
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๔ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๒ ๑ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 
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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราฟังธรรมนะ ธรรมะนะ “ธรรมะ” กวา่จะไดธ้รรมสมยัพุทธกาล ฟังยาก ฟังยากเพราะ
ความรู้จริงหาไดย้าก เวลาเราฟังธรรมะกนัน่ะ มนัธรรมะไร้เดียงสา ท าไมองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แยกล่ะ “ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ” เห็นไหม ตอ้งมีปริยติั ปริยติัน่ีไม่ปฏิเสธนะ 
ตอ้งมีปริยติั แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิบติั ไม่มีปริยติั เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้เอง คือประสบการณ์ตรงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่มีใคร
สอน ไม่มีปริยติั คือไม่มีทฤษฎี ท าโดยประสบการณ์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ใช่ไหม พวกเราสาวก-สาวกะไม่มีอ านาจ
วาสนาพอท่ีจะท าเองได ้คือตอ้งมีการเรียนรู้ การเรียนรู้น่ีปริยติั  

“ปฏิบติั ปฏิเวธ” เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปกครองนะ “คนัถธุระ วปัิสสนา
ธุระ”  

คนัถธุระ คือ การศึกษาปริยติั  

วปัิสสนาธุระ คือ การปฏิบติั  

ท าไมพระพุทธเจา้แบ่งเป็นคนัถธุระ เป็นวปัิสสนาล่ะ?  

แลว้ในปัจจุบนัเราศึกษากนัแลว้ เราศึกษาในภาคปริยติัแลว้เราปฏิบติักนั มนัไร้เดียงสา 
มนัปฏิบติัแบบไร้เดียงสา ไร้เดียงสาเพราะอารมณ์ตวัเองเขา้ไปจบั เอาความรู้สึกของตวัเขา้ไปจบั 
ถา้ความรู้สึกของตวัเขา้ไปจบั มนัไร้เดียงสามาก แลว้กท็  าเป็นพิธีกรรมเท่านั้น มนัเป็นปฏิบติัไป
ไม่ได ้ 
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ปฏิบติั เห็นไหม ปริยติั.. ปริยติัเรียนมาเพื่ออะไร ปริยติัเรียนมาเพื่อปฏิบติั ถา้ปฏิบติัโดย
ปริยติั มนักติ็ดขอ้งในทฤษฎีนั้นน่ะ ติดขอ้งในโลก ในโลกคือในความเห็นของเรา ในความเห็น
ของเราในปฏิบติั พอความเห็นของเรานะ เดก็ๆ ไร้เดียงสาน่ารักมาก เพราะมนัไร้เดียงสาของมนั 
มนัดูของมนั มนัไม่มีมารยาสาไถย แต่การไร้เดียงสาของเรา เราโตข้ึนมาเราไร้เดียงสาไม่ได้
หรอก เราตอ้งมีความรู้ เราตอ้งมีวชิาการ เราตอ้งมีปัญญายนืกบัโลกได ้ 

แต่การรู้ในปริยติั ถา้เราไปกอดมนั “ปัจจุบนัน้ีท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมโลกเป็นอยา่ง
นั้น” เราไปเดือดร้อนไปหมดน่ะ เราไปเดือดร้อนกบัโลก เราไม่พอใจส่ิงต่างๆ ของโลกไปหมด
เลย แต่ไม่ไดม้องนะ ไม่ไดม้องถึงใจของเรา เพราะใจของเรานะ..  

อตัตา หิ อตัตโน นาโถ.. ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั ค  าวา่ 
“เป็นพระโสดาบนั” มนัมีพื้นฐานของใจท่ีเขา้กระแสแลว้ ขนาดพระโสดาบนั ในการประพฤติ
ปฏิบติัของพระอานนท ์ พระอานนทฟั์งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเป็นพหูสูตนะ เป็น
เอตทคัคะในทางไดย้นิไดฟั้งมา เป็นพหูสูตเป็นผูท่ี้จ  าไดม้าก แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทร้์องไหแ้ลว้ร้องไหอี้ก จนพระพุทธเจา้ถามหานะ  

“ภิกษุทั้งหลาย อานนทไ์ปไหน?”  

“ไปเกาะกลอนประตูร้องไหอ้ยูพ่ระเจา้ขา้” 

“ไปตามพระอานนทม์า” 

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลาย
ตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตกต็อ้งตายไปในคืนน้ี เธอจะร้องไหเ้สียใจไปท าไม เธอได้
อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แมแ้ต่พระองคไ์หนกแ็ลว้แต่กท็  าไม่ไดม้ากเท่าเธอ 
เธอไม่ตอ้งเสียใจไป อีก ๓ เดือนขา้งหนา้ท่ีเราปรินิพพานไปแลว้จะมีการสงัคายนา เธอจะเป็น
พระอรหนัตใ์นวนันั้น”  
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พระอานนทย์งัเสียใจอยู ่ ยงัอาราธนาอยูน่ะ ขอใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ด ารงชีวติอยูไ่ปเถิด เพื่ออะไร เพื่อจะไดส้ั่งสอน จะไดช้ี้น า  

“อานนท ์เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ เราตายไป เรากต็ายไปแต่ธรรมะของเรา”  

“ธรรมะของเรา ส่ิงต่างๆ ของเรา เราไม่ไดเ้อาธรรมะของใครไปเลย เราไม่ไดปิ้ดโอกาส
ของใครเลย เราเปิดช่องทางไวม้หาศาล..” 

กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ในการประพฤติปฏิบติัทุกคนจะมีโอกาสปฏิบติัไดห้มด เห็นไหม 
“เราไม่ไดเ้อาสมบติัของเราไปเลย” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ มนัก็
เป็นหวัใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาท่ีโคนตน้โพธ์ินั้น ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้วางปริยติั 
วางทฤษฎีไว ้ แลว้เรากไ็ปเกาะทฤษฎีกนั เกาะทฤษฎีไวน้ะ แลว้กลวัผดิๆ ไปหมดเลย นัน่มนั
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเกาะแลว้มนักส็ร้างภาพใหใ้จเป็นอยา่งนั้นนะ  

มนัเป็นการปฏิบติัแบบไร้เดียงสามาก กลวัจะไม่ไดเ้ป็นๆ น่ีมนัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม เราก๊อบป้ีมาใช่ไหม เราสร้างอารมณ์ใหเ้ป็นอยา่งนั้นใช่ไหม กลวัจะ
ไม่ไดธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนักเ็ลยไม่ไดไ้ง  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหเ้อาธรรมของเรานะ  

“อานนท ์อีก ๓ เดือนขา้งหนา้จะมีการสังคายนา เธอจะเป็นพระอรหนัตใ์นวนันั้น”  

ความเป็นพระอรหนัตข์องวนันั้นน่ะ มนัเป็นพระอรหนัตข์องใคร? มนัเป็นพระอรหนัต์
ของพระอานนทใ์ช่ไหม มนัเป็นพระอรหนัตข์องพระสารีบุตรใช่ไหม มนัเป็นธรรมะส่วนตนใช่
ไหม มนัเป็นการประพฤติปฏิบติัโดยตวัเองใช่ไหม มนัเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้หรือเปล่า  

ถา้มนัเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เรากพ็ยายามสิ พยายามประพฤติ
ปฏิบติั กลวัจะไม่เหมือน กลวัจะไม่เป็น มนัไร้เดียงสา! ในปฏิบติัปัจจุบนัน้ีเกร็งไปหมด เก๊กไป
หมดเลย กลวัจะผดิ กลวัจะพลาด แลว้กผ็ดิหมดเลย  
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แต่ในการประพฤติปฏิบติัของพวกพระป่าเรานะ คนัถธุระ วปัิสสนาธุระ ค  าวา่ 
“วปัิสสนาธุระ” มนักมี็การผดิพลาดเป็นธรรมดา ความผดิพลาดมนัมีบา้ง จะบอกเลยน่ะ 
วปัิสสนาแลว้จะถูกหมดนะ ใครไปปฏิบติั ไปพระป่า พระป่าจะพาไปนิพพานหมดนะ  

ถา้พาไปนิพพานหมด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท าไมทอ้ใจล่ะ เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ “จะสั่งสอนไดอ้ยา่งไร ใครมนัจะรู้ได.้. ใครมนัจะรู้
ได.้.” เพราะความเห็นต่างของโลก  

สุตมยปัญญา-จินตมยปัญญา-ภาวนามยปัญญา.. โลกียปัญญา-โลกตุตรปัญญา ภาวนามย
ปัญญา.. ปัญญามนัลึกลบัซบัซอ้นไปอีกหลายชั้นนกั เห็นไหม เวลาใครประพฤติปฏิบติั “โอโ้ฮ.. 
มนัละเอียดอ่อนนะ มนัละเอียด”.. มนัจะมีละเอียดกวา่น้ี มนัจะมีลึกซ้ึงกวา่น้ี เพราะละเอียดขนาด
ไหนนะ กิเลสของเรามนัละเอียดกวา่นั้น  

ถา้มนัไม่ละเอียดนะ พระอานนทบ์รรลุพระโสดาบนั ท าไมกิเลสมนัไม่ขาดไปหมดเลย
ล่ะ เพราะบรรลุพระโสดาบนัตอ้งมีคุณสมบติันะ ตอ้งมีมรรคญาณ ตอ้งธมัมจกัฯ ตอ้งมีอาวธุเขา้
ไปท าลายกิเลส แลว้ท าไมกิเลสมนัไม่ขาดไปใหห้มดล่ะ? เพราะกิเลสมนัมีหยาบ มีละเอียด 
ละเอียดสุด สุดละเอียดเขา้ไปอีก เห็นไหม แลว้เราปฏิบติัข้ึนไป เราละเอียดขนาดไหน  

น่ีไง เวลาปกครองกนัในวปัิสสนาธุระ ถา้ครูบาอาจารยถ์า้ไม่รู้จริง.. เราไม่เคยท า เราฟัง
มา เราจ ามา เราไดย้นิไดฟั้งมา มนัจะเป็นจริงไหม มนัเป็นจริง แลว้เวลามีปัญหาข้ึนมา เราจะ
แกไ้ขข้ึนมาอยา่งไร  

ในการปฏิบติัมนัตอ้งเอาจริง เอาจริงของเรานะ แลว้ในปัจจุบนัโลกเจริญๆ ดูสิ แต่ก่อน 
สมยัโบราณความเป็นอยูข่องเรา เราตอ้งขวนขวายเอง เพราะอะไร? มนัตอ้งช่วยตวัเองกนัทั้งนั้น
น่ะ เพราะอะไร เพราะการด ารงชีวติใช่ไหม ในปัจจุบนัเทคโนโลยเีจริญมาก ทุกอยา่งเจริญมาก 
ความเจริญมากท าใหค้นอ่อนแอลง พอคนอ่อนแอลง แต่เรากบ็ริหารจดัการ เราท าใหคิ้ด เวลา
ไฟฟ้ามนัดบันะ ชัว่โมง ๒ ชัว่โมง ในโลกน่ีถา้ใหไ้ฟดบัสักชัว่โมงเดียว ดูความสูญเสียของภาค
ธุรกิจสิ มนัจะก่ีแสนลา้น เพราะอะไร เพราะเราไปพึ่งพาอาศยัเขาจนเกินไป  
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แต่เวลาเราอยูก่บัโลกใช่ไหม เราปฏิเสธไม่ไดห้รอก ท่ีพดูอยูน่ี่กอ็ะไร น่ีกเ็สียง ออกมา
จากไหน กอ็อกมาจากเทคโนโลยทีั้งนั้นน่ะ เราไม่ไดป้ฏิเสธมนั ของอยา่งน้ีเราไม่ไดป้ฏิเสธมนั 
แต่เราไม่หลงใหลมนั เราไม่ไดใ้หเ้ราเป็นข้ีขา้มนั เราอยูก่บัมนัเราตอ้งใชม้นั โลกตอ้งใชม้นันะ 
โลกตอ้งอาศยัเขา เราอาศยัเขาแลว้ แต่ชีวติ.. ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือความรู้สึกของมนุษย ์ คือหวัใจ
ของคน หวัใจของสัตวโ์ลกน่ีมีคุณค่ามาก  

เราท าหนา้ท่ีการงานมา เราทุกขย์ากขนาดไหน มาเพื่ออะไรล่ะ เพราะเพื่อความสุข แลว้
ความสุขมนัอยูท่ี่ไหน ความสุขเรากอ็าศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยั วา่ส่ิงนั้นจะเป็นความสุข แลว้มนัสุข
จริงหรือเปล่า แลว้กค็าดหวงัไปขา้งหนา้ “ขา้งหนา้จะดี.. ขา้งหนา้จะดี” พอไปประสบแลว้ ไปได้
ครบตามความปรารถนาแลว้ดีจริงไหม? มนักย็งัอยากต่อไป มนัไม่มีวนัพอ มนัพอไม่เป็นน่ะ  

แต่ถา้เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เสียสละนะ เสียสละราชสมบติั เสียสละทุกอยา่งออกมาเลย เพื่อแสวงหาโมกขธรรม เพราะอะไร 
เพราะถา้ปกครองแผน่ดินอยูจ่ะเป็นจกัรพรรดิ แต่จกัรพรรดิแลว้นะ ถึงเวลาจกัรพรรดิจะตายนะ 
ห่วงหาอาลยัอาวรณ์ไปหมดเลย “สมบติัน้ีจะเอาไวใ้หใ้คร ญาติท่ีเกิดมาจะมีคนมาแยง่ชิงไหม 
สมบติั ตระกลูสืบต่อไปจะเป็นไหม” ตายไปดว้ยความทุกขย์ากนะ มนัจะมีความทุกขค์วามยาก
ตายไปน่ะ วา่สมความปรารถนา มนัสมความปรารถนาท่ีไหน มนัเป็นภาระของโลก  

เวลาโลกติเตียนธรรมะนะ บอกวา่ “พระภิกษุเห็นแก่ตวั ธรรมะน่ีเห็นแก่ตวั จะเอาตวัรอด
อยา่งเดียว ไม่รับผดิชอบโลก”  

โลกคืออะไร? โลกคือหมู่สัตว ์โลกทศันคื์อความเห็น คือความคิด คนเรามนัคิดท่ีดี ส่ิงท่ี
ดี เสียสละท่ีดี ท าใหโ้ลกเป็นท่ีดี โลกยงัตอ้งมีใครไปปกครอง กฎหมายปกครองไดน้ะ กฎหมาย
บงัคบัมนุษยไ์ด ้ แต่มนุษยท่ี์เห็นแก่ตวัจะปกครองมนัไดห้มดไหม แต่ศีลธรรมท าไดน้ะ ศีลธรรม
เพราะอะไร เพราะเราละอายแก่ใจทุกคนใช่ไหม ทุกคนมีความรู้สึก ทุกคนมีความละอาย ทุกคน
มีความเกรงกลวัต่อบาปต่อกรรม เราคิดเรากรู้็ เรากท็  า  

ศีลธรรม-จริยธรรมสามารถปกครองคนได ้ แต่คนหยาบมนัมี มนัตอ้งมีกฎหมายมา ส่ิง
นั้นเป็นกฎหมาย น่ีเป็นเร่ืองของโลก เราอยูก่บัโลกเรากเ็ขา้ใจเร่ืองโลก คนเรานะ มนัมีกายกบัใจ 
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หนา้ท่ีของเราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้มนักมี็คุณค่า คุณค่าท่ีเราจะตอ้งแสวงหาหนา้ท่ีการงานของ
เรา เราตอ้งมีจุดยนืในโลกใช่ไหม  

แมแ้ต่มีการศึกษาเรายงัไม่ไร้เดียงสาเลย แลว้เวลาปฏิบติัเราจะไร้เดียงสาไดอ้ยา่งไร น่ีท า
ไปตามกิเลสมนัจะพาไป กิเลสพาท านะ ปฏิบติักส็ักแต่วา่ท ากนัไปนะ จะเป็นอยา่งนั้นๆ แลว้
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เพื่อจะใหเ้ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้...ไม่ใช่! มนัไม่เป็น
สันทิฏฐิโก มนัไม่เป็นความจริงเป็นของเรา ถา้ความรู้จริงเป็นของเรานะ เวลามนัท าความสงบ
ของใจเขา้มา ใจมนัสงบเขา้มาไดอ้ยา่งไร ถา้ใจมนัสงบเขา้มาแลว้มนัจะเห็นคุณค่ามาก  

เราบอก “ความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่.. ความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่.. จะหาตวัตนของเราเพื่อ
จะช าระกิเลส” แลว้มนัไม่เคยเห็นน่ะ มนัเหมือนรอยเกวยีนน่ะ รอยเกวยีนมนัหมุนไปตาม
รอยเทา้โค มนัชกักนัไป น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดมนักห็มุนไปอยา่งนั้นน่ะ แลว้มนักห็มุนไปตาม
ความคิดวา่ “น่ีเป็นธรรมะๆ” มนัไม่เคยหยดุสักที  

ถา้มนัหยดุข้ึนมา พอจิตมนัสงบเขา้มา “โอโ้ฮ!” น่ีไง เรามนัอยูท่ี่น่ีนะ ความสุขเราอยูท่ี่น่ี 
ส่ิงต่างๆ.. จริงอยู ่ส่ิงท่ีโลกเขาตอ้งการกนัน่ะ มนัเป็นความจ าเป็น ความจ าเป็นของร่างกาย ความ
จ าเป็นของการอาศยัของมนุษยน้ี์เป็นความจ าเป็น แต่หวัใจล่ะ หวัใจน่ีมนัตอ้งกินความ
ละเอียดอ่อนมากกวา่นั้น คุณสมบติัของมนัมีความละเอียดมากกวา่นั้น มนัจะทรงตวัของมนัได ้ 

ถา้ทรงตวัของมนัได ้ เราท าบุญกุศลไป อุทิศส่วนกศุลไปใหเ้จา้กรรมนายเวร ใหพ้่อแม่
ปู่ยา่ตายายของเรา น่ีเราอุทิศส่วนกุศลไป แลว้เราตายไป เราจะรอใหลู้กหลานมาอุทิศใหเ้ราไหม 
แต่ถา้เราท าของเราเด๋ียวน้ี เราเอาของเราไปเอง เราท าของเราเอง เห็นไหม คนจะออกจากบา้นน่ะ 
เสบียงกรังเตรียมพร้อม มนัอุ่นใจขนาดไหน คนจะออกจากบา้นมีแต่ตวัเปล่าๆ ไม่มีส่ิงใดติดตวั
ไปเลย ตอ้งไปอาศยัคนอ่ืน  

จิตใจของคนท่ีมนัสะสมไว ้ จิตใจของคนท่ีท าไว ้ โลกคิดทางวทิยาศาสตร์ เห็นไหม เรา
แสวงหาของเรามา เราตอ้งไปเสียสละท าไมๆ เสียสละแลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา น่ีใจมนัหยาบ ถา้ใจมนั
ละเอียดนะ เราเสียสละคือเราไดไ้ง ลองคิดถึงการท าบุญของเรามาสิ ตั้งแต่เราท าบุญมา มนัสูญ
หายไปไหน มนัอยูใ่นความคิดเราใช่ไหม มนัอยูใ่นหวัใจของเราใช่ไหม มนัเป็นของเราทั้งหมด 
แต่วตัถุธาตุมนัเป็นการแสดงออกของใจ ใจมนัแสดงออก มีการแสดงออกเป็นการเสียสละ
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ออกไป ส่ิงวตัถุธาตุมนัเป็นก าลงัของเรา เห็นไหม เราท าหนา้ท่ีการงานมา เราหาส่ิงนั้นมา แลว้
เราแลกเปล่ียนมา แลว้เราไปเสียสละ  

เสียสละเพื่ออะไร? เสียสละเพื่อใหห้วัใจ บารมีธรรมไง ใจท่ีมนัมีทางออกบา้ง มนัมีท่ีพึ่ง
อาศยับา้ง มนัมีท่ียดึท่ีเหน่ียวบา้ง มนัไม่เป็นสัตวไ์ม่มีเจา้ของ สัตวไ์ม่มีเจา้ของ ดูสัตวป่์าสิ เขาล่า
กนัน่ะ ดูสิ มนัตอ้งหนีกระเซอะกระเซิงเลย แต่ของเราสัตวมี์เจา้ของ เจา้ของคืออะไร เจา้ของคือ
ศาสนา คือศาสนาไง ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเป็นชาว
พุทธ มนัเป็นท่ียดึเหน่ียวของใจ ใจมีท่ีเกาะท่ีเก่ียว ใจมนัไม่เร่ร่อน ใจมนัไม่เป็นสัตวไ์ม่มีเจา้ของ
...มนัมีเจา้ของนะ!  

ใจเป็นสัตวท่ี์มีเจา้ของ แต่พวกเราท าใหม้นัไม่มีเจา้ของกนัเอง ปฏิเสธเอง “น่ี
วทิยาศาสตร์ๆ มนัไม่เป็นวทิยาศาสตร์ เช่ือถือไม่ได ้ มนัไม่เป็นวทิยาศาสตร์” ท าไมมนัไม่คิด
วทิยาศาสตร์ใหห้วัใจมนัพน้ทุกขล่์ะ หวัใจมนัพน้ทุกขไ์ดไ้หม มนัพน้ทุกขไ์ม่ได ้มนัตอ้งพน้ทุกข์
ดว้ยธรรมะนะ  

ธรรมะคืออะไร? ธรรมะคือประสบการณ์ตรงของจิตน่ีไง  

สติคืออะไร? สมาธิคืออะไร? ปัญญาคืออะไร?  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเกิดข้ึนมาจากใจอยา่งไร? แลว้ท าลายไอต้วัลงัเลสงสัย ไอต้วัท่ีมนัฐาน
ความคิด ท าลายอยา่งไร? มนัท าลายไดไ้หม? ถา้มนัท าลายไม่ไดพ้ระพุทธเจา้สอนท าไม แลว้
พระพุทธเจา้สอนข้ึนมา สอนข้ึนมาแลว้พระพุทธเจา้โกหกไหม? โกหกกพ็ิสูจนสิ์ หลบัตาสิ 
ก าหนดพุทโธสิ ลมหายใจเขา้-ลมหายใจออก.. ลองก าหนดดู พระพุทธเจา้จะโกหกไหม? 

ท าอยา่งน้ีแลว้เราจะเห็นคุณค่าของศาสนา เราอุตส่าห์เสียสละกนั อุตส่าห์หาทางออกกนั
กเ็พื่อชีวติของเรานะ ท าดีเพื่อเรา.. ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่.. ดีของใคร ดีของหยาบๆ แข่งดีกนั จะ
เอารัดเอาเปรียบกนั เอาความดีกนั นัน่กค็วามดีของเขา ดีของเรานะ เราใหเ้ขาไปก่อน ใครจะแซง
หนา้ไปใหไ้ปเลย เราอยูข่องเรา เราท าของเราใหเ้ป็นความจริงของเรา ใหม้นัรู้จริงเห็นจริง ไม่ใช่
ไร้เดียงสา ไร้เดียงสาน่ีมนัน่าเอน็ดู แต่กิเลสท าใหใ้จเราไร้เดียงสาน่ีน่ารังเกียจมาก มนัปฏิเสธ
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ความจริง แลว้กจ็ะไปหมกัหมมวา่มนัเป็นของจริง น่ีไง ความไร้เดียงสาของกิเลส ท าใหเ้ราจมอยู่
กบัมนันะ แต่เราตอ้งต่ืนตวัข้ึนมา ท าของเราข้ึนมาใหเ้ห็นจริงข้ึนมาเป็นสมบติัของเรา  

สมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดล้ิ้มรส 
“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” แลว้ปรินิพพานไปแลว้ แลว้วางธรรมวนิยัน้ีใหเ้ราพยายาม
แสวงหาข้ึนมาใหเ้ป็นสมบติัของเรานะ ถา้เป็นสมบติัของเราธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะของเรา 
ปัญญาของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นปัญญาของเรา ท าไมเราจะไม่รู้จริง ท าไมเราจะพดูไม่ได ้
ท าไมเราจะช้ีน าไม่ได ้น่ีเป็นสมบติัของเราจริง ถา้เราท าไดจ้ริง เอวงั 


