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วันนีค้อยยังช่ัว  พรุงนี้เปนวันพระแลวจะมเีทศน  รอบเชา  และก็พระอุโบสถรอบ 
บาย แลวหัวค่ําก็เทศนอีกรอบ และจะมีรอบมิดไนทอีกหนึง่รอบ เทศนพรุงนี้ ๔ รอบ ๕ 
รอบ  แลวมนัเจบ็ระบมไปหมดเลย  แลวเวลามารยาททางสังคม  ทําไมพระกรรมฐานถึง 
ไมสํารวมเลย แลวยิง่เวลาเขาไปฟงเทศนหลวงตานะเขาเอ็ดและวา “พระอะไรวะ ขากถยุ 
ขากถุย”  แตเวลาฟงหลวงตาพูดนะ  เวลาทานจะเทศน  ทานบอกวา  “เสลดมนัติดคอ  มัน 
พูดไมออกเสลดนีเ้หนยีวไปหมดเลย” 

เพราะทานพูดมาตั้งแตหนุมๆ  จนเดี๋ยวนีอ้ายุ  ๙๖ ป  ครูทํางานนะ ๖๐ ปก็เกษียณ 
แลว พระ ๙๖ ปแลวยังเทศนอยูวนัหนึง่หลายรอบ แตเวลาคนไปฟงแลวนะ พระอะไรวะ 
ขากถุย  ขากถุย  โอย  !  ฟงแลวสะเทอืนใจ  เราคิดกนัแตประสาเรา  ตองมมีารยาทสังคม 
ตองเรียบรอย แตไมคิดหรอกวา  ชีวิตมหาบุรุษคนหนึ่งนะ  เวลาเทศน  คําวา มหาบุรุษนะ 
เวลาประพฤติปฏิบัติ กวาจะผานกเิลส และเอาชนะตวัเองได มนัไมใชของงาย 

แตก็ผานมาไดเห็นไหม ดูสิ  เวลาหลวงตาทานบอกวา ทานเจาคุณจมู  ธรรมเจดยี 
เวลาทานเจาคุณจมูมอีะไรปบ!  ทานจะนิมนตหลวงตาไปเทศน  เทศนใหคนทีม่า 
ทอดผาปาฟง แตถาวันไหนหลวงตาไมวาง ทานก็ไปนิมนตหลวงปูฝนมาเทศนแทน 

ทานเจาคุณจมูมาพูดกบัหลวงตา บอกวา โอย เรารําคาญนาดูเลยนะ กวาจะพูดแต 
ละคํา แตละคํามันชา แตหลวงตาไหลพรืด พรืด คนฟงแลวมันติดใจ มหาบุรุษหมายถึงวา 
ถามันออกมาจากใจ มันจะเปนอยางนัน้ แลวเราอยูกบัทานมานะ เราอยูกับหลวงตามา อยู 
กับครูบาอาจารยมา  ถาทานเปนธรรม  ดูสังเกตไดจากการมาวัดเรานีจ้ะเหน็วาเราอยูคน 
เดียว ทําไมพระเราไมออกมารับแขก ทําไมพระเราไมออกมาชวยเหลืออะไรละ
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เราอยูกบัหลวงตามาเปนอยางนี้ ทานบอกเลยนะเวลาอยูกับทานที่วัด ทานบอกวา 
“ทานพิจารณาดูแลว  มันไมมีใครทําหนาที่แทนทานได”  เหมือนกับเวลาไปโรงพยาบาล 
เวลาคนไขเขามาในโรงพยาบาล  คนทีจ่ะตรวจคนไขไดก็คือหมอ  หนาที่ของหมอคือ 
ตรวจคนไข วนิิจฉยัโรค หนาที่ของครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏบิัติ เวลาพูดถึงธรรมะ กบั 
อาการของจิต  และความเปนไป  มนัตองเปนคนที่ปฏิบัติมา  มนัถงึเปนผูที่วนิิจฉัยได 
ฉะนั้นถาคนไมเปน หมอก็บอกวาใหภารโรงมนัชวยตรวจไปกอน ชวยตรวจไปกอน  แต 
วามันเสียที่คนไข เพราะไมรูวาตรวจไปมันถูกหรอืผิด 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาคุยธรรมะ พูดออกไปแลวไมรูมนัถูกหรือผิด ฉะนั้นเวลา ทาน 
บอกวา “ไมมีใครทําหนาที่แทนทานได” ทานจะตองเปนผูวินจิฉัยเอง ถาวนัไหนรับแขก 
มากจะเหนื่อยมาก  แลวมีคนมาหาทานบอกวาใหกลับไปกอน เราไมไหวแลว  เรา แบบ 
วา  มันจะปวยเปนไข  ใหกลับไปกอน  แลวพอทานพูดบอกใหกลบัไปกอน  ถาเราเปน 
คนไขใชไหม  เรามาจากที่ไกล  เราก็จะบอกวา  อูฮู  !  มาตั้งไกลทําไมรับแขกแคนี้ก็ไมได 
รับคือแบบวา  ใหคุยกันซกัหนอยหนึง่  ทานพูดอยางนี้นะ  ทานบอกวาใหกลับไปกอน 
เพราะอะไร เพราะเราไมไหวแลว แตเขายังมโีอกาสกลับมาไดอีก 

ถาเราไมไหวแลว แตเรากย็ังทําหนาที่ตอไป ทานพดูอยางนีเ้องนะ บอกวาอายุขยั 
มันกจ็ะสั้นลง ผลประโยชนของโลกมันก็จะนอยลง แตคําวากลับไปแลว มันกลับมาใหม 
ได  แตคนเราถาตายแลวมันฟนไมไดนะ  ทีนี้คนไมคิดตรงนี้  คนไมคิดวา  ถาทาน 
สมบุกสมบันเกนิไป  อายุขัยมันก็สั้นลง  แตถาเรากลับไปกอน  เรายังมีโอกาสมาไดใช 
ไหม  ถาคิดแบบเราวา  โอย !  มาตั้งไกลใชไหม คิดแตมุมมองของตัวเอง  โอยมาตั้ง  แหม 
เปนพนัๆ กิโล แลวทําไมรับหนอยไมได 

แตสําหรับทาน  ทานรับมาเยอะแลว  นี่พูดถงึกิรยิามารยาทภายนอก  แตถาเปน 
ประสาเรานะ ใครจะพูดดีขนาดไหนก็แลวแตนะ ถาไมมเีนือ้หาสาระเราฟงแลว เราวามนั 
เสียเวลา  แลวอยางนี้  พวกเรามันเสียคาใชจาย  ดูสิ  เทศนมาแลวอัดเทปไว  อัดซีดไีว  แลว 
เราแจกไป  เสียคาไฟ  เสียคาใชจายตางๆ  เสียไปหมดเลย  แลวเนื้อหาสาระมีไหม  แต 
มารยาทสังคมสวยงามมาก แตเนื้อหาสาระไมมอีะไรเลย
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แตถาพูดถึงทานนะเพราะอะไร เพราะทานพยายามทํา ถาคนคิดเปน ทานพูดบอย 
หลวงตาทานจะพูดบอย  ทานบอกวา  ไอคนแกทางโลกเขามอียางนี้  ยิ่งของเกาจะไมชอบ 
แตเวลาธรรมะเห็นไหม  ยิง่แก  ยิ่งใชงานดี  นีค้ือ  ประสบการณไง  อันนี้พูดถงึ 
กิริยามารยาท  แลวเราก็คิดวามันจะตองมี  เราถงึพูดไวไมอยางนัน้คนเขาจะมอง  ถาคนมา 
ใหมไมเขาใจนะ โอโฮ ! เขาร่ําลือวาอาจารยเปนคนดี มาแลวนักเลงนี่หวา ไมเห็นพระอยู 
ไหนเลย เห็นแตนกัเลง 

มันไมใช  มันเปนความบริสุทธิ์ใจ  มนัออกมาแบบสุภาพบุรุษที่พูดจริง  ธรรมะ 
ของพระพุทธเจาเปนอยางนี้นะ  ธรรมะของพระพุทธเจาไมใหลูบหนาปะจมูก  คนดีตอง 
ช่ืนชมวาคนดี  คนไมดีตองบอกวาคนไมดี  คนดีควรยกยอง ตองยกยองตามความเปนจรงิ 
คนไหนไมดี  ตองกดไวเพื่อทําสังคมใหดีงาม  แตพอมาเปนมารยาทสังคมแลว  ทําอะไร 
ไมไดเลย 

ฉะนั้น  ๑  เราจะมนีิสัยเปนอยางนี้  ๒  อานพระไตรปฎกมาทุกขอ  พระไตรปฎก 
เวลาเราอานไปนะ จุดสรุปของพระไตรปฎก ควรขมคนที่ควรขม ก็คือ วาควรสงเสรมิคน 
ที่ควรสงเสรมิ  ในการประพฤตปิฏิบัติของชาวพุทธ  ที่ไมไดผลเพราะการปฏิบัติไมเสมอ 
ตนเสมอปลาย แตในพระไตรปฎกเขียนวา ไมสม่ําเสมอ 

การปฏิบัติของพวกเรา ที่มันลุมๆ ดอนๆ อยู เพราะการปฏิบัติของเรา ไมเสมอตน 
เสมอปลาย  ถาคนเสมอตนเสมอปลาย  มนัก็เขากับธรรมะของพระพทุธเจา  ถามีคน 
ปฏิบัติธรรม  สมควรแกธรรม  อยางมาก  ๗  ป  ๗  เดือน  ๗  วัน  อยางนอยตองเปนพระ 
อนาคามี แตอยางพวกเราเห็นไหม ไปอานประวัติดสูิ ทุกคนบวชมาตั้งแตเด็กๆ ปฏิบัตมิา 
๔๐ป ไมไดอะไรเลย ไมไดอะไรเลย  ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป 

แตถายอนกลับมา  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  แลวความเสมอตนเสมอ 
ปลาย  แตไอนีม่ันดอียูพักเดียว  เวลาตั้งใจจริงแลวนะ  หักโหมอยูสักพกัหนึง่  เวลาถอดใจ 
แลว ตีแปลงเลย  กรรมฐานมวนเสือ่ แตถาคนมีวาสนา มันจะยนืระยะ ยืนระยะนะ ยืนให 
ได  แลวทําไปเรื่อยๆ  เวนระยะ  เพราะการกระทําทกุคน  มันจะมีถกูมีผิด  การประพฤติ 
ปฏิบัติจะใหทกุคนถูกหมดเลยไมมี
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แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ๖  ปแรก  ตอนที่เจาชายสิทธัตถะออก 
แสวงหาอยู  ๖  ปนัน้ผิดหมด  ถาถกูมนัตองเขาทาง  ไมเขาทางเลย  ขนาดอาฬารดาบส 
รับประกันเลย  ตอนทานไปไดสมาบัติ  อาฬารดาบสบอกวา  “เจาชายสิทธัตถะมีความรู 
เสมอเรา”  เหน็ไหม  อยางพวกเราไมตองใหใครการนัตีหรอก  ตัวเราเองก็จะยกใหตวัเอง 
แบบวาคูณสองดวย 

แตมีคนการนัตีนะ  อาฬารดาบส  บอกเลยวาเสมอเรา  เจาชายสิทธัตถะบอก  “ไม 
เอา”  ไมเอาเพราะอะไร  เพราะมันเปนณานสมาบัติ  แลวออกมาคนควาเอง  ตั้งแตคนืเพ็ญ 
เดือน  ๖  เห็นไหม  ถาเรานั่งคนืนี้ไมตรัสรู  เราจะไมลุกจากทีน่ั่งเลย  แลวยอนกลับมาที่อา 
นาปานสติ  เราจะบอกวาผิดหมดเลย  เพราะอะไรรูไหม  ๖ ปนั้นผิดหมดเลย  เพราะมนัยัง 
ไมมีของจริง ความจริงยงัไมมีแลวมนัจะถูกไดอยางไร ความจริงมันเกิดทีไ่หน ความจริง 
มันเกิดจากใจขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

ในเมือ่ความจรงิยังไมมี  คนที่ทําถกูมนัจะมีไหม  ในเมือ่พระพุทธเจายงัไมตรัสรู 
ธรรมะยงัไมมี  แลวคนทีป่ฏิบัติอยูมนัจะถูกไดอยางไร  เพราะความจริงยังไมมี  ขณะที่ 
พระพุทธเจาแสวงหาอยูนั้น  เพราะใจก็โดนกเิลสปกคลุมอยู  มันไมใชความจรงิ  แสวงหา 
อยู  ๖  ปก็ยังผิด  แลวเราปฏิบัติจะไมผิดเลยหรอื  มันเปนไปไมไดหรอก  มนัจะมีผิดขนาด 
ไหนแลว เราก็แกไขของเราไป เวลาจะแกไขได 

ทีนี้ยอนกลับมาทีเ่รือ่งการปฏิบัติของเรา  เวลาเราปฏิบัตินะ  ทําไมปฏิบัติไปแลว 
มันควบคมุตัวเองไมได เราตองทําจรงิแลวเลอืกคนควา เลือกหาชองทาง เพราะกรรมฐาน 
๔๐ หอง คําวากรรมฐาน ๔๐ หอง การทําความสงบ ๔๐ วิธีการ พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ 
สังฆานุสติ เห็นไหม แลวก็ ธรรมารมณ ธรรมานุสติ 

ธรรม  ธรรมคืออะไร  เราไปมองธรรมะเห็นไหม  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ลมพัด 
ใบไมไหวเปนธรรมชาติ  ถาใจคนมีธรรมเปนธรรมชาติ  ธรรมารมณก็คอื  ความรูสกึ 
ความคิด เพราะตัวใจเปนพลงังานเฉยๆ แลวเมื่อมนัคิด มันจะกระทบอะไร ความรูสึกเจ็บ 
ชํ้าน้ําใจ ความรูสึกดีไมดี นัน่คือสภาวธรรม ลมพัดเห็นไหม ดูสิ แดดออกเหน็ไหม มีแผง 
โซลาเซลลมารับแดด เหน็ไหม
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ความคิดทีม่ันเจ็บปวด ธรรมารมณคอื ธรรมะ ธรรมะคือ สิ่งทีม่ากระทบ แลวมัน 
เกิด  ธรรมารมณ  อารมณความรูสกึ  นั่นคือ  การจับความคิด  แลวเรามีปญญาไลไป 
ธรรมารมณ อารมณความรูสึกกระทบเห็นไหม มโน มิงป นิพพนิทะติ มโนคือ ตัวใจใน 
อาทิตย มโน มงิป นพิพินทะติ มโน นาเบื่อหนายในหัวใจ ในพลงังาน มโนสัมผัส มโน 
สัมผัสกับขันธ กับความรูสกึมาสัมผัสกนั 

มโน สัมผัสเสป นิพพินทะติ  ผลเกิดจากความสัมผัส ผลเกิดจากอารมณ นิพพนิ 
ทะติ  คือความนาเบื่อหนาย ถามาไลไปมนัจะเห็น สภาวธรรม สภาวะที่ธรรมกระทบ ถา 
มันเกิดขึ้นมานี้คอื  ปญญาอบรมสมาธิ  แลวเวลาทําขึ้นไป  เวลาที่วา  ทําไมฟุงซาน  คําวา 
ฟุงซานนะ  มันตองจบัมาแลวเราจับที่หัวใจ  มันเหมอืนกบัสสาร  แลวเอามาวิเคราะหกนั 
แตพวกเราวเิคราะหไมเปน 

จับเอาความรูสกึ  เอาหวัใจทีเ่ปนพลังงานนี้  เปนสสารมาวิเคราะหเลย  ทําไมบาง 
คนเช่ือคนงาย ทําไมบางคนอารมณขี้โกรธ ทําไมบางคนโลเล  เราจะบอกวา คุณภาพของ 
จิตเรามนัเกิดมันตาย พอมันเกิดมันตาย เหมอืนกับเราเปนพอแม เรามีลกู ๓ คน ลูก ๓ คน 
นี้ความคิดไมเหมือนกนัซักคนหนึง่ เพราะอะไร เพราะวาจิตนี้เปนของเขา 

ทีนี้พอเราบอกวาเราฟุงซานใชไหม  เราฟุงซานแลวมันเปนความรูสึกของเราคน 
เดียวนะ  ถาไปปรึกษาเพื่อน  ปรึกษาใครก็แลวแต  เขาจะไมมีความรูสึกเหมือนเรา  บางที 
อารมณทีเ่กิดขึน้มนัอาจจะเหมอืนกันได  แตทกุคนจะไมมคีวามรูสึกเหมือนกัน  ทีนี้พอมี 
ความรูสึกเหมอืนกัน  กับคนที่ไมมีความรูสกึเหมอืนกัน  แลวสิง่ที่เปนเหมือนกับเราเปน 
โรค  แตถาเราเปนโรคคนละโรค  แลวเราจะเอายาชนิดเดียวกันรักษาหายไหม  โรคใครก็ 
โรคมนั 

ทีนี้เวลาเราปฏบิัติ  ถาเราเปนคนฟุงซาน  เรามีความคิดเกิดขึน้  เราตองตัง้สติ  แลว 
ใชปญญาคิด ถาพุทโธ พุทโธ พุทโธไมคอยได พุทโธนี้สวนใหญแลวจะเปนพวกศรัทธา 
จริต ศรัทธาจริตมันจะมีเปาหมาย มันมีหลักมีเกณฑอยูในเปาหมายนั้นคอืวา ความคิดมนั 
จะไมฟุงซาน  มนัจะไมคอยแตก  ถามนัเช่ือ  แลว  พทุโธ  พุทโธ  มันสงบไดงาย  แตวาถา 
เปนความฟุงซาน เปนของพวกปญญาชน พวกที่มีปญญามาก เวลาพุทโธ จิตใตสํานกึมนั
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จะคาน  และบอกวาไมมเีหตุผล  มนัจะหาเหตุผลตอบสนองมัน  ถาจะหาเหตุ 
ผลตอบสนอง มนัตองหาเหตุผล คอืปญญา ธรรมารมณ 

ธรรมะ  คือ  อะไร  ธรรมะมันอยูที่ไหน  สิ่งที่เกิดขึ้นพระพุทธเจาทานสอนเปน 
สัจจะความจรงิเปนไปไดไหม  เราใชปญญาไลความคิด  แลวสติตามไป  มนัจะมีเหตมุีผล 
เพราะโดยสจัจะความจริง  เปนความคิดทีม่ากระตุนเรา  หรือถาเรามอีารมณความรูสกึ 
อยางเชน  เราไปเห็นสิง่ใดทีม่ันถกูใจ  มนัจะคิดรุนแรงมาก  แตสิ่งใดบางครัง้มนัก็คิดไม 
รุนแรง ถามีสติตามไปมนัจะเห็นเหตุเหน็ผล 

เห็นเหตเุห็นผลหมายถึงวาความคิดทําลายเราเอง  สวนใหญเราจะบอกวา  ที่เราอยู 
กันนี้  มีแตคนทํารายเรา  แตไมมีใครคิดเลยนะ  ความคิดเราทํารายเราเอง  เพราะเราคิดผิด 
ทีนี้เอาความคิดทีถู่กเขาไป  เพราะความคิดมนัเกิดดบั  แลวนี่จะเขานามรปูดวย  ความคิด 
มันเกิดดับ แตตัวจิตไมดับนะ 

ถาตัวจิตดับเราก็ตาย ถาจิตยังมอียูจิตไมมีดับ แตความคิดนีเ้กิดดับ แตตัวจิตไมเคย 
ดับ ถาตัวจิตดับคือ คนตาย เรายงัไมตาย มนัจะดับไปไดอยางไร ไมมีดบัหรอก แตมันไป 
ดับที่ความคิด  ทีนีถ้าเรามีสติตามไปเห็นไหม  มันเกิดดับ  ความคิดมันเกิด  แลวมนัจะ 
รุนแรง  มนัเหน็โทษของมัน  ถาไมเห็นโทษนะ  พอคิดไดรอบหนึ่งใชไหม  มนัก็เปน 
รสชาติที่เขมขน และมันก็ใหผลกับหวัใจเจ็บแสบมาก และพอมาใชกาลเวลาใหมนัสมาน 
มันก็ดีขึน้  พอดีขึน้มานะประเดี๋ยวเวลาผานไปก็คิดใหมอีกครั้ง  เห็นไหม  กาลเวลาสมาน 
ได แตขอมูลมันยงัมอียู มนัคิดซ้ําคิดซาก แลวมนัจะเจ็บจากวนันีไ้ปจนวนัตาย 

สิ่งใดที่ฝงใจ  มนัจะเจ็บตั้งแตวันทีม่ันรูจนวนัตาย  มันจะคิดอยูอยางนั้น  แตถา 
ปญญามันเขามาเหน็  มันจะเหน็โทษของมันและจะถามตัวเอง  เพราะเราเคยเปนมากอน 
แลว นี้คือ ธรรมะ ไมใชคําหยาบเวลามนัทันตามความคิด มันจะถามตัวเองวา มึงบาหรอื 
เวลาทีม่ันจะคิดนะ  มึงบาหรอื  เพราะฉะนั้นมันไมกลาคิด  มันหยุดเลยละ  เวลามันจะคิด 
มันจะดาตัวเอง  แลวเรากจ็ะไปเห็นโทษใชไหมวาคนอื่นทํารายเรา  ความจริงกค็ือ  เราทํา 
รายตัวเราเอง 

แตนั่นเปนกเิลส ทีเ่ปนความคิดที่ดีนะ วิชชา- อวิชชา คือความคิดของกเิลส วิชชา 
คือความคิดของธรรม  ธรรมะพระพทุธเจา  คิดถูกกับคิดผิด  มันจะลบลางกัน  แลวผลที่
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เกิดขึ้นมาคือ  จะปลอยเห็นไหม ปญญาอบรมสมาธิ  แลวมันกจ็ะเหน็ถูกเห็นผิด บอยครั้ง 
เขาแลวจรงิๆ  พอมนัคลองตวั  ใหมๆ  มันจะทําไดแบบเคอะๆ  เขินๆ  ทําดวยความไม 
สะดวก แตพอเราทําบอยครั้งเขา มนัก็จะคลองตัว พอคลองตัวขึน้มา มนัจะเริ่มคิดได ฮา ! 
หยุดเลยนะ มีสติขนาดวาทันความคิด  แลวจะไมคิดอีกเลย 

อยางนีบ้อยครั้งเขา  มันจะเปนสมาธิได  แลวเปนสมาธิจริงๆ  เปนสมาธิที่มีเหตมุี 
ผล ควบคุมได นี่เปนสมาธินะ เราจะพูดบอยเลยวา โลกุตตรธรรม ธรรมะที่มนัเกิดขึ้นมา 
เราบริหารจัดการได  จะบอกวาเกดิจากเราก็คือ  เกิดจากกิเลสเราบริหารจัดการคอื  ความ 
คลองตวั  พอมันมีความคลองตัว  ปญญามันจะหมนุบอยครัง้เขา  มนัก็จะปลอยๆ  แลวยิ่ง 
ปลอยเทาไหร มนัเหมือนกับงานที่เราทําแลวชํานาญขึ้นเรือ่ยๆ 

แลวพอมันจะทําใหม  ธรรมจกัรเกิดขึน้แลว  จักรคอื  ธรรมจักร  ธรรมจักรนี้คอื 
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสมาธิ  สัมมาสติ  สัมมาสังกัปโป  งานชอบ  เพียรชอบ  เห็นชอบ 
ธรรมจักร คือมรรค ๘ ที่มันหมนุในหัวใจเรา นั่นคอืธรรมจักร มันจะหมนุ มันจะเคลื่อน 
ตัวออก  แลวมันจะเขามาชําระลางกเิลสจากภายใน  ถาปญญามันเกิด  มันจะเปนขัน้เปน 
ตอนไปเรือ่ยๆ จะเหน็วาเวลามีคนมาถามถึงเรือ่งปญญา  ปบ ! คําพูดมันจะบอกเลยวา คน 
นี้อยูในสเต็ปใดของการปฏิบัติ 

วางๆ  วางๆ  แสดงวายังไมเคยทําอะไรเลย  ถาคนเคยทําอะไรแลวมันจะเริม่สงบ 
เขามา สงบเขามา แลวหัดออกใชปญญา ถาออกใชปญญามันก็ฟงออกอีก ปญญาที่วาก็จะ 
เปนโลกียปญญาคือ ปญญาอบรมสมาธิ เปนการใชปญญา ปญญาจะหาเหตุและผล ใหจิต 
มันปลอย  แตถาเปนภาวนามยปญญา  เมือ่จิตเราปลอยแลว  มันสะอาด  แลวมนัจะไปเหน็ 
กาย เวทนา จิตธรรม โดยจิตเห็น จะไมพูดแบบนัน้ 

เหมือนคนที่มาครัง้แรก  ใครมาที่นี่ครั้งแรกนะ  จะพูดเลย  โอโฮ  !  หลงไปที่นูน 
แลวก็ยอนกลับมา ถาคนมาทีน่ี่บอยครัง้ก็จะไมหลงนะ คนที่มาบอยครัง้ยิ่งมาครั้ง  ๑ ครั้ง 
๒ ครั้ง ๓ เห็นไหม พอยิง่สนิทคุนเคยนะ คนที่สนทิคุนเคยกับเราเขาจะพูดอยางนี้ “ถาวัน 
ไหนหลวงพอเรยีบรอย  พูดนิ่มๆ  นะไมมนัสเลย”  “ถาวันไหนโมโห  แลวรุนแรงนะ  วัน 
นั้นมันสนาดูเลย”



อุบายปฏิบัติ ๘ 

มันจะกลบักัน  อยางเมื่อกี้ที่พูดเริ่มตน  วาทําไมกิริยามารยาทไมสวยงาม  คนทีม่า 
ที่นี่บอยๆ นะ ถาวันไหนเราออกเต็มทีเ่ลยนะ เขาจะพอใจมาก ถาวันไหนนุมนิ่ม  เขาบอก 
วาเสียเวลา  มันจะกลับกนันะ  คําพูดที่มีคนมาถาม  มันจะบอกหมด  วาตัวเองอยูตรงไหน 
เพียงแตวาเราเปนอาจารย  เราจะไมพูดออกไป  แตเราจะรูวุฒิภาวะวาคนนี้อยูระดับไหน 
แลวถาจะพูดใหมันเสรมิตอ เหมอืนเราใหยา พอยาหมดชุดนี้แลว เราควรจะตอยาอยางไร 
ตอไป เขาถึงจะพัฒนาของเขาเองได 

แลวพอเวลาถงึที่สุด หรอืจิตมันพัฒนาไปแลว พอถงึตอนนั้นนะ  เราจะกราบดวย 
หัวใจ  ดูอยางครบูาอาจารยทีท่านถึงธรรมนะ  ทานจะกราบพระพุทธเจาดวยหัวใจ  การ 
กราบดวยหวัใจนี้  มันจะนุมนวล  และดูสวยงามมาก  แตถาพวกเราใหมๆ  ไป  เห็นไหม 
กราบเปนพิธี ไปถึงก็กราบปบๆ ๆ มันเหมอืนกบัหุนยนต เพราะมนัไมมีหัวใจบวกเขามา 
ดวย แตถามีธรรมมันจะมีหวัใจบวกเขามาดวย มันกราบจากความซาบซึง้ กราบอยางเห็น 
คุณ เพราะมนัลึกลับ มันมหัศจรรยมาก 

แลวถาไมมีใครบอก  ไมมีใครช้ีทาง  เราจะทําไดอยางไร  เราเห็นอะไรมานะ 
พระพุทธเจาผานไปแลว  ครูบาอาจารยที่รูจริง  ทานผานไปแลว  ฉะนั้นพอเรายิ่งไปรูไป 
เห็นนะ  มันจะกราบจากหัวใจบวก  และจะกราบดวยความซาบซึ้ง  แตถาเรามองในดาน 
ทางโลก กอ็ยางทีว่าละ ถาใครมาเกาๆ แลวจะบอกวา ถาวันไหนไมแรง จะไมมันส คําวา 
มันสนะ เห็นไหม หลวงตาทานพูด “เวลาคุยธรรมะกันเหน็ไหม พูดจนชินปาก ฟงจนชิน 
หู แตหัวใจมันดาน พอหัวใจมันดานแลว มนัก็หนาดาน พอมันหนาดานแลวมันก็ทําผิด” 

แตถามันมาจากใจ แลวใจไมดาน กุศล อกุศลเกิดจากหัวใจทัง้หมด คนทําดีทําช่ัว 
ถาใจไมคิด  จะเอาอะไรไปทํา  คิดชั่ว  มันก็เอามือนี้แหละไปทําช่ัว  คิดดี  มนัก็เอามือนี้ไป 
ทําดี  ถาหัวใจมันดี  หัวใจไมดาน  มนัจะเสียหายไดอยางไร  ทนีี้พูดถึงจริต  เวลาบอกวา 
ทําไมมนัฟุงซาน  ถาเราฟุงซานนะ  เวลาคนโทสจริต  เขาวาตองใหแผเมตตา  เห็นไหม 
กามวิตกใหคิดถึงอสุภะ โทสจริตใหแผเมตตา 

อยางพวกเราทีม่ีโทสจริต  ใหเราตั้งสติ  แลวเราแกไขไป  แลวอยางที่วาปฏิบัติ 
อยางไร  ใหดูผลลพัธ  คนที่ปฏิบัตนิะ  ใหดูผลลัพธ  ถาเราเอาพุทโธๆ  ๆ  เอาจริงเอาจงัเลย 
มันไดไหม  ถาไมไดเปลี่ยน  แลวการปฏบิัติทุกวธีิการเราอยาปฏิเสธ  เราพูดบอยมาก
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พระพุทธเจาทานเปดกรรมฐาน ๔๐ หอง คือเราเขาหาความสงบได ๔๐ วิธีการ แลวจะมี 
พระองคใดองคหนึง่บอกวา  อยางอืน่ไมดี  ของฉันดีที่สุด  ของเราดีที่สุด  ไมถูกเพราะ 
พระพุทธเจาพระองคทานมีปญญาดีกวาเราทกุๆ  คน  พระพทุธเจาจะมีปญญามากกวา 
พวกเรามาก แลวกเ็ปดไว ๔๐ หอง 

ฉะนั้น เวลาเราปฏบิัติ เราก็ปฏิบัติโดยที่วาใชพุทโธก็ได ใชลมหายใจเขาออกก็ได 
เห็นไหม ใชปญญาอบรมสมาธิก็ได แตคนที่ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งทุกวนั มันจะชินชา แลวมัน 
ก็จะเบื่อหนาย  อาการทีจ่ะปฏบิัติทางอืน่หรอื  วิธีการปฏิบัติทางอื่น  เราเอาไวใชเวลาเรา 
เปลี่ยนแปลงคือ วาเราเปลีย่นแปลง 

เปลี่ยนแปลงหมายถงึวา  ปฏิบัติแลว  พอมันคุนเคย  กิเลสมนัก็จะมาหลอก  เราก็ 
เปลี่ยน เขาเรยีกวา “อุบาย” การปฏิบัติตองมอีุบายนะ เราทําอะไรซ้ําซาก ดูสิ คนที่เขาเปน 
พวกทจุริตเวลาเขาเดนิทาง  เขาไปทางหนึ่ง  แตเขาจะไมกลับทางเดิมนะ  เขาจะกลบัทาง 
ใหม เพราะกลับทางเดิมเขากลัวคนดักทํารายเขา 

แตพอเราทําซ้ําซาก  กิเลสมนัดักรอทํารายเรา  แลวพอเราแบบวามันชินชา  มันไม 
ดูดดื่ม  การปฏิบัตมิันจะไมไดผล  ฉะนั้นเราจะมอีุบายเปลี่ยนแปลงบาง  วิธีที่เราจะ 
เปลี่ยนแปลง  คําวา  “อุบาย”  อุบายที่วาเปลี่ยนวิธีการบาง  เหมอืนกบัไมใหมนัจืด  ไมให 
มันชินชา  เปลีย่นอยางนั้นดวย  จงึบอกวา  สิ่งนี้เราเอามาไวเปนการปฏิบัติของเรา  เอาไว 
เปนทางออกของเรา เวลาปฏิบัติแลวมนัคุนชิน มันไมอยากทํา นี้คอื อุบาย 

การปฏิบัติเมื่อมีสิ่งใดเกิดขึน้มาเราจะรูเอง  เหมือนกนิขาวเมื่อกีน้ี้  ใครกนิอะไรลง 
ไปในทอง ก็รูวาเรากินอะไรลงไป ในการปฏบิัติ แลวจิตมันดีขึน้ไหม ถามันไมดีขึ้น  เรา 
ยอนกลับมา  แลวตรงนี้พูดไวเลยนะ  สวนใหญแลวจะพูดใหเหน็  เปรยีบเทียบใหคน 
ปฏิบัติแลว ไมตองกังวล เวลาผูที่ปฏิบัติใหมจะมาหาทุกคนเลย หลวงพอ “ที่นี่กนิขาววนั 
ละกี่หน”  “บอกหนเดียว”  “โอย  !  อยางนีเ้ปนโรคกระเพาะ”  เราจะบอกวา  “ถาเปนโรค 
กระเพาะ  ใหไปโรงพยาบาลนะ”  ไปดูสิ  คนที่เปนโรคกระเพาะ  เปนนักบวชหรือเปน 
คฤหัสถ สวนใหญแลวเปนคฤหัสถหมดเลย  นักบวชที่เปนโรคกระเพาะนี้มเีทาไหร เปน 
โรคกระเพาะเพราะอะไร  เพราะโรคเครียด  ไมใชเปนโรคกระเพาะเพราะไมไดกนิขาว 
แตเพราะเราคิดกนัไปเองวา ถากินมื้อเดยีว เดี๋ยวเปนโรคกระเพาะ อนันีอ้ยางที่ ๑
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๒  ก็แบบวา  มื้อเดียวอะไรไมได  ทุกอยางอะไรไมได  แลวตอนนี้ยอนกลับนะ  มี 
ลูกศิษยจะมาหาที่นี่บอย  แลวเวลาปฏิบัติ  เขาบอกวาปฏิบัติมานานแลว  ไมเหน็ไดอะไร 
เลย ปฏิบัติแลวมนัไมคอยได เราบอกวา เวลาพวกเราปฏิบัติกันนะ เราคิดถงึผลทั้งนั้นเลย 
เราจะเอาแตผลของมัน ผลของการปฏิบัติ  แตเราไมเคยคิดกันเลยวา  “ผลนีม้ันมาแตเหตุ” 
เพราะเราไมคิดถงึวา “เราทําเหตุถูกหรือเหตุผิดกนัเลย” เราก็ถามกลับวา “วันหนึง่กนิขาว 
กี่หน ๓ หน ๔ หน กินขาวเย็นแลวยงักนิขาวกลางคนือีกนะ มีขาวตมอกี” แลวนัง่ภาวนา 

เราบอกเลยนะ ในกระเพาะอาหาร มนัมอีาหาร เวลาเราไปนัง่นะ กระเพาะอาหาร 
มันกจ็ะทํางาน  เราก็อยากจะมคีวามสงบเหน็ไหม  เราบอกวา  “ทําไมพระพุทธเจาถึงบอก 
ใหถือศีล  ๘  ละ  ศีล  ๘  เขาไมกนิขาวเย็นนะ”  เพราะอะไร  เรากนิมื้อเชา  มื้อเที่ยงใชไหม 
แลวขาวเยน็เราไมกนิเพราะอะไร  เพราะเวลาเราไปปฏิบัติ  ธาตุขันธมันไปกดทบั  พอพูด 
อยางนี้ไปปบนะ  เขาก็เหน็ดวย  พอเห็นดวยนะ  เขาก็เริม่ไมกินขาวเยน็  พยายามหักหาม 
และปฏิบัติ จะกลบัมาบอกทุกคนเลยนะ หลวงพอ ดขีึ้นเยอะมากเลย ๑ ไมงวงนอน ๒ ไม 
นั่งหลบั 

ในเรือ่งของตรงนีเ้ราคิดแบบวิทยาศาสตร เราตองกนิขาว ๓ มื้อ ๔ มื้อ พอเราขาด 
มื้อใดไป  ๑  อาหารนี้นะทําไมพระฉันมื้อเดียว  บางคนฉันมื้อเดยีวอวนตุบเลย  ฉันมื้อ 
เดียวกบักนิ  ๓  มื้อนะ  ฉันมื้อเดียวก็กนิมากหนอยนะ  เพราะวามันกก็ระเพาะอาหาร 
เหมือนกนั  เรากิน  ๓  มื้อ  เรากินเหมือนแมวดมๆ  เอาวันหนึ่ง  ๓  มื้อ  ๔  มื้อ  มันกนิดวย 
อุปาทาน 

ถาเรากินขาวมื้อเดียวหรือกินนอยลงนะ ธาตุขันธไมกดทับ  เวลานัง่ภาวนางายขึน้ 
แตพูดถึงธรรมดาหิวไหม มนัหิวโดยอุปาทาน จรงิๆ มันไมหวิหรอก มันหิวโดยอุปาทาน 
การกินทีม่ื้อ ๒ มื้อ มนัอยูที่อุปาทานนะ เราคุนเคยเอง ความเคยชินของเรา กินขาววันละ 
๓ มื้อ พอมาตัดมือ้ใดมือ้หนึง่ขึ้นมา มันเริ่มกังวลละ 

แตความกังวลนัน่คอื การปฏิบัติดนีะ ถาเราฝนกบัมนัไปได แตเวลาครูบาอาจารย 
บอกวา  “เวลาอดอาหารไปนะ”  “หิวไหม”  “หิว”  อดอาหารแลวไมหวิโกหก  แตหิวเหน็ 
ไหม  หิวมันเปนเรือ่งของกระเพาะ  แลวเปนความรูสึกที่รับรูวาหิว  แตเวลาเราภาวนาไป 
พอจิตมนัสงบนะ หายหมดเลย รวมหมดเลย
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เราจะพูดวา การปฏิบัติ เราหวังแตผลกนั แตเราไมไดไปดูที่เหตุ ดูที่การกระทํา ดู 
ที่การตั้งสติ  เพราะเราเคยปฏิบัตมิา  ตอนที่เราปฏบิัติรุนแรงนะ  เวลาวนัไหนถามีการ 
ปฏิบัติแลวไมไดผล เราจะยอนดูตวัเอง ยอนไปวันนัน้ เชน เราเอาตั้งแตตื่นนอน ตืน่นอน 
คิดเรื่องอะไร  บิณฑบาตไปเจออะไรบาง  กลบัมาถงึแลวจัดอะไรใสบาตร  แลวฉนัอะไร 
เปนคําแรก ฉันวันนี้ ฉันอะไรไปกี่คํา ฉันเสรจ็แลวลางบาตร 

ตั้งแตตื่นนอนมาจนปฏบิัติ  มันมอีะไรกระทบเราบาง  คิดอยางนั้นเลยนะ  แลว 
ทําไมมนัถึงไมลง  ไมลงปบ  เราปฏบิัติมีอยูพรรษาหนึ่ง  กินขาววันละคํา  คําเดียว  เราเปน 
คนทํามาเอง  อยูอีสานขาวเหนียวปนไวเปนคําขาว  คําเดียวนะแลวเอาไวที่กนบาตร  พอ 
ไปอยูบานนอก  มนัก็บิณฑบาตไดอะไรมา  เขาก็แกงโฮะใสรวมกนัหมด  แลวก็เอาน้ํา 
หยอดใสขาวเหนียว  แลวก็เลื่อนอาหารเลยไป  พอพระเขาเริม่ฉัน  เราก็ขาวคําเดียว  ทําอยู 
อยางนี้ ๓-๔ เดือน 

เดินบิณฑบาตไปเดินแทบไมไหว  เดินไปเซไป  แตใจอยางที่หลวงตาทานวา 
“เวลาไปบิณฑบาตนะ  มนัจะหกลมคลุกคลาน  แตหวัใจมนัเหมือนกับติดปกบนิ”  พอมัน 
ลงทนุลงแรงไปแลว  คือสิ่งที่เราบอกโยมนะ  เราไดทดสอบมาหมดแลว  เราไดทํามาแลว 
หิวไหม หิว แตหัวใจช่ืนบานกับรางกายหิว มันคุมคา มันเกินคาอีก 

จนขณะนี้  เมื่อเราบวชพรรษาแรกนะ  เราบวชแลวเราไมนอนเลย พอไมนอน จน 
มันเปนปกติ  เราคิดในใจนะ  วาชาตินี้เราจะไมนอนตลอดชีวิต  ตอนนัน้คิดอยางนัน้จรงิๆ 
เพราะไปอยูกบัครูบาอาจารย  ทีนี้เวลาครบูาอาจารยทานพูด  ทานหักเราตอหนาโยมอยาง 
นี้  เวลาโยมมา  ทานบอกวา  “พระที่มนัถือธุดงคมนัเลิกแลว”  เราพูดไมออกเลย  เราก็เลย 
จําเปนตองเลิก ไมอยางนั้นนะเพราะมนัไมนอนจนมนัอยูตวั 

พอเวลาที่เราไมเคยทํา  คนไมนอนอยูไดไหม  โดยวทิยาศาสตรวาจะอยูไมได  แต 
ความจรงิอยูได มนัเหมือนกับเวลาเขาฌานสมาบัตินี ้พวกเราเวลาเขาฌานสมาบัติ แลวนั่ง 
อยู ๗ วัน ๗ คืน ทุกคนจะถามคํานี้ ไมปสสาวะหรอื  คนไมเคยทํานะ เวลาเรากําหนดพุท 
โธ พุทโธ หรือเวลาเรากําหนดลมหายใจเขาไป ลมมนัจะละเอยีดเขาไป ละเอยีดเขาไปจน 
ลมหายใจไมมใีชไหม มันเหมอืนกับเราไมไดหายใจ
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เวลาจิตมันรวมหมด ไมมีอะไรเลย เวลาเขาฌานสมาบัติ มันหยุดหมด มนัเหมอืน 
ไมมอีะไรเลย  สมมุติวาในกระเพาะ  อยูอยางไรมนัอยูอยางนั้นเลย  มันไมมอีะไรเพิม่ขึ้น 
และไมมลีดลง แลวมนัจะไปทําอะไร สบายๆ ทําไดสบายเลย 

เวลาภาวนาไปมนัจะรูเรือ่งอยางนัน้  แตเวลาคนเราไมรู  เราจะถามดวยความอยาก 
รูอยากเหน็ของเรา วา ๗ วัน ๗ คืน ไมลุกเลยหรือ ไมลุก มันจะลุกไดอยางไรละ  เพราะ 
จิตมันไมไดออกมา  จิตมันไมไดออกมาเปนปุถุชนอยางเรา  อารมณของปุถุชนอยางเรา 
คือ  จิตออกมารับรู  ในอวัยวะทุกอยาง  มนัก็ทํางานโดยปกติ  พอจิตมนัหดตัวเขาไป  กาย 
กับจิตมนัแยกออกจากกนั  ตัวจิตมนัอยูโดยเอกเทศ  กายมันก็หยุดหมด  มันอยูของมัน 
อยางนัน้ กี่วนัก็ได 

นี่แคเรือ่งสมาธินะ  พูดอยางนี้ปบ  ทุกคนจะบอกวา  โอโฮ  !  มันมหัศจรรย  เหอ  ! 
ไมหรอก  พอเราเริ่มวิปสสนาไปนะ มหัศจรรยกวานี้หลายรอยเทานัก  ทําไมพระพุทธเจา 
บอกวา  “เวลาตรัสรูข้ึนมาแลว  ทอดอาลยัวาจะสอนไดอยางไร”  คือมุมมองพวกเรา  เวลา 
พูดอะไรแลว  เราจะคิดแบบวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรคืออยางนัน้ใชไหม  แตธรรมะมนั 
เหนือวิทยาศาสตร ปรมัตถธรรม 

แลวพอเหนอืวิทยาศาสตรปบ  เวลาเราพูด  ทุกคนบอกวาจะตองทําอยางนี้  ไมใช 
ทําอยางที่เราพูด  เราพูดโดยเปนหลัก  เปนหลักหมายถึงวา  ใครเคยผานประสบการณ 
อยางไรมา ก็เอาประสบการณของตนเองเปนตวัตั้ง แตเวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติตามขึ้นมา 
มันอยูที่จริตนิสัยของเขา อยูกบัจริตนิสัยของเขาใชไหม แตคําวาตัวตั้งคือถกูนะ 

คําวาตัวตั้งหมายถงึวา  “คนที่ทําเปนแลว”  อยางพวกนกัวิทยาศาสตร  เขาได 
ทดสอบทางวิทยาศาสตรแลว เขาทําของเขาได แลวผูที่จะมาเรยีน มาทําวิทยาศาสตร  เขา 
จะทดสอบแบบวิทยาศาสตร  เขาจะทําตอยอดไดดกีวาก็ได  เมือ่เขาทดสอบแลว  เขาจะ 
เห็นทฤษฏีที่เพิม่ขึน้มา ที่ดีกวากไ็ด 

จิตที่เปนแลว  เหมือนนกัวิทยาศาสตรที่เขาใจสูตร  สูตรวิทยาศาสตรของตน  ที่ 
ตัวเองทดสอบแลว  และไดทําวิจัยแลว  แลวพูดเปนตัวตั้ง  แลวผูที่จะมาปฏิบัติ  มันก็ 
เหมือนกับนักวิทยาศาสตรฝกหัด  นักวิทยาศาสตรฝกหัด  ก็ตองมาฝกหัดตามทฤษฏนีี้  ที่ 
ทดสอบแลว จะเปนอยางนี้ก็ได จะดีกวานี้ก็ได คําวาดีกวานี้คือ อํานาจวาสนา บารมีของ
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เขาเอง  คอืเหตุปจจัยของจิตดวงนั้น  แตถาเขาทดสอบทางวทิยาศาสตร  จนเขาเสนอเปน 
หลักการทางวิชาการ จนนกัวิทยาศาสตรยอมรบั นั่นคือ ผลงานของเขา 

ฉะนั้น  จิตของผูที่ปฏบิัติทุกๆ  คน  มนัถึงไมเหมือนกัน  ทนีี้ครบูาอาจารยทีเ่ปน 
แลว  สอนได  สอนไดหมายถึงวา  “บอกใหกระทําได”  แตการกระทําของจิตแตละดวง 
เวลาสําเรจ็แลว เวลาเปนไปแลว ตองเปนสมบัติของเขา คือนักวทิยาศาสตรแตละคน ตอง 
มีผลงานของตัวเองทุกๆ  คน  ถาสมมุติวายังไมมีผลงานที่ทางวิทยาศาสตรยอมรับ  เขาจะ 
ไมยอมรบัวาเอ็งเปนนักวทิยาศาสตร แตเอ็งเปนนกัจาํ ที่เปนผูฝกงาน 

แตถาเราทํางานของเราจนจบขึ้นมา นี้คือผลงานทางวิทยาศาสตรทางจิต เหน็ไหม 
วิทยาศาสตรทางจิตคอืวา ตองปลอยใหเปนอํานาจวาสนา ของแตละดวง ไมใชจะยึดหลัก 
วาจะตองเปนแบบนัน้ เปนแบบนัน้ 

เปนแบบนั้นคือหลกั  คือตวัตั้งตน  แลวเราปฏิบัติของเรา  เอาตัวนี้เปนตวัตั้ง  แลว 
เราใชพลังงานของเรา  ใชทุกอยางของเรา  กลับมาทีจ่ริตนิสัย  เวลาเราสอนนะ  เวลาเราจะ 
ฝกกับใคร เราจะดูตรงนี้ ดูตรงจริตนิสัย อยางเชนวา  เราเปนคนภาคไหน เราอยูกับหลวง 
ตานะ  อยูภาคอีสาน  เวลาเราเขาเวรกนั  จัดอาหารใหโยมกนิ  เวลามีคนมาจะถามวาโยมนี้ 
มาจากไหน จงัหวัดนัน้ จังหวัดนี้ คนละจังหวัดใชไหม 

แลวพวกเราทีเ่ปนพระ  เปนคนจัดอาหารใหใชไหม  ถาเปนจังหวัดทางภาคอีสาน 
จะจัดขาวเหนียวให แลวอาหารขาวเหนียวก็พวกลาบ  ถาเกิดเปนคนภาคกลาง จะจัดขาว 
เจาให  อาหารก็ตองเปนของภาคกลางอยางนัน้ๆ  เราอยูบานตาดนะ  แมแตคนเขามา 
อาหารเขากินยงัไมเหมอืนกันเลย  มคีนจดัอาหารให  แตเดี๋ยวนี้ทําอยางนัน้ไมไดแลว 
เพราะเราดูในถายทอดสด เพราะคนมนัลนเหลอื พอจัดแลวกว็างๆ 

เมื่อกอนนะ พอมาใชไหม  อยูกุฏไิหนละ  กุฏินั้นมีกีค่น  ๓ คน ๔  คน กุฏินั้น ๒ 
คน  จัดแลวตองยกอาหารไปใหทีน่ั่นๆ  มนัคนละภาค  มันไมเหมือนกัน  นี่พูดถึงแมแต 
อาหารการกิน  แมแตภูมิภาค  ยังไมเหมือนกนัเลย  แลวเวลาภาวนาจะใหเหมอืนกนั  มนั 
เปนไปไดอยางไร
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ฉะนั้น  เวลาที่ไปหาครูบาอาจารยทานสอนวา  ตองอยางนี้  ตองอยางนี้นะ  เราจะ 
บอกวา อาจารยองคนัน้สอนผิด สังเกตไดไหม หลวงตา หลวงปูมัน่ ครูบาอาจารยของเรา 
จะบอกวา ตองเอาอยางนี้อนัเดียว  เคยพูดอยางนีไ้หม แตทุกคนจะบอกวา หลวงตาจะพูด 
อยางนีบ้อยมากวา “เราชอบพุทโธ เราเลยบอกใหกําหนดเอาพุทโธ”  แลวอยางประสาเรา 
นะ ถาเราสอนเราก็สอนพุทโธกอน เพราะพุทโธเปนพุทธานุสติ เราเปนชาวพทุธ เราตอง 
เคารพศาสดาของเรา 

ศาสดาของเราคือ พุทธะ ฉะนั้นเวลาเราสอน เราจะสอนใหพุทโธกอนเลย  แตถา 
ใครทําไมได  นัน่เราคอยเปลี่ยนแปลง  แตถาสอนนะ  เพราะเราซือ่สัตยกับพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาเปนเจาของศาสนา  ฉะนั้นเราถึงบอกวาใหพุทโธกอน  พุทโธคือพุทธะ  คือ 
เจาของศาสนา  คอืศาสดาของเรา  และเปนคนรือ้คนศาสนานี้ขึ้นมา  แตถาอํานาจวาสนา 
ของเรามันไมมี เราทําอยางนั้นไมได เราก็ทําอยางอืน่ 

อยางเรา  เรากําหนดพุทโธมากอน  ๒-๓  ปแรก  แลวเราทําไมไดจริงๆ  กเ็ราทํา 
ไมได  เราทําพุทโธไมไดนะ  ทําพุทโธอยู  ๒-๓  ป  ไมลง  จนเรามาใชปญญา  ในปลูก 
ดอกบัวที่ใจ  การพิจารณาจิตนัน่คือ  วิทยานพินธของเราคือ  เราทําอยางนั้นมาเลย  อยูกบั 
หลวงตา  ใชปญญามาตลอด  จนมาอยูกับหลวงปูเจีย๊ะ  หลวงปูเจี๊ยะบอกวา  กูไมเช่ือมงึ 
หรอก ถามงึจะไดจริงมนัตองพทุโธ 

เพียงแตเราปฏิบัติไดแลว  เพราะหลวงตาทานใชปญญาของทานมา  คือครูบา 
อาจารยแตละองค  ความถนัดไมเหมือนกนั  แมไมมวยไทยแตละครู  มันจะไมซ้ํารอยกนั 
หลวงตาทานถนัดทางใชปญญามาก  ทนีี้พอหลวงปูเจี๊ยะทานถนัดพทุโธมาก  ทานก็บอก 
วา เราตองพุทโธดวย เรากเ็ลยมาพุทโธทีหลงั 

ทีหลังหมายความวา คนเราทํางานเปนแลว จะไปทํางานอยางอื่นมันงายขึ้นมา แต 
ถาคนทํางานยงัไมเปน  ไปทํางานอยางอืน่  ก็จะทําไมไดเลย แตถาคนทํางานเปนแลว พอ 
ทํางานอยางอื่นบาง เพื่อเอามาทดสอบกนั ทําไดเราไดกับตัวเราเอง จะบอกวาพุทโธ เราก็ 
สอนพุทโธ  แตเราทําพุทโธ  พุทโธเริม่ตนไมไดผล  จนเรามาใชปญญาอบรมสมาธิไดผล 
แลว เราก็คอยกลบัไปพทุโธทีหลัง
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เรากลับไปพุทโธเพื่ออะไร  เพื่อทดสอบวาคําสอนอยางนี้  ทําไดจริงไหม  เรา 
ทดสอบมาพอเราทําไดแลว  เราทดสอบหมด  อยางเชน  มโนมยทิธิวากําหนด  เขาฌาน 
สมาบัติ  มโนมยิทธินีเ้ขาฌานสมาบัติ  เพราะมโนมยทิธิ  คือตัวฤทธิ์  ถามีมโนมยิทธิดวย 
ความชํานาญ จะเขาสมาบัติไดตลอดเวลา ชํานาญมาก 

ถานอมใจนีไ้ปวปิสสนา ช่ัวเคี้ยวหมากแหลก  เปนพระอรหนัตได แลวทําไดไหม 
ประสาเรานะ ไมได  ไมไดเพราะอะไร ไมไดเพราะเวลาเขาฌานสมาบัติแลวมนัไปติดใน 
ฌานสมาบัติวานิพพาน ทุกคนติดหมด มนัติด เพราะวามันเปนความมหัศจรรย ดูสิ เราทํา 
สมาธิยังแสนยากเลย  ฌานสมาบัตินะ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อา 
กาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
เวลารูปฌาน อรูปฌานเวลามนัขึน้แตละกาว มันขึ้น มันไปแตละฌาน มันจะละเอียดออน 
มาก  มันจะมีความสุข  คือสมาธิใชไหม  ปฐมฌาน  ก็สมาธิ  ทุติยฌาน  ก็เปนสมาธิ  จตุตถ 
ฌาน  ก็เปนสมาธิ  เห็นไหม มนัเปนสมาธิที่ลกึๆ  ลึกขึ้นไป  แลวอากาสานัญจายตนะ มนั 
เปนอรูปฌาน อุย ! มันมหัศจรรยมาก พอยิง่มหัศจรรยมากแลว มนัเวิ้งวางมาก 

เราจะบอกวา รูปฌาน – อรูปฌานนี้ มนัคนละขั้นตอน แบบวามนัสงบอยูแลวใช 
ไหม  แลวมันสงบดีขึน้ไปอีก  และสมาธิลึกเขาไปแลว  วางเขาไปอกี  ใครบางจะไมคิดวา 
ตรงนีม้ันเปนนิพพาน  เพราะเมื่อเปนสมาธิแลวใชไหม  แลวมันมีลกึกวาสมาธิอีก  สมาธิ 
ยังจะมีลึกเขาไป ลึกเขาไปอีก มนักเ็วิ้งวางเขาไปอีก มันติด  เพราะอะไร เพราะเราเอง ถา 
เราเปนผูปฏิบัติ เหมอืนเราเปนนกัเรยีน เราอานตําราหรือเราฝกอะไร เราวาเราทําถูก 

นี้ก็เหมือนกัน  เราปฏิบัติไป  เราวาเราทําถูกไหม  เราวาเราเปนนิพพานไดไหม ได 
ติดหมด  ทีนี้ถาไมมีครูบาอาจารย  เมือ่มีครูบาอาจารยที่เปนจริงนะ  ครูบาอาจารยที่เปน 
จริง ทานรูจักอารมณอยางนี้ ทานตรวจสอบของทานได ดูสิ อยางเชน หลวงตานี้ ทานเลา 
ประจํา  ตอนอยูกับหลวงปูมัน่  ทานติดสมาธิอยู  ๕  ป  เวลาหลวงปูมั่นถาม  “มหาจิตเปน 
อยางไร” “เปนสมาธิดีครับ” “ดีครับ” 

ติดอยู  ๕  ป  พอถึง  ๕  ป  มนัแบบวา  จิตที่มนัมพีื้นฐานแนน  พอถึงเวลาควรทีจ่ะ 
แกไขได ทานก็บอกวา “มหาจิตเปนอยางไร” “ดีครบั” “ดีบาอะไรละ” ทานก็ใสเลย ดีบา
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อะไร  พอดบีาอะไรนะ  มหาทานเถียงนะ  เพราะทานติดใชไหม  ทานก็เขาใจวาอนันี้คอื 
นิพพาน ถาสมาธิมันผิด ทําไมในพระไตรปฎกเขียนไววา ใหเปนสัมมาสมาธิ 

ผิดนะ  มันหาทางใหวิชาการมารองรับวา  มันเปนสัมมาสมาธิ  เปนสัมมาคือ 
ถูกตอง แลวหลวงปูมัน่ทานตอบ นี่คนเปนเหน็ไหม ถามีครูบาอาจารยที่ดี ครูบาอาจารยที่ 
ทานรูจรงิ ทานหาเหตุผลมาลบลาง ลบลางใหจิตเรานี้เปลี่ยนแปลงได 

สัมมาสมาธิของพระพุทธเจานั้นอยางหนึ่ง  สมัมาสมาธิของผูที่ติดนัน้อยางหนึ่ง 
เพราะสัมมาสมาธิของผูติด  มนัมีสมุทัย  สมุทัยคอืตวัความอยาก  มีตัณหานะ  ภวตัณหา 
วิภวตัณหา คือตัวสมุทัย ตวัสมาธิของเรามีตัณหานะ เรามีความพอใจในตวัมนั เรามีความ 
พอใจในสมาธิและมีความผูกพนักับสมาธิ  สมาธิของทาน  ถึงไมใชสัมมา  แตเราก็คิดวา 
สัมมา เพราะเราพอใจ ความถูกตองของเรา เราก็สมัมาสิ แตครูบาอาจารยที่ทานเหนอืกวา 
ทานบอกวา  “สัมมาสมาธิของพระพุทธเจาอยางหนึ่ง  สัมมาสมาธิของทานอยางหนึ่ง” 
มันไมเหมือนกัน เถียงกันจนลงใจนะ 

ถึงบอกวามโนมยิทธิ  พูดถงึ  วาสิ่งทีเ่ปนทางวิชาการใชไดไหม  ได  แตผูที่ปฏิบัติ 
มันตองมบีารมมีาก  ถาคนมีบารมีอยางเชนเรา  อยางใครก็แลวแต  เปนเศรษฐี  พวกโยม 
เปนเศรษฐีพันลาน ไอเงนิรอยลาน พันลาน มันเปนเรื่องเล็กนอยใชไหม เพราะโยมมีเงนิ 
เปนหลายๆ  พันลาน  แตถาอยางเรา  เราเปนคนทุคตะเข็ญใจ  ถามีซัก  ๑๐๐  บาทก็วาเยอะ 
แลว อยาวาแตลานเลย 

ทีนี้พอเรามี เราเปนคนทุคตะเข็ญใจ พอเราไปปฏบิตัิปบ  เราติดไหม แตถาคนที่มี 
บารมี จิตมนัมี ทีว่าจิตมนัมีสถานะ จิตมนัมกีําลังของมันมาก มนัจะมีมากหรอืมนีอย มัน 
ไมผูกมัด  ไมตืน่เตน  ไมติด  แตถาคนที่มีบารมีนอยจะติด  คนทีม่ีบารมนีอยนะ  ครูบา 
อาจารยที่จะสอนก็ตองประคองไป  ประคองไปจนกวาจะแข็งแรง  พอแข็งแรงก็บอกวา 
อยางนีถู้ก อยางนี้ผิด 

แลวถูกผิดมนัจะคลายตัวออกมาอยางไร  มันจะทําอยางไรใหจิตเราไมติดกับมัน 
แลวปลอยมนัออกมาไดอยางไร  โอย  !  มันตองมอีุบายเยอะมาก  คํานี้นะ  เราถึงซึง้ใน 
หลวงปูมั่นมาก  หลวงตาทานเลาใหฟงเองวา  หลวงปูมั่นตอนทานจะนิพพาน  ตอนทาน 
จะตายนะ ทานพูดบอยบอกใหพระปฏิบัตมิานะ “การแกจิตมนัแกยากนะ ผูเฒาจะแกให”
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คือ  ทานอยากจะแกใหกับคนที่กําลงัปฏิบัติ  คือทานทํามาสมบกุสมบนัมารนุแรงมาก 
แลวทานก็หวงวาคนที่ปฏบิัติ มันจะเจอเหตุการณอยางทานขึ้นมา 

“แลวผูเฒาจะแกวะ  ถาเราตายไปแลวแกยากนะ คนแกจิตหายากนะ”  เราคิดถึงคํา 
นี้  คนแกจิต  คนที่จะแกเขาได  จะตองผานประสบการณมากอน  แลวแกไขตัวเองมาได 
แลว ถึงจะไปแกใหคนอืน่ได แลวโยมลองคิดกลับมาในวงปฏบิัติของเรา ทีม่าสอนๆ กัน 
อยูนี้ ใครแกจิตมาไดแลวบาง 

สิ่งที่สอนๆ กันมา ทองเปนนกแกวนกขุนทอง แลวเอามาสอนกัน  ในเมือ่จิตของ 
ผูสอน เขายังไมรูจกั เขายังไมเคยเห็นจิตของเขา เขาจะไปแกจิตใครได แลวก็สอนกันไป 
สอนกนัไป  แลวพวกเรากเ็ช่ือกนัไป  ปฏบิัติกันไป  แตถาเราไมไดอยูในวงกรรมฐาน  ไม 
อยูในวงครูบาอาจารยมานะ จะไมไดฟงอยางเรา 

เมื่อตอนเราไปอีสาน เราสนใจเรื่องนีม้าก ไปอยูกบัครูบาอาจารยองคไหนกจ็ะไป 
ทําขอวัตร ไปนวดเสน ไปสรงน้ํา  ใหมีความสนิทคุนเคย แลวเราจะถามๆ สิ่งที่พูดไดยิน 
แตใหเราถามมา  คําวาถามมา  มนัเปนความจํา  ไมจริงหรอก  ถามมาไดทฤษฏมีา  แลวเรา 
มาปฏิบัติพิสูจน 

พอพิสูจนไดมนัซึ้งมาก  ทฤษฏมีันก็มี  เหตมุันกม็ ี แลวเราทดสอบในใจของเรา 
พิจารณาในใจเรา มันก็เหน็ การติด ติดอยางไร การแก แกอยางไร แลวมันแกของมันมา 
ได  มันถึงวาแมแตจิตสงบ โดยพื้นฐาน  เริม่ตน หลวงตาทานพูดอยางนี้  แลวความคิดมัน 
ตรงกับเรา ทานบอกวา “ในการปฏิบัติ มนัจะมีความยากมากอยู ๒ ชวง ชวงแรกคือ ชวง 
เริ่มตน เพราะเริ่มตนนัน้ ไมดิบๆ แกยากมาก มนัทําไมเปน กับชวงสุดทาย 

เวลาจิตมันปลอยมานะ  เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  พอมันปลอย 
ขันธทั้งหมด  พอปลอยหมดปบ  มันเปนตัวของมันเอง  พอเปนตัวของมันเองปบ  ชวงนี้ 
ยากมาก ยากเพราะอะไร เพราะมนัปลอยแลว มันจบัอะไรไมได มันหาไมเจอ ชวงเริม่ตน 
ก็หาไมเจอ  หาอะไรก็หาไมได  เพราะเราทําอะไรก็สับสนไปหมดเลย  พอมันปลอย 
หมดแลวนะ จิตเดมิแทนีม้ันผองใส มันผองใส มนัวางไปหมดเลยนะ ก็หาไมเจออีก มัน 
ปฏิบัติยากอยู ๒ ชวง
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ชวงแรกคือเริม่ตน และขัน้ตอนสุดทาย แตพอเริม่ตนไดแลว มันเดินไปไดเรื่อยๆ 
เพราะมนัเปนสายทางไป อยางเราจับเชือก เราสาวเชือกมา จากเริ่มตนมาถงึปลายเชือกได 
พอถึงปลายเชือก  เชือกหมดแลวทําอยางไรตอ  ฉะนัน้เริม่ตนมันยากหนอยนะ  เพราะมัน 
ยาก เพราะวามนัเปนเรื่องของโลกกับธรรม ความคดิของพวกเรา ปญญาของเราเปนเรื่อง 
ของทางโลก  โลกคือตวัตน  โลกคือเรา  คุยกันโดยทางโลก  เราใชคําวาโลกยีปญญา  โลก 
ทัศน 

เห็นไหม  คําวาโลกทัศน  แสดงวิสัยทัศน  วิสัยทัศนของเรามนัเกิดจากใจ  แลว 
ความคิดของเราออกมาจากโลก  ออกมาจากตัณหา  ออกมาเปนกิเลสทั้งหมดเลย  ถึงตอง 
ใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป  ใหโลกทัศนนี้สะอาด  พอโลกทัศนสะอาด  โลกทัศนมันจะ 
เปนความจริงของมัน  แลวหัดฝกปญญาใหได  ปญญาไมฝกเกิดไมได  สมาธิแกกิเลส 
ไมได  ไมมีสมาธิ  ปญญาก็เกิดไมได  ปญญาเกิดก็เปนโลกียปญญา  ปญญาเกิดจากความ 
สกปรก 

แตถาเปนสมาธิแลวนะ  ถาปญญามันเกิด  มันจะเปนโลกุตตรปญญา  ปญญาเกิด 
จากโลกทัศนที่สะอาด  มันจะเปนโลกุตตรปญญาที่เขาไปชําระกิเลส  ฉะนั้น  สมาธิถึง 
สําคัญเห็นไหม เราถึงบอกวาอยางเราหัวใจเหมอืนเดก็ๆ เด็กๆ มนัจะคลานไป แตเราตอง 
ยืนขึ้นมาใหได การยืนคอืสมาธิ คนเราถายังไมยนื  เดินไมได คิดแบบโลกๆ ไมตองยนืก็ 
ได  ก็จะคลานไปอยางนี้  คลานไปอยางนีก้็เปนความคิดเรา  วนเวียนอยูอยางนี้  ยนืไมได 
หรอก  ออกจากโลกไมได  คลานก็คลานอยูในโลก  คลานก็คลานอยูในวฏัฏะ  ออกไมได 
แตถายืนขึ้นมาได  แลวเริม่เดนิเห็นไหม  วิ่งไปนะ  เดี๋ยวเราจะเปนเหมือนนกัวิทยาศาสตร 
จะสรางกระสวยอวกาศ ยิงออกไปยงันอกโลกเลย ออกจากโลกนี้ได 

ตองยนืขึ้นมาใหได  ทีนี้ความคิดของพวกเรา  ความคิดแบบโลกคอื  ตองการมกั 
งาย  ตองการความสะดวก  ถึงบอกไมตองทําสมาธิ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะอยางที่พูด 
เมื่อกี้นี้ ขั้นเริม่ตนยากที่สุดคือ การทําสมาธิถาจิตสงบแลว เริม่ตนเขาไป โสดาปตติมรรค 
โสดาปตติผล  พอทํางานเปนแลวเหมอืนชาง  ชางคนไหนทํางานเปนแลวนะ  งานชาง 
หมูๆ แตถายังทํางานไมเปน เมื่อฝกงานจะจบัผิดจับถูกนะ จับผิดจับถูกเลย นี่กเ็หมอืนกนั 
เวลาเราภาวนาเปนแลว วปิสสนาไป มนัเปนไปไดนะ มันเดนิไดละ มันไปได
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แตมันเปนเรือ่งนามธรรม  มันจะรูจริงจากครูบาอาจารยที่จรงิ  เหมอืนเราเปนชาง 
แลวมีคนอืน่กม็าบอกวาเปนชาง แลวจะจับกุญแจมาซอมเครื่อง จับผิดจับถกูเราจะเช่ือเขา 
ไหม  ถาเปนชาง  เขาจับเครือ่งมอื  เรารูเลยเปนชางไมเปนชาง  วิปสสนาก็เหมือนกนั  พอ 
พูดมารูเลย  ถาคนไมเปนพูดมาจะรูไดอยางไร  ถาเราเปนชางนะ  เห็นลูกนองมันจับ 
เครื่องมอื โอโฮ ! ไอนี่เกงเวย ! เวลาจับแหม ไอคนทีไ่มเปนมนัจบัผิดจับถกู 

เหมือนกนัคนภาวนาพูดผิดพูดถูก  ใชไมได  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยทานพูด 
อยางนีน้ะ ตองหนึ่งเดียวเลยคือ ทําอยางนี้ตองเปนอยางนี้  ทําอยางนี้ตองเปนอยางนี้  เปน 
อยางอืน่ไปไมได แตโลกคิดไปอกีอยางหนึ่ง ตองเปนอยางนี้เด็ดขาด สติตั้งขึ้นมา ปญญา 
มันเกิดขึ้นมาแลว มนัตองสรุปลง เปนอยางนี้ เปนอยางนี้ 

นี่พูดถึงการปฏิบัตนิะ ไมตองไปซีเรียสนะ หรอืถาเราไปเกรง็แลวไปอยากได มนั 
ก็เปนตัณหาซอนตัณหา อภิธรรม ก็บอกวา “มีความอยากปฏิบัติไมได” ไมจริงหรอก ไม 
จริง  เพราะอะไรรูไหม  เพราะความอยากถาอยากโดยกิเลส  มนัเปนเรื่องของกิเลส  ถา 
อยากโดยมรรคเหน็ไหม 

ถาการทําความดี  เหมอืนที่โยมมาใสบาตร  โยมอยากมาไหม  ไมอยากมาไดยังไง 
นี่ก็เหมือนกัน  เราอยากจะพนทุกข  เราเลยปฏบิัติ  เราอยาก  คืออยากในเหตุ  อยากปฏิบัติ 
แตอยาไปอยากในผล  สมมุติเรานั่งปฏบิัติ  กูอยากเปนพระโสดาบัน  กอูยากเปนพระ 
โสดาบัน แหละ ตายหาเลย ! หามอยากเปนพระโสดาบัน แตอยากพุทโธ อยากพุทโธ ได 

ถาอยากเปนพระโสดาบันนะ  เพราะเราไปมเีปาหมายอยูนูนแลว  มันทิ้งราก  ทิ้ง 
ฐาน  ทิ้งเราเปนคนทํา  แตถาเราไปทําทุกวันๆ  น้ําหยดลงหนิ  หินมนัยงักรอน  อยากทําสิ 
อยากปฏิบัตเิปนมรรค  หลวงตาบอกวาเปนมรรค  อยากดวยฉนัทะ  ไมอยากดวยกิเลส 
ฉันทะคือความพอใจ อยากในเหตุอยางนี้ได แตอภิธรรมบอกหามอยาก เราจะบอกวามัน 
เปนสิง่ที่เปนไปไมได  คนเราเกิดมา  คนมีกิเลส  มันตองมีความอยากทุกคน  แตอยากทําดี 
อยาอยากเพอเจอ 

อยากเพอเจอ อยากในผลนัน้ผิด เพราะอยากแลวมันกังวล อยากแลวมันก็อยากจะ 
ถีบตัวขึน้ไป  มนัเปนของโกหกหมดเลย  แตถาเราอยากในการอยากเริ่มตน  อยากจะนับ
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หนึ่ง หนึ่งๆ ๆ อยากพุทโธ พุทโธๆ อาว มันจะผิดใหมันรูไปสิ ถาผิดลองทําดู เดี๋ยวจะ วา 
ไดผล ถาไดผลมันคอืไมผิด พุทโธ พุทโธ พุทโธ อาว ลองสิ มนัจะผิดตรงไหน 

แตอภิธรรมบอกผิดนะ  อยากไมได  ถาอยากไมไดกลับบานไป  อยามา  เพราะมา 
ที่นี่มาดวยความอยากทัง้นัน้  เราอยากดี  อยากพนทุกข  อยากทําคุณงามความดี  มนัผิด 
ตรงไหนวะ เออ! อยากดี แตไมทําเออ ! อันนั้นผิดนะ อยากทําดีอยากไปหมดเลย นัน่คือ 
การอยากของกเิลส  อยากแลวไมไดทํา  ถาอยากทําไมผิด  แตอยาไปอยากในผล  อยากที่ 
เหตุนั้น สรางเหตุนัน้ แลวทําไป ทําไปเถอะจะรู 

คนไมรูตีความพระไตรปฎกผิดๆ  แลวก็สอนกนัมาผิดๆ  ถาคนทําไปแลว  เราจะ 
บอกเลยนะ พระอริยบุคคลแตละองค มันเหมอืนพระไตรปฎกเคลื่อนที่คือ พระไตรปฎก 
ที่พูดได  พระไตรปฎกที่เราพิมพกนัมา  เปนพระไตรปฎก  เปนสมุด  เปนหนังสอืที่ไมมี 
เสียง  เอยปากไมได  ไมมีชีวิต  เราตองศึกษา  วิเคราะห  วิจัย  คนควา  แตพระอริยบุคคลที่ 
ทานมีธรรมในหวัใจ มนัเปนธรรม แลวพูดได สื่อสารได 

ครูบาอาจารย ถึงเปนคุณประโยชนตรงนี้ เปนพระไตรปฎกที่มีชีวิต ที่สื่อสารกบั 
เรา  คุยกับเราได  พระไตรปฎกในตู  พูดกับเราไมได  เราตองตีความเอง  แตพระไตรปฎก 
ของครูบาอาจารยเรา เพราะรูธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต 

ธรรมในใจของครูบาอาจารยทีเ่ปนธรรมแท  กับธรรมของพระพุทธเจา  อัน 
เดียวกนั  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ถึงเปนพระพุทธเจา มีรัตนะ 
๒  พระอัญญาโกณฑัญญะ  เปนสงฆองคแรกเพราะบรรลุธรรม  ธรรมคือ  ตวักลาง 
พระพุทธเจาตรัสรูธรรม พระสงฆศึกษาธรรมจนเขาใจในเรื่องธรรม เพราะฉะนัน้ธรรมะ 
ในใจอนันี้ มันถึงเปนอันเดียวกันคอื ตูพระไตรปฎกที่มีชีวิต สื่อสารกบัเราได  เอวงัยังละ 
เอวงั


