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ทีน้ีมาพดูถึงเร่ืองภาวนา   เร่ืองภาวนาน่ีเขาจะภาวนาอยา่งไรก็แลว้แต่ หลวงตาท่านบอกว่า 
“การภาวนาน่ี วิธีการมนัหลากหลาย” อยา่งเช่น เราจะโตแ้ยง้ตลอดว่า พระพทุธเจา้บอกว่า 
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง กรรมฐาน ๔๐ หอ้งอะไรก็ได ้หลวงตาก็บอกว่า อะไรก็ได ้แต่อะไรก็ไดแ้ลว้ 
น่ี ทีน้ีอะไรก็ไดน่ี้ ท่านไม่โตแ้ยง้ไง ถา้ท่านโตแ้ยง้ไป มนัประสาเรา อยา่งพวกน้ีไม่เขา้ใจน ้าใจของ
คนนะ น ้าใจของครูบาอาจารย ์ผูบ้ริหารประเทศ ถา้ผูบ้ริหารประเทศน่ีเขาตอ้งเอาไปทั้งประเทศไง 
ไม่ใช่เอาคนใดคนหน่ึงไปใช่ไหม? ประเทศชาติน่ีตอ้งไปดว้ยกนัทั้งหมด  

ทีน้ีการภาวนาน่ี ดูสิ อยา่งเวลาเทศน์กบัพวกโยม เขามาท าบุญนะ เขายงัไม่มีเวลาเลย ใจเขา
ยงัไม่อยากท าบุญเลย แลว้พอท าบุญเสร็จแลว้ จะเอามาปฏิบติั มนัยากขนาดไหน ทีน้ีพอมาปฏิบติั 
พอปฏิบติัไปแลว้ ปฏิบติัเพื่อสร้างบารมีกนั ไดไ้ม่ไดอี้กเร่ืองหน่ึง พอถา้ไดป๊ั้บน่ี สมยัหลวงปู่ มัน่ 
หลวงตาท่านเล่าใหฟั้งนะ พระน่ีเตม็วดัเลย ถา้องคไ์หนปฏิบติัมีหลกัมีเกณฑน์ะจะจ้ีเลย ท่านเป็น
อยา่งไร? จิตเป็นอยา่งไร? จิตเป็นอยา่งไร? แต่ถา้องคไ์หนภาวนาไม่เป็นนะ ท่านจะไม่ถามเลย 
เหมือนเราน่ี เราท างานไม่เป็นแลว้ผูใ้หญ่คอยมาจ้ีน่ีเราตายไหม?  

จิตก็เหมือนกนั จิตถา้เราภาวนาไม่เป็น เราไม่มีหลกัมีเกณฑน์ะ ถา้มาถามนะ เหมือนเราท า
วิจยั แลว้เราท าไม่ได ้ท่านจะมาถามวา่ผลงานเป็นอยา่งไร? ผลงานเป็นอยา่งไร? เราเครียดไหม? ที
น้ีถา้พดูถึง ถา้ใครท างานเป็น เราก็จะส่งเสริม ทีน้ียอ้นกลบัมาท่ีว่าน่ี เห็นไหม กลบัมาท่ีการภาวนา 
ท่านบอกภาวนาไดห้มดนะ เราก็พดูอยา่งนั้นเหมือนกนัตามจริตนิสัย แต่เวลาท าไปแลว้มนัสงสาร 
เพราะเราก็เป็นมาแลว้ เพราะเราก็เขา้ใจผดิมาแลว้นะ  

บวชใหม่ๆ อ่านปฏิจจสมุปบาทของหลวงพ่อพุทธทาสเพราะในทอ้งตลาดมนัเยอะ อวิชชา
ดบัเป็นพระอรหนัต ์ แลว้ตอนนั้นมนัก็ไม่เขา้ใจใช่ไหม? พอจิตมนัปล่อยหมด มนัท าสมาธิได ้
ความเขา้ใจผดิของเราหน่ึง สองเราว่าต าราก็เขียนผดิดว้ย ความเขา้ใจผดิของเราว่าอวิชชาดบัตอ้ง
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เป็นพระอรหนัตใ์ช่ไหม? แลว้กกู็ไม่เป็นน่ะ มนัก็รู้ๆ อยูว่่าไม่เป็นนะ แต่พอมนัไปอ่านหนงัสือเขา้ 
มนัมีทางวิชาการรับรอง มนัก็อยากได ้กิเลสคนมนัมีอยูแ่ลว้ใช่ไหม?  

กิเลสคนมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้คิดดูสิ ต าราก็บอกดว้ยแลว้จิตมนัพอสงบไดโ้ดยท่ีเป็นความ
เขา้ใจของเรา ท าไมไม่เป็นพระอรหนัต ์ ใจมนัเรียกร้องพระอรหนัตน์ะ แลว้ไปถามใครก็ตอบไม่
เป็น ไปถามพระองคไ์หน พระองคไ์หนก็ตอบไม่ได ้จนไปเจออาจารยจ์วนท่ีเล่าใหฟั้งน่ีแหละ  

ตอนนั้นมนัก็ติด เขาเรียกว่าติด พอติดไปถึงอาจารยจ์วน ท่านคงรู้วาระ เทศน์คืนนั้นเอาเลย 
“อวิชชาอยา่งหยาบสงบตวัลง” ถา้ปฏิบติัเป็นแลว้มนัจะเขา้ใจ อวิชชาอยา่งหยาบๆ ก็คือความ
ฟุ้งซ่านไง ความฟุ้งซ่านสงบตวัลง “อวิชชาอยา่งกลาง อวิชชาอยา่งท่ีละเอียดเขา้ไป ท่านยงัไม่เห็น
มนัเลย อวิชชาอยา่งละเอียดในหวัใจท่านอีกเยอะแยะเลย” เออ จริง  

แลว้พอท่านพดูป๊ับ มนัก็ปลด เหมือนโล่งหมดเลย พอเวลามนัปลด ปลดความวิตกกงัวล
ในใจ ปลดออกหมดเลย พอปลดไปป๊ับ เราก็ท  างานต่อไปได ้ เหมือนเราท างานมา เราเขา้ใจวา่งาน
จะจบแลว้ มนัควรจะเป็นอยา่งน้ี มนัควรจะเป็นอยา่งนั้น ท าไมมนัไม่เป็นล่ะ ความลงัเลสงสัยก็
อนัหน่ึง กิเลสตณัหาของเราก็อนัหน่ึง แลว้ในต าราท่ีสอนก็อนัหน่ึง  

เพราะพอเรามาปฏิบติัของเราทีหลงัแลว้เราถึง เรามาเคลียร์ มายอ้นถึงมุมมองของตวักบั
มุมมองของต าราไง ถา้คนภาวนาเป็นนะ จะไม่เขียนต าราอยา่งน้ี เพราะอวิชชามนัไม่ใช่อวิชชา มนั
เป็นเร่ืองความฟุ้งซ่าน แลว้อยา่งท่ีเราปฏิบติั เราพดูบ่อย เห็นไหม บอกว่า  

“จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส”  

พวกเอง็ไม่เคยเห็นหรอก เวลาจิตรวมใหญ่มนัได ้๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือว่าจิตสงบใสแหน๋ว 
น่ีเขา้ไปฐีติจิต คือจิตมนัปล่อยวางหมด นัน่น่ะมนัเป็นอปัปนาสมาธิหน่ึง แลว้การใชปั้ญญา
ใคร่ครวญไป เวลากิเลสมนัขาด จิตมนัหดตวัเขา้ไปเป็นตวัมนัเอง เวลาจิตมนัปล่อยเขา้มา มนั
ปล่อยโดยเป็นสมาธิก็ไดน้ะ มนัปล่อยดว้ยมรรคญาณท่ีปัญญาเขา้ไปช าระกิเลสก็ได ้ 

ทีน้ีค  าว่าก็ได ้ ค  าว่าก็ไดคื้อแบบว่า พระอาทิตยข้ึ์นมา เห็นไหม พระอาทิตยต์กไป มืดก็ได ้
ใช่ไหม เวลาฝนตก เมฆหมอกมากเลย พระอาทิตยข้ึ์นมา ไม่มีแสง มืดก็ไดใ้ช่ไหม น่ีก็เหมือนกนั 
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ค าว่าก็ไดน่ี้มนัแบบว่า จิตท่ีมนัเป็นสมาธิน่ีมนัปล่อยเฉยๆ มนัไม่ไดช้ าระกิเลส มนัไม่ใช่ว่าพระ
อาทิตยข้ึ์นแลว้พระอาทิตยต์กโดยธรรมชาติของมนั  

พระอาทิตยข้ึ์นมา แลว้เมฆหมอกมนับงัอยูม่นัก็มืดคร้ึมไดเ้หมือนกนั ถา้มนัไม่เป็น มนัไม่
มีความเขา้ใจตรงน้ีไง ทีน้ียอ้นกลบัไปท่ีว่าต าราเขาเขียนเขียนน่ะ อวิชชาดบัเป็นปัจจยาการ ถา้มนั
จบมนัเป็นพระอรหนัต ์อยา่งน้ีมนัก็เหมือนกบัว่าพระอาทิตยข้ึ์นแลว้ตก แลว้ตกวิธีการใด ถา้คนไม่
เป็นอธิบายตรงน้ีไม่ถูกไง เราถึง อ้ืม เราก็ว่า ประสาเราน่ี คนเขียนเขียนไม่ชดัเจน คนเขียนน่ี
ประสาเราว่าไม่รู้จริง  

พออยา่งนั้นป๊ับ พอเรามาปฏิบติัเราก็รู้ของเรา ทีน้ียอ้นกลบัมาในแง่ท่ีว่าอะไรก็ไดน่ี้นะมนั
เหมือนกบัเดก็ เดก็น่ีนะ เวลาเดก็น่ีพอโตข้ึนมา ทุกคนตอ้งเรียนหนงัสือ อะไรก็ได ้ ขอใหเ้รียน
เถอะๆ แต่ถา้สมมุติเราตั้งเป้านะ เราจะเป็นช่างใหญ่ เราจะเรียนวิศวะ แลว้เรียนอะไรกไ็ดใ้ช่ไหม? 
ไม่ใช่แลว้ เอง็จะเรียนหมอ เอง็จะเรียนอะไรก็นัน่แหละ จะเรียนสายวิทย-์สายศิลป์ล่ะ? เอง็จะไป
ทางไหน? น่ีพดูถึงพื้นฐานเลยนะ  

ทีน้ีถา้พื้นฐานอยา่งน้ีป๊ับ เวลาปฏิบติัมนัจะมีสติ มนัจะมีความตั้งใจ มีความจงใจ ทีน้ี
ยอ้นกลบัมาเลย กลบัมาท่ีว่า ถา้คนไม่เป็นทางน้ีป๊ับ เดก็ข้ึนมา เรียนอะไรก็ได ้ แลว้เดก็น่ีมนัพวก
ฟิสิกส์พวกอะไรมนัไม่มีปัญญา มนัจะไปเรียนหมอไดอ้ยา่งไร? เร่ิมตน้น่ีอยูท่ี่อะไรก็ได ้ แต่เอง็จะ
ไปสายไหน ยอ้นกลบัมาตรงน้ีตรงท่ีว่าจริตนิสัย เอง็จะท าอยา่งไร? ทีน้ีพอจะท าอยา่งไร?  

เวลาก าหนด อยา่งไรก็แลว้แต่ตอ้งมีสติ แลว้มีสติแลว้น่ี อานาปานสติก็ได ้ พุทโธก็ได ้
มรณานุสติก็ได ้ปัญญาอบรมสมาธิก็ได ้ก็ได้ๆ  ก็ไดม้นัอยูท่ี่จริตนิสัยเราแลว้ ถา้จริตนิสยัเราท า มนั
เป็นไป ทีน้ีพอเป็นไป ถา้มีสติและท าถกูตอ้ง สัมมากบัมิจฉานะ เวลารู้จริงน่ีตรัสรู้เองโดยชอบ 
บรรลุธรรมโดยชอบกบัไม่ชอบ บรรลุธรรมโดยไม่ชอบ ไปก๊อปป้ีเขามา แลว้สร้างภาพข้ึนมา มนั
จะชอบไดอ้ยา่งไร? เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะจิตน่ีมหศัจรรยม์าก  

ดูสิ เราไปดูโครงการของใครกแ็ลว้แต่ เรามาจินตนาการไดไ้หม? ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ แลว้น่ี
มึงไปอ่านต าราในพระไตรปิฎกมา มึงไปเอาของครูบาอาจารยม์า มึงเลยจินตนาการไม่ได ้ คน
ภาวนาไม่เป็น หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านพดูบ่อย หลวงปู่ มัน่นะเวลาท่านเทศน์ เหตุทั้งนั้นไม่พดูถึง
ผลเลย พอพดูถึงผลป๊ับ มนัจะเอา มนัท าโดยกิเลสไง  
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เพราะทุกคนเวลาภาวนา ทุกคน เราเห็น เราท ามาหากินกนั เห็นไหม เราอยากรวยไหม? เรา
อยากท ามาหากินไหม? เราก็อยากทั้งนั้น โดยธรรมชาติ แลว้ครูบาอาจารยท่์านเทศน์ของท่าน ถา้
เราไปฟังเขา้ เราไม่อยากเป็นเหรอ ไอท้  ามาหากินมนัเป็นขอ้เทจ็จริงนะ ถา้เราท าไม่ไดธุ้รกิจเราก็
เป็นไปไม่ได ้แต่จินตนาการมนัได ้จิตมนัสร้างได ้พอจิตมนัสร้างได ้ 

ถา้พดูถึงถา้อาจารยไ์ม่รอบคอบนะเท่ากบัอาจารยท์  าลายลกูศิษย ์ ลูกศิษยม์นัมีโอกาสท่ีจะ
ปฏิบติั แลว้เราเอาส่ิง เหมือนกบัเราใหลู้กเราหลานเราเสพยาเสพติด ใหลู้กเราหลานเราใหใ้ชจ่้าย
ฟุ่มเฟือย ใหเ้สียนิสัย แต่ถา้เราเป็นพ่อแม่ท่ีดี เห็นไหม เราจะยอมใหลู้กเราเป็นอยา่งนั้นไหม? เรา
ตอ้งลอ้มกรอบลูกเราใช่ไหม? เราตอ้งท าใหลู้กเราเป็นคนดีใช่ไหม?  

การสอนก็เหมือนกนั ถา้ไปบอกผลใหท้ั้งหมดเลย อยา่งน้ีเท่ากบัฆ่าลูกศิษย ์ เท่ากบัท าลาย
นะ โดยท่ีว่าอาจารยจ์ะรู้หรือไม่รู้ล่ะ? แต่ถา้อาจารยจ์ะรู้รู้เพราะอะไร? รู้เพราะเราเคยเป็น เวลาเรา
ปฏิบติัไปจิตมนัจะเป็นอยา่งนั้น เราจะรู้ของเราอยา่งนั้น มนัจะสร้างภาพอยา่งนั้น เห็นไหม เราถึง
พดูบ่อย อุปกิเลส กิเลส อุปกิเลส กิเลสหยาบๆ ฟุ้งซ่านเป็นกิเลสหยาบๆ เวลามนัว่าง มนัปล่อยวาง 
นัน่ก็กิเลสอยา่งละเอียดนะ  

อุปกิเลส ๑๖ ไง โอภาสสว่างไสว กิเลสทั้งนั้น เพราะ! เพราะจิตออกไปรู้ไม่ใช่ตวัมนัเป็น รู้
ว่าว่าง รู้วา่สว่าง ใครรู้? ใครรู้? เวลาฟุ้งซ่านก็ว่าน่ีกิเลสๆ พอมนัว่างๆ ก็ โอโ้ฮ น่ีธรรมะ ธรรมะ 
กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสมนัหลอกมาอีกชั้นหน่ึง กิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งละเอียด แลว้ถึงตวั
มนัอยา่งไร? น่ีครูบาอาจารยท่์านเป็นไง  

ทีน้ียอ้นกลบัมาท่ีเขาท ากนั เห็นไหม เวลาวา่งเขา้มา วา่งๆ ว่างๆ แลว้มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ 
นะ เราสงสารนะ น่ีไง เวลาพระพุทธเจา้ท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ท่านบอกธรรมะน่ีมนัเหนือ
โลก พอมนัเหนือโลกข้ึนมาเราจะสอนเขาอยา่งไร? เพราะอะไรนะค าพดูค าเดียวกนั ว่าง ว่างน่ีมนั
ว่างของใคร? ว่างนอกว่างใน  

แลว้ว่างตวัมนัเอง ว่างนอกว่างในนะ ว่างนอกความคิดหยาบๆ ไง ว่างในความคิดเห็น
ภายใน แลว้ตวัมนัเองล่ะ? แลว้ว่างตรงไหน? ฉะนั้นพอมาเร่ืองน้ี เม่ือก้ีพดูถึงอภิธรรมว่าอภิธรรม
เขาก าหนดพุทโธอยู ่ อภิธรรมถา้คิดโดยปัญญาของเขามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราจะบอกเลย 
การปฏิบติัทุกแนวทาง ทุกวิถีทาง ผลของมนัคือสมถะหมด  
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ไม่มหีรอกวปัิสสนาสายตรงสายเติงไม่ม ีไม่ม ีไม่ม ีย า้เลย ไม่ม ีไม่มี ไม่มีเพราะอะไร? ไม่
มีเพราะจิตของเรามนัเป็นโลกียะ  มนัเป็นมานะ มนัเป็นทิฏฐิของมนั ค าว่าโลกียะคือคิดโดยเรา คิด
โดยภพ คิดโดยเราเป็นคนคิด น่ีเรียกว่าโลกียปัญญา ฉะนั้นค าว่าโลกียปัญญาคิดโดยเรา เรา
พิจารณาอะไรไปก็แลว้แต่    

อยา่งท่ีเราไปอ่านธรรมะ อ่านหนงัสือพระพุทธเจา้ อ่านแลว้ซ้ึงใจไหม? อ่านโดยเรา แลว้ก็
ปล่อย ปล่อยมนัคืออะไร สบายใจ ปฏิบติัก็เหมือนกนั ปฏิบติัทุกอยา่ง ทุกวิธีการเลย ผลของมนัคือ
สมถะหมด ไม่มี วิปัสสนาไม่มี วิปัสสนาจะมีต่อเม่ือ ศีล สมาธิ ปัญญา มีสมาธิข้ึนมาก่อน ไม่มี
สมาธิท่ีว่าว่างๆๆๆ กนัน่ะ ว่างๆ มนัคือสมาธิ แลว้เป็นมิจฉาสมาธิดว้ย  

ถา้เป็นสัมมาสมาธิ โทษนะ พดูว่าวา่งไม่ได ้ “อ๊ือ” น่ีคือตวัสมาธิ คือตวัจิตมนัว่าง ไม่ใช่
อารมณ์ว่าง ตวัจิตว่าง ถา้ตวัจิตวา่ง เพียงแต่ว่าเราคุยกนัเป็นบุคคลาธิษฐาน ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺ
คลมุตฺตม  ใช่ไหม? เราก็บอกว่าจิตน่ีว่าง เพราะคนท่ีว่างจริงเขาจะรู้ว่า จิตว่าง ว่างคืออะไร? ว่าง
(พดูไม่ได)้  

แต่ถา้มนัไม่เป็นนะ จิตว่าง โอโ้ฮ มนัว่างนะ มนัปล่อยหมดเลยนะ คือตวัมนัรู้ใช่ไหม? 
เพราะมนัรู้ใช่ไหม? มนัเหมือนมือเรารู้ว่าเราปล่อย มนัก็ว่างใช่ไหม? แต่ตวัมือน่ียงัมีอยู ่ เห็นไหม 
ถา้ยงั โอโ้ฮ ว่างอยา่งนั้น อยา่งนั้น ปากโมไ้ปนะ ไม่ใช่ละ  

พอไม่ใช่ข้ึนมานะเราจะบอกว่ามิจฉาสมาธิไง มิจฉาสมาธิเพราะตวัมนัไม่ว่าง ถา้ตวัมนัว่าง
ป๊ับ พอตวัมนัว่างนะ ความรู้สึกนะ ขณะตวัเองว่างเขา้ใจว่าเป็นนิพพานไดเ้ลยล่ะ เขา้ใจว่า แต่มนั
เขา้ใจว่า เห็นไหม เพราะอะไร เพราะตวัมนัว่าง พอตวัมนัว่างป๊ับ ถา้มีครูบาอาจารย ์แลว้มีวาสนา  

ถา้คนมีวาสนานะ พอมนัว่างป๊ับมนัจะเห็นกาย เห็นกาย ตรงน้ี ถา้คนภาวนาไม่เป็นมนัพดู
ไม่ถูก ค าว่าเห็นกาย เราเปรียบเทียบนะ เปรียบเทียบในพระไตรปิฎก พระสารีบุตร พระ มีหลาย
องคม์ากท่ีเวลาไปเอหิภิกขุ ไปขอองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้บวช พอขอบวช ท าพิธีบวช บริขาร
มนัจะลอยมาเป็นทิพย ์บริขาร ๘ เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะมีวาสนา แต่มีหนเดียวนะ  

แลว้คร้ังท่ี ๒ ก็ตอ้งตดัเยบ็เอาเองแลว้ แต่มนัจะมีลอยมาจากอากาศเลย บริขาร เขาเรียก
บริขาร ๘ น่ีมาโดยทิพยเ์พราะสร้างบารมีมา แต่บางองคก์็ไม่มี บางองคน่ี์นะตอ้งหาเอง ไออ้ยา่งน้ี
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มนัอยูท่ี่เราสร้างมาแต่อดีตชาติไง ทีน้ีเราจะยอ้นกลบัมาท่ีจิต ค าว่าเวลาพระในสมยัพุทธกาลท่ีเอหิ
ภิกขุ พระพุทธเจา้บวชให ้ท่ีว่าบริขารลอยมาเป็นทิพย ์มนัมีเป็นบางองค ์ไม่ใช่มีทุกองค์  

บางองคเ์พราะสร้างบารมีมา จิตเราก็เหมือนกนั ถา้จิตเปรียบเหมือนท่ีว่าเอหิภิกขุ แลว้มี
บริขารลอยมาเป็นทิพย ์ ถา้จิตมนัสร้างบารมีมา ท่ีมนัมีบุญญาธิการมา พอจิตสงบน่ีมนัจะเห็นกาย
เลย เห็นข้ึนมาเลย แต่ถา้อยา่งพวกเราน่ี อยา่งพวกเราเลย อยา่งพวกเราน่ีพวกข้ีครอก อดีตไม่ไดท้  า
มา พอจิตสงบมนัไม่ลอยมา มนัไม่ลอยมา คือจิตสงบแลว้มนัไม่เห็นกายไง  

จิตสงบแลว้ไม่เห็นกาย ถา้จิตสงบแลว้ไม่เห็นกาย ตอ้งร าพึง ร าพึงข้ึนมา เหมือนกบัเรา เรา
จะบวชไปขอพระพุทธเจา้บวชแต่เราตอ้งเตรียมบริขารไป เอหิภิกขุท่ีพระพุทธเจา้ตรัสว่า  

“เอหิภิกขุ เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด”  

แต่เป็นภิกษุมาแลว้ก็ตอ้งโกนหนวด โกนผม แลว้ห่มผา้กาสาวพสัตร์ เราก็หาผา้กาสาว
พสัตร์มา เราก็ห่มแลว้เราก็เป็นภิกษุ จิตสงบแลว้น่ี แลว้ร าพึง จิตน่ีร าพึง ร าพึงถึงกาย ถา้ร าพึงถึง
กาย บางทีกายมนัจะมาได ้กายจะมาไดม้าไม่ได ้มาไดน่ี้แสดงว่ามีวาสนา ร าพึงเลยนะ ร าพึงถึงกาย 
จิตสงบแลว้ร าพึงถึงกาย พั้บ! พั้บ! มาเลย วปัิสสนาเกิดตรงน้ี เกิดตรงจิต เห็นกาย เวทนา จิตธรรม 
แลว้ท าไมจิตเห็นจิตล่ะ? เห็นไหม  

กาย เวทนา จิต ธรรม จติ จติ กาย เวทนา จิต จติ ตวัจิตมนัเห็นจิต ตวัจิตเห็นจิตมนัแกไ้ขได ้
แต่โดยท่ีเขากระท ากนัอยูเ่ห็นไหม ไม่เห็นหรอก สร้างภาพทั้งนั้น เพราะอะไรรู้ไหม? นามรูปเกิด
ดบั ความคิดก็เกิดดบั ความคิดเกิดใช่ไหม? แลว้ความคิดก็ดบั แลว้เราก็ดูนามรูปก็ดูเกิดดบั แลว้จิต
เห็นอะไร? ก็เห็นเงามนัไง เห็นความคิดไง จิตเห็นความคิด มนัจะวิปัสสนาตรงไหน?  

แต่เพราะครูบาอาจารยไ์ม่รู้จริง พอไม่รู้จริงน่ะ วางต าราไวไ้ง เหมือนเราเขียนแผนท่ีไวผ้ดิ
เพราะเราเขา้ใจผดิ เราก็เขียนแผนท่ีไวผ้ดิ ทีน้ีคนท่ีไม่เขา้ใจมาอ่านแผนท่ีนั้นแลว้ก็ย  ้าอยูน่ัน่ อ่าน
แผนท่ีนั้น อ่านแผนท่ีนั้นมาก อ่านกนัเยอะ พออ่านกนัเยอะ มาคุยกนัเป็นแผนท่ีนั้น จ  านวนมนั
เยอะ พอจ านวนมนัเยอะก็บอกว่า อยา่งน้ีเหมือนกนัไหม เหมือนกนั ก็คิดว่าถกู คิดว่าถูกเพราะ
จ านวนมนัเยอะ แต่ผูรู้้จริงน่ะจ านวนมนันอ้ย  
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ทีน้ีผูรู้้จริงบอก ส่ิงจ านวนมากเพราะพดูๆ อยูน่ัน่ไม่ถูกเลย ผลของมนัคือสมถะ ถา้การใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม ดูสิ เวลาท่ีพระพุทธเจา้สอน เทศน์ใหห้ลานของ
พระสารีบุตรท่ีเขาคิชฌกฎู เห็นไหม เพราะหลานไปต่อว่าไง ไม่พอใจพระพุทธเจา้เพราะเอา นา้ 
นา้ นา้ น่ีบวชหมดเลย เอาทั้งตระกลูบวชหมดเลย จะมาต่อว่า ว่าเอาญาติตวัไปบวชหมด  

พระพุทธเจา้บอก “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ” พระพุทธเจา้ยอ้นไปท่ีเหตุนะ “เธอตอ้งไม่
พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอดว้ย” ความคิด เพราะคิดไม่พอใจเขาไง “เพราะอารมณ์ความรู้สึก
นั้นมนัก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง”  

วตัถุ ความคิด มนัก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง จิต พระสารีบุตรฟังอยูน่ี่ จิต อาการของจิต จิต 
ความคิด เห็นไหม เราไปดูนามรูปท่ีความคิด พอความคิดมนัดบั เราก็วา่อนัน้ีคือวิปัสสนา แต่เวลา
เราดูความคิด ดูนามรูป ดูไปบ่อยๆ ดูบ่อยๆ มนัเกิดมนัดบันะ แลว้มีสติ มนัผดิตรงน้ีท่ีมนัผดิ มนั
ผดิเพราะเราเขา้ใจว่าดูนามรูปน่ีเป็นวิปัสสนาสายตรง เป็นการใชปั้ญญา แต่ตอนน้ีปัญญาน่ีมนัเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ แต่เพราะความเขา้ใจผดิมนัเลยไม่เขา้ใจว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

มนัเขา้ใจว่าเป็นวิปัสสนา ความเขา้ใจผดิเหมือนกบัเราตั้งเป้าผดิ คนตั้งเป้าผดิ เราจะไป
กรุงเทพฯ แลว้ลงไปทางใตจ้ะถึงกรุงเทพฯไหม? ทีน้ีเราตั้งเป้าไวผ้ดิแลว้มนัจะถูกไดอ้ยา่งไร? มนั
ผดิตรงตั้งเป้า ผดิตรงเจตนา แต่สมมุติถา้เราไม่ไดต้ั้งเป้า เราไม่รู้เร่ืองแต่คนหมู่มากสอน เราท าไป
โดยขอ้เทจ็จริงนะ  

พอท าไปมนัรู้น่ี พอท าไป ท าไป พอจิตมนัสงบข้ึนมา เหมือนรถวิ่งไปมนัจะหกัเขา้
กรุงเทพฯ ได ้ คือเราจะบอกว่าถา้คนมีวาสนา มนัเทียบเคียงข้ึนมา มนัรู้ผดิรู้ถูกอยูน่ะแลว้มนั
ดดัแปลงได ้แต่เพราะว่าเราไปเช่ือมัน่ เช่ือมัน่เพราะอะไร? เพราะโดนลอ้มกรอบไวด้ว้ยทิฐิว่า  

“ถา้จิตสงบมนัเป็นสมถะ มนัไม่เกิดปัญญา สมถะน่ีไม่สามารถช าระกิเลสได ้ เราถึงตอ้งใช้
ปัญญา” แต่ไม่เขา้ใจเลยวา่สมถะน่ี รถนะถา้เอง็วิ่งอยูน่ี่ ไม่มีน ้ ามนั รถไปไม่ได ้ ตวัสมถะเป็นตวั
ค่าใชจ่้าย เป็นตวัค่าใชจ่้ายใหม้นัเขา้ถึงกรุงเทพฯ ได ้ถา้ไม่มีสมถะ มรรค ๘ มนัมีสัมมาสมาธิ ตวั
สมถะคือตวัตน้ทุนท่ีเราจะตอ้งใชจ่้ายในการเดินทางทั้งหมด  

แลว้ส่ิงท่ีเราจะไป ถา้คนเดินทางโดยท่ีไม่มีแผนท่ี เดินทางโดยท่ีมนัไม่เขา้ใจ เดินทางดว้ย
ความโง่มนัก็หลงทางไปตลอด แต่ถา้คนเดินทางมีปัญญาไต่ถามเขา ทางถูกทางผดิ เห็นไหม แต่
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มนัมีสมาธิมนัจะไปถูกได ้เห็นไหม เราบอกว่าท่ีผดิ ผดิดว้ยทิฐิ ทิฐิตรงไหน? ในเม่ือความเขา้ใจใช่
ไหม? ความเขา้ใจวา่ถา้ใชปั้ญญาไปมนัจะเป็นวิปัสสนา แต่ถา้มนัมีวาสนา มนัวิปัสสนาไปเร่ือยๆ 
มนัจะหดเขา้มา  

เพราะมนัมีผูท่ี้ปฏิบติันะ ในวงการท่ีผดิๆ มนัมีถูกอยูบ่า้ง ถูกอยูบ่า้งเพราะอ านาจวาสนาเขา 
พอถูกอยูบ่า้งป๊ับเขาไปหาหลวงตา เราเคยอยูก่บัหลวงตา เขาบอกว่าเพราะ! เพราะถา้คนเขา้ใจผดิน่ี
นะ อยา่งท่ีว่าต าราท่ีเขียนผดิ คนเขา้ใจผดิมนัไม่เคยเห็นถูกใช่ไหม? มนัก็เขียนโดยจินตนาการ 
เขียนดว้ยความผดิไปว่า  

“กิเลสขาดไปแลว้มนัจะไม่มีอะไรเลยนะ ขาดหมด โอย๊ ว่าง ว่างเป็นอวกาศ ว่างแบบไม่มี
ชีวิตไง” แต่ความจริงไม่ใช่ ความจริงเวลากิเลสขาดมนัขาดแต่เฉพาะกิเลสไง ความคิดเราก็ยงัอยู ่
ถา้ความคิดเราไม่อยู ่สมมุติเราน่ีนะช าระกิเลสไปแลว้ เราจะจ าพวกโยมไม่ไดเ้ลย เพราะมนัขาดไป
แลว้ จ  าโยมไม่ไดแ้ลว้  

แลว้ทีน้ีท  าไมเราถึงจ าโยมไดล่้ะ จ  าโยมคืออะไร? คือสัญญา กิเลสมนัขาดไปเฉพาะกิเลส
ใช่ไหม? ไม่ใช่ว่าพอกิเลสขาดแลว้เรากลายเป็นคนบา้เลย จ าอะไรไม่ไดเ้พราะมนัขาดไปแลว้ พอ
ขาดไปแลว้เราก็ซ่ือบ้ือเลยนะ เห็นโยมก็ไม่รู้จกัโยมแลว้ มนัขาดไปเฉพาะกิเลส แต่ความจ ายงัอยู่
ใช่ไหม? ถา้คนเป็นมนัจะรู้  

ทีน้ีลูกศิษยเ์ขาท่ีพิจารณามนัขนัธ์ขาด แลว้อาจารยเ์ขาบอกขาดสูญ ก็เลยมาถามหลวงตาว่า  

“พิจารณาไปแลว้เป็นอยา่งนั้นๆ” “เออ เอง็น่ะถูก”  

“ผมก็ว่าผมถูกแต่อาจารยว์่าผมผดิ” “อาจารยม์นัเป็นใครน่ะ”  

ไม่ยอมพดู อยา่งไรก็ไม่ยอมพดู แต่เวลาถึงท่ีสุดแลว้  

“เอง็น่ะถูก คือขาดมี กิเลสขาดไป แต่ความคิดทุกอยา่งอยูห่มด”  

แลว้มนัก็ถกูตอ้ง เหมือนท่ีว่าพระอรหนัตไ์ง พระอรหนัตน่์ะ ภารา หเว ปญฺจกขฺนฺธา ขนัธ์ 
๕ เป็นภาระ พระอรหนัตน่ี์จิตสะอาดหมดแลว้ ร่างกายความเป็นอยูเ่ป็นภาระท่ีตอ้งรับผดิชอบ แต่
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ถา้เป็นปุถุชนเรา ร่างกายเขาเรียกขนัธมาร ขนัธ์มนัก็ทบัเรา ความคิดก็ทบัเรา ขนัธมารไง แต่พระ
อรหนัต์ ขนัธ์เป็นภาระ ขนัธ์สะอาด  

ถา้คนเป็นนะ ขนัธม์นัขาดไปเฉพาะกิเลส ทุกอยา่งอยูค่รบแต่กิเลสขาดไป มนัสะอาด
บริสุทธ์ิ แต่อยา่งเรามนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิเร่ืองความคิดเพราะมนัอวิชชาตั้งแต่ทีแรก มนัผดิโดยทิฐิ
มานะ ผดิโดยทิฐิแลว้เขียนกรอบใหต้วัเองผิดดว้ยว่า  

“สมถะไม่มีความจ าเป็น พุทโธไม่ได ้ ท าอยา่งอ่ืนไม่ได ้ เพราะจิตจะตกไปอยูใ่นสมถะ ถา้
สมถะจะไปเห็นนิมิต”  

ก็นิมิตคือเห็นกายมนัจะผดิตรงไหน? แต่จะใหใ้ชปั้ญญา น่ีเขาเรียกมนัเป็นวิทยาศาสตร์ 
มนัลอ้มกรอบไง เพราะถา้เป็นความจริงนะ ถา้เป็นปัญญาอยา่งน้ี มนัเป็นคลา้ยพระสารีบุตร พระ
สารีบุตรเป็นปัญญาวิมุตติ ปัญญาวิมุตติคือมีปัญญามาก แต่เวลาพระโมคคลัลานะเป็นเจโตวิมุตติ 
ก าหนดพุทโธ แลว้ก าหนดพุทโธจิตสงบแลว้พิจารณาดกูาย จะมีฤทธ์ิมีเดช แต่พระสารีบุตรจะเป็น
ปัญญาวิมุตติ  

จะบอกว่าการใชปั้ญญาไล่ไล่เขา้มา มนัเป็นปัญญาวิมุตติ มนัเป็นอีกแขนงหน่ึง คือมนัเป็น
อีกวิธีการหน่ึง ถา้เป็นเจโตวิมุตติเป็นอีกวิธีการหน่ึง แลว้การพิจารณาไปมนัจะมีหลากหลายไป
เยอะแยะเลย แต่อนัน้ีไม่ได ้ มนัผดิหมด ตอ้งพิจารณานามรูป เพราะการปฏิบติัไม่เป็น เลยเขียน
กรอบไว ้เหมือนกบั เราพดูบ่อยนะ  

มีน ้ าพริกถว้ยหน่ึง แลว้มาตั้งไว ้ ว่าคนทั้งโลกน้ีกินน ้าพริกถว้ยน้ีอร่อย คือหา้มท าอยา่งอ่ืน
เลยไง ใหท้  าอยา่งน้ีอยา่งเดียว แต่ถา้เป็นพระพุทธเจา้นะ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง แมแ้ต่ท าความสงบน่ี
นะ ๔๐ วิธีการ แลว้เวลาขั้นของปัญญานะไม่มีขอบเขต ปัญญาของคนมนัไปไดก้วา้งขวางมาก 
ปัญญาท่ีมนัเกิดจากสมาธิมนัจะไปแบบเตม็ท่ีของมนัเลย ตอ้งปล่อยไปตามจริตนิสัยของตวั  

น่ี การภาวนาน่ีไง มนัถึงแบบประสาเรา การวิปัสสนามนัเหมือนกบัเราท าอุตสาหกรรมท่ี
ท าดว้ยมือ มนัมีช้ินเดียวในโลกไง แต่ความคิดของอภิธรรมนะ มนัเหมือนโรงงานป๊ัม ทุกอยา่ง
ตอ้งออกมาเหมือนกนั นัน่เป็นวตัถุนะไม่ใช่คน คนน่ีท าไม่ไดน้ะ พ่อแม่เดียวกนัป๊ัมลูกออกมาไม่
เหมือนกนัสักคน ลูก ๓ คน ๔ คน ไม่เห็นเหมือนกนัสักคน มนัมาจากกรรม  



อภิธรรม  ๑๐ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

การวิปัสสนาการท ามนัเป็นการแกก้รรม มนัท าลายกนั มนัไม่ใช่วตัถุท่ีท  าเป็นอยา่งนั้น แต่
โลกเขาจะท าอยา่งนั้น การคิดของเขา เห็นไหม จะเป็นสูตรส าเร็จอยา่งนั้น คือมนัเป็นไปไม่ได ้ถา้
คนภาวนาเป็นนะ มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นครูบาอาจารยเ์รานะ ท่านจะรู้ตรงน้ี แลว้ท่านจะแกที้ละบุคคล 
บุคคล ของใครของมนั จิตน้ีจะไม่เหมือนกนัแมแ้ต่คนเดียว แลว้การวิปัสสนาการกระท าจะไม่
เหมือนกนัเลย ทั้งๆ ท่ีพิจารณากายมาเหมือนกนัก็ไม่เหมือนกนั  

ฉะนั้น เราพดูเพื่อใหค้นปฏิบติัน้ีไดลิ้้มรสของธรรม คือผูท่ี้ปฏิบติัอยากใหรู้้จริงเห็นจริงได้
สัมผสัจริง อยา่ไปสัมผสัแบบสัญญาอยา่งนั้น ถา้สมัผสัอยา่งนั้นนะ แลว้คนมนัเยอะไง พอคนเยอะ
น่ีมนัเหมือนกนันะ น่ี ว่างๆ เหมือนกนัเลย ถูกๆ เราถึง เม่ือวาน เห็นไหม เวลาบอกเลย องคน้ี์พระ
อรหนัต ์องค์น้ีพระอรหนัต์นะ เราพดูประสาเราเลย เรามีอารมณ์มาก  

เรามีอารมณ์เร่ืองน้ีมากเลย เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะค าว่าพระอรหนัตข์องพวกมึงน่ีใคร
เป็นคนพดู? วุฒิภาวะของพวกโยมจะรู้ใครเป็นอรหันตไ์ม่อรหนัต ์อยา่มาพดูนะว่าใครเป็นอรหันต์
ไม่อรหนัต์ อยา่มาพดู อยา่เอาความรู้สึกความนึกคิดของเอง็มาบงัคบัขา้ ของเราน่ีนะถา้จะเป็นไม่
เป็นมนัอยูท่ี่เหตุ ตอ้งพดูเหตุถูกตอ้ง ผลไม่ตอ้งไปพดูถึงมนั แลว้พวกโยมจะรู้เหตุอะไร?  

สมมุติเราบอกว่าเราเป็นพระอรหนัต ์ ว่างหมดเลยว่าง แลว้ใครจะมาถามอะไรเรานะ ใคร
ลองมาถามสิ ก็วา่งไง ก่ีร้อยปัญหาก็กวู่าง แลว้กเูป็นพระอรหนัตไ์หม? เป็นแลว้ แลว้มึงเอาอะไร
มาตรวจสอบกลู่ะ? อา้ว กก็วู่างน่ี มึงจะเอาอะไรมาถามก?ู กกู็ว่างน่ะ แลว้ถา้เป็นเราไม่ใช่ ว่างวาง
ไว ้ท  าอยา่งไรมนัถึงว่าง? ท าอยา่งไร? ก็บอกมนัว่าง มนัว่างอวกาศมนัก็ว่าง ในตุ่มในไหก็ว่าง ใน
บาตรน่ีไม่มีอะไรมนัก็ว่าง แลว้ว่างมนัมีประโยชน์อะไร?  

ในโอ่งท่ีบา้นเวลาน ้ามนัไม่มี ในโอ่งว่างไหม? กลบับา้นไปกราบโอ่งนะว่าโอ่งเป็นพระ
อรหนัตเ์พราะโอ่งมนัว่าง ถงัขยะน่ีมนัว่างๆ ไปกราบเลย น่ีพระอรหนัต ์ ถงัขยะน่ี ใครมาก็จะมา
หนัต์ๆ ๆ ไม่ส าคญั คือแบงก์น่ีนะ ธนบตัรในตลาด มนัเป็นของจริง มนัอยูใ่นกระเป๋าใครมนัก็คือ
แบงก์จริงๆ ถา้จะมีพระอรหนัตใ์นสังคมเยอะๆ นะ เราก็สาธุ  

พระอรหนัตแ์ต่ละองคท่์านก็เหมือนแบงก์จริงแบงก์พนัแต่ละใบ แบงก์จริงแต่ละใบมนัจะ
ไปเดือดร้อนอะไร? แบงกจ์ริงแบงกพ์นัแต่ละใบมนัก็คือแบงก์พนัใช่ไหม? ถา้มีพระอรหนัตจ์ริงๆ 



อภิธรรม  ๑๑ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เราก็เคารพจริงๆ ใช่ไหม? แลว้แบงกจ์ริงแบงก์ใบนั้นจะตอ้งมาโฆษณาอะไร? แบงก์พนัใบนั้นตอ้ง
ติดใบโฆษณาใช่ไหม? “ว่าฉนัน่ีพนับาท ฉนัน่ีพนับาทเหรอ?”  

แต่ทีน้ีถา้ฉนัน่ีพนับาท ไอน่ี้มนัแบงก์ปลอม แบงก์จญัไร ถา้แบงกจ์ริงๆ มนัอยูใ่นกระเป๋า 
มนัอุ่นๆ ในกระเป๋า มนัไม่ยุง่กบัใคร อา้ว ถา้แบงก์พนัอยูใ่นกระเป๋ามนัจะพดูอะไรออกมา? แบงก์
พนัในกระเป๋าน่ะ ถา้เป็นของจริงนะ เรารู้กนัจริง ทุกคนแสวงหาแบงกพ์นั ทุกคนอยากมีแบงก์พนั 
แลว้ถา้แบงก์พนัมนัมีอยูแ่ลว้ก็คือแบงก์พนั เราจะไปเดือดร้อนอะไร?  

ท าไมตอ้งมาบงัคบั? คนโนน้ก็ตอ้งมาหาเรานะ องค์น้ีก็อรหนัต ์องคน์ั้นก็อรหันต ์ โทษนะ 
ถา้เป็นพระอรหนัตเ์ราก็สาธุ แต่วุฒิภาวะของเรามนัมีอะไร? แบงก์เอง็รู้จกัไหม? เห็นกระดาษเขา
ใชก้นัก็ว่าเป็นแบงก์ๆ แลว้เป็นไหม? แลว้ประสาเรานะท่ีเขาบอกเป็นพระอรหนัต์ เป็นพระ
อรหนัตน่์ะ เราก็รู้จกั กะล่อน ปลิ้นปลอ้นขนาดนั้น มนัจะเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร?  

พระอรหนัตน์ะ ไม่ตอ้งพระอรหนัตห์รอก พระโสดาบนัเขาจะไม่โกหกมดเทจ็แลว้ เพราะ
อะไรรู้ไหม? เพราะไม่ลูบคล าในศีล สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส การลูบคล าในศีล ศีล
พรตน่ะเหยยีบย  า่ พระโสดาบนัจะไม่เหยยีบย  า่ธรรมวินยั เวลาใหพ้รใหศี้ลกนั เห็นไหม มุสาฯ เห็น
ไหม ปาณาติปาตาฯ อทินนาฯ กาเมฯ มุสาฯ สุราฯ ศีลหา้ยงัไม่โกหกเลย  

แลว้น่ีอะไร เอาอะไรไปพดู ปลิ้นปลอ้นขนาดนั้น แลว้คนนูน้กว็่าอรหนัต ์น่ีก็อรหนัต ์แลว้
เราไป เราเห็นว่าเป็นพระเป็นเจา้เราก็เช่ือ แต่เราอยูก่บัเขามา เราเห็นหมดล่ะ หลายองคม์าก เวลา
ครูบาอาจารยห์ลวงตาท่านพดู เห็นไหม “วดัเป็นส้วมเป็นฐาน พระเป็นมูตรเป็นคูถ” ท่านพดูแค่น้ี
มนัก็ซ้ึงพอแลว้ “วดัเป็นส้วมเป็นฐาน”  

คิดดูสิ วดัๆ หน่ึงก็ส้วมหอ้งหน่ึง พระก็ข้ีในส้วมนั้นเป็นมูตรเป็นคูถ ถา้พดูแค่น้ีเราก็ไป
จินตนาการเอาสิ แลว้น่ีมาก็จะเป็น จะเป็นไม่เป็น เอาไวเ้ถิด มนัเป็นท่ีวุฒิภาวะ เราจะบอกว่าขาว
กบัด า เราเห็นว่าด า เอง็เห็นว่าขาว แลว้มนัก็สิทธิของเราใช่ไหม? มนัก็เป็นสิทธิของพวกโยมใช่
ไหม? พวกโยมเห็นว่าขาวก็เร่ืองของโยมใช่ไหม? แต่ท าไมตอ้งบงัคบัใหเ้ราเห็นด าเป็นขาวล่ะ?  

ท่ีเรารับไม่ได ้ รับไม่ไดต้รงน้ีไง เพราะความรู้สึกของเรา ความเห็นของเรา ก็ใหเ้ป็นสิทธิ
ของเราสิ ท าไมตอ้งบงัคบัใหเ้ราเห็นเป็นขาวกบัพวกเราดว้ยล่ะ โยมจะเห็นขาวก็เร่ืองของโยมใช่
ไหม เราเห็นว่าด ามนักสิ็ทธิของเรา ท าไมตอ้งบงัคบั ไอน้ัน่เป็นอยา่งนั้น ไอน้ัน่เป็นอย่างนั้น แลว้
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พอเราจะพดูไป เวลาเราพดูออกมาก็หาว่า เพราะเขาเห็นว่าขาวเราบอกว่าด า เขาบอกว่าเราเป็นพระ
ไม่ดีอีกแลว้ เท่ียวติพระองคน์ั้น เท่ียวติพระองคน้ี์  

ก็มึงบงัคบัใหก้พูดูนะ มึงบงัคบัใหก้พูดู เพราะกไูม่เห็นดว้ย ในใจกมูนัรู้อยูแ่ลว้ ว่ากกู็ไม่
เห็นดว้ยมาแต่ไหนแต่ไร แลว้เอง็บงัคบัท าไมว่า เอามาบอกว่าสีตรงขา้มกบัท่ีเราเห็น แลว้พอเราจะ
อธิบายก็ “อาจารยน่ี์นะเท่ียวติเตียนพระองคโ์นน้ เท่ียวติเตียนพระองคน้ี์” แลว้มนัมาจากไหน? ก็
มนัมาจากวา่พวกเอง็จะบงัคบัใหก้เูห็นตามพวกเอง็ไง  

ฉะนั้นถึงบอกว่า “อยา่ข่มเขาโคขืนใหก้ลืนหญา้” อยา่ข่มหวัใจเราใหเ้รายอมรับอยา่งนั้น 
หวัใจเรายอมรับอยา่งนั้นไม่ได ้แลว้ถา้เรายอมรับไป มนัก็ผดิกนัไปหมดใช่ไหม? อยา่งลูกศิษย ์คน
ไหนภาวนาก็จะมาใหเ้รารับประกนั เราไม่ใช่ว่า ถา้เรารับประกนันะ แลว้ลูกศิษยห์รือคนจะดีข้ึน
เราจะรับประกนันะ แต่มนัไม่ใช่อยา่งนั้น  

อยา่งท่ีเม่ือก้ีท่ีพดูว่า “อาจารยไ์ม่เป็นจะฆ่าลกูศิษย”์ ถา้เรารับประกนัไป อยา่งเช่นนาย ก. น่ี
ภาวนาอยู ่ เราบอกนาย ก. น่ีเป็นพระอรหันตห์รือเป็นพระอะไรก็แลว้แต่ แลว้ถา้มนัไม่เป็นความ
จริง ถึงวนัหน่ึงมนัจะเส่ือม พอวนัหน่ึงมนัเส่ือมไปแลว้เขาก็ตอ้งแปลกใจในตวัเราแลว้ อา้ว แลว้
ท าไมวนันั้นอาจารยรั์บผมล่ะ?  

๑. ท  าใหค้วามเช่ือถือของเขาหมดไปเลยถา้จิตเขามาเส่ือมทีหลงั ก็ถา้เราไปพดูอยา่งนั้นป๊ับ 
อาจารยรั์บแสดงว่าอาจารยไ์ม่เป็นใช่ไหม?  

๒.  เขาเสียเวลาของเขา เขาเสียเวลาของเขา  

น่ีไง อยูใ่กลค้รูบาอาจารยน์ะ  

๑.  จะไม่ท าใหเ้สียเวลา  

๒. จะท าใหเ้ราเสีย  

เสียเวลาคือปฏิบติัแลว้มนัหลงไปเสียเวลาเปล่า  ๒.ถา้หลงไป ออกนอกทางไปเลยน่ีเสียไป
เลย ครูบาอาจารยท่์านจะคอยดึงตรงน้ีกลบัมา ฉะนั้นจะใหรั้บประกนั จะใหรั้บรองเลยน่ีไม่ แต่ถา้
มนัเป็นจริงนะ มึงไม่ตอ้งมาใหก้รัูบรองหรอก กรัูบรองมึงเอง  
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ถา้จริงนะ กวูิ่งเขา้ไปแบกมึงเลย เพราะ! เพราะใครๆ ก็อยากมีแบงกพ์นั ใครๆ ก็อยากมี
แบงก์พนั ถา้มนัจริงนะ เอง็ไม่ตอ้งพดูหรอก กพูดูก่อนมึงดว้ย แต่ถา้มนัไม่จริงนะ มึงเอาปืนจ้ีหวั
ใหก้พูดู กกู็พดูไม่ได ้เพราะมนัเสียทั้งเขาทั้งเรา เราก็เสีย  

เราเองก็เสีย เพราะถึงเวลาแลว้ความจริงมนัตอ้งปรากฏเดด็ขาด เพราะเราอยูใ่นวงการนะ 
พระหลายองคม์าหามาก บอกว่าเม่ือก่อนอยูก่บัครูบาอาจรย ์ ครูบาอาจารยเ์ขาเห็นดว้ย แลว้พอเขา
เส่ือมมา เขายอ้นกลบัเลย ท าไมอาจารยเ์ม่ือก่อนรับรองล่ะ? แต่เราอยูก่บัครูบาอาจารยเ์รานะไม่
เป็นอยา่งนั้น ครูบาอาจารยเ์ราบางทีมนัเป็นอุบาย อุบายนะ ท่านไม่ไดรั้บรอง  

แต่ถา้มีการโตแ้ยง้กนัมนัจะเกิดทิฐิมานะ อยา่งเช่นท่ีพระเราท่ีเราเฉยอยู ่ เฉยอยู ่ ถา้เรายิง่
บอกว่าผดิ ผดิ มนัจะเกิดทิฐิ ยิง่ไปยดึความเห็นของตวัมากข้ึน บางทีมาพดูนะ เราท าไขสือ ไม่รู้ไม่
ช้ี ไม่รู้ไม่ช้ี คือว่าคอยบอก เขาเรียกตีววักระทบคราด คอยบอกห่างๆ ทิฐินะ กิเลสน่ีร้ายนกั แลว้
ใครไปรู้ไปเห็นมนัจะยดึมนัจะเกาะ แลว้เราจะท าอยา่งไรใหเ้ขาผา่นตรงน้ี?  

เหมือนสวะมนัลอยไปติดน ้าอยู ่ มนัไปไม่ได ้ แลว้ท าอยา่งไรใหม้นัหลุดออกมา? จิตถา้มนั
ติดนะ พอมนัเขา้ไปเห็นน่ะมนัติด พอมนัติดข้ึนมา เห็นไหม ใหค้ะแนนตวัเองไง ใหค้ะแนนตวัเอง 
แลว้จะท าอยา่งไรใหม้นัหลุดออกมา? พอหลุดออกมา สวะมนัหลุดออกมา มนัก็ไหลออกไปใช่
ไหม? ไหลเขา้หาธรรมะ ความเห็นของเรามนัจะติด  

คนภาวนาจะรู้ถึงว่ากิเลสมนัร้ายขนาดไหน? มนัติดอยา่งไร? มนัหลงอยา่งไร? อุปาทาน
อยา่งไร แลว้เวลาเราศึกษาธรรม เห็นไหม โลกียปัญญา ปัญญาของเรา แลว้สร้างภาพ ว่างๆ ว่าง 
เหมือนกบัของเทียม ไปดูสิ กระเป๋าเทียมสวยกวา่กระเป๋าจริงอีก กระเป๋าจริงดูมนัไม่แวววาวเลย 
แต่ของเทียมน่ะ แหม แวบ้ๆ แวววาวเลย  

จิตมนัเปล่งนะ อธิบายดีกว่าของจริงอีกแต่ไม่ใช่เพราะมนัก๊อบป้ีมานะ กระเป๋าน่ีกว่าจะหา
วสัดุมา กว่าจะตดั กวา่จะข้ึนรูป กว่าจะเป็นจริง กว่าจะออกแบบ จิตท่ีมนัเป็นความจริงมนัจะเป็น
ของมนั มนัมีเหตุมีผล ท าสมาธิอยา่งไร สมาธิ โอโ้ฮ กว่าจะเป็นสมาธิไดน้ะ พอเป็นสมาธิแลว้ 
ออกเห็นกาย ออกพิจารณาอยา่งไร? ออกพิจารณาแลว้มนัปล่อยอยา่งไร?  

คือเยบ็กระเป๋า เยบ็ใบแรกมนัเบ้ียว ใชไ้ม่ได ้ เยบ็ใบท่ีสองมนัไม่สวย ก็น่ีไง หมัน่หดั
วิปัสสนา กระเป๋าเยบ็บ่อย หา้ใบ สิบใบ ร้อยใบ พนัใบ แสนใบ โอโ้ฮ หลบัตาเยบ็ไดเ้ลย พอมนั
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คล่องตวัป๊ับ พอมนัขาด ขวบั! เยีย่ม มนัอธิบายได ้ของจริงอธิบายไดห้มด ถา้อธิบายไม่ไดก้็คือท า
ไม่เป็นไง ท าเป็นท าไมอธิบายไม่ได?้ อธิบายไดม้ากไดน้อ้ยอยูท่ี่ว่าปฏิภาณการส่ือสาร  

แต่ความจริงคือท าไดก่้อนแลว้ แลว้ค่อยมาอธิบาย ท าไมจะพดูไม่ได ้ พระโสดาบนัพระ
สกิทาพระอนาคาพระอรหนัตพ์ดูไดห้มดตามท่ีตวัเองรู้ อภิธรรมพดูไดไ้หม? อภิธรรมมีใครพดู
บา้ง? “นามรูปสิคะ พิจารณานามรูปสิคะ” “เอาอะไรพิจารณาล่ะ?”  

“ก็พิจารณานามรูปสิคะ” “แลว้เอาอะไรพิจารณาล่ะ?”  

“ก็พิจารณานามรูปสิคะ”  

“เขาเอาจติสงบแล้วพจิารณา ถ้าไม่มจีติทีส่งบแล้วไม่มีผู้พจิารณา ไม่ม ีไม่ม ีจติทีส่งบแล้ว
ออกรู้น้ันคอืผู้พจิารณา”  

เพราะเราเห็นการกระท า เห็นทุกๆ อยา่ง ถึงบอกว่าเราก็พดูแบบหลวงตาแหละ เพราะมีคน
ไปถามปัญหาอยา่งน้ีกบัหลวงตามาก ทุกคนน่ะ เวลามีครูบาอาจารยท่ี์ขดัแยง้กนัจะไปถามหลวงตา 
ใหห้ลวงตายนืยนัไง หลวงตาจะบอกว่า “เขาจะพดูเห็นไหม พิจารณารูป พิจารณาอะไรต่างๆ”  

ท่านบอกว่า “การปฏิบติัมนัมีหลากหลาย แลว้แต่ความถนดัของตวั อยา่ไปว่าใครผดิใคร
ถูก”  

ฟังอยา่งน้ีเราก็เขา้ใจ เขา้ใจวา่ “ดูสิ ไอท่ี้หนา้เดก็ๆ เห็นไหม ค าว่าเดก็ๆ เราเปรียบเทียบถึง
วุฒิภาวะของใจ ใจบางคนเป็นผูใ้หญ่นะ ใจบางคนน่ีเหมือนเดก็ๆ อ่อนแอ ใจของคนน่ีไม่เท่ากนั 
ร่างกายน่ีโตเป็นมนุษยเ์หมือนกนัหมดเลย แต่หวัใจมนัไม่เท่ากนั ทีน้ีความไม่เท่ากนัน่ี การปฏิบติั
น่ะ แค่สนใจปฏิบติัมนัก็ถือว่าสุดยอดแลว้  

แลว้มาหดัปฏิบติัการสร้างบารมี แลว้ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัเป็น เหมือนผูใ้หญ่น่ะ ท างานเป็น 
ท างานไดแ้ลว้ เราสอนคนนั้น แต่ท่ียงัไม่ไดน่้ะใหไ้ปท ามา คือใหมี้ปริมาณเขา้มา แลว้พอปริมาณน่ี 
เขาเขา้มาฝึก พอฝึกเสร็จแลว้ คนไหนท่ีมีโอกาส เห็นไหม เอาคุณภาพแลว้ แต่ถา้จะเอาคุณภาพเลย
น่ี โอโ้ฮ จะเลือกเฟ้นมนัจะก่ีคน?  
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เพราะในวงปฏิบติั พระน่ีส่ีแสน แลว้กรรมฐานน่ีมีเท่าไร? แลว้พระกบัพระจะรู้กนัว่าใคร
ปฏิบติัถึงท่ีสุดมีก่ีองค?์ แลว้เวลาพระปฏิบติันะ ทุกคนตอ้งรักตวัเองทุกคน ทุกคนเวลาปฏิบติัก็
ทุ่มเททุกคน ทุกคนเวลาปฏิบติัน่ะทุกคน ถา้ทุกคนมีเป้าหมายพระนิพพาน ท าไมทุกคนไม่ทุ่มเท 
ทุ่มเททุกคน แต่ทุ่มเทไปแลว้อ านาจวาสนามนัไดม้ากไดน้อ้ย  

ฉะนั้นเราจะบอกว่าผดิหมดๆ มนัก็ลม้กนัหมดเลยน่ะสิ น่ี เราเขา้ใจหลวงตาอยา่งน้ี คือ
หลวงตาท่านบอกว่า “เปิดโอกาสใหทุ้กๆ คนไง ใหทุ้กคนมีความขยนั” ท่านเป็นผูรั้บรองว่าถูก
หมด แลว้เราก็ท  าไป พอท าไปแลว้ เหมือนกบัเราน่ี พอเขา้ไปแลว้ ใครผดิมนัจะรู้เอง แต่ส าหรับมา
หาเราน่ี เราจะบอกเลยเพราะไม่ตอ้งการใหเ้สียเวลาไง เราเห็นว่าเสียเวลาเปล่า  

แลว้ดูสิ อยูก่บัเรามานาน เห็นไหม เวลาใครมานามรูปก็จะมายอ่งๆ แลว้พอมาอยูน่ี่ป๊ับนะ
เปล่ียนหมด ยอ่งอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้พอเวลาใครมายอ่งนะเราก็ข  าน่ะ ยอ่งๆ เพราะอะไรรู้ไหม? เรา
ข าอะไรรู้ไหม? เราข าวา่ โดยปกติของเรา เราก็มีความรู้สึกอยูแ่ลว้ใช่ไหม?  

ท  าไมเราตอ้งมาสร้างความรู้สึกใหม่ข้ึนมาล่ะ? ท าไมเราตอ้งสร้างความรู้สึกใหม่ข้ึนมาอีก
ตวัหน่ึงล่ะ?  

แลว้ความรู้สึกเดิมแทข้องเรา ท าไมไม่ดูมนั? ไอค้วามรู้สึกของเราอยูน่ี่ ท  าไมไม่ดูมนั? แลว้
ไปสร้างข้ึนมาอีก เอ๋อ เอ๋อ ของจริงๆ มนัมีอยู ่ ท  าไมไม่ท า? ท าไมตอ้งไปสร้างความรู้สึกอีก
อนัหน่ึงข้ึนมา? พุทโธๆๆ มนัของเดิมเราน่ี พุทโธๆๆ เราเป็นคนคิดใช่ไหม? พุทโธๆ น่ีของจริง 
ปัญญาอบรมสมาธิก็ของจริง คือของเรามีอยูแ่ลว้ก็เล่นกบัความจริงเลย เล่นกบัตวัเราเลย สู้กบั
ตวัเองเลย เอาตวัเองใหอ้ยูใ่นอ านาจของเราเลย น่ีคือสมาธิ  

ไอที้จะเอาตวัเองเหรอก็ท  าไม่ได ้ก็เลย อูย๊ ไปรู้สึกตวัทัว่พร้อม โอะ๊ เห็นแลว้ข า เราเห็นว่า
นัน่คือการสร้างอารมณ์ นั้นคือการสร้างอารมณ์อีกอารมณ์หน่ึงข้ึนมา อารมณ์ของตวัเอง ทุกขข์อง
ตวัเองก็มีอยูแ่ลว้ใช่ไหม? ท าไมตอ้งมาสร้างอารมณ์อีกอารมณ์หน่ึงข้ึนมา? ใครมาก็มา เอ๋อ เอ๋อ 
รู้สึกตวัทัว่พร้อม  

หลวงปู่ มัน่ก็สอนอยา่งนั้นนะ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนอยา่งนั้น แต่ท่านสอนอารมณ์จริง 
อารมณ์เดิม คือท่านบอกว่า “การเหยยีด การคู ้การด่ืม คือตอ้งมีสติตลอดเวลา” การด่ืม การกิน การ
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เหยยีด การคู ้การเหยยีด การคู ้ตอ้งมีสติไวต้ลอดเวลา มีสติตลอดเวลา แต่น่ีเราไปสร้างข้ึนมาใหม่
อีกอนัหน่ึง หนอ หนอ เวรกรรมเอย๊ มนัเหมือนกบัหนงัตะลุงน่ะ ชกัเยอ่หนงั เอ๋อ เอ๋อ  

ความจริงเราก็มีอยูแ่ลว้ ท  าไมไม่สู้กบัมนั? เราเห็นแลว้ ประสานะ ถา้จะใหเ้ราวิจารณ์นะ 
แหลกเลยนะ คือจะไม่มีช้ินดีเลยล่ะ แต่ถา้เกิดเป็นครูบาอาจารยเ์รานะ “ก็ของมนัมีอยูแ่ลว้ มึงตีสิ 
มึงทุบไปก็เจบ็ หยกิไปก็เจบ็ ก็มีอยูแ่ลว้ก็เอามนัสิ” ถา้หยกินะมนัก็เจบ็นะ (คิดน่ะคิด) ถา้หยกิมนัก็
ตอ้งเจบ็ แลว้ท าไมไม่หยกิเลยล่ะ?  

น่ีคือเราไปสร้างอารมณ์ไง เราเห็นแลว้มนัเป็นเร่ืองตลก ประสาเราเลยนะ หลอกกนั เราถึง
ไดส้งสาร เวลาเราพดูเราสงสารมากนะชาวพุทธน่ี ทีน้ีมนัไม่มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง อยา่งครูบา
อาจารยข์องเราน่ีรู้จริง หลวงปู่ มัน่น่ะ เพราะอะไรรู้ไหม?  

พระพทุธเจ้าปฏญิาณตนว่าเราเป็นพระอรหันต์ เราเป็นศาสดา  

เป็นพระอรหนัตแ์ลว้มาสอน แลว้ในวงกรรมฐานเราน่ี แต่ก่อนมนัก็ยงัไม่มี แลว้จะปฏิบติั
ทุกคนก็ว่ามรรคผลไม่มี หลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่น่ะ ท่านท าส าเร็จมาก่อน พระอรหนัตเ์หมือนกนั 
หลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต์ เป็นผูรู้้จริงแลว้มาสอน สอนจนพวกเราข้ึนมา  

ตั้งแต่หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ขาว น่ีพระอรหนัตท์ั้งนั้น เพราะอะไรรู้ไหม? 
เพราะมีพระอรหนัตส์อนไง มีแม่พิมพ ์มีแม่แบบ มนัก็เลยสร้างต่อๆ กนัมา แต่ถา้ไม่มีแม่พิมพ ์ไม่
มีแม่พิมพ ์ ไม่มีแม่แบบ ท าอะไรล่ะ? ท าอะไรกนัมา? แลว้ก็มาสร้างภาพกนั มนัถึง ไม่ใช่ติเตียน
ใครนะ วนัน้ีไม่ไดพ้ดูเร่ืองใครทั้งส้ิน พดูเร่ืองขอ้เทจ็จริง ไม่ไดว้่าใครเลย  

จะบอก (เขาว่าเราน่ีปากจดัมาก) เขาจะว่าเราน่ีเท่ียวว่าคนอ่ืนนะ แต่ความจริงเราถึงบอกว่า 
“อยา่บงัคบัใหเ้ราพดูสิ อยา่บงัคบัใหพ้ดู” มนัมีขอ้มูลในใจน่ีเยอะมาก ทีน้ีพอพดูออกไปแลว้มนัมี
คนไดค้นเสียไง แลว้พอพดูไปมนัก็เหมือนพดูเขา้ขา้งพวกหมู่คณะเราเองไง เราจะไม่บอกอยา่งนั้น  

มีคนนะไปหาหลวงตา บอก “โอโ้ฮ ศรัทธามากเลย ศรัทธาสายปฏิบติัหลวงปู่ มัน่ศรัทธา
มาก”  

หลวงตาท่านกลวัจะเสียใจทีหลงั ท่านบอกว่า “เราเช่ือว่า” ท่านพดูนะ หลวงตาท่านพดูว่า  
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“เราเช่ือว่าในสายหลวงปู่ มัน่ มนัก็มีปฏิบติัผิดปฏิบติัถูกเหมือนกนั”  

ผูท่ี้ผดิมนัไม่ไดผ้ดิท่ีหลวงปู่ มัน่สอนผดิ มนัผดิท่ีว่ามุมมองของเรา อ  านาจวาสนาของเรา
มนัไม่ถึง มนัก็มีผดิ “ในสายปฏิบติัหลวงปู่ มัน่ก็มีผดิมีถูกเหมือนกนั” ไม่ใช่ว่าสายหลวงปู่ มัน่จะถูก
แลว้ก็กระโดดเขา้ไปเลยนะ แลว้วนัไหนไปเห็นผดินะ แลว้เราก็จะเสียใจ เราก็จะเสียใจว่าผดิ  

ฉะนั้น ผดิถูกมนัอยูท่ี่เรา ถา้เราฟังหรือเราปฏิบติัแลว้มนัปล่อยวาง มนัเขา้ใจใช่ไหม? คือ
ร่มเยน็น่ะถูก ถา้มีอะไรขดัแยง้ ถามหาครูบาอาจารยอี์ก ถามหาได ้ ถาม ธมมฺสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม  การสนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ สังเกตไดไ้หม เม่ือก่อนท่ีหลวงตาท่านยงัมีเวลาอยู ่คน
ไปถามปัญหา ท่านจะตอบตลอดเวลา เด๋ียวน้ีท่านชราภาพ ธาตุขนัธ์ท่านไม่ดี  

เราจะบอกว่า “ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ทีแ่ท้จริงนะ ท่านชอบมากเร่ืองการสนทนาธรรม 
เพราะการตอบปัญหาธรรมมนัเป็นการจรรโลงศาสนา” จ  าค  าน้ีไว ้ ถา้พระองคไ์หนเป็นพระจริงๆ 
นะ ท่านจะพดูธรรมะกบัเราอยา่งเดียว ไม่พดูเร่ืองอ่ืน ถา้พระองคไ์หนไม่มีธรรมนะ มนัจะโมแ้ต่
เร่ืองโลก โมแ้ต่เร่ือง คุยกนัแต่เร่ืองไม่ใช่ธรรมะไง จ าตรงน้ีไว ้ 

อยา่งเช่นเรานะ ใครมานะถา้คุยเร่ืองโลกนะ เราบอก “โยมกลบัเถอะ เราเบ่ือเตม็ที เวลาเรา
ไม่มี” แต่ถา้พดูธรรมะนะพอคุยกนัได ้ เพราะเราเคยเป็นแบบโยมมาก่อน เราบวชพรรษาสอง
พรรษาแรกท่ีว่าท่ีเราจบัผดิจบัพลดัจบัผลูน่ะ ไปหาองคโ์นน้ก็ตอบอยา่งหน่ึง ไปหาองคน้ี์ก็ตอบ
อยา่งหน่ึง ปวดหวัมาก ปวดหวัมาก ไม่รู้ใครผดิใครถกู?  

ฉะนั้น โยมก็เป็นแบบเราน่ีแหละ ท่ีเราพดูอยูน่ี่เราพยายามพดูทั้งๆ ท่ีเจบ็คอมากนะ บางวนั
น่ีระบมหมดเลยนะ กลืนน ้าลายแทบไม่ได ้แต่เราก็พยายามพดู พยายามพดู ถา้คนพยายามแสวงหา
แลว้ก าลงัทางสองแพร่ง จะไปทางใดทางหน่ึง เราจะพดูดว้ย แลว้พยายามพดู พดูอยา่งมาก แต่ถา้
เป็นพอมี คนคุน้เคยนะ มาก็พกัเลย  

ไม่ไหว เจบ็ ไม่ไหว จบเนาะ เอวงั 

 


