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เร่ืองเวทนา 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๓๑ มกราคม ๒๕๕๒ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

หลวงพ่อ :  แลว้โยมทาํอยา่งไร? โยมไดท้าํบา้งหรือยงั? 

โยม :   กเ็วลามนัปวดข้ึนมาอยา่งน้ี พอเขาบอกวา่ใหไ้ล่ไปแลว้ถามวา่ใครปวด ปวด
ตรงไหนอะไรอยา่งน้ีกใ็ชเ้หตุผลไล่ไป พอไล่ไปถา้เกิดมนัเวทนาแรงๆ มนัจะดึง ดึงเราลงไปเลย 
ถึงแมบ้างทีพทุโธน่ีมนักดึ็งไม่กลบั 

หลวงพ่อ : น่ีไง เวลาพดูโดยทฤษฎี โดยทฤษฎีวา่การพิจารณาเวทนา การพิจารณาเวทนา เห็น
ไหม ไอต้รงน้ีเราจะพดูหลกัใหฟั้งก่อนนะ ใหเ้ปรียบเทียบใหเ้ห็นภาพ หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี 
เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา น้ียกตวัอยา่งท่ีเวทนาน่ีก็
เหมือนกนั เวทนาน่ีเป็นไดท้ั้งสมถะเป็นไดท้ั้งวปัิสสนา เห็นไหม  

ทีน้ีมนัจะเจอ เราจะพดูใหโ้ยมเห็นภาพไง แต่ถา้ทาํใหเ้ราพิจารณาเวทนาแลว้มนัดึงเราไป 
เวทนาน่ีนะ เวทนาน่ีมนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมมนัเกิด ทีน้ีโดยสญัชาตญาณของ
มนุษย ์ การนัง่หรือการคงท่ีอยูน่ี่มนัตอ้งเกิดเวทนาแน่นอน เพราะวา่มนัเกิดการรับรู้ แต่โดย
สญัชาตญาณเราขยบั เราเปล่ียนอิริยาบถกนั เห็นไหม มนักห็ายไปโดยธรรมชาติ เพราะวา่เราโดย
สญัชาตญาณมนัเคล่ือนไหว  

การเคล่ือนไหวกคื็อการเปล่ียนแปลงตลอด เรากเ็ลยเห็นวา่เวทนาเป็นเร่ืองท่ีมนัไม่เกิดไม่
มี ธรรมดามนัมีของมนัอยู ่ฉะนั้น พอเวลาเราจะเร่ิมปฏิบติักนั ทีน้ีการจะสู้กบัเวทนา มนักต็อ้งเขา้
ตรงน้ีก่อนวา่ เวทนาน่ีเป็นไดท้ั้งสมถะเป็นไดท้ั้งวิปัสสนา ถา้เป็นไดท้ั้งสมถะ  

คาํวา่เป็นสมถะ การสู้กบัเวทนา อยา่งพวกเรา คาํวา่สมถะมนัเหมือน เราจะดูคุณภาพของ
จิตก่อนนะ จิตปุถุชนเราน่ีเป็นปุถุชน ปุถุชนมนัเหมือนกบัจิตท่ีไม่มีหลกัเกณฑ ์มนัเจอส่ิงใดมนัก็
รับรู้ไปตลอด ปุถุชน กลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนเหมือนกบัทาํสมาธิไดแ้ลว้ พอทาํสมาธิไดแ้ลว้



เร่ืองเวทนา  ๒ 
 

©2011 www.sa‐ngob.com 

มนัไม่ใช่จิตหิวโหยเหมือนกบัจิตปกติปุถุชนเรา อยา่งปุถุชนเราอยากรู้อยากเห็นอยากรับรู้ไป
หมด  

แต่ถา้กลัยาณปุถุชน จิตเป็นสมาธิ มนัรู้เลยวา่ถา้ออกไปน่ีทุกข ์มนัจะเขา้มาสงบ ทีน้ีเขา้มา
สงบน่ี โดยสงบแลว้ ถา้มนัมีหลกันะ มีหลกัหมายถึงวา่มนัสงบ หลวงตาบอกทาํสมาธิบ่อยๆ ทาํ
ความสงบบ่อยๆ คร้ังเขา้จนจิตเป็นสมาธิ ถา้เป็นสมาธิแลว้มีกาํลงั ถา้มีกาํลงัจะออกไปพิจารณาท่ี
เวทนาอยา่งท่ีโยมพดูเม่ือก้ีน้ี  

ถา้เรา จิตเราสงบ เรามีหลกัเกณฑแ์ลว้ เรายอ้นไปท่ีเวทนา ท่ีวา่เวทนาเกิดจากอะไร? จิต
มนัสงบ จิตมนัมีพ้ืนฐานเหมือนผูใ้หญ่ ของอะไรมนักย็กข้ึนไดท้ั้งนั้น ทีน้ีถา้เวทนาเกิดจากอะไร? 
เวทนามนัเกิดจากอะไร? เกิดจากเอน็ ขน ผม จากหนงัจากกระดูก มนัไม่มีหรอก แลว้ไม่มีแลว้
เวทนามนัเกิดจากอะไร? กเ็กิดจากจิตไปยดึ ถา้มนัเห็นป๊ับมนักป็ล่อย น่ีคือวปัิสสนา  

แต่เวลาท่ีเรามีเวทนาแลว้เราไปกาํหนดดูมนัเลย จิตเรายงัเป็นปุถุชน จิตเราไม่มีกาํลงัไง 
พอจิตไม่มีกาํลงักอ็ยา่งท่ีโยมพดูนัน่น่ะ ผลของมนัคือ มนัดึงเราไปเลย เห็นไหม เพราะผลของมนั
คือวา่เราไม่มีกาํลงัพอ เหมือนเรายกของข้ึนมา ถา้กาํลงัเราดี เรายกของข้ึนลอยจากพ้ืนได ้ แต่
นํ้าหนกัของของมนัมากกวา่เรา เรายก มนัจะดึงเราลงไปพ้ืนต่างหาก 

โยม :   ถา้สมมุติวา่เขา้สมาธิไปก่อน แลว้ก ็มนักไ็ม่มีเวทนาสิ 

หลวงพ่อ :  เขา้ไปพกัก่อนไง ถา้เราเขา้ไปพกัสมาธิบ่อยๆ จนจิตมีกาํลงั เห็นไหม พอจิตมี
กาํลงัข้ึนมา เราออกมาดูเวทนา เห็นไหม ถา้จิตมนัเป็นสมาธิ 

โยม :   มนัตอ้งคลายออกมานิดหน่ึง มนัถึงจะมีเวทนาเกิดข้ึน 

หลวงพ่อ :  ใช่ ถา้มนัคลายออกมาหน่ึง สอง อยา่งถา้พดูถึงถา้บางทีเราเขา้ไปท่ีสงบ แต่จิตยงั
ไม่สงบมนัเกิดเวทนาก่อน เห็นไหม ทีน้ีจิตไม่สงบเวทนามนักวนก่อน เพราะการทาํความสงบ
ของใจ จิตเรายงัไม่ทนัสงบเวทนามนัเกิดก่อน ทีน้ีเราตอ้งตั้งสติใหดี้ พทุโธๆๆ ถา้เราไปอยูท่ี่พทุ
โธนะ โดยขอ้เทจ็จริง จิตมนัรู้ไดห้น่ึงเดียวโดยขอ้เทจ็จริง  

แต่โดยกิเลสโดยสามญัสาํนึก เวลาเราคิดอะไรมนัจะคิดซอ้นได ้ เพราะอะไร? เพราะคาํวา่
คิดซอ้นน่ีไม่ชดัเจน อยา่งเดก็เห็นไหม เดก็ท่ีมนัเวลาเรียนหนงัสือ มนัอ่านหนงัสือแลว้ไม่เขา้ใจ 



เร่ืองเวทนา  ๓ 
 

©2011 www.sa‐ngob.com 

เพราะอะไร? เพราะวา่จิตมนัรับรู้เยอะ มนัแบบมนัเครียด ถา้เราวางหนงัสือก่อน กลบัมาทาํความ
สงบของใจ คือปล่อยใหจิ้ตมนัปลอดโปร่ง ค่อยไปอ่านหนงัสือมนัจะเขา้ใจ เห็นไหม  

ถา้จิตมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ ทาํอะไรมนัจะเขา้ใจ มนัจะเป็นหน่ึง เพราะเป็นหน่ึง อ่านแลว้
เขา้ใจ เห็นไหม มนัหน่ึง แต่ถา้เรารับรู้เยอะ เครียดดว้ย กลวัไม่ทนัเพ่ือน กลวัทุกอยา่งหมดเลย ถา้
ไปอ่านหนงัสือ เห็นไหม มนัรับรู้หลายเร่ือง เห็นไหม  

กรณีเดียวกนั กรณีท่ีวา่จิตมนัยงัพทุโธๆ ไม่ได ้ เพราะเวทนามนัเกิด พทุโธๆๆๆๆๆ จริงๆ 
เลยนะ ถา้มนัไปอยูก่บัพทุโธนะ เวทนาดบัหมด อนัน้ีเรียกวา่ขนัติธรรมไม่ใช่วปัิสสนา ทีน้ีเวทนา 
คาํวา่ต่อสู้กบัเวทนามนัตอ้งดูพ้ืนฐาน แลว้อยา่งท่ีพดู บางทีเราพิจารณาเวทนาทาํไมมนัปล่อย 
ทาํไมมนัดี อนันั้นน่ะการปฏิบติั ขนาดของเรามีอยูแ่ลว้เขามาถาม เราจะบอกวา่ “ส้มหล่น” บุญ
หล่นทบัไง  

บางทีจิตเราสมดุล จิตเราดีๆ พิจารณาเวทนามนัปล่อยไดน้ะ มนัส้มหล่นบุญหล่นทบั 
เหมือนเราไดร้างวลั เห็นไหม เราไดร้างวลั เราแทงหวยเราไดร้างวลั เราไม่ไดไ้ปทาํอาชีพ ถา้ทาํ
อาชีพเราตอ้งลงทุนลงแรง วปัิสสนาคือการลงทุนลงแรง ไอบุ้ญหล่นทบัเหมือนรางวลั ธรรมะ
มอบให ้ต๊ิง! ทีหน่ึงนะ โอโ้ฮ วา่งทีหน่ึง อยา่งน้ีมนัมี 

โยม :   แลว้อยา่งประเภทท่ีวา่ทนไปเร่ือยๆ จนแบบมนัระเบิดแลว้กห็ายไปเองอยา่งนั้นมี
ไหม? 

หลวงพ่อ :  อนันั้นเราไม่มีสติเราไม่ไดค้วบคุม ทนไปเร่ือยๆ พอทนไปเร่ือยๆ ถึงท่ีสุด นัน่น่ะ
บุญหล่นทบัเหมือนกนั ทนไปเร่ือยๆ บางทีกท็นไม่ไหว ทีน้ีคาํวา่ทนไปเร่ือยๆ เห็นไหม มนั
ไม่ไดใ้ชปั้ญญา แต่ถา้กาํลงัเราไม่มีเรากใ็ชปั้ญญาไม่ไหว เพราะมนัเจบ็มนัเลยทนเอา ทนเอา
เหมือนกบัอดกลั้น แต่ถา้ใชปั้ญญาเราจะมีความพร้อม ปัญญามนัจะหมุนเขา้ไปตรงนั้น เห็นไหม  

ทีน้ีคาํวา่หมุนไปตรงนั้น โดยหลกัอยา่งท่ีเราคุยกนั โดยหลกั เน้ือเจบ็ไม่ได ้ เอน็เจบ็ไม่ได ้
หนงัเจบ็ไม่ได ้ ทุกอยา่งเจบ็ไม่ได ้ แต่เวลาคิดอยา่งน้ีไม่ได ้ ไม่ทนัหรอก กิเลสมนัเร็วกวา่น้ี มนั
รู้ทนัเราไง มนัตอ้งเป็นปัจจุบนัธรรม คาํวา่ปัจจุบนัธรรมจิตมนัจะตอ้งมีหลกัใหดี้ก่อน น่ีไง เราถึง
วา่ทาํไมเราถึงตอ้งทาํความสงบ ทาํไมถึงจิตตอ้งมีหลกัเกณฑ ์ 
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ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ตวัมนัสมาธิไม่เกิดอยา่งท่ีโยมทาํน่ีแหละ เด๋ียวมนักดึ็งไปเด๋ียวกอ็ะไร 
แลว้ประสาเรานะ มนัเหมือนกบัเขาเรียกวา่สุกก่อนห่ามไง เหมือนคนน่ียงัไม่พร้อมในการทาํงาน
แลว้ลงไปทาํงานก่อนไง เหมือนการศึกษานะ คนจบการศึกษาดูจากการศึกษา เห็นไหม วฒิุแค่น้ี
กท็าํงานไดเ้ท่าน้ี พอไดต้าํแหน่งสูงข้ึนมา คนท่ีมีวฒิุท่ีสูงกวา่ก็ไดก่้อน  

แลว้ถา้เราจะเอาตาํแหน่งท่ีดีข้ึนเราตอ้งไปต่อวฒิุ จิตกเ็หมือนกนั จิตถา้ฐานมนัไม่ดีใจมนั
ไม่แน่น เวลาทาํไปใหม่ๆ มนักดู็เหมือนมีงาน เหมือนเราน่ี เร่ิมตน้ทาํงานใหม่ๆ ทุกคนเดก็ทาํงาน
ใหม่ไดเ้งินเดือนไดอ้ะไรก ็ โอโ้ฮ กคิูดวา่อยูไ่ดแ้ลว้ แต่พอเราเติบโตข้ึนมา อา้ว เสียดาย เสียดาย 
ทุกคนมาเสียดายทีหลงัหมด  

แต่ถา้พ้ืนฐานเราดี วฒิุเราดี เวลาเราทาํอะไรไป ตาํแหน่งเราดี ทุกอยา่งเราดี มนัไปไดห้มด
ล่ะ ท่ีพดูน้ีพดูถึงใหเ้ห็นหลกัวา่ ไม่ใช่การพิจารณาเวทนาคือการพิจารณาโดยตรง เราถึงพดูบ่อย
มาก กาย เวทนา จิต ธรรม จิตเห็นถึงเป็นวปัิสสนา จิตเห็น จิตคือความสงบ จิตสงบเห็น แลว้
วปัิสสนาถึงกาย เวทนา จิต ธรรม  

กาย เวทนา จิต จิตเห็นจิตน่ะ มนัตอ้งจิตเห็น มนัไม่ใช่สามญัสาํนึกหรือสญัญาเห็น อยา่ง
พวกเราน่ีมนัแบบ แบบกาํป้ันทุบดินไง นัง่เฉยๆ เวทนามนักเ็กิดอยูแ่ลว้ แต่มนัเกิดโดยสามญั
สาํนึก เห็นไหม เกิดโดยส่ิงท่ีมีอยู ่ทีน้ีจิตมนัสงบนะ มนัสงบเวลามนัทาํอะไรมนัรักษาใจมนัสงบ
เขา้มาน่ีมนัวา่ง มนัปล่อยมนัไดแ้ลว้ แลว้ออกมาน่ีกอ็อกมาทาํงาน ออกมาดูเวทนา หลวงตาท่าน
บอกท่านนัง่ตลอดรุ่ง  

ถา้วนัไหนปัญญามนัดี สติมนัเขม้แขง็ดี วนันั้นเวลาลุกข้ึนมาจะไม่บอบชํ้าเลย ลุกข้ึนมา
เดินไปไดเ้ลย เหมือนกบัไม่เคยนัง่เลย แต่ถา้วนัไหนนะจิตมนัไม่ดี มนัตอ้งต่อสู้กนั บางทีนัง่
ตั้งแต่หวัคํ่า ตั้งแต่หกโมงเยน็ หา้ทุ่มหกทุ่มเท่ียงคืน คิดดูสิ ๖-๗ ชัว่โมงมนัยงัไม่ลงเลย ตอ้งต่อสู้
กบัมนัเตม็ท่ี คือท่านกต็ั้งสจัจะ ท่านไม่มีวนัลุก แต่มนักต่็อสู้กนั กิเลสมนัรุนแรง ท่านบอกวา่วนั
นั้นบอบชํ้ามาก ร่างกายบอบชํ้ามาก แต่กล็ง มนัไม่ลงไม่ได ้ไม่ลงมนัอยูไ่ม่ได ้ 

โดยขอ้เทจ็จริง นํ้ามนัขบัรถมาน่ีตอ้งหมดแน่นอน โดยขอ้เทจ็จริงเราเติมนํ้ามนัไปเตม็ถงั 
เราขบัไปน่ีนํ้ ามนัตอ้งหมดเดด็ขาด ถา้ไม่เติมนํ้ามนันะ นํ้ามนัตอ้งหมดเดด็ขาด ในการทาํงานของ
จิตในอารมณ์ความรู้สึกของจิต ในวงรอบหน่ึงมนัตอ้งหยดุแน่นอน ชา้หรือเร็วเท่านั้นเอง แต่
เพราะความเจบ็ปวดมนักระตุน้รุนแรง เราเองสู้ไม่ไหวแพทุ้กที  
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แต่ท่านต่อสู้ไปเพราะท่านนัง่ทีหน่ึง ๑๒ ชัว่โมง เพราะตั้งแต่หกโมงเยน็ไปถึงหกโมงเชา้
ตลอดรุ่ง การนัง่ของท่านบางวนัลงถึง ๒ หน ๓ หน แต่ถา้วนัไหนมนัไม่ลงแลว้แบบวา่ คาํวา่มนั
ไม่ลงหมายถึงวา่ กิเลสมนั ปัญญาเราไม่ทนักนัไง ความคิดของเรามนัไม่สมดุล มนัออกหนา้บา้ง
อยูห่ลงับา้ง คือไม่ทนักนั  

ท่านบอกวา่ แต่ท่านกสู็้ไปเร่ือยพิจารณาไปเร่ือย ถึงท่ีสุดแลว้นะ บางทีนะ ๕ ชัว่โมง ๖ 
ชัว่โมงค่อยลง วนันั้นนะบอบชํ้ามาก เวลาพอรุ่งเชา้ข้ึนมาแลว้ ท่านบอกท่านลุกเลย เคยลุกเลย
แลว้มนัลม้ คนไม่ภาวนาจะไม่รู้นะ พอภาวนา ท่านบอกพอออกมาแลว้ พอจิตมนัเขา้ไป
เหมือนกบัตะกอนในแกว้มนันอนกน้ แลว้เวลาเราจะรู้สึกตวั เราขยบัตวั ตะกอนมนัจะออกมา  

น่ีการเขา้สมาธิออกสมาธิจะเป็นอยา่งน้ี ไม่ใช่เขา้-ออกแบบประตู เขา้-ออกแบบ
ความรู้สึกน่ีมนัหดเขา้ไปในฐานของจิต แลว้เวลามนัจะออก มนัขยบัตวั คือมนัมีความรู้สึก
ออกมา มีความรู้สึกออกมา พอออกมาเป็นปกติแลว้น่ี ท่านบอกวา่บางทีเคยลุกแลว้ลม้เลย เพราะ
ร่างกายมนับอบชํ้า คือวา่มนักระทบกบัเวทนาน้ีรุนแรง  

ท่านบอกตอ้งจบัขาก่อนแลว้ยดืออกไป จบัขาสองขายดืออกไป แลว้นัง่พกัหน่ึงใหเ้ลือด
ลมมนัเดินก่อน ใหค้วามรู้สึกมนักลบัมา ถา้ลุกมนัชา เพราะจิตมนัไม่รับแลว้ มนัแยกออกจากมนั
อยูค่นละส่วน ความรู้สึกมนัอยูอ่นัหน่ึง ร่างกายน้ีมนัอยูอ่นัใดอนัหน่ึง พอแยกออกไปแลว้ปล่อย
ใหเ้ลือดลมมนัเดินก่อน มนัเร่ิมจากชาแลว้เรากจ็บัขาเรามีความรู้สึกไหม พอมีความรู้สึก 
ความรู้สึกมนัแผซ่่านออกมาโดยปกติมนัค่อยลุกเดินได ้

โยม :   แลว้ท่ีวา่เป็นสมาธิแลว้ลุกไดเ้ลยน่ี ทาํไม มนัต่างกนัอยา่งไร? 

หลวงพ่อ :  ต่างกนั ต่างกนั ท่านบอกวา่อยา่งน้ีไง ท่านบอกวา่ร่างกายบอบชํ้ากบัร่างกายไม่
บอบชํ้าไง คาํวา่ร่างกายบอบชํ้าน่ีเพราะวา่ความรู้สึกของเรามนัแบบวา่มนัความเวทนามนัเกิดมนั
กลา้ ใช่ไหม เวทนามนักลา้คือความรู้สึกคือจิตมนัยดึมาก เหมือนเรา (โทษนะ) เหมือนเรากิน
อาหารมากกินอาหารนอ้ย  

กินอาหารมากทาํใหท้อ้งอืด เพราะอาหารมนั กระเพาะมนัจุอาหารมาก ถา้เรากินอาหาร
นอ้ยในกระเพาะอาหารก็มีอาหารนอ้ย การต่อสู้ของจิตกบัการต่อสู้ของเวทนา เวทนามนัมาก 
เวทนามนัมาก เวทนามนันาน พอเวทนามนันาน เวทนามนัเผา ความเจบ็ปวดมนัแผดเผา จิตมนั
แผดเผากายวา่งั้นเลย 
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โยม :   ถา้เกิดวา่มนัเป็นท่ีจิตน่ี 

หลวงพ่อ :  ใช่ 

โยม :   ร่างกายมนัก ็ คือนัง่มนักน็ัง่ท่าเดิมเหมือนเดิมทุกวนั แลว้ทาํไมมนัอยูท่ี่จิตมนั
ไม่ไดอ้ยูท่ี่กาย 

หลวงพ่อ :  ใช่ ไม่อยู ่ผลของมนัไง หน่ึงมนัอยูท่ี่จิต พอจิตมนัหดเขา้มาแลว้มนัจะเหมือนกนั 
คือลงเหมือนกนั คือมนัปล่อยเหมือนกนั แต่การปล่อยอนัหน่ึง มนักวา่จะปล่อยไดม้นัต่อสู้มา
นาน เหมือนกบัเช่นเราจะเจาะเลือด เห็นไหม เราตอ้งเอายางรัด เห็นไหม ใหเ้ลือดมนัคัง่เราถึงดูด
ออกมาได ้เห็นไหม ทีน้ีมนัรัดเยอะรัดนานกบัรัดไม่นาน  

การต่อสู้ของจิต เพราะขณะท่ี คาํวา่นาน เห็นไหม เขาต่อสู้อยูน่ี่มนัปวด อาการปวดมนั
แผดเผาไหม? พอแผดเผา ท่านบอกท่านทาํอยา่งน้ีมา มนัมีประสบการณ์อยา่งน้ีเยอะ แลว้บางที
นะท่านพดูขนาดน้ี ไอเ้ราฟังกนัแลว้เราฟังกนัแบบเขา้หูซา้ยทะลุหูขวา ท่านบอกบางทีมนันัง่นะ 
มนัเจบ็ปวดมาก เหมือนกบัวา่เอาไฟทั้งกองมาสุมใส่เรา เรานัง่อยูท่่ามกลางไฟสุม มนัปวดขนาด
นั้นเวลามนัปวดสุดๆ  น่ีเห็นไหม บางวนัมนัลงง่าย บางวนัมนัลงยาก  

ทีน้ีการวปัิสสนา เราถึงไดพ้ดูบ่อยมากวา่ในการปฏิบติั ผูท่ี้ไดผ้ลไม่มีใครทาํแลว้
เหมือนกนัเลย เพราะเวลามนัปล่อย มนัปล่อยไม่เหมือนกนัหรอก พิจารณากายเหมือนกนัแต่
ผลตอบสนองไม่เหมือนกนั เหมือนหมอรักษาคนไข ้ รักษาคนไข ้ ทาํฟันทุกวนั ดดัฟันคนไข้
เหมือนกนัไหม? ไม่เหมือนสกัคนใช่ไหม? อาการไม่เหมือนกนัหรอก แต่มนักคื็อทาํฟันนัน่
แหละ พิจารณากเ็หมือนกนั ทาํจบแลว้กคื็อเสร็จทาํเสร็จหมดคือคนไขห้าย ทาํเสร็จแลว้พิจารณา
เสร็จแลว้คือส้ินกิเลสเหมือนกนั แต่วธีิการไม่เหมือนกนัสกัคน 

โยม :   แลว้เวทนาแต่ละอยา่ง สมมุติผา่นอนัหน่ึงแลว้ มนักย็งัมีอีกๆ มีอีกเร่ือยๆ คือมนั
ไม่มีทางหมด 

หลวงพ่อ :  เวทนามนัเกิดดบั ทีน้ีเวทนามนัเกิดดบั การต่อสู้กบัเวทนารอบหน่ึง มนัปล่อยแลว้
รอบหน่ึง มนัปล่อย เห็นไหม คาํวา่ปล่อยน่ีตงัคปหาน มนัปล่อยเหมือนมนัทาํงานน่ะ เรายงัไม่
ชาํนาญแลว้ทาํงาน ทาํอยา่งน้ีมนัประสบความสาํเร็จ ถา้คราวหนา้มา ตวัอยา่งน้ีคือคนไขเ้ป็น
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อยา่งน้ีเหมือนกนั เราทาํ ไดท้าํรอบท่ีสองเราจะทาํไดส้ะดวกข้ึนเร็วข้ึนคล่องตวัข้ึน ซํ้ าๆๆๆๆๆ 
จนถึงท่ีสุดนะ  

วนัหลงัถา้คนไขม้าอยา่งน้ี เห็นอาการรู้เลย จดัการไดเ้ลย กย็งัไม่จบ จนถึงท่ีสุด จนปล่อย
แลว้ ขาดแลว้ มนัถึงจะ ตอนน้ีนะ เวทนานะ หลวงตาท่านพดู เห็นไหม เวลาท่านถึงท่ีสุดแลว้ 
เวทนาสกัแต่วา่เวทนา เวทนาขาดหมด ท่านข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ไง บอกวา่นัง่ตลอดรุ่งเลย มนั
เป็นอยา่งนั้น อยา่งนั้น เวทนาปล่อยหมดเลย หลวงปู่ มัน่ท่านฟังจนจบ  

“เออ ไดห้ลกัไดเ้กณฑแ์ลว้” โสดาบนั  

“ไดห้ลกัไดเ้กณฑแ์ลว้ ต่อไปน้ีใหข้ยนัหมัน่เพียร คนเราน่ีเกิดในอตัภาพหน่ึงเท่านั้น” 

คนเราน่ีเกิดในอตัภาพนั้นมนัไม่เกิดซํ้ าๆ ซากๆ หรอก แลว้ทาํแลว้น่ีมนัจบ เห็นไหม มนั
จบมนัอยา่งท่ีวา่ เวทนามนัจะขาดไหม ท่ีโยมถามน่ี เวทนาน่ีมนักิเลสมนัขาด แต่เวทนามนักเ็ป็น
ธรรมขาติของมนั มนัขาดท่ีสงัโยชนม์นัไม่ไดข้าดท่ีเวทนา พระพทุธเจา้เป็นพระพทุธเจา้ เห็น
ไหม “อานนทเ์รากระหายนํ้าเหลือเกิน อานนทต์กันํ้ ามาเถิด”  

พระอานนทเ์ห็นวา่เกวยีนเพิ่งผา่นนํ้าน้ีไป นํ้ามนัขุ่น “ขอพระพทุธเจา้จงไปฉนัขา้งหนา้
เถิด ขา้งหนา้จะมีธารนํ้าท่ีใสสะอาด น่ีเกวยีนเพิ่งผา่นไป”  

“อานนท ์เรากระหายเหลือเกินตกัมาเถิด” ความหิวกระหายเป็นเวทนาไหม พระอรหนัตก์็
มีนะ เวทนาน่ีมนัขาดท่ีความรู้สึกของใจ ถา้เวทนาขาด พระอรหนัต ์ ร่างกายตอ้งมึนชาหมด จบั
หยบิมือกเ็จบ็ พระอรหนัตก์รู้็วา่เจบ็วา่ปวดใช่ไหม? เราจะบอกวา่เวทนาขาดมีไม่ไดข้าดสูญ มนั
ขาดท่ีกิเลส  

ทีน้ีพอกิเลสมนัขาดไปแลว้ อยา่งเราเราเขา้ใจเร่ืองน้ีหมดแลว้เราจะสงสยัมนัไหม น่ีไง 
ตรงท่ีนั้นแหละท่ีธรรมะเกิดตรงนั้น มนัไม่ไดเ้กิดท่ีเวทนา มนัเกิดท่ีสงัโยชน์ขาด สกักายทิฏฐิ 
ความเห็นผดิในกาย พวกเราน่ีจิตใตส้าํนึกมนัเห็นผดิ สมองน่ีเห็นถูก สมองมนัรู้แต่รู้โดย
วทิยาศาสตร์ แต่ไม่รู้โดยธรรม  

แต่ถา้ไปถอน สจัธรรมมนัไปถอนท่ีจิต ท่ีจิตใตส้าํนึก ทีน้ีการสู้เวทนา ถา้มนัสู้กบัเวทนา
ถา้มนัสู้ได ้ถา้มนัอยา่งท่ีวา่ถา้มนัจะดึงไป อยา่งน้ีเราทาํคู่กบัเวทนา ถูก เราจะใชค้าํวา่ เวทนานอก 
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เวทนาใน เวทนานอก มนักเ็ป็นเวทนาสามญัสาํนึกของเรา เวทนาใน โยมนัง่อยา่งน้ี โยมไม่เจบ็
เลย โยมเสียใจดีใจน่ีมีไหม เวทนาจิตไง  

เวทนาจิตไม่ตอ้งทาํอะไรเลยมนักข็ุ่นใจมนักไ็ม่พอใจ ทีน้ีถา้มนัขาดแลว้มนัรู้ท่ีน่ี เห็น
สรรพส่ิงมนัเป็นเร่ืองปกติ ธรรมชาติเป็นอยา่งน้ีเอง “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายดบัไปเป็นธรรมดา” ธรรมชาติมนัเป็นแบบนั้น มึงต่างหากโง่ไปยุง่กบัมนั ถา้มนัฉลาด
แลว้ รถนํ้ามนัหมดเราจะไปเสียใจอะไรกบัมนั กไ็ปหานํ้ามนัมาเติมใช่ไหม แต่ถา้เป็นเดก็ๆ มนั
ไม่ยอมนะ มนัจะไปใหไ้ด ้นํ้ามนัหมดมนัไม่ยอมรับรู้วา่นํ้ ามนัหมดไม่หมด  

ถา้จิตมนัรู้แจง้แลว้กิเลสมนัขาดแลว้มนัเขา้ใจหมด มนัปล่อยหมด แต่ความรู้สึกอนันั้นมี
อยู ่ไอค้วามรู้สึกเวทนามีอยู ่มี มีทั้งนั้นน่ะ น้ีแลว้บางคนวา่ มี เคยมีพระไปคุยกบัเราไง เม่ือก่อนน่ี
กลวัมาก แลว้ไปอยูใ่นท่ีเปล่ียว วเิวก จนความกลวันั้นหายไปเป็นพระอนาคา บอกไม่ใช่ พระ
อนาคาเขาถอนกามราคะ  

อยา่งนั้นเป็นสกิทา สกิทากไ็ม่ใช่ สกิทามนัแยกกายและจิตทาํปกติ อยา่งนั้นเป็นโสดาบนั 
โสดาบนักไ็ม่ใช่ เพราะโสดาบนัมนัสกักายทิฏฐิ คือเขาเขา้ใจผดิ มี เคยมีพระเป็นอยา่งน้ีนะ เคย
กลวัอยา่งเตม็ท่ีแลว้หายกลวักนึ็กวา่มีมรรคมีผลแลว้ ไม่ใช่ ความกลวัความกลา้มนัเกิดดบัไดน้ะ 
แต่ถา้กิเลสมนัขาดแลว้นะ ความกลวัความกลา้เป็นอาการของใจไม่ใช่ใจ มนัจะเกิดอีกไม่ไดเ้ลย 
มนัจะเกิดไดแ้ต่ธรรมชาติของมนั คือเวทนากายเวทนาจิต แต่ไม่ใช่ตวัธรรมะ ตวัธรรมะมนัพน้
จากเวทนากายและเวทนาจิตนะ  

โยม :   แลว้อยา่งสมมุติวา่ถา้เกิดเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ นัง่ ๗ วนั ๗ คืนกไ็ม่มีปัญหา 
เพราะจิตไม่ไปเสวยอารมณ์แลว้  

หลวงพ่อ :  มี ถา้พดูถึงถา้ไม่ไดต้ั้งใจนัง่ ไม่ตอ้งพระอรหนัตห์รอก ปุถุชนน่ี เขา้ฌานสมาบติั 
เขา้นิโรธสมาบติั 

โยม :   ก ็ถา้ไม่เขา้ฌาน 

หลวงพ่อ :  อา้ว  ไม่เขา้ฌาน วา่ไป 

โยม :   กต็อ้งนัง่ธรรมดาอยา่งน้ี  
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หลวงพ่อ :  ใช่  

โยม :   นัง่เฉยๆ หา้มเขา้ฌาน ถา้เขา้ฌานน่ีกไ็ม่รับรู้ 

หลวงพ่อ :  ใช่ นัน่น่ะ จะพดูตรงน้ีไง อา้ว  วา่ไป 

โยม :   ไม่ แลว้อยา่งน้ี จิตกไ็ม่ไดไ้ปรับรู้ แยกได ้แต่ถา้คนธรรมดาน่ีตอ้งเขา้ฌานถึงจะไป 

หลวงพ่อ :  ใช่ ดูหลวงตาสิ หลวงตาท่านพดูเลย เห็นไหม เวลาท่าน เข่าท่านเส่ือม อาย ุ ๙๖ 
ตอนเข่าเส่ือมมนัปวดมากนะ “ไอเ้ข่ามึงจะปวดมึงปวดไปเถอะกจูะเทศน์เวย้” เห็นไหม คนเราน่ี
เข่าปวดมาก แลว้ยงัเทศน์ ปากเทศน์ มนัรับรู้ไหม ถา้ไม่รับมนัจะบอกไหมวา่มนัเจบ็ ท่านปวดหวั
เข่า แต่ท่านกพ็ดูเวลาท่านเทศน์ไปนะ “เข่าปวดนะ เข่าปวดกป็วดไปเถอะเราจะเทศน์” จิตมนัแยก  

เทศน์น่ีสาํคญัมากนะ อยา่งเช่นเราสัมมนาทางวชิาการ เราตอ้งอธิบายใช่ไหม แลว้อาการ
ท่ีมนัปวดอยูน่ี่มนัดึงความรู้สึกเราไป เราอธิบายชดัเจนไหม การเทศน์มนัเทศน์ออกมาจากใจนะ 
ธรรมะมนัไหลออกไป แลว้อาการปวดมนัจะดึงความรู้สึกเราไปไหม การเทศน์ปฏิบติัมนัเทศน์
ออกมาจากความรู้สึก ไม่ไดเ้ทศน์ออกมาจากขอ้มูล  

ถา้อยา่งปริยติัไม่ตอ้งกลวั ปวดกไ็ม่เป็นไรอ่านหนงัสือ ปวดกป็วด ปวดขนาดไหน
ตวัหนงัสือมนักไ็ม่หนี ตวัหนงัสืออกัษรมนัไม่หนีไปไหนหรอกมนัอยูใ่นกระดาษ แต่เวลาเรา
ปวดเวลาเราคิดเร่ืองอะไรน่ี ความปวดมนัดึงออก แวบ! หายแลว้ 

โยม :   แลว้อยา่งสมมุติวา่นัง่ไปอยา่งน้ีนานๆ ไม่ลุก นัง่ไดอ้ยา่งน้ี แลว้การท่ีเรานัง่พกั
ธรรมดา เซลลต์ายอะไรพวกน้ี การท่ีวา่กิเลสมนัขาดมนัทาํใหต้รงน้ีมนัไม่มีผลต่อร่างกายหรือ
ครับ 

หลวงพ่อ :  มีส่วน ความจริงการนัง่ เซลลน่ี์มนักส็ร้างตวัใหม่ไดเ้หมือนกนัใช่ไหม? ทีน้ีไอ้
การนัง่ เพราะเม่ือก่อนเราไม่เขา้ใจนะ ลูกศิษยห์มอเหมือนกนั เวลาเราเป็นตาปลาเรานัง่ทบัน่ี แลว้
เขามาหาเรา หมอเขาบอกวา่ หลวงพอ่  ๔๐ นาทีเซลลม์นักต็ายแลว้ นัง่ทบัน่ี ๔๐ นาทีเท่านั้นน่ะ 
แลว้เรานัง่กนัที ๖-๗ ชัว่โมง เขาวา่ ๔๐ นาที เซลลผ์วิหนงักต็ายแลว้  

อนัน้ีอยา่งน้ี พดูถึงประสาเรา มนักต็ายโดยธรรมชาติของมนัใช่ไหม? เราจะนัง่ไม่นัง่มนัก็
ตายอยูแ่ลว้ เพราะการเกิดมาน่ี ถึงท่ีสุดแลว้ชีวติกต็อ้งตายเป็นธรรมดา แต่ตายโดยท่ีไม่มีอะไรติด
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ไมติ้ดมือไป แต่ถา้เรามานัง่เพ่ือหาเหตุหาผล เราไม่ใช่นัง่ เราจะบอกนะ คนพระเขานึกวา่ไปอยูป่่า
น่ีเป็นคุณสมบติัใช่ไหม? เราบอกวา่ไปอยูป่่าเป็นคุณสมบติันะ สตัวป่์ามนัเป็นพระอรหนัต์
หมดแลว้  

น่ีถา้นัง่โดยซ่ือบ้ือ นัง่โดยท่ีไม่ใชปั้ญญา มนัไม่เกิดประโยชน์ นัง่ เห็นไหม มรรค ๘  ดาํริ
ชอบ ปัญญาชอบ งานชอบ เพียรชอบ อยา่งนั้นถา้พอถึงวา่อยา่งท่ีวา่ พอเซลลม์นัจะตายมนัจะเป็น
อะไร มนัจะบอกวา่ไม่มีเลยมนักไ็ม่ใช่ แต่มนักไ็ม่รุนแรงเหมือนกบัปุถุชน ปุถุชนน่ีนะเวลาอะไร
เกิดข้ึนมนัมีความวติกวิจารณ์ มนัไปรับรู้ เครียดไง มนัทาํใหม้นัไปส่งเสริม  

หลวงตาท่านยงับอกเลยนะ ถา้เป็นปุถุชน มีอะไรเกิดข้ึนมานะ เลือดลมจะสูบฉีด 
อยา่งเช่นเวลาเราโกรธ เห็นไหม เราจะมีอาการ เลือดน่ีมนัจะพุง่เลย แต่ถา้เป็นพระอรหนัตน์ะ มนั
กรั็บรู้แต่เลือดไม่พุง่ รับรู้นะ เพราะมนั เรดาร์มนัมีอยู ่คือขนัธ์ ๕ มนัมีอยู ่สญัชาตญาณของมนุษย์
มนัมีอยู ่รับรู้ แต่รับรู้แลว้มนัรู้ทนัหมด คราวน้ีเป็นอยา่งน้ีมนักย็อ้นไปท่ีเซลลไ์ง  

ไอจ้ะบอกวา่มนัไม่เป็นอะไรเลย มนัเส่ือมเป็นธรรมดาอยูแ่ลว้ไง โดยอายขุยัมนักเ็ป็น
ธรรมชาติของมนัใช่ไหม ทีน้ีมนัเป็นธรรมชาติอยูแ่ลว้ เพียงแต่พวกเราไม่ไดเ้อาไปใชป้ระโยชน์ 
แต่พอเรามาปฏิบติัมนัตอ้งเป็นอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ แต่เราเอามาเป็นประโยชน์ คือวา่เราจะตอ้ง 
เหมือนกบักลอ้งจุลทรรศน์เราตอ้งส่องตอ้งดู ตอ้งเขา้ใจวา่มนัมีเช้ืออะไร? มนัเป็นอะไร? ใหม้นั
เขา้ใจจริงแลว้มนัปล่อยได ้ จะบอกวา่มนัไม่ตายเลยมนักไ็ม่ใช่ แต่จะบอกวา่มนัจะตายหรือวา่มนั
จะเป็นแบบวา่ทาํใหเ้สียหายมนักไ็ม่ใช่ 

โยม :   มนัเหมือนกบัวา่ถา้มนัเป็นสมาธิ อยา่งสมมุติวา่นัง่แลว้ปวดขา ถา้มนัเป็นสมาธิ
มนัเหมือนกบัมนัไม่ไดรู้้สึกอะไรเลย พอลุกป๊ับมนักเ็หมือนกบัเลือดลมมนัปกติ ไม่ตอ้งมานัง่รอ
วา่ค่อยๆ ซ่า ค่อยๆ ซ่า 

หลวงพ่อ :  ใช่ๆ กบ็อกแลว้วา่ถา้มนัลงง่ายไง ถา้มนัลงง่ายลงดีกเ็ป็นอยา่งนั้น น่ีผลของมนั น่ี
ไง การประพฤติปฏิบติั ถา้จิตมนัดีแลว้ทุกอยา่งดีหมด 

โยม :   แลว้มนัสมมุติวา่จะอธิบายทางการแพทยไ์ดอ้ยา่งไร? 

หลวงพ่อ :  อ๋อ 
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โยม :   สมมุติวา่อยา่งเรานัง่ทบัอยา่งน้ีใช่ไหม? ท่ีเขาบอกวา่นัง่แลว้มนัขาชาเพราะวา่
เลือดลมมนัไม่ดี แต่พอนัง่เป็นสมาธิมนักน็ัง่อยูท่่าเดียว  

หลวงพ่อ :  ใช่  

โยม :   เลือดลมมนักเ็ดินดีเหมือนกบัปกติ 

หลวงพ่อ :  ตวัจิตไง ไอน่ี้มนัจะเขา้ตรงน้ี มนัจะเขา้แบบวา่ อยา่งท่ีเขาถามโยมบ่อยวา่ ทาํไม
อยา่งเช่น เราเขา้ฌานสมาบติัอยา่งน้ีนะ น่ีเปรียบเทียบไม่ไดว้า่อะไร พอเขา้ฌานสมาบติั ทุกคน
ถามวา่นัง่ ๗ วนั ๗ คืนไดอ้ยา่งไร? อยา่งเช่นพระปัจเจกพทุธเจา้เขา้สมาบติั เห็นไหม เขาบอกวา่ 
๗ วนั ๗ คืน อยา่งปกติเรา เราตอ้งปัสสาวะอุจจาระไง มนัไม่เขา้ใจ แต่วา่มนัจะเขา้ถึงเลือดลมน่ี
ไง  

เวลาเราเขา้ฌานสมาบติัหลายๆ วนั พอเราเขา้ป๊ับอวยัวะทุกส่วนเซลลม์นัหยดุน่ิง มนัหยดุ
หมด เช่นกระเพาะปัสสาวะมนัมีนํ้ าอยูแ่ค่น้ี กอ็ยูแ่ค่น้ีเพราะมนัไม่ทาํงาน มนัหยดุได ้ เหมือนลม
หายใจน่ี อานาปานสติลมหายใจ เราตอ้งหายใจตลอดเวลา ถา้หายใจๆ พอเขา้อปัปนาสมาธิน่ีมนั
จะหยดุหมด มนัหยดุหมดเลย แต่จริงๆ มนัมี มนัหายใจอยูแ่ต่มนัไม่ทาํงาน มนัหายใจของมนัอยู ่
ขา้งในมนัละเอียดมาก น่ียอ้นกลบัมาท่ีเลือดลม 

โยม :   เหมือนกบัมนัเป็นลมละเอียด 

หลวงพ่อ :  ใช่ 

โยม :   ซ่านเขา้ไปถึงแลว้  

หลวงพ่อ :  ใช่ จริงๆ แลว้ทางการแพทยน่ี์หายใจทางจมูกใช่ไหม แต่ถา้ทางปฏิบติันะ ผวิหนงั
กห็ายใจไดน้ะ แต่ทีน้ีมนัหายใจไดอ้ยูแ่ลว้ มนัเขา้ทางผวิหนงัได ้ทุกอยา่งเขา้ไดห้มด แต่ทีน้ีถา้มนั
เขา้มาอยา่งน้ีป๊ับ มนัอยูท่ี่จิต ถา้มนัเป็นท่ีสมาธิ สมาธิมนัดี เวลาเราพดูธรรมะ (โทษนะ) เม่ือก่อน
น้ีเราจะพดูกระทบมากบอกวา่ ไอพ้วกวทิยาศาสตร์กดููถูกฉิบหาย น่ีไง ตรงน้ีไง  

เพราะมนัตอ้งพิสูจน์ไดท้างวทิยาศาสตร์ พิสูจน์ไดท้างวทิยาศาสตร์ไง ทางวทิยาศาสตร์
พิสูจน์ไดแ้ต่จิตมนัละเอียดกวา่ ทางวิทยาศาสตร์ไม่มีค่าปรมตัถ ์ คือไม่มีค่า  ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ มี 
๙๙.๙๙  ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ม่มี ในโลกน้ีไม่มี แต่ปรมตัถมี์ ถา้ไม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตน์ะฆ่ากิเลสไม่ได ้
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ตอ้ง ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย มีจุดจุดศูนยอ์ะไรไม่ไดห้มดทั้งส้ิน กิเลสอยูต่รงนั้น กิเลสมนัจะแวบอยู่
ตรงนั้น  

อนัน้ีมนัถึงเป็นสนัทิฏฐิโกไง มนัถึงเป็นพระท่ีรู้จริง พระท่ีปฏิบติัจริง เน่ีย มีหลกัดี ทีน้ีมี
หลกัดีมนักเ็ป็นความรู้สึกเฉพาะตน ใช่ไหม น่ีเอามาอธิบาย ประสาเรา เหมือนกบัทางไอน์สไตน์
มนัสร้างเคร่ืองมือไม่ไดส้มยันั้นมนักย็งัจินตนาการอยู ่ ตอนน้ีโลกมนัเจริญข้ึนมามนักพ็ยายาม
สร้างเคร่ืองมือทดลอง น่ีกเ็หมือนกนั เคร่ืองมือท่ีจะมาพิสูจน์มนัอยูท่ี่น่ีเวย้ มนัอยูท่ี่คนทาํ  

แลว้มึงจะเอาเคร่ืองมืออะไรมาพิสูจน์ เคร่ืองมือพิสูจน์กพ็ระพทุธเจา้สอนไวแ้ลว้มรรค ๘  
แลว้มรรค ๘ มึงจะไปสร้างท่ีไหน สมาธิสร้างท่ีไหน สติสร้างท่ีไหน มนักเ็ลยเป็น เราพดูบ่อยวา่
เป็นธรรมะส่วนบุคคล เป็นการกระทาํท่ีเกิดข้ึนกบัจิตของเรา แต่ทีน้ีครูบาอาจารยท่ี์ผา่นแลว้ 
กระบวนการผา่นแลว้กส็อนไดบ้อกไดแ้นะนาํได ้ แต่จะไปสร้างกระบวนการใหเ้ป็นใหลู้กศิษย์
ใหท้าํตามอยา่งนั้นไม่ได ้ตอ้งต่างคนต่างหาเอา 

โยม  :   หลวงพอ่ แลว้อยา่งมือใหม่ๆ อยา่งน้ี แลว้หลวงพอ่จะแนะนาํอยา่งไรใหม้นันัง่ได้
นานๆ 

หลวงพ่อ :  ต่อสู้ ขยนั 

โยม :   กต็อ้งขนัติอยา่งเดียวแหละพอเกิด 

หลวงพ่อ :  ใช่ ขนัติก่อน ขนัติเพ่ือใหม้นัสงบไง ถา้สงบป๊ับนะ พอจิตมนัสงบ เหมือนเราน่ะ 
เรามีทุนมีเงินทุกอยา่งพร้อม จะทาํอะไรกไ็ดใ้ช่ไหม ถา้เอง็ไม่พร้อม เอง็ทาํอะไรไปนะ ทาํได ้
ฟลุก๊ได ้ผลตอบได ้

โยม :   แต่มนั สงบมนักอ็ยูไ่ดช่้วงแป๊บเดียว  

หลวงพ่อ :  เราพดูอยา่งน้ีเวลาเราพดูเร่ืองน้ีนะ ต่อไปความสงบของใจน่ี เราตอ้งการความ
สงบ แลว้เราจะรักษากนัท่ีความสงบใหต่้อเน่ือง เราบอกรักษาท่ีผลนะ ท่ีวบิาก มนัรักษาไม่ได ้จะ
รักษาสมาธิน่ีนะ เราทาํอยา่งไร? เหตุน่ะ กาํหนดสติ พทุโธนัน่น่ะ ทาํแต่ตรงนัน่น่ะ ไอส้งบน่ีนะ 
ถีบมนักไ็ม่ไปจากเราหรอก ถีบมนัท้ิงมนักไ็ม่ไปจากเรา  
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ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ สงบเกิดจากอะไร? เกิดจากการนัง่สมาธิ ตรงนั้นน่ะ ถา้ทาํตรง
นั้นไดค้ล่องตวันะ เราทาํเม่ือไหร่ก็ไดเ้ม่ือนั้น เขาเรียกชาํนาญในวสี แต่น่ีเราไม่ชาํนาญในวสี 
นานๆ ฟลุก๊ๆ ไดที้ ฟลุก๊ๆ ไดที้ เพราะเราทาํไดช้า้ แลว้จิตน่ี น่ีไง ผลการภาวนา ถา้จิตเราน่ีนะ เรา
ไม่ไดท้าํต่อเน่ือง มนัทาํไดที้หน่ึง คราวหนา้ทาํยากข้ึนแลว้ แต่ถา้เราทาํต่อเน่ืองๆๆ ตรงน้ีมนัจะ
รักษาไดม้ัน่คง  

แลว้วปัิสสนาออกไปดูพิจารณาเวทนา สู้กนัไปเลย สู้กนัไป ถา้มนัปล่อย ปล่อยพั้บ! แลว้
เด๋ียวพอปล่อยมนัคลายออกมา ถา้มนัสู้ไม่ไหว สู้ไม่ไหวกลบัมาพทุโธ คนเดินสองเทา้ไง สมถะ
วปัิสสนาจะไปคู่กนั แลว้มนัจะต่อเน่ืองๆ ถา้เราขยนัหมัน่เพียร ถึงท่ีสุดป๊ับขาดเลยแลว้จบแลว้ แต่
ถา้การกระทาํ บ่อยคร้ังๆ มนั ยิง่ทาํไปนะ ยิง่ทาํไปๆ ยิง่มีอะไรตกคา้งในใจ ยิง่มีอะไร ต่อไป
ภาวนา มนัตอ้งขยนัหมัน่เพียร 

โยม :   แลว้อยา่งเวลาเคยนัง่สมาธิต่อเน่ือง แลว้พอมือมนัไปจบัพวกเหลก็อะไรพวกน้ี 
แลว้มนัช็อตเหมือนไฟฟ้าสถิต หลวงพอ่จะอธิบายไดอ้ยา่งไร? 

หลวงพ่อ :  ได ้กดู็ ไออ้ยา่งน้ีนะมนัเป็นท่ีบุคคลนะ ท่ีบุคคล ดูอยา่งฝร่ัง เวลาจิตมนัสงบมนังอ
เหลก็ เห็นไหม พลงัจิต จิตน้ีมีพลงั แลว้อยา่งท่ีโยมพดูเม่ือก้ี ถา้จิต มือเราไปจบัเหลก็ ไฟฟ้าสถิต
ท่ีมนัออกไป เพราะอยา่งน้ี ความจริงไอด้๊อกเตอร์อะไรน่ีนะ เวลาเขาพดูอธิบายธรรมะน่ี เราก็
คา้นอยู ่เราไม่ค่อยเห็นดว้ยหรอก เพราะเขาพดูเป็นวทิยาศาสตร์มากเกินไป  

พอวทิยาศาสตร์มากเกินไปน่ีมนัไปติดเร่ืองทางวชิาการ น่ีเขาพดูอยูค่าํหน่ึงท่ีเราเห็นดว้ย 
วา่คนจะเหาะได ้ เขาพดูอยา่งน้ี น่ีไง ไฟฟ้าสถิต เพราะคนจะเหาะได ้ เขาใหอ้ธิบายการเหาะของ
คนวา่เหาะไดอ้ยา่งไร? เขาบอกวา่ขั้วบวกเจอขั้วบวกน่ีมนัจะผลกักนั ขั้วลบขั้วลบเจอกนัมนัจะ
ผลกักนั จิตใจเรามนัมีบวกลบ เห็นไหม ถา้เราทาํใหม้นัผลกั ผลกักบัโลกน่ีมนัจะผลกัออก มนั
ผลกัเราออกไปเลย อนัน้ีเขาอธิบายเป็นวทิยาศาสตร์  

แต่ไอน่ี้เวลาเราปฏิบติักนัตั้งโปรแกรมไวท่ี้ใจจะเหาะแลว้เขา้สมาบติัไป พอพลงังานมนั
ถึงป๊ับ ถึงตวัโปรแกรมนั้นป๊ับ มนัไปเลย แต่ไอน่ี้มนักเ็ป็นฌานสมาบติั  

ทีน้ีไอไ้ฟฟ้าสถิตเราจะพดูอยา่งน้ี ของอยา่งน้ีน่ีนะมนัเป็นจริตนิสยัของคน อยา่งเช่นพระ
โมคคลัลานะพระสารีบุตรจะไม่เหมือนกนั ไออ้ยา่งท่ีไฟออกมาเป็นไฟฟ้าสถิตมนัเป็นธาตุขนัธ์ 
มนัเป็นอาํนาจวาสนาบารมีของคนๆ นั้น แลว้ไม่ใช่มีบ่อย เพราะขนัธ์นั้นมนัออกมาน่ีเราไม่รู้มนั
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ออกโดยธรรมชาติ เห็นไหม มนักอ็อกมา มนัเหมือนกบัเขาเรียกวา่ “ธรรมเกิด” เหมือนเรานัง่
สมาธิ เรามีขอ้สงสยัอะไรในหวัใจ พอจิตสงบป๊ับมนัจะตอบโจทยเ์ลย เรียก “ธรรมเกิด” ทีน้ี
ไฟฟ้าสถิตมนัมาเอง เห็นไหม 

โยม :   แลว้มนัแกอ้ยา่งไร? 

หลวงพ่อ :  ไม่ตอ้งแก ้มนัหายไปเอง มนัจะไม่มีตลอดไปหรอก 

โยม :   อยา่งตอนนั้นผมเป็นแลว้ก ็พอหยดุนัง่มนักห็าย 

หลวงพ่อ :  เออ มนักห็ายไปเอง 

โยม :   แต่ถา้ไม่หยดุนัง่ จบัอะไร คือจนไม่รู้จะทาํอยา่งไร กคื็อเลิกนัง่เลย 

หลวงพ่อ :  ไม่ตอ้งเลิกนัง่ กลบัมาทาํจิตใหส้งบมนัจะหายไปเอง เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะน่ี
พลงังานส่งออก ถา้จิตมนัหดตวัเขา้มามนัจะไม่มี ตวัจิตน่ีสาํคญัมาก ทางการแพทยน่ี์นะ ถา้เรา
เครียด โรคภยัไขเ้จบ็เกิดไดทุ้กโรคเลย ถา้เราขจดัความเครียด โรคภยัไม่มีเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตมนัส่งออก เหมือนกบัพลงังานน่ีมนัจะมี ถา้เรากาํหนดจิตใหม้นั
สงบ แลว้ใหม้นัน่ิงตั้งสติไวใ้หดี้ๆ มนัหดเขา้มา เขาเรียกทวนกระแสไง ทวนกระแสกลบั คือ
พลงังานท่ีส่งออก ความคิดเป็นพลงังานท่ีเร็วท่ีสุด เคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุด เร็วกวา่แสง แลว้กาํหนดส่ิง
ท่ีเร็วท่ีสุดใหม้นัคงท่ี แต่น่ีพอกาํหนดแลว้มนัออก อนัน้ีมนัเป็นประสบการณ์จิตนะ เป็น
ประสบการณ์ แลว้ตอนน้ีกไ็ม่เป็นอีกแลว้  

โยม :   ไม่เป็นแลว้  

หลวงพ่อ :  มนัเป็นไม่ไดอี้กแลว้มนัผา่นไปแลว้ เราถึงวา่น่ีมนัเป็นอาการ ไอน่ี้มนัเป็นวาสนา
เป็นกรรมของแต่ละบุคคล ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นนะท่านจะสอนอยา่งน้ี แลว้จะบอกถึงเหตุ
ถึงผล เหมือนเราเป็นหมอ คนไขม้าน่ีโรคของแต่ละโรคไม่เหมือนกนัหรอก ดูอยา่งอหิวาต ์ อหิ
วาตเ์หมือนกนัเลย แต่คนไขม้า เขา้มาไม่เหมือนกนันะ เพราะคนไขม้าบางคนอาการเพียบมาแลว้ 
บางคนกติ็ดเช้ือ เห็นไหม เป็นโรคเดียวกนั  

แต่ทาํไมมาถึงหมอ อาการมนัรุนแรงขนาดไหน? อาการมนัเบาขนาดไหน? จะใหย้าไม่
เหมือนกนั การปฏิบติัตอ้งเป็นแบบน้ี การปฏิบติัของคนมนัไม่เหมือนกนั แลว้บอกเป็นสูตร
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สาํเร็จมนัเป็นไปไม่ได ้ หลวงตาท่านถึงพดูบ่อยวา่ตอ้งคนรู้จริง คนรู้จริง หมอจริงๆ ถึงจะ
วเิคราะห์วนิิจฉยัโรคไดถู้กตอ้ง ถา้เป็นหมอจาํข้ึนมาน่ี กดู็อาการมนักค็าดวา่หรือน่าจะเป็น  

น่ียอ้นกลบัมา ตรงท่ีโยมเป็นไง เราจะพดูคาํน้ีออกมาเพ่ือใหโ้ยมไม่ตอ้งไปวเิคราะห์ ไม่
ตอ้งไปสนใจกบัใครทั้งส้ิน มนัเป็นสมบติัส่วนตวัของโยม แลว้จะไม่มีใครเหมือนแลว้เรากไ็ม่
เหมือนใครดว้ย ลายน้ิวมือน่ีไม่เหมือนใครเลย ลายน้ิวมือคนจะเหมือนกนัเหรอ วาสนาของจิตแต่
ละดวงไม่เหมือนกนั วาสนาการทาํงานของจิตแต่ละคนเหมือนลายน้ิวมือ ไม่มีเหมือนกนั แลว้ไม่
ตอ้งไปหา  

พอเราเป็นข้ึนมา ลายน้ิวมือเป็นอยา่งน้ี แลว้ไปหาคนอ่ืนวา่มนัจะเป็นเหมือนกหูรือเปล่า
วะ? เป็นเหมือนกหูรือเปล่าวะ? ไม่เจอหรอก แต่แกไ้ขท่ีเรา แกไ้ขท่ีเราทาํท่ีเรา ถา้ตอนนั้นมนัเป็น
นะ เราตั้งสติไวเ้ลย ตั้งสติ พทุโธๆ ใหช้ดัตั้งสติไว ้มนัจะหดกลบัเขา้มา มนัจะหดกลบัเขา้มาเอง 
ถา้มนัหดกลบัเขา้มา เห็นไหม น่ีไง ทวนกระแส พลงังานอนัน้ีจะเขา้ไปฆ่ากิเลส ทีน้ีพอมนัสงบ
เขา้มามนัส่งออก มนัผลกัออก มนัไม่สงบไม่ยอ้นกลบั  

ธรรมดาพวกน้ีมนัตอ้งยอ้นกลบั แลว้สุขมากนะ ยอ้นกลบัน่ีมนัเหมือนกบัขา้งในมนัอ่ิม
เตม็ เป็นสมาธินะ วา่งๆ วา่งๆ ไม่ใช่ วา่งๆ ไม่ใช่ พลงังาน ตวัความรู้สึกรู้วา่วา่ง ไอค้าํวา่จิตปล่อย
หมดเลย ปล่อยหมดเลยบอกเลย มนัวา่งหมดเลย แต่วา่งอยา่งน้ีวา่งท่ีตวัมนั ค่อยๆ ทาํ น่ีพดูถึงเหตุ
ท่ีผา่นมา เห็นไหม เหตุท่ีผา่นมามนัเป็นอยา่งไร? เป็นอยา่งไร? ถา้มนัมีครูบาอาจารยม์นักจ็ะแก้
ไปเร่ือยๆ แลว้มนัเป็นความจริงอยา่งท่ีวา่ ของจริงทาํยากฉิบหาย 

(เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


