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คณะโจ้ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๖ มกราคม ๒๕๕๒ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

โยม ๑  :      ผมฝึกปฏิบติัมาประมาณ ๑ ปีกบั ๔ เดือนครับ ใชต้ามดูลมหายใจบา้ง 
ตามดกูารเคล่ือนไหวน้ีบา้ง ในระยะหลงัๆ ในปัจจุบนัผลการฝึกแลว้ดูวา่ธรรมดา เรากว็า่ 
ตอนแรกๆ ฝึกแลว้จะรู้สึกเครียดมาก แต่ปัจจุบนักรู้็สึกเครียดบา้งเลก็นอ้ย ส่วนในอดีต
บางทีมนัสงบ สบาย ผอ่นคลายมาก ปัจจุบนัมนัรู้สึกวา่มนัไม่ค่อยสงบหรือผอ่นคลาย
เหมือนเดิมแลว้ แลว้กผ็ลขา้งเคียงกมี็แบบสะดุง้บา้ง กระตุกบา้ง กไ็ม่ทราบวา่ท่ีปฏิบติั 
ประเมินแลว้ควรจะปรับปรุงอยา่งไรดีถึงเหมาะสม 

หลวงพ่อ  :    ก าหนดลมหายใจเขา้ออก ก าหนดอยา่งไร? 

โยม ๑ :     คือเราตามดูท่ีทอ้ง ของ.. 

หลวงพ่อ :     ของใคร? ยบุหนอ พองหนอ ยบุไหม ดูอยา่งนั้นเลยเหรอ ดูอยา่งนั้นเลย
ใช่ไหม?   

โยม ๑ :     ครับ พอทอ้งยบุเรากต็ามด ูเราหลบัตา พอมนัข้ึนไปเรากต็ามดูไปเร่ือยๆ  

หลวงพ่อ :   แลว้พดูถึง โทษนะ เราไม่ใช่อะไรกนันะ เราเอาขอ้เทจ็จริง เราตอ้งคุยกนั
ขอ้เทจ็จริง เราจะเคลียร์ แลว้พดูถึง โยม คนสอนใคร? โยมไปฟังมาจากใคร? 

โยม ๑ :     อ๋อ คนสอนน้ี...อาจารยส์อนท่ีจุฬา 

หลวงพ่อ :    แลว้เขาสอนลกูศิษยเ์ยอะไหม เฉพาะคน 

โยม ๑ :     คอร์สหน่ึงประมาณ ๓๐๐ กวา่คน 

หลวงพ่อ :  แลว้สอนบ่อยไหม 
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โยม ๑ :     สอนบ่อย 

หลวงพ่อ :      คนเยอะมากเลยสิ 

โยม ๑ :     คนเยอะครับ กป็ระมาณ กร็วมๆ ก ็๔ คร้ังต่อปี ๓๐๐ กป็ระมาณเป็นพนั 

หลวงพ่อ :      แลว้พดูถึงโยมไปท าหนแรกแลว้ตอนน้ีมาท าเองหรือไปกบัเขา พอมีเขา
เปิด กไ็ปทุกเท่ียว 

โยม ๑ :     คือเปิดรอบแรกแลว้กไ็ป  

หลวงพ่อ :      แลว้กไ็ปอีกไหม หรือวา่ฝึกเอาเอง 

โยม ๑ :     แลว้กน็ าซีดี หนงัสือมา ฟังซีดีไปแลว้กป็ฏิบติัตามไป แลว้กพ็ออีกปีหน่ึง
กไ็ปอีก ไปเขา้คอร์ส 

หลวงพ่อ :     ไปทบทวน ของเขาเป็นอยา่งนั้น เม่ือก้ีใหซี้ดีไป ใหซี้ดีเราไปนะ โยมลอง
ไปฟังดู เพราะมนัจะพดูอยา่งน้ีแลว้อดัเทปไว ้ ส่วนใหญ่จะมาถามอยา่งน้ีเยอะมาก มนัมี
พวกน้ี มนัเป็นพวกคณะหมอ เขาเป็นหมอ แต่แบบวา่เกษียณแลว้ อายมุากแลว้ ผูห้ญิง 
เขาท าอยา่งน้ีมานาน เขาก าหนดนามรูปน้ีมานาน แลว้เขากม็าหาเรา พอเขามาหาเรากคุ็ย
กนัไป พอคุยไป มนัฟังแลว้มนัขดัแยง้ เขาขดัแยง้ เขาจะถามเรา เขาจะถามเราวา่  

ไอข้องเราเวลาพดูก าหนดลมอะไรนะ มนัแบบวา่เหมือนกบัจบัตอ้งไม่ได ้ คือมนั
ไม่เป็นวิทยาศาสตร์ เขาวา่อยา่งนั้น แต่ของเขาเป็นวิทยาศาสตร์ คืออธิบายความรู้สึกได้
หมด ใช่ไหม เราบอกวา่มนัผดิตรงน้ีแหละ ผดิตรงเป็นวิทยาศาสตร์แหละ มนัผดิตรงเป็น
วิทยาศาสตร์เพราะอะไร? เพราะวิทยาศาสตร์เป็นโลก แต่ถา้เป็นธรรมนะ เป็นธรรมมนั
แบบ เราคาดหมายไม่ไดไ้ง มนัจะเป็นปัจจุบนั  

ทีน้ีค  าวา่ปัจจุบนัของเรามนัไม่เป็นอยา่ง อยา่งท่ีเราพดู เขาจะเป็นสเตป็เลย แต่
จริงๆ ธรรมะเป็นสเต็ปเหมือนกนันะ เป็นสเตป็ของพระพทุธเจา้ เป็นสเตป็ของผูท่ี้รู้แลว้ 
แต่ถา้ผูท่ี้ยงัไม่รู้ มนัเหมือนกบัเราสร้างภาพไง เราสร้างกรอบ ไอว้ิทยาศาสตร์น้ีเป็น
กรอบเลย ทฤษฎีใช่ไหม ทฤษฎีมนัมีอยูแ่ลว้ใช่ไหม พอเราท าแลว้ตอ้งเป็นตามทฤษฎีนั้น 
ถา้ผดิจากทฤษฎีนั้นไปเราจะผดิพลาดใช่ไหม 
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ไงผดิตรงน้ี ผดิตรงท่ีวา่เราไปสร้างวา่มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี เป็นแบบวิทยาศาสตร์ท่ี
พิสูจน์ได ้ พอเราอธิบายใหเ้ขาฟัง ไอท่ี้ผดิเขาถามวา่มนัผดิตรงไหน? เราบอกวา่ ธรรมะ
นะ เหมือนกบัเอาธรรมะมาเปรียบอยา่งน้ี อยา่งเช่นนกัเรียนหรือวา่พวกเรากไ็ด ้๔-๕ คน 
รสนิยมตอ้งแตกต่างกนัหมด รสนิยมคนจะเหมือนกนัไดไ้หม อาจจะคลา้ยคลึงกนั แต่
คลา้ยคลึงยงัไงกไ็ม่เหมือนกนั 

เราพดูอยา่งน้ีนะ เราจะพดูใหเ้ห็นปัจจุบนัธรรมก่อนไง ธรรมะเป็นปัจจุบนั 
ปัจจุบนั มนัจะเกิดโดยปัจจุบนันั้น แต่ถา้เป็นความคิดของพวกเรา มนัเป็นปัจจุบนัโดย
ความคิดแต่ไม่ใช่ ฟังนะ เราจะคิดวา่ ความคิดจากสมอง พวกเราคิดจากสมอง จริงไหม 
แต่ถา้เป็นธรรมะนะ คิดจากสมองน่ีผดิหมดเลย เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะสมองเราคิดถึง 
สมองคนเป็นอลัไซเมอร์หรือ(โทษนะ) หรือคนตายเป็นซากศพ สมองมนัคิดไดไ้หม?  

โยม ๑ :      ไม่ไดค้รับ 

หลวงพ่อ :      เพราะคนไม่มีวิญญาณ สมองมนัตอ้งมีพลงังาน คือตวัวิญญาณ ตวั
นามธรรม ทีน้ีตวันามธรรม มนัรับรู้ออกมาท่ีสมอง มนัเป็นอนาคตหรือยงั? มนัเคล่ือน
ออกมาหรือยงั? (นะ ตามทนันะ)  

เพราะเราจะอธิบายเปรียบเทียบ แลว้เด๋ียวจะตอบปัญหาน้ีไง เราจะตอบปัญหา
ของโยม แต่เราจะอธิบายใหเ้ห็นก่อนวา่ ธรรมชาติการท างานของหวัใจ การท างานของ
ร่างกาย มนัท างานอยา่งไร? แลว้พอเราเอาวิทยาศาสตร์มาค านวณป๊ับ เราคิดวา่มนัถกูตอ้ง
ไง แต่มนัผดิหมดเลย ความผดิหมดเลยเด๋ียวเราจะยอ้นกลบัไปท่ีการปฏิบติั ถา้เราพดูตรง
นั้นป๊ับ ถา้เรามีตรงน้ีป๊ับ เด๋ียวถา้เราไม่ปูพื้นก่อน โยมจะไม่เขา้ใจไง 

ทีน้ีถา้พดูถึง ปัญญาจากสมอง มนัเป็นปัญญาโดยสามญัส านึกของมนุษย ์ เราเกิด
เป็นมนุษย ์ เรามีร่างกายและจิตใจ ทีน้ีพอจิตใจคือปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตนะ ไม่ใช่
ความคิดน้ีนะ  ปฏิสนธิจิตมนัเป็นพลงังานเฉยๆ  พลงังาน ท าไมคนระลึกชาติไม่ได ้
ระลึกชาติไม่ไดเ้พราะเวลาเกิดมนัไดอี้กชาติหน่ึง ชาติหน่ึง แต่ตวัพลงังาน คือวา่คนเกิด
มาตอ้งตาย แต่ตวัจิตไม่เคยตาย เพราะเราตายป๊ับ จิตมนัจะเคล่ือนไปต่อไป ต่อไป เพราะ
มนัท าลายตวัมนัเองไม่ได ้
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ทีน้ี ปฏิสนธิวิญญาณมนัไปเกิด เกิดมา โดยสามญัส านึกเรามีร่างกายกบัจิตใจ ทีน้ี
ค  าวา่จิตใจของเรา จิตใจของมนุษยน์ะ จิตใจของมนุษย ์จิตใจของเทวดา จิตใจของพรหม 
มนักค็นละภพ ทีน้ีจิตใจของมนุษยม์นักมี็ธาตุ๔ ขนัธ์ ๕ ใช่ไหม ทีน้ีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ป๊ับ
เราก ็ 

 พระพทุธเจา้หรือพระอรหนัต ์ท่านพดูถึงธาตุ ๔ ขนัธ ์๕  ท่านพดูถึงวา่ส่ิงท่ีท่าน
ปล่อยวางแลว้ แต่เรา เราเปรียบเทียบนะ เราเปรียบเทียบความรู้สึกของพวกเราเหมือนส้ม 
เราจะหยบิส้มเราตอ้งจบัเปลือกส้มใช่ไหม เราตอ้งจบัเปลือกส้ม ถา้เราจบัส้มเราตอ้งจบั
เปลือกส้ม ความคิดคือเปลือกส้ม แต่ตวัจิตคือตวัเน้ือส้ม  

ทีน้ีร่างกายกบัจิตใจไง จะเห็นวา่เปลือกส้มเหมือนร่างกายใช่ไหม จิตใจคือเน้ือ
ส้ม ทีน้ีส้มกบัเน้ือส้มมนัไม่มีชีวิต มนัเลยเวลามนักระทบกนัมนัไม่รู้เร่ือง แต่ถา้เราท าจิต
เราสงบเขา้ไปแลว้ มนัจะเป็นเน้ือส้ม เน้ือส้มกบัเปลือกส้มมนักระทบกนั เราถึงจะเห็นวา่
ความคิดกบัจิตไม่ใช่อนัเดียวกนั  

ความคิดกบัความรู้สึกมนัจะไม่ใช่อนัเดียวกนั พอไม่ใช่อนัเดียวกนั เราตอ้งท าจิต
สงบเขา้มาก่อน ท าจิตสงบเขา้มาก่อน ถา้จิตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาแลว้มนัเป็น
เน้ือส้ม เน้ือส้มกบัเปลือกส้ม ทั้งๆ ท่ีมนัอยูด่ว้ยกนั เน้ือส้มกบัเปลือกส้มไม่ใช่อนัเดียวกนั 
แต่มนัอยูด่ว้ยกนั  

 ความคิดกบัจิตมนักไ็ม่ใช่อนัเดียวกนั แต่มนัอยูด่ว้ยกนั เพราะสญัชาตญาณของ
มนุษยไ์ง สญัชาตญาณของมนุษย ์ พอมนัเกิดมาป๊ับ ทีน้ีพอออกมาแลว้ มนักอ็อกมาเร่ือง
ของร่างกาย ทีน้ีพอเราไปท ากนั ท่ีวา่มนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัไปจบัตอ้งตวัน้ีไง แต่ถา้มนั
เป็นความจริงนะ เวลาครูบาอาจารยเ์ราปฏิบติันะ ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ 

 ปริยติัคือการศึกษา ท่ีเราไปศึกษาๆ  พอปฏิบติัข้ึนมา ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ปริยติั
มนัคือขอ้มูล แลว้เราปฏิบติักนัดว้ยขอ้มลู อยูท่ี่ขอ้มูล มนัไม่เป็นการปฏิบติัโดย
ขอ้เทจ็จริง ถา้ปฏิบติัโดยขอ้เทจ็จริงคือเขา้ตรงน้ีแลว้ ก าหนดลมหายใจนะ เราก าหนดลม
หายใจเฉยๆ  ก าหนดลมหายใจเราเป็นอานาปานสติ เราตั้งความรู้สึกเอาไวท่ี้ปลายจมูก 
เวลาหายใจเขา้ หายใจออกน่ีมนัจะมีความอุ่นๆ ท่ีปลายจมูกจริงไหม?  
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 หายใจเขา้และหายใจออกเราก าหนดท่ีน่ี ทีน้ีพอหายใจเขา้เราตามเขา้ เราตามเขา้
ไป พอตามเขา้ไปมนัเคล่ือนตลอดไง ทีแรกสบายไหม? ทุกคนปฏิบติัทุกคนจะสบาย
หมดเลย สบายเพราะอะไร? สบายเพราะเม่ือก่อน พวกเราอยูก่นัโดยสามญัส านึกใช่ไหม 
พอเรามาตรึกในธรรมะพระพทุธเจา้ มนัเหมือนกบัเราเป็นไข ้แลว้เรากินยาลดไข ้ 

ธรรมะน่ีเป็นยาลดไขน้ะ พอเราปฏิบติัป๊ับทุกคนจะสบายๆ  แลว้พอต่อไป มนัจะ
อยูแ่ค่น้ี การปฏิบติัของแนวทางน้ี มนัจะอยูแ่ค่น้ี สงัเกตไดน้ะ คนปฏิบติัจะไม่เจริญไป
มากกวา่น้ี น่ียงัดีนะ มีคนปฏิบติัแลว้มาหาเราเยอะมากเลย หลวงพอ่ วา่งๆ  วา่งๆ  วา่งๆ 
นะความคิด แลว้พอเราตามทนัความคิด มนักห็ยดุ แลว้ไดอ้ะไร? 

โยม ๑ :     ไดค้วามสงบ สบาย 

หลวงพ่อ :     น่ีสบายๆ  สบายอยา่งน้ีเราจะบอกวา่มนัไม่ใช่สมาธิไง สงบอยา่งน้ียงั
ไม่ใช่สมาธินะ สงบอยา่งน้ีมนัเป็นสญัญาอารมณ์ ความคิด เราพดู ความคิดกบัจิตไม่ใช่
อนัเดียวกนั ใช่ไหม ถา้ความคิดกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั เวลาเราคิดเรากคิ็ดอยู ่ เวลาเราไม่
คิด มนัจิตไปไหน? ความคิดไปไหน? แต่ความรู้สึกเรายงัมีอยู ่จริงไหม?  

 น้ีถา้เราก าหนดลม ก าหนดลม มนัจะเขา้มา มนัผา่นความคิดเขา้มาถึงตวัมนัเอง 
แลว้ถา้วา่งอนัน้ีนะ มนัจะมหศัจรรยก์วา่น้ีอีกเยอะเลย ไอท่ี้วา่สบายๆ นะ เวลามนัสงบนะ 
โอโ้ฮ พดูออกมาเป็นอธิบายไม่ไดแ้ลว้กนั  

เราจะบอกวา่ในการปฏิบติัท่ีเขาท ากนัอยูน่ี่นะ ประสาเราเลย มนัเหมือนกบัเรา 
เราจะบอกวา่วิปัสสนึก มนัเป็นการสร้างภาพ พอสร้างภาพข้ึนมา มนัจะอยูแ่ค่น้ี บางทีนะ
มีพวกอภิธรรมมา ก าหนดนามรูปนามรูป วา่งๆ อยา่งน้ีมาเยอะมาก แลว้บอกวา่ให้ท า
อยา่งไรต่อไป? บอกวา่ใหท้ าอยา่งไรต่อไป? เราจะถามเขากลบัวา่ โยมปฏิบติัเพื่ออะไร? 
ถา้โยมปฏิบติัเพื่อวา่เป็นปฏิบติัธรรม ถกูตอ้ง เขาบอกปฏิบติัเพือ่มรรคผล ถา้มรรคผลผดิ
หมด  

ผดิหมดเพราะอะไร? เพราะในธรรมะมนัมีมิจฉากบัสมัมาไหม? วา่งๆ สบายๆ 
มิจฉา (อา้ว งงยงั) มนัมิจฉาเพราะอะไร? มนัมิจฉาเพราะมนัไม่ใช่ขอ้เทจ็จริง มนัไม่ใช่
ขอ้เทจ็จริงเพราะอะไร? มนัไม่ใช่ขอ้เทจ็จริงเพราะวา่ เราตั้งเป้าไวผ้ดิ เพราะอะไรรู้ไหม?  
เพราะไตรสิขา ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา จริงไหม 
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ทีน้ีถา้เรารักษาจิตเรา จิตเราจะเป็นปกติของใจ เป็นศีล ถา้เรารักษาศีลนะ ศีลจะ
ปกติของใจ แลว้ถา้เป็นสมาธิ พอเกิดสมาธิแลว้ เราจะบอกวา่ปัญญาท่ีพระพทุธเจา้สอนน่ี
นะ ไม่ใช่ปัญญาอยา่งพวกเรา ปัญญาท่ีเขาบอกเขาใชปั้ญญา มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญา
เกิดข้ึน เราเป็นคนคิดใช่ไหม?  

โยม ๑ :     ครับ คิดมาก 

หลวงพ่อ :     เราเป็นคนคิดหมด ถา้เราเป็นคนคิด มนัจะเป็นโลกียปัญญา เพราะปัญญา
เกิดจากเรา แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มานะ พอเราท า เราพทุโธกไ็ด ้ หรือเรา
ก าหนด ก าหนดลมน่ีได ้เพราะวา่กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ  

อานาปานสติคือก าหนดลมหายใจเขา้ออก อานาปานสติก าหนดลม (หายใจ) อา
นาปานสติ พทุธานุสติ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ มรณานุสติ เทวตานุสติ กสิณ ๑๐ อสุภะ 
๑๐ มนัมีวิธีการหลากหลาย  แลว้วิธีการหลากหลาย มนัตอ้งใหอ้ยูใ่นวิธีการ วิธีการนั้น
ใหเ้ป็นเน้ือหาสาระของวิธีการนั้น แต่น้ีพอเราวิธีการอยา่งนั้นป๊ับ เราสร้างวิธีการข้ึนมา 
แลว้เรา  

เราเปรียบเลยนะ การท่ีวา่ก าหนดแลว้มนัสบายๆ  เหมือนกบัเราดูทีวี เรามีความ
ครุ่นคิดอยู ่ เราไปเปล่ียนอารมณ์ไง เราไปดูข่าวสารไง เราไปดูข่าว อารมณ์จะอยูก่บัข่าว
ไหม? น่ีกเ็หมือนกนั อารมณ์ความคิดมนัมีอยูใ่ช่ไหม เราไปอยูท่ี่อารมณ์วา่ง อารมณ์วา่ง
ไม่ใช่ความวา่ง อารมณ์วา่งกบัตวัมนัวา่ง ตรงน้ีคนอธิบายไม่ชดันะ คนถา้ไม่เขา้ใจจะ
อธิบายตรงน้ีไม่เห็น ถา้อธิบายตรงน้ีไม่ไดป๊ั้บ เรากเ็ช่ือวา่ในการปฏิบติัเรามนัเป็นผลแลว้ 
แต่มนัไม่เป็นผลเพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นความคิด มนัไม่ใช่ตวัมนัเอง แลว้ตวัมนั
เองเขา้หายากมาก  

เราจะบอก ในปัจจุบนัน้ีคนท่ีท าสมาธิไดจ้ริงๆ นอ้ยมากเลย เพราะอะไร? เพราะ
มนัเขา้ไม่ถึงไง เพราะถา้เป็นตวัสมาธิ เราบอกวา่สมาธิน่ีนะ เหมือนเราเปิดน ้า เราเปิดน ้า 
แลว้เราเอาภาชนะใส่มนั มนัตอ้งมีแรงอดั หรืออากาศมนัตอ้งมีแรงอดัใช่ไหม ตวัสมาธิ
มนัมีพลงังาน ตอ้งมีแรงอดั น้ีท าไมเราไม่มีล่ะ? แสดงวา่เราเปิดน ้าท้ิง ไม่มีภาชนะใส่มนั  

มนักรณีน้ีกรณีหน่ึง แต่ถา้อีกกรณีหน่ึงนะ ถา้เราปฏิบติัจริงนะ เราปฏิบติัจริงแลว้
มนัถกูตอ้ง เวลาปฏิบติัแลว้ยากมาก ยากกวา่น้ีอีก เพราะอะไร? น้ีพดูถึงวา่ เราปฏิบติัของ
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เรา เราปฏิบติัโดยเราคิดข้ึนมามนั โดยเราคิดข้ึนมานะมนัยงัยากขนาดน้ี ถา้โดยเน้ือหา
สาระของมนัจะยากกวา่น้ี ยากกวา่น้ีเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นขอ้เทจ็จริง เหมือนแบงก์
เทียม เงินเก๊กบัเงินจริงเลย แบงกป์ลอมกบัแบงกจ์ริง แบงกจ์ริงเราจะเอามาจากไหน? เรา
ตอ้งท าหนา้ท่ีการงานมนัถึงไดผ้ลตอบแทนมา แบงกป์ลอมเราท าเองกไ็ด ้อะไรกไ็ด?้ 

เราจะพดูเลย การปฏิบติัอยา่งนั้นนะ มนัเป็น ประสาเรานะมนัเป็นทฤษฎีไง มนั
เป็นปริยติัไง เอามาท ากนั เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะคนท่ีสอนมนัไม่รู้จกัสมาธิ น้ี
ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ถา้ท าสมาธิ โดยสามญัส านึกท่ีเขาสอนกนับอกวา่ สมถะไม่ตอ้งท า 
สมถะเป็นเร่ืองเกิน จะบอกวา่ไร้สาระเลยก็ได ้ หรือเร่ืองท่ีวา่มนัไม่มีความจ าเป็น ใหใ้ช้
ปัญญาไปเลย สมถะเขาบอกวา่ไม่มีความจ าเป็นเนาะ  

โยม ๑ :    มนัจ าเป็นครับ จ าเป็นตอ้งท าความสงบ 

หลวงพ่อ :      ใช่ ถา้จ  าเป็นตอ้งท าความสงบก่อน ถา้ยอมรับวา่ตอ้งท าความสงบก่อน 
มนัตอ้งใหส้งบตามขอ้เทจ็จริง ถา้ตามขอ้เทจ็จริง ก าหนดลมตอ้งอยูก่บัลม แลว้ถา้ก าหนด
ลมเราบอกเลยนะ เหมือนเราจะเขา้บา้น พอเราจะเขา้บา้น แลว้ทีน้ีคนจะเขา้บา้น แลว้แต่
วา่บา้นของคนท าทางเขา้ไวดี้ หรือท าทางเขา้ไวมี้ปัญหาบา้ง  

ทีน้ีบางคนมนัจะสงบไปเฉยๆ  บางคนสงบมนัจะมีอาการท่ีวา่เหมือนตกจากท่ีสูง 
บางคนสงบป๊ับมนัจะมีอาการต่างๆ  ถา้อาการต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการ เราตอ้งก าหนดพทุ
โธไว ้ พทุโธ พทุโธ หรือวา่ถา้ใครก าหนดลม ตอ้งก าหนดไว ้ พอก าหนดลมป๊ับ พอมี
อะไรมากระทบมนัจะดึงลมออกไป  มนัจะดึงความรู้สึกเราไป เราจะตอ้งอยูก่บัลม อยูก่บั
ลม เพราะถา้จิตมนัอยูก่บัลม อยา่งอ่ืนจะเขา้มาแทรกไม่ได ้

อนัน้ีเป็นค าบริกรรมนะ อนัน้ีเป็น ถา้ก าหนดลม ก าหนดค าบริกรรม ค าบริกรรม
หมายถึงวา่จิตน้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีคือธาตุรู้ เป็นพลงังานอนัหน่ึง พลงังานอนัหน่ึง 
ธรรมชาติของมนั มนัจะคลายตวัตลอดเลย เขาเรียกวา่ส่งออก ความคิดมนัจะส่งออก
ตลอดเวลา ถา้ความคิดมนัส่งออกไปเห็นไหม เรากก็  าหนดเขา้มา ก าหนดเพื่อจะใหม้นั
ทวนกระแสกลบั ใหม้นัทวนกระแสกลบัเขา้ไป 

พอมนัทวนกระแสกลบั ทีน้ีทวนกระแสกลบั น่ีคือธรรมะท่ีเราตอ้งการ ส่ิงท่ี
ปฏิบติัมนัมีปัญหา ปัญหาเพราะวา่เรามีกิเลสกนัไง เรามีมารไง ไอต้วักิเลสตวัมารมนั
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เบ่ียงเบนไง ตวัเบ่ียงเบนตวัตา้น อนัน้ีไอต้วัเบ่ียงเบนตวัตา้น มนักเ็ป็นกิเลสของแต่ละ
บุคคล ไอต้รงน้ีไม่มีสูตรส าเร็จนะ เป็นแบบ มีเยอะมากเวลาคนปฏิบติัไป คือคนปฏิบติั
ในทางน้ี เวลาปฏิบติัไปมนัจะ ตวัจะเอนบา้ง จะเกิดการโยกการคลอน จะเกิด มนัจะเกิด
ของมนัตลอด  

 อนัน้ีคือแรงตา้น แรงตา้นโดย เหมือนคนไขไ้ง คนไขม้นัมีอาการไขม้าก อาการ
ไขน้อ้ยของแต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั น้ีอาจารยต์อ้งรู้ตรงน้ี ถา้รู้ตรงน้ีป๊ับ เราตั้งสติ
ใหดี้ ถา้ก าหนดลมก าหนดลม เพียงแต่ท่ีพดูนะ เราจะถามก่อนวา่ก าหนดอยา่งไร? เพราะ
ก าหนดลม เวลาเราเขา้ตามเขา้ตามออก  

หลวงตาท่านสอนอยา่งน้ี ท่านบอกวา่อานาปานสติควรอยูท่ี่ปลายจมูก เหมือนอยู่
ท่ีปากประตูบา้น ถา้เรายนือยูท่ี่ปากประตูบา้น คนจะเขา้บา้นเรา ผา่นบา้นเรา เราจะรู้หมด 
ถา้พดูถึงวา่ลมเขา้แลว้เราตามไป เหมือนพอมีคนมาเขา้บา้น เรากเ็ดินตามเขาไป หนา้บา้น
เราปล่อยแลว้เห็นไหม เราเดินตามเขาไป แลว้เรากต็ามเขาออกมา อยูอ่ยา่งนั้นล่ะ สมาธิ
คือหน่ึง แต่เราเคล่ือนอยู ่มนัจะหน่ึงไหม  

ทีน้ีเพียงแต่วา่ ประสาเราเวลาเราพดูมนัจะขดัแยง้กบัอาจารยเ์ดิมท่ีสอนมานิด
หน่ึง ถา้เวลาใครมาเราจะถามถึงอาจารยเ์ดิมท่ีสอนก่อน แลว้เราคุยกนัตามขอ้เทจ็จริง 
แลว้ตอนน้ีพดูถึงความถนดัคือก าหนดลมอยา่งเดียว  

โยม ๑ :   ถนดัลม แลว้รู้สึกวา่เคล่ือนมือจะถนดัดีกวา่ 

หลวงพ่อ :      เคล่ือนมืออยา่งไร? 

โยม ๑ :     เคล่ือนมือแบบวา่เราขยบัมือใหม้นัแบบวา่เรารู้สึกตวับา้ง 

หลวงพ่อ :      เคล่ือนมืออยา่งน้ีเหรอ? 

โยม ๑ :     ครับ 

หลวงพ่อ :      เคล่ือนมือน้ีของหลวงปู่ เทียน  

โยม ๑ :  อยา่งนั้นแหละครับ  
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หลวงพ่อ :  หลวงปู่ เทียนนะท่านท าอยา่งน้ีเลย ท่านเคล่ือนมือน่ีนะ การเคล่ือนมือคน
ปฏิบติัจะรู้ การเคล่ือนมือมนัเหมือนบางทีเราถา้เรานัง่ก  าหนดลมหายใจ หรือก าหนด
พทุโธไป บางทีมนัหายวบูไปเลย การเคล่ือนมือเพื่อจะไม่ใหต้กภวงัคไ์ง การเคล่ือนมือ
ไม่ใหต้กภวงัค ์แต่มนัมีดี ของทุกอยา่งจะมีสองดา้น จะมีดีและผดิ มีดีและไม่ดีเหมือนกนั  

พอเคล่ือนมือ สมมุติวา่จิตเรามนัจะลงใช่ไหม จิตเราจะลงไป ถา้มนัจะลง ถา้มนั
ลงมีสติ นัน่คือถกูตอ้งนะ แต่ถา้การเคล่ือน หมายถึงวา่เรากระตุกมนัออกมา มนัมีผล
ไม่ใหต้กภวงัค ์ แลว้มนักมี็ผลใหจิ้ตท่ีมนัจะละเอียด ใหห้ยาบอยูต่ลอดเวลา โอโ้ฮ ทุก
อยา่งมนัจะมีบวกและลบในตวัของมนัเองทั้งหมด น้ีเราเลือกใช ้ เราตอ้งเลือกใชเ้อาแต่
บวก ลบไม่เอา ทีน้ีเราจะพดูอยา่งน้ีไง ถา้มนัก าหนดวา่มนัจะลงได ้เราตอ้งลง  

 น่ีเห็นไหม หลวงตากบัหลวงปู่ เจ๊ียะ เวลาท่านสอนเร่ืองน้ี ท่านจะห่วงตรงน้ีมาก 
ท่านบอกวา่ถา้จิตมนัลงนะ ถา้จิตมนัเขา้สมาธิไปหรือมนัลงไปแลว้ อยา่ไปกวนมนั อยา่
ไปกระตุกมนัออก ถา้กระตุกออกแลว้ ต่อไปจะท าใหเ้ขา้ไดย้ากมาก การเขา้แลว้ ถา้มนั
เขา้แลว้ดีแลว้ ถา้ออกใหม้นัคลายตวัออกมา การเขา้-ออกสมาธิ ไม่ใช่เราเขา้ประตูออก
ประตู  

เหมือนกบัของ น ้าน่ีมนัขุ่น น ้ ามนัจะสะอาด แลว้เด๋ียวพอเราเขยา่ ตะกอนมนัก็
ออกมา คือวา่มนัอยูใ่นตวัมนันัน่แหละ แต่มนัหยดุยบุตวัลง ความรู้สึกเรามนัหดตวัเขา้มา 
แลว้ความรู้สึกเวลาจะออก มนักต็อ้งความรู้สึกมนัคลายตวัออกมา ถา้มนัหดเขา้ เวลามนั
หด เขาเรียกหดสั้นเขา้มา หดสั้นเขา้มา บางทีบางคนมนัมีอาการไง อาการมนัท าใหเ้รา
ตกใจ  

น้ีอาการตกใจ ถา้อาการตกใจน่ีนะ ถา้เราตาม มนักอ็อก แต่ถา้มนัเป็นภวงัคน์ะ 
มนัไม่ตกใจ มนัค่อยๆ เงียบๆๆๆ แลว้กห็ายไปเลย ถา้เงียบๆๆๆ แลว้หายไปเลย อาการ
เคล่ือนอยา่งน้ีดีมาก คือวา่ไม่ใหม้นัหายไป หายไปเขาเรียกภวงัคไ์ง เราจะวบูหายไปเลย
ล่ะ อนัเคล่ือนๆ จะแกต้รงน้ีไดดี้มาก แต่ถา้จิตมนัจะลงสงบตอ้งใหม้นัลง พอใหม้นัลงป๊ับ 
ถา้เราเห็น สติเราพร้อม ความรู้เราชดัเจน เราอยา่เคล่ือน ถา้ความรู้ชดัเจนใหม้นัลงไป ลง
ไป จะลงไปขนาดไหนนะ อาการบางทีมนัตก เหมือนเราตกเหวไปเลย แต่ความจริง
ไม่ใช่ เรานัง่อยูน่ี่ไม่ไปไหนหรอก มนัเป็นของมนัไง 
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อนัน้ี ถา้กรณีน้ีเกิดข้ึนมา จะไปโทษใครอะไรไม่ไดท้ั้งส้ิน มนัเป็น เราเรียกวา่
พนัธุกรรมทางจิต เราเกิดตายกนัมาเยอะแยะนะ แลว้เราการสร้างมา เขาเรียกพนัธุกรรม
คือมนัแต่งมาอยา่งน้ีไง คือเราท ามาเองไง ถา้มนัเกิดอะไรข้ึนมานะ เรากต็อ้งยอมรับส่ิงท่ี
เราท ามา ส่ิงท่ีท ามาแลว้ เราตอ้งแกไ้ขตามนั้น เรา ส่ิงท่ีเราท ามาเป็นอยา่งน้ี แลว้เราจะไป
หาทฤษฎี ใหม้นัมาแกก้บัส่ิงน้ีโดยตรง ส่ิงน้ีมนัไม่มี  

ทฤษฎีนะ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง แต่การกระท าอยา่งน้ี ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีป๊ับเราตอ้ง
แกไ้ข คือวา่ตอ้งแกไ้ขตามจริตของคนเลย การปฏิบติัมนัถึงเหมือนกบัวา่ ท าดว้ยมือเลย มี
ช้ินเดียว เรากระจายของเรา เราท าของเราคนเดียว จะไม่มีการซอ้นกนันะ ของใครของ
มนัเลย นัง่ ๒ คนน่ีไม่เหมือนกนัหรอก ภาวนาไม่เหมือนกนัหรอก เถียงกนัตายเลย ถา้ไป
เถียงกนั ๒ คน  

มนัจะไม่เหมือนกนั แมแ้ต่พี่นอ้งกนั เราพดูถึงขนาดน้ีวา่คู่แฝดไข่ใบเดียวกนั มา
จากพอ่แม่คนเดียวกนั นิสยัยงัไม่เหมือนกนัเลย นิสยัคืออะไร? นิสยัคือการสัง่สมมาของ
จิต ร่างกายท่ีเกิดพนัธุกรรมน้ีของพอ่แม่หมด DNA นะ กรรมพนัธ์ุพอ่แม่หมดเลย แต่
นิสยัไม่ใช่ นิสยัใจคอไม่ใช่ นิสยัใจคอเป็นจิตท่ีมาปฏิสนธิ จิตของเราเอง จิตท่ีมนัเกิดตาย
เกิดตาย  

ทีน้ีเกิดตายเกิดตาย เราจะบอกวา่ ส่ิงใดท่ีสอนเป็นสูตร ผดิหมด เราตอ้งท าของเรา
เอง มนัเป็นเองไง ทฤษฎี ส่ิงท่ีเป็นสูตรนะ มนัเป็นทฤษฎี แต่เวลาปฏิบติั สูตรรู้แลว้ แต่
มนัจะมีตวัแปร มนัจะมีเหตุปัจจยั โอโ้ฮมนัจะมีอะไรอีกเยอะแยะเลย สูตรนั้นเขาเรียน
เอาไวเ้ฉยๆ  แต่ถา้ท า ตอ้งท าอยา่งน้ี  

น่ีพดูถึงวา่เวลาจะใหม้นัดีข้ึนไง พดูซะยาวเลยนะ เวลาใครมาถามธรรมะ เราจะ
บอกเลย ตอบเหมือนไม่ไดต้อบเลย แต่เคลียร์ใหเ้ห็นก่อนไง เพราะวา่นัง่ไปแลว้ใช่ไหม 
ก าหนดลมแลว้ท าอะไรต่อไป ถา้ก าหนดลม ถา้เราใชล้ม ก าหนดลมแลว้ดี ตั้งสติ เราพดู
ถึง เราพดูใหเ้ห็นถึงผลท่ีมนั ผลการโตแ้ยง้ท่ีมนัเป็นความผลกัดนัของกิเลส กบัผลของท่ี
ความเป็นจริง แลว้เราท าเขา้ไป เราเองเรากไ็ม่เขา้ใจ  

เราจะบอกวา่ใหก้ าหนดลมชดัๆ  แลว้ไม่ตอ้งห่วงนะ มนัมีพระมาหาเรา เขาบอก
วา่เขาไปคุยกบัพวกครูบาอาจารยเ์ขากบ็อกวา่ ก าหนดไปน่ีลมตอ้งหาย โดยขอ้เทจ็จริงนะ 
จริงๆ แลว้ พอถึงท่ีสุดแลว้ ลมมนัจะหายไปเอง แต่ทีน้ีพดูอยา่งน้ีป๊ับนะ คนท าจะผดิหมด 
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เพราะเรากเ็คยปฏิบติัมา ลมหายเลยนะ ก าหนดลมหายใจ ก าหนดไปเร่ือยๆ  บางทีนะถา้
มนัไม่ลง ค าวา่ไม่ลงมนัยงัรับรู้อยู ่ 

ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถา้มนัยงัไม่ถึงท่ีสุดนะ บางทีเห็นลมเป็น
แท่งเลย ใสเลย ถา้ใสเราบอกไม่ลงเพราะอะไร? เพราะการเห็นอยูน่ี่คือจิตรับรู้กระทบ ตา
กระทบรูป มนัมีความรับรู้อยู ่ เห็นลม มนัเห็นชดัอยู ่ จิต ส้มกบัเปลือกส้มมนัรับรู้กนัอยู ่
เพราะลมกระทบปลายจมูก ปลายจมูกกคื็อร่างกายใช่ไหม แลว้จิตมนัอยูข่า้งในมนัเห็น 
แลว้บางทีก าหนดไปเร่ือยๆ  ก าหนดไปเร่ือยๆ  ก าหนดเร่ือยๆ  มนัจะละเอียดเขา้ไป
เร่ือยๆ  ละเอียดเร่ือยๆ   

จนถึงท่ีสุดนะก าหนดไม่ได ้มนัจะหดเขา้มา ด่ิงเขา้มา ด่ิงเขา้มา สติตามตลอดนะ 
ไม่มีช่วงเวน้วรรคเลย จนลมเร่ิมเบาลง จนลมขาดไปหมดเลย ความรู้สึกดบัหมด 
อยา่งเช่นเรานัง่อยูน่ี่ ลมพดัมาไม่รู้สึกหรอก เพราะมนัสกัแต่วา่รู้ มนัไม่รับรู้เร่ืองร่างกาย
เลย มนัปล่อยหมดเลย 

นัน่เราจะบอกวา่ จริงๆ ลมมนัตอ้งขาด ถา้ถึงท่ีอปัปนาสมาธิลมมนัขาด แต่เรา
บอกพระองคน์ั้น เราแกเ้ขานะ เราบอกวา่ เป็นไปไม่ได ้ ลมหา้มขาด ถา้บอกลมขาดป๊ับ
เราจะสร้างภาพ ลมหายใจ ลองก าหนดลมดูสิ แลว้กเ็บาลง เบาลง อยากใหข้าดไง มนัก็
เลยนัง่หลบัหมดเลยไง 

ถา้ใครบอกวา่ลมมนัจะขาดหมดนะ ไอค้นนั้นล่ะนัง่หลบั แต่ถา้เราก าหนดลม ลม
ขาดไม่ได ้ หา้มขาดเดด็ขาด เรารู้กนัมาตลอดไง ถึงท่ีสุดแลว้ลมมนัไม่มี มนัละเอียดนะ 
จิตมนัละเอียดจนไม่รับรู้อะไรทั้งส้ินเลย แต่รู้อยู ่มนัรู้ตวัมนัเองอยูแ่ต่ไม่เห็นลม ทุกอยา่ง
ไม่มี ดบัหมด  

ความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี แต่เวลาเราไปสอนเดก็ๆ นะ อยา่งเราอา่นต ารามา เราไม่
เคยเป็น เราจะสอนเลยนะ ถึงท่ีสุดแลว้ลมตอ้งดบั โอโ้ฮ กิเลสมนัยิม้เลย ก าหนดลม 
ก าหนดลม แลว้กเ็บาลง โอ๋ย หลบัเลย ดบัหมดเลย เพราะคนถา้ภาวนาเป็นนะ มนัจะเคย
ผา่นเหตุการณ์วิกฤตอยา่งน้ีมาไง มนัจะเคยโดนหลอกมาจนเขด็ไง ถา้หลบันัน่ล่ะตก
ภวงัค ์มนัหายไปเลย แลว้พอหายไปสกัพกัหน่ึงแลว้ สกัคร่ึงชัว่โมง ชัว่โมงหน่ึงแลว้ มนั
จะออกมานะเหมือนคนสะดุง้ต่ืน เพราะมนัหายไป แลว้มนัรู้สึกตวัข้ึนมา มนัสะดุด อนัน้ี
หลบั ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์(หวัเราะ) เราเป็นมาหมดล่ะ 
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โยม ๒ :    แลว้ถา้เกิดนัง่แลว้รู้สึกวา่ตวัหายไป แต่มีความสุขล่ะคะ 

หลวงพ่อ :    มีสติอยูน่ะ ถา้จริงๆ แลว้มนัจะหายหมด มนัจะปล่อยหมดเลยนะ สมาธิ 
กายกบัจิตปล่อยกนัได ้ แต่ปล่อยโดยสมาธิ เราถึงไม่คา้นมหายาน มหายานเขาบอกวา่ 
เวลาถอดจิตน่ีนะเหมือนกลว้ย เขาปลอกกลว้ย เปลือกกลว้ยกบักลว้ยไม่ใช่อนัเดียวกนั 
กายกบัจิตไม่ใช่อนัเดียวกนั เขาเอาจิตออกไดเ้ลย  

แต่พวกน้ีเขา พวกมหายานเขาโพธิสตัวไ์ง เวลาเขาเกิดตายเกิดตาย เขาจะตามจิต
เขาไปอีก ถา้พดูถึงนะดบัหมด ถา้มนัมีความสุข ส าคญัท่ีความรู้สึกเรามนัจะมีสติตลอด 
ตรงน้ีส าคญัมากเลย จะพทุโธ จะลมหายใจมนัมีสติตลอด ถา้สติ แวบ็! ไปแลว้ข้ึนตน้
ใหม่ สติมนัมีกบัเรา เหมือนกบัเราจุดธูปหรือจุดเทียนกไ็ด ้ ธูปมนัจะลามเขา้ไปเร่ือยๆ 
อยา่งน้ี มนัจะไหมต้วัมนัเองเขา้ไปเร่ือยๆ  ท าไมเราจะไม่รู้ล่ะวา่ธูปมนัไหมต้วัมนัเองเขา้
ไป  

สติกเ็หมือนกนั จิตกเ็หมือนกนั ท่ีเป็นสมาธิมนัจากหยาบๆ  มนัจะลามมนัเขา้มา 
ลามมนัเขา้มา มนัเห็นหมดล่ะ ทีน้ีถา้จุดธูป ธูปไฟมนัจะติดตวัมนัเองตลอด แลว้ถา้มนัดบั 
ไฟดบั มนัจะไหมต้วัมนัเองไหม? มนัจะเขา้ถึงตวัมนัเองไดไ้หม? ขอ้เทจ็จริงเลย จิตก็
เหมือนกนั ก าหนดอะไรกไ็ด ้แต่ตอ้งอยูก่บัมนั เหมือนกบัจุดธูป ธูปมนัจะเผาไหมต้วัมนั
เอง จนธูปมนัหมด ธูปมนัหมดนัน่ล่ะคือเขา้สมาธิ   

ถา้สติเรารู้อยู ่ก  าหนดลมก าหนดอะไรกแ็ลว้แต่ก าหนดไปเร่ือยๆ  สติพร้อม แต่น้ี
มนัเสียอยา่งเดียว เพราะพวกเรามนัชิงสุกก่อนหามกนัไง ครูบาอาจารยท่์านบอกเลยนะ 
พทุโธ พทุโธ แลว้พทุโธมนัจะค่อยๆ จางลง จางลง จนพทุโธไม่ได ้พทุโธหายไป ทุกคน
คิดเหมือนกบัลมนัน่แหละ พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ หลบัไปเลย แลว้กม็านะ  

“หลวงพอ่ วา่ง วา่ง” กลู่ะปวดหวั  

จนเราคิดอยา่งน้ี เรารู้ทนัไง เพราะอาจารยใ์ช่ไหม ไม่ใช่ลกูศิษย ์แลว้บางทีมา เขา
จะไม่ยอมรับใช่ไหม? เราบอกวา่อยา่งน้ีไดไ้หม? สมมุติวา่ใหนึ้กพทุโธจะนึกไดไ้หม? ได้
ครับ แลว้ท าไมไม่นึกล่ะ อา้วนึกแลว้มนักห็ยาบ เพราะครูบาอาจารยท่์านเทศน์อยา่งน้ี ถา้
จิตละเอียดเขา้ไป ถา้เรานึกพทุโธมนัจะหยาบ แต่ถา้เรานึกชดัๆ  มนัละเอียด มนัละเอียด
ตวัมนัเอง ไม่หยาบหรอก  
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มนันึกไดพ้ทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ ตะโกนเลย พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุ
โธ พทุโธ พทุโธอยูอ่ยา่งนั้นนะ มนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ นานๆ  แลว้พอมนัเป็นนะ ตะโกน
อยา่งไรกแ็ลว้แต่จิตมนัลง ไม่เก่ียวกนัเลย จิตมนัจะเขา้ไปเลย เพราะค าพทุโธหรือก าหนด
ลมหายใจ เราเปรียบเหมือนเดก็ เดก็มนัจะหดัเดิน มนัเดินไม่เป็น มนัตอ้งเกาะราวบนัได
ไป หรือเกาะราวไป หรือเวลาจะฝึกใหเ้ด็กหดัเดิน  

จิตน่ีนะเวลามนัจะเขา้สมาธิ มนัจะอาศยัพทุโธเป็นราว อาศยัลมหายใจเป็นราว
เกาะไป ถา้มนัไม่มีราวเกาะไป มนัวบูหายไปเลย ค าบริกรรมมนัถึงส าคญัตรงน้ีไง ส าคญั 
มนัเหมือนกบัราวเราจบัเขา้ไป ฉะนั้นเราท้ิงไม่ได ้ เหมือนเราไต่ไปหนา้ผา หรือสะพาน
แขวน แลว้ถา้เราไม่เกาะสลิงน้ีไป เราจะขา้มไปฝ่ังนูน้ไดไ้หม  

ทีน้ีถา้มนัไปแลว้ถึงกลางทางวบูหาย วบูหาย คือมนัตก มนัไม่ถึงฝ่ังนูน้ มนัตกวบู
หายไปเลย ทีน้ีตกวบูหายไปแลว้ มนักอ็ยูท่ี่วา่เราผดิ ไม่ใช่ธรรมะผดิ ไม่มีอะไรผดิ เราผดิ 
เราผิด เราผดิ  

ศีล สมาธิ ปัญญานะ ถา้พดูถึงวา่สมาธิส าคญั เราเห็นดว้ยมาก สมาธิส าคญัมากเลย
รู้ไหม เพราะสมาธิมนัตวัแบ่งแยก โลกียะกบัโลกตุตระ ถา้ไม่มีสมาธิ ความคิดเกิดข้ึนมา
เป็นโลกียะ โลกียะคือความคิดจากกิเลสเรา ความคิดจากฐานของจิต พอจิตสงบป๊ับมนั 
ตวัตนเรามนัสงบลง เกิด ถา้ความคิดมนัเกิดไดน้ะ เห็นเป็นสจัธรรมไดน้ะเรียกโลกตุตระ  

โลกตุตระเกิดจากอะไร? เกิดจากสจัธรรม ไม่ใช่เรามีการคาดหมายไง คือปัญญา
ท่ีไม่มีเราร่วม ถา้มีปัญหา ถา้เราแกปั้ญหาไดคื้อจบ ถา้เราไม่แกปั้ญหา ตวัเราเป็นปัญหา
ปัญหาหน่ึง ทีน้ีพอความคิดเรา ตวัเราเป็นปัญหา เราตอ้งท าตวัเราไม่ใหม้นัเป็นปัญหา คือ
เอาตวัเราแกปั้ญหา เอาตวัเราแกปั้ญหามนักเ็กิดเป็นโลกตุตรปัญญา 

ทีน้ีไอต้วัเรา มนัเป็นปัญหาอยู ่ ถึงตอ้งท าความสงบ ถา้ตวัเราสงบเขา้มา อะไรเกิด
ข้ึนมา อะไรเกิดข้ึน ค าวา่อะไรเกิดข้ึนหมายถึงวา่สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้
มนัเกิดข้ึนมาป๊ับ จิตมนัเป็นโลกตุตระ โลกตุตระเพราะอะไร? เพราะไปเห็นตาม
ขอ้เทจ็จริง โลกตุตระเพราะอะไร? โลกตุตระเพราะวา่ จิตมนัเห็นดว้ยจิต อยา่งท่ีวา่ไม่ใช่
ความคิดสมองไม่ใช่ความคิดของจิต เห็นปัจจุบนันั้นนะ ถา้เป็นสมาธิมนักต่ื็นเตน้อยูแ่ลว้ 
ถา้มนัไปเห็นกายอีก โอโ้ฮ ยิง่ต่ืนเตน้ซ ้าสองซ ้าสามเลย 
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สบายอยา่งไรกแ็ลว้แต่นะ เราตั้งสติไว ้แลว้เวลาจะท า เวลาถา้เราก าหนดลมอะไร
น่ีเราวางใหห้มด ความคิดวางใหห้มด เวน้ไวแ้ต่ เวน้ไวแ้ต่ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญา
อบรมสมาธิ ถา้ท าแลว้มนัเครียดนะ เราสอนปัญญาอบรมสมาธิดว้ย คือวา่ใชปั้ญญาไล่ไป 
มนัหยดุไดเ้หมือนกนั ไล่ปัญญาไป คือไล่ความคิดไป ปัญญาคือความคิดน่ีแหละ บางที
มนัหยดุได ้ดงันั้นอยา่งท่ีวา่มนัหลายหลากไง แต่ถา้ถนดัทางน้ีแลว้ไม่ตอ้งไปเปล่ียน 

โยม ๑ :    ถนดัท าความสงบก่อน หรือท าสมาธิก่อน 

หลวงพ่อ :     ใช่ ท าสมาธิก่อน ตอ้งท าสมาธิก่อน ทีน้ีถา้ท าสมาธิก่อนเราก าหนดลม
หายใจ ถา้ก าหนดลมหายใจ ชดัๆ  อยูก่บัลมหายใจชดัๆ  แลว้ถา้มนัพลาดก ็ อยูอ่ยา่งนั้น
ล่ะ คือเกาะลมหายใจไป เด๋ียวจะเห็นของดี  

แต่พวกเราบางที เพราะครูบาอาจารยไ์ปสอน ครูบาอาจารยไ์ปสอนก่อน สอนวา่
ขา้งหนา้จะเป็นอยา่งนั้น แลว้เรายงัไม่เป็นอยา่งนั้นไง แต่ไปสร้างภาพใหเ้ป็นอยา่งนั้น 
แลว้พอสร้างภาพใหเ้ป็นอยา่งนั้น มนัไม่เป็น พอทีน้ีมนัไม่เป็น มนัไม่เป็นความจริงแลว้ 
แลว้ทีน้ีมนักห็ายเลย บางทีมนัหายมนัหายไปเลย แลว้พอหายไปเลยเขา้ใจวา่เป็นอีก 
วา่งๆ  วา่งๆ  

แต่ถา้มนัเป็นเองนะ มนัเป็นที โอโ้ฮ เวลาจิตมนัจนอยา่งนั้นนะ มนัต่ืนเตน้มาก 
บางทีเราลงทีหน่ึง ๓ ชัว่โมง ๔ ชัว่โมงเลย ก าหนดลมไปเร่ือยๆ  เดินไม่ไดแ้ลว้ ยนื ยนื
ไม่ไดน้ัง่ลง นัง่ลงไม่ไดม้นักห็ดเขา้มา พอมนัหายใจจะขาด หายใจมนัจะหมด เฮย้ มึงไม่
ตายเหรอ ขนาดน้ีมนัยงัคิดนะ ไม่เป็นไรไป แลว้พอท าบ่อยๆ เขา้  

ตอนหลงั ดูอยา่งท่ีเขา้สมาบติั ๗ วนั ๗ คืน ทุกคนจะถามเลยนะ โทษนะ แลว้ไม่
ปวดถ่ายไม่ปวดอะไรเลยเหรอ พอมนัเขา้ป๊ับมนัหยดุหมด อวยัวะทุกอยา่งมนัอยูค่งท่ีของ
มนั ดูอยา่งกระเพาะปัสสาวะมนัไม่ท างาน มนัจะมีน ้าปัสสาวะไหม? ไม่มีหรอก ๗ วนั ๗ 
คืนนัง่ไม่กระดิกเลย เวลาเขา้สมาบติั พั้บ!  พั้บ! ไดห้มดเลย แต่คนเราแปลกใจ เราแปลก
ใจเรานึกวา่ธรรมดาน่ีไง 

พอคนถา้มนัไม่ไดท้  า พอท าแลว้มนัจะเขา้ใจ อยา่งพอมนัรวมลงป๊ับ โอโ้ฮ แลว้
เวลามนัออกนะ อูฮู้ อูฮู้ ร้อง อูฮู้ อูฮู้ อยูค่นเดียวนะ ร้อง อูฮู้ เพราะมนัเห็นความต่างไง 
แลว้เราท าอยา่งนั้นป๊ับมนัมีก าลงั พอมนัมีก าลงั พอจิตเป็นอยา่งนั้นนะ พอมองมาใน
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ชีวิตประจ าวนัสิ โอโ้ฮ มนัเห็นทุกขห์มดเลยล่ะ เห็นโดยสมาธินะ แลว้เราฝึกบ่อยๆ  
บ่อยๆ เห็นเป็นทุกขเ์ลย ดูชีวิตประจ าวนัมนัจะบอกเลย อืม ท าไมเราโง่ขนาดน้ี ท าไมตอ้ง
ไปยุง่กบัมนัขนาดน้ี 

ถา้จิตมนัสงบนะ ประสาเราเขาวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ใช่ ถา้คนท่ีเป็นธรรมจะ
มองเป็นธรรมชาติ อยา่งพวกเรามอง มองสงัคมมองอยา่งหน่ึง แต่ไอค้นท่ีอยูใ่นสงัคม เขา
ไม่ไดคิ้ดอยา่งนั้นนะ เขามองแบบเขาอยูใ่นสงัคมใช่ไหม เขาแก่งแยง่กนัใช่ไหม แต่แลว้
เราออกมาแลว้เรามองเขาสิ เอะ๊ ท าไมเขาท ากนัอยา่งนั้น? ท าไมเขาเป็นอยา่งน้ีกนัวะ? แต่
ถา้เราเขา้ไปอยูอ่ยา่งนั้นป๊ับ เรากแ็ข่งขนักบัเขาเหมือนกนั เพราะจิตไม่สงบไง จิต
เหมือนกนั  

มีอะไรอีกไหม 

โยม ๑ :      ถามอีกเร่ือง เร่ืองความฝัน ถา้เผือ่เราฝันตอ้งรู้ตวัไหมวา่น่ีคือฝันอยูน่ี่ 

หลวงพ่อ :     ไม่ ขณะฝันไม่รู้สึกตวัหรอก ขณะฝันไม่รู้สึกตวัเพราะอะไรรู้ไหม? เพราะ
ถา้ฝันรู้สึกตวัฝันจะหยดุทนัที 

โยม ๑ :      ครับ รู้วา่ฝันร้ายแลว้กจ็ะต่ืน 

หลวงพ่อ :     เออ ถา้รู้สึกตวัจะหยดุทนัที เพราะมนัฝันนะ หลวงตาบอกวา่มนัฝันดิบฝัน
สุก เราคุยกนัฝันดิบๆ  คือความคิด การส่ือสารคือการฝัน ชีวิตเราเพอ้เจอ้ เพอ้ฝัน ทีน้ีพอ
หลบัไป ฝันสุก คือฝันจริงๆ   

เราจะบอกวา่ความฝันกคื็อความคิด คือสงัขารไง แต่ขณะท่ีวา่เรา เรามีฝันดิบ แต่
เรามีสติ เราสามารถยบัย ั้งได ้เรารู้สึกตวัได ้แต่ขณะท่ีหลบัไป มนัไม่มีสติ ถา้มีสติหลบัไม่
ลง เวลาพทุโธ พทุโธจะหลบัไป ก าหนด ก าหนดลม ก าหนดลมไปเร่ือยๆ  ถา้เราหลบัไป
พร้อมกบัพทุโธ หรือหลบัไปกบัลมหายใจ ความฝันจะนอ้ยไปเร่ือยๆ  

มนัมีคนมาหาบ่อย บางคนน่าสงสารนะ มีลกูศิษยค์นหน่ึง ไม่กลา้นอนหลบั นอน
แลว้ฝันร้ายทุกที พอนอนแลว้ฝันร้ายทุกที เรากบ็อกวา่ จนบางทีนะพอนอนแลว้ละเมอ 
ภรรยาจะเขยา่ใหต่ื้น ไออ้ยา่งน้ีนะ ประสาเราเลย ถา้คนมีประสบการณ์อยา่งน้ี มนัเป็นผล
ของเรา  



©2012 www.sa-ngob.com 

ในสมยัพทุธกาลนะ มนัมีเพื่อนอยู ่๒ คน เพื่อน ๒ คนนะไปท ามาหากินดว้ยกนั 
แลว้มนัจะผลดักนัฆ่าทุกชาติ แลว้พอพระพทุธเจา้ ชาติสุดทา้ยชาติสมยัพทุธกาลไง เพื่อน
เขาไปดว้ยกนั  ไปหาเงิน มีเงินมา กอี็กคนจะลุกข้ึนฆ่าอีกคนหน่ึง พระพทุธเจา้มาเลย 
“หยดุ แลว้ปลุกใหต่ื้นข้ึนมา ปลุกเพื่อนใหต่ื้นข้ึนมา” 

 พอปลุกแลว้ต่ืนข้ึนมา พระพทุธเจา้ท่านเทศน์เลย ๒ คนน้ีผลดักนัฆ่า ผลดักนัอยู่
อยา่งน้ีมาก่ีพนัชาติแลว้ ใหอ้โหสิกรรมต่อกนัทั้ง ๒ คน ถา้ไม่อโหสิกรรมต่อกนั เพราะ
ชาติน้ี ไอค้นท่ีมนัจะฆ่ามนัไดฆ่้า แลว้ชาติต่อไป ไอค้นโดนฆ่าจะมาฆ่าไอค้นน้ี   

“เวร ยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร” น้ีมนัเป็นเวรเป็นกรรมในใจไง พื้นเพของคน
มนัมาจากตรงน้ี  

เราจะสอนบ่อยมาก ใครมาท่ีเวลาทุกขย์ากนะ เราจะบอกวา่อยา่เสียใจ อยา่เสียใจ 
เพราะ เพราะส่ิงท่ีเราท ามา พนัธุกรรมทางจิต การสร้างมาของแต่ละคนไม่เหมือนกนั พี่
นอ้งดว้ยกนั ออกมา ในพอ่แม่เดียวกนั ชีวิตยงัสมบุกสมบนั หรือราบเรียบต่างกนั ชีวิตเรา 
ถา้มนัเป็นแบบน้ี  

น่ียงัดีนะ ดีอยา่งน้ีเพราะเรามีศาสนาเป็นท่ีพึ่ง น่ีไงมาหาเรา เราจะเคลียร์ให ้เราจะ
เคลียร์ใหว้า่ ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้ เราตอ้งแกไ้ข เราแกไ้ขกนั เวลาท าบุญใหอุ้ทิศส่วน
กศุล มีพระหลายองคม์ากเลย เคารพพระพทุธเจา้มาก เคารพครูบาอาจารยม์าก แต่พอท า
สมาธิเขา้ไปจะตั้งพระพทุธเจา้ข้ึนมา โทษนะ แลว้โจมตี ด่าๆๆๆ  พระบอกวา่ผมไม่อยาก
ท าเลย ผมไม่ตอ้งการท าเลย อาจารยข์องผมแท้ๆ    

ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ีล่ะ? มนัควบคุมไม่ไดเ้ลย พอควบคุมไม่ไดเ้ราบอก เวลาไหว้
พระสวดมนตใ์หข้อขมาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัยไง อโหสิกรรมต่อกนั 
เราไม่มีความสามารถยบัย ั้งได ้แต่เราอโหสิกรรม คือวา่เราส านึกผดิ เราส านึกผดิ เราเห็น
โทษ เหมือนเราส านึกผดิ เหมือนเดก็ลกัของแลว้โดนจบัได ้ ไอน่ี้ใจไปลกัเขามา มนัก็
ผกูพนัมา แลว้เขาจบัไดท้  าอยา่งไร? อโหสิกรรม อโหสิกรรม อโหสิกรรม ขอโทษ ขอ
โทษ 

อยา่งท าบุญเม่ือก้ีน้ี อโหสิกรรม เวลาเราท าบุญนะ เวลาให้พร เจา้กรรมนายเวร 
มนัมีเจา้กรรม มีนายเวรนะ ท าอยา่งน้ีบ่อยๆ  มนัจะไม่หายขาด พร่ึบ! ขาดไม่ใช่ แต่มนัจะ
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เบาลง เบาลง เบาลง เบาลง กรรมไง มนัจะเบาลงนะ เพราะอะไรรู้ไหมท บุญ บุญกศุลมนั
เจือจางได ้ส่ิงน้ีมนัเป็น..  

โธ่ เราพดูถึงนะ พระสมยัพทุธกาลท่ีวา่ไม่เคยฉนัขา้วอ่ิมเลย  กรรมสร้างมานะ 
ฉนัขา้วไม่เคยอ่ิม เป็นพระอรหนัตน์ะ ร ่ าลือไปทัว่ พระสารีบุตรไปช่วยไง  

“เขาบอกท่านฉนัขา้วไม่เคยอ่ิมใช่ไหม?” “ใช่ครับ”  

“ท าไมถึงไม่อ่ิมล่ะ เขาไม่ใส่เหรอ?”  

เขาบอก “อู๋ย ทุกคนดูแลหมดเลย ทุกคนใส่ใหเ้ตม็หมดเลย แต่ฉนัไม่เคยอ่ิม พอ
เร่ิมฉนัขา้วมนัจะหายไปเอง”  

พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต ์แลว้รู้ดว้ย  

“อยา่งนั้นเอานะ อา้ว วนัน้ีจบัใหดี้นะ” ท่านใส่บาตรเองแลว้จบับาตรไว ้ 

“อา้ว ฉนั”  

บุญของพระสารีบุตรไง วนันั้นฉนัขา้วอ่ิมม้ือหน่ึง เกิดมาไม่เคยฉนัขา้วอ่ิมเลย 
ทุกขไ์หม? น่ีมนัเป็นกรรมของเขา แลว้พอไปถามพระพทุธเจา้เป็นเพราะเหตุใด?  

พระพทุธเจา้บอกวา่ ในวฏัฏะของเขานะ เขาเป็นเศรษฐี เวลาเขาถ่ายขา้ว เมลด็ขา้ว
มนัตกลงดิน มดมนัเห็นมดมนัมาขนไป เขายงัเอาเสียมไปขดุเอาเมลด็ขา้วนั้นคืนเลยล่ะ 
มนัตระหน่ีขนาดนั้น มนัข้ีเหนียว มนัไม่ใหใ้ครกินเลย 

เวลาเขาท าชาตินูน้มนักอี็กเร่ืองหน่ึงไง แต่ผลท าไมมนัมาใหช้าติน้ีล่ะ? อนัน้ีส่ิงท่ี
เกิดข้ึน เราไม่รู้ มนัเป็นของเก่าใช่ไหม? ประสาเราเราจะบอกทุกคนวา่ เอง็ไปแกไ้ข
ประวติัศาสตร์ไม่ได ้ทุกคนไม่สามารถไปแกไ้ขประวติัศาสตร์ แต่ประวติัศาสตร์สร้างให้
เรามาเป็นปัจจุบนัน้ี เราจะแกไ้ขท่ีน่ีได ้ 

พระพทุธเจา้สอนตรงน้ี ใหแ้กไ้ขท่ีปัจจุบนัน้ี แลว้แกไ้ขปัจจุบนัน้ีเราก ็ ส่ิงนั้นมนั
เป็นเวรเป็นกรรม ฝันร้าย นอนฝันร้ายนอนอยา่งน้ีนะ ส่วนใหญ่แลว้ครูบาอาจารยจ์ะให้
ก าหนดพทุโธ แผเ่มตตาก่อนนอนไง แลว้ใหห้ลบัไปกบัพทุโธ อยา่งน้ีก าหนดลมกไ็ด ้ถา้
ถนดัลมกล็มกไ็ด ้เพราะอะไรรู้ไหม? พทุธานุสติ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ  
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ค าวา่อนุสติ จะหลบั หลบัพร้อมไปกบั แบบเราศาสดา เรากอดหลบัไปดว้ยกนัเวย้ 
กกูลวัฉิบหายเลย กขูอหลบัดว้ย แลว้มนักจ็ะไดจ้างไปๆ  

โยม ๒ :      อาจารยส์อน หนูกป็ฏิบติัแบบวา่ ถา้เราพอเขา้ถึงความสงบแลว้ เอาความ
สงบน้ีมาแผเ่มตตา อุทิศเหมือนกนั 

หลวงพ่อ :     ถา้อยา่งนั้นสุดยอดเลย เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเวลาโยมท าบุญ แลว้
อุทิศส่วนกศุล เขาเรียกอามิสศรัทธา แลว้พระพทุธเจา้บอกพระอานนทไ์วบ้อกวา่  

“อานนท ์เธอบอกใหเ้ขาปฏิบติับูชาเถิด”  

ทีน้ีปฏิบติับูชามนัไดค้วามสงบอนัน้ี แลว้อนันั้นอุทิศ ฉะนั้นเวลาเรานัง่สมาธิ เดิน
จงกรม เวลานัง่สมาธิ ตอนจะเลิก เราจะไดม้ากไดน้อ้ยแลว้แต่ เพราะปฏิบติับูชา อุทิศไป
ตรงนั้นล่ะ เจา้กรรมนายเวร อนัน้ีฝันร้ายคือเจา้กรรมนายเวร  

 บุญกศุลน้ี ขา้พเจา้สร้างไดม้ากขนาดไหน ขออุทิศส่วนกศุลใหเ้จา้กรรมนายเวร 
อุทิศส่วนกศุลใหเ้จา้กรรมนายเวร เจา้กรรมนายเวรมีทั้งดีและชัว่ เจา้กรรมนายเวรท่ีเป็น
บุญกศุลเขากส็ร้างมาท่ีดี เราใหเ้ขา ถา้ส่ิงท่ีเขาท ามาดีเขาจะไดคุ้ม้ครองเราดีข้ึน ส่ิงท่ีมี
ความผกูพนั มีความเจบ็ช ้าในใจกนัมา ใหเ้จือจางกนัไป บางทีไม่ยอมรับนะ อาฆาตไม่
ยอมรับ ถา้ไม่ยอมรับข้ึนมาแลว้ ขอโทษ ขอโทษ ขอโทษ ขอโทษ ไม่ยอมรับกช่็างมนั  

 บางทีมี จิตท่ีอาฆาตมี ในสงัคมทุกสงัคม สงัคมของเทวดาอินทร์พรหม มีทั้งดี
และชัว่ มนุษยมี์ทั้งดีและชัว่ ส่ิงท่ีเราสร้างกนัมามีทั้งดีและชัว่ ถา้ดี ส่ิงเกิดดีเกิดดีเท่ากนั 
เพราะชัว่เขา้กบัดีไม่ได ้แต่เขาเขา้ไม่ได ้เรากอ็ุทิศใหเ้ขา คือเขาจะไม่เอา เรากไ็ปวางไวต่้อ
หนา้เขา เพราะบุญกศุลมนัเป็นนามธรรม จะเอาไปวางไวห้นา้คนน้ี วางไวห้นา้คนน้ี วาง
ไวห้นา้คนน้ี มนัไม่มีวนัหมดไง คือมนัเป็นเหมือนทิพย ์วางเท่าไหร่มนักมี็เท่าเก่า  

น้ีเราไม่เขา้ใจไง เราเขา้ใจวา่บุญคือวตัถุ ถา้ใหเ้ขาแลว้คือหมดเลย ทุกคนไม่กลา้
ให ้หวง แต่บุญท่ีมนัเป็นนามธรรมใหแ้ลว้กเ็ท่าเก่า ใหแ้ลว้กเ็ท่าเก่า เหมือนแสงเทียน จุด
เทียนทุกดวงอ่ืน เทียนเรามนัจะมอดไหม? เราต่อใหเ้ขา ต่อใหเ้ขา ต่อใหเ้ขา บุญเป็นอยา่ง
น้ี แลว้อยา่งท่ีพดู ถา้จิตสงบ สุดยอดเลย  
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ถา้ใหเ้ราพดูเราอยากพดูอยา่งน้ีดว้ย แต่ถา้พดูอยา่งน้ีป๊ับ แลว้ของผมกไ็ม่เคยสงบ
สกัที? แลว้เม่ือไหร่จะไดอุ้ทิศล่ะ? เราอุทิศทุกเท่ียวท่ีท า แลว้ยิง่สงบยิง่อุทิศยิง่ยอดใหญ่
เลย เพราะอุทิศนัน่ล่ะ เน้ือนาบุญ เน้ือนาท่ีดี ดินท่ีดี ดินท่ีชุ่มน ้า แลว้พืชผลเราหวา่นลงไป 
มนัจะใหผ้ลมหาศาลเลย ถา้ดินท่ีมนัแบบวา่ดินปนทราย ถา้เป็นหินลว้นๆ  แลว้ถา้ซีเมนต์
อยา่งน้ีจะปลกูอะไร?  

บุญกศุลอยูต่รงน้ีไง ถา้เรายิง่ท าท่ีดี ผลมนัยิง่เยอะมาก แต่ถา้มนัแบบวา่เรามีเท่าน้ี 
เรากท็  า เพราะอยา่งวา่ เน้ือดินดีเราท ากสิกรรมใช่ไหม? แต่ไอม้นัเป็นความรู้สึก มนัเป็น
ความคิด เราเปรียบเทียบ พระพทุธเจา้เปรียบเทียบไว ้ 

อยา่งนั้นถกู แต่น้ีถา้อยา่งนั้นถกู เราสงบมากสงบนอ้ยเรากอ็ุทิศไปเร่ือยๆ  ไอน่ี้ดี
แลว้ ตอ้งท าไง คืออะไรกแ็ลว้แต่เราตอ้งท า อาหารเราไม่กินเราไม่อ่ิมหรอก ใจของเรามนั
กินบุญกศุลเป็นอาหาร ใจตอ้งการธรรมะ ใจมนัไม่ตอ้งการวตัถุหรอก แต่พวกเรา พวก
เราแบบจะวา่เซ่อกนัไปเอง เห็นวตัถุแลว้อยากได ้ แลว้กมี็ความสุขแป๊บๆๆ หน่ึง กม็นัก็
มาหลอกกนัไง กิเลสมนัหลอก แต่ใจจริงๆ แลว้ตอ้งการธรรมะ  

น้ีธรรมะคืออะไร? ศีลธรรม เอาตรงน้ีไปแกม้นั แกม้นั เราคุยกนัน่ี วนัน้ีเราคุยกนั 
ตอนน้ีเป็นบุญแลว้ บุญเขาเรียก น่ีแสดงธรรม ผลของมนันะ ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ี
ไดย้นิไดฟั้งแลว้เขา้ใจ ส่ิงท่ีเขา้ใจแลว้ตอกย  ้า ค  าวา่ตอกย  ้าเขา้ไปมนัเขา้ไปท าความเขา้ใจ 
น่ีคือบุญ ผลของมนัคือการสวา่ง คือการเขา้ใจ ทีน้ีพอเราเขา้ใจ อุทิศส่วนกศุลใหม้นัได้
แลว้  เจา้กรรมนายเวรอุทิศใหม้นัไป  

ประสาเราเลยนะ กรูู้ทนัมึงแลว้ ถา้เป็นเรานะ น่ีเป็นโยม ถา้เป็นเรานะเด๋ียวกจูะ
ฆ่ามึง จริงๆ ถา้เป็นเรานะ “กหูามึงอยูกิ่เลส มึงอยูไ่หนเด๋ียวกจูะฆ่ามึง” ทีน้ีกบัโยม โยม
ไม่กลา้คิดแบบเรา กลวัมนัไง พอความคิดเป็นเราไม่กลา้ โอ๋ย กยูอมแพ ้กยูอมแพ ้ส าหรับ
เรานะ อะไรกแ็ลว้แต่เด๋ียวกจูะฆ่ามึง  

ตอนน้ีกแูพมึ้งก่อน เด๋ียวกจูะเขา้ไปหามึง แลว้กจูะฆ่า ฆ่ากิเลสประเสริฐท่ีสุดนะ 
ฆ่ากิเลสคือฆ่าความชัว่ ไม่ใช่ฆ่าส่ิงท่ีมีชีวิต ไม่ใช่ฆ่าท าร้ายใคร ส่ิงน้ีจรมา มนัเป็นอนุสยั 
มนันอนเน่ืองมากบัจิต แลว้กิเลสมีตวัตนไหม? ไม่มีตวัตนมนัจะมีมารไดอ้ยา่งไร? 
ท าลายมนัได ้ท าลายได ้ 
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น่ีท าความสงบเขา้มา เพียงแต่เราอธิบาย อธิบายถึงวา่ ถา้เขา้ไปแลว้จะมีอุปสรรค
อะไร? ส่วนใหญ่จะมีอุปสรรคตอนน้ี อุปสรรคท่ีมนัจะกีดขวางเรา อุปสรรคคือเวรกรรม
ของเรา ในปัจจุบนัน้ีเราเช่ือธรรมะมาก เราอยากไดบุ้ญกศุลมาก แต่ท าไปแลว้กมี็
อุปสรรค แลว้อุปสรรคของคนมากนอ้ยแตกต่างกนัไป  

อยา่งท่ีหลวงตาท่านพดู ท่านถ่อมตวันะ เวลาท่านพดูท่านบอกวา่ เราเป็นคน
วาสนานอ้ย เราเป็นคนหยาบเราตอ้งท าอยา่งนั้น ความจริงไม่ใช่ ความจริงนัน่ล่ะคือคนมี
วาสนา แต่เวลาท่านพดู เวลาครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม (โทษนะ) ท่านไม่ยกตูดไง ท่าน
พยายามจะกดตวัท่านลงไง เราเป็นคนวาสนานอ้ย เราเป็นคนท่ีไม่มีบุญกศุล เราเลยตอ้ง
ลงทุนลงแรง ตอ้งอดอาหาร แต่ความจริงจิตมนัคึกคะนอง มนัมีผลใหญ่ ขนาดมีผลใหญ่
ขนาดนั้น เขายงัตอ้งลงทุนลงแรงขนาดนั้น  

คือลงทุนลงแรงเพราะเราพอใจไง เราเต็มใจ เราพอใจ เราเห็นผลตอบแทน ถา้เรา
ท าไปเราไม่เห็นผลตอบสนองเลย เราจะมีก าลงัใจไหม? เราจะมีแรงฮึดไหม? เราท าอะไร
แลว้เราตอ้งมีผลตอบสนองสิ วา่จิตเราเป็นอยา่งไร? เรารู้เองไง ผดิกรู้็วา่ผดิ ถกูกรู้็วา่ถกู  

ถา้มนัมีสติสกัหน่อยหน่ึง แต่ถา้มีสติหน่อยหน่ึง ผดิเขา้ไป อูฮู้ จะเป็นพระอรหนัต์
เลยนะ พระอรหนัตส่์งโรงพยาบาลศรีธญัญาไง จบัส่งโรงพยาบาลเลย เป็นพระอรหนัต์
แลว้ สติขาดหมดเลย วา่งหมดเลย ถา้มีสติสกัหน่อยมนัจะรู้ตวัตลอด แลว้มนัจะรู้ถกูรู้ผดิ  

เอาเนาะ จบอนัน้ีแลว้ 


