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 เม่ือวานตอนเยน็เขามาถามปัญหาเยอะมาก ส่วนใหญ่แลว้น่ี คนท่ีมาถาม เขามา
ถามเอาตอนแก่นะ เม่ือวานมาน่ีมนัเคยปฏิบติัมาทัว่ แลว้ไปสร้างวดัมาหลายวดั แลว้กไ็ป
กนัทัว่ แลว้พอเม่ือวานมาถาม  

เร่ิมตน้ปฏิบติั จะปฏิบติัอยา่งไร?  

เร่ิมตน้ปฏิบติั จะปฏิบติัเร่ิมตน้อยา่งไร? เพราะปฏิบติัไปแลว้ไง มาถามวา่เร่ิมตน้
ปฏิบติัอยา่งไร? ตอ้งก าหนดพทุโธใช่ไหม? เขาบอกตอ้งก าหนดพทุโธใช่ไหม? ตอ้งท า น่ี
เพราะอะไร? เพราะลองไง ลองไปทัว่ ลองไปหมดแลว้ ลองไปหมดแลว้มนัไปไม่รอด 
พอไปไม่รอดกลบัมาแลว้จะเร่ิมตน้อยา่งไร?  

 เร่ิมตน้อยา่งไร? เพราะเราท าแลว้เราท าไม่ไดผ้ลนะ แลว้เร่ิมตน้อยา่งไรน่ีมนั พอ
เราจะตอบปัญหาเม่ือวาน เราจะปูพื้นไปอีกยาวเลย ตอ้งปูพื้นก่อนไง ปูพื้นวา่เวลา
พระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ี ทอดอาลยัเลย จะสอนเขาไดอ้ยา่งไรน่ี แลว้เราคิดวา่มี
ธรรมะ มนัเหมือนเราเลย เราคิดวา่นกัการปฏิบติัน่ีมนัไปป๊ัมมาไง ในเม่ือมีแม่แบบแลว้ก็
ป๊ัมออกมาเลย ทีน้ีป๊ัมออกมากน็ัง่กนัอยูน่ี่ไง หวัด าๆ น่ีป๊ัมออกมา ป๊ัมออกมากเ็ป็นมนุษย์
น่ีไง แต่หวัใจมนัป๊ัมออกมาไม่ได ้ 

ความรู้สึกนามธรรมน่ี มนัหลากหลายมากเพราะอะไร? เพราะพระโสดาบนัมนัก็
มีทั้งหมดหลายระดบั ในพระโสดาบนัเองนะ พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ แลว้เกิดน่ี 
ขนาดของพระโสดาบนัมนัยงัมีระดบัของมนั มนัละเอียดต่างกนั แลว้อยา่งพระสกิทาคา 
อนาคาน่ี มนัละเอียดต่างกนัน่ี มนัล าดบัของใจ  
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เราบอกถา้ยอ้นกลบัเลย ยอ้นกลบัไปท่ีวา่พื้นฐาน ถา้พื้นฐานน่ีเรามนัปฏิบติัแลว้น่ี 
ปฏิบติัแลว้ถา้มนัไม่ไดผ้ลล่ะ ถา้มนัไม่ไดผ้ล ทีน้ีพอมนัไม่ไดผ้ลน่ีเราคิดกนัแบบทางโลก
ไง คิดทางวิทยาศาสตร์ไง วา่เราจะมีทางเลือกใหม่ๆ  แลว้อยา่งน้ีชอบมาก วา่ปฏิบติัโดย
ทางลดัๆ  น่ีชอบมาก เพราะทางลดัแลว้สบาย แลว้สบายนะ กเ็หมือนเราน่ี เราน่ีเป็นคนท่ี
ไม่รับผดิชอบ ดูสิดูลกูเราแต่ละคน เดก็มนัดีน่ีโอโ้ฮมนัดีมากเลย เดก็ท่ีมนัไม่เอาถ่าน มนั
ไม่เอาถ่านแลว้มนั บอกอยา่งไรกไ็ม่ฟังนะ  

ค าวา่ไม่เอาถ่านคือวา่ไม่เอาไหนเลยใช่ไหม ไอน่ี้กป็ฏิบติัไง วา่งๆ  วา่งๆ  มนัไม่
เอาถ่านไง คือมนัไม่ไดอ้ะไรเลยไง จบัอะไรกไ็ม่ติดเลยแต่สบายนะ เพราะมนัไม่
รับผดิชอบ แต่ถา้คนรับผดิชอบนะ น่ีค  าวา่รับผดิชอบน่ี เวลายอ้นกลบัไปท่ีเจา้ชายสิทธตั
ถะ แลว้ไปดูพระเวสสนัดร รับผดิชอบมาตลอด  

พระเวสสนัดรน่ี เวลาเขามาขอลกูขอเมีย แลว้คนเป็นสุภาพบุรุษ คนรับผดิชอบ 
ถา้คนไม่รับผดิชอบมนัใหไ้ดง่้ายๆ  แต่ถา้คนรับผดิชอบน่ี เวลาใหไ้ปน่ีมนัสะเทือนใจ
ไหม? มนัสะเทือนใจมากนะคนรับผดิชอบน่ี ของของเรา ของรักของหวงแลว้เขามาขอ 
แลว้เขาไม่ไดข้อเรา เขาขอลกู ตอ้งเสียสละ การเสียสละน่ีมนัสะเทือนหวัใจมาก น่ีมนั
สะเทือนหวัใจ เพราะรับผดิชอบมนัถึงเจบ็ ถา้ไม่รับผดิชอบมนัไม่เจบ็หรอก คนไม่เอา
ถ่านน่ีมนัไม่รับรู้อยูแ่ลว้  

น่ีเร่ืองของใจมนัเป็นอยา่งนั้นไง แต่รับผดิชอบน่ีมนัสะเทือนใจมาก พอสะเทือน
ใจเรามนักฝั็งใจมาก พอมนัฝังใจมาก ของรักของหวง ของรักของหวงแลว้มนัตอ้ง
เสียสละออกไป ตอ้งหลุดมือออกไป ส่ิงท่ีหลุดมือออกไป ส่ิงน้ีส่ิงท่ีออกไป ออกไปเพื่อ
อะไร? น่ีเสียสละอยา่งนั้นไป แต่มนัไดบ้ารมีธรรมมา ส่ิงน้ีเป็นบารมีธรรม  

ทีน้ีพอมาประพฤติปฏิบติัเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาออกประพฤติปฏิบติัน่ี อาฬา
รดาบสนะรับประกนัเลย พอเวลาไปฝึกกบัอาฬารดาบสน่ีไดส้มาบติั ๘ อาฬารดาบสบอก
เลยน่ีเป็นศาสดาเหมือนเรา มีความรู้เท่าเรา เจา้ชายสิทธตัถะปฏิเสธนะ ปฏิเสธเพราะ
อะไร? เพราะมนัเขา้สงบแลว้ พอมนัออกมาแลว้มนักอ็นันั้นไง พอออกมาแลว้มนักกิ็เลส
อยา่งเก่า  

ปฏิเสธ น่ีส่ิงท่ีปฏิเสธ อยา่งพวกเราน่ี น่ีขนาดท่ีวา่อาจารยย์งัไม่เคยค ้าประกนัเลย 
เราไปขอเขาเอง แลว้ไปยดึวา่ถกูๆ ๆ  เอง ขนาดน่ีอาจารยค์  ้าประกนัเลยนะ วา่ท าเหมือน
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เราน่ีถกูแลว้ เป็นศาสดาไดอ้ยา่งเรา เจา้ชายสิทธตัถะยงัไม่ตอ้งการ ยงัมีปัญญาเลือกวา่
ไม่ใช่ มนักย็อ้นกลบั ไม่ใช่กน่ี็ไงท่ีเสียสละมา ท่ีเสียสละลกูสละเมีย เสียสละมา มนัมี
บารมี มนัมีเชาวน์ปัญญา พอมาเจอการสรรเสริญเยนิยอมนัไม่ฟัง 

ไอเ้ราไม่ตอ้งเขาสรรเสริญเยนิยอหรอก พยายามจะสร้างภาพอีกต่างหาก เราจะ
สร้างภาพใหเ้ขายอมรับเลย แต่น่ีขนาดคนยอมรับ ถา้ไม่จริงท่านยงัปฏิเสธได ้น่ีถา้อยา่งน้ี
ป๊ับน่ีมนัยอ้นกลบัมาท่ีเร่ิมตน้ปฏิบติั ถา้เราเร่ิมตน้ปฏิบติันะ เราเองน่ีเรารู้ เวลาเราท าไป
มนัไดผ้ลไม่ไดผ้ลเราน่ีรู้ ถา้เรารู้น่ีมนั เรารู้ใช่ไหม ถา้มนัไม่ใช่ท าไมเราไม่ยอมรับความ
จริงล่ะ?  

ถา้เรารับความจริงน่ี เวลาปฏิบติั เวลาเราก าหนดพทุโธ หรือเราตั้งสติน่ี โธ่ 
คนท างานมาเหน่ือยทั้งนั้นแหละ ถา้ของจริงน่ี ความจริงมนัไดม้ายาก แต่ส่ิงท่ีได ้ของจริง
ไดม้ายาก ไดแ้ลว้มนัของจริงน่ี ไดแ้ลว้มนัของจริงๆ  น่ีเงิน ปัจจุบนัดูสิท่ีวา่เงินปลอมน่ี 
แบงกป์ลอมน่ีไม่มีใครอยากไดห้รอก ทุกคนอยากไดแ้บงกจ์ริง แลว้แบงกจ์ริงใน
ทอ้งตลาดมนัมีอยูแ่ลว้  

แต่ของเราน่ีเวลาปฏิบติัข้ึนมา ความจริงใจมนักมี็อยูแ่ลว้ ชีวิตน่ีส าคญัมาก ชีวิตน่ี
ส าคญัเพราะอะไร? เพราะขณะท่ีเราปฏิบติันะ หรือถา้เรามีบุญญาธิการนะ มนัแค่แวบ
เดียวน่ีมนัไดผ้ลเลยล่ะ เวลาจิตมนัมรรคสามคัคีมนัรวมลงน่ีมนัท าลายหมดเลย ถา้มนั
ท าลายหมดแลว้น่ี น่ีแป๊บเดียวแต่ แต่กวา่จะเป็นอยา่งนั้นได ้ มนัตอ้งมีพื้นฐาน มนัมี
พื้นฐานของมนั มีพื้นฐานของมนัมนัตอ้งสร้างมา ถา้ไม่มีพื้นฐานของมนัเลยน่ีไปท าท่ี
ไหน  

น่ีเราบอกเลยนะ ถา้จิตสงบน่ี นัน่ล่ะคือสถานท่ี จิตสงบเขา้มา นัน่คือสถานท่ี ท่ี
ท างานท่ีจิตมนัจะท างานได ้ สถานท่ี เราบอกเลย การจะเขา้เอาลกูเสือตอ้งเขา้ไปถ ้าเสือ 
เดก็มนับอกนะไม่ตอ้งเขา้กไ็ด ้ เอาเหยือ่ล่อเอา (หวัเราะ) แลว้บอกไม่ตอ้งเขา้เอาเหยือ่ล่อ
เอา เราบอกวา่ถา้เอาเหยือ่ล่อเอานะ มนัหลอกกินแต่เหยือ่เอง็หมดเลย เหยือ่เอง็น่ีโดนกิน
หมดเลย มนัไม่ออกมาหรอก  

น่ีคนเราน่ีนะมนัคิดแต่เขา้ขา้งตวัเอง คือวา่ไม่ตอ้งท าสมาธิกไ็ดไ้ง ไม่ตอ้งเขา้ถ  ้า
เสือ ใชเ้หยือ่ล่อมนัใชเ้หยือ่ล่อมนั น่ีเพราะเราคิดกนัอยา่งน้ี เวลาเอาเหยือ่ล่อเอาน่ี เราคิด
วา่เอาเหยือ่ล่อนะ เสือหรือส่ิงสตัวม์นัออกมากินเหยือ่ แต่น่ีเราไม่เห็นตวัมนัไง ดูสิเวลา
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ธรรมของพระพทุธเจา้นะ เขาบอกวา่ น ้ าใสจะเห็นตวัปลา พอจิตสงบแลว้จะเห็นกิเลส 
ทุกคนกคิ็ดกนัอยา่งนั้น ภาวนาพทุโธ พทุโธ พทุโธไปนะ หรือท าใหจิ้ตมนัสงบ พอสงบ
แลว้น่ีรอใหกิ้เลสมนัมาใหเ้ราเชือด  

พระน่ีภาวนาติดตรงน้ีมาก บางคนน่ีนัง่ตลอดรุ่งตลอดรุ่งเลย สมาธิน่ีดีมาก แต่ไม่
เกิดปัญญา ไม่เกิดปัญญาน่ี เราเคยไปคุยกบัเขา บอกท าไมไม่ออกวิปัสสนาล่ะ วิปัสสนา
ไม่ได ้ มนัตอ้งรอเหมือนมะม่วงน่ี มะม่วงน่ีเวลามนัตอ้งออกดอกใช่ไหม? พอออกดอก
แลว้มนักจ็ะเป็นลกูใช่ไหม? แลว้ลกูมนักจ็ะแก่ไปเอง น่ีความคิดของเราเป็นอยา่งนั้น  

แต่ความจริงพระไตรปิฎกน่ี ในบาลีพดูอยา่งนั้นจริงๆ วา่ ถา้น ้าขุ่นหรือน ้าท่ีมนั
ไม่ใสสะอาดน่ีเราจะไม่เห็นตวัปลา ตอ้งท าใหน้ ้ าน่ีใส คือจิตมนัใสสะอาดแลว้จะเห็นตวั
ปลา แต่การเห็นตวัปลาน่ี มนัเป็นการยนืยนั ถา้ใสแลว้น่ีมนัตอ้งวิปัสสนาต่อไป  

เราตีความอยา่งนั้นนะ ตีความวา่ถา้จิตมนัสงบแลว้น่ีมนัตอ้งมีงานต่อเน่ืองไป แต่
น่ีถา้พวกเราจิตยงัขุ่นมวัอยู ่ เราคิดวา่ถา้เราท าใหม้นัใสแลว้เราจะเห็นตวัปลา แต่พอมนัใส
แลว้มนักไ็ม่เห็น เพราะมนัเป็นสมาธิ พอเป็นสมาธิน่ี น่ีถา้มนัไม่เห็นกิเลส ไม่เห็น กาย 
เวทนา จิต ธรรม โดยจิต 

เห็น กาย เวทนา จิต ธรรม โดยจิตนะ ไม่ใช่เห็น กาย เวทนา จิต ธรรม โดยสามญั
ส านึก โดยเราคิดเอา ถา้เราคิดเอา พอมนัจะเห็นน่ีจิตมนัตอ้งมีก าลงั มีอ  านาจวาสนา น่ีน ้ า
ใสแลว้เห็นตวัปลา พอเห็นตวัปลาน่ี เห็นกายน่ี การเห็นกายเห็นเวทนาเห็นจิตเห็นธรรมน่ี 
การเห็นน่ีมนัสะเทือน มนัสะเทือนมาก อยา่งเช่นเวทนาน่ี เรานัง่ไปน่ีเจบ็มากน่ีเวทนา 
อนัน้ีเวทนานอก เวทนาใน  

เวทนานอก น่ีผมขนเลบ็ฟันหนงัเป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา เวทนาก็
เหมือนกนั เวทนาน่ีมนัเป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา เป็นไดท้ั้งสมถะ ดูสิเวลาเรา
เจบ็ปวดน่ี เรามีบาดแผลน่ี ร่างกายน่ีมนัจะเจบ็มาก ร่างกายน่ีเจบ็ น่ีเวทนากาย เวทนาจิต 
เวทนากาย เจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ีเวทนากาย เวทนาจิต เราอยูเ่ฉยๆ  ไม่มีอะไรเลย ท าไมมนัทุกข์
ล่ะ? มนัเศร้าหมอง เวทนาจิต จิตมนักมี็เวทนา ความเจบ็ปวดของหวัใจไง ความเจบ็ปวด
ของร่างกาย ความเจบ็ปวดของหวัใจ  
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น้ีเวลาเรานัง่ไปมนัเกิดเวทนา ถา้เกิดเวทนาน่ี เวลาเรารับรู้เวทนา ถา้จิตมนัไม่สงบ
จิตมนัไม่มีก าลงั มนัสู้เวทนาไม่ได ้ มนัสู้ความเจบ็ปวดนั้นไม่ได ้ เราเจอความเจบ็มนัจะ
ทนเอาเฉยๆ  การทนเอาเฉยๆ น่ีบางทีมนัหยดุได ้การทนเอาเฉยๆ  น่ีคือขนัติบารมี บารมี
ธรรม มนัไม่ใช่วิปัสสนาธรรม  

ขนัติธรรม บารมีธรรม ศีลธรรม ธรรมมนัคนละชั้น แต่ถา้มนัเป็นวิปัสสนาธรรม 
พอมนัเกิดเวทนา แลว้จิตมนัสู้กบัเวทนา แลว้มนัปล่อยเขา้มา คือวา่ จริงๆ แลว้น่ีจะเป็น
เวทนากายหรือเวทนาใจกแ็ลว้แต่ มนัเพราะจิตโง่ จิตมนัถึงไปรับรู้ ถา้จิตมนัไม่โง่นะ มนั
มีปัญญาของมนันะ ร่างกายน่ีมนัเจบ็ปวดไม่ได ้ ร่างกายของคนน้ีเจบ็ปวดไม่ได ้ เน้ือ
เจบ็ปวดไม่เป็น เอน็เจบ็ปวดไม่เป็น ทุกอยา่งเจบ็ปวดไม่เป็น แต่เพราะมนัมีเน้ือมีเอน็มี
ต่างๆ   

เพราะการมีจิต จิตมนัเผาผลาญร่างกาย ร่างกายน่ีการไหลเวียนของโลหิต การ
ไหลเวียนของมนัดี แลว้พอมนันัง่ทบัน่ี การไหลเวียนมนัไม่ดี มนัมีการไหลเวียน แลว้น่ี
ความรู้สึกของจิตมนัไปรับรู้ ถา้จิตไปรับรู้น่ี ไปรับรู้แลว้มนัไปวิตกกงัวล ถา้มนัรับรู้แลว้ 
แลว้มีปัญญาของมนันะ มนัเป็นธรรมชาติของมนัใช่ไหม ถา้มนัปล่อยเขา้มามนักส็กัแต่
วา่ แลว้มนัปล่อยเขา้มาน่ีมนัรวมลงเลย ถา้รวมลงน่ี เห็นเวทนา กาย เวทนา จิต ธรรม  

การต่อสู้กบัเวทนา เวทนานอกเวทนาใน เวทนาในเวทนา ถา้มนัสู้ไป มนัต่อสู้ไป 
น่ีถา้มนัท าอยา่งน้ี ของเราน่ีนะ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่
เรายงัไม่เขา้ใจ และเรายงัไม่เห็น เรากศึ็กษาแลว้น่ีมนัเป็นทฤษฎีเรากเ็ขา้ใจอยู ่ แต่ แต่
อุปาทานยงัมีความยดึของมนัอยู ่ แต่ถา้เราใชปั้ญญาของเราเอง แลว้มนัปล่อย จิตมนั
ปล่อยเองน่ี อุปาทานมนัจะมีไดอ้ยา่งไร? ในเม่ือจิตมนัรู้เองจิตมนัปล่อยเอง  

น้ีการสู้กบัเวทนานะ ถา้การสู้กบัเวทนา การปฏิบติัใหม่ๆ มนัสู้ไม่ไหว พอสู้ไม่
ไหวน่ีเราพทุโธ พทุโธ พทุโธ พอพทุโธน่ีจิตมนัจะหด หดเขา้มารับรู้ท่ีพทุโธ จิตน่ี ความ
รับรู้น่ีเหมือนกระแสน ้าน่ี เราปล่อยไปกวา้ง แลว้เราบงัคบัน ้าใหไ้ปทางใดทางหน่ึง ถา้น ้า
ไปทางใดทางหน่ึง อีกทางท่ีมนัเจบ็ปวดมนัไม่ไป น ้าน่ีมนัจะมารับรู้ติดกบัพทุโธ  

พทุโธ พทุโธน่ีคือขนัติธรรม มนัไม่ใช่วิปัสสนา มนัเป็นขนัติธรรม เพราะมนัดึง
ความรู้สึกมา เพราะค าวา่ดึงความรู้สึกมาน่ีมนับงัคบัน ้ามา น ้ามนัยงัไม่สะอาดเพราะมนั
ท าความสะอาดของน ้าไม่ได ้ เราบงัคบัน ้าเปล่ียนทิศทางเท่านั้นเอง แต่ถา้ในการต่อสู้ของ
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เราน่ี เราพิจารณาไปน่ี จิตนั้นมนัจะสะอาดข้ึนมาไดม้นัปล่อยวาง มนัปล่อยวาง มนัปล่อย
วาง นัน่คือวิปัสสนา มนัไม่ใช่บงัคบัใหน้ ้ ามนัเปล่ียนทิศทาง แต่มนัสะอาดโดยตวัของมนั
เอง มนัเขา้ใจโดยตวัของมนัเอง มนัจะเขา้ใจ แลว้มนัปล่อยของมนั 

น่ี กาย เวทนา จิต ธรรม เวทนามนัมีอยู ่แต่น่ีท าไมเราถึงวิปัสสนากนัไม่ได ้ท าไม
เราถึง ขณะความท่ีเจบ็ปวดมนัมีอยูน่ี่ เรายงัสู้มนัไม่ได ้ เรายงัรับรู้มนัไม่ได ้ เรายงัปล่อย
วางมนัไม่ได ้ เพราะก าลงัมนัไม่พอ ๑. ก าลงัไม่พอ ความเขา้ใจของมนัไม่พอ ๒.มนัเป็น
ส่ิงท่ีสร้างสมมา คือบารมีของเราสร้างสมมาไดแ้ค่ไหน ไดแ้ค่ไหน ถา้ไดแ้ค่ไหนจิตมนัดี
กวา่น่ีมนัจะพิจารณาของมนั แลว้มนัจะเขา้ใจของมนั  

น ้าหยดลงหิน ทุกวนัหินมนัยงักร่อน ในการปฏิบติัของเราน่ี ถา้เราต่อสู้ เหมือน
นกักีฬาเลย บางคนน่ีพรสรรคดี์มาก แต่ไม่หมัน่ฝึกซอ้ม เขากไ็ปไดแ้กร็นๆ  บางคนน่ี
พรสวรรคไ์ม่เท่าไรเลย แต่ขยนัหมัน่เพียรน่ี เขามีโอกาสมากนะ น่ีกเ็หมือนกนัความเพียร
ของเราไง ทุกคนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียรของเรา ความวริิยะอสุาหะ
ของเราน่ี การฝึกฝนของเรา ประสบการณ์ของจิตมนัตอ้งมี ส่ิงน้ีมนัตอ้งมี  

น่ีโอกาสไง ท่ีบอกชีวติ ชีวิตส าคญั  ส าคญัตรงน้ีนะ ส าคญัท่ีเขามีชีวิตแลว้น่ีมีการ
ฝึกฝน มีการ เหมือนทางโอกาสเลยโอกาสทางโลกน่ี เขาท าโอกาสกนัไดข้นาดไหน น่ีก็
โอกาสของเรา โอกาสของเราน่ี ถา้ยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก มีลมหายใจเขา้ 
ลมหายใจออก แลว้จิตมนัเกาะอยูก่บัพทุโธ อยูก่บัความรู้สึก ถา้จิตมนัเกาะอยูก่บัลม
หายใจและลมหายใจออก  เหมือนเดก็หดัเดิน เดก็หดัเดินมนัจะเกาะไมข้องมนัไป  

น่ีกเ็หมือนกนัจิตมนัหดัเดิน จิตมนัหดัเดินน่ีมนัเกาะค าบริกรรมไป เกาะค า
บริกรรมไป พอมนัสงบเขา้มา มนัสงบเขา้มา น่ีส่ิงท่ีสงบเขา้มา มนัมีความต่าง ความต่าง
ของมนัมี เพราะมีสติมนัมีความต่างของมนั ถา้ความต่างอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมาน่ี มนัมีก าลงั
ของมนั แลว้ถา้มนัออกมาดูเวทนา ออกมาพิจารณา อะไรเป็นเวทนา เอน็ไม่เป็นเวทนา 
เน้ือไม่เป็นเวทนา ทุกอยา่งไม่เป็นเวทนา แลว้เวทนามนัมาจากไหน? เวทนามนัมาจาก
ไหน?  

เวทนามนัเกิด อุปาทานของจิตมนัไปยดึ ถา้มนัปล่อย มนัปล่อยนอกปล่อยในนะ 
ปล่อยทั้งร่างกายดว้ย ปล่อยทั้งจิตใจดว้ย แลว้น่ีกายเป็นกาย จิตเป็นจิต ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ี แลว้มนัรวมตวัลง จิตมนัรวมตวัลงอยา่งไร? มนัปล่อยอยา่งไร? มนั
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ปล่อยขาดเลย ส่ิงน้ีมนัปล่อยขาด น่ีไงธรรมมนัเกิดอยา่งน้ี ถา้มนัเกิดอยา่งน้ีป๊ับนะเขา้ใจ
เวทนา  

เวลาครูบาอาจารยท่์านพิจารณาแลว้ท่านบอกวา่  

“เวลามนัจะตายน่ีมนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราวะ”  

เวทนามีเท่าน้ี เวทนาถึงท่ีสุดนะมนัจะบงัคบัใหเ้ราตายไง ส้ินสุดแลว้เราจะเป็นจะ
ตาย แต่ถา้มนัจะเป็นจะตายข้ึนมาน่ี เราจะเป็นจะตายเพราะ เพราะเราโดนหลอกไง แต่
เวลาถา้มนัชนะข้ึนไปแลว้น่ี เวทนาขาดไปแลว้ใครตาย อะไรเหลือ อะไรตาย น่ีถา้มนัได้
เขา้ไปต่อสู้นะ น่ีเหมือนกบัทหารไง ทหารถา้ยงัไม่ไดอ้อกสงครามนะ ทหารน่ีฝึกมาทั้ง
ชีวิตเลย แต่ไม่เคยออกสงครามรบเลยนะ ทางประสบการณ์ของเขาจะไม่เหมือนกบั
ทหารท่ีเคยออกรบ  

น่ีกเ็หมือนกนั ทางการศึกษาเรา เรารู้หมดเลย แต่จิตของเราน่ียงัไม่เขา้ไปเผชิญ
กบั สงครามธาตุ สงครามขนัธ์ไง สงครามธาตุสงครามขนัธ์นะ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ท่ีมนั
อยูก่บัเราน่ี แลว้เวลาธรรมะมนัเกิดมนัเกิดสงคราม สงครามระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนั
ต่อสู้กนั แลว้กรรมการคือใจเราน่ีมนัเป็นกรรมการรับรู้  

เวลาจิตมนัวิปัสสนาไปน่ีมนัขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ สุขและทุกขม์นัผา่นหมด เพราะ
สุขกไ็ม่ใช่ ทุกขก์ไ็ม่ใช่ ไม่มีอะไรคงท่ีเลย มนัแปรสภาพตลอด แลว้แปรสภาพตลอด น่ี
โดยสามญัส านึกใช่ไหมท่ีเราเคล่ือนไหว เราเปล่ียนอิริยาบถ กเ็พราะมนัเจบ็ไง เพราะมนั
เม่ือยไง มนัเป็นสญัชาตญาณ เราท าจนเป็นความเคยชิน ความเคยชินวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ือง
ธรรมดา ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นความจริงอยู ่ แต่เราเห็นเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เวลาเราจะต่อสู้มนั
จริงๆ ข้ึนมา กลบัไม่เอาไง กลบัวา่มนัเป็นเร่ืองการหาทุกขใ์ส่ตวั  

อา้ว กอ็ยูเ่ฉยๆ มนักส็บายอยูแ่ลว้ไง ท าไมจะตอ้งมาต่อสู้กบัมนั ถา้ไม่มีการต่อสู้
กบัมนั ไม่มีการใชห้น้ี เราจะพน้จากหน้ีไดอ้ยา่งไร? ไม่มีการต่อสู้เราจะพน้จากกิเลสได้
อยา่งไร กกิ็เลสมนัอาศยัตรงน้ีหลอกเราไง อาศยัตรงน้ี เวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมานะ มนัก็
บอกวา่เด๋ียวจะพิการ เด๋ียวจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลามนัเอาชีวิตเราหมดไปวนัๆ หน่ึง เวลา
มนัเอาใหเ้ราหลงเช่ือมนัไปน่ี มนัไม่ไดบ้อกเลยวา่ ชีวิตเอง็จะสั้นไปเร่ือยๆ นะ มนัไม่ได้
บอกเลย แต่เวลาเราจะท าจริงท าจงัข้ึนมา มนับอกวา่เด๋ียวเราจะมีปัญหา  
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น่ีมนัหลอกอยา่งน้ีป๊ับเรากเ็ช่ือมนั กิเลสมนัเป็นเรา เราเป็นกิเลส พอกิเลสเป็นเรา
น่ีมนัจะหาหนทางของมนั หลอกลวงเราตลอดไป พอหลอกลวงตลอดไป เรากทุ็กข์
ตลอดไป ทุกขน์ะ ทุกขโ์ดยสามญัส านึกในหวัใจ อาลยัอาวรณ์น่ีเป็นทุกขต์วัสุดทา้ย ดูสิ
นางตณัหา ความโลภ ความโกรธ ความหลง น่ีพระอนาคาละได ้ เพราะพระอนาคาใน
ความโลภ ความโกรธ ความหลง น่ีเป็นแม่ทพั แต่แม่ทพัน่ีมนัมีพลงังาน พลงังานคือตวั
อวิชชา  

น่ีเวลาต่อสู้กบัความโลภ ความโกรธ ความหลง ความโกรธ ความหลง ความไม่
เขา้ใจน่ี พระอนาคาพน้จากขอ้มูล ขอ้มูลในหวัใจออกไปหมดเลย ถึงท่ีสุดเขา้ไปน่ีนะ มนั
เป็นพลงังานเฉยๆ  ความอาลยัอาวรณ์ตวันั้นน่ี มนัทุกข ์ทุกขอ์นัละเอียดไง น่ีโลกน้ีวา่งๆ  
ไอว้า่งๆ น่ีมนัมีความเฉาในหวัใจ จะวา่งขนาดไหนน่ีใจมนัจะเฉา มนัจะอยูข่องมนัไม่ได ้ 

พลงังานอนัไหนท่ีมนัคงท่ี มีพลงังานอะไรบา้งในโลกน้ีคงท่ี แต่พลงัของจิตมนั
มหศัจรรย ์มนัสนัตติ คือวา่มนัสืบต่อ พอมนัสืบต่อน่ี อยา่งเวลามนัเฉานะ เวลามนัเฉามนั
อาลยัอาวรณ์มนักมี็ มนัเป็นความรับรู้คือความทุกขอ์นัละเอียด ความทุกขน์ะ แค่ในตวั
มนัเองจริงๆ ไอว้า่งๆ  วา่งๆ น่ี พลงังานอนันั้นมนัยงัอาลยัอาวรณ์เลย 

น่ีมนัถึงสจัจะความจริงมนัเป็นแบบน้ี แต่เราคุน้เคยกบัมนั เราอยูก่บัมนันะ เราอยู่
กบัมนัเลยท าส่ิงน้ีเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา มนักเ็ป็นอยา่งนั้นแกไ้ม่ได ้น่ีเห็นไหมมนัถึงค า
วา่ท่ีมนัละเอียดมนัละเอียดอยา่งน้ี มนัละเอียดท่ีวา่ส่ิงท่ี มนัเหมือน เหมือนของเราเลยเห็น
ไหม เวลาเราพดูธรรมะเสมือนจริง เหมือนธรรมะเลย คิดไดรู้้ไดเ้หมือนเลย แต่ไม่จริง  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ เพราะค าพดูออกมาน่ีมนัเป็นค าพดูมนัเป็นกิริยาเท่านั้น 
แต่ความจริงไม่ใช่เป็นกิริยาอยา่งน้ี แต่กิริยาอยา่งน้ีมนัเป็นการแสดงธรรม มนัเป็นการส่ือ 
เป็นการใหเ้ราเขา้ใจ แลว้ทวนกระแสกลบั ทวนกระแสกลบั ทีน้ีพอใครทวนกระแสกลบั 
คนนั้นจะรู้ พอคนนั้นจะรู้นะ น่ีมนัรู้มาในใจ พอรู้ในใจ แลว้จะรู้ จะรู้ไดอ้ยา่งไร? ถา้ไม่มี
การกระท า ไม่มีความเป็นไปมนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร? 

ความท่ีวา่มนัตอ้งส ารอก มนัตอ้งคายออก คายกิเลสออก กิเลสน่ีมนั ดูสิน ้ าน่ี น ้ า
พดูถึงอยูใ่นแกว้น่ี ถา้เราไม่มีสีน ้าเตม็แกว้เลย ถา้เป็นน ้าสะอาด เรานึกวา่ไม่มีน ้าในแกว้
นั้นเลย พอเติมสีลงไป จะสีอะไรกแ็ลว้แต่ น ้ ามนัจะเป็นสีนั้น กิเลสเป็นอนันั้นไง กิเลส
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เหมือนสี สีท่ีมนัอยูใ่นใจน่ี ผอ่งใสผอ่งใส กิเลสมนัอยูใ่นนั้น กิเลสมนัอยูใ่นใจเราน่ี มนั
เป็นอนุสยั มนันอนมากบัใจ  

แลว้เวลามนัออกมนัออกอยา่งไร? เวลามนัปล่อยมนัปล่อยอยา่งไร? มนัตอ้ง
ปล่อยได ้ พอมนัปล่อยน่ีมนัจะเฉา มนัจะหงอยเหงาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ น่ีความทุกขอ์นั
ละเอียด แลว้ท่ีความทุกขอ์นัละเอียดน่ีมนัอยูก่บัใจ แต่น่ีความทุกขข์องเราน่ีมนัเป็นความ
ทุกขท่ี์ความคิด ความคิดเห็นไหม น่ีตั้งอนาคาขนัธอ์นัละเอียด ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่ง
กลางและขนัธ์อยา่งหยาบ  

ส่ิงอยา่งหยาบๆ เลยน่ี ความคิดน่ี ความคิดน่ีมนัมีหลายขั้นตอน ขนัธ์อยา่งกลาง 
เวลาเราพิจารณาไปน่ีมนัความคิด น้ีความคิดน่ี น่ีขณะท่ีพิจารณาขนัธ์นะ พิจารณาเร่ือง
ขนัธ์ตอ้งขาด ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ีขนัธ์มนัขาด แต่ในปุถุชนเราน่ี 
ความคิดน่ีมนัเกิด-ดบั ไม่ใช่ขนัธ์ขาด เวลาความคิดดบัน่ี ความคิดท่ีมนัคิดแลว้ไม่คิดน่ี 
ไม่ใช่ขนัธ์ขาด มนัเหมือนกบัขอ้มูลมนัเปล่ียนแปลงอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ แต่มนัไม่ขาด น่ีท่ีเรา
ดูความคิด ความคิดกนัน่ีมนัไม่ขาดหรอก ความคิดน่ีมนัเกิดดบั ความเกิดดบัแต่ถา้เวลา
เราวิปัสสนาน่ีไม่ใช่เกิด-ดบั วิปัสสนาน่ีไปดูเหตุใหเ้กิด เหตุให้ดบั  

เหตุใหเ้กิดน่ี ท าไมมนัถึงเกิด ความคิดน่ีมนัคิดมาจากไหน โดยธรรมชาติของมนั
ความคิดน่ีเกิดจากสญัญา เกิดจากขอ้มูล สงัขารมนัปรุงมนัแต่งความคิดน่ี เกิดจาก ถา้ ดูสิ 
ถา้เรามีวิชาชีพอะไรกแ็ลว้แต่ ถา้เราไม่ไดศึ้กษาทางทฤษฎีมาน่ี เราคิดเร่ืองน้ีไม่เป็น แต่ถา้
เราเรียนทฤษฎีมา ทางวิชาการมาทางไหนกแ็ลว้แต่ จะคิดทางนั้นดว้ยความคล่องตวัมาก 
คล่องตวัมากเพราะอะไร? เพราะเราไดศึ้กษาทฤษฎีนั้นไวใ้นสมอง เวลาเราเอาสมองนั้น 
เขา้ไปตรึกในเร่ืองนั้น มนักคิ็ดเป็นเร่ืองนั้นออกมา   

พอเราคิดเร่ืองนั้นออกมาน่ี มนัคิดจากขอ้มูลของเรา น่ีคิดจากสญัญา น่ีคิดจาก
สญัญา แลว้คนถา้มีวชิาการ เขาศึกษามาทางวิชาการ วิชาชีพทางอ่ืน เขากมี็มุมมอง มี
ความคิดไปทางอ่ืน มนัเกิดดบัเหมือนกนัหมดเลย เพียงแต่วา่มนัมาจากตน้ขั้วของใคร? 
มนัมาจากมุมมองของใคร? มนัมาจากวิชาชีพของใคร?  

ฉะนั้นถา้มนัเกิดดบัอยา่งน้ี มนัเกิดดบัโดยขอ้มูล โดยวิชาชีพ แต่มนัไม่ใช่เกิดดบั
ดว้ยส่ิงท่ีทวนกระแส คือมรรคญาณท่ีไปท าลายมนั จะตอ้งท าลายเลย ท าลายตรงไหน 
ท าลายส่ิงการเกิดดบัน่ี  
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ดูอยา่งพลงังานน่ี ไฟฟ้าน่ีมนัไปตามส่ือ สุดทา้ยมนัไปแสดงออกท่ีความสวา่งนั้น 
หรือเขา้ไปท่ีเคร่ืองใชไ้ฟฟ้านั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ มนัเป็นธรรมชาติ
ของมนั แลว้เวลาไฟมนัดบัไปน่ีมนักไ็ม่มี มนักไ็ม่ไป ความเกิด-ดบัมนักเ็ป็นอยา่งนั้น แต่
เวลาปัญญามนัเกิดมนัไม่ใช่เป็นอยา่งนั้น มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป แลว้ไฟฟ้าน่ีดูสิไฟฟ้าท่ีเรา
ใชง้านน่ีนะ ไฟน่ีถา้มนัไปตามส่ือน่ีมนัจะเป็นประโยชน์นะ ถา้มนัลดัวงจรล่ะ ถา้มนัร่ัว 
เราไปจบัมนัล่ะเราตายไหม? 

ความคิดกเ็หมือนกนั ความคิดเวลามนัไปน่ี ไฟฟ้ามนัไปตามธรรมชาติ น่ีๆ 
ธรรมชาติของมนั  ท่ีเวลาไฟมนัไปน่ี พลงังานมนัออกไป มนัเป็นประโยชน์อยา่งนั้น น่ี
ความคิดของเราน่ีธรรมชาติมนัเป็นอยา่งนั้น แต่มนัมีการลดัวงจร มนัมีกิเลสเราไง มนัมี
ส่ิงท่ีเขา้ไปลดัวงจรนั้น แลว้ถา้เราเขา้ไปน่ี ความคิดคืออะไร? อา้ว ความคิดเป็นอะไร? 
ความคิดมนัเกิดมาจากไหน?  

พอมนัจบัได ้ ความคิดเป็นรูป ความคิดเป็นความรู้สึกเป็นอารมณ์ อารมณ์น้ี
ประกอบไปดว้ยอะไร? ในอารมณ์น้ีประกอบไปดว้ยอะไร? ไฟฟ้าท่ีมนัมาน่ี พลงังานมนั 
ก าลงัมนัมีเท่าไร แรงส่งก าลงัไฟฟ้าก าลงัมนัเท่าไร น่ีกเ็หมือนกนั พอความคิดน่ีมนัคิด
เกิดมาน่ี มนัเกิดมาจากอะไร? ความคิดเกิดมาน่ี น่ีความคิดเหมือนกนั ถา้มนัจบัไดม้นัเป็น
อารมณ์ มนัเป็นรูป  

รูป ในรูปนั้นมีอะไร มีเวทนา มีสญัญา มีสงัขาร มีวิญญาณ ถา้ไม่มีเวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ ไม่มีส่วนประกอบอยา่งน้ี ความคิดเกิดข้ึนมาไม่ได ้ความคิดมนัหมุนไป
ไม่ได ้ความคิดน่ีมนัหมุนไม่ไดน้ะ แลว้ถา้พอจิตมนัสงบนะ พอเราใชน่ี้ความคิดน่ีเราทนั
มนั มนัปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อยเขา้มา พอปล่อยเขา้มาน่ีจนเห็นจิต เห็นอาการของจิต 
คือจิตเห็นความคิด ถา้มนัจบัอยา่งน้ีได ้มนัถึงวิปัสสนาได ้ 

ถา้มนัจบัไม่ได ้ มนักเ็หมือนไฟฟ้าน่ี มนัไม่มีชีวิตใช่ไหม ไฟฟ้าน่ีมนัไปตามส่ือ 
แลว้พลงังานมนักห็มดไป แลว้มนักไ็ปอยา่งนั้นตลอดเวลา ความคิดเราส่งออกตลอดเวลา 
โดยธรรมชาติของปุถุชน แต่เวลาเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา อบรมสมาธิเขา้มา เรา
ไม่ใช่ดูมนัเกิดดบั เราอบรมสมาธิ คือปัญญาเราไล่ความคิด เห็นความคิดน่ีเป็นโทษ  

รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัเกิดเพราะรูป
กระทบ มนัพอใจไม่พอใจส่ิงใดน่ี พอมนัเกิดมนัเกิดอารมณ์ ถา้เราเห็นโทษของมนั เห็น
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โทษของมนั น่ีก าป้ันทุบดินนะ เห็นความเกิด-ดบัน่ีเป็นก าป้ันทุบดิน ไม่ใช่ปัญญา มนั
เป็นปัญญาวิชาชีพเหมือนกนั อยา่งท่ีเราใช ้ เราใชเ้ห็นความเกิด-ดบัน่ีเป็นโลกียปัญญา 
เป็นวิชาชีพ เป็นปัญญาจากสมอง  

แต่เร่ิมตน้ของเราน่ี เราเร่ิมตน้มาจากศนูย ์เราเร่ิมตน้จากมนุษย ์เรากต็อ้งเร่ิมตน้มา
จากสมองก่อน เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีปฏิเสธไม่ได ้ เราปฏิเสธความเป็นมนุษยไ์ม่ได ้ เรา
ปฏิเสธความคิดไม่ได ้ เราปฏิเสธพลงังานของใจไม่ได ้ ในเม่ือเราปฏิเสธไม่ได ้ อนัน้ีมนั
เป็นสามญัส านึกของเรา  

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีทวนกระแส พอทวนกระแสน่ี 
เราใชปั้ญญาของเราน่ีไล่เขา้ไป ใชปั้ญญาเพราะเราเช่ือ เรามีศรัทธา เช่ือเอาความคิดไล่
ความคิดเขา้ไป พอไล่ความคิดเขา้ไป พอไล่ความคิดเขา้ไป น่ีความคิดมนัเกิดจากอะไร? 
เกิดจากรูป รส กล่ิน เสียง เกิดจากขอ้มูล พอมนัไล่เขา้ไปน่ีมนัเห็นโทษของมนั  

น่ีความเกิด-ดบัอยา่งน้ีมนัเป็นสมถะ มนัเป็นปัญญาอมรมสมาธิไง มนัเป็นก าป้ัน
ทุบดิน พอมนัสงบเขา้มาบ่อยๆ  สงบเขา้มาจนมนัมีหลกัของมนั หลกัอนัน้ี ถา้หลกัอนัน้ี 
จิตเห็นอาการของจิต ถา้มนัสงบเขา้มาโดยมีสติ เพราะเราใชปั้ญญาไล่เขา้มาน่ีมนัจะมี น่ี
ท่ีถ  ้า ท่ีถ  ้าคือวา่เราจะไปเอาลกูเสือน่ี ถา้เราจะไปเอาลกูเสือน่ี มนัจะมีถ ้าของมนั คือจิตมนั
เกิดจากท่ีน่ี ดบัท่ีน่ี เสือมนัออกมาจากถ ้าน้ี เวลามนักลบั มนักลบัเขา้ถ  ้าน้ี พอเราไปเห็นท่ี
ถ  ้าน้ีป๊ับน่ี เราจะจบัมนัได ้ พอเราจบัมนัไดป๊ั้บน่ี จิตเห็นอาการของจิต คือตวัเราเห็น
ความคิด วา่อยา่งนั้นเลย 

คือตวัเราเห็นความคิด ตวัเราน่ีเห็นอารมณ์เป็นความรู้สึก จบัความคิดได ้ พอจบั
ความคิดได ้ ถา้เรามีก าลงัของเรา เราจะแยกเลยนะ ในความคิดน้ีประกอบไปดว้ยอะไร? 
ถา้ความคิดมนัเกิดดบัใช่ไหม น่ีอารมณ์มนัเกิดดบัใช่ไหม ถา้เราจบัความคิดได ้เราจะแยก
ความคิดไดว้า่ในความคิดนั้นมนัประกอบไปดว้ย รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ   

แลว้มนัประกอบไปดว้ย แลว้ส่ิงท่ีมนัประกอบไปดว้ยน่ีเหมือนเชือกเส้นหน่ึง มนั
มีเชือก เขาฟ่ันเป็นเชือกมา โดย ๕ เส้นฟ่ันเป็นเส้นเดียวกนั เส้นมนัมีก าลงัโดยท่ีเราไม่
สามารถท าใหม้นัขาดได ้เราฟ่ันเกลียวเชือกนั้นออกใหม้นัเป็น ๕ เส้น ใหม้นัเป็นเส้นเลก็
ลง น่ีแลว้เราใชปั้ญญาเขา้ไป เชือกท่ีมนัฟ่ันเป็นเกลียว แลว้เราคลายออก มนัจะไม่เป็น
เชือก  
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อารมณ์ความคิด ถา้เราจบัไดเ้ราแยกมนัออกไง ไอท่ี้มนัพอใจไม่พอใจ อารมณ์น่ี 
อนัน้ีเวทนา น้ีพดูน่ี พดูอยา่งน้ีอธิบายอยา่งน้ี ถา้คนจิตไม่สงบมนัจบัไม่ได ้ มนับอก
ความคิดอารมณ์น่ีมนัแยกไดอ้ยา่งไร? แยกไดเ้ป็นรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 
ส่วนประกอบไง น่ีความท่ีมนัพอใจไม่พอใจน้ีเป็นเวทนา ความคิดอารมณ์น้ีเป็นรูป แลว้
เวทนากบัรูปน่ีมนัเกิดจากอะไร? มนัเกิดจากขอ้มูล ขอ้มูลขอ้เปรียบเทียบ  

เขียว เหลือง แดง ใครเป็นคนแยก? สีอะไรคือเขียว? สีอะไรคือเหลือง? ถา้เขา
เปล่ียนกลบั เขาสมมุติวา่เขียวเป็นเหลือง หรือเหลืองเป็นเขียวน่ี มนักต็อ้งเรียกมุมกลบั น่ี
คือสมมุติวา่มนัแบ่งแยก น่ีคือขอ้มูล พอขอ้มูลมนัรับรู้ขอ้มูลป๊ับ รับรู้ขอ้มูลมนัตอ้งมี
สงัขารปรุง สงัขารปรุงคือพลงังาน คือความคิดท่ีมนัปรุงข้ึนมา แลว้มีวิญญาณ วิญญาณ
คือวา่ส่ิงท่ีใหรู้ป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณน่ีรวมกนั รวมกนัเป็นอารมณ์ รวมกนั
เป็นความรู้สึก ออกมาเป็นรูป  

น่ีพอเราแยกไป พอมนัแยกออกไปน่ี พอมนัแยกออกอารมณ์เกิดไม่ได ้ คือ
ความคิดมนัเกิดไม่ได ้กระบวนการของความคิดคือพลงังาน คือส่ือไฟฟ้าน่ีเราตดัตอนมนั 
ไฟฟ้าน่ีถา้มนัสะดุด ไฟฟ้าน่ีมนัจะไปไม่ได ้ ไฟฟ้ามนัจะไปกบัส่ือไม่ได ้ น่ีไฟฟ้ามนัจะ
ไปส่ือไดม้นัตอ้งสะดวก มนัตอ้งมีพลงังานของมนั ไฟฟ้ามนัถึงจะไปได ้ ความคิดถา้เรา
แยกออกมา มนัจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร?  

อนัน้ีมนัแค่ใชปั้ญญานะ ถา้ปัญญาแยกความคิดน่ี น่ีๆ วิปัสสนา ถา้วิปัสสนาเกิด 
วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ แต่น่ีมนัการปล่อย การท่ีเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ไปเห็นโทษมนัก็
หยดุเป็นสมาธิ เวลาวิปัสสนาน่ีเพราะมนัมีสมาธิ มนัถึงไปใชปั้ญญาเขา้ไป มนัเอาอารมณ์
น่ีแยกออกเป็นส่วน พอแยกออกเป็นส่วนน่ี ปัญญามนัแยกเป็นส่วน มนัเห็นความคิดเรา
น่ีกระจายออก เห็นความคิดเรา เราคิดแยกมนัออก ใหม้นักระจายออก พอกระจายออก 
ส่ิงท่ีความคิดมนัเป็นรูปข้ึนมาน่ี มนัเอาอะไรสมานมนั กส็งัโยชน์ไง กค็วามตอ้งการไง  

พอมนัเห็นบ่อยคร้ังน่ี เขาเรียกตทงัคปหาน กบัสมุจเฉทปหานนะ  มนัไม่ใช่เกิด
ดบัเกิดดบัท่ีไปเพง่กนับา้บอคอแตกอยา่งนั้นหรอก มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั อาหารท่ี
กินเขา้ไปน่ี มนัไม่รู้จกัรสจกัชาติมนัเลยเหรอ อาหารท่ีกินเขา้มาน่ี รสชาติเรากต็อ้งรู้วา่
อาหารรสชาติมนัเป็นอยา่งไร? รสชาติอยา่งไร รสมนัเป็นคุณเป็นโทษกบัร่างกายมนัเป็น
อยา่งไร?  
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น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดท่ีมนัเกิดข้ึน ความคิดถา้มนัเกิดจากกิเลสมนัจะใหโ้ทษ 
ความคิดขนัธ์เหมือนกนั แต่มีสมาธิเป็นเคร่ืองรองรับน่ีมนัเป็นวิปัสสนา มนัเป็นปัญญา 
ความคิดอนัหน่ึงถา้มีสมาธิ มรรคญาณมนัสมดุลน่ีมนัจะเป็นปัญญา เป็นสมัมาทิฐิ เป็น
มรรคญาณ ความคิดอนัหน่ึง เป็นมิจฉาทิฐิ  เพราะมนัไม่มีสมาธิ เกิดจากมุมมอง เกิด
จากขอ้มูล เกิดจากสมอง  

ความคิดอนัหน่ึงน่ีมนัเป็นของกิเลสใช ้ความคิดอนัหน่ึงมนัเป็นของปัญญาใช ้ตวั
แบ่งแยกคือสมาธิน้ีไง ตวัแบ่งแยกคือขอ้เทจ็จริงท่ีมนัแบ่งแยก แบ่งแยกอารมณ์ความรู้สึก 
แลว้มนัวิปัสสนาเขา้ไปมนัปล่อยเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ปล่อยเป็นชั้นเป็นตอน ถึงท่ีสุด
มนัขาดนะ พอขาดข้ึนไป พอวิปัสสนาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จากขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์
อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด เขา้ไปน่ีเป็นชั้นๆ เขา้ไป จนถึงท่ีสุดขนัธ์ไม่มี เป็นตวั
พลงังานเฉยๆ   

ปัจจยาการน่ี อวชฺิชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วญฺิญาณํ ส่วนส่ิงท่ีเป็น
ปัจจยาการ น่ีตวัท่ีเป็นอาลยัอาวรณ์ ตวัท่ีเป็นจิตอยูข่า้งในหวัใจ ความคิดของเรา
เหมือนกนั มนัหยาบมนัละเอียดนกั ในการประพฤติปฏิบติัมนัถึงมีขั้นตอนของมนั ไม่ใช่
วา่มนัจะมีก าป้ันทุบดินอยา่งนั้น เป็นก าป้ันทุบดินตอ้งเป็นอยา่งน้ีทั้งหมด มนัไม่ใช่เป็น
อยา่งนั้นทั้งหมด ถา้เป็นอยา่งนั้นทั้งหมดน่ี มรรคมนักไ็ม่มีหยาบไม่มีละเอียดล่ะสิ มนัก็
ไม่มีพระโสดาบนั พระสกิทาคา พระอนาคา  

ท าไมมนัถึงมีพระอริยบุคคลเป็นชั้นเป็นตอนล่ะ? แลว้พระอริยบุคคลเป็นชั้นเป็น
ตอนแลว้ยงัไม่เท่ากนัล่ะ? มนัมีตวัแปรเยอะมาก ในการปฏิบติัน่ีตวัแปรพื้นฐานของเรา
อนัหน่ึง จริตอนัหน่ึง จริตมนั ดูสิ ดอูยา่งขา้ราชการแต่ละกระทรวง เขากท็  างาน 
กระทรวงหน่ึงยงัมีแยกออกไปกนัเลย ท าตามหนา้ท่ีของตวั  

น่ีกเ็หมือนกนัใจของคนน่ีมนัแยกเป็นประเภทๆๆ ไปเลย มนัแยกไป วิปัสสนาไป
มนัจะเห็นเร่ืองอยา่งน้ีเยอะมาก แลว้พอมนัแบ่งแยกออกไปน่ี เราจะท าใหม้นัเหมือนกนัๆ 
น่ีมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? เราอยูค่นละกรมนะ แลว้เรามีเจา้นายกค็นละคนนะ แลว้ท างาน
กนัจะมากา้วก่ายกนัไดอ้ยา่งไร? จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัไขวไ้ปแลว้น่ีมนัจะมีปัญหาไป
หมดเลย ถา้พอมนัท างานตรงกบักิเลสของตวั ตรงกบัความเห็นของตวั มนัจะเขา้ไปช าระ
กิเลสในใจของตวั  
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น่ีไงมนัถึงจ าเป็น ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ีมาก เวลาธรรมะนะ ใครๆ กอ็ยากเกิด
พบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ใครพบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะช้ีเลย เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อนาค
สตางคส์ญาณ จะรู้จกัอดีต รู้จกัส่ิงท่ีเราท ามา  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเรามีครูบาอาจารยท่ี์รู้เร่ืองสจัธรรมจริง แลว้คอยแนะน าน่ี อนัน้ีก็
บุญวาสนาแลว้ เพราะส่ิงน้ีเวลาสืบต่อมา ศาสนาสืบต่อมาน่ีตอ้งมีพระบวชมานะ ถา้พระ
ไม่ถึง ๑๐ องค ์๕ องค ์๑๐ องคน่ี์บวชพระไม่ได ้แลว้พระมีต่อมาน่ีมนัสืบศาสนามา พอ
สืบศาสนามา พระท่ีบวชน่ีเป็นสมมุติสงฆ ์ แลว้อริยสงฆ ์ สงฆท่ี์รู้จริงน่ี ใครเป็นคนรู้จริง 
แลว้จะเอาอะไรมาบอกเรา?  

เวลาฟังเทศน์น่ีฟังเทศน์สิ ไปฟังเทศน์ปริยติัสิ อ่านหนงัสือใหฟั้ง อ่านหนงัสือให้
ฟังมนักระเทือนใจไหม? เวลาเทศน์อ่านหนงัสือกนั แต่เวลาครูบาอาจารยเ์ราน่ี เวลาเทศน์
ออกมาจากใจ ออกมาจากใจ ออกมาจากแรงขบัอนันั้นน่ะ ออกมาจากการกระท าอนั
นั้นน่ะ เพราะการกระท าอนันั้น มนัมีการกระท ามา มนัมีการดดัแปลงมนัมา  

น่ีวิธีการดดัแปลงน่ี พระไตรปิฎกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาเรา
ท าไดเ้สร็จแลว้ เอาอารมณ์ความรู้สึกเราไปเทียบสิ มนัอนัเดียวกนั เพราะอนันั้นคือขอ้มลู 
คือทฤษฎี มนัทฤษฎีน่ี แต่ภาคปฏิบติั ภาคปฏิบติัท่ีเกิดกบัเราน่ีมนัยงัไม่เกิด ทฤษฎีกคื็อ
ทฤษฎีสิ ถกู ทฤษฎีน่ีถกู แต่การปฏิบติัเราน่ีไม่รู้เร่ืองหรอก แต่ถา้เราปฏิบติัถกูตอ้งแลว้น่ี 
มนัจะผิดจากทฤษฎีไปไดอ้ยา่งไร? ในเม่ือเราปฏิบติัไดแ้ลว้น่ี ทฤษฎีมนัจะขดัแยง้กบั
ภาคปฏิบติัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? แลว้พอภาคปฏิบติัแลว้ ปฏิบติัแลว้ไปเขียนทฤษฎีมนัยิง่
ละเอียดเขา้ไปอีก 

น่ีเวลาปฏิบติั ปริยติัมนัตอ้งมีปฏิบติั มนัถึงมีปฏิเวธ ทีน้ีการปฏิบติัของเรา ตอนน้ี
ในปัจจุบนัน้ีมนัปฏิบติัโดยทฤษฎีไง ปฏิบติัโดยแนวทางทฤษฎีวา่เป็นวิทยาศาสตร์ไง 
แลว้พิสูจน์ไดไ้หม? น่ีพิสูจนไ์ดเ้ลย น่ีพดูออกมาเป็นทฤษฎีไดห้มดเลย น้ีมนักเ็ลย
กลายเป็นสญัญาไง กลายเป็นการจ าทฤษฎีมา แลว้ปฏิบติัตามทฤษฎีนั้น แลว้มนักเ็ลย
กลายเป็นทฤษฎีเฉยๆ ไม่มีภาคปฏิบติัไง 

อา้งวา่ปฏิบติักนั แต่ปฏิบติัโดยทฤษฎีแลว้เดินตามนั้น เป็นกรอบไง น่ีกิเลสหลอก
อีกชั้นหน่ึง แลว้ปฏิบติัมาแลว้น่ีอธิบายไดห้มดเลย มนักอ็ธิบายทฤษฎีไง อธิบายธรรมะ
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พระพทุธเจา้ไง แต่ความรู้จริงในใจน่ีไม่มีสกัหยดหน่ึง แต่ถา้มีความรู้จริงในหวัใจนะ 
ทฤษฎีสาธุ ยกไวธ้รรมะของพระพทุธเจา้น่ียกไวสุ้ดยอดเลย  

แต่เราอธิบายตามท่ีภาคปฏิบติัเราท านะ มนัจะพน้จากทฤษฎีไปไดอ้ยา่งไร มนัจะ
ต่างจากทฤษฎีไปไดท่ี้ไหน ในเม่ือปฏิบติัมาถึงเป้าหมายแลว้น่ี เวลาเราอธิบายถึง
เป้าหมายแลว้น่ี มนัจะต่างจากทฤษฎีไปไดอ้ยา่งไร แต่ แต่มนัเป็นความท่ีเราช้ีไดช้ดัเจน
มากวา่พอปฏิบติัแลว้ออกมาเป็นรูปแบบน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี แลว้มนัไปถึง
เป้าหมายแลว้มนักท็ฤษฎีอนัเดียวกนั ทีน้ีมนัเป็นทฤษฎี ทฤษฎีท่ีเราปฏิบติัแลว้น่ีมนัเป็น
จริง มนัเป็นจริงแลว้มนัส่ือไง  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ี เวลาใครไปอ่านนะ มนัเป็นภาษา
โบราณ ดูสิภาษาไทยน่ี ภาษาเขียนไปดูหนงัสือโบราณสิ เขียนต่างจากปัจจุบนัน้ีนะ น่ี
แลว้ภาษามนัจะต่างไปเร่ือยๆ  แลว้เวลาถา้ใครปฏิบติัแลว้ มนัจะส่ือเป็นภาษาปัจจุบนัไง 
ส่ือใหเ้รารู้ในปัจจุบนัน้ี แลว้เราจะเขา้ใจได ้ เราจะเขา้ใจไดเ้วลาฟังธรรมๆ น่ี ฟังธรรม
แลว้งงไปหมดเลย ธรรมน้ีคืออะไร ธรรมน้ีคือความรู้สึก ส่ือความรู้สึกในใจเราน่ีใหต้รง
กบัความรู้สึกของเรา แลว้พยายามส่ือ  

ทีน้ีครูบาอาจารยพ์ดูไปอยา่งหน่ึง กิน เรากคิ็ดถึงรับประทาน เราคิดไปเลยล่ะ 
ค าๆ เดียวมนัตีความหมายไดเ้ยอะไง แลว้เวลาความเป็นจริงน่ี เวลาจริงเราน่ี ดูสิเวลา
พระพทุธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก แลว้หลวงปู่ มัน่พดูไวใ้นมุตโตทยั  ธรรมแท้ๆ  น่ีนะ
มนัเหมือนไมใ้นป่า คือถา้ใจใครเป็นธรรมนะ มองไปในโลกน้ีสิ มนัเป็นธรรมหมดเลย 
เพราะ เพราะมนัเป็นกฎเดียวกนั มนัเป็นเร่ืองของทฤษฎีเหมือนกนัหมด คือมนัเป็น
อนิจจงั  

มนัเป็นสมมุติไง แต่สมมุติมนัมีจริงนะ แต่เราจะเขา้ใจวา่สมมุติคือไม่มีอะไรใช่
ไหม สมมุติคือหลอกกนั ไม่ใช่ สมมุติมนัเป็นความจริงอนัหน่ึงนะ สมมุติน่ีจริงๆ  ดสิู ดู
กระดาษน่ี กระดาษน้ีมาจากไหน กระดาษมาจากไมไ้ง เยือ่กระดาษเอามาตม้ไง แลว้กเ็อา
มาท าเป็นแผน่กระดาษไง มนักเ็ป็นแผน่กระดาษชัว่คราวใช่ไหม เราเผาแลว้กระดาษไป
ไหน? แต่กวา่จะเป็นกระดาษน่ีเกือบตาย  

กระดาษเป็นสมมุติหรือเปล่า สมมุติ แต่กวา่จะมาเป็นมนัน่ี น่ีในความเป็นจริงน่ี
มนักเ็ป็นสมมุติหมดแหละ แต่มนัเป็นความจริง จริงตามสมมุติ ทีน้ีเรากต็อ้งเขา้ไปรู้จริง
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ตามสมมุติ รู้สมมุติตามความเป็นจริง รู้หมดเลยแลว้ปล่อยสมมุติ แต่น่ีบอก เฮย้ น่ีสมมุติ 
กรูู้แลว้กไูม่เอา ทฤษฎีนะ ไม่เป็นจริงหรอก น่ีถา้มนัเป็นจริงน่ี สมมุติแลว้บญัญติั บญัญติั
คือธรรมของพระพทุธเจา้ แลว้วิมุตติล่ะ? ผูรู้้จริงล่ะ? มีใช่ไหม?   

สมมุติมนักจ็ริงตามสมมุตินะ มนัมีหมด ทีน้ีคิดวา่สมมุติคือหลอก สมมุติคือไม่มี 
สมมุติไม่มี นัง่อยูน่ี่อะไร? นัง่อยูน่ี่อะไร? จริงตามสมมุติน่ี เกิดเป็นมนุษยน่ี์สมมุติ แลว้ก็
ตายไป แลว้คนน่ีมีไหม? คนมีไหม? มี กน็ัง่อยูน่ี่ไง แต่มีชัว่คราว มีชัว่อายขุยั แลว้มนัก็
ตายไป แลว้ไม่มีเหรอ มี แต่มนัไม่ย ัง่ยนืไง แต่ถา้เป็นวิมุตติน่ีมนัย ัง่ยนื คือมนัไม่แปร
สภาพ น้ีจริงตามสมมุติ จริงตามวมุิตติ มนัจริงหมดนะ  

 ถาม     :       การภาวนาโดยนึกถึงส่วนต่างๆ ของร่างกายไล่ลงมาทุกๆ ส่วน สลบักนั
ไปมา ถกูตอ้งหรือเปล่าคะ? เพราะถา้ภาวนาแบบน้ีแลว้ จะอยูก่บัการภาวนาไดน้านกวา่ 
ตอ้งพทุโธหรือวา่สลบั 

หลวงพ่อ :  ได ้การท่องพทุโธน่ี เวลาพดูถึงพทุโธ มนัเป็นกรรมฐาน ๔๐ หอ้งใช่ไหม 
เวลาพทุโธ พทุโธน่ี มนัเป็นพทุธานุสติ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ มรณานุสติ เทวดานุสติ 
มนัเป็นค าพทุโธ  

ฉะนั้นหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยน่ี์ เวลาท่านจะสอนท่านจะสอนพทุโธก่อนเพราะ 
เพราะเราเคารพศาสดาไง เราเคารพพระพทุธเจา้ไง พทุโธน่ีเป็นช่ือพระพทุธเจา้ แลว้
พระพทุธเจา้เกิดน่ี พระพทุธเจา้เราน่ี ๒,๐๐๐ กวา่ปี แลว้พระพทุธเจา้ไม่ใช่มีองคน้ี์องค์
เดียว พระพทุธเจา้น่ีในสมัพทุเธมีเป็นลา้นๆ องค ์น้ีพระพทุธเจา้ทุกๆ องคก์ช่ื็อพทุโธ  

ทีน้ีพอช่ือพทุโธน่ี พอเรานึกถึงพทุโธ เทวดา อินทร์ พรหม น่ีเขาเคยท าบุญกนั 
แลว้กเ็กิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เวลานึกพทุโธน่ีมนัเป็นช่ือค าเดียวกนัท่ีชาว
พทุธน้ีรับรู้ พอเราพทุโธป๊ับมนักเ็หมือนกบัเราคนไทยน่ี ไปอเมริกาไปเจอกนัน่ี อูฮู้ โอ๋ย
คนไทยๆ จะชอบมากเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั พอนึกพทุโธน่ีเป็นสญัชาติเดียวกนัหมดเลย “สญัชาติพทุธ” น้ีเวลา
พทุโธน่ี ใครจะสอนจะสอนถึงพทุโธ แต่ แต่ถา้เวลาเอาธมัโมกไ็ด ้สงัโฆกไ็ด ้คิดถึงความ
ตายกไ็ด ้ไดห้มด แต่ถา้นึกพทุโธน่ี หมายถึงค าวา่พทุโธ ไม่ใช่ผกูมดัวา่ตอ้งพทุโธค าเดียว 
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แต่มนัเป็นประธานวา่อยา่งนั้นเลย มนัเป็นประธาน มนัเป็นช่ือของเจา้ของศาสนา มนั
เป็นเน้ือหาของศาสนา พทุธะคือผูรู้้ ในหวัใจของเรามีความรู้สึกทั้งหมด  

น้ีเวลาพดูน่ีจะเอาพทุโธก่อน แต่ถา้เรานึกถึงส่วนต่างๆ ของร่างกาย หลวงปู่ เจ๊ียะ
ท่านกส็อน หลวงปู่ เจ๊ียะบอกวา่ใหก้ าหนด ก าหนดไปตามขอ้ ตามขอ้น่ี แลว้ท่านพดูดว้ย 
คนภาวนาเป็นน่ีฟังทีเดียวเขา้ใจ ถา้คนภาวนาไม่เป็นฟังไม่เขา้ใจ ท่านบอกใหพ้ิจารณา
ร่างกายไปตามขอ้ ไปตามขอ้น้ิวน่ี ไปตามขอ้มือ ขอ้ศอก หวัไหล่  ไปตามร่างกาย ให้
หมุนอยูใ่นร่างกายน้ีตลอดไป ถา้จิตมนัหมุนแลว้น่ี มนัปล่อยน่ี ท่านบอกน่ีเป็นสมถะ  

หลวงปู่ เจ๊ียะพดูไวใ้นเทศน์ของหลวงปู่ เจ๊ียะ ไปฟังใหดี้ๆ นะ เวลาหลวงปู่ เจ๊ียะ
ท่านเทศน์น่ีมนัมีอยู ่ ๒ ประเดน็ ประเดน็ ๑ เวลาจิตเดินในร่างกายน่ีเป็นสมถะ คือมนั
เขา้ใจ มนัปล่อยวาง แลว้พอมนัเป็นเอกภาพ คือจิตมนัตั้งมัน่แลว้น่ี แลว้มนัเดินกายซ ้าน่ี 
เดินเหมือนกนั แต่เดินอนัหน่ึงเป็นสมถะ เดินอนัหน่ึงเป็นวิปัสสนา มนัเป็นวิปัสสนา
เพราะวา่จิตมนัสงบแลว้ มนัมีหลกัแลว้มนัถึงไม่วิปัสสนา น่ีท่านถึงบอกวา่ไปตามขอ้ ไป
เดินตามกระดูกน่ี โครงสร้างกระดูกเราน่ี เอาความรู้สึกเราใหอ้ยูต่รงนั้น  

แลว้พิสูจน์ไดง่้ายๆ  ถา้จิตเราเป็นภาวนานะมนัจะอยูก่บัร่างกายน้ี มนัจะไปตาม
ขอ้กระดูกมนัจะไป นึกถึงขอ้ ขอ้มือ แลว้จากขอ้มือมาขอ้ศอก ถา้จิตมนัเป็นสมาธิ หรือ
เป็นวิปัสสนาน่ี พอมนันึกถึงขอ้ศอก ขอ้มือไปขอ้ศอก มนักจ็ะมาขอ้ศอก คิดถึงหวัไหล่
มนักจ็ะมาท่ีหวัไหล่ แต่ถา้จิตมนัไม่เป็นสมาธินะ จากขอ้มือคิดไปขอ้ศอกนะ มนัออกไป
นอกโลกนูน้เลย มนัไม่ไปขอ้ศอกหรอก  

ถา้จิตมีสติ มีสมาธิ มนัจะไม่วอกแวก มนัจะอยูท่ี่เราบงัคบัใหม้นัเดิน น่ีมนัวดั
ง่ายๆ เลย เวลาคนมาพดูน่ี ไอค้นพดูมนัพดูไม่เป็นนะ นัน่คือผดิ ถา้คนมนัพดูถกูตอ้ง นัน่
คือเขาคุมจิตเขาได ้ น่ีถา้มนัเป็นสมาธิป๊ับมนัอยา่งน้ี ถา้มนัอยูต่ามส่วนของร่างกาย ถา้
บงัคบัได ้ถกูตอ้ง  

น่ีค  าวา่พทุโธน่ีมนักอ็ยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี เร่ิมตน้จากวา่ถา้พทุโธ ถา้คนมนัศรัทธา
จริต หรือวา่มีพื้นฐานมาดีน่ีมนัอยูโ่ดยมัน่คง ถา้พื้นฐานมาหรือวา่เป็นพทุธจริตน่ี มนัอยู่
กบัพทุโธไม่ได ้ เราเองน่ีนะ เรากใ็ชพ้ทุโธ แต่ แต่ถา้พอเร่ิมตน้ไป ถา้บางทีน่ีเรากใ็ช้
ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัใชพ้ทุโธ พทุโธน่ีมนัลงได ้แต่มนัไม่เป็นความถนดันะ ถา้ความ
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ถนดัของเราน่ี เราจะใชค้วามคิด ความคิดจะไล่ไปเลย ไล่ความคิดออกไป แลว้มนัหยดุ น่ี
คือความถนดั แต่พทุโธกไ็ด ้ 

น้ีกไ็ดน่ี้หมายถึงวา่มนัตอ้งจริงจงั  น่ีถา้พดูถึงบางส่วน การภาวนาโดยนึกถึงส่วน
ต่างๆ  นึกถึง ความนึกนัน่คือจิตนะ นึกนัน่คือจิต ถา้มีสติ นึกนัน่คือจิต เพราะมีสติ ตวันึก
ตวัสติ แลว้นึกอยูต่ามร่างกายน่ี ได ้แลว้ถา้นึกอยา่งน้ีนะ นึกไปเร่ือยๆ  น่ีกลบัไปแลว้ไป
นึกอยูใ่นร่างกายน้ี อยา่ใหอ้อกจากร่างกาย นึกอยูอ่ยา่งน้ี เป็นชัว่โมง สองชัว่โมงยิง่ดี สาม
ชัว่โมงยิง่ดี แลว้คอยดูความเปล่ียนแปลงของจิต  

จิตท่ีเป็นคนนึกคนคิดน่ี แลว้มนัจะเปล่ียนแปลงเอง เหมือนเราร่อนทรายน่ี ทราย
น่ีเรามีตะแกรงร่อนน่ี ทรายท่ีละเอียดมนัจะหล่นจากตะแกรงไป เวลาจิตน่ีมนัเดินตาม
ร่างกายไปน่ี มนัเหมือนกบัร่อนตะแกรง แลว้จิตจะละเอียด ละเอียดไป ท าอยูอ่ยา่งน้ี ถา้
ไม่มีการเปล่ียนแปลงนะ (เรามนัพดูแรง) เราใหก้ระทืบเลย ถา้ท าไดน้ะ ถา้มนัอยูก่บัจิต
อยา่งน้ี ถา้มนัอยูก่บัร่างกายอยา่งน้ีตลอดไปน่ี ถา้มนัไม่มีการเปล่ียนแปลงนะ กลบัมา  

ได ้ถกูตอ้ง เพราะบอกแลว้ไงวา่มนัมีหลากหลายมาก แลว้อยา่งท่ีวา่น่ี บางทีน่ีพอ
เรานึกไป นึกอยูก่บัร่างกายน่ีมนัดีข้ึนมา บางทีมนัเหน่ือย เวลานึกอยา่งน้ีมนัจะเหน่ือย
มาก พอเหน่ือยน่ีเรากลบัมาพทุโธบา้งกไ็ด ้ พทุโธน่ีคือวา่พกัไง เวลาเราบงัคบัใหม้นัอยู่
กบัร่างกายน่ีมนัจะไปเร่ือยๆ  เพราะถา้มนัไป แต่เหน่ือยมากนะ การบงัคบัจิตใหไ้ปตามน้ี
จะเหน่ือยมาก แลว้เหน่ือยป๊ับเรากม็าอยูท่ี่พทุโธ พทุโธ คือเรามาพกั มาพกัมนัเป็นคราวๆ 
ไป  

ขอ้ ๑ น่ีอ่านไม่ออก อา่นไม่ออก อนัน้ีขอเขียนใหม่ไดไ้หม อนัน้ีอ่านไม่ออก ตาน่ี
มนัตายาว สายตายาว  

โยม  :      ๑.ในอาชีพท่ีท ากินทุกวนั 

หลวงพ่อ :     อ๋อ อาชีพเนาะ อ่านอาชีพไม่ออก  

โยม :      บางคร้ังอาจตดัเสียงท่ีจะพดู ถือเป็นบาปไหมคะ? ในอาชีพท่ีท ากินทุก
วนัน้ี บางคร้ังอาจตดั 

หลวงพ่อ :     อาจตดัอะไร ตดัค าพดู ไม่เป็นไร อนัท่ี ๒ 
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โยม :      ๒.หากตอ้งการจะพาแม่มาทางธรรม ท าอยา่งไรดี? 

หลวงพ่อ :     อาชีพเนาะ อาชีพมนักพ็ดูแลว้อยา่งท่ีวา่น่ี อาชีพน่ีมนัหลากหลายนะ เรา
เคยบวชใหม่ๆ แลว้มาเท่ียวบา้น ไม่อยากจะพดูเลย แลว้พระกม็าดว้ย พอมาเจอท่ีบา้นท า
โรงก๋วยเต๋ียว เขาดีใจมากนะ เขาบอก เฮย้ บา้นมึงน่ีสมัมาอาชีวะฉิบหายเลย คือไม่ส่ิง
อะไรมาผกูพนั คือขา้วไง เอาขา้วมาโม่มาท ากนั มนักเ็ป็นอีกอาชีพอยา่งนั้น อยา่งโรง
น ้าแขง็กเ็อาน ้ามาป้ันเนาะ เป็นสมัมาอาชีวะเนาะ ไม่มีอะไร 

 อนัน้ีมนักเ็ป็น อนัน้ีนะแลว้แต่ อาชีพบางทีน่ีเราไปเกิดน่ี ความบงัเกิด แลว้น่ีใน
อาชีพของทุกคน ถา้พดูไม่หมด พดูไม่ไดเ้สียง แปลกนะถา้พดูไม่หมดน่ีไม่เขา้ใจ เพราะ
เราไม่ไดมี้อาชีพน้ี ถา้พดูไม่หมดแสดงวา่เหมือนกบัข่าวสารแลว้เราพดูไม่จบ คือเขาไม่รู้
ข่าวเตม็เนาะ  

(อนัน้ีได)้  

 ถา้อาศยัค าพดูแลว้พดูไม่หมด ถา้อยา่งน้ีแสดงวา่จะบอกวา่ โกหกหรือเปล่าใช่
ไหม? พดูไม่หมดกบัโกหกน่ีอนัเดียวกนัหรือเปล่า? เราพดูอยา่งน้ีเลยน่ี ทุกคนนะพอท า
อาชีพน่ี แลว้บอกวา่ถือศีล ๕ ไม่ได ้ได ้เราเป็นแม่คา้ เราซ้ือของมา พอเราซ้ือของมาน่ีนะ 
ของน่ีราคา ๕ บาท เราจะขาย ๑๐ บาท เราจะขาย ๑๐ บาทน่ี เราบอกวา่ของน้ี เราซ้ือมา ๕ 
บาท เราจะบอกเขา ๕ บาท เราจะขาย ๑๐ บาทจะแบบวา่เราเอาก าไรเกินควรไหม? มนั
ไม่ใช่ ๕ บาท ค่ารถล่ะ ค่าเวลาล่ะ ค่าตวัเราล่ะ มนับอกไดไ้ง  

 น่ีอยา่งตน้ทุนใช่ไหม เราคิดตน้ทุนใช่ไหม เราน่ีเราคิดตน้ทุนเราเท่าไร? เราโกหก
ตรงไหนล่ะ เราไม่ไดโ้กหกใช่ไหม แลว้เราจะเอาก าไรเท่าไรล่ะ? มนัพดูได ้ยิง่เด๋ียวน้ีนะ
โธ่ ของเราน่ีหา้มคอรัปชัน่นะ แต่ทางอเมริกาบอกวา่ ค่าคอมมิสชัน่ ค่าคอมมิสชัน่ แต่พอ
พวกเราบอกเป็นคอรัปชัน่ มนัมีก่ีเปอร์เซ็นตล่์ะ ดูสิซ้ือเคร่ืองบินน่ี ๓ เปอร์เซ็นต ์ โดย
ธรรมชาติเลย เขามีเลยมีค่าเล้ียงดู มีเงิน น่ีเขาบวกไง เพราะกฎหมายเขาเขียนไวใ้ช่ไหม 
พอกฎหมายเขียนไวป๊ั้บน่ีเขากต็อ้งอยูใ่นตน้ทุน  

แต่ของเราน่ีนะตน้ทุนไม่ไดคิ้ดถึงเลย ซ้ือมา ๕ บาทจะขาย ๕ บาท แลว้เราล่ะ ก็
แลว้อยา่งน้ีเพราะ เราเองคิดกนัไม่เป็นไง เราถึงบอกไง โอ๋ย ท าธุรกิจแลว้ถือศีล ๕ ไม่ได ้
ได ้ไดท้ั้งนั้นแหละ ท าไมจะไม่ได ้ไม่โกหกเลย เราบวกของเราเขา้ไปไง  
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อนัน้ีอนัหน่ึงนะ พดูถึงสมัมาอาชีวะ น่ีเม่ือคิดอนัหน่ึง แลว้ขอ้ท่ี ๒ น่ี ขอ้ท่ี ๒ น่ี
เยอะมาก เวลาพระมาบวชน่ี ใครจะเอาพอ่เอาแม่มาวดัน่ี คือเอาพอ่เอาแม่เขา้มา ถา้เอาพอ่
เอาแม่น่ีเราพดูบ่อยมากเลย เอาพอ่เอาแม่มาน่ีบุญมาก เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะพอ่แม่น่ี
เป็นพระอรหนัตข์องลกู  

พอ่แม่คลอดเรามานะ จริงๆ แลว้น่ีเราจะบอกวา่ เราน่ีเป็นสมบติัของพอ่แม่ เพราะ
พอ่แม่คลอดเรามา พอ่แม่เล้ียงดูเรามา ถา้พอ่แม่ไม่เล้ียงดูมา ตายตั้งแต่ตอนเดก็ๆ  อุม้อยู่
ในทอ้งน่ี ๙ เดือน คลอดออกมาแลว้นะยงัเล้ียงมาน่ี อาย ุ๑ ขวบ ๒ ขวบน่ีมนัเล้ียงตวัมนั
ไดไ้หม มนัตายชดัๆ  เดก็น่ีโตไม่ไดห้รอกถา้พอ่แม่ไม่ไดเ้ล้ียง น่ีพอ่แม่เป็นพระอรหนัต์
ของลกู น้ีเป็นพระอรหนัตข์องลกูป๊ับน่ี เราจะเคารพพอ่แม่ไหม? เราอยากใหพ้อ่แม่ได้
ของดีไหม? เรากอ็ยากใหพ้อ่แม่ไดข้องดีใช่ไหม? เรากอ็ยากพามาวดัใช่ไหม? แต่พอ่แม่
ไม่มาหรอก ไม่มา เพราะอะไร? 

ถา้พอ่แม่มานะ พอ่แม่ศรัทธาเอง พอ่แม่เขา้ใจเองพอ่แม่จะมา แลว้พอ่แม่จะพาลกู
มาวดัง่าย แต่ลกูจะพาพอ่แม่มาวดัน่ียาก ยากเพราะอะไร? เพราะพอ่แม่น่ีจะมีทิฐิมาก พอ่
แม่น่ีกลวัจะเสีย กเูล้ียงมึงมาไง อะไรๆ ก ็ ดูสิเป็นอธิบดี เป็นปลดักระทรวงน่ี กลบัไปท่ี
บา้นนะ หนู หนูยงัไม่ไดส้ตางคเ์ลยน่ี หนูทั้งนั้นเลย ออกนอกบา้นนะมนัเป็นเจา้นายนะ 
พอกลบับา้นหนูทนัทีเลย เพราะวา่พอ่แม่เห็นมาตั้งแต่เดก็ เขาดูไม่โตหรอก เขาดูมึงเป็น
ลกูกตูลอดไป  

น่ีพดูอยา่งน้ีป๊ับมนักย็อ้นเขา้ไปในพระไตรปิฎก พระสารีบุตร พระสารีบุตรน่ีทั้ง
ตระกลูเป็นพระอรหนัตห์มดเลย แลว้แม่กเ็สียใจมาก พระเรวตัตะ พระจุนทะ พระสารี
บุตร พระอะไรอีกตั้ง ๔-๕ องคเ์ป็นพระอรหนัตห์มดเลย แลว้พอ่แม่น่ี พอ่แม่กอ็ยากจะ
ใหค้รอบครัวมัน่คงไง แลว้ลกูหนีไปบวชหมดเลย เสียใจมาก คบัแคน้มาก ทีน้ีพระสารี
บุตรก ็เอะ๊ แม่เราน่ีมีบุญนะ เพราะลกูของแม่น่ีเป็นพระอรหนัตเ์ยอะไปหมดเลย แต่ท าไม
พอ่แม่เป็นมิจฉาทิฐิล่ะ กอ็ยากจะเอาพอ่แม่มาก  

น่ีขนาดอคัรสาวกเบ้ืองขวานะ ทีน้ีเอาไม่ได ้ กคิ็ดวา่ เอะ๊ พอถึงวนัจะนิพพานก็
ก าหนดดูวา่แม่เราน่ีมีบุญมากเลย ลกูๆ น่ีเป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้นเลย แต่แม่น่ีท าไม
มิจฉาทิฐิ กนึ็กวา่พระพทุธเจา้จะเอาแม่เราไดไ้หม? นึกแลว้กไ็ม่ไดต้อ้งก าหนดดู อ๋อ เรา
เองตอ้งไปเอา คือเราเองตอ้งไปแกแ้ม่  
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ฉะนั้นก าหนดรู้วนัตาย พอวนัตายกไ็ปลาพระพทุธเจา้ก่อน  

พระพทุธเจา้บอกวา่ “เธอจะไปตายท่ีไหนล่ะ?”  

“จะไปตายท่ีหอ้งคลอด ไปตายท่ีหอ้งเกิด ไปตายท่ีบา้น” 

พอบอกไปตายท่ีบา้นกเ็ดินกลบับา้น น่ีแม่พระสารีบุตรนะเห็นลกูชายเดินมาน่ี  

“โอ ้ลกูเราจะมาสึกเนาะ บวชตั้งแต่หนุ่มยนัแก่ สงสยัจะเบ่ือแลว้แหละจะกลบัมา
บา้น อยากจะมาสึก”  

กคิ็ดวา่อยูน่อกบา้นมนัทุกขไ์ง อยูใ่นบา้นน่ีเศรษฐี มนักมี็แต่ความสุข ออกนอก
บา้นมีแต่ทุกขใ์ช่ไหม? ทุกขท์ั้งชีวิตเลย น่ีคงจะเบ่ือแลว้ จะกลบัมาสึก  

คิดอยา่งนั้นนะ ทีน้ีพระสารีบุตรกรู้็วาระจิตกไ็ม่พดู กก็ลบัเขา้มาบา้น มาท าไม? ก็
จะมาปลงอายสุงัขารใช่ไหม ปลงท่ีไหน? กป็ลงในหอ้งคลอด ทีน้ีพอเร่ิมหวัค ่าน่ี พอเร่ิม
เป็นทอ้งเสีย เป็นโรคถ่ายเป็นเลือด พอถ่ายน่ีเทวดามาเป็นแสง เป็นล าแสงพุง่เขา้มาใน
หอ้งนอนน่ี แม่เห็นไง กว็ิ่งเขา้ไปถาม  

“ลกูๆ ใครมาน่ี”  

“เทวดามา” เออ้ งงนะ เทวดามา  

“มาท าไม?”  

“กม็าอุปัฏฐาก มาดูแล”  

ทีน้ีพระสารีบุตรกบ็อกเทวดาบอกวา่  

“ไม่ตอ้ง เพราะมีพระตั้ง ๕๐๐ อุปัฏฐากอยู”่  

เทวดากก็ลบัไป เพราะเทวดากอ็ยากไดบุ้ญ พอถึงเท่ียงคืนน่ี พระอินทร์มาเลย 
แสงกส็วา่งกวา่ เป็นล าแสงพุง่เขา้มาในหอ้งเลย  

“ใครน่ี”  

“พระอินทร์มา”  
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“อูฮู้ ลกูเราน่ีขนาดพระอินทร์มาอุปัฏฐากเชียวเหรอ?”  

เพราะอะไร? เขาเป็นพราหมณ์ พราหมณ์เขาถือพรหมไง ถือพวกพราหมณ์ไง เขา
ถือพวกน้ี พอชกัสงสยั พอสงสยัน่ีคนมนัเร่ิมคิด พอเร่ิมคิดน่ีพระสารีบุตรเทศน์เลย 
เพราะโอกาสมนัมาแลว้ แม่ พระอินทร์น่ีมนัแค่เดก็อุม้บาตรน่ี เดก็ลา้งบาตรพระพทุธเจา้
น่ะ พวกพระอินทร์ พวกเทวดาน่ี มนัแค่เดก็เช็ดบาตร เดก็รับบาตรของพระน่ี  

พออยา่งนั้นมนักระเทือนใจ พอกระเทือนใจป๊ับพระสารีบุตรเทศน์เลย เทศน์ถึง 
พระพทุธคุณ ธรรมคุณ สงัฆคุณ พอเทศน์จบแม่เป็นพระโสดาบนั บรรลุธรรมเลย พอ
บรรลุธรรมน่ีร้องไห ้ร้องไหแ้ลว้ร้องไหอี้กนะ  

“โอ๋ย ลกูไม่รักแม่ ลกูไม่รักแม่ ถา้ลกูรักแม่ลกูตอ้งสอนแม่มานานแลว้”  

มนัพลิกเด๋ียวนั้นเลยนะ เวลาทิฐิมนัวา่น่ีมนัยงัวา่จะมาสึกอยูเ่ลยนะ แต่พอเวลา
เทศน์ไดแ้ลว้น่ี โอโ้ฮ ร้องไหน้ะ ร้องไหโ้ทษวา่ลกูไม่รักแม่ ถา้ลกูรักแม่ ท าไมลกูไม่สอน
แม่ตั้งแต่ตน้ คือท าไมไม่สอนใหเ้ป็นพระโสดาบนั  

สอนใหเ้ป็นพระโสดาบนัมนัมีทฤษฎีนะ คือธรรมะน่ี แต่หวัใจมนัปิดไงมนัสอน
ไม่ได ้คือไม่ฟังไง ยาเราดีขนาดไหนกแ็ลว้แต่น่ี เราไปใหค้นไข ้คนไขไ้ม่กินน่ี ยามนัไม่มี
ประโยชน์อะไรเลย พดูขนาดไหน เทศนข์นาดไหนนะ เขา้หูซา้ยทะลุหูขวา มนัไม่ฟัง
หรอก มนัพดูแลว้มนัทะลุไปทะลุไป  

น่ีเราจะบอกวา่ น่ีในพระไตรปิฎกมี แลว้เวลาเราบวชมาน่ี พระท่ีมาบวชกบัเราน่ี
ส่วนใหญ่คิดอยา่งน้ีหมดเลย พอมาบวชป๊ับนะ เอะ๊ ท าอยา่งไรเอาแม่มาวดั เอะ๊ ทุกคนคิด
อยา่งน้ีหมดเลย เราจะบอกวา่มึงใจเยน็ๆ  มึงใจเยน็ๆ  เพราะเวลาเอง็ไปบา้นน่ีนะ แม่จะ
บอกวา่พระลกูชาย พระลกูชายอยากไดอ้ะไร? คือมีบุญคุณไง พระลกูชายอยากไดอ้ะไรก็
จะซ้ือให ้เขาไม่ไดเ้ขาจะมาวดันะ เขาจะอุปัฏฐากพระลกูเขา  

น่ีพอ่แม่เป็นอยา่งน้ี ทิฐิของพอ่แม่น่ีกบัลกูนะ กบัคนอ่ืนอีกอยา่งหน่ึง แต่กบัลกู น่ี
มนัเป็นเร่ืองขอ้เทจ็จริงของใจ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ทีน้ีถา้จะเอา ถา้จะเอานะง่ายๆ  ท าตวั
เราดีๆ  แลว้กบ็อกแม่ น่ีเม่ือก่อนนะ พวกหนูน่ีเป็นคนไม่ดี เป็นคนท่ีไม่ เด๋ียวน้ีพอไปวดั
แลว้หนูดีข้ึน ใหเ้ขาเห็นไง  
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เห็นไอน้ัน่ไหม ไอเ้ดก็ๆ ท่ีอยูโ่พธารามน่ี ไออ้ะไรนะท่ีอยูบ่างแค ป๊ัมน่ะช่ือ
อะไร? ไอที้ ตีน่า ตีน่าน่ีนะพอ่แม่เอามาวดั แลว้กลบัไปบา้นนะ  

“ไม่ไดน้ะไปวดัไม่ได ้เด๋ียวหลวงพอ่เอด็นะ ไอนู้น้กผ็ดินะ หลวงพอ่วา่นะ ไอนู้น้
กห็ลวงพอ่วา่ไม่ถกูนะ”  

จนอากงตอ้งมาดูวา่พระองคไ์หนวะ? ตีน่าน่ีมนัเอาอากงเขา้วดั เอาอาม่ามนัเขา้วดั 
เอาพอ่แม่เขา้วดั ไอที้กเ็หมือนกนั ไอที้น่ีไปถึงนะ  

“ไม่ไดน้ะ หลวงพอ่วา่ หลวงพอ่วา่ผดิหลวงพอ่วา่”  

จนเขาตอ้งมาดูวา่พระองคไ์หนวะ? ไอที้น่ีมนัเอาอากงมนัเขา้วดั เอาอาม่ามนัเขา้
วดั เอาเขา้วดัหมดเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามาวดันะ ความเป็นไปของเราเปล่ียนแปลง ความเป็นไปของ
เราดีข้ึน พอ่แม่คนไหนบา้งไม่อยากใหล้กูดี พอ่แม่คนไหนบา้งไม่อยากใหล้กูเป็นส่ิงท่ีดี 
แลว้ถา้มนัดีแลว้น่ี อนัน้ีส าคญั น้ีถา้จะเอาพอ่เอาแม่ดูตรงน้ี ตอ้งท าเป็นตวัอยา่งไง เอาเรา
น่ีแหละเป็นตวัอยา่งใหเ้ห็นการเปล่ียนแปลง แลว้กเ็ปล่ียนแปลงเพราะอะไร แลว้กไ็ปดู
กนัไหม? จะไดม้า ถา้ไม่อยา่งนั้นยาก  

เวน้ไวแ้ต่เขาคุยกบัเพื่อนเขา หรือเขามาเอง ถา้เขามาเองน่ีนะ แต่ลกูกบัแม่น่ี ลกูน่ี
พดูกบัแม่ไม่ค่อยรู้เร่ือง แม่น่ีพยายามจะบงัคบัลกู แต่ลกูมาพดูใหแ้ม่ฟังน่ี กอูาบน ้าร้อน
ก่อนมึงนะ กอูาบน ้าร้อนก่อนมึงนะ เร่ืองน้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมดาของกิเลสนะ ทีน้ีถา้เอามา
ไดน่ี้สุดยอด สุดยอด แลว้พวกน้ีมนัเป็นกรรมของสตัวน์ะ มนัเป็นกรรมของแต่ละบุคคล 
ใครเอาไดก้เ็อา ใครเอาไม่ไดน่ี้มนั ไม่ใช่วา่จะเอาไดทุ้กคนหรอก พอ่แม่ทุกคนกอ็ยากให้
ลกูเป็นคนดีหมด แลว้ลกูบางคนท าไมมนัไปตามโลกล่ะ 

ถาม :      ผมเคยมีศรัทธาและมีความเขม้แขง็ของธรรมะมาก แต่ปัจจุบนัน้ีมีนอ้ยลง 
มีวิธีการอยา่งไรจะท าใหเ้ป็นเหมือนเดิมไดค้รับ และเพราะเหตุใดมนัถึงเส่ือมลง 

หลวงพ่อ :   น่ีไง ศรัทธา ศรัทธามนัยงัไม่เป็นอจลศรัทธา มนัถึงเส่ือมได ้ศรัทธาน่ีมนั
คลอนแคลนไดเ้ป็นธรรมดา น่ีพอเวลาศรัทธาน่ี พอเวลามีคุณงามความดีเรากศ็รัทธา พอ
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เราไปเห็นส่ิงใดแลว้เรากเ็ส่ือมถอยหมด ทั้งท่ีปัจจุบนัน้ี เหมือนกบัอากาศน่ีมนั
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอด ความคิดของคนน่ีมนัแปรปรวนตลอด น่ีไงใจน่ีมนัไวใ้จไม่ได ้ 

พระพทุธเจา้สอน เปรียบเหมือนใจเราเป็นเหมือนชา้งสารท่ีตกมนั มนัมีก าลงัมนั
กระฟัดกระเฟียดมนัไปตามธรรมชาติของมนัเลย แต่น่ีเราไปศรัทธา ศรัทธาน่ีเหมือน
อาหารเลย อาหารเวลาเรากินอะไรท่ีมนัถกูใจน่ี เรากอ็ยากกินอยา่งนั้นอีก  

ทีน้ีพอศรัทธาน่ีมนัถึงคิดอยา่งนั้นมนักศ็รัทธา แต่ แต่ธรรมชาติของมนั อะไรก็
แลว้แต่มนัเส่ือมเป็นธรรมดา แต่ถา้เรามีก าลงัของเรา เราปฏิบติัของเรานะ จนจิตมนัสงบ
ได ้พอจิตสงบน่ีมนัเขา้ไปสมัผสัไง  

ความสมัผสัมนัสงบ เหมือนความร้อนน่ี ถา้เราไปสมัผสัถึงความเยน็น่ี เราจะติด
ใจความเยน็นั้นมาก เราอยูใ่นท่ีอากาศร้อนตลอดเวลา เราเคยไปสมัผสัความอบอุ่น คือ
ความร่มเยน็อนัหน่ึง ความร่มเยน็อนัน้ีจะฝังใจเรา  

จิตท่ีมนัเคยสมัผสัความสงบป๊ับน่ี มนัไปสมัผสัถึงรสของธรรมน่ี น่ีคืออจล
ศรัทธา อจลศรัทธา ตั้งแต่ท าจิตสงบแลว้น่ีมนัจะเร่ิมเป็นอจลศรัทธา อจลศรัทธาคือวา่มนั
จะข้ึนเป็นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล มนัข้ึนไปเร่ือยๆ  ถา้เป็นโสดาปัตติมรรค โสดา
ปัตติผลป๊ับน่ี น่ีผลของธรรมน่ีมนัรัดใจดวงน้ีไว ้ใจดวงน้ีจะไม่เส่ือมจากตรงน้ี มนัจะเดิน
ไปเร่ือยๆ  แต่ถา้ยงัเป็นปุถุชนน่ี ยงัเป็นศรัทธาน่ี ศรัทธาของปุถุชนน่ี เจริญแลว้เส่ือม  
เจริญแลว้เส่ือม  

วิธีการแก ้ วิธีการแก ้ เขากต็อ้งคิดแต่ครูบาอาจารยท่ี์เราศรัทธา อยา่งเช่นถา้ใน
ปัจจุบนันะ เวลาคิดถึงพระพทุธเจา้ เราเคยเป็น นะ เวลาปฏิบติัแลว้มนัทอ้ถอยน่ี เราจะ
คิดถึงพระพทุธเจา้ คิดถึงหลวงปู่ มัน่ เราจะคิดถึง ๒ องคน้ี์เป็นส่วนใหญ่เม่ือก่อน คิดถึง
หลวงปู่ มัน่ เพราะอ่านมาวา่หลวงปู่ มัน่ท่านสมบุกสมบนัมาแค่ไหน ท่านสมบุกสมบนัมา
มาก ท่านทุกขม์ามากนะ เหมือนเราน่ี พอ่แม่เราน่ี เส่ือผนืหมอนใบมาจากเมืองจีนนะ ดูสิ
เศรษฐีของเรา น่ีไมค้านน่ีเล่ียมทองกนัน่ะ เอาไวบ้นบา้นน่ะ  

ท่านทุกขม์า เส่ือผนืหมอนใบ ปากกดัตีนถีบข้ึนมา สร้างครอบครัวมา น่ีถา้เราคิด
อยา่งนั้น แลว้ท าไมเราท าไม่ไดอ้ยา่งนั้นเหรอ เราน่ีสะดวดสบายอยูแ่ลว้ แต่พวกเราน่ี
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นอนใจกนัเอง น่ีครูบาอาจารยท่์านทุกขม์ากวา่เราเยอะนะ น่ีถา้คิดอยา่งน้ี ดูพระพทุธเจา้สิ 
๖ ปีทรมานตวัขนาดไหน แลว้เวลาเป็นพระพทุธเจา้ไปแลว้น่ี ไปไหนพระพทุธเจา้  

เวลาเราทุกขน์ะเม่ือก่อนน่ี มนัมีปัญหาข้ึนมาเราจะคิดถึงพระพทุธเจา้เลย เวลามนั
มีแรงกระทบกระเทือนน่ี อยา่งท่ีวา่น่ี อยา่งมีแรงเสียดสีน่ี พระพทุธเจา้บอกไวใ้น
พระไตรปิฎก ถา้ใครโดนเขาติฉินนินทา ใครโดนเขาท าร้ายน่ี ใหคิ้ดถึงเรา ใหคิ้ดถึง
พระพทุธเจา้เพราะ เพราะพระพทุธเจา้น่ีกระทบกระเทือนโลกธรรม ๘ มาหนกัท่ีสุด เป็น
พระพทุธเจา้แลว้นางมาคนัทิยาจา้งคนด่า น่ีเทวทตัใหค้นไปฆ่า 

 เทวทตันะ จะฆ่าพระพทุธเจา้ ใหน้ายแม่นธนู ๔ คนไปยงิพระพทุธเจา้ แลว้บอก
อีก ๔ คนไปฆ่านายแม่นธนูนั้น แลว้เอาอีก ๔ คนไปฆ่าอีก ๔ คนน้ี ตดัตอนกนัตั้ง ๔-๕ 
ช่วงนัน่ล่ะ แต่ไปหาพระพทุธเจา้ ไอ ้ ๔ คนนั้นจะไปฆ่าพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้เทศน์
เอา ๔ คนนั้นบวชก่อน ไอ ้๔ คนท่ีจะรอฆ่านะ เอะ๊ กจูะรอยงิไอ ้๔ คนน้ี ไม่มาสกัที เดิน
ไปหา เดินไปถึงพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้เทศน์บวชอีก ๑๖ คนบวชหมดเลย 

เทวทตัน่ี ไอมื้อปืนรับจา้ง มือปืนรับจา้งน่ี เทวทตัมนัท ามาก่อนมึงนะ ฆ่าตดัตอน
หมด เอา ๔ คนแรกไปยงิพระพทุธเจา้ก่อน แลว้อีก ๔ คนไปยงิไอ ้ ๔ คนท่ีฆ่า
พระพทุธเจา้ แลว้อีก ๔ คนไปฆ่าอีก ๔ คนน้ี เทวทตัใชม้า พระพทุธเจา้เอาบวชหมดเลย  

น่ีคิดดูสิวา่เป็นพระพทุธเจา้แลว้ ไปอยูก่บัเวรัญชพราหมณ์ ท่ีนิมนตไ์ว ้ ๓ เดือน
แลว้ลืมใส่บาตร ไม่ไดกิ้นขา้วเลย พระตั้ง ๕๐๐-๖๐๐ ไม่ไดกิ้นขา้วเลย พอดีบงัเอิญเขามี
พวกพอ่คา้มา้ เขาเอามา้มาขาย เขากมี็เสบียงมาดว้ย เขามีขา้วกลอ้ง เขาใหกิ้นขา้วกลอ้ง 
แลว้ทีน้ีพระมนัเกิดวาตภยัไง มนัไม่มีอาหาร กเ็ห็นพระมาเขากใ็หข้า้วกลอ้งนั้น เอาขา้ว
กลอ้งมาแลว้น่ี ขา้วกลอ้งน่ี  

พระน่ีตามวินยัพระหุงขา้วไม่ไดน้ะ พระท าอาหารสุกเองไม่ได ้ ตอ้งมีแม่ครัว แม่
ครัวตอ้งท าให ้ พระท าไม่ได ้ ทีน้ีไปอยูน่ัน่ไม่มีแม่ครัว ไม่มีแม่ครัว พระอานนทเ์อาขา้ว
มาแลว้บด บดใหเ้ป็นผง เอาน ้าพรมๆ ๆ  ใหพ้ระพทุธเจา้ฉนัอยู ่๓ เดือน พระโมคคลัลา
นะทนไม่ไหวนะ พระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิมาก บอกจะไปบิณฑบาตอีกทวีปมาเล้ียงไง  

“พระพทุธเจา้บอกไปอยา่งไรล่ะ พระพวกน้ีมนัปุถุชนมนัไปไม่ได”้  

“ไม่เป็นไรครับ ผมจะจบัมือแลว้ผมจะพาเหาะไป”  
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ถา้ไม่จริงน่ีพดูกบัพระพทุธเจา้ไดไ้หม? ของน้ีเป็นจริงนะ ถา้ของน้ีเป็นไม่จริงน่ี 
ไปพดูกบัพระพทุธเจา้น่ี พระพทุธเจา้จะปล่อยใหพ้ดูไหม? เน่ียผมจะไปบิณฑบาตอนุ
ทวีป” “แลว้จะไปอยา่งไรล่ะ? พวกน้ีเขาเป็นปุถุชนน่ี” “ถา้เป็นปุถุชนผมจะจบัมือ แลว้
ผมจะพาเหาะไปเอง”  

พระพทุธเจา้บอก “ไม่ได”้  

“ไม่อยา่งนั้นผมจะพลิกดินข้ึนมา” (ง่วนดินมนัเหมือนกบัดินแบบวา่พวกดินสี
พองมนัดินหวานไง)  

“ขา้พเจา้จะพลิกง่วนดินข้ึนมา”  

“พลิกข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะประชาชนเตม็ไปหมดทั้งทวีปน่ี ชมพทูวีปประชาชน
เตม็ไปหมดจะท าอยา่งไร”  

“ผมจะกางมือของผมน่ีใหเ้ป็นแผน่ดิน แลว้ผมจะเอาประชาชนน่ีอยูบ่นมือผม
ก่อน แลว้ผมจะพลิกดินน้ีข้ึนมา”  

โอ ้ ฤทธ์ิของพระโมคคลัลานะนะ พระโมคคลัลานะเดือดร้อนมาก เวลา
พระพทุธเจา้กรรมมาถึงน่ี สุดทา้ยแลว้พระพทุธเจา้บอก “ไม่ไดไ้ม่ยอม”  

ไม่ยอมกกิ็นขา้วกลอ้งบดไปนะ จนออกพรรษา พอออกพรรษาป๊ับพระพทุธเจา้
ชมพระนะ พวกเธอชนะแลว้ ชนะแลว้ ชนะดว้ยความล าบากน้ีได ้ พอชนะแลว้ป๊ับ
พราหมณ์นั้นกนึ็กไดไ้ง มาขอขมาพระพทุธเจา้น่าดูเลย  

น่ีค  าวา่ศรัทธา ศรัทธาถา้มนัเส่ือม ถา้คิดอยา่งน้ี ดูพระอรหนัตน์ะ อยา่งพวกพระ
สารีบุตรน่ี พระท่ีมีสร้างบุญญาธิการมาน่ี เวลาเอหิภิกข ุ บวชพระพทุธเจา้น่ีมนัจะมี
บริขาร ๘ เป็นทิพยล์อยมา ไดห้นเดียว แต่ถา้พาหิยะ เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ฟัง
เทศน์พระพทุธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย แลว้จะขอบวช  

พระพทุธเจา้บอก “เธอจะบวชอยา่งไรล่ะ? เธอไม่มีบริขาร”  
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พระอรหนัตน์ะ เดินไปหาบาตร พระอรหนัตห์าบาตร หาจีวร หาบริขาร ๘ ไม่ได ้
โดนควายขวิดตายเลย พอควายขวิดตายนะ พระพทุธเจา้พาพระไปเผาเองเลย น่ีคือพระ
อรหนัต ์แต่ยงัไม่ไดบ้วช เพราะหาบริขาร ๘ ไม่ได ้

เราจะบอกวา่ ส่ิงท่ีเป็นไปอยูน่ี่ มนัเป็นบุญเป็นกรรมของแต่ละดวงจิตท่ีสร้างมา 
ผลบุญมนัสร้างมา แต่น่ีเม่ือก่อนเราเคยศรัทธา แลว้มนัเส่ือมน่ี ประสาเราน่ีถา้เร่ืองกิเลส
มนัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ท่ีเราพดูน่ีเราพดูถึงการปลุกเร้า จะให ้มนักลบัมาศรัทธาอีกไง  

แลว้ถา้เราภาวนาไปน่ี ถา้จิตมนัสงบมนัไดส้ัมผสัแลว้น่ี มนัจะเป็นอจลศรัทธา คือ
ศรัทธาท่ีมัน่คง ศรัทธาท่ีไม่เส่ือม แต่ถา้จิตเราน่ียงัไม่สมัผสัธรรมะเลยน่ี มนักง็งๆ ไง มนั
สงสยั เพราะสงสยั เพราะคาดหมายมนัถึงเส่ือม ศรัทธามนัถึงคลอนแคลน แต่ถา้มนัได้
สมัผสัสมาธิแลว้นะ มนัมัน่คงในสมาธินะ นัน่คืออจลศรัทธา แลว้ถา้เป็นอจลศรัทธา
มัน่คงจริงๆ คือพระโสดาบนัข้ึนไป  

ถา้เป็นพระโสดาบนัเดด็ขาดนะ จะไม่ถือมงคลต่ืนข่าว จะไม่ฟังอะไรแลว้ จะฟัง
ธรรมพระพทุธเจา้อยา่งเดียว พระโสดาบนัข้ึนไปแลว้ จะไม่ถอย จะไปขา้งหนา้อยา่ง
เดียว แต่ถา้เป็นอจลศรัทธาน่ี ตั้งแต่กลัยาณปุถุชนน่ีน่าจะไดแ้ลว้ แต่กย็งัไม่ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ แต่ถา้เม่ือใดเป็นพระโสดาบนันะ ลา้นเปอร์เซ็นตจ์ะไม่มีเส่ือมถอย จะ
กา้วหนา้อยา่งเดียว  

ถาม  :       ๒. วิธีการใดจะลดความไม่พอใจ อาฆาต พยาบาท ไดอ้ยา่งเดด็ขาดบา้ง
ครับ พยายามหลายคร้ังแลว้ แต่มนั 

หลวงพ่อ :      ไม่ไดห้รอก วิธีการใดจะลดความอาฆาต ลดความโกรธ น่ีเวลาคนท่ีปฏิบติั
กนัแลว้ส่วนใหญ่จะบอกวา่ เม่ือก่อนน่ีผมเป็นคนท่ีโกรธมาก ผมเป็นคนท่ีกินเหลา้มาก 
เด๋ียวน้ีผมเป็นคนดีแลว้ ผมไม่กินเหลา้เมายา มนัไม่กินเหลา้เมายาน่ีมนัเป็นเพราะวา่ศีลไง  

ฉะนั้นไอจ้ะไม่โกรธน่ีนะ จะไม่ส่ิงน้ีมนัตอ้งเป็นพระอนาคา พระอนาคาจะละ
ความโลภ ความโกรธ ความหลงได ้ ถา้ยงัไม่เป็นพระอนาคา นางวิสาขาเป็นพระ
โสดาบนั น่ีเวลาหลานตายยงัร้องไห ้เวลาพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั พระโสดาบนัยงั
เสียใจ ยงัดีใจยงัทุกขใ์จอยูน่ะ แต่พระโสดาบนัเขา้ใจเร่ืองสกักายทิฏฐิไดต้ามความเป็น
จริง  
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พระสกิทาคาน่ีจิตกบักายแยกออกจากกนั สจัธรรมในหวัใจน่ีเตม็ แต่ส่ิงท่ีความ
เคยใจ ส่ิงท่ีความพอใจไม่พอใจมนัยงัมีอยู ่แต่เป็นพระอนาคาน่ีมนัเร่ิมตดัตรงน้ีแลว้ พระ
อนาคาน่ีจะละความโกรธได ้นางตณัหากบันางอรดี ลกูของพญามารน่ี อวิชชาคือตวัมาร 
คือตวัพอ่ ถา้ฆ่าพญามารแลว้เป็นพระอรหนัต ์ 

แต่ฆ่านางตณัหา นางอรดีน่ีคือฆ่าความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นพระ
อนาคา ถา้ฆ่าความโลภ ความโกรธน่ี ถา้จะไม่มีความโกรธน่ีกต็อ้งเป็นพระอนาคา แลว้
เราไม่ไดเ้ป็น มนักต็อ้งโกรธเป็นธรรมดา แต่เราตอ้งควบคุมมนั เพราะอะไรรู้ไหม? 
เพราะถา้พดูอยา่งน้ีมนัจะเป็น เขาเรียกวา่คน “โทสจริต”  

คนธาตุไฟ อยา่งเราน่ีเราเป็นคนธาตุไฟ คนโทสะ จะโมโหร้าย จะโมโหไว แต่คน
อยา่งน้ีคนมีปัญญา คนธาตุดิน คนน่ิง คนเยน็ ธาตุดิน ไม่ค่อยมีปัญญา คนมีปัญญาน่ี น่ี
มนัเป็นธาตุ การเกิดมาน่ีมนัเกิดมาดว้ยธาตุนะ มนัเกิดมาดว้ยบุญดว้ยวาสนาของคนนะ 
คนธาตุน ้า คนธาตุไฟ น่ีธาตุไฟน่ีมนัจะเอาเผาผลาญตลอด แต่พวกธาตุไฟน่ีมนัจะมี
ปัญญา มนัจะคิดคิดดี แต่ถา้คนธาตุดิน ถา้คนธาตุดินน่ีมนัจะน่ิมนวล มนัจะไปประสา
ธาตุดิน  

ฉะนั้นถา้มนัเกิดมาอยา่งน้ีป๊ับน่ี กเ็หมือนท่ีเราบอกเวลาเร่ืองการภาวนา ตามจริต
ตามนิสยั ถา้จริตน่ี ถา้คนอยา่งน้ีป๊ับตอ้งแผเ่มตตาบ่อยๆ  การแกน่ี้ ความโทสะ โทสะตอ้ง
แผเ่มตตา โลภะ โลภะตอ้งตั้งสติ  มนัมีการแก ้วิธีแกก้นัตอ้งคิดอยา่งนั้น ตอ้งคิด ตอ้งคิด
แผเ่มตตา  

เราน่ี เราเป็นคนอยา่งน้ีจริงๆ  แลว้เวลาเราบวชใหม่ๆ น่ีเราจะคิดนะวา่ เรายกเป็น
เพศเลย เพศแม่ อนัน้ีเป็นเพศแม่ พอเพศแม่ป๊ับ ดงันั้นตอ้งคิดถึงแม่เรา คือใหใ้จเรา อยา่ง
นอ้ยตอ้งคุมใจเราไวก่้อน ไม่ใหใ้จเราไปยุง่กบัใคร ตอนบวชใหม่ๆ  เพราะพระมาถาม
บ่อย หลวงพอ่ท าตวัอยา่งไร รอดมาไดน่ี้ โอ๋ย กคิูดอยา่งน้ีของกตูลอดนะ กคุูมใจกมูา
ตลอด เราจะท าอยา่งน้ี  

แต่ทีน้ีมนัเป็นเร่ืองของกรรม พอเร่ืองของกรรมน่ี เวลามนัไปท่ีไหน? มนัไปตก
ในสภาพไหนน่ีมนักมี็ พอเวลาเร่ืองของกรรมนะ ดูสิเรานัง่น่ีสบายหมดแหละ เด๋ียวแดด
ออกมาน่ี พอตอนบ่ายแดดไล่มาน่ี ตรงน้ีตอ้งหนีหมดเลยนะ น่ีเป็นกรรมน่ีมนัไปตกท่ี
ไหน พอตกท่ีไหนมนัจะไปเจอสภาพแบบใด แลว้ท่ีวา่จะคุมใจๆ  จะคุมไดไ้หม? เราคุม
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ไดเ้ป็นปกติอยา่งน้ีนะ แต่เวลากรรมมนัมาน่ี ฉะนั้นจะวา่คุมไดส่้วนหน่ึง แลว้เราตอ้งเร่ง
ภาวนา อยา่ชะล่าใจ  

น่ีถา้ไอท่ี้พดูน่ี พดูถึงวา่ส่ิงท่ีความโกรธน่ีเราแกไ้ด ้ อยา่งท่ีวา่เป็นศีลธรรม 
จริยธรรมน่ี มนัยงัแกไ้ม่ได ้ ดูพระอรหนัตน์ะ พระอรหนัตน่ี์เวลากิเลสขาดไปแลว้น่ี น่ี
เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ น่ีพระอรหนัตทุ์กองคต์ดักิเลสได ้ แต่ตดัความเคยชินไม่ได ้ พระ
อรหนัตทุ์กองค ์ กิเลสน้ีตดัขาดหมดเลย แต่มารยาท อ านาจวาสนาน่ีมีพระพทุธเจา้องค์
เดียวท่ีวา่กิเลสขาดดว้ย กิริยาพวกน้ีขาดหมด แต่ถา้เป็นพระอรหนัตน์ะ  

โธ่ หลวงปู่ มัน่น่ี หลวงตาท่านเล่าใหฟั้งบ่อย เวลาเทศน์น่ี มือน้ีปัดกระโถน
กระเด็นไปเลย พอกระโถนกระเดน็ไปแลว้นะ อ้ืม น่ีเทศน์ใหพ้ระฟังนะ ไม่ใช่กระโถน
ฟัง โอโ้ฮ กระโถนกระเดน็ไปเลยน่ี ยงัยอ้นกลบัเลย  

เราจะบอกวา่ เราไม่เคยเห็นนะ เพราะวา่หลวงปู่ มัน่ อูฮู้ สุดยอดเลย หลวงตาบอก
วา่ไปหมดทั้งตวัเหมือนกนั น่ีเวลาเทศน์น่ีปัดทีเดียวกระโถนกระเดน็เลย เพราะมนั
ออกมาจากใจไง ถา้มนัตดักิเลสแลว้นะ ไอเ้ร่ืองกิริยาน่ีมนัเป็นเร่ืองปกติ คือ ภารา หเว 
ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ท่ีสะอาด คือขนัธ์ไม่มีกิเลส แต่ถา้ปุถุชนน่ีเขาเรียกขนัธมาร กิริยาน้ีเป็น
กิริยาของมาร ค าพดูของมาร การเคล่ือนไหวของมาร  

แต่ถา้เป็นพระอรหนัต ์ การเคล่ือนไหวของกิริยาไม่มีมาร ไม่มีกิเลส น ้าสกปรก
กบัน ้าสะอาดเท่านั้น น ้ าสาดไปกคื็อน ้า แรงดนัของน ้ากคื็อแรงดนัของน ้า เพียงแต่วา่น ้า
สกปรกหรือน ้าสะอาด ถา้น ้าสกปรกน ้าโสโครก แรงดนันั้นเสียหมด แต่ถา้เป็นน ้าสะอาด 
แรงดนันั้นเป็นประโยชน์หมด มนัแกไ้ขไม่ได ้ มีพระพทุธเจา้องคเ์ดียว พระสารีบุตรยงั
กระโดดขา้มคลองเลย พระสารีบุตรน่ี ขนาดพระพทุธเจา้บอกลิง ลิง ลิง 

ไม่ได ้มนัจะได ้กท็  าไมพระพทุธเจา้ถึงสร้างมา ๔ อสงไขยล่ะ แลว้สาวกมนัไม่ถึง
น่ี คนเราตน้ทุนมนัต ่ากวา่กนั มนัจะใหเ้หมือนกนัไดอ้ยา่งไร? ตน้ทุนคนหน่ึงลงทุนไป
ขนาดนั้น แลว้ตน้ทุนเรา ๕ บาท แลว้เรา ๕ บาทจะไปขายเท่าเขา มนัเป็นไปไม่ได ้
ตน้ทุนเราต ่า แต่ตน้ทุนพระพทุธเจา้สูง ออกมาเป็นรูปแบบนั้น แลว้ตน้ทุนพวกเราน่ี เอา
ตวัรอดไดก้เ็ก่งแลว้ ขอใหเ้อาตวัรอดเถอะ ไม่ตอ้งไปคาดหวงัมาก  
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ถาม  :     หากความยนิดีพอใจในเร่ืองต่างๆ ลดลง เช่นเคยไปเท่ียวแลว้สนุก 
ปัจจุบนัไม่วา่จะไปไหน กเ็ฉยๆ อยา่งน้ีถือวา่เร่ิมจะละวางไดไ้หม? 

หลวงพ่อ :     ใช่ มนัมีบา้ง คนเราน่ีมนัแค่ปัญญาน่ี ไปท่ีไหนกแ็ลว้แต่นะเราคิดสิ ใน
สถานท่ีตากอากาศน่ี เราไปแลว้น่ี เราไปเห็นใหม่ๆ เรากช่ื็นใจจริงไหม แต่คนท่ีเขามี
อาชีพอยูท่ี่นัน่ เขาอยูทุ่กวนัเขาจ าเจ เขาเห็นเขาอยูข่องเขานะ เขาอยูข่องเขาเลย เขาเป็น
คนอยูท่ี่นัน่เลย เขากเ็ห็นทุกวนัใช่ไหม แต่เรานานๆ ไปเห็นทีหน่ึงเรากต่ื็นเตน้เป็น
ธรรมดา  

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั ไปเท่ียวท่ีไหนแลว้มนัสนุก น่ีถา้เรามีปัญญา เรามีความคิดน่ี 
มนัเป็นเร่ืองเราไม่ตอ้งไปยุง่กบัมนั คือวา่มนัเป็นวาระมนัเป็นเร่ืองปกติ ถา้มนัเป็นเร่ือง
ปกติแลว้น่ี หวัใจเราจะไม่ฟไูง การปฏิบติัเราหวัใจจะไม่ฟไูม่แฟบ เขาชมก ็โอโ้ฮ กน้ลอย
เลยล่ะ พอเขาติหน่อยเดียวน่ี อูฮู้ หวัใจหายตูมเลย  แต่ถา้เรามีหลกัแลว้นะ เราจะไม่ลอย
ไปกบัเขา เขาชมกคื็อเขาชม คือความท าดีเพื่อดี เราท าความดีกนัเพื่อดี เราท ากนัเพื่อใจ
ของเรา เราปฏิบติักนัเพื่อใจของเรา ใหม้นัมีอ  านาจวาสนา ไอค้  าชมค าติขา้งนอกน่ี มนั
เร่ือง 

มนักมี็ผลนะ น่ีโลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ มนัมีมาดั้งเดิม พระพทุธเจา้โดนหนกั
มาก แลว้พวกเรามนัจะไม่โดนมนัเป็นไปไม่ได ้แต่ทีน้ีพอเวลาโดนบา้งแลว้น่ี เรากไ็ม่ฟมู
ไม่แฟบไปกบัเขา น่ีไงไปไหนกส็นุกไม่สนุกมนัก ็ถา้เราเผลอมนักส็นุกไปกบัเขา เหมือน
เราพาลกูไปเท่ียวเลยล่ะ เราพาลกูไปเท่ียวสิ ลกูไปน่ีโอโ้ฮมนัวิง่ โอโ้ฮ มนัต่ืนเตน้นะ แม่
ตอ้งคอยระวงัลกู มนัจะวิตกนะ  

น่ีกเ็หมือนกนัถา้เราทนัเราเป็นผูใ้หญ่แลว้น่ี เราจะไปไหนน่ีมนักเ็ร่ือง เรากไ็ป แต่
มนัไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา มนัไม่หลุดไง เดก็ๆ น่ีพอเวลามนัเจอพอใจน่ี มนัหลุดเลยล่ะ น่ี
เดก็เหมือนกบัจิตท่ียงัไม่ไดมี้ปัญญา เรายงัไม่ไดใ้คร่ครวญ ยงัไม่ไดดู้แลจิตเรา เหมือน
เดก็ แต่ในเม่ือปัญญาเราควบคุมแลว้กเ็หมือนผูใ้หญ่  น่ีไงวฒิุภาวะท่ีจิตมนัเปล่ียนแปลง 
ถา้มีปัญญาข้ึนมาน่ี ปัญญามนัดีมนัพิจารณาของมนั มนัเปล่ียนแปลงมนั มนัจะดีกบัเรา
แต่หมดไปนะ 

อนัน้ีมนัปัญหาขา้งนอก จบแลว้ล่ะ จบเนาะ เอวงัแลว้ 


