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มันเริ่มที่เรานี่แหละ มันตองเริ่มตั้งแตทีเ่รากอน แบบวาเริม่ตนตอนที่พระพุทธเจา 
ตรัสรูขึ้นมาแลวนี้  ประชาชนจะรูไดดวยอะไร  ประชาชนเขาไมรูเรื่องอะไรใชไหม  ทนีี้ 
พอประชาชนไมรูเรื่องอะไร  เวลาพระพุทธเจาจะสอน  ทานจะเริ่มเผยแผศาสนาเห็นไหม 
พอจะเผยแผศาสนานี้ทานตองคิด  ทานจะรื้อสัตวขนสัตว  ทานยังมองเลยวาจะเอาใครไป 
ไดบาง ขนาดพอตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวยังทอดอาลัย เพราะอะไร 

เพราะปญญาของทานคือโลกุตตรปญญา  มันไมใชปญญาแบบพวกเรา  ปญญา 
แบบพวกเรานี้คอืปญญาวิชาชีพใชไหม ปญญา คือ สิ่งที่เราแสวงหาเพื่อปจจยัเครือ่งอาศัย 
เห็นไหม  นี่ปญญาของเรา  ดูสิกฎหมาย  รัฐศาสตรหรืออะไรก็แลวแตอาชีพของแตละคน 
อันนีม้ันไมใชปญญาฆากิเลสนะ 

ทีนี้ถาไมเปนปญญาฆากิเลส  แลวทานจะรือ้สัตวขนสัตว  ทานจะเอาพวกเราให 
พนจากกเิลสไปไดนีท้านจะคิดอยางไร  ฉะนัน้ทานจะวางแผนอยางไร  เห็นไหม  ก็เริ่มที่ 
เรื่องทําทานกอน  เรื่องการทีเ่ราเสียสละขึ้นมา  ถาไมเสียสละขึน้มา  เหมือนมอืเราสกปรก 
ไปหมดเลย  แลวพอจะไปจับอะไรมันก็สกปรกไปหมดละ  แลวยิง่ถามอืเรามีสารพิษนะ 
ถาไปจับอาหารมาใสปาก  เราก็จะมีสารพิษติดเขามาในตัว  เขาถึงใหเสียสละ  คือเพือ่ 
เตรียมใจใหพรอมไง คือจะทํามอืเราใหสะอาด 

มีทาน มีศีล ตองมีทานมีศีลเพราะอะไร มีศีลนะ สมมุติถาเราจะทําสมาธิ ถาเราไม 
มีศีลใชไหม พอจิตเราสงบขึ้นมา ถาเราเคยมีความผูกพันกบัใคร จิตนี้มนัจะไปทําลายเขา 
ได ศีล ๕ ปานาติปาตานี้คือไมทําลายใคร ปานาติปาตาคือการฆาสัตว แตไมใชหรอก ปา 
นาติปาตานี้ ถาเราคิดรายมุงรายนีม้ันก็เปนปานาของจิต มโนกรรมไง
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มโนกรรม  กายกรรม  วจีกรรม  ทนีี้พอกรรมมันเกิดแลว  ถาเราถอืศีลเปนพืน้ฐาน 
ใชไหม  พอจิตเราสงบเขามาแลวเราไมทําลายเขา  จิตมันไมออกไง  สมาธิมันถงึมมีิจฉา 
สมาธิกับสัมมาสมาธิ  ทีนีพ้อมีศีลมีสมาธิมันถงึเกิดปญญา  พระพุทธเจาตองวางรากฐาน 
นะวาจะรื้อสัตวขนสัตวอยางไร  อยางถาเราชวนกนัมานี้ก็จะมาแลว  อันนี้มาดวยมนุษย 
นะ  แตเวลาจะรื้อสัตวขนสัตว  มันไมใชวาจะไปเอาที่ตัวรางกายมาอยางนี้  แตมันเอาที่ 
หัวใจ  ถาจะเอาที่หัวใจ  แลวหวัใจคิดอยางไร  หัวใจมีพื้นฐานไหม  หัวใจมึงพรอมหรอืยัง 
ถาหัวใจยงัไมพรอมนะ  ทานกร็อเวลา  ถาหัวใจพรอม  พรอมที่ไหน  พรอมทีเ่ราไดสราง 
บุญกุศล ที่เราสนใจไง 

คนถามกนับอยวา “พวกเรานี้มีบารมีไหม” 

ถาไมมีบารมีเราจะไมอยากไปวัดนะ  แตถาเราไมมีบารมี  แลวมาชวนไปวัดมันจะ 
รูสึกหงุดหงิด  แตถาชวนไปวัดแลวเรามีความสนใจขึ้นมา  เห็นไหม  บารมีเกิด  มีศรัทธา 
ไหม  ถามีศรัทธาขึ้นมามันจะสนใจเหน็ไหม  พอสนใจขึน้มาแลวเราเสียสละปบ  เหมือน 
น้ําสกปรก ความรูสึกของเรานีม้ันสกปรกหมด ถาน้าํสกปรกมนัใชประโยชนไมได  ตอง 
รีไซเคลิใหมนัสะอาดใชไหม  พอรีไซเคิลใหสะอาด  การเสียสละทานนีม้ันจะมกีารสละ 
ออก 

ของที่ไดมาทําไมทกุคนจะไมอยากเปนเจาของ  ทําไมจะไมใหมันมาเปนของเรา 
ละ  แลวเราสละทําไม  แลวเวลาเสียสละนะ  แบงกในธนาคารมันไดอะไรขึ้นมา  มัน 
เสียสละไหม  เพราะแบงกมันไมมีชีวิต  แตเจาของแบงกเปนผูเสียสละ  เจาของสิ่งของนัน้ 
ทีนี้พอเจาของสิ่งนั้นเพราะอะไร  เราจะบอกวา  “คําวารีไซเคลิหัวใจเห็นไหม”  เพราะมัน 
เสียสละออกไป  เวลาทําบุญใหมๆ  มันไดเปดออกไปไหม  มนัเปดความคิดเราออกไป 
ไหม 

นี่ละทาน  แลวเราก็รักษาศีล  จากนั้นเราจะมาภาวนา  ทีนี้พอเราจะมาภาวนานะ 
ภาวนาจะเริม่ตนอยางไร เริ่มตนที่ครูบาอาจารย หลวงปูมัน่ หลวงปูเสารสอนเลยวา “ตอง 
ทําใหจิตสงบเขามากอน พยายามทําจิตใหสงบเขามา” ถาทําจิตสงบเขามาแลว ศีล สมาธิ
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แตในปจจบุันนี้มนัยุคดาวเทียม  เขาบอกไมตองทําสมาธิ  เขาบอกวาใหใชปญญา 
ไปเลย  แลวทุกคนก็เช่ือเนาะ  เออ..ก็กูคิดนี้กกู็วาเปนปญญาแลวไง  แตปญญาอยางนี้เขา 
เรียกวา โลกียปญญา 

ปญญาพระพุทธเจาแบงไว  ๓  ระดับ  การศึกษาเลาเรียนนี้เรยีกวา  “สุตมยปญญา” 
การศึกษาทางวิชาการนี้เรยีกวา “สุตมยปญญา” 

“จินตมยปญญา”  ถาไมมีจนิตนาการ  ไมมีสมาธิ  จินตนาการของพวกเรามันเปน 
จินตนาการโดยทีว่า  จินตนาการโดยตัวตนของเรา  แตถาจินตนาการในสมาธิ  พอมันมี 
สมาธิขึ้นมาแลวจนิตนาการ  จิตมันจะมหัศจรรยมหาศาลเลย  แตก็แกกิเลสไมไดตอง 
ภาวนามยปญญา 

ทีนี้ตัวภาวนามยปญญามนัจะเกิดไดอยางไร  ตัวภาวนามยปญญามันไมใชปญญา 
อยางนี้ เราแบงแยกเลย “ปญญาจากสมอง-ปญญาจากจิต” ทางการแพทยบอกวา ปญญาที่ 
คนคิดจากสมองใชไหม  เราบอกใช  คนคิดคิดจากสมอง  แตธรรมะคิดจากสมองไมได 
ธรรมะตองคิดจากหวัใจ  เพราะอะไร  เพราะกิเลสมันอยูที่ใจ  เราจะบอกวา  หัวใจนี้ 
พลังงานนี้  เวลามันสงพลงังานมาถึงสมอง  เพราะสมองมันเก็บขอมลูอยู  ที่เขาบอกวา 
สมองกอนเลก็กอนใหญจะมีความฉลาด ไอนสไตนมันตายไปแลว มนัก็ยังไมไดไปไหน 
เลย จะฉลาดขนาดไหนมันก็ตกอยูในนรก 

สมองโดยธรรมชาติมันคิดเองไมไดหรอก  สมองนี้เปนสสารนะ  เปนวัตถุ  มันคิด 
ไมได  ตองมีพลงังานตองมีตัวจิตเขาไป  มนัเกีย่วเนือ่งกนั  ทีนี้พอจิตเราสงบเขามา  เราทํา 
ความสงบของจิตเขามา  เพราะจิตตองสงบเขามากอน มันจะหดตัวเขามานะ คนนัง่สมาธิ 
จะรู  เวลาจิตมนัสงบเขามา มนัหดเขามาจนไมรับรูรางกายเลย บางคนจิตมันหดเขามาจน 
เปนตวัของมนัเอง 

แลวความคิดจากจิต  จิตมนัจะคิดไดอยางไร  ในเมือ่จิตมนัไมมีสมอง  สมองคิด 
คนคิดกับจิตที่มนัเกิดตาย  มันมีทีว่าบารมีธรรม  พระโพธิสัตว  ทําไมพระพทุธเจารูวา 
อดีตชาติทานเปนพระเวสสันดรละ  เปนทศชาติ  ๑๐  ชาติ  มันมาจากไหน  จิตที่มนัคิดมนั 
เปนปจจุบนันะ  ไมใชคิดอยางพวกเรานี้  มนัเปนภาวนามยปญญา  จิตมันสงบเขามา  พอ 
สงบเขามาแลวมนัเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม
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พอเหน็กาย เวทนา จิต ธรรม เพราะโดยขอเทจ็จริงมันเปนอยางนัน้ พอเปนอยาง 
นั้นปบ  แลวจิตมันเขาไปเหน็มนัจะเกิดมีพลงังาน  ถาเกิดมีสมาธิขึ้นมาแลวมนัจะเกิดเปน 
ไตรลักษณ  มันจะแปรสภาพ  มันจะแปรปรวน  ถาเราไปเหน็สิ่งทีม่ันแปรปรวน  เราไป 
เออะ! เขา เราก็จะปลอย ปลอย ปลอย นี่ปญญาที่แกกิเลสมันเปนอยางนั้น 

ทีนี้วกกลับมาวา  แลวจะเริม่ภาวนาอยางไร  การภาวนานะถาโดยครูบาอาจารย 
ทานสอน  หลวงปูมั่นจะสอนวา  “ใหกําหนดพุทโธๆ”  เพราะอะไรรูไหม  เพราะมันเปน 
กําปนทุบดนิ  คือ  กําปนทบุมนัลงดนิแนนอนอยูแลว  โลกทั้งโลกมึงจะทุบแลวไมโดน 
เหรอวะ 

จิตทั้งดวงของเรา  แลวมานึกพทุโธๆ  มันกจ็ะยอนกลับมาที่ใจ  เพราะถาโดย 
พลังงานธรรมชาติ  เอ็งลองคิดสิ  ถาคิดถึงบานเดี๋ยวนี้  มันกไ็ปบาน  รถวิ่งตัง้กี่ชั่วโมงกวา 
จะถึงบาน  มึงคิดไปบาน  วิ่งไปกลบันะคิดถึงบานวันละรอยกวารอบหรอืจะกี่รอบมนัก็ 
คิดไดหมดเลย  จิตมนัไปเห็นไหม  ทีนีถ้าเราคิดพุทโธละ  ถาเราคิดถึงบานนีม่ันวิ่งไปวิ่ง 
กลับเหน็ไหม 

เราพุทโธนีเ้ปนพุทธานุสสติ  แลวพุทโธคอืใคร  พุทโธคือผูรู  พุทโธคือความรูสึก 
ของเรา พุทโธๆ พุทโธๆ เขามานี้มันจะมจีุดยนืไง มคีําบริกรรมนะ ถาไมมีคําบริกรรม ถา 
พูดถึงคําวาพุทโธ  เราเขียนหนังสอืไววาพุทโธ  หรอืเราพูดในคอมพิวเตอร  เขียนพุทโธ 
เยอะๆ  แลวกด  มันกอ็อกมาจนหมด  แตไมมีใครไดประโยชน  เพราะจิตไมไดบรกิรรม 
มันจะเปนพุทโธก็ตอเมื่อเราคิดจรงิไหม  เราระลึกขึน้มามนัถึงมีใชไหม  ถาไมระลึกพทุ 
โธๆก็อยูนอกโลกนูนละ ไอเราก็คือเรา คนละเรือ่งกนัเลย 

เรากําหนดพุทโธๆ  ถาผูบวชใหมหรือปฏิบัติใหมกพ็ุทโธพรอมกับลมหายใจเขา 
ออก  ลมหายใจเขานึกถึง  “พุท”  ลมหายใจออกนึกถึง  “โธ”  เพราะอะไร  เพราะมันเปน 
รูปธรรมไง  ลมหายใจเขาออกนีเ้ปนอานาปานสติ  มันเปนกรรมฐาน  ๔๐  หอง  การทํา 
ความสงบ ๔๐ วิธีการ กําหนดลมเขาลมออก ลมเขาจิตเราก็อยูกับลม (ทําทาหายใจ) เห็น 
ไหม มันสําคัญทีจ่ิตอยางเดียว สําคัญที่ใจเราอยางเดยีว 

ใจเรานีม้ันเหมอืนเปนพลังงาน มันเปนนามธรรมทีม่ันออกไปโดยธรรมชาติที่มนั 
สงออก แลวโดยสามัญสํานึกโดยขอเท็จจริงมันเปนอยางนีม้าตลอด แตพระพทุธเจาสราง
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วิธีการขึ้นมา คอืจะรวมพลงังานทีม่ันสงออกไป สิ่งที่เคลือ่นทีท่ี่เรว็ที่สุด แลวมนัอยูนิ่งได 
จะเปนกําลังมากที่สุด 

ทีนี้ความคิดมนัเคลื่อนที่ ความคิดคิดเคลื่อนที่ครอบจักรวาลไปหมดเลยเกลี้ยงเลย 
ตัวเองเลยกลวงไง ไมมอีะไรเลย ทั้งๆ ที่มนัมีดอียูมากเลย แตเราไปเหน็ความสําคัญกนัที่ 
“โอย..ไมไดหรอก พรุงนี้ตองทํางาน” เราไปเห็นกับอาชีพไปหมดเลย มนัไมไดเห็นความ 
ดีกับใจเลยไง ทุกคนไปหลงกนัตรงนั้นวา เราจะทําไมได ทุกอยางมนัไมไดหมด 

แตถาเรามีคุณคาปบ  เรารูอยางนี้ปบ หนาที่การงานก็ทํา  เพราะคนเกิดมาก็ตองทํา 
หนาที่การงาน แตหัวใจของเราถาใจมนัสบาย ถาใจมันดีขึน้มานะ โอโฮงานก็คลองแคลว 
ไมเครียด  งานกด็ี  ถาขางในดีทกุอยางจะดีไปหมดเลย  แตนี่ขางในมนัไมดี  พอไมดีก็ฟาด 
งวงฟาดงาไปหมดเลย แลวก็จะบอกวา นูนก็ไมดี นีก่็ไมดีตลอดไป เหน็ไหม 

แตถาเราเห็นคุณคาปบ  งานก็ทําของมนั  ถึงเวลาก็ทาํงาน  พอเสร็จจากงานหรือมี 
เวลาปบ  เราก็กลับมาดูใจเรา  ก็พุทโธๆ  คําบริกรรมมนัเกิดขึน้มา  พุทโธๆ  ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ลมหายใจเขานกึ “พุท” ลมหายใจออกนึก “โธ” หรือไมตอง 
ลมหายใจเลยนึกพทุโธอยางเดียว พุทโธๆ เอาเลย พทุโธๆ นึกเอาทองเอา พื้นฐานมนัเปน 
อยางนี้ ตองทําจิตใจใหสงบเขามากอน 

เราพูดซะยาวเลย  เพราะอะไร  เพราะถาบอกวา  ใหกําหนดพุทโธเลย  พุทโธแลว 
เด็กเลนขายของเหรอ พุทโธๆ ก็เด็กเลนขายของ ก็มงึคิดวาเลนขายของ มนัก็เลนขายของ 
ไง  ถามึงเห็นจริงมึงเขาใจจริง  มงึก็จะไดของจรงิไง  คือคนเราไมจริงจังตั้งแตเริ่มตน  ไม 
จับใหมัน่คั้นใหตาย  เอาใหจรงิไง  เราเหลาะแหละมาตลอด  เรากจ็ะไดเหลาะแหละไป 
ตลอด แตถาเราตั้งใจจริงแลวเราจับใหมัน่คัน้ใหตาย ของมอียูในอกเรา แตทําไมเราหาไม 
เจอ  ความรูสึกอยูกบัเรานี่ทําไมมันทําความสงบไมได  อาว..ก็ของมนัมอียูกบัเรานะ  แลว 
ทําไมมงึทําไมไดละ 

กิเลสมันรายไหม ของๆ เราแทๆ อยูกลางหัวอกแทๆ เลย เวลาไปหาขางนอกมนั 
ยังไปหาไดเลย  แลวของอยูในนี้มนัหาไมเจอนะ  เวลาคนตายจิตมนัจะหดเขามาแลวหลุด 
ออกเลย มันจะหดสั้นเขามา  แตพอจิตปกตนิี้มนัจะแผซานออกไปรับรูหมดเลย  เหน็ไหม 
เวลาคนจะตายมนัจะหดเขามาหดเขามาในตัวจิต มันมีจรงิๆ



เริ่มตนอยางไร  ๖ 

ถามันมีจรงิๆ นะ ดูศพ โดยสามัญสํานึกเวลาศพคนตาย ๓ วัน ๔ วันก็จะเนา แต 
เพราะวามนัมพีลังงานตัวนี้มนัเผาผลาญอยู ไมเนาเพราะอะไร เพราะมีตัวจิตนี้ มพีลังงาน 
มันเผาผลาญตัวเราอยู โดยธรรมชาติรางกายนีถ้าจิตออกปบมนัก็เนา  เปนธรรมดาของมนั 
เลย  แลวเวลาจิตเราสงบเขามาแลวเราเหน็กาย  มนัแปลกตรงนี้ไง  จิตมันก็อยู  มันกเ็ผา 
ผลาญของมนัอยูนะ  แตเวลาจิตสงบไปเห็นกาย  จิตเห็นกาย  ไมใชตาเห็นกาย  ตาเห็นกาย 
แบบพวกหมอมันผาอยูทกุวนัเลย  แตไมเคยเห็นกายเพราะมนัเหน็สงออก  มนัเหน็ดวยตา 
เนื้อ 

แตถาจิตเห็นกาย จิตสงบกอน ตัวจิตสําคัญมาก พอจิตสงบกอน ถามันเห็นกายถา 
มีวาสนาเหน็ไหม  อุคคหนมิิต  วิภาคะ  ถาเห็นกายนะ  ขยายสวน  แยกสวน  ทําลายมัน 
ทําลายมัน ทําลายมนั “โอะ!” มันเหน็จากจิต นีล่ะวภิาคะ การขยายสวนแยกสวน มันเปน 
ไตรลักษณ พอเปนไตรลักษณมันจะสะเทือน ใครเหน็ จิตเห็น จิตที่มนัยึดมั่นถือมัน่ มันมี 
อุปทานของมัน 

โดยจิตใตสํานึกนี้ทุกคนกจ็ะคิดวาเราเปนเราหมดแหละ  เราเกิดมาก็คือเราใชไหม 
แตพระพุทธเจาบอกวา  “ไมใช  เราเกิดมาไมใชเรา”  แตมันก็ยงัวาเปนเรานา  เพราะพอมัน 
ไปเห็นเขา  มนัไปเห็นโดยจิต  เหน็จากขอมลูมนัคลายที่นั่นไง  เราถึงบอกวากเิลสมันแก 
กันที่จิตใตสํานึก จิตกอนสํานกึ ไมใชแกกันที่สามัญสํานึก สามัญสํานึกหรือสัญชาตญาณ 

เราศึกษาธรรมะวา  “พระพุทธเจาสอนวาไมใชเรา  ตายแลวก็ตาย”  ก็นกแกว 
นกขุนทอง มันทองไดหมด มันรูไปหมด แตจิตใตสาํนึกของมันละ ตัวกิเลสละ มนัปลอย 
ไหม มนัไมปลอยหรอก แตถาพอมนัไปเห็นเขาเห็นไหม สุตมยปญญา การศึกษา จินตมย 
ปญญา แลวภาวนามยปญญา จิตมันสงบแลวมนัเห็น ตองจิตเหน็ 

หลวงปูเจีย๊ะพูดกับพวกอภิธรรมที่ไปหาทานบอยๆ  แลวเรากอ็ยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ 
นะ  “วิปสสนาอยางไรละ?”  “ก็นามรูปสิคะ”  “พิจารณาอยางไร?”  “ก็นามรปูสิคะ”  แลว 
ทานก็บอกวา  “เฮย  มนัไมใชนะเวย  มนัตองเอาจิตวิปสสนา  พิจารณานามรูปสิคะนี้ใคร 
เปนคนพิจารณาละ ใครเปนคนทําละ”  พิจารณานามรูปสิคะ กค็ือนึกเอาไง สามัญสํานึก 
ไง พิจารณานามรูปสิคะ ก็เหมอืนเราฝนเอานะสิวาเราเปนเศรษฐีรอยลานเลย เราฝนเอาสิ 
แลวมนัเปนไหมละ  มงึจะบาเหรอ  กมูีเงินรอยลาน  ก็กูมีสิคะ  แลวเงินกมูีหรอืเปลาละ  กู



เริ่มตนอยางไร  ๗ 

ไมมเีพราะวากไูมไดทํา  แลวเงนิกจูะเอามาจากไหนละ  ถากูจะมีเงินกกู็ตองลงทนุลงแรง 
เราตองทํางาน เวลาเราทําของเราขึ้นมามนัก็จะมี 

ตัวจิตมนัทํา ตัวจิตมนัรู เราเรียกวา “พันธุกรรมทางจิต” หมายถึงวา จริตนิสัยของ 
คนนี้สรางมาหลากหลายแตกตางกัน  พันธุกรรมนี้ไมเหมอืนกนันะ  ถาพันธุกรรมที่ 
เหมือนกนั  ลูกเรานี้ตองไดดั่งใจเราหมดเลย  ลูกเราแตละครอบครัว  ลกูเรามีหลายคนแต 
ทําไมมนัไมเหมอืนกันละ ก็เกิดจากพอแมเดียวกัน 

พันธุกรรมของเขา  ถาโดยรางกาย  ดีเอน็เอหรือกรรมพันธุนี้  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  ถา 
ตรวจจะเหมือนเปยบหมดเลย  แตความรูสกึมนัตรวจไมได  จิตมนัตรวจไมได  เพราะจิต 
มันเปนของมันเอง  เลี้ยงลูกเราเลี้ยงไดแตกาย  ใจเราเลี้ยงเขาไมได  แตธรรมะเลี้ยงไดหมด 
เลย เลีย้งทัง้กายและทั้งใจดวย 

พันธุกรรมมนัไมเทากนัและไมเหมอืนกัน  การกําหนดพุทโธนีถ้ามันตรงจริต 
นิสัยมนัก็ได  แตถาเปนพุทธจริต  การกําหนดพุทไปแลวปญญามันจะบอกเลยวาไมเหน็มี 
อะไรเลย มนัไมมีเหตมุีผลไง พอไมมีเหตุมีผล “ปญญาอบรมสมาธิ” เราจะสอนวาปญญา 
อบรมสมาธิใหใชความคิดไป  แตความคิดนีโ้ดยธรรมชาติของมัน  เราลองคิดสิวาเราเคย 
ทุกขมาไหม ทุกคนเคยรองไหมาทั้งนั้น แลวเดี๋ยวนีม้นัหายไปไหนละ 

มันทกุขมานะแลวพอกาลเวลาผานไป  มนัก็สมานใหความทุกขเราจางลงไปบาง 
ใชไหม  เราจะบอกวาความคิดนี้  ธรรมดามันก็เกิดดบั  แตเราไมเคยตั้งใจ  ไมเคยเอาสติไป 
รับรูมนั  มนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั  ทั้งๆ  ที่ทกุขแทบเปนแทบตาย  มันก็ตองจางลงไป 
เปนธรรมดา โดยขอเท็จจรงิมนัเปนอยางนี้ แตมันไมมีเจาของ ไมมีผูรูผูเห็นไง 

เหมือนกับสมบัติ  ดูสิ  ดูอยางแกวแหวนเงินทองมันเปนแรธาตุ  เพชรนิลจินดามนั 
อยูในดนิ คนไปขุดมนัขึ้นมา แลวเอามาเจียระไนเอามาใชใชไหม ความรูสึกความคิดของ 
เรา  มันมอียูกับเราทัง้นัน้เลยละ  แตมันก็ใชไปโดยสามัญสํานึกแลวเสือ่มไปเปนธรรมดา 
พอจิตเราสงบเขามาไง  แลวเราไปรูไปเหน็เขา  พอทนีี้ความคิดที่มนัเกิดดบั  จะคิดดีขนาด 
ไหนหรือจะคิดชั่ว สุดทายแลวมนัตองดบั แตเราไมเคยไดประโยชนจากมนั



เริ่มตนอยางไร  ๘ 

พอเราตั้งสติตามมันไป  พอมนัคิดอะไรเราก็ตามความคิดไป  ถึงที่สุดแลวพอเรา 
ตามความคิดไป ธรรมดามนัก็เกิดไปตามธรรมชาติของมันนะ เหมอืนกับพลงังาน พอใช 
ไปแลวมันก็ตองหมดเปนธรรมดา  พอเราตามไปดู  พลังงานมนัไมยอมหมด  มนัยิง่คิด 
ใหญเลย  เพราะเราตามไปรูมันไง  จะไปดมูันมันกย็ากขึ้น  แตเราตามมันไปเพราะอะไร 
เพราะกิเลสนีถ้าไมทําอะไรนะ ไมไปคนความนั มันก็อยูไปตามของมนั แตพอเราจะสูกบั 
มันนะมนัจะเลนแง มันจะมีชองมีขอปลีกยอยหลอกเราจนหวัปนเลยละ 

ก็ไหนวามันจะหยุด  ไมเห็นหยุดซักที  อาว..ก็ไมหยดุ  ถามึงอยากใหมนัหยุดมนัก็ 
ไมหยุดนะสิ ถามึงเผลอมันก็หยุด 

ทีนี้ถาเผลอมนัไมไดประโยชน แตถาเอาสติตามไปมันจะเห็น พอเราเหน็มนัหยุด 
ปบ “เฮย..ความคิดเปนอยางนีเ้หรอวะ เฮย..ความคิดมันกอ็ยูได อาว..เมือ่กอนทําไมเราไม 
เห็นอยางนีล้ะ” ถาเรารูเราทัน พอครัง้หนึ่งไดครั้งสองไดแลว เพราะมนัหยุดนัน่คือสมาธิ 
แลว คือมันปลอยแลว แตแปบเดยีว พอปลอยปบหนึ่งแลวคิดตอเลย  เราก็ตามมนัไป จน 
เราเห็นเหตุเห็นผลนะ เพราะเราตามอยางนีม้าจนถึงที่สุด 

ความคิดนีม้ันเกิดจากอะไร ความคิดมันเกิดจากแรงกระตุน รูป รส กลิน่ เสียง สิ่ง 
ที่กระตุนเห็นไหม  เราพูดบอยมากเลย  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร  ดูสมิันกระตุนใหเราคิดเรื่องนัน้เรือ่งนี้  สัญญาขอมูลคิดไปเรื่อย  มนั 
ลอเปนบวงลอเราออกไป เปนพวงดอกไมที่เอาไวบชูา คิดนูนดี เปนอยางนูนดี อยางนี้ดี 

ทีนี้พอปญญาเราเห็น  ใช  ความคิด  ขอมูลคนมีชีวิต  มีปฏิภาณ  เพื่อจะดํารงชีวิต 
ทางโลก  ธรรมดามันก็ตองมี  ความคิดอยางนีเ้ปนเรือ่งธรรมดา  แตเวลาคิดที่เราจะใหมนั 
สงบ เวลาเราจะควบคุมมัน มนัทําไมได ฉะนัน้พอเราทําไมไดปบ เราเลยเหน็โทษใชไหม 
หนาที่การงานเราก็ทําแลว  แตเราจะใหมันสงบ  เราก็ตองทําไดดวย  พอทําไดดวยมนัเหน็ 
เหตุเห็นผลเห็นโทษไง  ไมใชวาเราจะไปปดตายความคิดมัน  เพียงแตเราเห็นเหมอืนกับ 
สวิตซไฟฟาเลย กูปดก็ได กเูปดกไ็ด กูคิดก็ได กูไมคดิก็ได ถามันคมุไดหมดแลว 

พอทําอยางนี้ปบ  นี่แหละปญญาอบรมสมาธิ  ที่เขาบอกวาใชปญญาๆ  กัน  คนไม 
เคยภาวนา  ก็เหมือนกับเราไมใชชางไฟ  เราก็เดนิไฟไมเปน  เราทําอะไรไมเปน  แตถาคน 
เปนชางไฟเขาจะเดนิไฟเปน จะวางรากฐานเปนหมดเลย คนภาวนาเปนมนัจะเห็นวาจิตนี้



เริ่มตนอยางไร  ๙ 

มันทํางานอยางไร มันออกไปรับรูอยางไร ทีนี้พอสงัคมโลกเขาบอกวา “ใชปญญาอยางนี้ 
แลวเปนวิปสสนา”  อื้อฮือมันกเ็หมอืนบอกวามันเอาสายไฟฟามาเดินไฟใหเรา  มนัก็เอา 
มากองไวหนาบานเรา  แลวมนักลบั  มันบอกวาตอเสรจ็แลวไง  ก็มันยังไมทําอะไรเลย 
แลวจะมาบอกวาวิปสสนาอะไรของมึง 

นี่ก็เหมือนกัน  เพราะความคิดมนัเกิดดบั  พอความคิดมันเกิดดับแลวมนัเหน็การ 
เกิดดับอยางนี้ แลวมนัปลอยเขามา แลวเราไลเขาไป สายไฟเอาไปทิง้ไวหนาบานก็ไมถูก 
ตองเอามาเก็บไวกอน  เก็บไวรอจะเดนิสายใชไหม  แลวพอจิตสงบเขามา  เรากร็ักษาให 
มันมั่นคงขึ้นมา  พอมัน่คงขึน้มาปบนี่คอืกัลยาณปุถุชน  แลวถาเราไดสายไฟ  เราวัด 
คํานวณแลวเราจะเดินสายไฟ  นัน่ละมันเดินโสดาปตติมรรค  คอืมนัเหน็กาย  เห็นเวทนา 
เห็นจิต เหน็ธรรม 

พอเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  เราก็ตอเสร็จ  เราก็ทําของเราไดหมด 
กระบวนการของมันเปนอยางนั้น  แลวเวลาเขาพูดกนันัน้มนัไมเขากระบวนการเลย  พอ 
มันไมเขากระบวนการของจิตเลย  เราก็งง  เอย..แลวมันรูจักจิตไดอยางไรวะ ถามึงไมรูจกั 
จิต มันก็เหมือนกับเรา เราไมรูจกัคนผิด เราไมรูจักคนไข แลวเราจะไปรกัษาใครละ เวลา 
เราเจ็บไขไดปวยขึน้มา แลวกไูมรูวากูเปนไข แลวใครจะกนิยาละ แลวใครจะรักษา 

แตถามันรูขึน้มาเหน็ไหม  รูขึน้มาคอืมีสติ  ตัวสติ  ตัวจิต  ที่มันออกมาทํา  แลว 
ยอนกลับมา  มันตองมีการกระทํากอน  ถาไมมีการกระทําอะไรเลย  แลวเรานึกเอา  เรา 
อยากรวยอะไรกน็ึกเอา มึงก็รวยกกู็รวย ก็รวยทั้งนั้นละ รวยบา กูไมเห็นมีใครรวยซกัคน 
หนึ่ง แตถามันทําอยูนะ จะคิดหรอืไมคิดแตกกู็มีตงัค แลวเราทําของเราไป 

นี้พูดถึงการกระทําเห็นไหม  เราพูดอยางนี้เพียงแตจะบอกวา  พระพุทธเจาสอน 
กรรมฐาน ๔๐ หอง เรากจ็ะบอกวาการกระทํา ๔๐ วธีิการนี้มันถูกตอง ฉะนัน้กําหนดพุท 
โธก็ไดหรือจะใชปญญาอบรมสมาธิก็ได  นี่พื้นฐานไง  เพียงแตใหเราตั้งใจกอนวาเรามี 
พื้นฐาน  เราเขาใจแลวเราจะทําตอไป  ไอที่วากําหนดเห็นไหม  เราจะบอกวากําหนดคํา 
บริกรรมอะไรก็ไดถามนัสงบได แลวเขาบอกวาเขาคิดนามรูป ทําไมมนัสงบไมไดละ มนั 
ไมใชสงบไมได แตมันเปนการที่เขาคิดวา สิ่งนี้คอืวปิสสนา เขาไมไดคิดวานี่คอืสมถะ
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หลวงตาพูดบอยมากเลย เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปนไดทั้งสมถะ เปนไดทั้ง 
วิปสสนา  เปนไดสมถะเหมือนพวกเราคิดเกศา  โลมา นขา ทันตา ตโจเปนคําบริกรรมไง 
ผลของมันกค็ือสงบ  แตเราเขาใจผิดใชไหม  เราไปคิดวาเปนวิปสสนา  มันกเ็ลยไมมีสติ 
เหมือนกับถาเราทําธุรกิจแลวเราเก็บเงินมาเขาเซฟ มนัก็เปนของเราใชไหม  อันนี้เขาบอก 
วาจายตังคแลว แตกูไมเอา กูเอาทิ้งไวนัน่ละ ลมมันกพ็ัดไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเขาไมคิดวาเปนสมถะ เขาก็ไมมีสติ  เขาไมเกบ็เขาเซฟไง คือเขา 
ไมเกบ็เงนิเปนของเรา  มันขาดเราไง  มันขาดจิต  มันกเ็ลยวางๆวางๆ  ตัวจิตนี้เปนตัว 
พลังงาน  ไมไดวาง  แตมนัสรางความคิดนามรูปใหวาง  มันกเ็ลยไปวางอยูนูน  ไอตัวเองก็ 
วางๆวางๆ เอะอยูนัน่ละ คือเปาหมายผิด 

หลวงปูมั่นบอกวา “ตนคด ปลายก็คด” 

เจตนาความคิดเราผิด แลวก็บอกวา อาว..นี่นามรูปนะ วิปสสนาสายตรงนะ ก็เอง็ 
เขาใจวาเปนสายตรงไง แตขอเท็จจริงมันไมใช 

เพราะวาการปฏิบัติหลักๆ  พระพุทธเจาสอนเห็นไหม  พระสารีบุตร  พระโมคคัล 
ลานะ  เจโตวมิุตติ  ปญญาวิมุตติ  ปญญาอบรมสมาธิ  ใชปญญาไลเขาไป  แตเจโตวิมุตตนิี่ 
เขาใชคําบริกรรม มันเหมอืนกับกําปนทุบดนิ คําบริกรรมมนัเกิด เพยีงแตถาสติดี มันก็จะ 
อยูกับเรา  ถาสติไมดีมนัก็พทุโธหายไปแลว  แว็บๆ  เราก็ตองพุทโธไวๆ  แตถาวันไหน 
อารมณดีก็พทุโธพอประมาณ 

ตอบเหมือนไมไดตอบเลยเนาะ 

คณะโยม : (หัวเราะ) 

โยม :  ถาเรานั่งกราบพระเสรจ็แลวเราจะเริ่มวิปสสนาปุบ  เราก็ทองพุทโธไปไดเลย โดย 
ไมตองสวดมนตอยางอืน่เลย 

หลวงพอ :  ได 

โยม :  ไดใชไหมครับ
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หลวงพอ :  ได 

โยม :  ฆราวาสทั่วไปบางทีอาจจะสวดมนตไมเปน หรือวาสวดมนตอยางอื่นไมเปน 

หลวงพอ :  ไมตองเลย เพราะคําสวดมนตนี้มนักเ็หมือนกบัคําบริกรรม บางทีการสวด 
มนตกท็ําใหจิตใจสงบได ทีนี้คําสวดมนต คือ คําสรรเสริญพุทธคุณ เพราะวาคําสวดมนต 
มันกม็าจากพระไตรปฎกทีพ่ระพุทธเจาสอนไววาเปนภาษาบาลี  แลวเราก็เอามาสวด 
สวดเพือ่เปนสิรมิงคลกับชีวิต ก็วากนัไป 

ทีนี้พอเราสวดมนตใชไหม  จิตเราก็สงออก  แตถาเราจะภาวนา  เราก็หยุดเลย 
พุทโธๆ  นี่หลับหมด  มนัเหมือนกับพระโปฐิละทีว่าไปหาสามเณร  แลวสามเณรสอนเขา 
บอกวา รางกายเหมือนจอมปลวก มีทวารอยู ๖ ทวาร ตา หู จมูก ลิ้น กาย ทานบอกปดให 
หมด ๖ ทวาร เหลือไวทวารเดยีวคอืใจ แลวคอยจบัเหี้ยตัวนัน้ เหี้ยคือกิเลสของเราไง คอย 
จับใจเรา ตั้งใจพุทโธๆ กูจะคอยตะครุบมึงใหไดเลย  เหี้ยตัวไหนก็จะจับใหไดเลย พอจับ 
มับ โอย..สมาธิเกิดเลยละ 

โยม :  แลวผมมนัอยูที่ไหน 

หลวงพอ :  เวลาเราสวดมนตมนัก็เปดทวารหมดเลย  ทีนี้เราก็ดบัหมดใชไหม  ปดเลย 
ตา หู  จมูก ลิ้น  เปดใจไว พุทโธๆ นี่คือจับเหี้ย  จะเอาใหได  เหี้ยตัวนีอ้ยูกลางอก กูจะจบั 
มันใหได 

นี่คือคําสอนพระพุทธเจานะ  มอียูในพระไตรปฎก  เราไมไดพูดเอง  เดี๋ยวจะหาวา 
เราพูดรุนแรง กําหนดเลย พทุโธๆ ปดตา ปดหมด เหลือไวชองหนึง่ พุทโธๆๆ มึงโผลมา 
สิ  มึงโผลออกมา  ตะครุบหัวเลยละ  แตมันไมโผลซกัที  พอมนัรูมันหลบใหญ  มันใหงวง 
นอนกอน แลวเดีย๋วมันคอยโผล 

โยม :  เวลานัง่แลวจิตฟุงไปทางอืน่ ก็ใหเราดึงกลบัมาใชไหม 

หลวงพอ :  ดึงไดไหมละ ถาสติดีจะดึงได  ถาสมมุติวาจิตเรากําหนดพทุโธแลวมัน 
สงออก เราก็ดึงไปดึงมาอยู 

โยม :  พอเผลอมนัก็ออกอีกใชไหมครับ
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หลวงพอ :  ใช ถามันละเอียดนะ พุทโธๆๆ พอพทุโธมันแรง แลวพุทโธมันอยูกับพุท 
โธ มันก็จะไมออกเลย แตขณะทีอ่อกนี่แสดงวาพทุโธเบาแลว พุทโธไมมีแลวมันไปแลว 

โยม :  ใช 

หลวงพอ :  พุทโธมันไปแลว  เพราะอะไรรูไหม  เหมือนเรากําของเราไว  มอืเรากําอยู 
มันจะทําอะไรไดไหม  ถาจิตเราอยูกับพทุโธๆ  มันกท็ําอยางอืน่ไมได  มันคิดไมไดหรอก 
แตทําไมมันคิดละ เพราะอะไร ก็เพราะจิตมนัเรว็มากไง ไอกําพุทโธนัน่ก็กําหลวมๆ แลว 
กูก็คิดอยางอื่นดวย 

โยม :  มันไปกอนเลย 

หลวงพอ :  มันไปกอน  แตเราจะบอกวา  ถาเรามัวแตดึงกนัอยูอยางนี้  มนักเ็ปนเรือ่ง 
หยาบเกินไป  ถาเราจริงจัง  พุทโธๆๆ  กําใหแนน  ถามันพุทโธนี่  เพราะเราจะบอกวาเวลา 
มันเปนสมาธินะ  โอโฮ..มันมกีําลัง  เราจะบอกวาถาเปนสมาธิมันจะมีความสุข  มันจะมี 
แรงอัด อยางเชนพลงังาน  เราอัดไวในสิ่งใด มันก็จะมีกําลังของมันใชไหม แตถาเราไมมี 
สติ แรงอัดมนัก็ไมมี มนักระจายหมด 

เวลาความคิดเราคิดออกไปมันไปหมดเลย  ทนีี้เรามากําหนดพุทโธๆ  ก็เหมือนกับ 
เรามีภาชนะที่จะบรรจุพลังงานตวันีเ้อาไวใหได  ปดพลังงานนี้ใหมันอยูกับเรา  พุทโธๆ 
แลวถาภาชนะมันมากขึน้  คิดดูวาแรงอัดมนัจะมากขึ้นมาขนาดไหน  ที่วาสิ่งที่เรว็ที่สุด 
แลวมนัหยุดนิง่ ถาหยุดนิ่งปบมนัจะ อูฮ.ู. สมาธิจริงๆ แลวนะมนัสุขมาก แตไอที่เขาโมๆ 
กันนะ กกู็ไมรูวาสมาธิของใคร  บา 

เดี๋ยวนี้สมาธิมันยังไมรูกนัเลย  แลวพอไมรูกก็ลับบอกวา  “สมาธิไมตองทํา  ใช 
ปญญาไปเลย”  มึงจะบา  เพราะอะไร  เพราะวาหลวงปูมัน่  หลวงปูเสารและครูบาอาจารย 
เราทําขึ้นมาจนสังคมเขายอมรับ พอเขายอมรับขึ้นมา  ไอพระทั่วไปก็จะมาบอกวา  “เออ.. 
ก็สอนอยางนี้ไปเลย” แลวทําไมเมื่อกอนมึงไมสอนละ 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะเมื่อกอนนั้น หลวงปูมัน่ หลวงปูเสาร ออกปฏิบัติ  เราจะ 
ชอบศึกษาเรื่องนี้ หลวงปูเสารเวลาไปนะทานมีแมชีและมีเณรดวย โอโฮ ชาวบานเขาถาก 
ถางนะ “จะไปตั้งครอบครัวกันทีไ่หน” เพราะเขาไมเช่ือกันไง
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กอนที่หลวงปูมัน่  หลวงปูเสาร  ทานจะวางรากฐานศาสนาไว  เขาไมเช่ือกนัแลว 
เขาคิดวาพระจะอยูกันแบบประสาสามัญของเขานั่น  เขาจะบอกวา  มรรค  ผล  นิพพาน 
มันไมมีหรอก  แลวทานมาขวนขวาย  แลวทานเอาชีวิตของทานเปนแบบอยางใหเขาดู 
แลวสั่งสอนลกูศิษยขึ้นมา จนสังคมเช่ือถือกันมา แลวเอง็กม็าสอนวา “ใชปญญาเลย” เพิ่ง 
บวชเมือ่วานนี้เอง ก็สอนปญญาสายตรงอีกแลว เพิ่งบวชมาเมือ่วานนี้ 

โยม :  ไดกี่ขั้นนะ 

หลวงพอ :  เขาไมไดคิดหรอกวา  ครูบาอาจารยเราไดสรางหลกัฐานไวแลว  แลวพอ 
เขามาทําละ  คิดดูสิกวาความเช่ือของสงัคมมนัจะตกผลึก  จนเช่ือวามรรค  ผล  นิพพานนี่ 
พอจะมีชองทาง แลวอีกคนหนึ่งกม็าพูดใหตกทะเลไปเลย 

ที่บางทีเราพูดโตแยง  เราจะพูดกับพวกนีบ้อยวา  เราก็พูดตอนชวงวัยทํางานนี่ 
แหละ  พอกูแกขึ้นมา  กูคงพูดไมไหวแลวละ  ถาสังคมจะเปนอยางนัน้  มันกเ็รื่องของ 
สังคมแลว  กูก็ไมรูแลว  แตตอนนี้เพราะเราอยูในวงใน  แลวเราไดเหน็อยางนี้มาเยอะไง 
พอเหน็อยางนี้มาเยอะแลว  พอเวลาพูดเราจะแบงเลยละ  ปญญาอยางไรเปนประโยชน 
ปญญาอยางไรไมเปนประโยชน ปญญาอยางเรานี้ ปญญาจริงๆ เห็นไหม พลังงานมนัเผา 
ผลาญตัวมันเอง 

ดูสิคนโทสจริตเวลาเครียด เหน็ไหม ความเครยีดเผาผลาญรางกายเรานะ ทุกอยาง 
มันตองเผาผลาญตัวมันเอง  แลวมึงจะใชประโยชนอยางไรกับมนั  พูดถึงถาทําความสงบ 
ของใจแลว  มนัคือพลังงานสะอาด  พลังงานไมสะอาด  คือ  พลังงานที่เราพอใจไมพอใจ 
คือพลงังานทีม่ันเปนกิเลส  มันตองเอามาปอนเหยื่อวันยงัค่ํา  แตถาพลังงานสะอาดมนัไม 
มีเหยือ่ มันไมมทีุกสิ่ง มันเปนธรรม เราถงึบอกวามนัเปนสัจธรรม 

อยางคนภาวนานะ โอย..ไมอยากเห็นกายเลย กลวัผี กลัวผี แลวเราก็บอกวา เฮย.. 
มันไมใชนะมึง  ผีมันเปนจิตวิญญาณนะ ไอกายนี่มนัเปนแควัตถุไง แลวถาจิตไมสงบ จิต 
ไมนิง่ก็ไมมวีันเห็น  เหน็ไมไดหรอก  การเหน็กายนีเ่หมือนกับเราไปเจอไดโนเสาร  แลว 
เดี๋ยวนี้ใครเห็นไดโนเสารไดไหม  เจอแตฟอสซิลของมนั  ไดโนเสารเราไมเคยเจอหรอก 
เพราะมนัตายไปแลว มันสูญพนัธุไปแลว
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แตเวลาจิตสงบ  เวลาเห็นกายนีม่ันคอืไดโนเสาร  หมายถึงวาสิ่งนีม้ันอยูใน 
รากเหงา  มันสะสมมา  จิตของเรานีก้ารเกิดและการตายไมมีตนไมมีปลาย  เปนลานๆๆๆ 
ชาติ แลวกิเลสมันสะสมมาอยูอยางนีเ้ปนลานๆๆๆ ชาติ แลวเราไปเห็นมัน พอเห็นมันจะ 
สะดุงเลยนะ  มนัไมใชเหน็ไดงายๆหรอก  อยางที่เขาบอกวา  เห็นกายๆ  นัน่มนัก็ขีโ้ม 
ทั้งนัน้  เพราะคนภาวนามามันรูสิวา  กวาจะเหน็กายนี่มนัลงทุนลงแรงมาขนาดไหน  ไอนี่ 
พอมา ก็บอกวา เห็นกาย..เห็นกาย.. วิปสสนึกไง นึกเอาเอง เหน็นกึไง 

พอมนัเหน็กายนะ  ถามันเห็นจริงแลวมันจะกระเทอืน  เหมอืนเราเรารอนมามาก 
แลวเราไดความรมเยน็  มันตางกนัเยอะ  ความเรารอนของใจ  เรารอนมามาก  แลวมาได 
ความชุมเย็น มนัแตกตางกันมากเลย 

แตมันเรารอนมานะ  แลวมนักบ็อกวากูเยน็  ก็มึงยังรอนอยูนัน่เลย  ก็เหมอืนกนั  ที่ 
เขาบอกวา เห็นกายๆ นี่เราไมเช่ือเลยนะ ไมเช่ือดวย แลวสมเพชดวย สมเพชวาของจรงิมี 
อยู ครูบาอาจารยมีอยู โทษนะ ทําไมพวกมึงโงชิบหายเลย แตก็ชวยอะไรไมได เพราะมนั 
เปนความคิดจากขางใน  กรรมของสัตวไง  สัตวโลกเปนไปตามกรรม  มุมมองเขาเปน 
อยางนัน้  ถาไปบอกเขานะ  เขาจะวาเราอจิฉา  เขาจะทําดีแลวมาอจิฉาตารอนเขา  เออ..ก็ 
เรื่องของมึงแหละเวย กูไมอิจฉามงึหรอก มึงจะไปไหนก็ไปเถอะ 

โยม๒ :ฝายธรรมคะ แตวายังไมลงมือเต็มที่ซะทีคะพระอาจารย 

โยม :  เพิ่งศึกษาครับ เพิ่งเริ่ม เพิง่เริ่ม  แลวก็มคีวามสงสัย  ก็เลยลองมากราบเรียนถาม 
หลวงพอ 

หลวงพอ :  เพราะหลวงตาทานพูดอยางนีไ้ง  การทําบุญกุศลนีม้ันเปนอามิส  เวลา 
พระพุทธเจาจะปรนิิพพาน  แลวมีคนมากราบพระพทุธเจามากเลย  พระพุทธเจาบอกพระ 
อานนท “อานนทเธอบอกเขาเถิด ใหปฏิบัติบูชาเถิด อยาไปอามิสบูชาเลย” อามิสบูชามัน 
เปนเรื่องทั่วไป เหน็ไหม การปฏิบัติบูชาเพราะอะไร นี่คือคนรูพูดไง ใหมีการปฏิบัติบูชา 
เพราะการปฏบิัตินัน้มนัไดผลจริง  มันไดสมัผัสจรงิ  สวนการอามิสบูชามันก็เหมือนออน 
วอน  เอาดอกไมธูปเทียนไปออนวอน  คือแบบวาตั้งเปาวากูจะทําไง  แตไมทําซักทีหนึ่ง 
แตถาจงปฏิบัติบูชาเถิด  กท็ําเลย  พอทําเลยเราจะยอนมาตรงนี้ไง  ตรงทีว่าประสาเราเลย
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นะ  เราพูดแลว  เราไมไดเสยีอะไรกับโยม  แตถาใครทําหรือไมทํา  วันนี้หมดไปก็คอืหมด 
ไปแลว 

เขาพูดนะ เขาบอกวา “วันพระไมไดมีหนเดียวหรอก” พูดแบบนักเลงใชไหม มึง 
ทํากู เดี๋ยวพรุงนี้พระหนา กูจะทํามึงนะ แตเราจะบอกวาวันพระมีหนเดยีว  เพราะวันพระ 
นั้นคอืมนัผานไปแลว  เวลาในการดํารงชีวิตของเราก็ผานไปแลว  วันพระหนากเ็ปนวัน 
พระใหม วนัพระไมมีสองหรอก วันพระก็คอืวนัพระ แลวเวลามันลวงไปแลว ไปเอาคืน 
ไดไหม  ชีวิตเรากเ็ปนอยางนี้  รับรองวาตายหมด  เราดวย  แลวเวลาหมดไปแลวมึงจะมา 
ภาวนาตอนไหน  ถาคิดไดอยางนี้แลวมันแบบวามนัจริงจงั  มันเอา  ถาไมอยางนั้นมันไม 
เอาหรอก 

อยางเวลาเราสอน  เขาบอกวามรณานุสสติ  คอื  การกําหนดความตาย  บางคน 
กําหนดแลวดนีะ  โอโฮ  ความตาย  เพราะถาเรามนัแบบฟุงซานมาก  พอกําหนดมันก็หยุด 
ใชไหม แตบางคนบอกวา “หลวงพอไมไดหรอก กาํหนดแลวเฉา  ชีวิตมันจะไมเอาอะไร 
เลย” 

เห็นไหม จริตคนไมเหมือนกนั บางคนกําหนดแลวดี มันก็คกึคักมาก เวลามันจะ 
ฟุงมาก  แลวบอกวา  มึงตาย  เออ..มันหยุดไดนะ  แตบางคนพอไปบอกวา  ตายๆๆๆ นี่มัน 
ทํางานไมเปนเลย ขาออนเดินไมไดเลย 

นี่ไงถงึมี  ๔๐  วิธีการ  กิเลสของคนมนัไมเหมือนกัน  พันธุกรรมทางจิตตัดแตงมา 
ไมเหมือนกัน ผลไมคนละชนิด ปลกูมาแลวของใครของมัน มึงมะมวง กูสม ปลูกมาแลว 
จะใหผลไมเหมอืนกัน มนัเปนไปไมได 

มันตองเปนปจจุบนัธรรมตลอด  ผูทีป่ฏิบัตินะมนัไมมีสูตรสําเร็จ  เราพูดบอยวา 
“พระอรหันตลานองคก็ลานวิธีการ”  ทั้งๆ  ที่พิจารณากายเหมอืนกนัหมด  แตก็ไม 
เหมือนกนัเลย 

ไมเหมือนกันตรงไหน  ไมเหมือนกนัตรงน้ําหนักไง  อยางเชนเราพิจารณากาย  ๕ 
หน  เราสําเร็จแลว  แตไอนี่พิจารณาเปนลานๆ  หนก็ยังไมไปซักที  แลวมันจะเทากนัได
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อยางไร เพราะอะไร เพราะวาเช้ือไข คือวาสิ่งทีจ่ํากัดของเรามันอยูตืน้ แตอีกองคหนึ่ง อูฮู 
มันอยูลึกมากเลย มึงก็ตองลงทุนลกึหนอย ไมเทากัน ไมเทากันหรอก 

ความคิดความนึกของทกุคนก็ไมเหมอืนกัน  เอาสํารับมาตั้งไวสิ  กนิขาวดวยกัน 
ไอนี่บอกวาอรอยมากเลย  แตไอนัน่บอกวาเผ็ดมากเลย  ไมเอาไหนเลย  สํารับเดียวกนัมนั 
ยังเถยีงกนั  จะตีกนัตายเพราะสํารับนีเ้ลย  แลวจะมาบอกวาใหมันเทากัน  ขาวกนิดวยกัน 
มันยงัทะเลาะกันเลย  แลวเวลาปฏบิัติจะบอกวา  “ตองเหมือนกัน  ตองอยางนัน้”  มันก็ 
กลายเปนสูตรสําเรจ็ 

หลวงตาถงึบอกวา  อยางพวกนามรูป  พวกอะไรนี้มนัเปนพิธีการ  เหมือนกองทัพ 
เลยเหน็ไหม  ซายหันขวาหัน  เวลาเขาเดนิจงกรมกัน  เห็นไหม  เปนกองทัพ  โอย..จั๊กกะจี้ 
มันจะเปนไปไดอยางไร  หันไปทางซายก็เจอ  หันไปทางขวาก็เจอ  แลวกูกม็าภาวนา  คน 
ภาวนามันจะรู ไมใชฝกทหารนะเวย เขาจะมาภาวนากัน ไอบา ฝกกันเปนทหารไปเลยนะ 
แหม.. เดินเปนแถวเลย จี้มาก 

แตคนก็อยากไปนะ เพราะทุกคนจะบอกวา “ไปวัดแลวสบาย” 

มันสบายแลวมนัควรจะไดมากกวานี้ไหม  เมือ่กอนบางคนบอกวา  “ไปวัดดีกวา 
ไปบาร” แตกูจะบอกวาไปบารดีกวา เพราะไปบารมนัก็หมดแคเงนิ  แตถาไปวัดแลวโดน 
หลอกนะ หมดเนือ้หมดตวัเลยละ กูไปบารดกีวา พูดงายดวย ถาไปวัดแลวมนัไปในสิ่งที่ 
ถูกตอง มันก็ดีใชไหม 

แตถาเราไปวัดแลวอุดมคติมนัเปลี่ยนไปเลยนะ  เวลาลูกศิษยมาใหมๆ  เราจะถาม 
วามาจากไหน ถามาจากวัดนัน้ๆ เราจะถามวาไปอยูกี่ปแลว ถา ๕ ปมันยังไมเขาลกึ จะแก 
ไดงายหนอย แตถา ๑๐ ปนี่ยากหนอย แลวถา ๒๐ ปนี่แหมกวากูจะลางได เราจะบอกวา 
เขาโดนลางสมองมา แลวเราจะลางสมองกลับอยางไร 

ไมใชของงายนะ  หลวงปูมัน่บอกเลยวา  “แกจิตนี้แกยากมาก”  อยางถาเราไปอยู 
คุนเคยกับเขามา  แลวฝงใจมา  “อาจารยกู  ใครพูดอะไร  กูไมฟงเลยละ”  แลวกูจะแกมัน 
อยางไร
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ไมใชของงายนะ  แหม..เรื่องใจ  คนภาวนามันจะรูหมดนะ  แลวเวลานั่งอยู  อยาง 
เวลาพวกนามรูปมา มันมารองไหทีน่ี่เยอะมาก  เมื่อ ๒ วันนีเ้ขามาเลาใหฟง  โยมคนหนึง่ 
เขาก็รักพอเขา รักตระกลูเขา เขาก็เอาเทปหลวงตา เอาเทปครูบาอาจารยไปใหพอฟงหมด 
เลย  แตพอไมฟงไง  เขาบอกวา  บังเอิญ  เขาเอาเทปเราไปใหพอเขาฟง  เขามาหาเรานะ 
“หลวงพอ หนนูะเอาเทปหลวงตา  เทปครูบาอาจารยไปใหพอฟง พอไมฟง  แตมาฟงของ 
หลวงพอ” 

เขาอยากใหพอเขาภาวนาไง นี่เราจะพูดตรงนี้ เสร็จแลวพี่ชายเขาอยูดวย พี่ชายเขา 
ก็ไดยินบางบอยๆ  เขายังเปนพืน้เพเดิมอยู  แตพอมนัเอาซีดีไปเยอะ  ไปกระตุนหัวใจเขา 
พอคนมันพลิกนะ รองไหเลยละ คือวาเขามีทิฐิไง เขาปฏิบัติอีกแนวทางหนึง่ไง พอมาฟง 
เทปเรานะรองไหเลยละ รองไหวาตัวเองเสียเวลามา ๒๐-๓๐ ป รองไหเลยนะ พอมาเหน็ 
คุณคาปบ  เพราะนองสาวเขามาเลาใหฟงเอง  บอกวาเดี๋ยวนี้พี่ชายเขานะ  เอาซีดีเราไปปม 
แจกใหญเลย 

เพราะมนัไปเปลีย่นความคิด  เปลีย่นแนวคิดเลย  การแกจิตคือแกที่ใจดํา  แกที่กน 
บึ้งของใจ ไอที่ศึกษากนั สุตมยปญญา มันก็แกที่สิ่งแวดลอม “เรียนหนังสอืนะ เปนคนดี 
นะ” 

เราถึงบอกวา  “ศีลธรรม จริยธรรมไมใชธรรม” 

ศีลธรรม  จริยธรรม  มันเปนการตกผลึกของใจที่แสดงออกจากตัวใจ  ตัวใจคือตัว 
ธรรม ถามันลงถึงตัวธรรม ลงถึงตัวใจ เห็นไหม นี่ละธรรมธาตุ 

แลวความนึกความคิดเหน็ไหม  ศีลธรรม  จริยธรรม  ดูสิ  ดูประเพณีวัฒนธรรมที่ 
เกิดขึ้นมาเห็นไหม  มนัมาจากไหน  มันมาจากการตกผลึกของใจใชไหม  ศีลธรรม 
จริยธรรมไมใชธรรม ตัวธรรมคือตวัธรรม ทนีี้ตัวธรรมอยูไหน แลวพอเขาคุยกนั เขาก็คุย 
กันแคศีลธรรมนะ “โอโฮ มาทําบุญแลวไดบุญ”  มนัก็บุญอยูอยางนั้นละ มนัก็บนิไปนะ 
อยูอยางนั้นละ  แลวเราจะไปทําอยางไร  ประสาเราจะทําอยางไรใหเจาะลึกเขาไปถึง 
ความรูสึก ถาไมเจาะลึกเขาไปที่ใจ มันก็แกกิเลสไมได
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เหมือนบานเราสกปรกและมีปญหามากเลย  ถาเรานั่งอยูที่นี่แลวเราจะไปแกไข 
ปญหาที่บานเราไดอยางไร เราตองกลับบาน เขาไปในบานนัน้ แลวไปทําความสะอาดใน 
บานนั้น ใจตองเขาสมาธิไป ตองเขาไปถึงหวัใจ คอืวาไปแกไขกันที่ในหวัใจนั้น 

แลวเขากม็าบอกวา สมาธิไมจําเปน ไมจําเปนเพราะมึงไมเคยภาวนา 

เราไมเคยเจ็บไขไดปวย  หมอไมจําเปนนะ  แตวันไหนมนัจะตาย  อูฮู  วิ่งหาหมอ 
เลย จําเปนแลวนะ ก็ไหนบอกวาไมจําเปนไง ไมจําเปนเพราะมึงยังไมทํานะสิ 

เวลาเขามาเราจะบอกเลยวาบางทเีรารูเลย  สวนใหญจะโดนลางสมองมา  ถาเขา 
ไปปฏิบัตมิาแลว เราก็ตองลางสมองกลับนะ ตองพูดดวยเหตุดวยผล เทียบเคียงใหเห็นชัด 
เลยวาถูกหรอืผิด  ตองใหเขารูจักผิดรูจกัถูก  แลวเขาจะเปลี่ยนแปลง  ถายังไมรูจักถูกรูจัก 
ผิดนะ เขาก็จะตะบี้ตะบนัอยูอยางนั้น ก็เหมือนเรา ถาเปาหมายผิดก็ทํางานผิด มันก็ลงทนุ 
นะ  เดินจนเทาเลอืดโชกเลย  มันก็เดนิอยูอยางนั้นละ  เพราะมนัไมยอนกลบัมา  ถามัน 
ยอนกลับมาถึงจะเปนประโยชน 

ฉะนั้นถงึบอกวามนัจะเจออยางนี้ เวลาเขามานี่สวนใหญเราสงสาร เอง็ภาวนาเพื่อ 
อะไร ถาภาวนาเพื่อเปนความสุข เพื่อเปนชาวพุทธกจ็บแลวแคนี้ แตถาบอกวาภาวนาเพื่อ 
เอามรรคผล  เออ..อยางนั้นเอง็ผิดหมด  ตองเริม่ตนใหม  เพราะสิ่งที่เอ็งไดมา  เอง็กําหนด 
แลวมนัวางใชไหม ใช แลวภาวนาตอไปไดไหม นัน่ละมิจฉาสมาธิ วางไมวาง วางมากี่ป 
แลว ๕๐ ปแลวก็ยงัวางอยูอยางนัน้ใชไหม เออ..วางก็วางไป 

จริงๆ วางๆวางๆ สบายๆ ไง แลวก็บอกวา “ปฏิบัติแลวสบาย พระปานี่อัตตกลิม 
ถานุโยค ทําอะไรก็ผิด  ตองอดอาหาร  ตองอะไร  ดูวุนวายไปหมดเลย”  แลวเมือ่กี้เขามาก็ 
ถาม ทําไมตองอดอาหาร อดอาหารเพื่ออะไร 

แลวเราบอกวา  อดอาหารนี้มนัไมฆากิเลสหรอก  อดอาหารฆากิเลสไมได  ถาอด 
อาหารฆากิเลสไดนะ  แอฟริกาจะเปนพระอรหนัตหมดเลย  เพราะมันไมมจีะกนิ  แตกา 
รอดอาหารมนัเปนเครื่องเสริม ทุกคนนัง่สมาธิแลวจะนั่งหลบัหมด มนัหลับเพราะอะไร 

โยม :  เพราะอิม่



เริ่มตนอยางไร  ๑๙ 

หลวงพอ :  เออ..ก็ผอนมนัสิ  ทําไมถึงมีศีล๘  เพราะศีล  ๘  ตอนเย็นจะไมกินขาว 
เพราะเวลากินขาวในกระเพาะอาหารมนัมีอาหาร  พอมากําหนดพุทโธๆ  จะใหดนีะ  ไอ 
ทองเราก็ยอยใหญเลยนะ แลวมนัจะไปเอาพทุโธมาจากไหนละ 

มีศีล ๘ เห็นไหม มีศีล ๑๐ มีศีล ๒๒๗ มีธุดงควัตร คือ ฉันมื้อเดียว ศีลคือไมฉัน 
ในวิกาล แตพอถอืธุดงควัตร ถือหนึ่งเดียว เอกาถือหนึ่งเดยีว ฉันมือ้เดียว พอฉันมื้อเดยีว 
มันยงัหลับอีก ถาหลับอีกก็ผอน บางคนผอนมันก็อดอาหาร พออดอาหารไปแลว คนอด 
อาหารจะรูเลยนะ อูฮู  พออดอาหารปบ  รางกายมันไมมีอาหารใชไหม มนัก็โลง หิวไหม 
ทองรองจอกๆเลย  ก็หิว  แตเรามเีปาหมายทีจ่ะเอาความดีมากกวานั้น  เราก็ตองตอสู  แลว 
พอทองมนัรอง  มันหวิ  มันไมมอีะไรจะกนิเลย  ทีนี้มนัจะนั่งหลบัไหมละ  นั่งอยูนัน่นะ 
หิวก็หิว แตจิตมนัก็ดี 

การอดอาหาร พระพทุธเจาฉลาดมาก ถาบอกวาการอดอาหารนี้ดนีะ พระกจ็ะพา 
กันอดอาหารตายหมดเลยละ เพราะมันไมรู พระพทุธเจาถึงหามไวกอน พระพุทธเจาหาม 
ใครอดอาหารเพื่อมาโมมาอวด เราตถาคตหาม เปนอาบัติทุกกฎหมด แตถาใครอดอาหาร 
มาเพื่อเปนวิธีการในการภาวนา เราตถาคตอนุญาต ทานหามไว แลวทานกอ็นุญาตอยู 

แตที่นี้พวกที่มนัพูดๆ  ไอคนขี้เกยีจ  ไอคนไมอยากทํา  มันก็บอกวา  พระพุทธเจา 
หาม  พระพุทธเจาหาม  เห็นไหม  แตตรงที่พระพุทธเจาใหทํา  มันไมบอกไง  มนับอกแต 
พระพุทธเจาหาม  แตตรงทีพ่ระพุทธเจาอนุญาต  มนัไมพูดถึง  เพราะอะไร  เพราะพูดถงึ 
แลวกูตองทําดวยไง กูไมอยากทํา กูไมกลาทํา 

เราบอกเลยวา  การกินนะแกกเิลสไมไดหรอก  เพราะการกิน  พอเขาปากไปมนัก็ 
ถายออกกนไป  ไมไดอยูกับเราอีกไง  แตกิเลสมันอยูที่ใจ  แตมันเปนอบุาย  มันเปนเครื่อง 
เสริม  ยทุธวิธีที่จะเขาไปกําจัดมนั  แลวคนไมตองการยุทธวิธี  ไมตองการอะไรเลย  อยาก 
ฆาเขาแตอาวุธก็ไมมี  อยากจับโจรนะแตไมมีอะไรเลยจะไปจบัมนั  มนัก็จะถีบเอาหนา 
หงาย 

แตถาเราจะจับมันนะ กูตองมอีาวุธพรอม ผอนอาหาร ตั้งสติใหดี แลวเขาไปสูมัน 
ถาลม  ลมแลวก็เอาใหม  ลมแลวก็เอาใหม  เพราะอะไรรูไหม  เพราะถาเราจะไปแสวงหา



เริ่มตนอยางไร  ๒๐ 

สิ่งใด  เราไปแสวงหาจากขางนอกได  แตถาเราแสวงหาใจ มันอยูขางใน  เสืออยูในถ้ําเสือ 
เราจะจบัเสือ แลวเราจะเขาถ้ําเสอื เสือมันก็ตะปบเอา 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะเอาจิต เราจะเอาสมาธิ เอาปญญาของเรา เราตองเขาไปถ้ําเสือ 
แลวกิเลสมนัอยูในนัน้  มันก็สูมงึนะสิ  “เดี๋ยวจะตายนะ  อูฮู  ภาวนาอยางนีไ้มมีใครเขาทํา 
กันหรอก  มงึเกงอยูคนเดียว  มึงทํามากเกนิไปแลว”  เราก็ลมเลย  พูดถึงถามันภาวนาไป 
แลว  ตอนภาวนาเรือ่งอยางนีม้ันจะเกิดมาก  แลวมนัจะสนุกมาก  มันจะเกิดจากขางใน 
ปญญามันจะเกิด แลวเวลาฟงเขาพูดๆ กนั 

หลวงตาทานพูดอยู  ครบูาอาจารยทานพดูอยู  ศีลจะรูไดตอเมือ่อยูดวยกัน  อยู 
ดวยกนั  ๕  ป  ๑๐  ปจะรูเลยวาคนนี้ทําถูกหรือไมถูก  ธรรมะจะรูไดตอเมื่ออาปาก  ถาอา 
ปากพูดออกมาแลวมันมีแตสัญญา  มันมีแตขอมลู  ไอนีม่ันคอืขอมูลความจํา  ฟงแลวจะ 
หลับ  แตถาเปนธรรมะนะ  แลวออกมาจากใจนะ  โอโฮ!  นี่ละธรรมรูไดตอเมื่ออาปาก 
แสดงธรรมมาเถอะ เทศนมาเถอะ บางคนเทศนออกไป มันปลอยไกเปนเลาๆ เลย กย็ังไม 
รูตัววากูปลอยไกนะมงึ ปลอยไกออกไป มันปลอยไกทุกวนัเลยนะเสือกไมรู เพราะใจมนั 
บอด  บางทีฟงเทศนแลวเราเบื่อมากเลย  บางทเีราไมฟงเลย  ปดทิ้งเลย  ใจมนับอดแลวยงั 
มาสอนใหคนอืน่บอดอีก ใครมีปญหาก็วามา 

โยม :  พระอาจารยคะ  ถาพิจารณากายทีเ่หมาะสมจริงๆ แลว ที่ไดกําลังจริงๆ แลวตอง 
เขาอุปจารสมาธิกอนไหมคะ 

หลวงพอ :  ไม การพิจารณากายมนัอยูที่ความชํานาญ เหมือนกบัเราหัดฝกงาน  จิตเรา 
จะตองสงบกอน  ใหมๆ  มนัตองมีพืน้ฐาน  มันตองทําใหดี  แตพอเราชํานาญแลว  เราจะรู 
จังหวะ เราจะทําใหจิตสงบก็ได พอเราทําจิตสงบแลวเราออกวิปสสนา ออกไปดกูาย 

ทีนี้ถามนัไปดกูาย  ถามันเห็นกายโดยความชัดเจน  เหมือนถาเรามกีําลังดี  เราจะสู 
ไดหมด  แตถารางกายเราออนแอ  กําลงัเราไมพอ  ยกของหนักไมไหว  อยูที่ตรงนี้  ถาเรา 
พิจารณากาย  พิจารณาไปแลวมันขยายสวนแยกสวน  แลวมนัปลอยได  อนันัน้ใหทําไป 
เลย



เริ่มตนอยางไร  ๒๑ 

พอทําไปปบ พอพิจารณากาย  เห็นกาย ขยายสวน ถาจิตมันดีนะ พั้บ! แยก ขยาย 
วิภาคะไง อุคคหนมิิต วิภาคะ คือ ขยายสวนแยกสวน ขยายไปเปนไตรลักษณปบพลิกไป 
เลย  มันจะพลกิไปเลยแลวมนัก็ปลอยๆ  แตถามันบอกวาขยายสวน  ขยายสวน  ขยายแลว 
มันไมไป รูเลยวาจิตนี้กําลงัไมพอแลว  เพราะการขยายสวน  ในสมาธิเวลาเราพจิารณานะ 
ตั้งกาย แลวรําพึงในกายใหเปนอยางนั้น.. ใหเปนอยางนั้น.. 

ในสมาธิเขาบอกวามนัคิดไมได  นัน่คือคนไมเคยเปน  สมาธิ-ปญญา  ถาสมาธิคิด 
ไมได  ปญญาจะเกิดจากสมาธิไดอยางไร  คิดในสมาธิไมไดหรืออ ก็รําพึงไง  มนัคนเปน 
โวย!  ไมใชคนตาย ทําไมจะคิดไมได  แตคิดในสมาธิ  นี่ละภาวนามยปญญา ถามันรําพึง 
แลวมนัเปนไป  กายมันก็แยกสวนขยายสวน  นั่นละใสไปเลย  ใสไปเลย  ใสไป  เพราะ 
อะไรรูไหม เพราะการวปิสสนามนัไมใชทําทีเดียวแลวจบ 

มีคนไปถามหลวงตาบอย  แลวหลวงตาบอกวาใหซ้าํ  คําวา  “ใหซ้ํา”  คือวามันยงั 
ไปไดอีก ในทางลกึคือในจิตใตสํานกึ ในทางลึกมนัยังมีขอมลูของมนัอยู ทีเ่รายังไมไดดงึ 
ออกมากําจัด มนัจะตองวปิสสนาไป พอวิปสสนาไปมันก็เหมอืนเราดึงขอมลู ถาสงสัยใช 
ไหม  ก็ดึงความสงสัย  เออ..เขาใจ  เออ..เขาใจ  เออ..เขาใจ  แตมันยงัมีสิง่ที่ลกึกวานัน้ 
จะตองซ้ําเขาไป..  ซ้ําเขาไป..  จนจนมันลางเกลี้ยงหมดนะ  พึ่บ!  กายเปนกาย  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข ขาดพั้บ! 

ซ้ําไป ซ้ําไป ซ้ําไปเลย 

โยม :  ตอนนีลู้กรูสกึวาจิตเขาอุปจารสมาธิไดงายมากเลยคะ  แลวพอเขาไปปุบ  พอไป 
ทํางานปุบมนักจ็ะเริ่มมีอาการ  เดี๋ยวกว็ูบ  เดี๋ยวกว็บื  บางทีก็แบบจิตมันนิ่งไปเลย  ๒ 
ช่ัวโมง แบบไมรบัรูอะไรเลย 

หลวงพอ :  อุปจารสมาธิ  ถาพูดถึงนะ  ผลของสมาธิ  เกิดจากเรากําหนดพุทโธ  แตถา 
เราวิปสสนา  เราใชพิจารณากายไปแลวนะ  ผลของความวางเกิดจากปญญา  รสชาติของ 
สมาธิ  กับรสชาติของวิปสสนามนัตางกัน  รสชาติของสมาธิ  มันเหมอืนสมมุตวิาเรา 
รางกายสกปรก  เราอาบน้ําเราก็สะอาด  แตเดี๋ยวกส็กปรกอีก  เพราะมนัจะตองขบัเหงือ่ 
ออกมาเปนธรรมดา
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สมาธินี้ก็เหมอืนเราสกปรกใชไหม  แลวเราก็อาบน้ําใหสะอาด  เดี๋ยวมนัก็ออกมา 
อีก แตถาเปนวปิสสนานะ มนัทําความสะอาดเพราะวา คําวา สมาธิกับปญญา ปญญามัน 
เขาไปชะลางขางในดวย  เหงื่อไคลมนัจะนอยลง  ทกุอยางนอยลง  พอมันสะอาดแลวมัน 
สะอาดนาน

ฉะนั้นจะบอกวา ถามันสงบ หรือมันอะไรนี่กย็อนกลับมา บางทีมคีนมาถามบอย 
วา “ตอนนี้กําหนดพุทโธๆ ไปแลวมนัเฉยเลย.. เฉยเลย..จะใหทําอยางไร” 

เพราะเราสงสารใชไหม  เราก็บอกวา ถาเฉยเลยใหอยูกับมนักอน คอืความสุข อยู 
กับมนักอน  แตถาเปนความจรงิมนัจะอยูไมได  เพราะคําวาเฉยนี้คือมันกึ่งๆ  มัน  ๕๐-๕๐ 
มันไมเขาถงึสมาธิ  ถาเขาถึงสมาธินะ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ถาเขาถึง 
ที่สุดนะ  รูตลอด มีสติตลอด  วื้ดเขาไปเลยนะ ถึงทีสุ่ด  พอถงึอัปปนานะ มันหดตวัเขามา 
จนความรูสึกของผิวกาย  ความรูสึกของอายตนะนี่ดบัหมด  แตมนัไมดบัหรอกนะมันยัง 
รูอยู 

นี่ละผลของมัน มนัจะรูตวัอยูตลอดเวลา แตถากึ่งๆ นี่คือมันยงัไมเขามา ถาไมเขา 
มาปบแลวมันทําไมได  ไมไดเพราะอะไรรูไหม  ไมไดเพราะกิเลสมนัหลอกแลว  มันขี้ 
เกียจ  จริงๆ  คือมันขีเ้กียจแตเราไมรู  เรากว็ามนัวางๆ  แลวทําอะไรไมไดเลย  เราตองรอ 
ขนาดนี้เลย บางทนีะ เราจะถามวา สมมุติวานกึพุทโธไดไหม ไดคะ แลวมนัวางจริงหรือ 
เปลาละ กม็ึงไมนกึเองไง 

แตถามันกึ่งๆอยางนี้ปบ  เราตองอัดพุทโธเขาไปเลย  ตองมพีุทโธๆๆๆ  ถาพุทโธ 
ปบ  พุทโธนี้มนัจะเปนกระดานหก  เพราะพุทโธๆ  คือคําบริกรรม  เพราะจิตมันวางๆ  อยู 
ใชไหม เหมอืนกบัของที่มนัอัดแนนอยู แลวเราขยายมันออก คอืแบบวาใหอากาศมนัผาน 
ได คือเราขยายออกมาแลว กําหนดพทุโธปบ มันกก็ระเทอืนไง อยางของที่มนัอยูเฉยๆใช 
ไหม  พอเราพุทโธปบ  มันกข็ยับตวั  เห็นไหม  พอขยับตวัมนัก็จะละเอียดเขาไปไดอกี 
พุทโธๆ แตถามันบอกวากึง่ๆ มันวางๆ นี่คอืมนัไมยอมทํางาน 

นี่คือทิฐิอนัหนึง่  มนัตองทําตอไป  คอืวาถาเราพทุโธไปอีก  หรือวาเราทําใหมนั 
สงบเขาไปอีก  มนัจะมีกําลงัมากกวานี้ไง  พอมกีําลงัมากกวานี้ปบ  มนัละเอยีดมากกวานี้ 
พอมนัออกไปพิจารณากาย มันก็จะไดผลลึกเขาไปอกี



เริ่มตนอยางไร  ๒๓ 

โยม :  พอดีวาลูกกําหนดไป  พอรูสึกวาจิตมนัมอีาการวูบแลว  แตวาตัวมนัก็เริ่มไมรูสกึ 
แลว แตวามันยงัคิดไดอยูคะ 

หลวงพอ :  ได 

โยม :  ลูกก็เริ่มพจิารณาเลย 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  แลวตอนที่เริม่พจิารณาตอนนั้นคอืไมไดทําสมาธิใหลึกเขาไปอีก  แตวาพอมัน 
พิจารณาไดก็พิจารณาเลย 

หลวงพอ :  ไมตอง 

โยม :  แลวจิตจะมีอาการรูสึกวา  อยางตอนนี้พจิารณาไดดี  พอจิตมนัมกีารพิจารณาไป 
แลวปุบ มนัก็จะมีการวืบขึน้มา แลวพอคลายออกมา ลูกก็พจิารณาตออีก 

หลวงพอ :  อยางที่เมื่อกี้เราบอกวา  พันธุกรรมทางจิตของคนแตละคนมันไม 
เหมือนกนั  ทีนี้ถามันจะวูบมันก็วูบ ถาไมวูบก็ไมเปนไร ถามันวูบเมื่อใด การวูบมนัเปน 
อาการ  เหมือนกับสมาธิ  บางทีมันจะลงนะ  ความละเอียดหรือความลึกตางกัน  บางที 
สมาธิมันจะวูบลงกม็ี บางทีมนัสงบไปเฉยๆ ก็มี เห็นไหมมนัหลากหลาย 

โดยขอเท็จจริง  เวลาใครปฏิบัติแตละคน  เวลาเราตอบปญหาคนนี้กค็ือขอเทจ็จรงิ 
ของเขาของคนนี้  แลวคนอื่นก็ตองเปนขอเท็จจรงิของคนอืน่  ถาบอกวาตอบคนนี้ 
ขอเทจ็จรงิเปนอยางนี้  แลวเราจะไปเอาตาม  เหมือนเห็นเขากินไอนี่อรอย  แลวพอเราไป 
กิน กูกินไมอรอยเลย เห็นไหม นี่ก็เหมือนกนั ถามันจะวูบมันจะอะไร ถาสติมีอยูนะไมมี 
เสียเลย  มันจะวบูก็วบูไปกบัมนั  มึงจะไปไหนกูไปกบัมึง  บางทมีันหลอกนะ มึงตายแลว 
นะ อาว..ตาย กูขอดูตายกอน 

โอโฮ  กิเลสมันรอยแปด  รอยสันพนัคม  ถามันจะวบูก็วูบไปกับมัน  อยูไปกับมัน 
ถาไมวูบก็ไมเปนไร  เราจะบอกวาไมตองวูบทุกทีไป ถามันแบบวาเราไปคิดวาวบูนี้ดี พอ 
มันไมวูบ อาว..ทําไมไมวูบซักทวีะ ทําไมไมวบู ก็ผิดอีกละ



เริ่มตนอยางไร  ๒๔ 

โยม :  แลวถาเกิดวาถาอยูในอารมณอาการอนันัน้แลวพิจารณาไดดีตรงนัน้  เราก็ใช 
ความคิดพจิารณาอยูตรงนัน้เลยใชไหมเจาคะ 

หลวงพอ :  ใช พอจิตมันดีแลว คําวา “ดีแลว” คือเราเคยเห็นกาย แลวพิจารณากายไป 
แลวปลอยทีหนึ่งนะ  เราทําตรงนัน้อีกซ้ําๆๆๆ  หมายถึงวามันพจิารณาไปเรือ่ยๆ 
เหมือนกับเราทํางานอะไรซกัอยางหนึ่ง  ทําใหมนัชํานาญ พอมีความชํานาญปบ  เดี๋ยวมัน 
จะคลองตัว

นี่ไงเวลาทําสมาธิ หลวงปูเจี๊ยะทานบอกวา “ชํานาญในวสี ชํานาญในเหตุ ชํานาญ 
ในการเขาการออก แลวสมาธิจะไมเสือ่มเลย” 

แตถาเราไปบอกวารักษาสมาธิไว จะเสื่อมหมด เพราะไปรักษาที่ผลของมัน แตถา 
ทํางานคือเราอยูทีเ่หตุของมนั  แลวผลมันจะไปไหน  เรารักษาเหตุและผล  สมาธินี่ถบีมนั 
ยังไมไปเลย ถาเรารกัษาเหตุไว ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ ธรรมทั้งหลายมาจากขอมูลอันนี้ 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถามันวิปสสนามันทําไดแลวมนัปลอย  ขออยางเดียวใหซ้ําไป 
เรื่อยๆ เห็นไหม เราพูดบอยนะ ถาเราเขาซอยบานเราถูก เราจะเขาไปถึงบานเรา ถาเราอยู 
ถนนใหญ  เราเขาซอยไมถูกนะ  นึกวาซอยนี้บานเรานะ  เขาไปนะหาไมเจอทุกที  เขาซอย 
ไหนทุกซอยเลย แตจะไมเหน็บานตัว แตถาเขาซอยบานเราถูก ถึงกนซอยตองถึงบานเรา 
วิปสสนาถกู ทําสมาธิที่ถูก มนัจะไมไปไหนหรอก มันจะพุงเขาไปที่ฐีติจิต  พุงเขาไปที่ภ 
วาสวะ  ที่ภพ  ถามันพุงเขาไปทีจ่ิตแลวไปทําลายที่จติแลว  คูหาของมนั  เสือในถ้ํานั้นตอง 
โดนทําลายแนนอน 

โยม :  ครั้งที่แลวที่มากราบทานอาจารย  ที่วาตอนนั้นนะคะ  แลวทานอาจารยบอกให 
กระตุน ลกูกลบัไปก็ไปกระตุน อยางที่ทานอาจารยบอกวาใหเอากระดกูผูกคอ 

หลวงพอ :  นั่น  บางทีกเิลสมันฉลาดกวาเราไง  พอธรรมะมนัเกดิปบ  มันรบีหลบเลย 
หลบเขาไปอยูในใจเลย เอย..หมดแลวหมดแลว แลวเราก็เช่ือนะ ถาไมมีวาสนามันจะเช่ือ 
พอมนัเช่ือปบ  คําวา  “หมดแลว”  เราก็จะชะลาใจ  พอชะลาใจแลวจิตก็จะเสื่อม  พอเสือ่ม 
ปบมนัโผลออกมานะ คราวนี้มนัขย้ําเลย มันขี่คอเราเลย



เริ่มตนอยางไร  ๒๕ 

อู  กิเลสนะ  ถาเราสูมนัไมไดนะก็เปนอยางนี้  ภาวนานี่มนักระทืบทุกวันเลย พอสู 
มันไดแลว พอสูมันไดนะ ไมใชมนัจะยอมแพนะ มนัหลบกอน หลบใหเราเผลอ หลบให 
เราชะลาใจ พอเราชะลาใจพอมันเสื่อมแลวนะ อันนีค้ราวมนัแลวนะ จิตเสือ่มไง โอย.. 

ทุกคนมีหมด ถาบอกวาเปนเราแลวเราจะไมกลาทําอะไรเลย ความคิดเปนเรา  เรา 
เปนคนดี ทุกอยางดีหมดเลย โอโฮ กเิลสมันกนิสบายเลย แตถาบอกวาไมใชเรา กเิลสเกิด 
ดับ  เราคือเปาหมายทีเ่ปนความดีของเรา  กูจะสูกับมงึ  กวาจะสูกับมันไดนะ  เราตองตั้งใจ 
และสูจริงๆ  แลวมันจะได  แลวถามนัทําแลว  ถามันสุดวสิัย  ไมไดก็คอืไดปฏบิัติบูชา 
พระพุทธเจาแลว ภพชาติจะสั้นเขามา 

ทําไมพระสารบีุตร พระโมคคลัลานะ ไปฟงเทศนสญัชัยมา ไปฟงเทศนพระอัสส 
ชิ แลวไปชวนสัญชัยมาบวช เห็นไหม พอพระพุทธเจาเห็นนะ “อัครสาวกเบื้องซายเบื้อง 
ขวาเรามาแลว”  ยังไมไดบวชพระเลยนะ  พอบวชเสร็จเปนพระอรหนัตแลว  ตั้งใหเปน 
อัครสาวกเบื้องซายเบือ้งขวา  พระเขาติเตยีน  ในพระไตรปฎกนะ  พระเขาบอกวา 
พระพุทธเจาลําเอียง  ทําไมไมตั้งพระอัญญาโกณฑัญญะเปนสงฆองคแรกของโลก  ทําไม 
ไปตั้งพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ 

พระพุทธเจาบอกวา  “ไมใช  ตั้งตามเนื้อผา  ตั้งตามสิ่งที่เขาสรางมา  เขาปรารถนา 
มา”  เพราะเขาปรารถนามาเปนอัครสาวกเบือ้งซายนะ  เขาตองสรางบุญญาบารมีมา 
ตางกัน พระพุทธเจาตองสรางเปนพระโพธิสัตวมา สรางบารมมีามากกวา บารมมีากกวา 
หมายถึงวา เกิดตายมากกวาเราแสนๆๆ ชาติเลย ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เห็น 
ไหม อัครสาวกเขาตองมีมากกวา ทีนี้พอมีมากกวา มันก็สรางไดมากกวา จิตมันมกีําลังได 
มากกวา  นี่ไงที่บอกวา  แตละองคแตละการกระทํามันไมเหมือนกันตรงนี้ไง  คือวาของๆ 
เขา  คือพระพุทธเจาไมไดทําอะไร  พระพุทธเจาตั้งตามที่เขาทํามา  แตโลกบอกวา 
พระพุทธเจาลําเอียง 

ยอนกลับมาที่การปฏบิัติ  มันกเ็ปนของใครของมัน  ก็เขาทํามาอยางนี้  เขาสราง 
ของเขามาอยางนี้  แลวเราจะไปบิดเบือน  ถาพูดถึงเขาทํามาอยางนี้แลวเราไปบิดเบอืนนะ 
มันกไ็มเขาถึงขอมูลของเขาเหมือนกัน



เริ่มตนอยางไร  ๒๖ 

แลวเวลามาหาเรา เวลาตอบใครเหมอืนไมไดตอบ เพราะอะไรรูไหม เพราะกเูปด 
หลายๆ ชองเลยนะ มึงจะเขาชองไหนกไ็ด ถากูไปบอกชองใดชองหนึง่นะ เดี๋ยวมนัไปขัด 
ตรงนี้  มันไปขัดที่วาเขาควรจะเขาชองนี้  ทนีี้เวลามาหาเรา  เราจะเปดหลากหลายเลยเห็น 
ไหม จะบอกวาชองนี้ก็ได มึงเลือกเลยจะเขาชองไหนก็ได 

โยม :  การที่บอกวาซ้ําเขาไป..  ซ้ําเขาไป..ที่ผมฟงอยูเรือ่ยๆ  นี่หมายถงึ  ซ้ําพุทโธเขาไป 
ใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช  ตองซ้ํา  ทุกคนตองซ้ํา  ทุกคนตองทําตอเนื่อง  ไอนี่กเ็หมอืนกันเวลา 
พิจารณาเราตองซ้ําเขาไป  เพราะที่เราไมซ้ําเขาไปคอืวา  เราทําไดอีกขนาดไหนแลวเราก็ 
หยุดไง พอหยุดเดีย๋วกเิลสมันก็กระทืบเอา แตถาดีขนาดไหนนะ ซ้ําเขาไปนะ สิ่งที่ดีกวา 
นี้ยังมีอยู  วันนี้ดี  ๕๐  เปอรเซน็ต  พอซ้ําเขาไปจะเปน  ๖๐  เปอรเซน็ต  ซ้ําเขาไปดี  ๗๐ 
เปอรเซ็นต  ซ้ําเขาไป  ๘๐  เปอรเซน็ต  ๙๐  เปอรเซน็ต  ถา  ๑๐๐  เปอรเซน็ตตูม  สมุจเฉท 
ปหาน ขาด

กี่รอยลานตอหนึ่ง  กีพ่ันลานตอหนึง่  ทีนีพ้อมันทําไดแลวมนั  โอโฮ  ถาทําไดแลว 
พอมนัเปนความจรงินะ มนัเปนธรรมแทๆ ที่ถามวาศาสนาพุทธมันอยูที่ไหน ศาสนธรรม 
คําสั่งสอน  พระพุทธเจากน็ิพพานไปแลว  สาวกกน็พิพานไปแลว  แตตัวธรรมยงัอยู  พระ 
ศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมาตรัสรูธรรมอันนี้  แลวถาเราปฏิบัติไปมันกถ็ึงธรรมอนันี้  ศาสนา 
อยูที่นี่ 

ศาสนา คือ ขอเท็จจริง ธรรมที่จรงิๆ อนันี้  ไอนี่มนับุคคล ไอทําอยางนีม้ันคือพิธี 
ศาสนวัตถุ  พวกนี้ยอยสลายหมด  อนิจจังหมด  ไมมอีะไรคงที่เลย  ตัวธรรมเทานั้น  อยาง 
อื่นไมมี  ช่ัวคราวหมด  มนัไมมีอะไรคงที่  ของคงทีไ่มมี  แตถานิพพาน  ถาโสดาบันปบ 
คงที่สวนหนึง่แลว เพราะ ๗ ชาติ สกิทาคามีก็คงที่ อนาคามีไมเกิดในกามภพแลว นูนเกิด 
เปนพรหมไปเลย  เพราะยังมีอะไร  ยงัมีภพอยู  มคีวามรูสึกอยู  แตถาพระอรหนัตไมมี 
ทําลายหมด



เริ่มตนอยางไร  ๒๗ 

อาสะเวหิ  จิตตานิ  วิมุจจิงสูติ  ตัวจิตนีเ้ขาบอกวาเขานิพพานอยางไร  เขาไมได 
นิพพานเขาไมได  นิพพานเปนไดแตเขาไมได  เพราะเขาไปคือมีตัวตนเขาไป  เปนไป 
ไมได  นิพพานจะเอาอะไรเขาไป  เอาเขาไปก็เปนทิฐิ  แตนิพพานเปนได  เขาไมไดเปนได 
ตัวจิตเปน งงไหมละ 

โยม :  ลูกวาถาแยกจิตนี้ออกจากความคิดได  อยางที่พระอาจารยเคยสอนการแยก  ลูกวา 
มันจะเขาสมาธิไดงายมากเลย ถาแยกได 

หลวงพอ :  มันอยูทีจ่ริตไง ถาแยกได ถาแยกได ดูจิตได มันเปนการปญญาอบรมสมาธิ 
แตถาเปนเจโตวมิุตติ  พุทโธๆ  จนตัวจิตมันจะเปนโดยตัวของมนัเอง  มนัจะหดเขามาโดย 
ตัวของมันเอง  ถาหดเขามาโดยตัวของมันเองก็คือตวัจิต  ตัวจิตคือตวัสมาธิ  เราจะบอกวา 
ตัวสมาธิคือออฟฟศ  คนทํางานตองมีสถานที่ทํางาน  ถาจิตสงบคือที่ทํางานของจิต  ถาจิต 
ไมสงบเขามาเราจะไปทํางานที่ไหน  นักกีฬายังมีสนามซอมเลยนะเวย  แลวมงึจะสูกบั 
กิเลส มึงจะสูกนัตรงไหน ถามงึจะจบักิเลสมงึจับกันที่ไหน ถาจิตมนัไมหดเขามาที่ตัวมัน 
กิเลสมันอยูทีน่ี่  ถามึงจะเอาลกูเสอืมงึตองเขาถ้ําเสือ  ถามึงไมเขาถ้ําเสือมึงไมเหน็ลูกเสือ 
หรอก  แลวก็วางๆวางๆ  กวูามึงบา  เราไมเขาถ้ําเสอืแลวเราจะเจอลูกเสอืเหรอ  ถาเราไม 
เขาสมาธิ จิตเราไมสงบเขามา  มันทํางานกันตรงไหนละ 

ความคิดมาจากไหน  ความคิดมาจากฐาน  คือจากภพ  จรวดยิงออกไปจากฐาน 
ความคิดออกไปจากจิต แลวจิตมนัเปนอะไร จิตมันเปนพลงังานเฉยๆ นะ ความคิดไมใช 
จิต ถาสงบปบ มนัก็เขาไปที่ตัวจิต สมาธิคือตัวจิต ฐีติจิต แลวชําระลางเปนช้ันๆ เขาไป 

จบหรือยังละ 
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