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มันเริ่มที่เรานี่แหละ มันตองเริ่มตั้งแตทีเ่รากอน แบบวาเริม่ตนตอนที่พระพุทธเจา 
ตรัสรูขึ้นมาแลวนี้  ประชาชนจะรูไดดวยอะไร  ประชาชนเขาไมรูเรื่องอะไรใชไหม  ทนีี้ 
พอประชาชนไมรูเรื่องอะไร  เวลาพระพุทธเจาจะสอน  ทานจะเริ่มเผยแผศาสนาเห็นไหม 
พอจะเผยแผศาสนานี้ทานตองคิด  ทานจะรื้อสัตวขนสัตว  ทานยังมองเลยวาจะเอาใครไป 
ไดบาง ขนาดพอตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวยังทอดอาลัย เพราะอะไร 

เพราะปญญาของทานคือโลกุตตรปญญา  มันไมใชปญญาแบบพวกเรา  ปญญา 
แบบพวกเรานี้คอืปญญาวิชาชีพใชไหม ปญญา คือ สิ่งที่เราแสวงหาเพื่อปจจยัเครือ่งอาศัย 
เห็นไหม  นี่ปญญาของเรา  ดูสิกฎหมาย  รัฐศาสตรหรืออะไรก็แลวแตอาชีพของแตละคน 
อันนีม้ันไมใชปญญาฆากิเลสนะ 

ทีนี้ถาไมเปนปญญาฆากิเลส  แลวทานจะรือ้สัตวขนสัตว  ทานจะเอาพวกเราให 
พนจากกเิลสไปไดนีท้านจะคิดอยางไร  ฉะนัน้ทานจะวางแผนอยางไร  เห็นไหม  ก็เริ่มที่ 
เรื่องทําทานกอน  เรื่องการทีเ่ราเสียสละขึ้นมา  ถาไมเสียสละขึน้มา  เหมือนมอืเราสกปรก 
ไปหมดเลย  แลวพอจะไปจับอะไรมันก็สกปรกไปหมดละ  แลวยิง่ถามอืเรามีสารพิษนะ 
ถาไปจับอาหารมาใสปาก  เราก็จะมีสารพิษติดเขามาในตัว  เขาถึงใหเสียสละ  คือเพือ่ 
เตรียมใจใหพรอมไง คือจะทํามอืเราใหสะอาด 

มีทาน มีศีล ตองมีทานมีศีลเพราะอะไร มีศีลนะ สมมุติถาเราจะทําสมาธิ ถาเราไม 
มีศีลใชไหม พอจิตเราสงบขึ้นมา ถาเราเคยมีความผูกพันกบัใคร จิตนี้มนัจะไปทําลายเขา 
ได ศีล ๕ ปานาติปาตานี้คือไมทําลายใคร ปานาติปาตาคือการฆาสัตว แตไมใชหรอก ปา 
นาติปาตานี้ ถาเราคิดรายมุงรายนีม้ันก็เปนปานาของจิต มโนกรรมไง
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มโนกรรม  กายกรรม  วจีกรรม  ทนีี้พอกรรมมันเกิดแลว  ถาเราถอืศีลเปนพืน้ฐาน 
ใชไหม  พอจิตเราสงบเขามาแลวเราไมทําลายเขา  จิตมันไมออกไง  สมาธิมันถงึมมีิจฉา 
สมาธิกับสัมมาสมาธิ  ทีนีพ้อมีศีลมีสมาธิมันถงึเกิดปญญา  พระพุทธเจาตองวางรากฐาน 
นะวาจะรื้อสัตวขนสัตวอยางไร  อยางถาเราชวนกนัมานี้ก็จะมาแลว  อันนี้มาดวยมนุษย 
นะ  แตเวลาจะรื้อสัตวขนสัตว  มันไมใชวาจะไปเอาที่ตัวรางกายมาอยางนี้  แตมันเอาที่ 
หัวใจ  ถาจะเอาที่หัวใจ  แลวหวัใจคิดอยางไร  หัวใจมีพื้นฐานไหม  หัวใจมึงพรอมหรอืยัง 
ถาหัวใจยงัไมพรอมนะ  ทานกร็อเวลา  ถาหัวใจพรอม  พรอมที่ไหน  พรอมทีเ่ราไดสราง 
บุญกุศล ที่เราสนใจไง 

คนถามกนับอยวา “พวกเรานี้มีบารมีไหม” 

ถาไมมีบารมีเราจะไมอยากไปวัดนะ  แตถาเราไมมีบารมี  แลวมาชวนไปวัดมันจะ 
รูสึกหงุดหงิด  แตถาชวนไปวัดแลวเรามีความสนใจขึ้นมา  เห็นไหม  บารมีเกิด  มีศรัทธา 
ไหม  ถามีศรัทธาขึ้นมามันจะสนใจเหน็ไหม  พอสนใจขึน้มาแลวเราเสียสละปบ  เหมือน 
น้ําสกปรก ความรูสึกของเรานีม้ันสกปรกหมด ถาน้าํสกปรกมนัใชประโยชนไมได  ตอง 
รีไซเคลิใหมนัสะอาดใชไหม  พอรีไซเคิลใหสะอาด  การเสียสละทานนีม้ันจะมกีารสละ 
ออก 

ของที่ไดมาทําไมทกุคนจะไมอยากเปนเจาของ  ทําไมจะไมใหมันมาเปนของเรา 
ละ  แลวเราสละทําไม  แลวเวลาเสียสละนะ  แบงกในธนาคารมันไดอะไรขึ้นมา  มัน 
เสียสละไหม  เพราะแบงกมันไมมีชีวิต  แตเจาของแบงกเปนผูเสียสละ  เจาของสิ่งของนัน้ 
ทีนี้พอเจาของสิ่งนั้นเพราะอะไร  เราจะบอกวา  “คําวารีไซเคลิหัวใจเห็นไหม”  เพราะมัน 
เสียสละออกไป  เวลาทําบุญใหมๆ  มันไดเปดออกไปไหม  มนัเปดความคิดเราออกไป 
ไหม 

นี่ละทาน  แลวเราก็รักษาศีล  จากนั้นเราจะมาภาวนา  ทีนี้พอเราจะมาภาวนานะ 
ภาวนาจะเริม่ตนอยางไร เริ่มตนที่ครูบาอาจารย หลวงปูมัน่ หลวงปูเสารสอนเลยวา “ตอง 
ทําใหจิตสงบเขามากอน พยายามทําจิตใหสงบเขามา” ถาทําจิตสงบเขามาแลว ศีล สมาธิ
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แตในปจจบุันนี้มนัยุคดาวเทียม  เขาบอกไมตองทําสมาธิ  เขาบอกวาใหใชปญญา 
ไปเลย  แลวทุกคนก็เช่ือเนาะ  เออ..ก็กูคิดนี้กกู็วาเปนปญญาแลวไง  แตปญญาอยางนี้เขา 
เรียกวา โลกียปญญา 

ปญญาพระพุทธเจาแบงไว  ๓  ระดับ  การศึกษาเลาเรียนนี้เรยีกวา  “สุตมยปญญา” 
การศึกษาทางวิชาการนี้เรยีกวา “สุตมยปญญา” 

“จินตมยปญญา”  ถาไมมีจนิตนาการ  ไมมีสมาธิ  จินตนาการของพวกเรามันเปน 
จินตนาการโดยทีว่า  จินตนาการโดยตัวตนของเรา  แตถาจินตนาการในสมาธิ  พอมันมี 
สมาธิขึ้นมาแลวจนิตนาการ  จิตมันจะมหัศจรรยมหาศาลเลย  แตก็แกกิเลสไมไดตอง 
ภาวนามยปญญา 

ทีนี้ตัวภาวนามยปญญามนัจะเกิดไดอยางไร  ตัวภาวนามยปญญามันไมใชปญญา 
อยางนี้ เราแบงแยกเลย “ปญญาจากสมอง-ปญญาจากจิต” ทางการแพทยบอกวา ปญญาที่ 
คนคิดจากสมองใชไหม  เราบอกใช  คนคิดคิดจากสมอง  แตธรรมะคิดจากสมองไมได 
ธรรมะตองคิดจากหวัใจ  เพราะอะไร  เพราะกิเลสมันอยูที่ใจ  เราจะบอกวา  หัวใจนี้ 
พลังงานนี้  เวลามันสงพลงังานมาถึงสมอง  เพราะสมองมันเก็บขอมลูอยู  ที่เขาบอกวา 
สมองกอนเลก็กอนใหญจะมีความฉลาด ไอนสไตนมันตายไปแลว มนัก็ยังไมไดไปไหน 
เลย จะฉลาดขนาดไหนมันก็ตกอยูในนรก 

สมองโดยธรรมชาติมันคิดเองไมไดหรอก  สมองนี้เปนสสารนะ  เปนวัตถุ  มันคิด 
ไมได  ตองมีพลงังานตองมีตัวจิตเขาไป  มนัเกีย่วเนือ่งกนั  ทีนี้พอจิตเราสงบเขามา  เราทํา 
ความสงบของจิตเขามา  เพราะจิตตองสงบเขามากอน มันจะหดตัวเขามานะ คนนัง่สมาธิ 
จะรู  เวลาจิตมนัสงบเขามา มนัหดเขามาจนไมรับรูรางกายเลย บางคนจิตมันหดเขามาจน 
เปนตวัของมนัเอง 

แลวความคิดจากจิต  จิตมนัจะคิดไดอยางไร  ในเมือ่จิตมนัไมมีสมอง  สมองคิด 
คนคิดกับจิตที่มนัเกิดตาย  มันมีทีว่าบารมีธรรม  พระโพธิสัตว  ทําไมพระพทุธเจารูวา 
อดีตชาติทานเปนพระเวสสันดรละ  เปนทศชาติ  ๑๐  ชาติ  มันมาจากไหน  จิตที่มนัคิดมนั 
เปนปจจุบนันะ  ไมใชคิดอยางพวกเรานี้  มนัเปนภาวนามยปญญา  จิตมันสงบเขามา  พอ 
สงบเขามาแลวมนัเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม
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พอเหน็กาย เวทนา จิต ธรรม เพราะโดยขอเทจ็จริงมันเปนอยางนัน้ พอเปนอยาง 
นั้นปบ  แลวจิตมันเขาไปเหน็มนัจะเกิดมีพลงังาน  ถาเกิดมีสมาธิขึ้นมาแลวมนัจะเกิดเปน 
ไตรลักษณ  มันจะแปรสภาพ  มันจะแปรปรวน  ถาเราไปเหน็สิ่งทีม่ันแปรปรวน  เราไป 
เออะ! เขา เราก็จะปลอย ปลอย ปลอย นี่ปญญาที่แกกิเลสมันเปนอยางนั้น 

ทีนี้วกกลับมาวา  แลวจะเริม่ภาวนาอยางไร  การภาวนานะถาโดยครูบาอาจารย 
ทานสอน  หลวงปูมั่นจะสอนวา  “ใหกําหนดพุทโธๆ”  เพราะอะไรรูไหม  เพราะมันเปน 
กําปนทุบดนิ  คือ  กําปนทบุมนัลงดนิแนนอนอยูแลว  โลกทั้งโลกมึงจะทุบแลวไมโดน 
เหรอวะ 

จิตทั้งดวงของเรา  แลวมานึกพทุโธๆ  มันกจ็ะยอนกลับมาที่ใจ  เพราะถาโดย 
พลังงานธรรมชาติ  เอ็งลองคิดสิ  ถาคิดถึงบานเดี๋ยวนี้  มันกไ็ปบาน  รถวิ่งตัง้กี่ชั่วโมงกวา 
จะถึงบาน  มึงคิดไปบาน  วิ่งไปกลบันะคิดถึงบานวันละรอยกวารอบหรอืจะกี่รอบมนัก็ 
คิดไดหมดเลย  จิตมนัไปเห็นไหม  ทีนีถ้าเราคิดพุทโธละ  ถาเราคิดถึงบานนีม่ันวิ่งไปวิ่ง 
กลับเหน็ไหม 

เราพุทโธนีเ้ปนพุทธานุสสติ  แลวพุทโธคอืใคร  พุทโธคือผูรู  พุทโธคือความรูสึก 
ของเรา พุทโธๆ พุทโธๆ เขามานี้มันจะมจีุดยนืไง มคีําบริกรรมนะ ถาไมมีคําบริกรรม ถา 
พูดถึงคําวาพุทโธ  เราเขียนหนังสอืไววาพุทโธ  หรอืเราพูดในคอมพิวเตอร  เขียนพุทโธ 
เยอะๆ  แลวกด  มันกอ็อกมาจนหมด  แตไมมีใครไดประโยชน  เพราะจิตไมไดบรกิรรม 
มันจะเปนพุทโธก็ตอเมื่อเราคิดจรงิไหม  เราระลึกขึน้มามนัถึงมีใชไหม  ถาไมระลึกพทุ 
โธๆก็อยูนอกโลกนูนละ ไอเราก็คือเรา คนละเรือ่งกนัเลย 

เรากําหนดพุทโธๆ  ถาผูบวชใหมหรือปฏิบัติใหมกพ็ุทโธพรอมกับลมหายใจเขา 
ออก  ลมหายใจเขานึกถึง  “พุท”  ลมหายใจออกนึกถึง  “โธ”  เพราะอะไร  เพราะมันเปน 
รูปธรรมไง  ลมหายใจเขาออกนีเ้ปนอานาปานสติ  มันเปนกรรมฐาน  ๔๐  หอง  การทํา 
ความสงบ ๔๐ วิธีการ กําหนดลมเขาลมออก ลมเขาจิตเราก็อยูกับลม (ทําทาหายใจ) เห็น 
ไหม มันสําคัญทีจ่ิตอยางเดียว สําคัญที่ใจเราอยางเดยีว 

ใจเรานีม้ันเหมอืนเปนพลังงาน มันเปนนามธรรมทีม่ันออกไปโดยธรรมชาติที่มนั 
สงออก แลวโดยสามัญสํานึกโดยขอเท็จจริงมันเปนอยางนีม้าตลอด แตพระพทุธเจาสราง
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วิธีการขึ้นมา คอืจะรวมพลงังานทีม่ันสงออกไป สิ่งที่เคลือ่นทีท่ี่เรว็ที่สุด แลวมนัอยูนิ่งได 
จะเปนกําลังมากที่สุด 

ทีนี้ความคิดมนัเคลื่อนที่ ความคิดคิดเคลื่อนที่ครอบจักรวาลไปหมดเลยเกลี้ยงเลย 
ตัวเองเลยกลวงไง ไมมอีะไรเลย ทั้งๆ ที่มนัมีดอียูมากเลย แตเราไปเหน็ความสําคัญกนัที่ 
“โอย..ไมไดหรอก พรุงนี้ตองทํางาน” เราไปเห็นกับอาชีพไปหมดเลย มนัไมไดเห็นความ 
ดีกับใจเลยไง ทุกคนไปหลงกนัตรงนั้นวา เราจะทําไมได ทุกอยางมนัไมไดหมด 

แตถาเรามีคุณคาปบ  เรารูอยางนี้ปบ หนาที่การงานก็ทํา  เพราะคนเกิดมาก็ตองทํา 
หนาที่การงาน แตหัวใจของเราถาใจมนัสบาย ถาใจมันดีขึน้มานะ โอโฮงานก็คลองแคลว 
ไมเครียด  งานกด็ี  ถาขางในดีทกุอยางจะดีไปหมดเลย  แตนี่ขางในมนัไมดี  พอไมดีก็ฟาด 
งวงฟาดงาไปหมดเลย แลวก็จะบอกวา นูนก็ไมดี นีก่็ไมดีตลอดไป เหน็ไหม 

แตถาเราเห็นคุณคาปบ  งานก็ทําของมนั  ถึงเวลาก็ทาํงาน  พอเสร็จจากงานหรือมี 
เวลาปบ  เราก็กลับมาดูใจเรา  ก็พุทโธๆ  คําบริกรรมมนัเกิดขึน้มา  พุทโธๆ  ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ลมหายใจเขานกึ “พุท” ลมหายใจออกนึก “โธ” หรือไมตอง 
ลมหายใจเลยนึกพทุโธอยางเดียว พุทโธๆ เอาเลย พทุโธๆ นึกเอาทองเอา พื้นฐานมนัเปน 
อยางนี้ ตองทําจิตใจใหสงบเขามากอน 

เราพูดซะยาวเลย  เพราะอะไร  เพราะถาบอกวา  ใหกําหนดพุทโธเลย  พุทโธแลว 
เด็กเลนขายของเหรอ พุทโธๆ ก็เด็กเลนขายของ ก็มงึคิดวาเลนขายของ มนัก็เลนขายของ 
ไง  ถามึงเห็นจริงมึงเขาใจจริง  มงึก็จะไดของจรงิไง  คือคนเราไมจริงจังตั้งแตเริ่มตน  ไม 
จับใหมัน่คั้นใหตาย  เอาใหจรงิไง  เราเหลาะแหละมาตลอด  เรากจ็ะไดเหลาะแหละไป 
ตลอด แตถาเราตั้งใจจริงแลวเราจับใหมัน่คัน้ใหตาย ของมอียูในอกเรา แตทําไมเราหาไม 
เจอ  ความรูสึกอยูกบัเรานี่ทําไมมันทําความสงบไมได  อาว..ก็ของมนัมอียูกบัเรานะ  แลว 
ทําไมมงึทําไมไดละ 

กิเลสมันรายไหม ของๆ เราแทๆ อยูกลางหัวอกแทๆ เลย เวลาไปหาขางนอกมนั 
ยังไปหาไดเลย  แลวของอยูในนี้มนัหาไมเจอนะ  เวลาคนตายจิตมนัจะหดเขามาแลวหลุด 
ออกเลย มันจะหดสั้นเขามา  แตพอจิตปกตนิี้มนัจะแผซานออกไปรับรูหมดเลย  เหน็ไหม 
เวลาคนจะตายมนัจะหดเขามาหดเขามาในตัวจิต มันมีจรงิๆ
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ถามันมีจรงิๆ นะ ดูศพ โดยสามัญสํานึกเวลาศพคนตาย ๓ วัน ๔ วันก็จะเนา แต 
เพราะวามนัมพีลังงานตัวนี้มนัเผาผลาญอยู ไมเนาเพราะอะไร เพราะมีตัวจิตนี้ มพีลังงาน 
มันเผาผลาญตัวเราอยู โดยธรรมชาติรางกายนีถ้าจิตออกปบมนัก็เนา  เปนธรรมดาของมนั 
เลย  แลวเวลาจิตเราสงบเขามาแลวเราเหน็กาย  มนัแปลกตรงนี้ไง  จิตมันก็อยู  มันกเ็ผา 
ผลาญของมนัอยูนะ  แตเวลาจิตสงบไปเห็นกาย  จิตเห็นกาย  ไมใชตาเห็นกาย  ตาเห็นกาย 
แบบพวกหมอมันผาอยูทกุวนัเลย  แตไมเคยเห็นกายเพราะมนัเหน็สงออก  มนัเหน็ดวยตา 
เนื้อ 

แตถาจิตเห็นกาย จิตสงบกอน ตัวจิตสําคัญมาก พอจิตสงบกอน ถามันเห็นกายถา 
มีวาสนาเหน็ไหม  อุคคหนมิิต  วิภาคะ  ถาเห็นกายนะ  ขยายสวน  แยกสวน  ทําลายมัน 
ทําลายมัน ทําลายมนั “โอะ!” มันเหน็จากจิต นีล่ะวภิาคะ การขยายสวนแยกสวน มันเปน 
ไตรลักษณ พอเปนไตรลักษณมันจะสะเทือน ใครเหน็ จิตเห็น จิตที่มนัยึดมั่นถือมัน่ มันมี 
อุปทานของมัน 

โดยจิตใตสํานึกนี้ทุกคนกจ็ะคิดวาเราเปนเราหมดแหละ  เราเกิดมาก็คือเราใชไหม 
แตพระพุทธเจาบอกวา  “ไมใช  เราเกิดมาไมใชเรา”  แตมันก็ยงัวาเปนเรานา  เพราะพอมัน 
ไปเห็นเขา  มนัไปเห็นโดยจิต  เหน็จากขอมลูมนัคลายที่นั่นไง  เราถึงบอกวากเิลสมันแก 
กันที่จิตใตสํานึก จิตกอนสํานกึ ไมใชแกกันที่สามัญสํานึก สามัญสํานึกหรือสัญชาตญาณ 

เราศึกษาธรรมะวา  “พระพุทธเจาสอนวาไมใชเรา  ตายแลวก็ตาย”  ก็นกแกว 
นกขุนทอง มันทองไดหมด มันรูไปหมด แตจิตใตสาํนึกของมันละ ตัวกิเลสละ มนัปลอย 
ไหม มนัไมปลอยหรอก แตถาพอมนัไปเห็นเขาเห็นไหม สุตมยปญญา การศึกษา จินตมย 
ปญญา แลวภาวนามยปญญา จิตมันสงบแลวมนัเห็น ตองจิตเหน็ 

หลวงปูเจีย๊ะพูดกับพวกอภิธรรมที่ไปหาทานบอยๆ  แลวเรากอ็ยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ 
นะ  “วิปสสนาอยางไรละ?”  “ก็นามรูปสิคะ”  “พิจารณาอยางไร?”  “ก็นามรปูสิคะ”  แลว 
ทานก็บอกวา  “เฮย  มนัไมใชนะเวย  มนัตองเอาจิตวิปสสนา  พิจารณานามรูปสิคะนี้ใคร 
เปนคนพิจารณาละ ใครเปนคนทําละ”  พิจารณานามรูปสิคะ กค็ือนึกเอาไง สามัญสํานึก 
ไง พิจารณานามรูปสิคะ ก็เหมอืนเราฝนเอานะสิวาเราเปนเศรษฐีรอยลานเลย เราฝนเอาสิ 
แลวมนัเปนไหมละ  มงึจะบาเหรอ  กมูีเงินรอยลาน  ก็กูมีสิคะ  แลวเงินกมูีหรอืเปลาละ  กู
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ไมมเีพราะวากไูมไดทํา  แลวเงนิกจูะเอามาจากไหนละ  ถากูจะมีเงินกกู็ตองลงทนุลงแรง 
เราตองทํางาน เวลาเราทําของเราขึ้นมามนัก็จะมี 

ตัวจิตมนัทํา ตัวจิตมนัรู เราเรียกวา “พันธุกรรมทางจิต” หมายถึงวา จริตนิสัยของ 
คนนี้สรางมาหลากหลายแตกตางกัน  พันธุกรรมนี้ไมเหมอืนกนันะ  ถาพันธุกรรมที่ 
เหมือนกนั  ลูกเรานี้ตองไดดั่งใจเราหมดเลย  ลูกเราแตละครอบครัว  ลกูเรามีหลายคนแต 
ทําไมมนัไมเหมอืนกันละ ก็เกิดจากพอแมเดียวกัน 

พันธุกรรมของเขา  ถาโดยรางกาย  ดีเอน็เอหรือกรรมพันธุนี้  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  ถา 
ตรวจจะเหมือนเปยบหมดเลย  แตความรูสกึมนัตรวจไมได  จิตมนัตรวจไมได  เพราะจิต 
มันเปนของมันเอง  เลี้ยงลูกเราเลี้ยงไดแตกาย  ใจเราเลี้ยงเขาไมได  แตธรรมะเลี้ยงไดหมด 
เลย เลีย้งทัง้กายและทั้งใจดวย 

พันธุกรรมมนัไมเทากนัและไมเหมอืนกัน  การกําหนดพุทโธนีถ้ามันตรงจริต 
นิสัยมนัก็ได  แตถาเปนพุทธจริต  การกําหนดพุทไปแลวปญญามันจะบอกเลยวาไมเหน็มี 
อะไรเลย มนัไมมีเหตมุีผลไง พอไมมีเหตุมีผล “ปญญาอบรมสมาธิ” เราจะสอนวาปญญา 
อบรมสมาธิใหใชความคิดไป  แตความคิดนีโ้ดยธรรมชาติของมัน  เราลองคิดสิวาเราเคย 
ทุกขมาไหม ทุกคนเคยรองไหมาทั้งนั้น แลวเดี๋ยวนีม้นัหายไปไหนละ 

มันทกุขมานะแลวพอกาลเวลาผานไป  มนัก็สมานใหความทุกขเราจางลงไปบาง 
ใชไหม  เราจะบอกวาความคิดนี้  ธรรมดามันก็เกิดดบั  แตเราไมเคยตั้งใจ  ไมเคยเอาสติไป 
รับรูมนั  มนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั  ทั้งๆ  ที่ทกุขแทบเปนแทบตาย  มันก็ตองจางลงไป 
เปนธรรมดา โดยขอเท็จจรงิมนัเปนอยางนี้ แตมันไมมีเจาของ ไมมีผูรูผูเห็นไง 

เหมือนกับสมบัติ  ดูสิ  ดูอยางแกวแหวนเงินทองมันเปนแรธาตุ  เพชรนิลจินดามนั 
อยูในดนิ คนไปขุดมนัขึ้นมา แลวเอามาเจียระไนเอามาใชใชไหม ความรูสึกความคิดของ 
เรา  มันมอียูกับเราทัง้นัน้เลยละ  แตมันก็ใชไปโดยสามัญสํานึกแลวเสือ่มไปเปนธรรมดา 
พอจิตเราสงบเขามาไง  แลวเราไปรูไปเหน็เขา  พอทนีี้ความคิดที่มนัเกิดดบั  จะคิดดีขนาด 
ไหนหรือจะคิดชั่ว สุดทายแลวมนัตองดบั แตเราไมเคยไดประโยชนจากมนั
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พอเราตั้งสติตามมันไป  พอมนัคิดอะไรเราก็ตามความคิดไป  ถึงที่สุดแลวพอเรา 
ตามความคิดไป ธรรมดามนัก็เกิดไปตามธรรมชาติของมันนะ เหมอืนกับพลงังาน พอใช 
ไปแลวมันก็ตองหมดเปนธรรมดา  พอเราตามไปดู  พลังงานมนัไมยอมหมด  มนัยิง่คิด 
ใหญเลย  เพราะเราตามไปรูมันไง  จะไปดมูันมันกย็ากขึ้น  แตเราตามมันไปเพราะอะไร 
เพราะกิเลสนีถ้าไมทําอะไรนะ ไมไปคนความนั มันก็อยูไปตามของมนั แตพอเราจะสูกบั 
มันนะมนัจะเลนแง มันจะมีชองมีขอปลีกยอยหลอกเราจนหวัปนเลยละ 

ก็ไหนวามันจะหยุด  ไมเห็นหยุดซักที  อาว..ก็ไมหยดุ  ถามึงอยากใหมนัหยุดมนัก็ 
ไมหยุดนะสิ ถามึงเผลอมันก็หยุด 

ทีนี้ถาเผลอมนัไมไดประโยชน แตถาเอาสติตามไปมันจะเห็น พอเราเหน็มนัหยุด 
ปบ “เฮย..ความคิดเปนอยางนีเ้หรอวะ เฮย..ความคิดมันกอ็ยูได อาว..เมือ่กอนทําไมเราไม 
เห็นอยางนีล้ะ” ถาเรารูเราทัน พอครัง้หนึ่งไดครั้งสองไดแลว เพราะมนัหยุดนัน่คือสมาธิ 
แลว คือมันปลอยแลว แตแปบเดยีว พอปลอยปบหนึ่งแลวคิดตอเลย  เราก็ตามมนัไป จน 
เราเห็นเหตุเห็นผลนะ เพราะเราตามอยางนีม้าจนถึงที่สุด 

ความคิดนีม้ันเกิดจากอะไร ความคิดมันเกิดจากแรงกระตุน รูป รส กลิน่ เสียง สิ่ง 
ที่กระตุนเห็นไหม  เราพูดบอยมากเลย  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร  ดูสมิันกระตุนใหเราคิดเรื่องนัน้เรือ่งนี้  สัญญาขอมูลคิดไปเรื่อย  มนั 
ลอเปนบวงลอเราออกไป เปนพวงดอกไมที่เอาไวบชูา คิดนูนดี เปนอยางนูนดี อยางนี้ดี 

ทีนี้พอปญญาเราเห็น  ใช  ความคิด  ขอมูลคนมีชีวิต  มีปฏิภาณ  เพื่อจะดํารงชีวิต 
ทางโลก  ธรรมดามันก็ตองมี  ความคิดอยางนีเ้ปนเรือ่งธรรมดา  แตเวลาคิดที่เราจะใหมนั 
สงบ เวลาเราจะควบคุมมัน มนัทําไมได ฉะนัน้พอเราทําไมไดปบ เราเลยเหน็โทษใชไหม 
หนาที่การงานเราก็ทําแลว  แตเราจะใหมันสงบ  เราก็ตองทําไดดวย  พอทําไดดวยมนัเหน็ 
เหตุเห็นผลเห็นโทษไง  ไมใชวาเราจะไปปดตายความคิดมัน  เพียงแตเราเห็นเหมอืนกับ 
สวิตซไฟฟาเลย กูปดก็ได กเูปดกไ็ด กูคิดก็ได กูไมคดิก็ได ถามันคมุไดหมดแลว 

พอทําอยางนี้ปบ  นี่แหละปญญาอบรมสมาธิ  ที่เขาบอกวาใชปญญาๆ  กัน  คนไม 
เคยภาวนา  ก็เหมือนกับเราไมใชชางไฟ  เราก็เดนิไฟไมเปน  เราทําอะไรไมเปน  แตถาคน 
เปนชางไฟเขาจะเดนิไฟเปน จะวางรากฐานเปนหมดเลย คนภาวนาเปนมนัจะเห็นวาจิตนี้
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มันทํางานอยางไร มันออกไปรับรูอยางไร ทีนี้พอสงัคมโลกเขาบอกวา “ใชปญญาอยางนี้ 
แลวเปนวิปสสนา”  อื้อฮือมันกเ็หมอืนบอกวามันเอาสายไฟฟามาเดินไฟใหเรา  มนัก็เอา 
มากองไวหนาบานเรา  แลวมนักลบั  มันบอกวาตอเสรจ็แลวไง  ก็มันยังไมทําอะไรเลย 
แลวจะมาบอกวาวิปสสนาอะไรของมึง 

นี่ก็เหมือนกัน  เพราะความคิดมนัเกิดดบั  พอความคิดมันเกิดดับแลวมนัเหน็การ 
เกิดดับอยางนี้ แลวมนัปลอยเขามา แลวเราไลเขาไป สายไฟเอาไปทิง้ไวหนาบานก็ไมถูก 
ตองเอามาเก็บไวกอน  เก็บไวรอจะเดนิสายใชไหม  แลวพอจิตสงบเขามา  เรากร็ักษาให 
มันมั่นคงขึ้นมา  พอมัน่คงขึน้มาปบนี่คอืกัลยาณปุถุชน  แลวถาเราไดสายไฟ  เราวัด 
คํานวณแลวเราจะเดินสายไฟ  นัน่ละมันเดินโสดาปตติมรรค  คอืมนัเหน็กาย  เห็นเวทนา 
เห็นจิต เหน็ธรรม 

พอเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  เราก็ตอเสร็จ  เราก็ทําของเราไดหมด 
กระบวนการของมันเปนอยางนั้น  แลวเวลาเขาพูดกนันัน้มนัไมเขากระบวนการเลย  พอ 
มันไมเขากระบวนการของจิตเลย  เราก็งง  เอย..แลวมันรูจักจิตไดอยางไรวะ ถามึงไมรูจกั 
จิต มันก็เหมือนกับเรา เราไมรูจกัคนผิด เราไมรูจักคนไข แลวเราจะไปรกัษาใครละ เวลา 
เราเจ็บไขไดปวยขึน้มา แลวกไูมรูวากูเปนไข แลวใครจะกนิยาละ แลวใครจะรักษา 

แตถามันรูขึน้มาเหน็ไหม  รูขึน้มาคอืมีสติ  ตัวสติ  ตัวจิต  ที่มันออกมาทํา  แลว 
ยอนกลับมา  มันตองมีการกระทํากอน  ถาไมมีการกระทําอะไรเลย  แลวเรานึกเอา  เรา 
อยากรวยอะไรกน็ึกเอา มึงก็รวยกกู็รวย ก็รวยทั้งนั้นละ รวยบา กูไมเห็นมีใครรวยซกัคน 
หนึ่ง แตถามันทําอยูนะ จะคิดหรอืไมคิดแตกกู็มีตงัค แลวเราทําของเราไป 

นี้พูดถึงการกระทําเห็นไหม  เราพูดอยางนี้เพียงแตจะบอกวา  พระพุทธเจาสอน 
กรรมฐาน ๔๐ หอง เรากจ็ะบอกวาการกระทํา ๔๐ วธีิการนี้มันถูกตอง ฉะนัน้กําหนดพุท 
โธก็ไดหรือจะใชปญญาอบรมสมาธิก็ได  นี่พื้นฐานไง  เพียงแตใหเราตั้งใจกอนวาเรามี 
พื้นฐาน  เราเขาใจแลวเราจะทําตอไป  ไอที่วากําหนดเห็นไหม  เราจะบอกวากําหนดคํา 
บริกรรมอะไรก็ไดถามนัสงบได แลวเขาบอกวาเขาคิดนามรูป ทําไมมนัสงบไมไดละ มนั 
ไมใชสงบไมได แตมันเปนการที่เขาคิดวา สิ่งนี้คอืวปิสสนา เขาไมไดคิดวานี่คอืสมถะ
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หลวงตาพูดบอยมากเลย เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปนไดทั้งสมถะ เปนไดทั้ง 
วิปสสนา  เปนไดสมถะเหมือนพวกเราคิดเกศา  โลมา นขา ทันตา ตโจเปนคําบริกรรมไง 
ผลของมันกค็ือสงบ  แตเราเขาใจผิดใชไหม  เราไปคิดวาเปนวิปสสนา  มันกเ็ลยไมมีสติ 
เหมือนกับถาเราทําธุรกิจแลวเราเก็บเงินมาเขาเซฟ มนัก็เปนของเราใชไหม  อันนี้เขาบอก 
วาจายตังคแลว แตกูไมเอา กูเอาทิ้งไวนัน่ละ ลมมันกพ็ัดไปหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเขาไมคิดวาเปนสมถะ เขาก็ไมมีสติ  เขาไมเกบ็เขาเซฟไง คือเขา 
ไมเกบ็เงนิเปนของเรา  มันขาดเราไง  มันขาดจิต  มันกเ็ลยวางๆวางๆ  ตัวจิตนี้เปนตัว 
พลังงาน  ไมไดวาง  แตมนัสรางความคิดนามรูปใหวาง  มันกเ็ลยไปวางอยูนูน  ไอตัวเองก็ 
วางๆวางๆ เอะอยูนัน่ละ คือเปาหมายผิด 

หลวงปูมั่นบอกวา “ตนคด ปลายก็คด” 

เจตนาความคิดเราผิด แลวก็บอกวา อาว..นี่นามรูปนะ วิปสสนาสายตรงนะ ก็เอง็ 
เขาใจวาเปนสายตรงไง แตขอเท็จจริงมันไมใช 

เพราะวาการปฏิบัติหลักๆ  พระพุทธเจาสอนเห็นไหม  พระสารีบุตร  พระโมคคัล 
ลานะ  เจโตวมิุตติ  ปญญาวิมุตติ  ปญญาอบรมสมาธิ  ใชปญญาไลเขาไป  แตเจโตวิมุตตนิี่ 
เขาใชคําบริกรรม มันเหมอืนกับกําปนทุบดนิ คําบริกรรมมนัเกิด เพยีงแตถาสติดี มันก็จะ 
อยูกับเรา  ถาสติไมดีมนัก็พทุโธหายไปแลว  แว็บๆ  เราก็ตองพุทโธไวๆ  แตถาวันไหน 
อารมณดีก็พทุโธพอประมาณ 

ตอบเหมือนไมไดตอบเลยเนาะ 

คณะโยม : (หัวเราะ) 

โยม :  ถาเรานั่งกราบพระเสรจ็แลวเราจะเริ่มวิปสสนาปุบ  เราก็ทองพุทโธไปไดเลย โดย 
ไมตองสวดมนตอยางอืน่เลย 

หลวงพอ :  ได 

โยม :  ไดใชไหมครับ
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หลวงพอ :  ได 

โยม :  ฆราวาสทั่วไปบางทีอาจจะสวดมนตไมเปน หรือวาสวดมนตอยางอื่นไมเปน 

หลวงพอ :  ไมตองเลย เพราะคําสวดมนตนี้มนักเ็หมือนกบัคําบริกรรม บางทีการสวด 
มนตกท็ําใหจิตใจสงบได ทีนี้คําสวดมนต คือ คําสรรเสริญพุทธคุณ เพราะวาคําสวดมนต 
มันกม็าจากพระไตรปฎกทีพ่ระพุทธเจาสอนไววาเปนภาษาบาลี  แลวเราก็เอามาสวด 
สวดเพือ่เปนสิรมิงคลกับชีวิต ก็วากนัไป 

ทีนี้พอเราสวดมนตใชไหม  จิตเราก็สงออก  แตถาเราจะภาวนา  เราก็หยุดเลย 
พุทโธๆ  นี่หลับหมด  มนัเหมือนกับพระโปฐิละทีว่าไปหาสามเณร  แลวสามเณรสอนเขา 
บอกวา รางกายเหมือนจอมปลวก มีทวารอยู ๖ ทวาร ตา หู จมูก ลิ้น กาย ทานบอกปดให 
หมด ๖ ทวาร เหลือไวทวารเดยีวคอืใจ แลวคอยจบัเหี้ยตัวนัน้ เหี้ยคือกิเลสของเราไง คอย 
จับใจเรา ตั้งใจพุทโธๆ กูจะคอยตะครุบมึงใหไดเลย  เหี้ยตัวไหนก็จะจับใหไดเลย พอจับ 
มับ โอย..สมาธิเกิดเลยละ 

โยม :  แลวผมมนัอยูที่ไหน 

หลวงพอ :  เวลาเราสวดมนตมนัก็เปดทวารหมดเลย  ทีนี้เราก็ดบัหมดใชไหม  ปดเลย 
ตา หู  จมูก ลิ้น  เปดใจไว พุทโธๆ นี่คือจับเหี้ย  จะเอาใหได  เหี้ยตัวนีอ้ยูกลางอก กูจะจบั 
มันใหได 

นี่คือคําสอนพระพุทธเจานะ  มอียูในพระไตรปฎก  เราไมไดพูดเอง  เดี๋ยวจะหาวา 
เราพูดรุนแรง กําหนดเลย พทุโธๆ ปดตา ปดหมด เหลือไวชองหนึง่ พุทโธๆๆ มึงโผลมา 
สิ  มึงโผลออกมา  ตะครุบหัวเลยละ  แตมันไมโผลซกัที  พอมนัรูมันหลบใหญ  มันใหงวง 
นอนกอน แลวเดีย๋วมันคอยโผล 

โยม :  เวลานัง่แลวจิตฟุงไปทางอืน่ ก็ใหเราดึงกลบัมาใชไหม 

หลวงพอ :  ดึงไดไหมละ ถาสติดีจะดึงได  ถาสมมุติวาจิตเรากําหนดพทุโธแลวมัน 
สงออก เราก็ดึงไปดึงมาอยู 

โยม :  พอเผลอมนัก็ออกอีกใชไหมครับ
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หลวงพอ :  ใช ถามันละเอียดนะ พุทโธๆๆ พอพทุโธมันแรง แลวพุทโธมันอยูกับพุท 
โธ มันก็จะไมออกเลย แตขณะทีอ่อกนี่แสดงวาพทุโธเบาแลว พุทโธไมมีแลวมันไปแลว 

โยม :  ใช 

หลวงพอ :  พุทโธมันไปแลว  เพราะอะไรรูไหม  เหมือนเรากําของเราไว  มอืเรากําอยู 
มันจะทําอะไรไดไหม  ถาจิตเราอยูกับพทุโธๆ  มันกท็ําอยางอืน่ไมได  มันคิดไมไดหรอก 
แตทําไมมันคิดละ เพราะอะไร ก็เพราะจิตมนัเรว็มากไง ไอกําพุทโธนัน่ก็กําหลวมๆ แลว 
กูก็คิดอยางอื่นดวย 

โยม :  มันไปกอนเลย 

หลวงพอ :  มันไปกอน  แตเราจะบอกวา  ถาเรามัวแตดึงกนัอยูอยางนี้  มนักเ็ปนเรือ่ง 
หยาบเกินไป  ถาเราจริงจัง  พุทโธๆๆ  กําใหแนน  ถามันพุทโธนี่  เพราะเราจะบอกวาเวลา 
มันเปนสมาธินะ  โอโฮ..มันมกีําลัง  เราจะบอกวาถาเปนสมาธิมันจะมีความสุข  มันจะมี 
แรงอัด อยางเชนพลงังาน  เราอัดไวในสิ่งใด มันก็จะมีกําลังของมันใชไหม แตถาเราไมมี 
สติ แรงอัดมนัก็ไมมี มนักระจายหมด 

เวลาความคิดเราคิดออกไปมันไปหมดเลย  ทนีี้เรามากําหนดพุทโธๆ  ก็เหมือนกับ 
เรามีภาชนะที่จะบรรจุพลังงานตวันีเ้อาไวใหได  ปดพลังงานนี้ใหมันอยูกับเรา  พุทโธๆ 
แลวถาภาชนะมันมากขึน้  คิดดูวาแรงอัดมนัจะมากขึ้นมาขนาดไหน  ที่วาสิ่งที่เรว็ที่สุด 
แลวมนัหยุดนิง่ ถาหยุดนิ่งปบมนัจะ อูฮ.ู. สมาธิจริงๆ แลวนะมนัสุขมาก แตไอที่เขาโมๆ 
กันนะ กกู็ไมรูวาสมาธิของใคร  บา 

เดี๋ยวนี้สมาธิมันยังไมรูกนัเลย  แลวพอไมรูกก็ลับบอกวา  “สมาธิไมตองทํา  ใช 
ปญญาไปเลย”  มึงจะบา  เพราะอะไร  เพราะวาหลวงปูมัน่  หลวงปูเสารและครูบาอาจารย 
เราทําขึ้นมาจนสังคมเขายอมรับ พอเขายอมรับขึ้นมา  ไอพระทั่วไปก็จะมาบอกวา  “เออ.. 
ก็สอนอยางนี้ไปเลย” แลวทําไมเมื่อกอนมึงไมสอนละ 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะเมื่อกอนนั้น หลวงปูมัน่ หลวงปูเสาร ออกปฏิบัติ  เราจะ 
ชอบศึกษาเรื่องนี้ หลวงปูเสารเวลาไปนะทานมีแมชีและมีเณรดวย โอโฮ ชาวบานเขาถาก 
ถางนะ “จะไปตั้งครอบครัวกันทีไ่หน” เพราะเขาไมเช่ือกันไง
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กอนที่หลวงปูมัน่  หลวงปูเสาร  ทานจะวางรากฐานศาสนาไว  เขาไมเช่ือกนัแลว 
เขาคิดวาพระจะอยูกันแบบประสาสามัญของเขานั่น  เขาจะบอกวา  มรรค  ผล  นิพพาน 
มันไมมีหรอก  แลวทานมาขวนขวาย  แลวทานเอาชีวิตของทานเปนแบบอยางใหเขาดู 
แลวสั่งสอนลกูศิษยขึ้นมา จนสังคมเช่ือถือกันมา แลวเอง็กม็าสอนวา “ใชปญญาเลย” เพิ่ง 
บวชเมือ่วานนี้เอง ก็สอนปญญาสายตรงอีกแลว เพิ่งบวชมาเมือ่วานนี้ 

โยม :  ไดกี่ขั้นนะ 

หลวงพอ :  เขาไมไดคิดหรอกวา  ครูบาอาจารยเราไดสรางหลกัฐานไวแลว  แลวพอ 
เขามาทําละ  คิดดูสิกวาความเช่ือของสงัคมมนัจะตกผลึก  จนเช่ือวามรรค  ผล  นิพพานนี่ 
พอจะมีชองทาง แลวอีกคนหนึ่งกม็าพูดใหตกทะเลไปเลย 

ที่บางทีเราพูดโตแยง  เราจะพูดกับพวกนีบ้อยวา  เราก็พูดตอนชวงวัยทํางานนี่ 
แหละ  พอกูแกขึ้นมา  กูคงพูดไมไหวแลวละ  ถาสังคมจะเปนอยางนัน้  มันกเ็รื่องของ 
สังคมแลว  กูก็ไมรูแลว  แตตอนนี้เพราะเราอยูในวงใน  แลวเราไดเหน็อยางนี้มาเยอะไง 
พอเหน็อยางนี้มาเยอะแลว  พอเวลาพูดเราจะแบงเลยละ  ปญญาอยางไรเปนประโยชน 
ปญญาอยางไรไมเปนประโยชน ปญญาอยางเรานี้ ปญญาจริงๆ เห็นไหม พลังงานมนัเผา 
ผลาญตัวมันเอง 

ดูสิคนโทสจริตเวลาเครียด เหน็ไหม ความเครยีดเผาผลาญรางกายเรานะ ทุกอยาง 
มันตองเผาผลาญตัวมันเอง  แลวมึงจะใชประโยชนอยางไรกับมนั  พูดถึงถาทําความสงบ 
ของใจแลว  มนัคือพลังงานสะอาด  พลังงานไมสะอาด  คือ  พลังงานที่เราพอใจไมพอใจ 
คือพลงังานทีม่ันเปนกิเลส  มันตองเอามาปอนเหยื่อวันยงัค่ํา  แตถาพลังงานสะอาดมนัไม 
มีเหยือ่ มันไมมทีุกสิ่ง มันเปนธรรม เราถงึบอกวามนัเปนสัจธรรม 

อยางคนภาวนานะ โอย..ไมอยากเห็นกายเลย กลวัผี กลัวผี แลวเราก็บอกวา เฮย.. 
มันไมใชนะมึง  ผีมันเปนจิตวิญญาณนะ ไอกายนี่มนัเปนแควัตถุไง แลวถาจิตไมสงบ จิต 
ไมนิง่ก็ไมมวีันเห็น  เหน็ไมไดหรอก  การเหน็กายนีเ่หมือนกับเราไปเจอไดโนเสาร  แลว 
เดี๋ยวนี้ใครเห็นไดโนเสารไดไหม  เจอแตฟอสซิลของมนั  ไดโนเสารเราไมเคยเจอหรอก 
เพราะมนัตายไปแลว มันสูญพนัธุไปแลว
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แตเวลาจิตสงบ  เวลาเห็นกายนีม่ันคอืไดโนเสาร  หมายถึงวาสิ่งนีม้ันอยูใน 
รากเหงา  มันสะสมมา  จิตของเรานีก้ารเกิดและการตายไมมีตนไมมีปลาย  เปนลานๆๆๆ 
ชาติ แลวกิเลสมันสะสมมาอยูอยางนีเ้ปนลานๆๆๆ ชาติ แลวเราไปเห็นมัน พอเห็นมันจะ 
สะดุงเลยนะ  มนัไมใชเหน็ไดงายๆหรอก  อยางที่เขาบอกวา  เห็นกายๆ  นัน่มนัก็ขีโ้ม 
ทั้งนัน้  เพราะคนภาวนามามันรูสิวา  กวาจะเหน็กายนี่มนัลงทุนลงแรงมาขนาดไหน  ไอนี่ 
พอมา ก็บอกวา เห็นกาย..เห็นกาย.. วิปสสนึกไง นึกเอาเอง เหน็นกึไง 

พอมนัเหน็กายนะ  ถามันเห็นจริงแลวมันจะกระเทอืน  เหมอืนเราเรารอนมามาก 
แลวเราไดความรมเยน็  มันตางกนัเยอะ  ความเรารอนของใจ  เรารอนมามาก  แลวมาได 
ความชุมเย็น มนัแตกตางกันมากเลย 

แตมันเรารอนมานะ  แลวมนักบ็อกวากูเยน็  ก็มึงยังรอนอยูนัน่เลย  ก็เหมอืนกนั  ที่ 
เขาบอกวา เห็นกายๆ นี่เราไมเช่ือเลยนะ ไมเช่ือดวย แลวสมเพชดวย สมเพชวาของจรงิมี 
อยู ครูบาอาจารยมีอยู โทษนะ ทําไมพวกมึงโงชิบหายเลย แตก็ชวยอะไรไมได เพราะมนั 
เปนความคิดจากขางใน  กรรมของสัตวไง  สัตวโลกเปนไปตามกรรม  มุมมองเขาเปน 
อยางนัน้  ถาไปบอกเขานะ  เขาจะวาเราอจิฉา  เขาจะทําดีแลวมาอจิฉาตารอนเขา  เออ..ก็ 
เรื่องของมึงแหละเวย กูไมอิจฉามงึหรอก มึงจะไปไหนก็ไปเถอะ 

โยม๒ :ฝายธรรมคะ แตวายังไมลงมือเต็มที่ซะทีคะพระอาจารย 

โยม :  เพิ่งศึกษาครับ เพิ่งเริ่ม เพิง่เริ่ม  แลวก็มคีวามสงสัย  ก็เลยลองมากราบเรียนถาม 
หลวงพอ 

หลวงพอ :  เพราะหลวงตาทานพูดอยางนีไ้ง  การทําบุญกุศลนีม้ันเปนอามิส  เวลา 
พระพุทธเจาจะปรนิิพพาน  แลวมีคนมากราบพระพทุธเจามากเลย  พระพุทธเจาบอกพระ 
อานนท “อานนทเธอบอกเขาเถิด ใหปฏิบัติบูชาเถิด อยาไปอามิสบูชาเลย” อามิสบูชามัน 
เปนเรื่องทั่วไป เหน็ไหม การปฏิบัติบูชาเพราะอะไร นี่คือคนรูพูดไง ใหมีการปฏิบัติบูชา 
เพราะการปฏบิัตินัน้มนัไดผลจริง  มันไดสมัผัสจรงิ  สวนการอามิสบูชามันก็เหมือนออน 
วอน  เอาดอกไมธูปเทียนไปออนวอน  คือแบบวาตั้งเปาวากูจะทําไง  แตไมทําซักทีหนึ่ง 
แตถาจงปฏิบัติบูชาเถิด  กท็ําเลย  พอทําเลยเราจะยอนมาตรงนี้ไง  ตรงทีว่าประสาเราเลย



เริ่มตนอยางไร  ๑๕ 

นะ  เราพูดแลว  เราไมไดเสยีอะไรกับโยม  แตถาใครทําหรือไมทํา  วันนี้หมดไปก็คอืหมด 
ไปแลว 

เขาพูดนะ เขาบอกวา “วันพระไมไดมีหนเดียวหรอก” พูดแบบนักเลงใชไหม มึง 
ทํากู เดี๋ยวพรุงนี้พระหนา กูจะทํามึงนะ แตเราจะบอกวาวันพระมีหนเดยีว  เพราะวันพระ 
นั้นคอืมนัผานไปแลว  เวลาในการดํารงชีวิตของเราก็ผานไปแลว  วันพระหนากเ็ปนวัน 
พระใหม วนัพระไมมีสองหรอก วันพระก็คอืวนัพระ แลวเวลามันลวงไปแลว ไปเอาคืน 
ไดไหม  ชีวิตเรากเ็ปนอยางนี้  รับรองวาตายหมด  เราดวย  แลวเวลาหมดไปแลวมึงจะมา 
ภาวนาตอนไหน  ถาคิดไดอยางนี้แลวมันแบบวามนัจริงจงั  มันเอา  ถาไมอยางนั้นมันไม 
เอาหรอก 

อยางเวลาเราสอน  เขาบอกวามรณานุสสติ  คอื  การกําหนดความตาย  บางคน 
กําหนดแลวดนีะ  โอโฮ  ความตาย  เพราะถาเรามนัแบบฟุงซานมาก  พอกําหนดมันก็หยุด 
ใชไหม แตบางคนบอกวา “หลวงพอไมไดหรอก กาํหนดแลวเฉา  ชีวิตมันจะไมเอาอะไร 
เลย” 

เห็นไหม จริตคนไมเหมือนกนั บางคนกําหนดแลวดี มันก็คกึคักมาก เวลามันจะ 
ฟุงมาก  แลวบอกวา  มึงตาย  เออ..มันหยุดไดนะ  แตบางคนพอไปบอกวา  ตายๆๆๆ นี่มัน 
ทํางานไมเปนเลย ขาออนเดินไมไดเลย 

นี่ไงถงึมี  ๔๐  วิธีการ  กิเลสของคนมนัไมเหมือนกัน  พันธุกรรมทางจิตตัดแตงมา 
ไมเหมือนกัน ผลไมคนละชนิด ปลกูมาแลวของใครของมัน มึงมะมวง กูสม ปลูกมาแลว 
จะใหผลไมเหมอืนกัน มนัเปนไปไมได 

มันตองเปนปจจุบนัธรรมตลอด  ผูทีป่ฏิบัตินะมนัไมมีสูตรสําเร็จ  เราพูดบอยวา 
“พระอรหันตลานองคก็ลานวิธีการ”  ทั้งๆ  ที่พิจารณากายเหมอืนกนัหมด  แตก็ไม 
เหมือนกนัเลย 

ไมเหมือนกันตรงไหน  ไมเหมือนกนัตรงน้ําหนักไง  อยางเชนเราพิจารณากาย  ๕ 
หน  เราสําเร็จแลว  แตไอนี่พิจารณาเปนลานๆ  หนก็ยังไมไปซักที  แลวมันจะเทากนัได



เริ่มตนอยางไร  ๑๖ 

อยางไร เพราะอะไร เพราะวาเช้ือไข คือวาสิ่งทีจ่ํากัดของเรามันอยูตืน้ แตอีกองคหนึ่ง อูฮู 
มันอยูลึกมากเลย มึงก็ตองลงทุนลกึหนอย ไมเทากัน ไมเทากันหรอก 

ความคิดความนึกของทกุคนก็ไมเหมอืนกัน  เอาสํารับมาตั้งไวสิ  กนิขาวดวยกัน 
ไอนี่บอกวาอรอยมากเลย  แตไอนัน่บอกวาเผ็ดมากเลย  ไมเอาไหนเลย  สํารับเดียวกนัมนั 
ยังเถยีงกนั  จะตีกนัตายเพราะสํารับนีเ้ลย  แลวจะมาบอกวาใหมันเทากัน  ขาวกนิดวยกัน 
มันยงัทะเลาะกันเลย  แลวเวลาปฏบิัติจะบอกวา  “ตองเหมือนกัน  ตองอยางนัน้”  มันก็ 
กลายเปนสูตรสําเรจ็ 

หลวงตาถงึบอกวา  อยางพวกนามรูป  พวกอะไรนี้มนัเปนพิธีการ  เหมือนกองทัพ 
เลยเหน็ไหม  ซายหันขวาหัน  เวลาเขาเดนิจงกรมกัน  เห็นไหม  เปนกองทัพ  โอย..จั๊กกะจี้ 
มันจะเปนไปไดอยางไร  หันไปทางซายก็เจอ  หันไปทางขวาก็เจอ  แลวกูกม็าภาวนา  คน 
ภาวนามันจะรู ไมใชฝกทหารนะเวย เขาจะมาภาวนากัน ไอบา ฝกกันเปนทหารไปเลยนะ 
แหม.. เดินเปนแถวเลย จี้มาก 

แตคนก็อยากไปนะ เพราะทุกคนจะบอกวา “ไปวัดแลวสบาย” 

มันสบายแลวมนัควรจะไดมากกวานี้ไหม  เมือ่กอนบางคนบอกวา  “ไปวัดดีกวา 
ไปบาร” แตกูจะบอกวาไปบารดีกวา เพราะไปบารมนัก็หมดแคเงนิ  แตถาไปวัดแลวโดน 
หลอกนะ หมดเนือ้หมดตวัเลยละ กูไปบารดกีวา พูดงายดวย ถาไปวัดแลวมนัไปในสิ่งที่ 
ถูกตอง มันก็ดีใชไหม 

แตถาเราไปวัดแลวอุดมคติมนัเปลี่ยนไปเลยนะ  เวลาลูกศิษยมาใหมๆ  เราจะถาม 
วามาจากไหน ถามาจากวัดนัน้ๆ เราจะถามวาไปอยูกี่ปแลว ถา ๕ ปมันยังไมเขาลกึ จะแก 
ไดงายหนอย แตถา ๑๐ ปนี่ยากหนอย แลวถา ๒๐ ปนี่แหมกวากูจะลางได เราจะบอกวา 
เขาโดนลางสมองมา แลวเราจะลางสมองกลับอยางไร 

ไมใชของงายนะ  หลวงปูมัน่บอกเลยวา  “แกจิตนี้แกยากมาก”  อยางถาเราไปอยู 
คุนเคยกับเขามา  แลวฝงใจมา  “อาจารยกู  ใครพูดอะไร  กูไมฟงเลยละ”  แลวกูจะแกมัน 
อยางไร



เริ่มตนอยางไร  ๑๗ 

ไมใชของงายนะ  แหม..เรื่องใจ  คนภาวนามันจะรูหมดนะ  แลวเวลานั่งอยู  อยาง 
เวลาพวกนามรูปมา มันมารองไหทีน่ี่เยอะมาก  เมื่อ ๒ วันนีเ้ขามาเลาใหฟง  โยมคนหนึง่ 
เขาก็รักพอเขา รักตระกลูเขา เขาก็เอาเทปหลวงตา เอาเทปครูบาอาจารยไปใหพอฟงหมด 
เลย  แตพอไมฟงไง  เขาบอกวา  บังเอิญ  เขาเอาเทปเราไปใหพอเขาฟง  เขามาหาเรานะ 
“หลวงพอ หนนูะเอาเทปหลวงตา  เทปครูบาอาจารยไปใหพอฟง พอไมฟง  แตมาฟงของ 
หลวงพอ” 

เขาอยากใหพอเขาภาวนาไง นี่เราจะพูดตรงนี้ เสร็จแลวพี่ชายเขาอยูดวย พี่ชายเขา 
ก็ไดยินบางบอยๆ  เขายังเปนพืน้เพเดิมอยู  แตพอมนัเอาซีดีไปเยอะ  ไปกระตุนหัวใจเขา 
พอคนมันพลิกนะ รองไหเลยละ คือวาเขามีทิฐิไง เขาปฏิบัติอีกแนวทางหนึง่ไง พอมาฟง 
เทปเรานะรองไหเลยละ รองไหวาตัวเองเสียเวลามา ๒๐-๓๐ ป รองไหเลยนะ พอมาเหน็ 
คุณคาปบ  เพราะนองสาวเขามาเลาใหฟงเอง  บอกวาเดี๋ยวนี้พี่ชายเขานะ  เอาซีดีเราไปปม 
แจกใหญเลย 

เพราะมนัไปเปลีย่นความคิด  เปลีย่นแนวคิดเลย  การแกจิตคือแกที่ใจดํา  แกที่กน 
บึ้งของใจ ไอที่ศึกษากนั สุตมยปญญา มันก็แกที่สิ่งแวดลอม “เรียนหนังสอืนะ เปนคนดี 
นะ” 

เราถึงบอกวา  “ศีลธรรม จริยธรรมไมใชธรรม” 

ศีลธรรม  จริยธรรม  มันเปนการตกผลึกของใจที่แสดงออกจากตัวใจ  ตัวใจคือตัว 
ธรรม ถามันลงถึงตัวธรรม ลงถึงตัวใจ เห็นไหม นี่ละธรรมธาตุ 

แลวความนึกความคิดเหน็ไหม  ศีลธรรม  จริยธรรม  ดูสิ  ดูประเพณีวัฒนธรรมที่ 
เกิดขึ้นมาเห็นไหม  มนัมาจากไหน  มันมาจากการตกผลึกของใจใชไหม  ศีลธรรม 
จริยธรรมไมใชธรรม ตัวธรรมคือตวัธรรม ทนีี้ตัวธรรมอยูไหน แลวพอเขาคุยกนั เขาก็คุย 
กันแคศีลธรรมนะ “โอโฮ มาทําบุญแลวไดบุญ”  มนัก็บุญอยูอยางนั้นละ มนัก็บนิไปนะ 
อยูอยางนั้นละ  แลวเราจะไปทําอยางไร  ประสาเราจะทําอยางไรใหเจาะลึกเขาไปถึง 
ความรูสึก ถาไมเจาะลึกเขาไปที่ใจ มันก็แกกิเลสไมได



เริ่มตนอยางไร  ๑๘ 

เหมือนบานเราสกปรกและมีปญหามากเลย  ถาเรานั่งอยูที่นี่แลวเราจะไปแกไข 
ปญหาที่บานเราไดอยางไร เราตองกลับบาน เขาไปในบานนัน้ แลวไปทําความสะอาดใน 
บานนั้น ใจตองเขาสมาธิไป ตองเขาไปถึงหวัใจ คอืวาไปแกไขกันที่ในหวัใจนั้น 

แลวเขากม็าบอกวา สมาธิไมจําเปน ไมจําเปนเพราะมึงไมเคยภาวนา 

เราไมเคยเจ็บไขไดปวย  หมอไมจําเปนนะ  แตวันไหนมนัจะตาย  อูฮู  วิ่งหาหมอ 
เลย จําเปนแลวนะ ก็ไหนบอกวาไมจําเปนไง ไมจําเปนเพราะมึงยังไมทํานะสิ 

เวลาเขามาเราจะบอกเลยวาบางทเีรารูเลย  สวนใหญจะโดนลางสมองมา  ถาเขา 
ไปปฏิบัตมิาแลว เราก็ตองลางสมองกลับนะ ตองพูดดวยเหตุดวยผล เทียบเคียงใหเห็นชัด 
เลยวาถูกหรอืผิด  ตองใหเขารูจักผิดรูจกัถูก  แลวเขาจะเปลี่ยนแปลง  ถายังไมรูจักถูกรูจัก 
ผิดนะ เขาก็จะตะบี้ตะบนัอยูอยางนั้น ก็เหมือนเรา ถาเปาหมายผิดก็ทํางานผิด มันก็ลงทนุ 
นะ  เดินจนเทาเลอืดโชกเลย  มันก็เดนิอยูอยางนั้นละ  เพราะมนัไมยอนกลบัมา  ถามัน 
ยอนกลับมาถึงจะเปนประโยชน 

ฉะนั้นถงึบอกวามนัจะเจออยางนี้ เวลาเขามานี่สวนใหญเราสงสาร เอง็ภาวนาเพื่อ 
อะไร ถาภาวนาเพื่อเปนความสุข เพื่อเปนชาวพุทธกจ็บแลวแคนี้ แตถาบอกวาภาวนาเพื่อ 
เอามรรคผล  เออ..อยางนั้นเอง็ผิดหมด  ตองเริม่ตนใหม  เพราะสิ่งที่เอ็งไดมา  เอง็กําหนด 
แลวมนัวางใชไหม ใช แลวภาวนาตอไปไดไหม นัน่ละมิจฉาสมาธิ วางไมวาง วางมากี่ป 
แลว ๕๐ ปแลวก็ยงัวางอยูอยางนัน้ใชไหม เออ..วางก็วางไป 

จริงๆ วางๆวางๆ สบายๆ ไง แลวก็บอกวา “ปฏิบัติแลวสบาย พระปานี่อัตตกลิม 
ถานุโยค ทําอะไรก็ผิด  ตองอดอาหาร  ตองอะไร  ดูวุนวายไปหมดเลย”  แลวเมือ่กี้เขามาก็ 
ถาม ทําไมตองอดอาหาร อดอาหารเพื่ออะไร 

แลวเราบอกวา  อดอาหารนี้มนัไมฆากิเลสหรอก  อดอาหารฆากิเลสไมได  ถาอด 
อาหารฆากิเลสไดนะ  แอฟริกาจะเปนพระอรหนัตหมดเลย  เพราะมันไมมจีะกนิ  แตกา 
รอดอาหารมนัเปนเครื่องเสริม ทุกคนนัง่สมาธิแลวจะนั่งหลบัหมด มนัหลับเพราะอะไร 

โยม :  เพราะอิม่



เริ่มตนอยางไร  ๑๙ 

หลวงพอ :  เออ..ก็ผอนมนัสิ  ทําไมถึงมีศีล๘  เพราะศีล  ๘  ตอนเย็นจะไมกินขาว 
เพราะเวลากินขาวในกระเพาะอาหารมนัมีอาหาร  พอมากําหนดพุทโธๆ  จะใหดนีะ  ไอ 
ทองเราก็ยอยใหญเลยนะ แลวมนัจะไปเอาพทุโธมาจากไหนละ 

มีศีล ๘ เห็นไหม มีศีล ๑๐ มีศีล ๒๒๗ มีธุดงควัตร คือ ฉันมื้อเดียว ศีลคือไมฉัน 
ในวิกาล แตพอถอืธุดงควัตร ถือหนึ่งเดียว เอกาถือหนึ่งเดยีว ฉันมือ้เดียว พอฉันมื้อเดยีว 
มันยงัหลับอีก ถาหลับอีกก็ผอน บางคนผอนมันก็อดอาหาร พออดอาหารไปแลว คนอด 
อาหารจะรูเลยนะ อูฮู  พออดอาหารปบ  รางกายมันไมมีอาหารใชไหม มนัก็โลง หิวไหม 
ทองรองจอกๆเลย  ก็หิว  แตเรามเีปาหมายทีจ่ะเอาความดีมากกวานั้น  เราก็ตองตอสู  แลว 
พอทองมนัรอง  มันหวิ  มันไมมอีะไรจะกนิเลย  ทีนี้มนัจะนั่งหลบัไหมละ  นั่งอยูนัน่นะ 
หิวก็หิว แตจิตมนัก็ดี 

การอดอาหาร พระพทุธเจาฉลาดมาก ถาบอกวาการอดอาหารนี้ดนีะ พระกจ็ะพา 
กันอดอาหารตายหมดเลยละ เพราะมันไมรู พระพทุธเจาถึงหามไวกอน พระพุทธเจาหาม 
ใครอดอาหารเพื่อมาโมมาอวด เราตถาคตหาม เปนอาบัติทุกกฎหมด แตถาใครอดอาหาร 
มาเพื่อเปนวิธีการในการภาวนา เราตถาคตอนุญาต ทานหามไว แลวทานกอ็นุญาตอยู 

แตที่นี้พวกที่มนัพูดๆ  ไอคนขี้เกยีจ  ไอคนไมอยากทํา  มันก็บอกวา  พระพุทธเจา 
หาม  พระพุทธเจาหาม  เห็นไหม  แตตรงที่พระพุทธเจาใหทํา  มันไมบอกไง  มนับอกแต 
พระพุทธเจาหาม  แตตรงทีพ่ระพุทธเจาอนุญาต  มนัไมพูดถึง  เพราะอะไร  เพราะพูดถงึ 
แลวกูตองทําดวยไง กูไมอยากทํา กูไมกลาทํา 

เราบอกเลยวา  การกินนะแกกเิลสไมไดหรอก  เพราะการกิน  พอเขาปากไปมนัก็ 
ถายออกกนไป  ไมไดอยูกับเราอีกไง  แตกิเลสมันอยูที่ใจ  แตมันเปนอบุาย  มันเปนเครื่อง 
เสริม  ยทุธวิธีที่จะเขาไปกําจัดมนั  แลวคนไมตองการยุทธวิธี  ไมตองการอะไรเลย  อยาก 
ฆาเขาแตอาวุธก็ไมมี  อยากจับโจรนะแตไมมีอะไรเลยจะไปจบัมนั  มนัก็จะถีบเอาหนา 
หงาย 

แตถาเราจะจับมันนะ กูตองมอีาวุธพรอม ผอนอาหาร ตั้งสติใหดี แลวเขาไปสูมัน 
ถาลม  ลมแลวก็เอาใหม  ลมแลวก็เอาใหม  เพราะอะไรรูไหม  เพราะถาเราจะไปแสวงหา



เริ่มตนอยางไร  ๒๐ 

สิ่งใด  เราไปแสวงหาจากขางนอกได  แตถาเราแสวงหาใจ มันอยูขางใน  เสืออยูในถ้ําเสือ 
เราจะจบัเสือ แลวเราจะเขาถ้ําเสอื เสือมันก็ตะปบเอา 

นี่ก็เหมือนกัน เราจะเอาจิต เราจะเอาสมาธิ เอาปญญาของเรา เราตองเขาไปถ้ําเสือ 
แลวกิเลสมนัอยูในนัน้  มันก็สูมงึนะสิ  “เดี๋ยวจะตายนะ  อูฮู  ภาวนาอยางนีไ้มมีใครเขาทํา 
กันหรอก  มงึเกงอยูคนเดียว  มึงทํามากเกนิไปแลว”  เราก็ลมเลย  พูดถึงถามันภาวนาไป 
แลว  ตอนภาวนาเรือ่งอยางนีม้ันจะเกิดมาก  แลวมนัจะสนุกมาก  มันจะเกิดจากขางใน 
ปญญามันจะเกิด แลวเวลาฟงเขาพูดๆ กนั 

หลวงตาทานพูดอยู  ครบูาอาจารยทานพดูอยู  ศีลจะรูไดตอเมือ่อยูดวยกัน  อยู 
ดวยกนั  ๕  ป  ๑๐  ปจะรูเลยวาคนนี้ทําถูกหรือไมถูก  ธรรมะจะรูไดตอเมื่ออาปาก  ถาอา 
ปากพูดออกมาแลวมันมีแตสัญญา  มันมีแตขอมลู  ไอนีม่ันคอืขอมูลความจํา  ฟงแลวจะ 
หลับ  แตถาเปนธรรมะนะ  แลวออกมาจากใจนะ  โอโฮ!  นี่ละธรรมรูไดตอเมื่ออาปาก 
แสดงธรรมมาเถอะ เทศนมาเถอะ บางคนเทศนออกไป มันปลอยไกเปนเลาๆ เลย กย็ังไม 
รูตัววากูปลอยไกนะมงึ ปลอยไกออกไป มันปลอยไกทุกวนัเลยนะเสือกไมรู เพราะใจมนั 
บอด  บางทีฟงเทศนแลวเราเบื่อมากเลย  บางทเีราไมฟงเลย  ปดทิ้งเลย  ใจมนับอดแลวยงั 
มาสอนใหคนอืน่บอดอีก ใครมีปญหาก็วามา 

โยม :  พระอาจารยคะ  ถาพิจารณากายทีเ่หมาะสมจริงๆ แลว ที่ไดกําลังจริงๆ แลวตอง 
เขาอุปจารสมาธิกอนไหมคะ 

หลวงพอ :  ไม การพิจารณากายมนัอยูที่ความชํานาญ เหมือนกบัเราหัดฝกงาน  จิตเรา 
จะตองสงบกอน  ใหมๆ  มนัตองมีพืน้ฐาน  มันตองทําใหดี  แตพอเราชํานาญแลว  เราจะรู 
จังหวะ เราจะทําใหจิตสงบก็ได พอเราทําจิตสงบแลวเราออกวิปสสนา ออกไปดกูาย 

ทีนี้ถามนัไปดกูาย  ถามันเห็นกายโดยความชัดเจน  เหมือนถาเรามกีําลังดี  เราจะสู 
ไดหมด  แตถารางกายเราออนแอ  กําลงัเราไมพอ  ยกของหนักไมไหว  อยูที่ตรงนี้  ถาเรา 
พิจารณากาย  พิจารณาไปแลวมันขยายสวนแยกสวน  แลวมนัปลอยได  อนันัน้ใหทําไป 
เลย



เริ่มตนอยางไร  ๒๑ 

พอทําไปปบ พอพิจารณากาย  เห็นกาย ขยายสวน ถาจิตมันดีนะ พั้บ! แยก ขยาย 
วิภาคะไง อุคคหนมิิต วิภาคะ คือ ขยายสวนแยกสวน ขยายไปเปนไตรลักษณปบพลิกไป 
เลย  มันจะพลกิไปเลยแลวมนัก็ปลอยๆ  แตถามันบอกวาขยายสวน  ขยายสวน  ขยายแลว 
มันไมไป รูเลยวาจิตนี้กําลงัไมพอแลว  เพราะการขยายสวน  ในสมาธิเวลาเราพจิารณานะ 
ตั้งกาย แลวรําพึงในกายใหเปนอยางนั้น.. ใหเปนอยางนั้น.. 

ในสมาธิเขาบอกวามนัคิดไมได  นัน่คือคนไมเคยเปน  สมาธิ-ปญญา  ถาสมาธิคิด 
ไมได  ปญญาจะเกิดจากสมาธิไดอยางไร  คิดในสมาธิไมไดหรืออ ก็รําพึงไง  มนัคนเปน 
โวย!  ไมใชคนตาย ทําไมจะคิดไมได  แตคิดในสมาธิ  นี่ละภาวนามยปญญา ถามันรําพึง 
แลวมนัเปนไป  กายมันก็แยกสวนขยายสวน  นั่นละใสไปเลย  ใสไปเลย  ใสไป  เพราะ 
อะไรรูไหม เพราะการวปิสสนามนัไมใชทําทีเดียวแลวจบ 

มีคนไปถามหลวงตาบอย  แลวหลวงตาบอกวาใหซ้าํ  คําวา  “ใหซ้ํา”  คือวามันยงั 
ไปไดอีก ในทางลกึคือในจิตใตสํานกึ ในทางลึกมนัยังมีขอมลูของมนัอยู ทีเ่รายังไมไดดงึ 
ออกมากําจัด มนัจะตองวปิสสนาไป พอวิปสสนาไปมันก็เหมอืนเราดึงขอมลู ถาสงสัยใช 
ไหม  ก็ดึงความสงสัย  เออ..เขาใจ  เออ..เขาใจ  เออ..เขาใจ  แตมันยงัมีสิง่ที่ลกึกวานัน้ 
จะตองซ้ําเขาไป..  ซ้ําเขาไป..  จนจนมันลางเกลี้ยงหมดนะ  พึ่บ!  กายเปนกาย  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข ขาดพั้บ! 

ซ้ําไป ซ้ําไป ซ้ําไปเลย 

โยม :  ตอนนีลู้กรูสกึวาจิตเขาอุปจารสมาธิไดงายมากเลยคะ  แลวพอเขาไปปุบ  พอไป 
ทํางานปุบมนักจ็ะเริ่มมีอาการ  เดี๋ยวกว็ูบ  เดี๋ยวกว็บื  บางทีก็แบบจิตมันนิ่งไปเลย  ๒ 
ช่ัวโมง แบบไมรบัรูอะไรเลย 

หลวงพอ :  อุปจารสมาธิ  ถาพูดถึงนะ  ผลของสมาธิ  เกิดจากเรากําหนดพุทโธ  แตถา 
เราวิปสสนา  เราใชพิจารณากายไปแลวนะ  ผลของความวางเกิดจากปญญา  รสชาติของ 
สมาธิ  กับรสชาติของวิปสสนามนัตางกัน  รสชาติของสมาธิ  มันเหมอืนสมมุตวิาเรา 
รางกายสกปรก  เราอาบน้ําเราก็สะอาด  แตเดี๋ยวกส็กปรกอีก  เพราะมนัจะตองขบัเหงือ่ 
ออกมาเปนธรรมดา
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สมาธินี้ก็เหมอืนเราสกปรกใชไหม  แลวเราก็อาบน้ําใหสะอาด  เดี๋ยวมนัก็ออกมา 
อีก แตถาเปนวปิสสนานะ มนัทําความสะอาดเพราะวา คําวา สมาธิกับปญญา ปญญามัน 
เขาไปชะลางขางในดวย  เหงื่อไคลมนัจะนอยลง  ทกุอยางนอยลง  พอมันสะอาดแลวมัน 
สะอาดนาน

ฉะนั้นจะบอกวา ถามันสงบ หรือมันอะไรนี่กย็อนกลับมา บางทีมคีนมาถามบอย 
วา “ตอนนี้กําหนดพุทโธๆ ไปแลวมนัเฉยเลย.. เฉยเลย..จะใหทําอยางไร” 

เพราะเราสงสารใชไหม  เราก็บอกวา ถาเฉยเลยใหอยูกับมนักอน คอืความสุข อยู 
กับมนักอน  แตถาเปนความจรงิมนัจะอยูไมได  เพราะคําวาเฉยนี้คือมันกึ่งๆ  มัน  ๕๐-๕๐ 
มันไมเขาถงึสมาธิ  ถาเขาถึงสมาธินะ  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ถาเขาถึง 
ที่สุดนะ  รูตลอด มีสติตลอด  วื้ดเขาไปเลยนะ ถึงทีสุ่ด  พอถงึอัปปนานะ มันหดตวัเขามา 
จนความรูสึกของผิวกาย  ความรูสึกของอายตนะนี่ดบัหมด  แตมนัไมดบัหรอกนะมันยัง 
รูอยู 

นี่ละผลของมัน มนัจะรูตวัอยูตลอดเวลา แตถากึ่งๆ นี่คือมันยงัไมเขามา ถาไมเขา 
มาปบแลวมันทําไมได  ไมไดเพราะอะไรรูไหม  ไมไดเพราะกิเลสมนัหลอกแลว  มันขี้ 
เกียจ  จริงๆ  คือมันขีเ้กียจแตเราไมรู  เรากว็ามนัวางๆ  แลวทําอะไรไมไดเลย  เราตองรอ 
ขนาดนี้เลย บางทนีะ เราจะถามวา สมมุติวานกึพุทโธไดไหม ไดคะ แลวมนัวางจริงหรือ 
เปลาละ กม็ึงไมนกึเองไง 

แตถามันกึ่งๆอยางนี้ปบ  เราตองอัดพุทโธเขาไปเลย  ตองมพีุทโธๆๆๆ  ถาพุทโธ 
ปบ  พุทโธนี้มนัจะเปนกระดานหก  เพราะพุทโธๆ  คือคําบริกรรม  เพราะจิตมันวางๆ  อยู 
ใชไหม เหมอืนกบัของที่มนัอัดแนนอยู แลวเราขยายมันออก คอืแบบวาใหอากาศมนัผาน 
ได คือเราขยายออกมาแลว กําหนดพทุโธปบ มันกก็ระเทอืนไง อยางของที่มนัอยูเฉยๆใช 
ไหม  พอเราพุทโธปบ  มันกข็ยับตวั  เห็นไหม  พอขยับตวัมนัก็จะละเอียดเขาไปไดอกี 
พุทโธๆ แตถามันบอกวากึง่ๆ มันวางๆ นี่คอืมนัไมยอมทํางาน 

นี่คือทิฐิอนัหนึง่  มนัตองทําตอไป  คอืวาถาเราพทุโธไปอีก  หรือวาเราทําใหมนั 
สงบเขาไปอีก  มนัจะมีกําลงัมากกวานี้ไง  พอมกีําลงัมากกวานี้ปบ  มนัละเอยีดมากกวานี้ 
พอมนัออกไปพิจารณากาย มันก็จะไดผลลึกเขาไปอกี
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โยม :  พอดีวาลูกกําหนดไป  พอรูสึกวาจิตมนัมอีาการวูบแลว  แตวาตัวมนัก็เริ่มไมรูสกึ 
แลว แตวามันยงัคิดไดอยูคะ 

หลวงพอ :  ได 

โยม :  ลูกก็เริ่มพจิารณาเลย 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  แลวตอนที่เริม่พจิารณาตอนนั้นคอืไมไดทําสมาธิใหลึกเขาไปอีก  แตวาพอมัน 
พิจารณาไดก็พิจารณาเลย 

หลวงพอ :  ไมตอง 

โยม :  แลวจิตจะมีอาการรูสึกวา  อยางตอนนี้พจิารณาไดดี  พอจิตมนัมกีารพิจารณาไป 
แลวปุบ มนัก็จะมีการวืบขึน้มา แลวพอคลายออกมา ลูกก็พจิารณาตออีก 

หลวงพอ :  อยางที่เมื่อกี้เราบอกวา  พันธุกรรมทางจิตของคนแตละคนมันไม 
เหมือนกนั  ทีนี้ถามันจะวูบมันก็วูบ ถาไมวูบก็ไมเปนไร ถามันวูบเมื่อใด การวูบมนัเปน 
อาการ  เหมือนกับสมาธิ  บางทีมันจะลงนะ  ความละเอียดหรือความลึกตางกัน  บางที 
สมาธิมันจะวูบลงกม็ี บางทีมนัสงบไปเฉยๆ ก็มี เห็นไหมมนัหลากหลาย 

โดยขอเท็จจริง  เวลาใครปฏิบัติแตละคน  เวลาเราตอบปญหาคนนี้กค็ือขอเทจ็จรงิ 
ของเขาของคนนี้  แลวคนอื่นก็ตองเปนขอเท็จจรงิของคนอืน่  ถาบอกวาตอบคนนี้ 
ขอเทจ็จรงิเปนอยางนี้  แลวเราจะไปเอาตาม  เหมือนเห็นเขากินไอนี่อรอย  แลวพอเราไป 
กิน กูกินไมอรอยเลย เห็นไหม นี่ก็เหมือนกนั ถามันจะวูบมันจะอะไร ถาสติมีอยูนะไมมี 
เสียเลย  มันจะวบูก็วบูไปกบัมนั  มึงจะไปไหนกูไปกบัมึง  บางทมีันหลอกนะ มึงตายแลว 
นะ อาว..ตาย กูขอดูตายกอน 

โอโฮ  กิเลสมันรอยแปด  รอยสันพนัคม  ถามันจะวบูก็วูบไปกับมัน  อยูไปกับมัน 
ถาไมวูบก็ไมเปนไร  เราจะบอกวาไมตองวูบทุกทีไป ถามันแบบวาเราไปคิดวาวบูนี้ดี พอ 
มันไมวูบ อาว..ทําไมไมวูบซักทวีะ ทําไมไมวบู ก็ผิดอีกละ
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โยม :  แลวถาเกิดวาถาอยูในอารมณอาการอนันัน้แลวพิจารณาไดดีตรงนัน้  เราก็ใช 
ความคิดพจิารณาอยูตรงนัน้เลยใชไหมเจาคะ 

หลวงพอ :  ใช พอจิตมันดีแลว คําวา “ดีแลว” คือเราเคยเห็นกาย แลวพิจารณากายไป 
แลวปลอยทีหนึ่งนะ  เราทําตรงนัน้อีกซ้ําๆๆๆ  หมายถึงวามันพจิารณาไปเรือ่ยๆ 
เหมือนกับเราทํางานอะไรซกัอยางหนึ่ง  ทําใหมนัชํานาญ พอมีความชํานาญปบ  เดี๋ยวมัน 
จะคลองตัว

นี่ไงเวลาทําสมาธิ หลวงปูเจี๊ยะทานบอกวา “ชํานาญในวสี ชํานาญในเหตุ ชํานาญ 
ในการเขาการออก แลวสมาธิจะไมเสือ่มเลย” 

แตถาเราไปบอกวารักษาสมาธิไว จะเสื่อมหมด เพราะไปรักษาที่ผลของมัน แตถา 
ทํางานคือเราอยูทีเ่หตุของมนั  แลวผลมันจะไปไหน  เรารักษาเหตุและผล  สมาธินี่ถบีมนั 
ยังไมไปเลย ถาเรารกัษาเหตุไว ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ ธรรมทั้งหลายมาจากขอมูลอันนี้ 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถามันวิปสสนามันทําไดแลวมนัปลอย  ขออยางเดียวใหซ้ําไป 
เรื่อยๆ เห็นไหม เราพูดบอยนะ ถาเราเขาซอยบานเราถูก เราจะเขาไปถึงบานเรา ถาเราอยู 
ถนนใหญ  เราเขาซอยไมถูกนะ  นึกวาซอยนี้บานเรานะ  เขาไปนะหาไมเจอทุกที  เขาซอย 
ไหนทุกซอยเลย แตจะไมเหน็บานตัว แตถาเขาซอยบานเราถูก ถึงกนซอยตองถึงบานเรา 
วิปสสนาถกู ทําสมาธิที่ถูก มนัจะไมไปไหนหรอก มันจะพุงเขาไปที่ฐีติจิต  พุงเขาไปที่ภ 
วาสวะ  ที่ภพ  ถามันพุงเขาไปทีจ่ิตแลวไปทําลายที่จติแลว  คูหาของมนั  เสือในถ้ํานั้นตอง 
โดนทําลายแนนอน 

โยม :  ครั้งที่แลวที่มากราบทานอาจารย  ที่วาตอนนั้นนะคะ  แลวทานอาจารยบอกให 
กระตุน ลกูกลบัไปก็ไปกระตุน อยางที่ทานอาจารยบอกวาใหเอากระดกูผูกคอ 

หลวงพอ :  นั่น  บางทีกเิลสมันฉลาดกวาเราไง  พอธรรมะมนัเกดิปบ  มันรบีหลบเลย 
หลบเขาไปอยูในใจเลย เอย..หมดแลวหมดแลว แลวเราก็เช่ือนะ ถาไมมีวาสนามันจะเช่ือ 
พอมนัเช่ือปบ  คําวา  “หมดแลว”  เราก็จะชะลาใจ  พอชะลาใจแลวจิตก็จะเสื่อม  พอเสือ่ม 
ปบมนัโผลออกมานะ คราวนี้มนัขย้ําเลย มันขี่คอเราเลย
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อู  กิเลสนะ  ถาเราสูมนัไมไดนะก็เปนอยางนี้  ภาวนานี่มนักระทืบทุกวันเลย พอสู 
มันไดแลว พอสูมันไดนะ ไมใชมนัจะยอมแพนะ มนัหลบกอน หลบใหเราเผลอ หลบให 
เราชะลาใจ พอเราชะลาใจพอมันเสื่อมแลวนะ อันนีค้ราวมนัแลวนะ จิตเสือ่มไง โอย.. 

ทุกคนมีหมด ถาบอกวาเปนเราแลวเราจะไมกลาทําอะไรเลย ความคิดเปนเรา  เรา 
เปนคนดี ทุกอยางดีหมดเลย โอโฮ กเิลสมันกนิสบายเลย แตถาบอกวาไมใชเรา กเิลสเกิด 
ดับ  เราคือเปาหมายทีเ่ปนความดีของเรา  กูจะสูกับมงึ  กวาจะสูกับมันไดนะ  เราตองตั้งใจ 
และสูจริงๆ  แลวมันจะได  แลวถามนัทําแลว  ถามันสุดวสิัย  ไมไดก็คอืไดปฏบิัติบูชา 
พระพุทธเจาแลว ภพชาติจะสั้นเขามา 

ทําไมพระสารบีุตร พระโมคคลัลานะ ไปฟงเทศนสญัชัยมา ไปฟงเทศนพระอัสส 
ชิ แลวไปชวนสัญชัยมาบวช เห็นไหม พอพระพุทธเจาเห็นนะ “อัครสาวกเบื้องซายเบื้อง 
ขวาเรามาแลว”  ยังไมไดบวชพระเลยนะ  พอบวชเสร็จเปนพระอรหนัตแลว  ตั้งใหเปน 
อัครสาวกเบื้องซายเบือ้งขวา  พระเขาติเตยีน  ในพระไตรปฎกนะ  พระเขาบอกวา 
พระพุทธเจาลําเอียง  ทําไมไมตั้งพระอัญญาโกณฑัญญะเปนสงฆองคแรกของโลก  ทําไม 
ไปตั้งพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ 

พระพุทธเจาบอกวา  “ไมใช  ตั้งตามเนื้อผา  ตั้งตามสิ่งที่เขาสรางมา  เขาปรารถนา 
มา”  เพราะเขาปรารถนามาเปนอัครสาวกเบือ้งซายนะ  เขาตองสรางบุญญาบารมีมา 
ตางกัน พระพุทธเจาตองสรางเปนพระโพธิสัตวมา สรางบารมมีามากกวา บารมมีากกวา 
หมายถึงวา เกิดตายมากกวาเราแสนๆๆ ชาติเลย ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เห็น 
ไหม อัครสาวกเขาตองมีมากกวา ทีนี้พอมีมากกวา มันก็สรางไดมากกวา จิตมันมกีําลังได 
มากกวา  นี่ไงที่บอกวา  แตละองคแตละการกระทํามันไมเหมือนกันตรงนี้ไง  คือวาของๆ 
เขา  คือพระพุทธเจาไมไดทําอะไร  พระพุทธเจาตั้งตามที่เขาทํามา  แตโลกบอกวา 
พระพุทธเจาลําเอียง 

ยอนกลับมาที่การปฏบิัติ  มันกเ็ปนของใครของมัน  ก็เขาทํามาอยางนี้  เขาสราง 
ของเขามาอยางนี้  แลวเราจะไปบิดเบือน  ถาพูดถึงเขาทํามาอยางนี้แลวเราไปบิดเบอืนนะ 
มันกไ็มเขาถึงขอมูลของเขาเหมือนกัน
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แลวเวลามาหาเรา เวลาตอบใครเหมอืนไมไดตอบ เพราะอะไรรูไหม เพราะกเูปด 
หลายๆ ชองเลยนะ มึงจะเขาชองไหนกไ็ด ถากูไปบอกชองใดชองหนึง่นะ เดี๋ยวมนัไปขัด 
ตรงนี้  มันไปขัดที่วาเขาควรจะเขาชองนี้  ทนีี้เวลามาหาเรา  เราจะเปดหลากหลายเลยเห็น 
ไหม จะบอกวาชองนี้ก็ได มึงเลือกเลยจะเขาชองไหนก็ได 

โยม :  การที่บอกวาซ้ําเขาไป..  ซ้ําเขาไป..ที่ผมฟงอยูเรือ่ยๆ  นี่หมายถงึ  ซ้ําพุทโธเขาไป 
ใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช  ตองซ้ํา  ทุกคนตองซ้ํา  ทุกคนตองทําตอเนื่อง  ไอนี่กเ็หมอืนกันเวลา 
พิจารณาเราตองซ้ําเขาไป  เพราะที่เราไมซ้ําเขาไปคอืวา  เราทําไดอีกขนาดไหนแลวเราก็ 
หยุดไง พอหยุดเดีย๋วกเิลสมันก็กระทืบเอา แตถาดีขนาดไหนนะ ซ้ําเขาไปนะ สิ่งที่ดีกวา 
นี้ยังมีอยู  วันนี้ดี  ๕๐  เปอรเซน็ต  พอซ้ําเขาไปจะเปน  ๖๐  เปอรเซน็ต  ซ้ําเขาไปดี  ๗๐ 
เปอรเซ็นต  ซ้ําเขาไป  ๘๐  เปอรเซน็ต  ๙๐  เปอรเซน็ต  ถา  ๑๐๐  เปอรเซน็ตตูม  สมุจเฉท 
ปหาน ขาด

กี่รอยลานตอหนึ่ง  กีพ่ันลานตอหนึง่  ทีนีพ้อมันทําไดแลวมนั  โอโฮ  ถาทําไดแลว 
พอมนัเปนความจรงินะ มนัเปนธรรมแทๆ ที่ถามวาศาสนาพุทธมันอยูที่ไหน ศาสนธรรม 
คําสั่งสอน  พระพุทธเจากน็ิพพานไปแลว  สาวกกน็พิพานไปแลว  แตตัวธรรมยงัอยู  พระ 
ศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมาตรัสรูธรรมอันนี้  แลวถาเราปฏิบัติไปมันกถ็ึงธรรมอนันี้  ศาสนา 
อยูที่นี่ 

ศาสนา คือ ขอเท็จจริง ธรรมที่จรงิๆ อนันี้  ไอนี่มนับุคคล ไอทําอยางนีม้ันคือพิธี 
ศาสนวัตถุ  พวกนี้ยอยสลายหมด  อนิจจังหมด  ไมมอีะไรคงที่เลย  ตัวธรรมเทานั้น  อยาง 
อื่นไมมี  ช่ัวคราวหมด  มนัไมมีอะไรคงที่  ของคงทีไ่มมี  แตถานิพพาน  ถาโสดาบันปบ 
คงที่สวนหนึง่แลว เพราะ ๗ ชาติ สกิทาคามีก็คงที่ อนาคามีไมเกิดในกามภพแลว นูนเกิด 
เปนพรหมไปเลย  เพราะยังมีอะไร  ยงัมีภพอยู  มคีวามรูสึกอยู  แตถาพระอรหนัตไมมี 
ทําลายหมด



เริ่มตนอยางไร  ๒๗ 

อาสะเวหิ  จิตตานิ  วิมุจจิงสูติ  ตัวจิตนีเ้ขาบอกวาเขานิพพานอยางไร  เขาไมได 
นิพพานเขาไมได  นิพพานเปนไดแตเขาไมได  เพราะเขาไปคือมีตัวตนเขาไป  เปนไป 
ไมได  นิพพานจะเอาอะไรเขาไป  เอาเขาไปก็เปนทิฐิ  แตนิพพานเปนได  เขาไมไดเปนได 
ตัวจิตเปน งงไหมละ 

โยม :  ลูกวาถาแยกจิตนี้ออกจากความคิดได  อยางที่พระอาจารยเคยสอนการแยก  ลูกวา 
มันจะเขาสมาธิไดงายมากเลย ถาแยกได 

หลวงพอ :  มันอยูทีจ่ริตไง ถาแยกได ถาแยกได ดูจิตได มันเปนการปญญาอบรมสมาธิ 
แตถาเปนเจโตวมิุตติ  พุทโธๆ  จนตัวจิตมันจะเปนโดยตัวของมนัเอง  มนัจะหดเขามาโดย 
ตัวของมันเอง  ถาหดเขามาโดยตัวของมันเองก็คือตวัจิต  ตัวจิตคือตวัสมาธิ  เราจะบอกวา 
ตัวสมาธิคือออฟฟศ  คนทํางานตองมีสถานที่ทํางาน  ถาจิตสงบคือที่ทํางานของจิต  ถาจิต 
ไมสงบเขามาเราจะไปทํางานที่ไหน  นักกีฬายังมีสนามซอมเลยนะเวย  แลวมงึจะสูกบั 
กิเลส มึงจะสูกนัตรงไหน ถามงึจะจบักิเลสมงึจับกันที่ไหน ถาจิตมนัไมหดเขามาที่ตัวมัน 
กิเลสมันอยูทีน่ี่  ถามึงจะเอาลกูเสอืมงึตองเขาถ้ําเสือ  ถามึงไมเขาถ้ําเสือมึงไมเหน็ลูกเสือ 
หรอก  แลวก็วางๆวางๆ  กวูามึงบา  เราไมเขาถ้ําเสอืแลวเราจะเจอลูกเสอืเหรอ  ถาเราไม 
เขาสมาธิ จิตเราไมสงบเขามา  มันทํางานกันตรงไหนละ 

ความคิดมาจากไหน  ความคิดมาจากฐาน  คือจากภพ  จรวดยิงออกไปจากฐาน 
ความคิดออกไปจากจิต แลวจิตมนัเปนอะไร จิตมันเปนพลงังานเฉยๆ นะ ความคิดไมใช 
จิต ถาสงบปบ มนัก็เขาไปที่ตัวจิต สมาธิคือตัวจิต ฐีติจิต แลวชําระลางเปนช้ันๆ เขาไป 

จบหรือยังละ 
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