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 ตั้งใจนะ ฟังธรรมนิดหน่ึง ฟังธรรมหมายถึงวา่ มนัเป็นธรรมะ มนัสะเทือนกิเลสเรา เรา
มาวดัมาวา เรามาตั้งใจปฏิบติั เห็นไหม เหมือนนกักีฬา นกักีฬาเวลาลงลู่ไปแลว้เรามีเวลาแข่งขนั
นะ เวลาเราไม่ลงลู่ไปเราจะเอาอะไรไปแข่งขนักบัเขา น่ีกเ็หมือนกนั เราลงสนามแลว้นะ เรามา
วดัแลว้ เราจะประพฤติปฏิบติัแลว้เราตั้งใจของเรา เราลงลู่ไปแลว้เราพยายามตั้งใจ มนัจะไดห้รือ
ไม่ไดไ้ม่เป็นไร นกักีฬาใหถึ้งเส้นชยั จะเขา้สุดทา้ยกใ็หไ้ดเ้ขา้เส้นชยั  

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าของเราไป ก าหนดมาก่ีวนัแลว้ตั้งใจท า ตั้งใจท าอยา่ไปทอ้ถอย พอ
ไปฟังธรรมะแลว้ ฟังส่ิงต่างๆ แลว้ โอโ้ฮ.. ท าไมมนัล าบากขนาดนั้นหรือ? จะล าบาก จะทุกข ์จะ
ยาก จะง่าย จะสะดวกสบายน่ีมนัเป็นผลของบุญของกรรมนะ  

น่ีส่ิงท่ีเขาถามเม่ือวาน เห็นไหม บอกวา่ “คนก่อนจะตายมนัจะมีอาการอยา่งไร?”  

มีอาการอยา่งไรมนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม มนัมีนะ ลูกศิษยเ์ขามาเล่าใหฟั้งอยู ่ อยูท่าง
ฉะเชิงเทรา เขากดัปลาอยูบ่่อยมาก เวลาเขาตายเขาจะเอามือเขาก าแลว้ชนกนัอยูอ่ยา่งน้ี เลือดแดง
หมดเลยนะ ท าอยูอ่ยา่งน้ีแหละ คิดดูสินัน่คือกรรมของเขา น่ีถา้คนไม่เขา้ใจ แลว้ท าไมเขาท า
อยา่งนั้นล่ะ? ลูกหลานเขาพยายามเอามือออกไป พอเอามือออกไปป๊ับนะ พอลูกหลานเอามือ
ออกไปเขากเ็อามือมาชนอยา่งเก่าอีก ชนอยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีมนัเป็นความรู้สึกของใจไง เราไป
แกก้นัท่ีร่างกาย เห็นไหม ดูสิเวลาเราร้อนเรากอ็าบน ้า มนักเ็ยน็ท่ีร่างกายน้ีใช่ไหม แต่หวัใจมนั
เร่าร้อนมนัหายไหม?  

น้ีความฝังใจ กรรมนิมิต เวลากรรมนิมิตน่ีนะ คนมีกรรม ถึงเวลาจะส้ินใจมนัจะเห็นนะ ดู
สิหลวงตาพดูบ่อยมาก ดูจิตตคฤหบดี เห็นไหม เวลาจะตายนิมนตพ์ระมาสวดมนตใ์หฟั้ง เทวดา
มารอรับเลย น่ีกรรมนิมิตเขาเห็นนะ ยงัมีชีวติอยูเ่ขาเห็นแลว้ เห็นเทวดาน่ีเอารถมารับเลย นัน่ล่ะ
เวลาตายป๊ับไปเลย จะไปชั้นไหนกไ็ด ้สวรรคทุ์กชั้นเปิดหมด นัน่คือกรรมดีของเขา เห็นไหม  
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คนจะตายน่ีร่ืนเริง ยิม้แยม้แจ่มใสเหมือนไปเท่ียว เวลาคนไม่มีกรรมอยา่งน้ี แลว้เราศึกษา 
เราศึกษาวา่เวลาคนใกลเ้สียชีวติเราจะไปช่วยเขา จะอะไรน่ี หลวงตาพดูอยา่งน้ีนะ พดูวา่  

“เวลามีชีวติอยูธ่รรมะกไ็ม่สนใจ เวลาตายแลว้จะมากสุลา ธมัมา”  

น่ีท่านพดู เห็นไหม กสุลา ธมัมา มนักสุลาใหค้นตายมีประโยชนอ์ะไร? ท่านจะต่อตา้น 
แต่ความจริงกมี็ประโยชน ์ประโยชนคื์อไดท้ าบุญนิดหน่ึง ไดท้  าบุญอุทิศส่วนกศุลใหค้นตาย แต่
เรามีชีวติอยู ่ ท  าไมกสุลา ธมัมา.. น่ีกสุลาท าดี อกุสลาท าชัว่ แลว้น่ีท าไมไม่ท าตั้งแต่ตอนน้ี ถา้
ตอนน้ีท าแลว้มนัจะเป็นส่ิงท่ีดีไป 

น่ีกเ็หมือนกนั คนใกลต้ายมนัเป็นผลสุดทา้ยของวาระท่ีเขาจะหมดอายขุยัของเขาแลว้ แต่
ส่ิงท่ีทั้งชีวติของเขา เขาไม่ไดท้  าอะไรของเขามาเลย เรากมี็ความรู้ของเรานะ เราจะบอกเขาบอก
วา่ใหนึ้กถึงพุทโธ พุทโธคืออะไรล่ะ? น่ีคนท่ียงัมีสติอยูย่งัถามไดน้ะ คนใกลจ้ะตาย สติไม่ดีมนั
จะมาถามอะไรล่ะ? ใหนึ้กพุทโธนะ ใหนึ้กถึงคุณงามความดีนะ เขานึกของเขาไม่ออก  

นัน่มนัเป็นเวรเป็นกรรมของแต่ละบุคคล แต่ความคิดอยา่งน้ีเป็นความคิดท่ีดี ทุกคน
อยากจะใหมี้ความสุขกนั ทุกคนอยากจะใหเ้ขาไปดี ทุกคนกคิ็ดความปรารถนาดีทั้งนั้นแหละ แต่
มนัเป็นเร่ืองสุดวสิัยไง มนัเป็นเร่ืองของเวรของกรรม เวรกรรมเขาท าของเขามา แลว้เราก็
พยายามจะส่งใหเ้ขาไปดี ส่งดีกต็ั้งแต่ตอนน้ีไง เราท าคุณงามความดีกนั เราเสียสละกนั เราท าบุญ
กศุลของเรา เราท าดีเราเตรียมพร้อมของเรา 

น่ีท าดีมนัตอ้งท าพร้อมตั้งแต่ท่ีน่ี เหมือนปลูกตน้ไม ้ ปลูกตน้ไมม้นัตอ้งพรวนดิน ตอ้ง
ปลูกตน้ไมต้ั้งแต่รดน ้าตน้ไม ้ แลว้ตน้ไมม้นัจะเจริญเติบโตข้ึนมา ไอน่ี้จะบอกใหต้น้ไมโ้ตมาๆ 
มนัเป็นลอ้มาๆ ลอ้มากต็อ้งค ้ากนัอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ ไหวหรือไม่ไหวล่ะ?  

น่ีส่ิงท่ีปรารถนาเป็นปรารถนาดี ส่ิงท่ีปรารถนาดีน่ีเร่ืองของสังคมใช่ไหม เราเป็นคนดี 
เห็นไหม ดูสิบารมีมนัเกิดจากอะไรล่ะ? เกิดจากเราเสียสละ เกิดจากเราท าคุณงามความดีของเรา 
น่ีเกิดบารมี ส่ิงน้ีกเ็หมือนกนั เราท าคุณงามความดีเพื่อเขาๆ อนันั้นเพื่อเขา แลว้เพื่อเราล่ะ? เพื่อ
เราอยูไ่หน? 
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เพื่อเราตอ้งคิดนะ ถา้เพื่อเรานะ น่ีเราพยายามจะบริหารจดัการใหค้วามเขา้ใจในเร่ือง
สังคมทั้งหมด แต่เราลืมไป ถา้เราบริหารจดัการนะ ถา้เราเขา้ใจเร่ืองใจของเรา เราจะบริหาร
จดัการหวัใจทุกดวงไดห้มดเลย  

น่ีความลงัเลสงสัยใช่ไหม? คนใกลต้ายจะมีความรู้สึกอยา่งไร? เขาจะท าคุณงามความดี
ขนาดไหน? เราไปคิดตรงนั้น แต่ถา้เราภาวนาของเราแลว้นะ พอจิตมนัช าระกิเลสหมดแลว้มนัรู้
ของมนั เพราะถา้เรายงัมีกิเลสอยู ่ จิตน้ีมนัไปในวฏัฏะ มนัวนไปโดยไม่มีตน้ไม่มีปลาย แรงขบั 
๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ 

พอเป็นพระโสดาบนัข้ึนมาน่ีมนัทอนแรงขบันั้นออกไปแลว้ เหลืออีก ๗ ชาติ พอเป็น
สกิทาคามีเหลืออีกชาติเดียว พออนาคามีจะไม่เกิดในกามภพแลว้ มนัจะไปเกิดเป็นพรหมแลว้ 
ถึงท่ีสุดพอมนัส้ินกิเลสไปน่ี อะไรมนัเกิด อะไรมนัตายล่ะ? แลว้พอถึงส้ินกิเลสแลว้มนัจะเขา้ใจ
วงจรของจิตทั้งหมดเลย พอเขา้ใจวงจรของจิต เห็นไหม เราภาวนาเราก่อน เราตอ้งช่วยตวัเราเอง
ใหไ้ดก่้อน ถา้เราช่วยตวัเราเองไดแ้ลว้ เราเขา้ใจไดแ้ลว้ เราจะเขา้ใจเร่ืองจิตของทุกดวงหมดเลย  

“จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง” 

อยา่งเช่นใจของเราน่ี ใจของเรากเ็กิดตายเหมือนกนั ใจเรากมี็ทุกขเ์หมือนกนั เรากแ็กไ้ข
ใจเราเหมือนกนั พอเราแกไ้ขใจเราจบส้ินกระบวนการแลว้ เราจะเขา้ใจจิตทุกๆ ดวงเลย แลว้เรา
จะช่วยเหลือเขา เราจะเจือจานเขาได ้แต่เราจะเจือจานเขาไดข้นาดไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้น่ีวา่ เอ๊ะ.. จะร้ือสัตวข์นสัตวจ์ะท าอยา่งไร? คนมนัไม่เอา คนมนัไม่เขา้ใจ 
เราสอนอยา่งไรกไ็ม่เอา  

คนมนัไม่เอา เห็นไหม คนไม่เอา ค  าวา่ไม่เอาน่ีเขาอยากไดน้ะ คนเกลียดทุกข ์ อยากสุข
ทั้งนั้นแหละ ทุกคนอยากไดค้วามสุข แต่เขาไม่เขา้ใจวา่สุขทุกขเ์ป็นอยา่งไร? เราไปบอกวา่ใหเ้ขา
ท าความสุข ใหเ้ขาเสียสละ ดูสิเราไปบอกชาวโลก เห็นไหม บอกใหเ้สียสละ น่ีเขาบอกวา่เขาได้
อะไรข้ึนมาล่ะ? เขาไม่เห็นไดอ้ะไรข้ึนมาเลย ทั้งๆ ท่ีเขาอยากได ้แต่เขาไม่รู้วา่เขาจะท าอยา่งไร 

น้ีเขาไม่รู้วา่เขาจะท าอยา่งไร แลว้เราไปแนะน าเขาน่ี เขาจะรู้ไดอ้ยา่งไร? เขารู้ไม่ได ้ เห็น
ไหม ถึงบอกวา่มนัเป็นเร่ืองสุดวสิัยไง เราอยากช่วย ทุกคนอยากช่วย อยากจะท า อยากใหเ้ป็นคุณ
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งามความดีทั้งนั้นแหละ แต่มนัท าไม่ได ้เราท าแลว้แต่มนัเป็นไปไม่ได ้เพราะเขาไม่เขา้ใจของเขา 
เห็นไหม เขาไม่เขา้ใจ 

น่ีไงมนัไม่เปิดใจ ถา้มนัเปิดใจข้ึนมาน่ีมนัถึงเวลาข้ึนมา มนัถึงเวลาน่ีมนัตอ้งฝึกมาตั้งแต่
ตอนน้ี ถา้เราฝึกของเรา เราแกไ้ขของเรา มนัจะเป็นประโยชนข์องเรานะ เป็นประโยชนข์องเรา 
เป็นคุณงามความดีของเรา ถา้เป็นคุณงามความดีของเราแลว้ เห็นไหม เราอุทิศส่วนกุศลได ้ เรา
เจือจานเขาได ้มนัเอาเราก่อนนะ ตอ้งแกไ้ขท่ีเรา  

ฉะนั้นพ่อแม่เรานะ ทั้งพ่อ แม่ ปู่ ยา่ ตา ยาย เรากอ็ยากเปิดตาใจได ้ น่ีท าบุญกุศล อุทิศ
ส่วนกศุล เล้ียงขา้มภพขา้มชาติ เขาไปเกิดท่ีดี เพราะในพระไตรปิฎกมีมากท่ีไปเกิดเป็นเทวดา 
แลว้น่ีเราไดส้มบติัน้ีมาอยา่งไร? ทั้งๆ ท่ีเวลาเขาไปน่ีเขาไม่รู้นะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไปช่วยสงเคราะห์ แลว้กไ็ปเกิดเป็นเทวดา น่ีได้
เพราะอะไร? ไดเ้พราะเห็นแสงฉพัพรรณรังสีของพระพุทธเจา้ ส่ิงท่ีไดม้าไดม้าอยา่งไร? ไปเกิด
เป็นเทวดาแลว้น่ีส่ิงน้ีไดม้าอยา่งไร? มนัไดม้าจากส่ิงท่ีท าเป็นบุญกศุลแลว้มนัส่งไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราดูแลพ่อแม่เรา เราพยายามของเรา ท่านจะคิดอยา่งไรเร่ืองของท่าน 
เห็นไหม พ่อแม่ของเราเป็นพระอรหนัตข์องลูก เป็นพระอรหนัตข์องเรานะ เราเกิดมาชีวติน้ีเรา
ไดม้าจากท่าน แลว้ถา้เราสงเคราะห์ เราพยายามอยู ่ แลว้ถา้มนัสุดวสิัยมนักเ็ร่ืองสุดวสิัย ท าแลว้
สุดวสิัยกเ็ร่ืองสุดวสิัย  

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีเราปรารถนาดีกบัสังคม เราพยายามท าดีท่ีสุด ไม่ใช่บอกวา่ท าไม่ไดแ้ลว้
ไม่ท า ท าได!้ ท าไดส่้วนหน่ึง ดูสิดูอยา่งร่างกาย เห็นไหม เรามีสารเคมี เรามียารักษาได ้แต่จิตใจ
มนัตอ้งอาศยัธรรมะรักษา ถา้อาศยัธรรมะรักษาเรากช่็วยเหลือเขา  

น่ีชวนกนั การฟังธรรม การแสดงธรรม การต่างๆ ส่ิงท่ีแสดงธรรม ธรรมน่ีมนัไปสะกิด
ใจนะ ถา้ยงัไม่สะกิดใจ ไม่เอ๊ะ.. ไม่รู้สึกเลย มนักย็งัมืดบอดอยา่งนั้นแหละ คิดวา่ตวัเองถูกอยู่
ตลอดไป เพราะมนัคิดดว้ยสามญัส านึกของตวั เห็นไดแ้ค่นั้นไง วฒิุภาวะไดแ้ค่น้ี คิดไดเ้ท่านั้น
แหละ แต่ถา้วฒิุภาวะมนัสูงข้ึนไปนะ มนัเห็นไป มนัสูงข้ึนไป แลว้ความดีในโลกน้ีมนัยงัไม่มีแค่
น้ีไง  
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ความดีท่ียิง่กวา่น้ียงัมีอยู.่. เราท าดีขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ความดีท่ียิง่กวา่น้ียงัมีอยู ่แลว้ความ
ดีเป็นอยา่งไรล่ะ? ความดีอยา่งหยาบ ความดีอยา่งละเอียด.. ความดีอยา่งหยาบๆ น่ีทาน เห็นไหม 
ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถา้ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบั
ท าสมาธิไดห้นหน่ึง สมาธิร้อยหนพนัหนไม่เกิดปัญญาข้ึนมา  

ร้อยหนพนัหนนะ น่ีเราท าสมาธิ เราถือศีลแลว้เราปฏิบติัของเรามนัมีบุญกุศลมาก บุญ
กศุลตรงไหน? บุญกศุลใหม้นัเป็นไป ถา้จิตมนัเป็นสันทิฏฐิโก จิตมนัสัมผสั มนัเป็นปัจจตัตงั มนั
โอโ้ฮ! โอโ้ฮ! พอโอโ้ฮ.. มนักป็ล่อยใช่ไหม? ดูสิเรามีความทุกขใ์นหวัใจ เรากแ็บกไวห้นกัหนา
เลย พอมนัเห็นทุกขม์นักท้ิ็ง พอมนัท้ิงมนักป็ล่อย ปล่อยมนักว็า่ง มนักส็ะดวก มนักส็บาย 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัเขา้ใจ มนัโอโ้ฮ.. มนักป็ล่อย เห็นไหม พอมนัปล่อยข้ึนมา มนั
ปล่อยส่ิงต่างๆ ข้ึนมา น่ีไงถา้มนัสัมผสัข้ึนมา คุณสมบติัมนัอยูต่รงน้ี รู้วา่ส่ิงท่ีไม่ดีแต่กย็งัแบก
หามไวอ้ยา่งนั้นแหละ ท้ิงไม่เป็น ท้ิงไม่ได ้แต่ถา้มนัไปเห็นทุกขป๊ั์บมนัท้ิงเลย ท้ิงเลย น่ีพอท้ิงเลย
สมบติัอะไรจะมีค่าเท่าน้ี สมบติัอะไร?  

ถา้พอจิตใจเป็นอยา่งน้ีป๊ับ การเสียสละนะมนัท าไดห้มดแหละ มนัเสียสละไดห้มดเลย 
ถา้มนัเสียสละไม่ไดน้ะ มนัไปติดไง พอเรามีสมาธิ เห็นไหม วา่งๆ วา่งๆ มนักไ็ปหวงแหน พอ
ไปหวงแหนข้ึนไปแลว้ ส่ิงท่ีหวงแหนน่ีนะมนัจะเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา เราจะรักษาไว้
ขนาดไหนนะมนักจ็ะเป็นอนิจจงั มนัตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา พอเส่ือมสภาพไปแลว้นะ
ทุกขม์ากเลย อยากได ้พออยากไดก้ทุ็กขส์องชั้น สามชั้น เห็นไหม 

แต่ถา้เราตั้งสติของเรา เราก าหนดของเรา มนัจะวา่ง มนัจะปล่อยวางมนัเร่ืองของมนั 
หนา้ท่ีของเรานะ.. ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราสร้างเหตุปัจจยัของเราไว ้ถา้เหตุปัจจยัมนัพอ เหตุ
ปัจจยัมนัเป็นนะ สมาธิมนัอยูก่บัเราไม่มีเส่ือมเลย สมาธิอยูก่บัเราตลอดไป แต่มีเหตุปัจจยั เรา
สร้างเหตุและปัจจยั หนา้ท่ีของเราตั้งสติแลว้เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ส่ิงท่ีจะเป็นหรือไม่เป็น 
มนัเร่ืองของเหตุปัจจยั ถา้เหตุมนัพอแลว้มนัไม่เป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีมนั
จะไม่เป็นอยา่งนั้น มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นโดยธรรมดา เพราะแรงหนุนมนัพอไง  

น่ีหนา้ท่ีเราท าตรงน้ี ถา้มนัเขา้ใจตรงน้ีป๊ับ เห็นไหม พอมนัวา่งข้ึนมาก ็โอโ้ฮ.. โอโ้ฮ.. ไป
ติดมนัไง เราไม่สนใจเลย ไม่สนใจสมาธิเลย ไม่สนใจส่ิงท่ีเป็นเลย แต่เรามีสติของเราอยู ่ เรา
สร้างเหตุของเราอยู ่ สมาธิมนัติดแนบอยูก่บัจิตตลอดเวลา มนัไม่ไปไหนหรอก แต่ถา้เราไปติด
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มนั อยากได ้โอโ้ฮ.. ถนอมรักษาเลย เส่ือมหมด เส่ือมหมดเลย เส่ือมหมดเพราะอะไร? เพราะนัน่
มนัเป็นวบิาก มนัเป็นผล  

เรากินอาหารเขา้ไปในทอ้งแลว้จะใหอ่ิ้มตลอดไปไดไ้หม?  เป็นไปไม่ไดห้รอก แต่ถา้เรา
กินอาหารอยูบ่่อยๆ ในทอ้งเรามนัจะหิวไหม? มนัเป็นไปไม่ไดอี้กเหมือนกนั เพราะเรากินอาหาร
อยูต่ลอดเวลา 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตมีสติตลอดเวลา ก าหนดค าบริกรรมอยูต่ลอดเวลา ก าหนดออกไป มนั
เป็นหรือไม่เป็น อาหารตกัใส่ปากลงทอ้ง มนัเป็นความรู้สึกอ่ิมข้ึนมา แต่เราก าหนดสติ เห็นไหม 
ก าหนดพุทโธท าไมมนัไม่เป็นสมาธิข้ึนมาบางที ไม่เป็นสมาธิข้ึนมาบางทีเพราะ! เพราะมนัมีแรง
ต่อตา้นในหวัใจ มนัมีกิเลส มนัมีตณัหา เพราะกิเลสมนัอยูก่บัเรา พอกิเลสอยูก่บัเรามนักบิ็ดเบือน 
พอบิดเบือนเรากห็าเหตุหาผลใช่ไหม? หาอุบายวธีิการ  

หาอุบายนะ น่ีถา้เราท าเหมือนเดิมตลอดไป ดูสิเวลาคนเขาไปเดินทาง เขาไปทางหน่ึง
กลบัทางหน่ึงเพื่อไม่ใหศ้ตัรูเขาดกัทางได ้ น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัท าอยู ่ ไปทางนั้นกลบัทางนั้น
ทุกวนัๆ เขาดกัมนัไดห้มดเลย กิเลสมนัรู้ทนัไง มนักเ็ป็นอุบายนะ เป็นอุบาย พุทโธ พุทโธ พุทโธ
บา้ง พุทโธแลว้ก าหนดลมหายใจ  

น่ีหาเหตุหาผล หาอุบายวธีิการไม่ใหกิ้เลสมนัทนักบัค าบริกรรมของเรา เห็นไหม กิเลส
มนัทนัแลว้มนักส็ร้างภาพ มนักท็  าใหเ้ราไม่ได ้ แต่พอกิเลสนะ ถา้เราจริงจงัของเรา สติของเรา
จริงจงักบัเรา เราก าหนดดว้ยความชดัเจนของเรา กิเลสมนัสู้ธรรมะไม่ได.้. กิเลสไม่กลวัอะไรเลย 
กิเลสน่ีไม่เคยกลวัอะไร ความคิดเราน่ี ความรู้สึกของเราไม่เคยกลวัอะไรเลย เพราะคิดเป็นเราใช่
ไหม? ความรู้สึกเป็นเรา เราคิดเอง เราวา่เราคิดถูกหมดแหละ  

กิเลสไม่เคยกลวัใครเลย กิเลสกลวัธรรมะ กลวัสติ กลวัค าบริกรรม ชดัๆ น่ีมนักลวั อา้ว.. 
จริงๆ แลว้มนัตอ้งสงบได ้ มนัตอ้งอยูใ่นอ านาจของเรา แลว้ตั้งใจท าไป ตั้งใจท าไป น่ีพอมนั
ช านาญในวสี ช านาญในการกระท า ช านาญในเหตุในผลนะ จิตตั้งมัน่ท าความสงบบ่อยคร้ังเขา้
จนจิตมีก าลงั แลว้เราค่อยออกไปท างาน ออกไปท างานในวปัิสสนานะ ออกไปท างานดว้ย
ปัญญา โลกตุตรปัญญา ท าอยา่งนั้นข้ึนมาแลว้มนัจะเห็นผลนะ 
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เราตั้งใจแลว้ เราลงสนามแลว้นะ ลงลู่วิง่แลว้เราพยายามของเรา จะทุกขจ์ะยาก งานทาง
โลกเรายงัเหน่ือยลา้มาเลย เห็นไหม งานทางโลกงานแค่หาอาหารมาเล้ียงร่างกายเท่านั้นแหละ 
แต่งานในการนัง่สมาธิภาวนามนัเป็นงานแกไ้ขจิตใจนะ แลว้แกไ้ขจิตใจ พอแกไ้ขจิตใจได ้ ดูสิ
บุพเพนิวาสานุสติญาณมนัเกิดตายมาขนาดไหน? จุตูปปาตญาณมนัจะไปขนาดไหน? มนัรู้มนั
เห็นนะ ถา้ไม่รู้ไม่เห็นแกกิ้เลสไม่ได ้จบส้ินกระบวนการไม่ได ้ 

น่ีไงงานน้ีมนัละเอียด งานละเอียดคือมนัเป็นความรู้สึกของเราเอง เราควบคุมความรู้สึก
เราเอง เราเคยเจอนะ คนท่ีเขาไม่เขา้ใจเขาบอกวา่ เอ๊ะ.. เรามาเดินไปเดินมาน่ีท าไม? เขาไม่รู้ 
ท าไมไม่มีงานท าหรือ? พระไม่มีงานท าหรือ? เห็นเดินไปเดินมา เดินไปเดินมา ไม่รู้หรอกวา่เดิน
ไปเดินมานัน่ท ายากมาก เพราะธรรมดามนัไม่ยอมอยูใ่นทางจงกรมไง ถา้มีกิเลสมนัเดินไปเดิน
มาแค่น้ีไม่ได ้มนัจะออกนอกลู่นอกทางไง 

เดินไปเดินมานั้น ถา้จิตมนัสงบนะเดินอยูไ่ดเ้ป็นวนัๆ เขาเรียก “คนมีงานท า” นัง่สมาธิ
อยูไ่ด ้ เดินจงกรมอยูไ่ดม้นัมีงานแลว้ เห็นไหม น่ีงานอนัละเอียด ละเอียดคือเอาใจเราได ้ มนัจะ
เป็นประโยชนก์บัเรา ตั้งใจ มาแลว้ตั้งใจท า ตั้งใจน่ีคือสติ พอสติมนัดี ท าอะไรทุกอยา่งมนักเ็ป็น
เหตุเป็นผล ถา้เราเลินเล่อ สักแต่วา่ พอสักแต่วา่มนักง็านสักแต่วา่ เวลามนัทอ้ใจ มนัเหน่ือยใจนะ 
เฮอ้! เฮอ้.. กท็  าไปๆ น่ีสักแต่วา่แลว้  

ถา้ตั้งใจแลว้ตั้งสติข้ึนมา สติพร้อม เห็นไหม ถา้มีสติ ความเพียรจะเป็นความเพียรชอบ 
ถา้ไม่มีสติมนัเป็นสักแต่ว่าท า สักแต่วา่กเ็หมือนไม่มีสติไม่มีสตงักท็  าไป แต่มนัจะเป็นอยา่งน้ี 
เพราะสติตั้งแลว้เด๋ียวกอ่็อน เด๋ียวกเ็ขม้แขง็ข้ึนมา ตอ้งหดัฝึกหดัแลว้จะเห็นเหตุเห็นผล แลว้เรา
จะเอาตวัเรารอดได ้เอวงั 


