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 เอาแลว้ ตั้งใจฟังธรรม เหน่ือยมาทั้งวนัแลว้ไง เราเหน่ือยมา น่ีเหน่ือยมา เวลาเราท างาน 
เราว่าเราเหน่ือยนะ แต่เวลาในพระเรา เขาท าภตักิจ การกินการอยูม่นัก็เป็นงาน การกินน่ีนะ เพราะ
พระน่ีงานตลอดไง ท าภตักิจ เป็นกิจกนั เป็นกิจการงานอนัหน่ึง การเค้ียว การกลืนก็เป็นกิจ
อนัหน่ึง แต่เราไม่นึกว่าเป็นกิจนะ การกินการอยูต่อ้งเป็นความสุขใช่ไหม เวลาท างานเหน่ือย 

แต่เราจะพดูถึงนะ เราจะเทียบใหเ้ห็นว่า การท างานมนัก็เหน่ือยจริงๆ นัน่แหละ แต่เวลา
กินอยูม่นัก็เหน่ือย มีคุณค่าเท่ากนันะ แต่เราแยกไม่เป็น เราแยกไม่ออก 

เวลาเขามาพดูกนัเร่ืองธรรมะ “สมมุติๆ มนัก็สมมุติ” 

เราว่าคนนั้นไม่เป็นนะ “นู่นก็สมมุตินะ ปล่อยสมมุติได้ๆ ” 

เอง็ไม่รู้จกัสมมุติหรอก สมมุติน้ีมนัปล่อยกนัท่ีไหน มนัสมมุติซอ้นสมมุติไง สมมุติคือ
ความจริง ชีวิตเราคือสมมุติ มนัเกิดมา เกิดมาชาติหน่ึงมนัก็ตอ้งตายไปมนัเป็นธรรมดา มนัถึงไม่
เป็นความจริง ไม่เป็นความจริงคือชีวิตไม่คงท่ี ไม่แน่นอนไง มนัตอ้งส้ินไป แต่มนัมีไหม ชีวิตน้ีมี
ไหม มีสุขมีทุกขไ์หม? มีทั้งนั้นน่ะ ว่าสมมุติๆ สมมุติมนัคืออะไร 

ว่าปล่อยสมมุติ ว่าขา้มพน้สมมุติไดแ้ลว้...เพอ้เจอ้ เพอ้เจอ้มาก 

แต่ถา้เป็นความจริงนะ มนัจะเห็นคุณค่า มนัจะรู้จกัหมด น่ีมนัไม่รู้จกัไง 



คณะ ก.ฟ.ผ. ๒ 

©2016 www.sa-ngob.com 

ชีวิตนะ ชีวิตน้ีส าคญัมาก ส าคญัมากเพราะว่าอะไร เพราะชีวิตน้ีเราบงัคบัไม่ได ้เวลาเรามี
บุญมีกรรม ในวฏัฏะ เราเกิดตามประสาเรา เราควบคุมไม่ไดห้รอก แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็น
มนุษย ์เพราะอะไร เพราะในศาสนาน้ีเป็นอริยทรัพยน์ะ มนุษย ์ทรัพยข์องมนุษยส์ าคญัมาก เพราะ
พระพุทธเจา้ก็เกิดเป็นมนุษย ์พระอรหนัต ์ ครูบาอาจารยก์็เกิดเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเป็นมนุษยม์นัมีกาย
กบัใจ น่ีมีกายกบัใจ 

มีกายกบัใจ เราก็คิดกนัทางโลก ทางการแพทยต์อ้งรักษา จะอยู ่๑๐๐ ปีใช่ไหม เขามีมูลนิธิ 
๑๐๐ ปี ตอ้งท าใหร่้างกายแขง็แรงตลอดไป มนัจะเส่ือมเป็นธรรมดา มนัเส่ือมเป็นธรรมดานะ 
เพราะมนุษยเ์รามีร่างกาย เพราะร่างกายเราตอ้งเล้ียง ตอ้งหาอาหารใหม้นั ทีน้ีหาอาหารใหม้นั เรา
ก็ต่ืนไป 

ผูท่ี้บริหาร รัฐบาลต่างๆ ก็ตอ้งบริหารรัฐสวสัดิการเพื่อประชาชนเขาอยูร่่มเยน็เป็นสุข น่ี
มนัเป็นหนา้ท่ี เป็นหนา้ท่ี แต่ของเรา ของเรา ถา้เราไปต่ืนหาแต่ส่ิงท่ีมาเล้ียงร่างกาย แต่ก็ตอ้งเล้ียง
จริงๆ นะ เพราะเราอยูใ่นสังคมใช่ไหม พออยูใ่นสังคม ครอบครัวเราก็ตอ้งเทียมหนา้เทียมตาเขา 
ทุกอยา่งตอ้งเทียมหนา้เทียมตาเขา เราก็ท  า 

ท  าตามธรรมไม่เป็นกิเลสหรอก ท าตามหนา้ท่ีไม่เป็นกิเลสนะ แต่กิเลสคือว่ามนัตอ้งการ
เกินกว่านั้นน่ะ มนัตอ้งการปรารถนาแลว้ไม่เป็นความจริง เราทุกขร้์อนมาก เราทุกขร้์อนเร่ือง
อยา่งน้ีมาก ทีน้ีพอทุกขร้์อนมาก มนัก็เขา้เร่ืองธรรมะแลว้ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง 
แลว้พอพดูเร่ืองธรรมะ เราเห็นทุกขไ์หม ทุกขร้์อนมาก ทุกขร้์อนนะ  

ค าว่า “ทุกขร้์อนมาก” ไม่ใช่ทุกขน์ะ มนัเป็นอาการของทุกข ์ มนัเป็นผลของทุกขไ์ง มนั
เป็นผลของความคิดใช่ไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นผลของความคิด มนัเป็นวิบาก มนัเป็นผลของทุกข ์ไม่
เคยเห็นทุกข ์

ทุกขคื์ออะไร ทุกขคื์อตณัหาความทะยานอยาก ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค แต่เราไปต่ืนเตน้ 
เราไปเจบ็ปวดกบัส่ิงท่ีเป็นวิบากท่ีเป็นผลไง แลว้ก็บอกว่าเห็นทุกข์ๆ  ใครเห็นทุกข ์ ไม่เห็นหรอก 
แต่เห็นผลของมนัไง เห็นแต่น ้าตาไหลไง เห็นแต่ความทุกขย์ากไง แลว้เราก็ตอ้งแก ้ เราแกก้นัไม่
ถูกท่ี พอไม่ถกูท่ี น่ีสัจธรรม เราไม่เห็นสัจจะความจริง สัจจะ อริยสัจจะ สัจจะความจริง ทุกขค์วร
ก าหนด เวลามีทุกข ์ มีเหตุการณ์กระทบ เราจบัเลย มนัเกิดจากอะไร คนท าคิดอยา่งน้ี คนนั้นจะมี
ทางพน้ทุกข ์คนนั้นจะมีทางออก  
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ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน้ีมนัเกิดจากอะไร ตน้เหตุมนัเลย เกิดจากการเกิดและการตาย อริยสจั ทุกข ์
ทุกขคื์ออะไร ชาติปิ ทุกฺขา ชราปิ ทุกฺขา มรณมฺปิ ทุกฺข  เห็นไหม ทุกขคื์ออะไร ทุกขคื์อการเกิดไง 
มีเกิด มีเรา มีชีวิตน้ีก็ทุกขแ์ลว้ มีเป้า เห็นไหม ดูสิ เรามีสถานะ ทุกอยา่งยงิก็ยงิโดนเป้า ถา้ไม่มีเป้า 
ยงิอะไร ยงิอากาศ แลว้มนัมีเรา แลว้มีเราไหม “ไม่มี โอ๋ย! ตวัตนก็ไม่มี ว่างๆ ไม่มีอะไรเลย” 

อยา่ไปสะกิดนะ สะกิด เถียงทนัทีเลยนะ ไม่มีๆ นัน่น่ะ เพราะส่ิงท่ีความจริงจริงแลว้ ภวา
สวะ ภพน่ีนะ เราไปว่าร่างกาย เร่ืองภพของมนุษย ์ เร่ืองร่างกายท่ีว่าเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์
เราไปเห็นกนัท่ีร่างกาย เห็นท่ีสถานะของมนุษย ์ แต่เราไม่เห็นภพ ความคิด ความคิดมนัยงัตั้งอยู่
บนความรู้สึก ภพท่ีความรู้สึก เวลาสมาธิ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ขนาดผอ่งใสมนัยงัมีท่ีตั้งเลย มนัยงัมี
ภพเลย มีภพ มีสถานท่ีตั้ง ถา้ไม่มีสถานท่ีตั้ง มนัเกิดจากอะไร ความคิดเกิดจากอะไร ความรู้สึกเกิด
จากอะไร ชีวิตน้ีเกิดจากอะไร มนัมี มนัมีของมนัทั้งนั้นน่ะ ภวาสวะภพ อวิชชาสวะ ภวาสวะ กิเลส
สวะ อาสวะ ๓ อาสวะ ๓ ใครเคยเห็นมนั ถา้ไม่ท าสมาธิ ใครเคยเห็นมนั น่ีพดูถึงธรรมนะ ถา้ธรรม
มนัเขา้มาท่ีน่ี 

สัจธรรมนะ เวลาพดูถึงนิพพาน “แหม! ท าไมครูบาอาจารยท่์านพดูแต่นิพพาน ท าไมไม่
พดูถึงร ่ ารวยล่ะ ท าไมไม่พดูถึงความมัง่มีศรีสุขล่ะ” 

ความร ่ารวย ความมัง่มีศรีสุขน่ีนะ มนัเป็นวิบากกรรม พระสีวลีไดท้  าบุญมหาศาล ไปอยูท่ี่
ไหนนะ มนัจะมาเองหมดเลย พระอรหนัต์ในสมยัพุทธกาลกินขา้วไม่เคยอ่ิมเลย เป็นพระอรหนัต์
นะ เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ส่ิงน้ีมนัท ามา ส่ิงน้ีท  ามา 

ในปัจจุบนัน้ีมัง่มีศรีสุข ส่ิงต่างๆ เราก็ท  ามา ถา้เราท ามานะ เราท ามา เราเร่ิมตน้ จิตใจเราอ่ิม
เตม็ จิตใจเราไม่พร่อง ความคิด ความคิดเห็นของเราจะไม่เดือดร้อนเหมือนคนอ่ืนเขา แต่มนัก็
ขวนขวายหาเหมือนกนั แต่มนัไม่พร่อง แต่ถา้มนัทุกขม์านะ มนัพร่อง พอมนัพร่อง เหมือนเรา
ทุกขอ์ยูค่นเดียว เขาจะพอใจขนาดไหน เราก็ทุกขอ์ยูค่นเดียว 

ส่ิงท่ีแสวงหาจากทางโลกก็เหมือนกนั มนัจะมัง่มีมนัจะศรีสุข มนัเป็นปัจจยัมนัเป็นเคร่ือง
อาศยั มนัใหสุ้ขกบัทุกขเ์ราไม่ไดห้รอก ถา้เราควบคุมใจเราไดน้ะ ส่ิงนั้น คนดีใชเ้งินใชท้องเป็น
ประโยชน์ คนไม่ดีใชเ้งินใชท้องเป็นโทษหมดล่ะ ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเราหรือเป็นทุกขก์บั
เรา เป็นโทษกบัเรา ถา้เรามีสติ ธรรมะเป็นอยา่งน้ี  
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ธรรมเป็นนามธรรม ธรรมคืออะไร ธรรมคือค าสั่งสอน สัจธรรม ธรรมคือพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ ศาสนธรรมคือค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีสัจธรรม สัจ
ธรรมอนัน้ีมนัอยู่ท่ีไหน สัจธรรม ธรรมคืออะไร 

“ธรรมก็แสวงหาเอา ออ้นวอนเอา ขอเอานั้นมนัเป็นธรรม” 

ธรรมคือสัจจะความจริง ค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ อริยสัจคือธรรม 
ใจน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ ใจน้ีกลัน่ออกมาจากศีล ใจน้ีกลัน่ออกมาจากสัจจะความจริง ออกมา
จากสัจจะความจริงมนัก็เป็นอริยภมิู เป็นอริยภมิูไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดมนัจะท าลายภวาสวะ ท าลาย
ตวัภพ ถา้มนัท าลายภวาสวะ ท าลายตวัภพ เวลาถึงท่ีสุด เวลาภาวนาไป ว่างหมด ว่างหมด โอโ้ฮ! 
โลกน้ีว่างหมด ทะลุไปหมดเลย โลกน้ีว่างหมดเลย กลบัมาถอนความอตัตานุทิฏฐิ คนท่ีรู้ว่าว่าง ตวั
ท่ีรู้ว่าว่าง มนัรู้ว่าภพ 

ฉะนั้น โดยธรรมะถา้เป็นนิพพาน นิพพานคืออะไร นิพพานคือลุกข้ึนแลว้เมม้ปาก ถา้พดู
ออกไปนะ จิตมนัเคล่ือน จิตมนัรับรู้ออกมามนัเป็นอดีตอนาคตไปแลว้ ทีน้ีมนัละเอียดเป็นชั้นๆ 
เขา้ไป น่ีคือสัจธรรมนะ 

แลว้เราท างานเหน่ือย เราท างานเหน่ือย ท างานเดินจงกรมมนัก็เหน่ือย ดูสิ เดินจงกรม
เหง่ือไหลไคลยอ้ยเลย เหน่ือยไหม การท างาน การเคล่ือนไหวทั้งหมดมนัมีพลงังานทั้งนั้น มนั
เหน่ือยทั้งนั้น แต่ทวนกระแสหรือไปตามกระแส 

โลกเขาจะอาบเหง่ือต่างน ้า เขาไปตามกระแส เราท างานอาบเหง่ือต่างน ้าทวนกระแส ทวน
กระแสเขา้มาหาใจไง เพราะใจเป็นเป็นคนคิดบุญกุศลใช่ไหม พุทโธๆ น่ีทวนกระแส เวลาคิดไป 
เราคิด คิดตรึกไป มนัคิดตามกระแส เพราะมนัคิดออกไป แต่เวลาเราพุทโธๆ ค าว่า “พทุโธ” มนั
เป็นพุทธานุสติ พุทโธๆๆ จิตมนัถึงพุทโธป๊ับ มนัก็ไปยบัย ั้งท่ีนัน่ ยบัย ั้งท่ีนัน่ แลว้มนัก็ทรงตวัมนั 
มนัจะทวนกระแสกลบัมาท่ีเรา ถา้ทวนกระแสกลบัมาท่ีเรา เราจะเห็นคุณค่านะ  

จิตเห็น จิตรู้ ถึงเป็นวิปัสสนา จิตถา้ยงัไม่รู้จกัจิต ทุกอยา่งไม่รู้จกัอะไรเลย แลว้ก็จะเป็น
วิปัสสนา มนัเป็นส่ิงท่ีมนัเป็นโลกียะ คือมนัเป็นส่ิงท่ีมนัไปตามกระแสมนัส่งออกไป แลว้เราเวลา
เราคิดกนั ทวนกระแส 

เราทุกขเ์พราะความคิด เราตอ้งหยดุความคิด หยดุความคิดหยดุอยา่งไรล่ะ 
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หยดุความคิดแลว้ มนัหยดุความคิดแลว้ความคิดมนัดบัไหม หยดุความคิดแลว้ความคิดก็มี
อีกใช่ไหม น่ีไง เขาบอกหยดุความคิดเป็นยอดธรรมะ  

หลวงปู่ ดูลยท่์านสอนอยา่งน้ีนะ ความคิดทั้งหลายท่ีคิดส่งออกไป ผลของมนัคือสมุทยัคือ
เป็นความทุกขท์ั้งหมด ตอ้งหยดุความคิด แต่การหยดุความคิดนั้นก็ตอ้งใชค้วามคิด คือใชค้วามคิด
ไปหยดุความคิด 

แต่น่ีไม่ใหคิ้ดเลย หยดุไปเลย หยดุไปเลยก็ซ่ือบ้ือไปเลย แลว้มนัจะต่อเน่ืองต่อไป หยดุ
แลว้มนัเอาอะไรต่อเน่ือง หยดุแลว้มนัจะต่อเน่ือง หยดุแลว้เด๋ียวก็เกิดอีกใช่ไหม หยดุความคิด 
ความคิดมนัก็เกิดดบั มนัก็เกิดอีก แลว้มนัจะจบความคิดกนัตรงไหน ความคิดหยดุแลว้มนัจะจบท่ี
ไหน มนัจบไม่ได ้มนัจบไม่ไดห้รอก 

หยดุความคิดก็ตอ้งใชค้วามคิด ใชส้ัจธรรม มรรคญาณ มรรคญาณ ดคู  าวา่ “มรรค” มรรค
คืออะไร มรรคคือด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ด าริชอบ ปัญญาชอบ แลว้ปัญญาเป็นมรรค ไม่ให้
คิดหรือ ไม่ใหคิ้ดแลว้มรรคมาจากไหน ดึงไวเ้ลย พระอาทิตยไ์ม่ใหข้ึ้น ไม่ใหมี้แสงสว่างเลย มนั
เป็นไปไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 

พระอาทิตยต์อ้งข้ึนเป็นธรรมดา แต่เรามาแกท่ี้น่ีไง จกัรวาล โลกน้ีมีเพราะมีเรา โลกน้ีมี
เพราะมีความรู้สึก โลกน้ีมีเพราะมีคนไปรับรู้ เราไปแกท่ี้เรา จบท่ีน่ี มนัจบท่ีเราน่ี ถา้จบท่ีเรา เราท า
อะไรของเราได ้ ถา้ท าอะไรของเราได ้ มนัมีเหตุมีผล ธรรมะมีเหตุมีผล ธรรมะตอ้งมีท่ีมาท่ีไป 
ไม่ใช่ธรรมะสอยมาจากฟ้า เอามือเอ้ือมไปเลย หยบินิพพานใส่ลงในหวัใจ มนัเอามาจากไหนล่ะ 

มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมือไปเอ้ือมมามนัเป็นอาการทั้งหมด มนัเป็นการ
กระท าของกายทั้งหมด แต่เวลาเกิดปฏิสนธิจิต จิตมนัปฏิสนธิจิต จิตมนัปฏิสนธิ เวลาเกิดเวลาตาย
ไม่มีใครรู้หรอก มนัไปของมนัเอง พอมนัไปของมนัเอง ค าว่า “ไปของมนัเอง” ก็ไม่ใช่อีกนะ ถา้
ไปของมนัเองคือว่าส่ิงท่ีไม่มีการควบคุมหรือ มนัไปโดยอ านาจกรรม มีกรรม มีบุญกุศล มนั
เป็นไป น่ีเหมือนกนั ปัญหานะ 

ถาม : ภาวะจิตในช่วง ๒-๓ วนัสุดทา้ยก่อนเสียชีวิต มนัเป็นอยา่งไร ท าอยา่งไรจึงจะ
เขม้แขง็กลา้หาญ พร้อมท่ีจะเผชิญความตาย การดูแลผูป่้วยระยะน้ีอยา่งไรถึงจะเหมาะสม 
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หลวงพ่อ : มีอยู ่ โรงพยาบาลนครปฐมเขามาติดต่อเรา เขามาติดต่อเราว่าจะนิมนตเ์ราไป 
ใหเ้ราไปฝึกพยาบาล ใหฝึ้กพยาบาลเวลาอุปัฏฐากคนใกลต้าย ว่าพยาบาลน้ีจะไดอุ้ปัฏฐากคนใกล้
ตายใหไ้ปทางท่ีดี น่ีคิดดี คิดทางวิทยาศาสตร์ 

ทางการแพทยใ์ช่ไหม เราก็ตอ้งการทุกคนใหแ้บบว่า เกิดก็เกิดใหสุ้ข ตายก็ตายใหสุ้ขๆ ไป
ตาย ใหม้นัสมประกอบหมด มนัเป็นไปไม่ได ้ดว้ยความคิดน้ีถกู แลว้ถา้เราจะฝึก เราจะตอ้งการส่ิง
น้ีมนัก็ท  าได ้แต่ท าได ้มนัก็ดูแลกนัเฉพาะร่างกาย เวลาไปหาหมอนะ หมอดไูดเ้ฉพาะร่างกาย เวน้
ไวแ้ต่จิตแพทย ์ดูไดแ้ค่ร่างกาย แต่เวลาถึงท่ีสุดคนจะตาย แกไ้ขอะไรไม่ไดห้รอก แลว้แกไ้ขไม่ได ้
ไม่ใช่ไม่ไดธ้รรมดานะ งงดว้ย ท าไมคนน้ีนอนตายเงียบไปเลย คนนอนตาย คนหมดอายขุยันะ 
นอนจะหลบัไป นอนจะหลบัไปน่ีคนหมดอายขุยั คนท่ียงัมีกงัวลอยูน่อนเวลาตายไปก่ายหนา้ผาก
ไว ้ไปดูคนจะตายสิ แลว้คนท่ีมีเวรมีกรรมเวลาจะตายนะ จะดิ้นพล่านๆๆ ตกนรกแน่นอน ทีน้ีเรา
จะอุปัฏฐากเขาอยา่งไร 

“ภาวะของคนช่วง ๒-๓ วนัสุดทา้ยท่ีก่อนจะตาย” 

เราไม่รู้หรอก ดสิู อยา่งเรา เราทุกข ์ ป่วยมากเลย ใกลจ้ะตาย หมอบอกเลย เราตอ้งตาย
แน่นอน เราจะตายแลว้นะ แต่ไม่ตาย ไม่ตายหรอก ใครจะรู้ว่าวนัสุดทา้ยหรือสองวนัสุดทา้ยใคร
จะตาย 

น่ีไง รู้ก าหนดวนัตาย ครูบาอาจารยรู้์วาระท่ีเราจะตาย ขนาดรู้ว่าเราจะตายนะ ยงัต่อได ้ ดู
สามเณรนอ้ยในสมยัพุทธกาล สามเณรนอ้ยหมดอายขุยั พระสารีบุตรบอกใหไ้ปลาพอ่แม่ พอไป
ลาพ่อแม่ เดินไป ไปเห็นปลาติดอยูใ่นท่ีแห้ง วิดน ้าออกแลว้จบัปลานั้นไปปล่อย ไปปล่อย 

ใหไ้ปลาพ่อแม่ไงว่าจะตายแลว้ ไปลาพ่อแม่แลว้เด๋ียวกลบัมา กลบัมาพระสารีบุตรถาม
พระพุทธเจา้ อา้ว! ไหนว่าเดก็คนน้ีมนั ๗ วนัจะตาย ไม่เห็นตาย 

เดก็โดยปกติอายขุยัของเขา ๗ วนัจะตาย แต่เพราะเขาไปวิดน ้า แลว้ปลาท่ีมนัจะตาย น่ีต่อ
ชีวิต ชีวิตน้ีเขาเอาไปปล่อย เขาใหชี้วิตสัตว ์เพิ่มชีวิตสัตวข้ึ์นไป น่ีอานิสงส์ผลบุญของมนั น่ีไง มนั
ถึงเป็นประเพณีปล่อยปลาเราไง ปล่อยปลา ปล่อยนก น่ีขนาดเดก็นะ  

แต่เวลาพระอรหนัต ์พระอรหนัตอ์ยา่งครูบาอาจารยเ์รา ถา้ตามปกติตามความจริง ท่านดบั
ขนัธ์ไปแลว้ล่ะ แต่ท่านไม่ยอมตาย ท่านไม่ยอมตายเพราะอะไร ถา้พดูประสาเรา ถา้ไม่ยอมตายน่ี
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เป็นกิเลสไหม ถา้ไม่ยอมตายก็เป็นกิเลสน่ะสิ ไม่ยอมตายก็อยากมีชีวิตอยูใ่ช่ไหม...ไม่ใช่ เพราะ
อะไร เพราะถา้เป็นพระอรหนัตน์ะ ส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีใหคุ้ณค่า ใหไ้ปกระเทือนใจพระอรหนัต์
ไม่ไดเ้ลย ใจพระอรหนัตไ์ม่มีประโยชน์จากโลกน้ีอีกแลว้ ไม่มี แต่พระอรหนัตจ์ะอยูก่บัโลกเพื่อ
เมตตาโลก ค ้าจุนโลก ช่วยเหลือโลกไง  

พระอรหนัตน์ะ พอส้ินกิเลสป๊ับ การตายหรือการอยู ่ ถา้เราเป็นพระอรหนัตเ์ด๋ียวน้ี แลว้
ตายเด๋ียวน้ี มีสมยัพุทธกาลมากเลย เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ดบัขนัธ์เด๋ียวนั้นเลย ไปดบัขนัธ์เด๋ียวนั้น 
ไปเลย เพราะเป็นพระอรหนัตแ์ลว้มนัไม่มีเร่ืองอยา่งน้ีมามีน ้าหนกัใหค่้ากบัเร่ืองอยา่งน้ี แต่ถา้พระ
อรหนัตห์รือครูบาอาจารยท่ี์ท่านสร้างบุญญาธิการมา ท่านอยูเ่พื่อโลกไง ค าว่า “อยูเ่พื่อโลก” ถา้
ท่านอยูแ่ลว้โลกมีความร่มเยน็เป็นสุข 

แลว้พระอรหนัตย์งัตอ้งการอยา่งน้ีอีกหรือ 

ตวัท่านเอง โดยตวัท่านเองไม่ตอ้งการ โดยเมตตา เมตตาธรรม เห็นไหม ดสิู พระอรหนัต์
บางองค ์ ดูพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลกนะ เป็นพระอรหนัต์องคแ์รกของ
โลก เป็นสงฆอ์งคแ์รกเลย เวลาท่านส าเร็จแลว้เอาพระปุณณมนัตานีบุตรเป็นหลานมาบวชองค์
เดียว แลว้อยูใ่นป่ามาตลอดเลย ไปอยูใ่นป่าตลอดจนท่านมาลาพระพุทธเจา้นิพพานนะ น่ีพระ
อรหนัตแ์ต่ละองค ์คุณสมบติัของพระอรหันตไ์ม่เหมือนกนั 

ฉะนั้น ครูบาอาจารยจ์ะต่อได ้ ค าว่า “ต่อได”้ ดูสิ ดูอยา่งหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่ท่านพดูถึง ท่านร้ังไว ้ค  าว่า “ร้ังไว”้ นัน่น่ะ ถา้ไม่ร้ังนะ สติไม่ร้ังไวน้ะ ปล่อยปุ๊บ ตาย
เลย คือจิตออกจากร่างทนัที ออกเลย แต่ท่านร้ังไวไ้ม่ใหจิ้ตออก ท่านบอกท่านร้ังไว้ๆ  น่ีอิทธิบาท 
๔ ผูท่ี้มีอิทธิบาท ๔ จะอยูอี่กกปัหน่ึงก็อยูไ่ด ้ผูท่ี้มีอิทธิบาท ๔ จะใชอิ้ทธิบาท ๔ ไดมี้ประเภทเดียว
คือพระอรหนัต์ 

ถา้ไม่ใช่พระอรหนัตไ์ม่มีอิทธิบาท ๔ ไม่มี ไม่เขา้ใจ ไม่รู้จกัอิทธิบาท ๔ ดว้ยความเป็นจริง 
แต่ท่องหนงัสือไดน้ะ ท่องต าราได ้อิทธิบาท ๔ จิตตะ วิมงัสา แต่ไม่เคยเห็น ไม่รู้จกัจิต ไม่รู้ พระ
อนาคามีนะ พระอนาคามีจิตผอ่งใส แต่ไม่เห็นภพไม่เห็นตวัจิต ท่ีว่าโมฆราช “เธอจงดูโลกน้ีดว้ย
ความว่าง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ” ถอนอตัตานุทิฏฐิคือถอนตวัจิตนั้น ฉะนั้น พระอนาคามี
ยงัไม่เห็นตรงน้ี ไม่เห็นตรงน้ีเพราะอะไร ไม่เห็นตรงน้ีเพราะหลง 
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ถา้พระอนาคามีเห็นตรงน้ี คือถา้จบัจิตได ้ คือจบัอวิชชาได ้ คือจบัมารได ้ ถา้จบัจิตไดจ้บั
มารได ้ น่ีอรหตัตมรรค อรหตัตมรรคสัมปยตุเขา้ไป วิปปยตุคลายออกมาเป็นอรหตัตผล 
อรหตัตมรรค อรหตัตผลยงัไม่ใช่นิพพาน นิพพาน ๑ เห็นไหม 

ฉะนั้น ถา้ยงัเป็นพระอนาคามีอยู ่ ยงัไม่รู้จกัจิตของตวัเอง ยงัจบัจิตตวัเอง จิตเดิมแทไ้ม่ได ้
ฉะนั้น ผูท่ี้ผา่นไปแลว้ พระอรหนัตเ์ท่านั้นถึงจะเห็นจิตเดิมแทท่ี้ทิง้ไปแลว้ อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึ
สูติ จิตท่ีพน้ไปแลว้ จิตท่ีพน้ไปแลว้ ไม่มีแลว้ ไม่มี 

แลว้จบัจิตอะไรได ้ไม่มีใครท าได ้อิทธิบาท ๔ การจะต่อชีวิต การจะร้ังจิตไว ้ไม่มีหรอก มี
แต่พระอรหนัตเ์ท่านั้น 

ฉะนั้น เวลาท่านหมดอายขุยั ท่านจะตายแลว้ แต่ท่านเมตตากบัสัตว ์ถา้ท่านตายอยูท่ี่หนอง
ผอื สัตวม์นัไม่มีตลาด ชาวบา้นเขาตอ้งฆ่าไก่ฆ่าสัตวเ์พื่อมาท าบุญกุศล สัตวม์นัจะตายตามท่านไป
เยอะ ท่านถึงบอกว่าตอ้งเอาเราไปตายท่ีสกลฯ เพราะท่ีสกลฯ มนัมีตลาด 

แลว้ท่ีตลาดเขาไม่ฆ่าสัตวห์รือ 

เขาก็ฆ่าสัตวเ์หมือนกนั แต่การฆ่าสัตวน์ั้นเราไม่ไดท้  า เราไม่รู้ เพราะมนัเป็นความท่ีว่ามนั
เป็นเร่ืองของตลาด เร่ืองของธุรกิจของเขา เขาก็เอามาขายท่ีตลาด เรากไ็ปซ้ือท่ีตลาด มนัตดัช่วง
กนั 

เร่ืองมงัสวิรัติ “บาปอยูท่ี่คนท า กรรมอยูท่ี่ทุกคนกิน” มนัว่ากนัไปเพอ้เจอ้ ไอค้นกินมนัไม่
รู้เร่ือง เราไม่รู้เร่ือง ไปกิน กไูม่รู้เร่ืองกบัใครเลย แลว้กรรมมาอยูก่บักไูดอ้ยา่งไร กบิูณฑบาตของกู
มา กไูม่เก่ียวกบัใครทั้งส้ินเลย 

บาปก็อยูท่ี่คนฆ่านัน่แหละ เพราะเขาหวงัผลประโยชน์ของเขา แลว้มนัเป็นธุรกิจใช่ไหม 
เพียงแต่ว่า ไอท่ี้ว่าเราๆ มงัสวรัิติ ถา้เรากินเพื่อสุขภาพ เราเห็นดว้ยนะ แต่ถา้ว่ากินแลว้มนัจะเป็น
เร่ืองการภาวนา เราไม่เห็นดว้ย เพราะอะไร เพราะว่ากินเขา้ไป โทษนะ กินเขา้ไปเท่าไรมนัก็ถ่าย
ออกหมดล่ะ มนัจะไปเพิ่มอะไรใหก้บัเรา มนัก็เป็นเร่ืองของร่างกายใช่ไหม มนัเก่ียวอะไรกบั
จิตใจเอง็ล่ะ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจนะ กิเลสไม่ไดอ้ยูท่ี่กระเพาะ เออ! ถา้กิเลสมนัอยูท่ี่กระเพาะเนาะ เรา
ก็ไปลา้งมนัก็อาจเป็นพระอรหนัตไ์ดเ้นาะ  
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มนัไม่เก่ียวกนัเลยนะ การอยูก่ารกินน้ีไม่เก่ียวกบัการแกกิ้เลสเลย ไม่เก่ียวเลย แต่คนมนัก็
ไปเพอ้เจอ้กนัจนได ้มนัเก่ียวอยูอ่ยา่งเดียวเท่านั้นล่ะ เก่ียวท่ีอาหารหนกั อาหารเบา อาหารกลาง ท่ี
พระพุทธเจา้สอนไว ้ ถา้อาหารหนกัเรากินเขา้ไปเยอะมาก มนัก็จะท าใหร่้างกายน้ีมีไขมนัใช่ไหม 
เขาเรียกทบัธาตุขนัธ์ เราก็ผอ่นอาหาร ลดอาหาร 

การผอ่นลดอาหารมนัก็ไม่เก่ียวกบัการฆ่ากิเลสอีกแหละ การกินไม่เก่ียวกบัการฆ่ากิเลส
นะ แต่คนท่ีมีปัญญา คนท่ีจะเอาตวัรอดเขาจะเลือก เลือกวา่ส่ิงใดมนัจะเสริม มนัจะท าใหก้าร
ภาวนาง่ายข้ึน มนัเป็นการเสริม อยา่งอดอาหาร การผอ่น การผอ่นไปเร่ือยๆ ร่างกายมนัจะเบา นัง่
น่ี ต๊ิง! ไม่มีหลบัเลย ไอท่ี้ว่าสัปหงกๆ ลองไม่กินขา้วดูสิ รับประกนั หายหมด  

ทีน้ีพอถา้คนท าเป็นนะ คนท าเป็นหมายถึงว่าเป็นคนเขม้แขง็ หลวงตาท่านพดูบ่อย ท่าน
ผอ่นอาหาร พอถึงเวลาจะมาฉนั มนัเถียงกนัน่ะ โอโ้ฮ! ถา้ฉนัขา้วเขา้ไปแลว้ก็เหมือนรถหนกั พอ
ฉนัขา้วแลว้ก็กวา่จะมาภาวนา คร่ึงวนัค่อนวนั สมาธิก็ไม่ได ้แต่ถา้ไม่ฉนัขา้วนะ นัง่ ป๊ึง! ป๊ึง! ป้ึง! 
ตลอดเลย แต่ไม่ฉนัก็จะตายไง ฉะนั้น ก็ตอ้งไปเอามา บิณฑบาตมาฉนัพอด ารงชีวิตใช่ไหม เวลา
จะไปบิณฑบาตมนัเถียงกนัเลยนะ น่ีขนาดคนท่ีภาวนาเป็นนะ ไออ้ยา่งเราจะอดอาหารทีหน่ึงทุกข์
ยากมาก กลวัจะทุกขจ์ะยากตลอดนะ เราอ่อนแอกนัหมดนะ น่ีพดูถึงการกิน มนัจะมีผลเท่าน้ีล่ะ 
การกินน่ะ แต่ถา้คนฉลาด การกินมนัก็ยอ้นกลบัมา มนัเร่ืองส่ิงท่ีเขา้มาหาใจตวัน้ี 

น่ีไง บาปอยูท่ี่คนท าทั้งหมด คนกินมนัไม่รู้เร่ืองอะไรหรอก ทีน้ีคนกินก็ไปส่งเสริมเขา ไอ้
น่ีคิดทางวิทยาศาสตร์ คิดทางความเห็นของเราไง เพราะมนัไม่อยูก่บัเรา เน้ือ ๓ อยา่ง ไม่รู้ไม่เห็น 
ไม่ไดย้นิว่าเขาฆ่าเพื่อเรา ไม่มีความเจาะจง ไม่ไดเ้จาะจงท าเพื่อเรา บริสุทธ์ิผดุผอ่ง 

เพราะบางทีถา้พดูเร่ืองน้ียาวมาก จิตของคนจะตาย ๒-๓ วนั ค  าว่า “๒-๓ วนั” วนั ๒ วนั
สุดทา้ย บางทีมนัจะดบัในปัจจุบนัเลย อยา่งเช่นคนประสบอุบติัเหตุมาป๊ับ ดบัเลย อย่างเรา ดูสิ 
เส้นเลือดแตกป๊ับ นอนตายเลย ใครรู้อะไร เราจะบอกว่าเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองของกรรม เร่ืองของกรรม
แต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั เร่ืองการเกิดและการตายของกรรม แลว้เวลาคนจะตายนะ ท่ีเราไม่ไป
โรงพยาบาลนครปฐมเพราะเราคิดว่า เราจะอบรมขนาดไหน เราฝึกคนข้ึนมาไม่ได ้ เราจะอบรม
เขาขนาดไหน มนัตอ้งภาวนาข้ึนมาเป็น ถา้คนภาวนาข้ึนมาเป็นแลว้มนัรู้ รู้ถึงวิถีจิต รู้ถึงกรรมรู้ถึง
เวร มนัถึงจะมองเกมคนจะตายออกไง แลว้เราไม่รู้ใช่ไหม เราไม่รู้ใช่ไหม เราเรียนมาทางการ
แพทยใ์ช่ไหม เราก็ตอ้งการใหเ้ขาสุขสบาย ใหเ้ขาไปดีนัน่แหละ เราก็รักษาเขาไปอยา่งนั้นล่ะ 
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เถียงกนัมากนะ เถียงกนัมากเลย ไอท่ี้ว่าเมตตาธรรม ชกัสายน้ีออก กรรมหรือไม่กรรม 

กรรม ฉะนั้น ลูกศิษยม์าท่ีน่ีเหมือนกนัคนหน่ึง เขาดีมาก ญาติเขาเป็นมะเร็ง แลว้เขาไป
รักษามะเร็งหายแลว้ เขาก็นึกว่าหายแลว้ หายนะ พอหายแลว้เขาก็ด ารงชีวิตปกติ ทีน้ีมะเร็งมนัเขา้
ไขกระดูก เขาก็ไม่รู้ตวั พอไปตรวจนะ มนัตอ้งไปตรวจทุกเดือนๆ ไง พอไปตรวจเขา้ หมอบอกน่ี
น่าสงสัยแลว้ ใหเ้ปิดตรวจซ ้ า พอตรวจซ ้ า มนัเขา้ไขกระดูกหมดเลย พอเขา้ไขกระดูกมาป๊ับ มนัก็
มี ๒ อยา่งแลว้ 

๑. ใหอ้อกซิเจน เพราะมนัปวดมาก 

๒. ปล่อยตามธรรมชาติ 

ทีน้ีเขาก็มาหาเรา ญาติเขามาทั้งหมดเลย มาทั้งครอบครัวเลย ว่าตกลงว่าจะเอาอยา่งไร เรา
บอกเราเห็นดว้ยกบัคนท่ีบอกว่าปล่อยตามธรรมชาติ เพราะถา้ไม่ปล่อยธรรมชาตินะ เขาบอกเลย
นะ เพราะลูกเขามาดว้ย ญาติเขามาดว้ย ถา้บอกไม่ปล่อยธรรมชาติ ป้าเขาบอกว่าถา้ไม่ปล่อย
ธรรมชาตินะ ทรัพยส์มบติัของลูกๆ จะตอ้งรักษาแม่หมดเลย แลว้ลกูจะอยูอ่ยา่งไร ไอลู้กก็รักแม่ 
ลูกจะรักษาแม่ แต่ป้าบอกว่าปล่อยตามธรรมชาติ  

แลว้พอมากราบเราป๊ับ เราบอกเราเห็นดว้ยกบัการปล่อยตามธรรมชาติ เพราะถา้ไม่ปล่อย
ตามธรรมชาตินะ พอออกซิเจนเขา้นะ เพราะเด๋ียวน้ีเทคโนโลยมีนัเจริญมาก แลว้มนัจะไปหมด
เลย แลว้ประสาเรานะ มนัไม่หาย เพราะมนัเขา้ไขกระดกูมาแลว้ แลว้ปวดมาก แลว้เขากก็ลบัไป ๒ 
วนัเท่านั้นน่ะ กลบัมาท าบุญเลย แม่ตายแลว้ ถา้มนัอยูอ่ยา่งนั้นนะ น่ีความคิดไง แลว้โรคตวัน้ีพอ
เราใหอ้อกซิเจนไปแลว้เราจะชกัออก แลว้ตอนน้ีก็ฟ้องศาลแลว้ ใครจะเป็นคนชกั ใครจะเป็นคน
ชกั 

ทีน้ีของหลวงปู่ หลา้ ของหลวงปู่ หลา้ท่านใหอ้อกซิเจนเหมือนกนั ทุกอยา่งใหห้มดเลย 
แลว้ตรงน้ีขา้งในมนัเสียหมดแลว้ แต่เทคโนโลยมีนัรักษาไว ้ หลวงตาท่านไปเยีย่ม หลวงตาท่าน
สั่งปลดเองเลยนะ หลวงตาท่านมาเยีย่มป๊ับ แลว้พวกหมอก็เขา้มารายงานเลยว่าระบบทั้งหมดเสีย
หมดแลว้ โทษนะ ขา้งในน้ีเน่าหมดแลว้ แต่ท่ีอยูไ่ดเ้พราะว่าเทคโนโลยทีั้งหมดเลย 

หลวงตาบอกมนัถึงท่ีสุดแลว้ใช่ไหม 
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ถึงท่ีสุด 

หลวงตาสั่งชกัออกเลย พอค าว่า “ชกัออกซิเจนออก” ส่ิงท่ีเป็นของเสียพุ่งออกมาเลย แต่ถา้
ไม่ชกั ทุกอยา่งระบบพวกชีพจรยงัมีอยูน่ะ 

แลว้ถา้เถียงกนัว่าคนท่ีเป็นเจา้ชายนิทราหรือคนท่ีนอนหลบัใหลน้ีคือจิตน้ีออกแลว้ ทาง
การแพทยน์ะ ไม่ จิตไม่ออก จิตอยูก่บัร่างน้ีตลอดไป จิตยงัอยูก่บัร่างน้ีตลอดไปถา้ออกซิเจนยงัใช้
อยู ่ชีพจรยงัเตน้อยู ่จิตยงัอยู ่จิตยงัอยู ่ไม่ตาย เพราะตายตอ้งดบัหมด เพราะจิตออก 

น่ีไง เราพดูบ่อย เวลาเราพดูถึงว่าพิจารณาอสุภะๆ มนัน่าคิดนะ ถา้คนตายป๊ับ ร่างกายมนั
ตอ้งเป่ือยเน่าไปธรรมดาเลย แต่เพราะมีจิตอยู ่ พลงังานตวัเผาผลาญน้ีอยูป๊ั่บ มนัจะเผาผลาญให้
ร่างกายยงัอยูต่ลอดไป มนัเผาผลาญอยูต่ลอด น่ีตวัจิต ตวัจิตคือธาตุรู้มนัจะอยู ่ถา้ธาตุรู้ออกจากร่าง
ป๊ับ ทุกอยา่งตอ้งดบัหมด  

แต่ขณะท่ีว่าเจา้ชายนิทราเขาส่ือความหมายกบัเราไม่ได ้ อนัน้ีมนักรรมของสัตวน์ะ มนั
กรรมของสัตว ์ อยา่งเช่นพวกอลัไซเมอร์เขายงัจ  าอะไรไม่ไดใ้ช่ไหม แต่น่ีมนัรู้อยู ่ ถา้เปรียบเทียบ
เหมือนกบัเราเขา้สมาธิ พอเขา้สมาธิ พอจิตเขา้อปัปนาสมาธิ จิตเป็นจิต มนัแยกกาย มนัปล่อยหมด
เลย มนัสกัแต่ว่ารู้อยู ่แต่น่ีเป็นสัมมาสมาธิ คือมีสติมีสัมปชญัญะรู้หมด แต่เจา้ชายนิทรา ประสาท
ทุกอยา่งมนัช ารุดใช่ไหม จิตมนัยงัมีอยู ่ แต่มนัส่ือออกตามส่วนของประสาทไม่ได ้ มนัยงัอยูข่อง
มนัอยา่งนั้นน่ะ มนัยงัไม่ตาย จิตน้ีหน่ึงเดียว จิตออกจากร่างแลว้ถึงจะตาย 

ทีน้ีค  าว่า ๒-๓ วนัสุดทา้ยมนัจะเป็นอยา่งไรมนัอยูท่ี่กรรม มนัอยูท่ี่กรรม บางคนนอน 
แขง็แรงมากเลย ปุ๊บป๊ับตายไปเลย เราไม่รู้ตวัเลย แต่บางคนทรมานมาก แลว้ส่ิงท่ีทรมานมาก 
ทรมาน โทษนะ เราพดูถึงครูบาอาจารย ์ เราพดูถึงดว้ยความเคารพนะ เราเอาครูบาอาจารยม์าเป็น
ตวัอยา่ง บุคลาธิษฐาน คือตวัอยา่งใหเ้ราเห็นภาพชดัเจน อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่นะ พอถึง
เวลาป๊ับ ตอนหลวงปู่ มัน่อยู่ท่ีเชียงใหม่ หลวงปู่ เจ๊ียะเล่าใหฟั้ง ไปอยูท่ี่เชียงใหม่แลว้ท่านป่วยมาก 
เจา้คุณอะไรอยูท่ี่วดัเจดียห์ลวงเอาเขา้ไปหาโรงพยาบาลแมคคอร์มิค เอาเขา้ไปรักษา หมอเขาเชค็
หมดเลย เชค็แลว้เขาก็มากระซิบว่า หลวงปู่ มัน่ตอ้งตายแลว้ ทางการแพทยน์ะ แลว้เขาก็มากระซิบ
หลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่เห็น หลวงปู่ มัน่ถามว่าเขาว่าอยา่งไร เขาบอกหลวงปู่ มัน่จะตอ้งตาย 
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หลวงปู่ มัน่บอกว่าไม่ตาย ไม่ตาย กลบัเถอะ 

ก็กลบัไป กลบัไปหลวงปู่ เจ๊ียะน้ีอุปัฏฐาก คิดดูสิ กลบัมาอยู ่ มนัปี ๒๔๘๘ หรืออยา่งไร 
แลว้กลบัมาอยูท่ี่ทางอีสานอีก ๑๐ กว่าปี แต่พอถึงวนั ท่านบอกว่าท่านจะอาย ุ๘๐ เท่านั้น รู้ก าหนด
เลยว่าอายขุยัมีเท่าน้ี เราจะตายตอนมีอาย ุ๘๐ พอเร่ิมเขา้ถึงวนัเพญ็ พอเร่ิมป่วยไง ท่านบอกว่า “ผม
เร่ิมป่วยแลว้” บอกหลวงตานะ “ผมเร่ิมป่วยแลว้ ไม่ตอ้งเอายามารักษา ไม่ตอ้งรักษา มนัจะเป็นไป
อยา่งน้ี แต่ไม่ตายง่าย เป็นโรคคนชรา” 

แต่หลวงตาท่านบอก ท่านเป็นวณัโรค ๘ เดือน ๘ เดือนท่ีว่าควกัเสลดออก เพราะวา่สมยั
นั้นมนัไม่มีพวกเคร่ืองดูด ใชส้ าลีพนัน้ิว เอาน้ิวเขา้ไปลว้งออกมา เพราะมนัหายใจไม่ออก  

พระอรหนัตท์  าไมตอ้งมีปรากฏการณ์อยา่งน้ี ในเม่ือหลวงปู่ มัน่น่ีพระอรหนัตแ์น่นอน 
เห็นไหม กรรมมนัมีของแต่ละบุคคล พระพุทธเจา้นะ เวลาท่านป่วยไขน้ะ หมอชีวกเป็นคนปรุง
พระโอสถถวายพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ยงัป่วย มนักรรมของสัตวม์นัมี มนัถึงวาระ มนัเป็นไป  

ฉะนั้น ถึงว่าจะตายจะเป็น ถา้พดูถึงหลวงปู่ มัน่ท่านจะอยูต่่อไดไ้หม 

ถา้ท่านอยูต่่อ ท่านก็ท  าของท่าน แต่หลวงปู่ มัน่ท่านจะท าเป็นสัจธรรมความจริง คือเป็น
ชีวิตแบบอยา่ง ๘๐ ปีตายก็ตายใหด้ ู แลว้ตายในป่า ท าใหเ้ห็นหมดเลย หลวงปู่ มัน่ชีวิตแบบอยา่ง 
อยา่งครูบาอาจารย ์อยา่งเช่นหลวงปู่ ขาว เพราะว่าหลวงปู่ ฝ้ันไปต่อให ้ค าว่า “ต่อให”้ หลวงปู่ ขาว
ท่านท าของท่านอยู ่ อยา่งครูบาอาจารย ์ หลวงตาท่านไม่พดูออกมาเท่านั้นน่ะ แลว้พดูตอนน้ีก็
ไม่ได ้เด๋ียวคนไปฟ้อง 

ท่านต่อของท่านมาตลอด แลว้ท่านก็ท  าของท่านมาตลอด ของอยา่งน้ีเราจะบอกว่ามนัไม่
เป็นวิทยาศาสตร์ไง มนัเป็นบุญเป็นกรรม แลว้บุญกรรมน้ีมนัเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงทุกๆ 
อยา่งได ้ แต่มนัเปล่ียนแปลงตามกรรม ตามบุญตามกรรมนะ ไม่ใช่เปล่ียนแปลงดว้ยความตั้งใจ
ของเรา ทุกคนจะบอกว่าอยากไดดี้ตอ้งท าอยา่งนั้น เราไปหวงัผลไง เราเปรียบเทียบนะ พระกสั
สปะออกจากสมาบติั ออกจากสมาบติันะ พระกสัสปะออกจากสมาบติั ออกจากสมาบติั พระกสัส
ปะจะช่วยเหลือคนยากคนจน ช่วยเหลือคนยากคนจนนะ แลว้ช่วยเหลือคนจน พระกสัสปะ พระ
สารีบุตร  
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ตอนนั้นเป็นพระสารีบุตรออกมา มีคนจนเขญ็ใจเป็นคนไถนา รับจา้งไถนา พอเห็นป๊ับ 
พอรับจา้งไถนาอยู ่ ถึงตะวนัสายแลว้ ภรรยาตอ้งเอาขา้วมาส่ง แต่เอามาชา้ไง โกรธมากเลย โกรธ
มาก แต่เวลาภรรยาเอาขา้วมาส่ง พระสารีบุตรก็บิณฑบาตมาพร้อมกนั ดว้ยศรัทธา ดว้ยความเช่ือ
ดว้ยศรัทธา ถวายขา้วนั้นกบัพระสารีบุตร พระสารีบุตรฉนัเสร็จแลว้ใหพ้ร พอใหพ้รเสร็จแลว้ 
ทุคตะเขญ็ใจลงไปไถนา ไถไปป๊ับ นานะ ดินข้ึนมาเป็นทองค าหมดเลย เป็นทองค าหมดเลยนะ 
พอเป็นทองค าข้ึนมา น่ีบุญกุศล 

เขา้ฌานสมาบติั พระอรหนัตอ์อกจากฌานสมาบติัมาแลว้ใส่บาตร จะไดบุ้ญมาก พอได้
บุญมาก ไถนาเป็นทองค าหมดเลย สมยันั้นเมืองมนัคบัแคบ การส่ือสารมนัเร็ว ทุคตะเขญ็ใจไม่
กลา้หยบิทอง พอหยบิทองข้ึนไป หวัขาดเลย เพราะว่าไม่มีท่ีมาไง ทองมาจากไหน ก็เลยไปหา
พระเจา้พิมพสิาร ไปบอกว่าขา้พเจา้เป็นทุคตะเขญ็ใจ ไถนาอยูท่ี่นัน่ ไถเสร็จแลว้เป็นทองค าหมด
เลย 

พระเจา้พิมพสิารเป็นพระโสดาบนั ถา้พระเจา้พิมพิสารไม่เป็นพระโสดาบนัก็ไม่เขา้ใจ
เร่ืองน้ีอีกล่ะ เป็นพระโสดาบนัก็มีคุณธรรมอยูเ่หมือนกนั ก็เลยบอกว่า “ทองเธออยูท่ี่ไหน” 

ก็บอกว่า “อยูท่ี่ไถนานั้น” 

ก็ใหม้หาดเลก็ไปเอา พอหยบิข้ึนมาเป็นดิน หยบิข้ึนมาเป็นดิน ทองค าหยบิข้ึนมาเป็นดิน 
มนัมหศัจรรยอ์ยา่งนั้นน่ะ ก็กลบัมาหาพระเจา้พิมพิสารอีก บอก “ขา้พเจา้ไปเห็นแลว้มนัเป็น
ทองค าครับ แต่พอยกข้ึนมาเป็นดินหมดเลย” 

น่ีพระโสดาบนัน่ะ ทนั “ใหเ้ธอกลบัไปใหม่ ไปท่ีนั้นไปเอาทองค า บอกว่ามาทองค าของ
ทุคตะเขญ็ใจน้ี ไม่ใช่ทองค าของกษตัริย ์ไม่ใช่ทองค าของหลวง กลบัไปใหม่” 

พอกลบัไปใหม่ก็ไปบอกเลย ไปบอกว่า “ท่ีมาน้ีมาเอาทองค าของทุคตะเขญ็ใจ” ยกข้ึนมา
เป็นทองค า น่ีบาปบุญของแต่ละบุคคลมนัแยง่กนัไม่ได ้ พอมนัเอากนัไม่ได ้ เร่ืองบุญเร่ืองกุศลน้ี
มนัจะไปช่วงชิงกนัไม่ได ้ พอเอามาแลว้กองเตม็เลย พอกองเตม็แลว้ พระเจา้พิมพิสารเลยตั้งให้
เป็นเศรษฐีประจ ารัชกาล 

แลว้ตอนน้ีเราจะยอ้นกลบัมาไง ยอ้นกลบัมาพวกเรา เราอ่านพระไตรปิฎกกนัมา ทุกคนก็
อยากจะหาพระออกจากสมาบติั ทุกคนก็อยากจะไปท าบุญ 
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เอง็ไม่ไดห้รอก เอง็ไม่ไดท้องค าหรอก เพราะอะไรรู้ไหม เพราะว่าเราอยาก ตน้เหตุไม่
เหมือนกนัน่ะ ตน้เหตุไม่เท่ากนั อนันั้นเขาท าดว้ยว่าก าลงัโกรธ โกรธภรรยามากเลย คือเขาเอา
ชีวิตถวาย เขาให ้ เขาใหข้องเขา แลว้มนัท าของเขามนัเป็นบุญกุศลของเขา เด๋ียวน้ีเราท ากนัอยา่ง
นั้น แลว้น่ีไง เราไปก็อปป้ีมาดว้ยความคิดของเราไง  

ฉะนั้น ถา้มนัเป็นจริง บุญกุศลนะ บาปอกุศล เราท าของเรา เราตั้งใจของเรา มนัจะไม่
เหมือนท่ีเราตั้งใจหรอก เพราะเราตั้งใจคือความอยาก คือความปรารถนา เหมือนกบัเราท าธุรกิจ 
เราแลกเปล่ียน เราอยากได ้ ความอยากได ้ ความแลกเปล่ียนน่ีนะ ถา้เราท าบุญกุศล ท าบุญมนัจะ
แลกเปล่ียนไหม ท าบุญกุศล ท าความจริงไปแลกเปล่ียนไหม ไม่ใช่ 

ท  าบุญกุศลแลกเปล่ียนเหมือนกบัเราตกัน ้ารด ตกัน ้าใส่ตุ่ม น ้าตอ้งเตม็ตุ่ม ธรรมชาติตอ้ง
ตกัทุกวนัใช่ไหม ท าบุญเราก็ตกัน ้าใส่ตุ่ม มนัอยา่งนั้น เราก็ตกั หนา้ท่ีเราตกัน ้าใส่ตุ่ม มนัก็เป็นไป
ธรรมชาติของมนั แต่เวลาท าบุญไง ตกัน ้าใส่ตุ่มขนัเดียวจะใหน้ ้ าเตม็ตุ่มไง เตม็ทีสิ เตม็ที แลว้มนัก็
ไม่เตม็ เพราะน ้าขนัเดียวกบัตุ่มมนัจะเตม็ไดอ้ยา่งไรล่ะ  

น่ีก็เหมือนกนั “อู๋ย! ท  าบุญแลว้ไม่เห็นไดบุ้ญเลย ท าบุญทุกขย์าก” 

อนัน้ีอนัหน่ึง กรณี ๑. ท่ีว่ามนัเป็นกาลเทศะ 

๒. คนท่ีมาจากการเกิดการตายมนัมีเบ้ืองหลงัมา 

ถา้เราทุกข ์ เราท าความเขญ็ใจมา เหมือนกบัพระอรหนัตท่ี์ไม่เคยกินขา้วอ่ิม ประวติันะ 
เป็นพระอรหนัตน์ะ แต่ฉนัขา้วไม่เคยอ่ิมเลย ขา้วบิณฑบาตมาเตม็บาตรเลย พอเร่ิมฉนัขา้วมนัก็จะ
หายไปเป็นธรรมดาของมนั ของมนัก็มีอยู่น่ี แต่ท าไมกินไม่อ่ิมล่ะ ของก็มีอยู ่ น่ีกรรมมนัใหผ้ล 
แลว้ถึงเวลาพระสารีบุตรไปจบับาตรไวใ้หเ้ลย 

“เขาว่าเป็นอยา่งนั้นจริงหรือ” 

“จริง” 

จริงแลว้พระสารีบุตรจบับาตรไวใ้ห ้ ฉนัดว้ยบุญของพระสารีบุตร เพราะพระสารีบุตรจบั
บาตรไว ้ท าไมขา้วไม่หายล่ะ ขา้วในบาตรท าไมไม่หาย แต่ถา้เป็นธรรมชาติของเขานะ ฉนัไป ขา้ว
จะหายเลย แลว้ถามว่า “กินขา้วไม่เคยอ่ิมใช่ไหม” 
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“ใช่” 

“วนัน้ีฉนัใหอ่ิ้มเลยนะ” จบับาตรไว ้วนันั้นฉนัขา้วอ่ิมแลว้นิพพานเลย 

แลว้ไปดูประวติันะ ประวติั ค  าว่า “ประวติั” เราจะเช่ือไดอ้ยา่งไร 

น่ีมนัอยูใ่นพระไตรปิฎกไง เพราะอนัน้ีเขาไปถามพระพุทธเจา้ว่า เป็นถึงพระอรหนัตน่์ะ 
ท าไมเป็นอยา่งน้ี 

พระพุทธเจา้บอกว่า บางชาติ ชาติท่ีอดีตชาติของเขา เขาเป็นคนตระหน่ีมาก 

มนัพดูแลว้มนัเร่ืองตลก แลว้มนัเร่ืองจริงนะ แมแ้ต่ว่าเราขนยา้ยขา้ว ขา้วตกถึงพื้นมนัเป็น
ดิน สมยัก่อนมนัยงัไม่มีนะ เป็นดิน มดมนัมาคาบขา้วนั้นไป เขายงัเอาเสียมไปขุดเอาขา้วเมด็นั้น
คืนเลยล่ะ ความคิดของเขาคนคนน้ี มนัตระหน่ีขนาดนั้นนะ มนัถึงใหผ้ลไง เวลามนัใหผ้ล เห็น
ไหม 

ฉะนั้น เราจะบอกว่า กรรมน่ีนะ วิทยาศาสตร์เขาบอกเลยนะว่าอยา่พดูขา้มภพขา้มชาติ คือ
อยา่พดูเร่ืองอดีตชาติ แลว้อยา่พดูชาติอนาคตไง บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ หา้มพดู ให้
พดูปัจจุบนัน้ีๆ แต่ปัจจุบนัน้ีท าเท่ากนัไง โยมท าบุญกบัเราคนละบาทเท่ากนัหมดเลย กต็อ้งไดบุ้ญ
เท่ากนัหมดสิ ท าบุญกบัเราคนละบาทเท่ากนั คนละบาทๆ ท าบุญเท่ากนัหมดเลย แต่โยมไดบุ้ญ
เท่ากนัไหม น่ีไง ปัจจุบนัก็ตอ้งเอากนัสิ กบ็าทหน่ึงเท่ากนัไง  

มนัไม่เท่าหลายกรณีมาก หน่ึง ความศรัทธาความเช่ือ ความศรัทธา ความนอ้มใจอยา่งหน่ึง 
แลว้เบ้ืองหลงัเรา เบ้ืองหลงัของเรา เบ้ืองหลงัคือว่า เวลาภาวนาท าไมนัง่สมาธิแลว้เป็นสมาธิง่าย 
ท าไมนัง่สมาธิแลว้เป็นสมาธิยาก ท าไมบางคนนัง่สมาธิแลว้ไม่ได ้ ท  าไมตอ้งใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ 

มนัมาจากอดีตหมดเลย มนัมาจากเบ้ืองหลงัไง เราพดูบ่อยจนจะอายเขานะ ว่าพนัธุกรรม
ทางจิตๆ จิตเราไดต้ดัแต่งมา จิตเราไดส้ร้างมา เราไดส้ร้างสมของเรามา แลว้ปัจจุบนัน้ีเป็นเรา 
ตน้ทุนเราไม่เท่ากนั ตน้ทุนท่ีเราสร้างมาแต่ละคนไม่เท่ากนั เกิดมาเป็นพี่นอ้ง เป็นพ่อแม่เดียวกนั 
อยูใ่นครอบครัวเดียวกนั ตน้ทุนไม่เท่ากนัหมดเลย ไม่เท่ากนั ความรู้ความเห็นของคนไม่เท่ากนั น่ี
ไง แลว้มนัจะไม่พดูถึงอดีตไดอ้ยา่งไรล่ะ 
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มนัพดูถึงอดีตคือพดูถึงตน้ทุน พอพดูถึงตน้ทุนป๊ับก็มาถึงเป็นปัจจุบนั ในปัจจุบนัน้ีเราเกิด
เป็นมนุษยแ์ลว้ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์มาก ทีน้ีเป็นประโยชน์มาก ตน้ทุนไม่เท่ากนั การท ามนัก็มี
หนกัมีเบาต่างกนัน่ีไง แต่ถา้จะหนกัจะเบาต่างกนั เราเป็นมนุษยเ์หมือนกนัไหม เราเป็นมนุษย์
เหมือนกนัไหม เรามีหวัใจเหมือนกนัไหม แลว้มีหวัใจเหมือนกนั เราก็ท  าได ้เพียงแต่วา่เราตอ้งท า
มากกวา่เขา เราท ามากกวา่เขา น่ีก็เป็นเพราะเราท ามาเองไง แลว้ส่ิงน้ี ถา้อยา่งส่ิงน้ีต่อไปในอนาคต
ล่ะ ถา้มนัไม่จบส้ินมนัก็ไปอีก ถา้จบ มนัก็เป็นท่ีน่ี 

ถา้เราเขา้ใจอยา่งน้ีป๊ับ เร่ืองท่ีเราจะไปออ้นวอนหรือจะไปท าอะไร มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง 
อนัน้ีอนัหน่ึงนะ เราจะบอกว่า ก่อน ๒-๓ วนัสุดทา้ยท่ีคนจะตาย อาการน่ะ ไม่ใช่ ๒-๓ วนัสุดทา้ย 
ในปัจจุบนัน้ีเลย ในปัจจุบนัท่ีจะตายนะ จิตจะหดเขา้มาเลย เพราะเราจะตายหลายหนมาก เราเคย
ตายหลายหนแลว้ แต่มนัไม่ตาย อยูใ่นป่าป่วยไขน่ี้หดเขา้มาเลย แต่มนับงัเอิญ บงัเอิญเพราะเรา
บวชแลว้ เราภาวนาแลว้มนัมีหลกัมีเกณฑใ์นใจ 

แต่เม่ือก่อนพดูใหใ้ครฟังไม่ได ้ เราจะตายหลายทีแลว้ มนัอยูใ่นป่า แลว้เรามีภมิูแพเ้ป็น
ธรรมดา มีภมิูแพอ้ยูแ่ลว้ เพราะภมิูแพห้มายถึงว่าอดอาหารมาก แลว้วนันั้นตีตาดไปโดนแมงมุม
มนักดั แมงมุม พอแมงมุมกดัป๊ับ มนัเป็นพิษ เป็นพิษป๊ับ มนัเป็นผื่นหมดเลย พอเป็นผื่น เรานอน
ลงเลย พอนอนลง เลือดมนัไม่เล้ียง มนัหดเขา้มาหมดเลย ความรู้สึกหดเขา้มาๆ แลว้ดบับ๊ึบ! ไปเลย 
พอดบับ๊ึบ! ไปเลย ถา้มนัปล่อยมนัก็ไป มนัไปเลย 

ทีน้ีปีนั้นปี ๒๕๒๕ เรากลบัมาบา้นแลว้จะมาบวชนอ้งชาย บงัเอิญจะบวชนอ้งชาย แลว้เรา
ก็ไปวิเวกก่อน เราไปเท่ียวอยูท่างเมืองกาญจน์ มนัคิดข้ึนมาในใจ เฮย้! มึงตายไม่ได ้ก็มึงจะมาบวช
เขา มึงตายไม่ได ้ พอมนัตายไม่ไดป๊ั้บ มนัรู้สึกแลว้ มนัขยบัออก พอขยบัป๊ับ มนักซ่็าออก 
ความรู้สึกกก็ลบัมาอีก น่ีเวลาจะตาย เราเป็นอยา่งน้ีมา ๒-๓ ที ฉะนั้น เราถึงไดพ้ดูไงว่า เวลาถา้เรา
ร้ังไว ้ถา้จิตร้ังไวน้ะ คนจะตายถา้ร้ังไวไ้ม่ใหจิ้ตออก ท าอยา่งไร ถา้ร้ังไวไ้ม่ใหม้นัออก ท าอยา่งไร 
แลว้ก็พดูกนัไปนัน่แหละ  

ฉะนั้น ท่ีพดูน่ีเราจะบอกว่า ๒-๓ วนัมนัยาวเกินไปไง คนจะตายจะเป็นวินาทีนั้น วินาที
นั้น เด๋ียวนั้น ตายเด๋ียวนั้น ดบัเด๋ียวนั้น ฉะนั้น เราจะไม่รู้หรอกว่า ๒-๓ วนัสุดทา้ยมนัจะมีอาการ
อยา่งไร เวลาถา้เราจะบอกว่าอาการสุดทา้ย อยา่งท่ีพดูน่ะ คนไขดู้ท่าทางไม่รอดเลย พอป๊ัมหวัใจ
ไป มนัมาแลว้ แลว้อนัไหนจะตาย อนัไหนไม่ตาย 



คณะ ก.ฟ.ผ. ๑๗ 

©2016 www.sa-ngob.com 

การตายมนัเป็นเด๋ียวนั้นๆ เหมือนกนั ดบัเด๋ียวนั้น ตายเด๋ียวนั้น ไม่ใช่ว่ามนัจะค่อยๆ ตาย
มา ค่อยๆ ตายมา ค่อยๆ ตายมามีแต่ร่างกาย โทษนะ ไม่ใช่ว่าใคร อยา่งเช่นเบาหวานมนัจะหดสั้น
เขา้มา ตอ้งตดั ตอ้งตดัเขา้มา ร่างกายมนัเสียมาเร่ือยๆ เบาหวานน่ะ เลือดไม่เล้ียงมนัก็หดเขา้มา 
ร่างกายมนัตาย แต่ใจไม่เคยตาย ใจไม่เคยตาย 

เขาท าวิจยับ่อยนะ อยา่งเช่นตดัแขนไป พอโดนตดัแขนไป ความรู้สึกวา่แขนยงัมีอยู ่มนัยงั
รู้สึกว่าแขนมีอยู ่ ทั้งๆ ท่ีไม่มีแขนนะ แต่ความรู้สึกพอเวลามนันึกวา่มนัมี บางทีมนัหลงไง เร่ือง
ของใจ เห็นไหม ไม่มีแขนมนัยงันึกว่ามนัมีไดน้ะ ความเคยชินของมนัน่ะ ทั้งๆ ท่ีแขนไม่มี 

อนัน้ี อนัน้ีเราจะบอกว่ามนัวินิจฉยั ถา้คนเราจะวินิจฉยัเร่ืองจิตไดส้มบรูณ์ มนัตอ้งผา่นการ
ภาวนามาพอสมควร ถา้เราไม่ผา่นการภาวนามาพอสมควร เร่ืองวินิจฉยัเร่ืองจิต เร่ืองความรู้สึก 
วิถีจิต เราวินิจฉยัไม่ไดห้รอก ถา้วินิจฉยัไม่ไดป๊ั้บ มนัก็เขา้ไปกบัพวกหมอดู หลบัตาแลว้ก็ทายเลย 
หลบัตาแลว้ก็ทายเลย ผดิๆ ถูกๆ ก็ว่ากนัไป เราถึงไม่เช่ือเร่ืองน้ีนะ  

ฉะนั้น เพราะเหตุน้ี เขานิมนตไ์ปอบรมพยาบาล เราบอกว่าไม่ไดห้รอก เพราะเขาเขา้ใจ
เร่ืองน้ีไม่ได ้ เราพดูได ้ เราพดูไดอ้ยา่งน้ีเราพดูได ้ เราพดูไดเ้พราะเราเขา้ใจได ้ เราถึงอธิบายให้
เขา้ใจได ้ แต่โยมจ าส่ิงท่ีเราพดูไปแลว้ไปสงัเกตเอา โยมก็เขา้ใจไม่ได ้ เพราะมนัจะมีเคสใหม่ๆ 
ตลอด เอะ๊! แลว้น่ีอะไร แลว้น่ีอะไร เราจะงงอยูต่ลอดไป แลว้ถา้จบัอยา่งน้ีป๊ับ เพราะเร่ืองอยา่งน้ี
มนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนัเป็นปัจจุบนั เร่ืองจิตวิญญาณ มนัไม่เหมือนกบัโรคภยัไขเ้จบ็ทางร่างกาย 
แผลจากร่างกายเราควบคุมได ้เราใหย้าควบคุม ทุกอยา่งเราควบคุมได ้แต่จิตมนัไม่ได ้ป๊ับ ไปเลย
นะ ชอ็กเด๋ียวก็เรียบร้อย วุบ! ไปเลย อนัน้ีอนัหน่ึง 

ถาม : เร่ืองการป่วยเร้ือรัง การเป็นเบาหวาน ไตวาย 

หลวงพ่อ : อนัน้ีพดูแลว้เนาะ อนัน้ีเร่ืองท่อออกซิเจน 

ไอน่ี้มนัอยู่ท่ีคิดนะ เพราะลูกศิษยค์นหน่ึง แม่เป็นเบาหวานอยา่งน้ีแหละ แลว้ก็รักษา ลูก
ทุกคนรัก แลว้แม่กแ็บบว่าไม่อยากตายไง แม่กลวั แลว้ก็บอกว่าแม่กลวัตายมาก แลว้จะไปไหนที
หน่ึงแม่ก็ตอ้งแต่ง ตอ้งสมบรูณ์ตลอดเวลา แลว้เขาถึงท่ีสุดแลว้ก็ตอ้งตดัขา 

น่ีมนัเป็นความคิด มนัเป็นความเห็นนะ พอเขาจะตดัขาแลว้แม่ไม่ยอมใหต้ดั เพราะตดัขา
แลว้เด๋ียวตายไปแลว้จะขาดว้นไง...ไม่จริงหรอก ไม่จริง อะไรก็ไม่จริงทั้งนั้นน่ะ 
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แต่ทีน้ีพอเขาไม่ยอม แต่สุดทา้ยแลว้นะ พอมนัถึงท่ีสุดแลว้ก็ตอ้งตดั ตดั เขาบอกขาก็ตดัทุก
อยา่งหมดเลย แลว้ก็อยูโ่รงพยาบาลเอกชน เพราะเขามีสตางค ์จนโรงพยาบาลเอกชนสงสาร บอก
ว่าใหญ้าติพี่นอ้งปรึกษากนั ถา้ไม่อยา่งนั้นนะ เทคโนโลยน้ีีมนัจะรักษาไปไดต้ลอด ไม่มีตาย จะ
เขียวอยูอ่ยา่งน้ี คือมนัเน่าหมดแลว้ แลว้ไม่ตาย เขาก็เลยไดคิ้ด เขาก็เลยมาปรึกษากนั สุดทา้ยแลว้
เขาก็ใหช้กัออก ก็ตาย คือเขาหมดความรู้สึกแลว้ แลว้ทีน้ีหมอก็เอาออกไม่ได ้ เพราะว่าญาติยงัไม่
ตกลงกนั ทีน้ีหมอเอาออกไม่ได ้ก็จ่ายสตางคม์า ไม่เป็นไร อยูไ่ดต้ลอดไป แต่เร่ืองจะหายกลบัมา 
ไม่มี 

เขามาหาเรา เขามาเล่าใหฟั้ง เขาบอกว่าเขาอุปัฏฐากแม่เขา แลว้เขาเห็นสภาพแลว้เขาซ้ึง
เร่ืองชีวิตมาก พดูไปร้องไหไ้ปนะ คือว่าจะไม่อยูก่บัโลกอีกเลย จะไปใหร้อดใหไ้ด ้ แต่สุดทา้ย
เด๋ียวน้ีก็ไม่ได ้เด๋ียวน้ีจะไปท างานชดใชเ้ลย 

อนัน้ีมนัอยูท่ี่เขาจะตดัสินใจกนัอยา่งไรไง แลว้เด๋ียวน้ีพอเทคโนโลยเีจริญ เร่ืองการรักษา
มนัก็เป็นเร่ืองอยา่งน้ีแลว้ อนัน้ีเร่ืองรักษานะ ดูอยา่งเราสิ อยา่งพระเรา ฉนัยาดว้ยน ้าดองมูตรเน่า 
รักษาดว้ยปัจจุบนั รักษาดว้ยอยา่งนั้น แต่เวลาเป็นลมเป็นอะไร มนัทีเดียวมนัก็จบเหมือนกนั ไอ้
อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองการเกิดและการตาย มนัเป็นเร่ืองอริยสัจ เป็นเร่ืองความจริง ส่ิงท่ีมนัตายก็คือ
ตาย ถา้เรามีสติอยู ่ มนัไม่ตาย มีสติอยู ่ ไม่ตาย อยา่งเช่นคนท่ีว่ากลวัตายๆ ไม่ตาย คนกลวัตายไม่
ตายหรอก เพราะเขากลวั มนัอาการหวาดจิตอยูต่ลอดเวลา เวน้ไวแ้ต่ร่างกายมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็คือ
ตายธรรมดา แต่คนกลวัตายไม่ตายหรอก ไอค้นประมาทน่ะจะตาย กไูม่ตายๆ วบู ไปเลยนะ 

เพราะความกลวั สติ เพราะเรากลวัตายใช่ไหม พอเรากลวัตายเราก็ดูแลตวัเอง เราก็รักษา
ตวัเอง มนัจะไปตายตรงไหน ไอก้ลวัตายๆ ไม่ตายหรอก ไอไ้ม่กลวัตายมนัจะตาย แต่มนัเป็นเร่ือง
กิเลส พอกลวัตายข้ึนมาก็เศร้าหมอง เศร้ามาก เศร้าหมองนะ 

มนัเขา้กบัอนัน้ี อนัน้ีก่อนเลย 

ถาม : เวลาหนูนัง่สมาธิท่ีกุฏิวดัน้ี หนูไดเ้ห็นทั้งแสงและผูค้นลอยลงมาเยอะมาก แลว้รู้สึก
ว่ามีคนนุ่งขาวห่มขาวมานัง่ขา้งๆ หนูไม่ทราบว่าคิดไปเองหรือเปล่าคะ 

หลวงพ่อ : มนัเป็นจริต เวลาจะตอบปัญหามนัจะพดูถึงจริตก่อนเลย 
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เพราะว่าถา้พดูถึงอยา่งน้ี พดูถึงโดยปัจจุบนั เราจะบอกว่ามนัจะเห็นคนนุ่งขาวห่มขาว มนั
จะเห็นคนลอยมาอยา่งน้ี มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร ถา้โดยวิทยาศาสตร์มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่ความ
จริงเป็นไปได ้ ทีน้ีความเห็นอยา่งน้ี ถา้ความเห็นอยา่งน้ีมนัอยู่ท่ีบุคคลไง อยู่ท่ีเคร่ืองมือ ดูสิ ดู
กลอ้ง กลอ้งท่ีเขาถ่ายยอ้นแสงเขา้ไป เขาจะจบัอะไรไดห้มดเลย 

คือถา้เราเป็นพระ เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราจะบอกว่าส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ กามภพนะ ดู
สิ นรก อเวจี ทั้งหมดข้ึนมาจนถึงอบายภมิู มนุษย ์เทวดา อินทร์ พรหม มนัสวรรค ์๙ ชั้น พรหม ๑๖ 
ชั้นหรืออยา่งไร มนัอยูท่ี่ไหน มนัซอ้นกนัอยูน่ี่ คือจิตวิญญาณมนัซอ้นกนัอยูท่ี่น่ีหมดนะ แลว้เกิด
ถา้จิตมนัมีวาสนา ท าไมมนัเห็นไม่ได ้

คือของมนัมี ของมนัมีอยู ่ ทีน้ีเห็นไม่เห็นมนัอยูท่ี่วุฒิภาวะเราจะเขา้ไปเห็นใช่ไหม ถา้ตา
เราตาเน้ือมนัก็เห็นไม่ได ้ถา้จิตมนัเป็นสมาธิ มนัจะเห็นไดไ้หม มนัก็เห็นได ้น่ีพดูถึงว่าการเห็นได้
หรือไม่ไดก่้อน  

ถา้เราภาวนาไป ถา้เห็นคน ทีน้ีการเห็น เห็นไดห้รือไม่ได ้ทีน้ีถา้เห็นโดยอุปาทานล่ะ น่ีไง 
ตรงน้ีถา้มีครูบาอาจารย ์มนัจะเชค็ตรงน้ีไดไ้ง ถา้ครูบาอาจารยเ์ชค็ตรงน้ี หมายถึงว่า ถา้เราเห็น เรา
เห็นโดยอะไร อยา่งเช่นเรา เราเป็นคนท่ีหมดอายขุยัแลว้ เราจะตายแลว้ เรานอน เราจะตาย เราจะ
นอนหลบัไป เราจะฝันเห็นเป็นคนร่างใหญ่ๆ นุ่งผา้แดงๆ ตวัด าๆ นะ นัน่น่ะ คนนั้นใกลต้ายแลว้ 
มนัเห็นได ้ทีน้ีมนัก็เป็นบางคน บางคนยงัไม่ทนัเห็น ตายไปก่อนเลย  

ทีน้ีเราจะบอกว่าส่ิงน้ีมนัมีอยู ่ส่ิงท่ีมนัมีอยู ่เวลาพดูถึงส่ิงท่ีมีอยู ่คนท่ีภาวนาเป็นคือว่าจิตมี
หลกัมีเกณฑ ์ เขาเห็นอยา่งน้ีแลว้เขาไม่ต่ืนเตน้ คนเห็นอยา่งน้ีเขาส่ือสารไดด้ว้ย น่ีคืออะไร มีธุระ
อะไร คุยกนัไดด้ว้ย มนัส่ือสารมีความเขา้ใจกนัไดด้ว้ย แต่ถา้พดูอยา่งน้ีไปป๊ับ มนักไ็ปเป็นเร่ือง
ของนิยายธรรมะแลว้ ธรรมะนิยาย จะไปเท่ียวนรกสวรรคช์ั้นน้ีชั้นนั้นนะ ไอไ้ปเท่ียวอยา่งนั้นมนั
ไดป้ระโยชน์อะไร 

แต่ถา้เป็นความจริงของเรา ส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีเห็นนรกสวรรคม์นัเห็นมาเพื่อยนืยนักบัเราไงว่า
เวลาจิตมนัตายมนัเกิดสถานะนั้นๆๆ คือว่ามนัมีท่ีไปไง สวรรคใ์นอก นรกในใจใช่ไหม เวลา
ท าบุญกุศล เวลามนัทุกข์น่ีนรกอเวจีเลย เวลามนัทุกขน่ี์นรกอเวจีในหวัใจเลย เพราะมีนรกอเวจีใน
ใจ ถา้มนัตายเด๋ียวนั้นมนัก็ตกนรกเลย แลว้ถา้มนัมีสวรรคใ์นหวัใจ มนัมีความสุขมากเลย มีบุญ
กุศล เบา จิตน้ีเบามาก ตายเด๋ียวน้ีก็ข้ึนสวรรคเ์ลย 
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คนโบราณเขาถึงบอกคนใกลต้ายใหนึ้กพุทโธๆ ใหนึ้กถึงพระไวไ้ง นึกถึงคุณงามความดี
ไว ้ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัมีอยู ่เห็นแสงหรือเห็นต่างๆ คือเราจะบอกว่าของมนัมี เราไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้กบั
มนั การปฏิบติั ของอยา่งน้ีมนับอกถึงวุฒิภาวะ มนับอกถึงใจ อยา่งเช่นเรานัง่รถมา ตอนเชา้นัง่รถ
มา รถวิ่งเร็วมาก เราจะเห็นภาพอะไรไม่ชดัเจนเลย ถา้รถจอดป๊ับ เราก็จะเห็นภาพชดั จิตโดย
ปัจจุบนัน้ีไม่เคยน่ิง พอไม่เคยน่ิง จิตมนัคิดตลอดเวลา เหมือนกบัแสง มนัท างานตลอดเวลา เราจะ
ไม่เห็นอะไรหรอก เราจะเห็นโดยธรรมชาติของมนั  

ถา้จิตมนัหยดุล่ะ จิตมนัหยดุมนัน่ิงล่ะ จิตมนัน่ิง เหมือนกบัรถวิ่งมาก็เห็น รถวิ่งหมายถึงว่า
ชีวิตประจ าวนัเรา ความคิดประจ าวนัเราเหมือนกบัรถวิ่งอยู ่ เราก็รู้ไดป้กติ ถา้รถมนัหยดุ จิตมนั
หยดุ เห็นไดไ้หม มนัเห็นได ้ แต่บางทีจิตมนัหยดุ แต่เราปิดม่านไวห้มดเลย เราก็ไม่เห็นอะไร
เหมือนกนั คือเราจะบอกว่าถา้จิตมนัหยดุแลว้ไม่ใช่จะเห็นทุกคน แลว้ก็ไม่ใช่ไม่เห็นเลย  

ปัญหาน้ีจะตอบแลว้เหมือนไม่ไดต้อบเลยนะ เพราะถา้ตอบ เราห่วงไงว่าถา้ตอบว่าเห็น
จริง ก็จะเกิดความว่าเรามีอะไรข้ึนมา บอกเห็นไม่จริง มนัก็มีอยูไ่ง ทีน้ีมนัมีอยูห่รือมนัเห็นจริง มนั
ไม่ท าใหเ้ราเสียหาย ไม่ท าใหเ้ราเสียหาย เพยีงแต่เราก็ตั้งสติของเราไว ้พุทโธไว ้ ส่ิงนั้นจะหายไป
เอง เพราะโยมลืมตามองจะเห็นเราหมดเลย จิตมนัไปเห็นภาพนั้นจะเห็นหมดเลย ถา้ดึงจิตกลบัมา
มนัก็จบหมดเลย จบหมดเลย  

เห็นเพราะจิตมนัรู้ จิตมนัเห็น ถา้จิตมนัรู้ จิตมนัเห็น จิตเป็นผูรู้้ จิตเป็นผูเ้ห็นใช่ไหม ถา้จิต
มนักลบัมาท่ีตวัจิต จิตไม่ออกไปรู้ จิตไม่ออกไปรู้มนัก็จบไง ส่ิงท่ีลอยมาก็เป็นเร่ืองของเขา เราก็
เป็นเร่ืองของเรา มนัเก่ียวอะไรกนั ไม่เห็นเก่ียวอะไรกนัเลย  

แต่ถา้เป็นสายบุญสายกรรม สายบุญสายกรรมเขามาขอส่วนบุญส่วนกุศล ถา้พดูถึงสาย
บุญสายกรรมนะ บางทีมีลูกศิษยม์าหา ๓-๔ คน พ่อแม่ตายไปแลว้ มีอยูค่นหน่ึงฝันถึงพ่อถึงแม่
ตลอดเลย ไอ ้๓-๔ คนไม่เคยฝัน มาท าบุญกบัเราก็มานอ้ยใจ พ่อล าเอียง พ่อมาใหเ้ห็นแต่คนน้ี 

แต่เราคิดมุมกลบันะ มึงล าเอียง เพราะไอค้นท่ีพ่อมาหา แสดงว่าคนน้ีมีเสบียง คนน้ีใหบุ้ญ
กุศลพ่อได ้ไอ ้๓-๔ คนนั้นไม่ท าอะไรเลย พ่อก็ไม่มา เพราะไม่ไดอ้ะไร แลว้ถามไปจริงไหม จริง
หมดเลย ไอค้นคนนั้นมนัใจบุญกุศล มนัไดท้  าของมนั พ่อก็มาหา ไอ ้๓-๔ คนมนัไม่ท าอะไรเลย
นะ มนับอกว่าพ่อไม่เคยมาหาเลย พวกผมไม่เคยฝันถึงพ่อสักทีเลย ท าไมพ่อไม่มาเขา้ฝันผมบา้ง
เลย ท าไมพ่อเขา้ฝันแต่คนน้ีคนเดียวเลย 
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ยงัไม่รู้ตวันะ ยงัไปบอกว่าพ่อล าเอียงนะ มึงล าเอียง มึงไม่เคยท าบุญใหพ้่อมึงเลยน่ะ 

ทีน้ีส่ิงท่ีเห็นส่ิงท่ีรู้มนัจะไม่ท าใหเ้ราหวัน่ไหว เราถึงตั้งสติไว ้ ถา้ส่ิงท่ีเป็นสายบุญสาย
กรรม เราก็อุทิศส่วนกุศลใหเ้ขา เราจะบอกว่าสายบุญสายกรรม หมายถึงว่า คนเราท่ีนัง่อยูน่ี่ไม่เคย
เกิดชาติน้ีชาติเดียว เคยเกิดมาภพชาติมหาศาล ทีน้ีการเกิดภพชาติ ชาติน้ีเราก็มีญาติทางน้ี ชาตินั้น
เรามีญาติทางนูน้ มนัมีเก่ียวพนักนัมา แลว้ถา้เกิดถา้อยา่งน้ีเราอุทิศส่วนกุศลใหเ้ขา อุทิศส่วนกุศล
ไป อุทิศส่วนกุศลไป ถา้มนัเห็นว่าเป็นสายบุญสายกรรมนะ  

แต่ถา้มนัคิดว่า เพราะการเห็น ประสาเรา เรายงัไม่มัน่ใจ ค าว่า “ไม่มัน่ใจ” หมายถึงว่า 
พื้นฐานจิตมนัดีแค่ไหน ถา้พื้นฐานจิตเห็นดี มนัจริงทุกอยา่ง ถา้พื้นจิตมนัไม่แน่น หลวงปู่ ดูลยบ์
อก เห็นจริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริงก็มี พื้นฐานของจิต 

ทีน้ีปัญหาเวลาถามข้ึนมา ปัญหาถาม ยงัดีนะ เราอยูก่นั เราซกัได ้ ถา้ซกัไม่ได ้ มนัไปเอา
ปัญหา เขียนอะไรมาก็ได ้เขียนอะไรมาก็ได ้ 

ฉะนั้น แต่เวลาอธิบายป๊ับ เราจะอธิบายภาพกวา้งเลยว่าส่ิงน้ีมีอยู ่จิตวิญญาณมีอยู ่ส่ิงน้ีมีอยู่ 
ในวฏัฏะน้ีมีอยู ่แต่เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เราก็ส่ือไดแ้ค่สายตาของเรา ไดแ้ค่ภพชาติน้ี แต่ถา้จิตมนั
ละเอียดเขา้ไปมนัก็เห็นได ้ถา้จิตละเอียดเขา้ไป ตอ้งจิตละเอียดจริงๆ คือเห็นไดต้ามความเป็นจริง 
ถา้จิตไม่ละเอียดมนัก็เห็นได ้แต่เห็นไดโ้ดยอุปาทานก็มี สร้างภาพก็มี ฉะนั้น เวลาอยา่งน้ี เวลามา
หาครูบาอาจารย ์ท่านซกัอยา่งน้ีป๊ับๆๆ มนัก็จบไป น่ีพดูถึงการเห็น 

แลว้ส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีเป็นไปนะ เราธุดงคม์าเยอะ ธุดงคม์าเยอะ พอไปในป่ามนัจะมีเร่ือง
อยา่งน้ีตลอด แลว้เวลาเราไปเท่ียวกนั สถานท่ีท่ีเขาเรียกว่าท่ีแรง ท่ีแรง เขาจะกระตุกขาเลยนะ 
อยา่งพดูถึงพวกน้ี หนูนอนอยู่ท่ีน่ี โอโ้ฮ! โดนอ า คือโดนเหมือนกบัมีอะไรทบั นัน่เขาเรียกผอี  า เรา
โดนบ่อย บางที อ๊ึบ! แต่เราไม่กลวันะ พุทโธน่ีกระเดน็ออกไปเลย พุทโธอยา่งเดียว มี แต่พดูอยา่ง
น้ีไปแลว้พวกน้ีจะไม่กลา้ภาวนา แลว้เวลาภาวนาไป กลวัเจอผ ี เวลาเห็นกายไม่กลา้เจอกาย น่ีเสีย
โอกาสมาก  

การเจอผคืีอเจอจิตวิญญาณ การเจอกาย ถา้เห็นกายไม่ใช่จิตวิญญาณ กายมนัไม่มีชีวิตใช่
ไหม ร่างกายมนัมีวิญญาณไหม แต่ถา้จิตเราสงบแลว้เห็นกาย เขาเรียกเห็นธรรมะ เห็นธรรมะ
เพราะอะไร เห็นเพราะจิตเราสงบ อยา่งเห็นกาย เห็นกายคือเห็นกายของเรา เพียงแต่จิตกบักายมนั
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เห็นกนัแลว้มนัวิปัสสนากนั มนัจะเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอริยภมิูข้ึนมา แต่คนกไ็ปคิด
ว่ากาย เพราะผคืีอส่ิงท่ีเขาเขียนภาพไว ้ 

ผขีองเราคือจิตวิญญาณ แต่ภาพท่ีเห็น ท่ีว่าน่าเกลียดน่ากลวัมนัก็เร่ืองของเขา แลว้เวลาเขา
มา เวลาไปเจอนางฟ้าล่ะ ดูนะ หลวงปู่ มัน่อยูท่ี่ถ  ้าสาริกา ทีน้ีภาวนาไป พอจิตรวมลง รวมใหญ่ เห็น
เป็นยกัษใ์หญ่ถือตะบองมา แลว้พอเห็นยกัษใ์หญ่ถือตะบองมา บอกมีอ านาจมาก จะมาตี จะมาท า
ร้าย เพราะมาย  า่ยท่ีีของเขา 

หลวงปู่ มัน่เทศน์ใหฟั้งนะ จิตมนัสงบแลว้ถาม พดูได ้ พดูภาษาใจ อา้ว! เธอท าท าไม น่ีก็
เป็นพระออกมาหาสถานท่ีวิเวก ก็ไม่ไดม้ารุกรานใคร เขาวา่เขาเป็นคนใหญ่ คนใหญ่คนโตจะตาย
ไหม คนใหญ่นกัเลงมนัตอ้งถึงเวลามนัตายไหม  

พอพดูจบนะ เขาสลดใจไง พอเขาสลดใจ เขาก็กม้ลงกราบขอเป็นลูกศิษย ์แลว้เขาก็เปล่ียน
กายเขาเลย จากยกัษก์็เป็นรุกขเทวดา ก็เปล่ียนเป็นสุภาพบุรุษ เห็นไหม เขาเปล่ียนไดท้นัเลย ภาพ
จากยกัษป๊ั์บ นิมิตกายได ้น่ีหลวงปู่ มัน่จิตท่านเห็นท่านเป็นไป  

ทีน้ีเวลาภาวนาท่ีน่ีเห็นอยา่งน้ีป๊ับ เราอุทิศส่วนกุศล แลว้ไม่ตอ้งไปวิตกกงัวล พวกเราไป
กลวักนัเองไง ท าดี ท  าดีเขาจะมาขอส่วนบุญจากเรา ขอความดีจากเรา แต่ถา้เราไม่เห็น ไม่เห็นก็ยิง่
ดีใหญ่เลย เพราะไม่เห็นแลว้ไม่ตอ้งไปท าใหกิ้เลสมนัไหวไง ถา้ไม่เห็น ถา้จิตสงบเฉยๆ ก็ดี แต่ทีน้ี
คนท่ีเห็นน่ีนะ มนัก็คือตอ้งเห็น ทีน้ีคนท่ีมีตอ้งเห็น เราจะพดูอยา่งไรใหเ้ขาพฒันาข้ึนไป ใหจิ้ตเขา
สงบดีข้ึนไปกว่าน้ีไง ฉะนั้น ส่ิงท่ีเห็นมนัก็ตอ้งเห็น แต่เห็นแลว้ก็กลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาพุทโธนะ 
กลบัมาท่ีพุทโธมนัจะหายเอง กลบัมาท่ีพุทโธ ตั้งสติไว ้ ส่ิงน้ีตอ้งหายหมด เพราะอะไรรู้ไหม 
เพราะจิตเราออกไปเอาหมด แลว้เรากลบัมาท่ีจิต มนัดบัหมด 

แต่ดว้ยกลวั ดว้ยกลวัก็เหมือนมือ พอเรามีกล่ินน่ีชอบดม น่ีก็เหมือนกนั พอไปเห็นแลว้ก็
อยากรู้อยากเห็น อะไรๆ อยูน่ัน่น่ะ ทั้งๆ ท่ีกลวัก็อยากรู้อยากเห็น มนัก็ไม่จบสกัที แลว้กม็าช่วยทีๆ 

ก็เอง็ไม่ช่วยตวัเอง เอง็ไม่ตั้งสติแลว้ดึงกลบัมาล่ะ 

น่ีพดูถึงผูท่ี้เห็น ท่ีตอบอยา่งน้ีเพราะอะไรรู้ไหม เพราะจิตมนัหลากหลายไง เราจะบอกว่า
อนัน้ีไม่ใช่ อนัน้ีไม่เห็น แลว้ถา้คนไปเห็นมา มนัเหมือนกบัพวกอภิธรรมบอกว่าก าหนดพุทโธน่ี
เห็นนิมิต แลว้ก าหนดนามรูปจะไม่เห็น  
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เรานัง่อยูน่ี่นะ ไอพ้วกนามรูปมาหาเราเยอะแยะเลย เห็นนิมิตแลว้ใหเ้ราแก ้ ไอพ้วกนาม
รูปๆ มนัก็เห็น คือจิตถา้มนัตอ้งเห็นนะ มนัก าหนดอะไรมนัก็เห็น ก าหนดอะไรก็ตอ้งเห็น เพราะ
เหมือนเราเป็นไข ้ ไปรักษาอยา่งไรมนัก็อุณหภมิูมนัตอ้งข้ึนเป็นธรรมดา กก็มีูไขไ้ง จะบอกใหกู้
ไม่มีไดอ้ยา่งไร ก็กมีูไข ้

ถา้จิตมนัมี มนัท ามาอยา่งน้ี มนัก็ตอ้งเป็นอยา่งน้ีโดยธรรมชาติ จะก าหนดพุทโธ จะ
ก าหนดนามรูป จะท าอะไรก็แลว้แต่ มนัก็คือเห็น เพียงแต่เห็นแลว้แกก้นั ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์ท่าน
เป็น ท่านก็จะแกไ้ขไง พฒันามนั แกไ้ขมนั  

การท าภาวนามนัหลากหลายมากนะ อยา่งท่ีพดู จิตของเราจะเกิดจะตายมามนัหลากหลาย
มาก ไม่มีสูตรส าเร็จหรอก อาจารยท่ี์ไม่เป็นเท่านั้นน่ะสอนสูตรส าเร็จ เป็นอยา่งน้ี แลว้ทุกคนตอ้ง
เป็นอยา่งน้ีหมดเลย ก็อาหารมีชนิดเดียว น ้าพริกถว้ยเดียว ทัว่โลกกินอยา่งน้ีเหมือนกนัหมด มึงจะ
บา้หรือ มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ฉะนั้น ห่วงมากนะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเราเป็นคนกลาง เวลาเขาจะมาติฉินนินทาว่า
พุทโธๆ พวกพุทโธเห็นนิมิต แลว้ก็จะเห็นนู่นเห็นน่ี เราก็กลวักนัไปนะ ไม่ตอ้งไปกลวั เราท าดี 
พุทโธน่ีพุทธานุสติ ระลึกถึงพระพุทธเจา้อยูต่ลอดเวลามนัจะเสียหายตรงไหน แลว้ระลึกถึง
พระพุทธเจา้นะ ครูบาอาจารยท่์านบอกว่าสะเทือน ๓ โลกธาตุ เพราะอะไร เพราะเทวดาก็ระลึกถึง
พระพุทธเจา้ พรหมก็ระลึกถึงพระพุทธเจา้ ทุกคนตอ้งการความดีทั้งหมด คือเรามีอาจารยอ์งค์
เดียวกนัไง เราระลึกพุทโธ เรามีอาจารยอ์งคเ์ดียวกบัเทวดา มีอาจารยอ์งคเ์ดียวกบัพวกพรหม เขา
จะคุม้ครองดูแลเราไหม 

แต่พวกเรามนัไม่จริง คือว่าพุทโธเราท่ีปาก มนัไม่ออกมาจากใจไง พุทโธๆๆ มนัละเอียด
เขา้ไปจนนึกไม่ได ้ ใจมนัพุทโธเอง นัน่น่ะตวัพุทโธแท ้ แลว้อยา่งอ่ืนท่ีจะมาท าลายเรา ไม่ไดเ้ลย 
ไม่ไดเ้ลย แต่น่ีบอกพุทโธแกผ้หีลอกได ้ ปากกพ็ุทโธ ใจก็คิดถึงผ ี มนัจะแกไ้ดอ้ยา่งไรล่ะ ปาก
พุทโธๆ นะ แต่ในใจนะ ผมีาๆๆ แต่ปากยงัพุทโธอยู ่มนัแกไ้ม่ไดอ้ยา่งน้ี 

พุทโธดบัหมด พุทโธคุม้ครองไดห้มดเลย เราเช่ือมัน่มาก อยา่งท่ีพดู เราอยูใ่นป่ามาเยอะ
นะ พุทโธค าเดียว เรามีพุทโธกบัศีล เราเท่ียวป่ามา พุทโธกบัศีล มัน่ใจในศีลของตวัเองมาก แลว้
มัน่ใจในพุทโธมาก ชา้งเอย เสือเอยนะ เป็นฝงูๆ นะ เรานัง่เลย เหยยีบกไูปเลย น่ีเร่ืองจริงนะ ไม่ได้
พดูเล่น มีพยาน ถา้ไม่เช่ือเด๋ียวไปหาพระท่ีเป็นพยานท่ีไปดว้ยกนั  
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มัน่ใจขนาดนั้นนะ ชา้งน่ะ ไอง้าเกมาทีหน่ึง ๔-๕ ตวั เขาบอกว่า “ไอห้งบ มึงกลา้ไหม” 

“กลา้” 

“กลา้มานัง่ตรงน้ีเลย” 

“นัง่ มนัข้ีอยู่นัน่ นัง่เลย” 

แลว้พระเขาไปอยูบ่นตน้ไมก้นั ไปยนือยูต่น้ไมน้ะ เขาบอกว่า อูฮู้! พระนะ คืนน้ีกนูอน
ไม่ไดเ้ลย กหู่วงไอห้งบมนั กลวัชา้งจะเหยียบ แต่ดว้ยสัจจะ พดูว่ากลา้แลว้ตอ้งนัง่ โอโ้ฮ! แต่เราก็
นัง่นะ ไม่เคยกลวัเลย เราอยูก่บัพุทโธ เราคิดในใจนะ ถา้เรานัง่ ถา้เรามีเวรมีกรรมต่อกนัก็เอาไป
เลย ถา้ไม่มีเวรไม่มีกรรมต่อกนั ท าอะไรเราไม่ได ้ท าอะไรเราไม่ได ้แต่ถา้มีเวรมีกรรมนะ เอาเลย 
ชา้งน่ะ ชา้งป่านะเวย้  

แลว้เร่ืองจิตวิญญาณ เราเจอมาเยอะ เสือก็เจอ เสือ ไปเดินจงกรมอยู ่ ไปอยูก่บัมนั มนั
ออกลูก ๓ ตวั แลว้อยูบ่นเขา เราอยูตี่นเขา เยน็ๆ มนัหยอกกนัน่ะ พอมนัหยอกกนั หินก็กลิ้งลงมา 
มนัก็กลวัสิ พอกลวั มนัปลอบใจ เฮย้! อยา่มองสิ อยา่มอง อยา่มอง พดูกบัตวัเองนะ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 
เพราะอยา่งน้ีมนัถึงภาวนามาไดไ้ง  

แลว้เร่ืองจิตวิญญาณมี แต่พดูไปมนัก็เหมือนเป็นนิยาย พอเป็นนิยายไปมนัเหมือนกบัเป็น
อภิญญา มนัเป็นเร่ืองโลก จิตวิญญาณคือเร่ืองโลกนะ เร่ืองวฏัฏะ เร่ืองภพ น่ีมนัเร่ืองโลก สัจธรรม 
อริยสัจจะมนัเหนือนะ เหนือโลก ธรรมะเหนือโลก เร่ืองเทวดา เร่ืองอินทร์ เร่ืองพรหมน่ีเร่ืองโลก
นะ เพราะเป็นมิติหน่ึง เป็นโลกหน่ึงนะ ต ่าตอ้ยมาก ประสาเรานะ เราถึงพดูบ่อย พระอินทร์น่ีเดก็
ลา้งบาตรพระพุทธเจา้ เทวดาตอ้งมาฟังเทศน์มนุษย ์ เราไม่เคยมองว่าพวกน้ีใหญ่โตไปไหนเลย 
เขาก็ทุกขเ์หมือนเราน่ีแหละ คือเขาก็ตอ้งตายเหมือนกนั เวลาเขาจะตายเขาทุกขไ์หม เขาตอ้งเกิด
ตอ้งตายเหมือนกนั ก าเนิด ๔ ก าเนิดในไข่ ก าเนิดในครรภ ์ก าเนิดในน ้าคร า โอปปาติกะ ก าเนิดใน
โอปปาติกะ เขาก าเนิดเหมือนกนั เขาก็ตอ้งตายเหมือนกนั ในน้ีมีอะไรคงท่ี 

แลว้พดูถึงถา้เทวดา อินทร์ พรหมมนัเกเร มนัก็มารังแกเรา มนัก็มากลัน่แกลง้เรา มนัก็มี
บา้ง แต่ถา้เทวดา อินทร์ พรหม ถา้เขาเป็นสัมมาทิฏฐิ เขาไม่มารังแก เขาจะส่งเสริมเรา เขาจะมา
ส่งเสริมเราทั้งนั้น ทีน้ีในสังคมทุกสังคมจะมีคนดีคนชัว่ปนกนั ในเทวดาก็เหมือนกนั ในพรหมก็
เหมือนกนั ในทุกสังคมมีดีและเลวปนกนัหมด 
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ตอบเสียยาวเลยล่ะ  

ถาม : หลวงพ่อ เวลานัง่สมาธิแลว้อยากแผเ่มตตาควรท าอยา่งไร และเป็นเพราะอะไรคะ  

หลวงพ่อ : เวลานัง่สมาธิแลว้อยากแผเ่มตตา ปัญหาน้ีอ่านถูกไหม เวลานัง่สมาธิแลว้อยาก
แผเ่มตตา ก่อนหนา้นั้น การนัง่สมาธิอยากแผเ่มตตาไม่ได ้การนัง่สมาธิ ก่อนนัง่สมาธิเราแผเ่มตตา
ได ้แต่ส่วนใหญ่เวลาเราจะใส่บาตร เวลาเราใส่บาตร เราท าบุญกุศล เวลาพระใหพ้ร พระใหพ้ร เรา
ก็อุทิศส่วนกุศล แผเ่มตตา อุทิศส่วนกุศลใหก้บัเจา้กรรมนายเวร  

แต่น้ีพออุทิศส่วนกุศลใหเ้จา้กรรมนายเวร ผูท่ี้ศรัทธาใหม่ก็ตอ้งกรวดน ้า การกรวดน ้านั้น
มนัเป็นศาสนพิธีนะ การกรวดน ้าใหส้ าหรับผูศ้รัทธาใหม่ ผูท่ี้ยงัโลเล ผูท่ี้ยงัคลอนแคลนอยู ่ เขาก็
กรวดน ้า พอกรวดน ้า เราจะอุทิศส่วนกุศลแลว้นะ ตอ้งกรวดน ้า ใจเราก็จดจ่ออยูก่บัน ้ า พอกรวดน ้า
จบ ใจก็หายไปเลย 

แต่ถา้เราเคยมาวดับ่อยๆ ใช่ไหม เราคิดไดไ้ง เวลาครูบาอาจารยท่์านใหพ้ร เราก็นึกสิ นึกน่ี 
น ้ าใจส าคญักว่า นึกถึงว่าอุทิศส่วนกุศลใหพ้อ่ใหแ้ม่ใหปู้่ ใหย้า่ใหต้าใหย้าย อุทิศคือเจาะจง 

ของน้ีมีอยู ่ ๒ ช้ิน แลว้เราเป็นผี เวลาเขาใหม้า ก าลงัเรานอ้ยกวา่ มนัเป็นสาธารณะ เวลา
ท าบุญน่ีเป็นสาธารณะนะ ทุกคนไดห้มดนะ เวลามาป๊ับ เรามีก าลงัมากกวา่ เราตะปบเลย ไอค้นน้ี
ไม่ได ้แลว้โยมอยากใหไ้อน่ี้ไม่ได ้แต่ถา้โยมบอกว่าอุทิศใหก้บัผตีวัน้ี เวลามาป๊ับ ส่ิงน้ีมนัเป็นของ
ตรงน้ี เราแยง่ไม่ได ้

อุทิศเจาะจงใหก้บัพ่อใหก้บัแม่ใหก้บัปู่ ใหก้บัยา่ใหก้บัตาใหก้บัยาย แลว้ของช้ินน้ีเวลา
อุทิศแลว้ เจาะจงไปแลว้มนัก็ยงัมีเผือ่แผ่ เพราะว่าอะไร เพราะว่ามนัเป็นนามธรรม มนัเป็น
นามธรรม มนัมีเยอะเตม็ไปหมด อุทิศเท่าไรมนัยงัมีต่อไป อุทิศเท่าไรมนัก็ไม่มีวนัจบ 

แต่พวกเราไปคิดว่าเหมือนกระดาษ กระดาษแผน่เดียวก็คือแผน่เดียว แต่กระดาษ ถา้เอาไป
แลว้มนัก็ยงัเหลือกระดาษแผน่เก่า เขาเอาไปแลว้ก็ยงัเหลือกระดาษแผน่เก่า เขาเอาไปแลว้ก็ยงั
เหลืออยู ่ คือเขาเอาไป แต่มนัก็ยงัอยูไ่ง ทีน้ีเราอุทิศเท่าไรก็ไดไ้ง ค าว่า “อุทิศ” อุทิศคือเจาะจงให้ 
อุทิศดว้ยน ้าใจ ทีน้ีอุทิศดว้ยน ้าใจ เราท าแลว้เราอุทิศใช่ไหม ถา้เราไม่ไดท้  าบุญเลย เราจะอุทิศ อุทิศ
อะไรล่ะ อุทิศความคิด อุทิศอะไร เราไม่ไดท้  าบุญ แลว้เอง็จะอุทิศอะไร 
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เขาบอก บางทีบอก “โอ๋ย! อยา่งน้ีมนัก็เป็นความคิดสิ” 

เราไม่เคยท าบุญ ไม่เคยท าความดีกบัใครเลย แลว้จะเอาความดีอะไรไปใหใ้คร เราตอ้งท า
ใช่ไหมถึงจะมี น่ีเรานัง่สมาธิจะแผเ่มตตา จิตพอนัง่สมาธิเสร็จแลว้เราออกจากสมาธิ หรือเราจะ
เลิก เขาแผเ่มตตากนัตอนนั้น เขาไม่ใหน้ัง่สมาธิกบัแผเ่มตตา  

ขณะท่ีนัง่สมาธิน่ีนะ เราท าสมาธิ เราท าความสงบของใจ แต่ถา้เวลาท าสมาธิ สมาธิ เขา
บอกอยา่ท าสมาธิ สมาธิไม่มีปัญญา สมาธิไม่ดี 

เราจะบอกว่าเราท าความสงบของใจ ใจสงบมากนอ้ยแค่ไหน ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ ถา้ใจมนัมีสมาธิมาก มนัมีความดูดด่ืมมาก อุทิศส่วนกุศลไป ขณะเรานัง่สมาธินะ 
นัง่ท  าความสงบของใจ ถา้บางทีจิตสงบ อยา่งเช่นเรา เราสร้างกรรมมาเยอะมาก ถา้ท าเวลานัง่
สมาธิจะมีพวกเจา้กรรมนายเวรจะมาท าร้ายเราเยอะมาก จะมาคอยสะกิด จะมาคอยท าใหเ้ราออก
จากสมาธิตลอดเวลา ทีน้ีเราก็มีความเพียร เราก็มีความวิริยอุตสาหะ เราก็พุทโธๆๆ เราสู้กบัมนั 
เวลาจิตเราสงบ เทวดามาคุม้ครองนะ เทวดามาช่วย เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเทวดา ในการ
ประพฤติปฏิบติั ในเทวดา ในพวกจิตวิญญาณเขาอยากไดบุ้ญกบัเรานะ เทวดาท่ีดีก็มี เทวดาท่ีเก๊ก็
เยอะ มนัก็อยูท่ี่เวรกรรมของใครของมนัน่ะ 

ฉะนั้น พอขณะท่ีเรานัง่สมาธิ พุทโธๆๆ จิตเราสงบ ถา้มีเทวดามาช่วยคุม้ครองช่วยอะไร 
ถา้คนมีกรรมนะ เทวดายงัมาช่วยคุม้ครองเพราะอะไร เพราะเขาอยากไดบุ้ญกบัเรา ฉะนั้น จิตเรา
สงบมากสงบนอ้ย เราอุทิศไป อุทิศนะ พ่อแม่ปู่ ยา่ตายาย ครูบาอาจารย ์สรรพสัตวท์ั้งหลาย สรรพ
สัตวท์ั้งหลาย อุทิศไปเลย 

เทียนเราเล่มหน่ึง เราจะจุดเทียนใหใ้ครๆ ก่ีเล่มเราก็ไม่ดบั จ  าไว ้ เพราะเราเคยเป็นมา 
เม่ือก่อนบวชใหม่ๆ เราตระหน่ีน่าดูเลย ไม่ใหใ้คร กจูะเอาคนเดียว เพราะเราเป็นมาหมดแลว้เร่ือง
อยา่งน้ี ถา้เร่ืองกิเลสนะ ไม่ตอ้งบอก เราเป็นมาหมดแลว้ เราเคยเป็นมา หวงฉิบหายเลย พอภาวนา
ไปนะ โอ๋ย! มนัก็บา้เหมือนกนัเนาะ แลว้เราก็คิดว่าโยมบา้ทุกคน กิเลสมนัพาบา้หมด ไม่มีใคร ไม่
มีใครหรอก 
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ฉะนั้น พอจิตมนัสงบแลว้ เราอุทิศหรือว่าเราพุทโธ เราจะเลิก ไม่ใช่ไปอุทิศตอนพุทโธอยู่ 
หรือตอนท าความสงบอยู ่เราท าความสงบแลว้ วนัน้ีท  าไม่ได ้จิตไม่สงบเลย เราก็อุทิศ อุทิศอะไรรู้
ไหม อุทิศแรงกายของเราไง อุทิศความตั้งใจของเรา อุทิศได ้บุญกุศลเกิดแลว้ 

เรานัง่ฟังธรรมกนัอยูน่ี่ เราเสียสละความสะดวกสบายของเรา เวลาเรานัง่สมาธิ แลว้ถา้เรา
ไม่นัง่สมาธิ เรานอนก็ไดใ้ช่ไหม เราท าอะไรก็ไดใ้ช่ไหม เรานัง่สมาธิ เราเสียสละ เขาเรียกว่าบุญ
กิริยาวตัถุ กิริยาท่าทางของเราก็เป็นบุญอนัหน่ึง แลว้เราเสียสละอนันั้นมาเพื่อนัง่สมาธิถวาย
พระพุทธเจา้ เราเอากายน้ีถวายพระพุทธเจา้แลว้เราไดบุ้ญไหม 

แต่น้ีพอบอกภาวนาไดบุ้ญแลว้ ภาวนาไม่เห็นไดอ้ะไร ไม่ไดอ้ะไร มนัก็อยา่งว่าแหละ สาว
ยาวไกลมาก ถา้ไม่อธิบายก็หาวา่ไม่รู้ไง ถา้อธิบายก็บอก อูฮู้! หลวงพ่อ อยา่ถามหลวงพ่อเลยนะ 
ตอบทีหน่ึงเป็นชัว่โมงเลย น่าเบ่ือ 

มนัไม่เคลียร์มนัก็ไม่จบ น่ีพดูถึงการอุทิศส่วนกุศลนะ  

ถาม : ผมอยากทราบการท าคุณไสยไดอ้ยา่งไรครับ ขอความเมตตาจากหลวงพ่อดว้ย 

หลวงพ่อ : ไอคุ้ณไสย เราจะบอกว่าเร่ืองท าคุณไสยนะ ถา้เราท าคุณไสย ไอน่ี้ก็เป็นกรรม
อนัหน่ึงนะ เป็นกรรมอนัหน่ึง ถา้ไม่เป็นกรรมอนัหน่ึง เขาจะท าเราท าไม ใครจะมาท าคุณไสยเรา
ท าไม ท าคุณไสยมนัตอ้งเก่ียวกบัผลประโยชน์ เก่ียวกบัความขดัแยง้ใช่ไหม เก่ียวกบัความขดัแยง้
มนัก็ท  ามา แต่บางทีไม่มีผลประโยชน์ ไม่มีการขดัแยง้เลยนะ มีอยู ่พวกลูกศิษยเ์ขาไปโดนมา เขา
ไปโดนมาเพราะเขาหวงัผลประโยชน์ของเขา  

ทีน้ีไออ้ยา่งน้ีเขาเรียกว่ามิจฉาสมาธิ สมัมาสมาธิ คุณไสยมนัจะมีก าลงัหรือมีผลมากเม่ือ
คนท าคุณไสยสมาธิเขาดี สมาธิดี สมาธิไม่ดี ท  าคุณไสยมนัถึงจะมีผลมากผลนอ้ย ทีน้ีถึงว่าถา้
สมาธิดี ค  าว่า “สมาธิดี” แลว้ไปท าคุณไสยท าไม คุณไสยมนัไปท าลายคนอ่ืนนะ ไปท าลายคนอ่ืน 
น่ีเขาเรียกว่ามนตด์ าไง ท่ีบอกว่าเป็นมิจฉาสมาธิ มิจฉาสมาธิก็สมาธิด า 

สมาธิขาว สมาธิขาวมนัมีสติ มีศีลคอยครอบคลุม เรามีศีลใช่ไหม มีศีลเราไม่ท าร้ายใคร 
มนัไม่ท าร้ายใคร พอเราตั้งเป้าไม่ท าร้ายใคร พอจิตเป็นสมาธิมนัก็ดีข้ึนมา 
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ทีน้ีพอเขาท าคุณไสยน่ีนะ มนัเหมือนกบักรรม เราพดูบ่อยนะ มนัมีอยา่งเช่นเรา อยา่งเช่น
ครูบาอาจารยข์องเราท่านท าประโยชน์กบัสังคม ฝ่ายท่ีเขาไม่เห็นดว้ยเขาตอ้งท าใหแ้น่นอน เพราะ
คุณไสยมีขายในทอ้งตลาดนะ มีขาย แลว้ของราคาถกูๆ เพราะอะไร อยา่งเช่นเราท าอะไร เราท าไว้
เลย เหมือนกบัเคร่ืองรางของขลงั ถา้ใครตอ้งการก็ไปซ้ือเอาสิ เพราะมนัซ้ือเอา อยา่งเช่นเรา เราจะ
ท าอะไร เราก็เอาช่ือ ไปสืบช่ือสืบอะไรเขามา แลว้ก็ใหอ้าจารยท์  าให ้จ่ายสตางค ์คือมนัมี มนัหาได้
นะ 

ทีน้ีพอมนัหาไดป๊ั้บ เราจะไปแกก้นัท่ีตรงไหน อยา่งเรา เราเช่ือว่า เราเช่ือเองนะ ผดิถูกอยูท่ี่
เราเช่ือ เราเช่ือว่าตอ้งมีคนท าเราเหมือนกนั แต่เราก็เช่ือว่าท าเราไม่ได ้ ท าเราไม่ได ้ เพราะเรามีศีล
ไง เรามีศีลของเรา เรามีพุทโธของเราป้องกนัได ้ป้องกนัได ้ทีน้ีป้องกนัได ้คนอ่ืนก็พุทโธๆ ท าไม
ป้องกนัไม่ไดล่้ะ ท าไมเราก็พุทโธอยู ่ท  าไมเขาท าเราไดล่้ะ? พุทโธเรามนัไม่จริง  

เราเคยเห็นนะ เราเคยเห็น มีพระองคห์น่ึงอยา่เอ่ยช่ือเขาเลย น่ีอาจารยไ์ทพดูเองนะ อาจารย์
ไท พุนก ท่านเสียไปแลว้ ท่านเป็นลูกศิษยห์ลวงปู่ ต้ือ ท่านเอาออกมานะ ตะป ู๔ น้ิวเอาออกมาจาก
น้ิวหวัแม่โป้งของพระ แลว้พระก็ถามอาจารยว์่า “อา้ว! อาจารย ์เขาท าผมไดอ้ยา่งไรล่ะ ผมก็พระ” 

“ท าไมจะไม่ได ้ก็ตอนเวลาเอง็เผลอไง” 

ไออ้ยา่งน้ีวิทยาศาสตร์พิสูจน์ไม่ได ้ ฉะนั้น ถา้มีอยา่งน้ีแลว้ ถา้พดูถึงประสาเรานะ เราจะ
แก ้ ถา้มนัมี เราจะแกเ้ราก็ท  าบุญกุศล แลว้อุทิศส่วนกุศลไป อุทิศส่วนกุศลไป แลว้ประสาเรา ตั้ง
สติไว ้ศีลธรรมคุม้ครองเราได ้ 

ทีน้ีไวคุ้ม้ครองเราได ้ประสาเรานะ มนัก็เร่ืองของวิบากกรรมนะ บางอยา่งมีนะ วิบากของ
กรรม อยา่งว่า เม่ือวานก็มีโยมมาหา มา ๓-๔ คน เขาบอกว่าเขาเห็นพวกโยมไปถวายหลวงตาแลว้
ก็ใหช่้วยคนเจบ็คนป่วยนะ แลว้ก็นึกว่าถวายเราจะไดไ้หม เขาก็ถามอยา่งน้ี ก็ไม่รู้จะตอบอยา่งไร
นะ 

เราบอกนะ พดูถึงอยา่งน้ีเราก็ใหก้ าลงัใจกนั เวลาอุทิศส่วนกุศล เวลาแผเ่มตตา ใหก้ าลงัใจ
กนั ถา้ส่ิงท่ีมนับุญกุศล หรือว่าสายบุญสายกรรม มนัก็ช่วยใหห้นกัเป็นเบาได ้แต่ถา้มนัแบบไม่ใช่
สายบุญสายกรรม แลว้มีกรรมของเขา เขากมี็ของเขา อยา่งไรมนัก็มีผลอยา่งนั้น  
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 ถา้พดูถึง ถา้อยา่งนั้นป๊ับ คนจะมีวนัตายหรือ ถา้บอกว่าพุทโธน้ีจะช่วยไดห้มด คนมนัจะ
ตายหรือ กรรมมนัจะมีอ  านาจเหนือ พระพุทธเจา้ใหเ้ช่ือเร่ืองกรรม ถา้เขาท ากรรมของเขามาอยา่ง
นั้น เขามีโทษเขามาอยา่งนั้น แลว้เราจะไปปัดเป่าเขาหมด มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

แต่ถา้พดูถึงวา่ มนัก าลงัใจกนั เขาแบบว่าขอใหแ้ผเ่มตตา อา้ว! ก็แผ ่แผใ่ห ้ท าให ้ท าใหก้็
ส่ิงท่ีดีไง ก็อยากปรารถนาใหค้นมีความสุขทั้งนั้นน่ะ อยากใหค้นทุกคนเป็นคนดี ทุกคนมีความดี 
ความสุข 

ถาม : การนึกถึงความตายโดยการภาวนาวา่ตายๆๆ ไปเร่ือยๆ แต่ใจไม่ยอมลงความตาย 
เราสามารถนอ้มใจเขา้หาภาวนาความตายไดห้รือไม่ หรือตอ้งใหใ้จยอมรับ 

หลวงพ่อ : ค  าบริกรรม ตายน่ีนะ มนัก็เป็นกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง อยูใ่นพระไตรปิฎกไง 
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ท าความสงบ วิธีการท าความสงบ ๔๐ อยา่ง พุทธานุสติ ธมัมานุสติ สังฆานุสติ 
เทวดานุสติ มรณานุสติ มรณานุสตินึกถึงความตาย นึกถึงความตาย ค ามรณานุสติเป็นค าบริกรรม 
ทีน้ีค  าบริกรรมบางคนก าหนด บางคนดีมากนะ บางคนมนัแบบว่า ชีวิตเราจะไปแบบฟุ้งเฟ้อมาก 
พอนึกถึงความตายป๊ับ มนัจะยบัย ั้งเราไดเ้ยอะมากเลย แต่บางคนบอกนึกถึงความตายไม่ได ้นึกถึง
ความตายแลว้ชีวิตน้ีห่อเห่ียวมาก ท าอะไรไม่ไดเ้ลย เห็นไหม เราก็เปล่ียนสิ เราเปล่ียน 

บางทีถา้พดูถึงความตายแลว้มนัดี ถา้เรานึกถึงความตายแลว้ดี ก็ตรงกบัจริตเรา คือเราด่ืม
น ้าน้ีแลว้เรามีความชุ่มช่ืน ถา้เราไปด่ืมน ้าน้ี น ้ าน้ีมนัไม่มีความชุ่มช่ืนกบัเรา เราเปล่ียนสิ เราไม่ใช่
มาบงัคบัว่า ดูสิ เวลาเขากินอาหารกนัอร่อย เราไม่ใช่ตรงจริตเรา เราก็จะใหอ้ร่อยกบัเรา เรากกิ็น
แลว้ไม่อร่อยสักทีเลย แลว้อยากใหอ้ร่อยมนัก็อร่อยไม่ไดห้รอก เพราะเราไม่ชอบ  

การภาวนาเขาตอ้งใหต้รงกบัจริตไง บางอย่างท่ีไม่ชอบไม่เอา เราก็เปล่ียนอยา่งอ่ืน แต่มนั
ตอ้งไม่ชอบไม่เอาจริงๆ ถา้บอกถา้ไม่ชอบไม่เอาแลว้เปล่ียนๆ ไป มนัเปล่ียนไปจน ๔๐ อยา่งแลว้
มนัก็ไม่ชอบสักอยา่งหน่ึง บางอยา่งเราก็ตอ้งจริงๆ กบัมนับา้ง แต่ถา้บางอยา่งมนัไม่ได ้ เราก็
เปล่ียน คือว่ามนัไม่ใช่มีช่องทางเดียวไง มนัไม่ไดมี้ช่องทางเดียว มนัมีช่องทางตั้งเยอะแยะ  

เราถึงว่า เวลาบางทีเราติเตียนนะ ติเตียนพวกผูส้อนปฏิบติั บอกทางอ่ืนผดิหมดเลย ทางน้ี
ถูกๆ เราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือหรอก เพราะอะไรรู้ไหม เพราะจริตนิสัยของคนมนัไม่เหมือนกนั ถา้เรา
ยอ้นกลบัไป เหมือนคนไข ้ ประวติัคนไขม้า พื้นฐานของความเป็นอยูข่องเขาไม่เหมือนกนัหมด
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เลย แลว้เป็นไขม้นัจะเป็นเหมือนกนั มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปไม่ได ้ น่ีก็เหมือนกนั จริต
ของคนมนัไม่เหมือนกนั ทีน้ีพอไม่เหมือนกนั พระพุทธเจา้ก็รู้เร่ืองอยา่งน้ี พระพุทธเจา้น่ีพุทธวิสัย
นะ พระพุทธเจา้น้ีปัญญามากนะ พระพุทธเจา้ถึงวางวิธีการไวห้ลากหลายใหส้ัตวโ์ลก ใหต้รงกบั
ความชอบของตวั ใหต้รงกบัผลประโยชน์ของตวั ใหต้รงกบัจริตของตวั ถา้พระพุทธเจา้บอกไว้
อยา่งเดียวนะ ถา้คนชอบก็ท  าได ้คนท่ีตรงก็ท  าได ้คนอ่ืนท าไม่ไดเ้ลยหรือ พระพุทธเจา้จะร้ือสัตว์
ขนสัตว ์

ฉะนั้น ๔๐ วิธีการน้ีถูกตอ้งหมด แลว้ค าวา่ “ถูกตอ้งหมด” เราเอาอนัเดียว ขณะท่ีส่ิงใดท่ี
มนัตรงกบัจริตเรา อนันั้นเป็นประโยชน์กบัเรา เอาอนันั้น แลว้อยา่งถา้มนัเอาอนันั้นป๊ับ ถา้มนัท า
ไปแลว้มนัจะมีการต่อตา้น เร่ืองการต่อตา้นเป็นเร่ืองธรรมดานะ เพราะว่าในการประพฤติปฏิบติั 
เวลาปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรมไม่เห็นไดส้ักที ไม่เห็นไดส้ักที แลว้ก็โทษเลย ท าแลว้ไม่ได ้ท  าแลว้
ไม่ได ้

ธรรมะไม่ใช่ไม่ได ้ไอท่ี้ไม่ไดคื้อกิเลสเรา กิเลสต่างหากมนัต่อตา้นธรรม กรรม กรรมของ
เรา ความฝังใจของเรามนัต่อตา้น มนัถึงไม่ไดเ้ราไง แลว้มนัต่อตา้น เราก็ไปโทษธรรมะ เราไม่
โทษแรงต่อตา้นจากเราเลย เราไม่โทษเราเลยนะ เราไม่โทษว่าเราท าผดินะ เราไปโทษวา่ธรรมะน้ี
ท ายาก ธรรมะน้ีท ายาก แต่ไม่ไดโ้ทษเราเลย  

ถา้เราโทษเรา เราโทษเรา พอโทษเราป๊ับ โทษเรา หลวงตาท่านสอนอยา่งน้ีนะ ท่านบอก
ใหถ้าม ใหถ้ามตวัเอง ชีวิตน้ีเกิดมาท าไม ชีวิตน้ีมีอะไร ถา้ใครถามป๊ับ มนัมีโจทย ์พอมีโจทยแ์ลว้
เราพยายามคิด มนัมีค าตอบไง ถา้เราไม่ถาม เราไม่ตั้งโจทยถ์ามตวัเอง เราไม่มีค าตอบนะ แลว้เรา
จะท าอะไรไม่ได ้ น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราภาวนา พอเราถามไดห้รือไม่ได ้พอมนัตั้งปัญหาป๊ับ มนัจะ
ยอ้นกลบัมาท่ีเราไง แลว้มาแกท่ี้น่ี 

อยา่งท่ีเราพดูบ่อย คนมาภาวนา “หลวงพ่อ ภาวนาไม่ไดเ้ลย ไม่ไดเ้ลย” 

เราบอกว่า เอง็ก็จะเอาแต่ผลภาวนาน่ะ แต่ส่ิงแวดลอ้มเอง็ไม่เคยดูแลเลย อยา่งเช่นศีล 
อยา่งเช่นเราเตรียมความพร้อม เราเตรียมหรือยงั มาอยูว่ดัหิวไหม หิว แต่เราภาวนามีโอกาสไหม 
หิวนะ แต่หิว ดูสิ ดูอยา่งผูห้ญิงเรา พยายามจะงดอาหารเพื่อสุขภาพ ท าไมเขายงัท าไดเ้ลย แลว้เพื่อ
เรา เพื่อใหจิ้ตสงบ ท าไมเราท าไม่ได ้
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ไอน่ี้เราไม่ไดดู้ตรงนั้นเลย แต่มาก็พุทโธๆๆๆ เลย แลว้จะเอาใหไ้ดน้ะ มนัไม่ได ้ถา้ไม่ได้
ป๊ับ ถา้เรายอ้นว่า เพราะกิเลสมนัตา้น พอมนัตา้นป๊ับ เพราะอะไร มนัเร่ิมหาแลว้ ๑. วนัน้ีไปโดน 
ไปกระทบส่ิงนั้นมา มนัไม่ดี ท  านูน้มนัผดิ ท  านูน้มนัผดิ ออ้! ผดิใช่ไหม ถา้เป็นพระก็ปลงอาบติั ถา้
เป็นเรานะ ก็อยา่ท ามนั  

ศีลนะ ศีลด่าง ศีลพร้อย ศีลขาด ถา้เราไม่ตั้งใจท า แต่มนัเป็นอุบติัเหตุ มนัเป็นเร่ืองสุดวิสัย 
ศีลด่างพร้อย ศีลไม่ขาด พวกเราบางทีน่ะ ศีลขาดๆๆ มึงท าอะไรมาศีลขาด ศีลด่างพร้อย ศีลด่าง
พร้อยเราก็ตั้งใจวา่จะไม่ท าอีก ความตั้งใจของเรา ถา้เราบอกว่าเพราะเรา เพราะเรา มนัจะมาหา
ตรงน้ี ศีลเราด่าง ศีลเราพร้อย วนัน้ีเรากระทบกระเทือนมาแรง ส่ิงท่ีเราท ามาแลว้  

มนัมีประโยชน์มากเวลาเรามีศีลดีข้ึนมา สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา ศีลท าใหเ้รามี
ความสุข พอเรามีศีลป๊ับ จะไม่มีส่ิงกระทบรอบขา้งเลย เพราะศีลเราดี เราไม่ไดท้  าอะไรผดิเลย มี
ความสุข ถา้ศีลเราไม่ดี เราไปหาแต่เหตุกระทบกระเทือนกนัน่ะ ทุกคนเขาก็ตอ้งกลบัมาท่ีเรา 

สีเลน โภคสมฺปทา พอศีลเราดีข้ึนมา รายจ่ายจะนอ้ยลงเยอะเลย โภคะเกิดแลว้ ถา้เรามีศีล
นะ เรารักษาของเรา จริงๆ นะ ไม่ตอ้งใชอ้ะไรเลย เราจะใชจ่้ายฟุ่มเฟือยมาโดยท่ีไม่เป็นประโยชน์
กบัเราทั้งนั้นน่ะ แลว้ไปท่ีบา้น กลบัไปดูสิ เปิดท่ีบา้นสิ อูฮู้! ของท่ีซ้ือมาไม่ไดใ้ชท้ั้งนั้นน่ะ โภคะ
เกิด โภคะเกิด น่ีคือการโภคะเกิดนะ ศีลธรรมไปถึงนิพพานได ้ ศีลธรรมไปถึงท่ีสุดได ้ ยอ้นมาดู
ท่ีน่ี ยอ้นกลบัมาดูท่ีการปฏิบติั ตอ้งยอ้นกลบัมาดูท่ีน่ี 

ไม่ใช่ว่าเราท าแลว้ไม่ได้ๆ  ท  าไม่ไดแ้ลว้จะท าอยา่งไร ๔๐ วิธีการตอ้งท าได ้หายใจเขา้และ
หายใจออก หลวงปู่ ฝ้ันบอกเลย หายใจทิง้เปล่าๆ หายใจเขา้และหายใจออกไม่นึกพุทนึกโธ แลว้
นึกพุทโธ เราพดูถึงนึกพุทโธ เราเขียนเป็นพุทโธ หรือว่าไปอยูใ่นคอมพิวเตอร์ กดไปพุทโธๆ แลว้
ใหม้นัพุทโธ แลว้ไดป้ระโยชน์อะไร ไม่ได ้

พุทโธตอ้งมีจิต ตอ้งมีค าบริกรรม ค าวา่ “ค าบริกรรม” ไง พุทโธเฉยๆ ไม่เป็นค าบริกรรม 
มนัเป็นพุทโธๆ แต่เรานึกข้ึนมาเป็นค าบริกรรมของเรา เรานึกพุทโธป๊ับ ไดพุ้ทโธหนหน่ึง น่ีไง ไม่
ทิง้เปล่าแลว้ เรานึกข้ึนมามนัถึงจะเป็นนะ เรานึกข้ึนมา เรารักษา มนัถึงจะเป็น ไม่ใช่ว่าเราไม่เคย
ท า ไม่เคยคิดกนัเอง เส้นผมบงัภเูขา ของเล็กๆ นอ้ยๆ ท าใหเ้ราไม่ได ้ถา้เราท าส่ิงท่ีเลก็นอ้ย ท าให้
เป็นประโยชน์ข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา มนัจะเป็นความดีกบัเรา แลว้เป็นความดีข้ึน
มานะ 
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น่ีไง เวลาพวกเราบอกเลยนะ พื้นฐานใครกส็อนได ้เวลาเราภาวนาติดแลว้เราค่อยไปหาครู
บาอาจารย ์ พื้นฐานก็เลยกลายเป็นหญา้ปากคอก พื้นฐานก็เลยเป็นดินพอกหางหมู พื้นฐานก็เลย
พอกจนไปไหนไม่รอดไง  

พื้นฐานน้ีส าคญั เพราะเราเขา้ใจเร่ืองน้ี เพราะอะไร เพราะเราอยูใ่นวงการนะ เวลาสังเกต 
ไปดูพระองคไ์หน พอเทศน์นะ อวิชชาหมดเลยนะ นิพพานหมดเลยนะ พอเราไปเจอครูบาอาจารย์
เรานะ ท่านเทศน์เร่ืองศีล ภาชนะมนัสกปรก มนัใส่อะไรก็จะกินไม่ได ้ภาชนะมนัมีสารพิษ อาหาร
จะดีขนาดไหน ลงไปภาชนะน้ีมนัก็อาหารพิษ แต่ถา้ภาชนะมนัดีนะ อาหารมนัจะมีคุณภาพขนาด
ไหน มนัใส่ในภาชนะนั้นดีนะ โอโ้ฮ! มนักินไดมี้ประโยชน์หมดล่ะ ศีลเปรียบเหมือนภาชนะนั้น 

โอโ้ฮ! ท่านเทศน์นะ โอโ้ฮ! คนมีคุณธรรมเทศน์ไม่ตอ้งเทศน์นิพพานเลย เทศน์แค่ศีล 
เทศน์แค่ทาน ฟังแลว้ซ้ึงมากเลย ซ้ึงเพราะอะไร เพราะท่านเห็นไง เพราะก่อนท่ีเราจะมาอยา่งน้ีเรา
ตอ้งมีพื้นฐานมา 

ปฏิบติัมนัยาก ยากตรงไหน มนัยากเพราะเราไม่มีสติ มนัยากเพราะเรามกัง่าย เราไม่เคย
สังเกต เราไม่เคยดูแล เราไม่เคยตั้งสติ เราไม่เคยดูแลจิตเราเลย มาจากไหนก็ ปฏิบติั! ปฏิบติั! 

ไมดิ้บๆ จุดไฟไม่ติดหรอก ปฏิบติัมนัตอ้งเอาไมต้ากใหแ้หง้ ไมแ้หง้จุดไฟมนัติดนะ ใจเรา 
ตบะธรรม ความแผดเผาของศีล ความแผดเผาของธรรม มนัไดแ้ผดเผาหวัใจเราไหม เราไม่มอง
กนัตรงนั้นน่ะ เวลาปฏิบติั เราก็อยากใหป้ฏิบติันะ แต่เวลาปฏิบติัแลว้ ดูสิ เดก็ ในพื้นฐานของเดก็ 
ถา้พื้นฐานมนัเรียนมาไม่ดี พอโตข้ึนไป ทางวิชาการไม่ดี มนัตอ้งเปล่ียนไปเรียนสายศิลป์หมดล่ะ 
ถา้เดก็พื้นฐานมนัดี เห็นไหม 

น่ีก็เหมือนกนั พื้นฐานคือจิต คือศีลของเรา พื้นฐานของเราดี ถา้พื้นฐานของเราดี ไม่ตอ้ง
ไปห่วง ไม่ตอ้งห่วง จะเอามรรคผลนิพพาน พื้นฐานเราดี เราถมไปๆ มนัตอ้งถึงยอดแน่นอน แต่น่ี
มองกนั แหงนหนา้กนัหมด ไม่เคยมองพื้นฐานเลย 

เวลามา เพราะอะไร เพราะเราท ามานะ ถา้พดูถึงถา้พวกน้ีไม่ดี เรา ขนาดถา้วนัไหนไม่ดีนะ 
เราจะตั้งสติเลย ตั้งแต่ต่ืนนอน ตั้งแต่ต่ืนนอน ต่ืนนอนน่ีคุมเลย พอต่ืนนอนป๊ับ พุทโธเลย เพราะ
บวชใหม่ๆ เราบวชใหม่ๆ นะ มนัท ายงัไม่ได ้มนัทุกขม์าก เราพุทโธคุมกบัจิตตลอดไป พุทโธอยู่
กบัมนัตลอดเลย อยูก่บัมนัตลอด ทีน้ีธรรมดามนัก็มีเผลอบา้งเป็นธรรมดา เพราะอะไรรู้ไหม 
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เพราะเราตั้งเป้าไวสู้ง เราตั้งเป้าไวว้่าเราจะไม่เกิดอีก ฉะนั้น กตูอ้งท าใหไ้ด ้ทีน้ีพอตั้งเป้าไวสู้งป๊ับ 
มนัก็ลงเตม็ท่ี สละชีวิตเลย อดนอน อดอาหาร อดๆๆ เวลามนัถึงท่ีสุดมนัตีกลบันะ พอมนัตีกลบั 
กิเลสมนัหลอกทีละชั้นนะ ชั้นแรกมนัหลอกว่ามึงตอ้งตายนะ มึงตอ้งตาย มึงตายแน่นอนเลย ที
แรกก็กลวั พอตอนหลงั พอมนัมาเดินจงกรม พอกลวัมนัก็ตอ้งออกไปฉนัขา้วก็จบ ทีน้ีพอเดิน
จงกรมมนัก็เร่ิมดีข้ึน มึงตอ้งตาย ตอ้งตายนะ อะไรจะตายล่ะ น่ีปัญญามนัเกิดแลว้ มนัถามกลบันะ 
อะไรจะตาย  

เวลาคนจะตายมนัตอ้งมีอาการไข ้มนัตอ้งมีอาการ แลว้น่ีมึงมีอาการไหม มึงไม่มีอาการ ถา้
มึงเจบ็ไขไ้ดป่้วย มึงไปหาหมอ มึงไปบอกหมอเขาเจบ็ป่วยคนละท่ี หมอเขาตรวจมึงไม่ไดห้รอก 
คือว่าเราตอ้งรู้ก่อนหมอว่าเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นอะไร แลว้อยา่งนั้นถา้มึงไม่มีอาการ แลว้มึงจะ
ตายไดอ้ยา่งไร 

เออ! ก็ปัญญามนัทนั กิเลสมนัก็อาย มนัก็หยดุ หยดุก็อดขา้วไปไดเ้ร่ือยๆ เร่ือยๆ เร่ือยๆ ไป
อยา่งนั้นน่ะ ถึงท่ีสุดมนัพลิกกลบัเลย กินขา้วไม่ได ้กินขา้วไม่ได ้คนไม่กินขา้วตายไหม กิเลสนะ 
ถึงจริงๆ แลว้มนัเอาเราตายจริงๆ ดว้ย ทีแรกมนัเอาความคิดก่อน หลอกดว้ยความคิดก่อน ถึงท่ีสุด
แลว้มนัพลิกเลย เราอดอาหาร อดอาหารไป อดอาหารไปจนกินขา้วไม่ไดเ้ลย วนัไหนจะนึก นึกว่า
จะกินขา้วนะ นึกว่าจะไปบิณฑบาต มนัอาเจียนเลย มนัขยอ้นออกหมดเลย มนัพุ่งโอก้ๆ แลว้พุ่ง
ออกมามีอะไร มนัมีแต่น ้ายอ่ยเปร้ียวๆ อูฮู้! พุ่งออกมาเตม็ไปหมดเลย โอโ้ฮ! คราวน้ีตายแน่ คราว
น้ีตายจริงๆ แลว้ตายจริงๆ ท าอยา่งไรล่ะ  

ปัญญาไล่กลบั ท าไมถึงไม่กินขา้ว ทีแรกมนัจะไปกิน มนัไม่ใหกิ้นนะ แต่บอกพอมนัไม่
กิน ถามมนั ท าไมไม่กินขา้ว คนเรามนัตอ้งกินขา้วนะ คนไม่กินขา้วจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร แลว้เอง็ไม่
กินขา้วเพราะอะไร อา้ว! ก็อยากจะภาวนา แลว้ภาวนา ถา้มนัภาวนาแลว้ตายไป เอง็จะเอาอะไร
ภาวนา แลว้ชีวิตเอง็ไม่มี เอาอะไรภาวนา แลว้ถา้กินขา้ว กินขา้วมนัสกปรก มนัสกปรกแลว้เอง็ไป
รังเกียจอะไรมนั น่ีปัญญามนัจะไล่กนัมานะ ไล่ในใจเรา ไล่กนัมาตลอดเลย 

พอไล่ข้ึนมามนัจนตรอกนะ พอไล่ข้ึนมามนัจนตรอก เอง็รังเกียจมนัใช่ไหม เอง็ไม่พอใจ
ใช่ไหม เอง็อยากตายโดยท่ียงัมีกิเลสท่วมหวัอยา่งน้ีไหม ถา้เอง็ปฏิบติัมา เอง็เห็นช่องทาง เห็นครู
บาอาจารย ์ เห็นส่ิงต่างๆ เอง็อยากรักษาชีวิตน้ีไวป้ฏิบติัต่อไหม ถา้อยากรักษาชีวิตไวป้ฏิบติัต่อนะ 
เอง็รังเกียจมนั เอง็ไม่กินกบัขา้วก็ได ้ เอง็กินขา้วเปล่าๆ ไดไ้หม โอโ้ฮ! มนัค่อยๆ ตะล่อมมนันะ 
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ค่อยๆ ตะล่อมจนกิเลสในใจนะ เออ! ถา้อยา่งนั้นน่าจะไดน้ะ พอน่าจะไดป๊ั้บ อาการขยอ้นมนัก็
หมดไป อาการขยอ้น ไม่อยา่งนั้นมนัมีอาการขยอ้น ขยอ้นอยูต่ลอด จนถึงท่ีสุดนะ ถา้กินไดอ้ยา่ง
นั้น มนัพดูนะ 

เวลาปฏิบติันะ เวลาธรรมะกบักิเลสมนัเกิด กิเลสคือความคิดของฝ่ายอธรรม กบัธรรมะ
ฝ่ายธรรม มนัจะสู้กนัในหวัใจตลอด ถา้คนภาวนาไม่เป็นจะไม่รู้เร่ืองอยา่งน้ี ถา้คนภาวนาเป็นเขา
เรียกว่ากิเลสกบัธรรม มนัจะสู้กนัในหวัใจ คือความคิดของกิเลสกบัความคิดของธรรมมนัจะต่อสู้
กนัตลอด พอปัญญามนัเกิด มนัยงับอกเลย อา้ว! ถา้อยา่งนั้นพรุ่งน้ีเราไปกินขา้วกนัเนาะ มนัพดูนะ 
มนัพดูกบัจิตนะ อยา่งนั้นพรุ่งน้ีเราไปกินขา้วกนัเนาะ เออ! น่าจะได ้พออยา่งนั้น รุ่งเชา้ถึงออกไป
บิณฑบาตได ้พอบิณฑบาตกลบัมาแลว้ก็กินแต่ขา้วเปล่าๆ  

พอกิน พอมนัฟ้ืนมา มนัผา่นป๊ับ แลว้เรามาดูประวติั เร่ืองอยา่งน้ีเกิดกบัหลวงปู่ มัน่ กบัแม่
ชีแกว้ ท่ีว่าแม่ชีไปถามหลวงปู่ มัน่ไง บอกกินขา้วไม่ได ้กินขา้วไม่ได ้เวลากิเลส เราถึงบอกว่า อตัต
กิลมถานุโยคมนัอยูต่รงน้ี อตัตกิลมถานุโยคมนัอยูท่ี่ว่ามนัท าใหเ้ราเสียเปล่า ฉะนั้น เวลาปฏิบติั 
“นัน่เป็นอตัตกิลมถานุโยค”...ไม่ใช่ อตัตกิลมถานุโยคคือเวลาจิตมนัพลิก มนัเป็นขา้งในเลย  

ฉะนั้น การอดอาหารเราถึงว่ามนัมีประโยชน์มาก แต่กิเลสพอมนัจนตรอก มนัจะตายนะ 
มนัไม่ยอมตาย มนัจะตอ้งใหค้วามเพียรหรือใหเ้ราไม่ท าต่อไป เพื่อมนัจะมีท่ีอาศยัอยู ่ เพราะ
อวิชชาหรือมารอาศยับนหวัใจเราอยู ่แลว้ฆ่ามนัได ้แลว้มนัตอ้งตาย ตายต่อหนา้เลย ตายเห็นๆ เลย 
ถา้มนัไม่ตายเห็นๆ นะ มนัจะฟ้ืน มนัจะกลบัมาอีก เขาเรียกวา่ตทงัคปหาน การปล่อยวางชัว่คราว 
ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยบอกนะ เวลามนัปล่อยวางชัว่คราว มนัปล่อยวาง แต่รากแกว้มนัไม่โดน
ตดั มนัปล่อยวางชัว่คราว คือเราลม้ตน้ไม ้เด๋ียวมนัก็งอกข้ึนใหม่ เพราะมนัยงัมีรากอยู ่มีเช้ืออยู ่เขา
เรียกปล่อยวางชัว่คราว ปล่อยวางชัว่คราว แลว้ปล่อยวางโดยเดด็ขาด โดยสมุจเฉทปหาน มนั
ปล่อยวางอยา่งไร น่ีปฏิบติัมามนัจะมีอยา่งน้ีหมดนะ ฉะนั้น ถา้ไม่มีอยา่งน้ีป๊ับ เวลาเทศน์ธรรมะ
ไปมนัเทศน์ลอยๆ เพราะอะไรรู้ไหม 

เพราะเราปล่อยวางชัว่คราว ค าว่า “ปล่อยวางชัว่คราว” เราเดด็หญา้หรือเราผลกัใหต้น้ไม้
มนัลม้ไป เราก็คิดว่ามนัจบแลว้ แต่ถา้เราจะก าจดัมนั เราตอ้งขุด เราตอ้งเอาราก ตอ้งเอาราก เอาเช้ือ
ไขมนัข้ึนมาหมด ก็เหมือนกนั ในการสมุจเฉทปหานมนัต่างกบัตทงัคปหานอยา่งไร 
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ฉะนั้น เวลาพดูมนัถึงลอยๆ ลอยๆ ถา้คนเรายงัไม่ไดถ้อนรากถอนโคนนะ ธรรมะพดู
ลอยๆ หมด แต่ถา้ธรรมะมนัถอนรากถอนโคนป๊ับ มนัถอนรากโคน มนัถอนถึงรากของมนั มนัจะ
ลอยไดอ้ยา่งไรล่ะ ก็ขุดมนัมา กลูงแรงมนัมา กทู  ามา  

แลว้เวลากิเลสมนัต่อตา้น ดูสิ เวลาเรา เราโดนอยา่งน้ีมาเยอะนะ แลว้ธุดงคไ์ป อุบติัเหตุจะ
ตกเขา ไปอยูใ่นป่ามนัเป็นภเูขาหินทรายใช่ไหม มนัก็เป็นตะไคร่น ้าหมดนะ เป็นเฟิร์น ทีน้ีพอมนั
โดนน ้าก็ล่ืนหมด พอเดิน มนัไหลพรวดลงไปเลยน่ะ พอไหลไป ตกไปกระดูกเหลวหมดล่ะ พอลง
ไปป๊ับ มือมนัไว มือก็คลอ้งไอข่้อยดาน ข่อยบนเขา หอ้ยโตงเตงๆ แลว้เพื่อนก็ค่อยเอาลง  

ธุดงคม์านะ ไอเ้ร่ืองจะตายๆ น่ีเยอะมาก แต่พดูไปมนัเหมือนกบัว่าอวด เราไม่ไดพ้ดูเพื่อ
อวดนะ เราจะพดูบอกว่า การลงทุนลงแรง การท าจริงจงั ส่ิงท่ีมนัจะไดผ้ลมา มนัลงทุนลงแรงกนั
ขนาดนั้น เหมือนตน้ทุนสูง เราลงทุนดว้ยสายตน้ทุนอยา่งน้ี แลว้โยมมาถึงก็เอามาบาทหน่ึง ก็บอก
ตน้ทุนเท่ากนัๆ แลว้ก็ท  าไม่ไดน่ี้ไง 

จะบอกว่าตอ้งลงทุนลงแรงกนัขนาดน้ี การท า แลว้เวลาโยมมาปฏิบติั ท่ีเวลาเราอธิบาย เรา
สอน เพราะอะไร เพราะเราไดล้งทุนลงแรง เราไดท้  ามาแลว้ แลว้มาเดินจ๊อกๆๆ ก็ “วนัน้ีไม่เห็นได้
อะไรเลย”...ก็หมามนัยอ่ง หมามนัยอ่งไปยอ่งมา มนัไม่จริงจงั  

โธ่! เราเดินจนหินเป็นร่องเลยล่ะ เพราะมนัเป็นหินทราย เดินไป หินทราย มนัเป็นตะไคร่
น ้า แดงเทือกเลยล่ะ เดินทั้งวนัทั้งคืน เดินอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เดิน เดิน มนัมัน่ใจ มนัใหก้ าลงัใจตวัเอง
ไง พระพุทธเจา้บอก ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ก็ ๗ ปี กกู็จะย  า่อยูน่ี่ กกู็เดินไปกลบัๆๆ อยูอ่ยา่งน้ี ๗ ปี 
๗ ปี ก็ ๗ ปี ใส่กบัมนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

ก็เหมือนเรา ถา้เราหวงัอะไร เราท าอะไรเราหวงัอะไรมนัก็ไม่ได ้ แต่เราท าดว้ยความ
ช านาญ ดว้ยความคล่องตวัไป มนัเป็นเอง เออ๊ะ! เออ๊ะ! เออ๊ะ! เลย น่ีก็เหมือนกนั เพราะเราหวงั เรา
คาดการณ์มาก มนัก็เลยตณัหาซอ้นตณัหา ๗ วนั ๗ เดือน ก็ซดัเขา้ไป เดินเขา้ไปอยา่งนั้นน่ะ อา้ว! 
รวม รวมแลว้ เป็นแลว้ โอ๋! เป็นอยา่งน้ีหรือ แลว้มาอ่านพระไตรปิฎกนะ ซ้ึงมาก มรรคสามคัคีๆ 
เม่ือก่อนบวชใหม่ๆ ไง พวกพระเขาจะพดูใหฟั้งว่าเวลาสมุจเฉทปหานนะ มรรคสามคัคีอยา่งนูน้
อยา่งนั้นนะ เราก็ฟัง เหมือนฟังนิยายไง โอโ้ฮ! มนัน่าจะเป็นอยา่งนั้นเวย้ มนัน่าจะเป็นอยา่งนั้นนะ  
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พอไปเจอเขา้จริงๆ อ๋อ! มรรคสามคัคีเป็นอยา่งน้ีหรือวะ แลว้เป็นจริงรู้จริงดว้ย แลว้อธิบาย
ได ้พออธิบายได ้เวลาเทศน์แลว้มนัจะมีอนัน้ีมากเลยว่า ธรรมจกัรเคล่ือน จกัรมนัหมุน เราถึงดูถูก
มากนะ ไอหิ้นแกรนิตท่ีเขาท าเป็นรูปธรรมจกัร เขาท าไวใ้หห้มาเยีย่ว แต่ไอธ้รรมจกัรท่ีมนัเป็น
ความจริงมนัจะหมุนในปัญญา 

มีพระหลายองคม์าพดูกบัเรานะ บอกว่าเทศน์อยา่งน้ี เขาฟังเทศน์มามีพดูอยา่งน้ีอยู ่๒ องค์ 
องคห์น่ึงคือหลวงตากบัเราเท่านั้น ไปฟังเทศน์สิ เวลาจกัรมนัหมุน เวลาธรรมจกัรมนัหมุน มรรค
ญาณมนัหมุนมนัเป็นอยา่งไร แลว้มรรค ๘ มนัเคล่ือนออกไป มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัหมุน
อยา่งไร แลว้มนัรวมตวักลบัเขา้มา จาก ๘ มนัรวมเขา้ไปอยา่งไร  

บางคนเทศน์ผดิ มีพระหลายองคเ์ทศน์นะ “โอ๋ย! มรรค ๘ มนัรวมแลว้เป็นหน่ึง”...หน่ึงก็
บา้ไง มนัจะเป็นหน่ึงไดอ้ยา่งไร หน่ึงก็ยงัมีตวัตนอยู ่ เห็นไหม ไม่เป็นพดูผดิหมด ฟังทีเดียวก็รู้ 
เวลามรรคมนัรวมตวั เวลามรรคมนัรวมตวัแลว้มนัเคล่ือนเขา้มา มนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป 
แลว้สามคัคีรวมไป ท าลาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ กายเป็นกาย 
จิตเป็นจิต กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ จิตเป็นจิต แลว้มนัเหลืออะไร มนัเหลืออะไร 
อะไรท่ีมนัท าลายไป แลว้ส่ิงใดท่ีมนัเหลือ แลว้เหลือนั้นจะด าเนินการต่อไปอยา่งไร 

ฉะนั้น น่ีคือขั้นตอนของมนั แลว้เวลาคนอ่ืนเขามาปฏิบติั เขาบอกขั้นตอนอยา่งน้ีไม่ถูกไง 
แลว้เช่ือว่ามนัจะเป็นไปไดไ้หม มนัจะเป็นไปไดไ้หมว่าเขาไดเ้ห็นธรรม เอง็ว่ามนัจะเป็นไปได้
ไหม มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่ถา้เขาบอกขั้นตอนน้ีถูก แต่ดว้ยวิธีการไหนก็ได ้ แต่เขาบอก
ขั้นตอนน้ีถูก ถูกตอ้ง ถูกตอ้งเพราะอะไร เพราะจริตนิสัยคนไม่เหมือนกนั 

อริยสัจมีหน่ึงเดียว อริยสัจมีหน่ึงเดียว อนัเดียวกนั ไม่มีสอง หน่ึงเดียว ปัญญาวิมุติ 
เจโตวิมุติ จะพระอรหนัตป์ระเภทใดก็แลว้แต่ จะพดูเร่ืองอยา่งน้ีผดิกนัไม่ได ้ไม่มี แลว้เขาจะเทศน์
อยา่งไร เขาจะพดูอยา่งไรก็แลว้แต่ ถา้เขาพดูตรงน้ีถูกนะ ใช่ ถูกตอ้งหมดเลย 

หลวงตาเวลาท่านพดูนะ ท่านพดูกบัพระ ถา้พดูถึงไดคุ้ยกนัแลว้นะ ใครจะว่าพระองคน้ี์
เป็นอะไร ท่านไม่ฟังเลย เพราะอนัน้ีมนัเป็นขั้วหวัใจ อนัน้ีมนัเป็นความจริง แลว้ความจริงมนัเป็น
ความจริงแลว้ มนัคิดอกุศลไม่ได ้ มนัเป็นกุศลอกุศลมนัคิดไม่ไดเ้พราะมนัเป็นตวัธรรม ตวัธรรม 
เห็นไหม 
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เวลาปฏิบติักนั เราปฏิบติักนั เวลาเราปฏิบติักนับอกว่าสติน้ีสร้างยากมากเลย สติไม่มี ทุก
อยา่งไม่มี ตอ้งสร้าง ไม่มีสติมนัก็ไม่เป็นการปฏิบติั เพราะสติ พระโสดาบนัสติระดบัหน่ึง พระ
สกิทาคามีอีกระดบัหน่ึง พระอนาคามี ถา้เป็นพระอนาคามีมนัจะเป็นมหาสติ-มหาปัญญาแลว้ 
เป็นมหาสติแลว้ แลว้มนัก็เป็นสติของพระอรหนัต ์๑๐๐ เปอร์เซ็นตห์มด พอ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตห์มด 
ท าลายนะ อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัสัมปยตุกนั วิปปยตุกนัเขา้ไป หลุดหมด  

อรหตัตมรรค อรหตัตผล ท าไมมนัไม่เป็นนิพพาน อรหตัตมรรค อรหตัตผล 

ถา้เราบอกอรหตัตมรรค อรหตัตผลตอ้งเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ใช่ไหม 

ไม่ใช่ 

อรหตัตมรรค อรหตัตผลน้ีมนัเป็นการท่ีว่าจิตมนัก าลงัท าลายกนั มนัก าลงัจะเป็นพระ
อรหนัต ์ มนัเป็นวิธีการท่ีก าลงัจะส้ินเขา้ไปเป็นนิพพานไง พอเขา้ไปนิพพานป๊ับ ตวัธรรมธาตุ 
อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ พอธรรมธาตุป๊ับ พอธรรมธาตุ หลวงตาท่านพดูบ่อย ท่านบอกว่าตวั
ธรรมแท้ๆ  มนัแสดงธรรมไม่ได ้ มนัตอ้งเป็นสมมุติ มนัตอ้งใชเ้สียง ใชก้ารส่ือ ทีน้ีการส่ือมนัจะ
ขยบัตวัออกมาใชส่ื้อ ถา้ขยบั น่ีไง สติอตัโนมติั สติกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั สติกบัธรรมธาตุน้ีเป็น
อนัเดียวกนัหมด พระอรหนัตถึ์งไม่มีหลง พระอรหนัตถึ์งคิดอกุศลไม่ไดไ้ง เพราะขณะท่ีมนัจะคิด
มนัตอ้งกระเพื่อม มนัตอ้งไหวออกมาเพื่อจะส่ือ ธรรมะกระเพื่อม กระเพื่อมออกมา กระเพื่อม
ออกมาเพื่อจะส่ือความหมายน้ี 

ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริง ศีลมนัเป็นความจริง ถา้มนัพิสูจน์ไดม้นัตรวจสอบได ้ ทีน้ีการ
ตรวจสอบได ้ ผูท่ี้รู้จริง ผูท่ี้รู้จริงส่ิงน้ีมนัเป็นความจริงอนัหน่ึง ถา้ผูไ้ม่รู้จริงไง มนัน่าเสียดายตรง
ไม่รู้จริงแลว้พดูออกไป ทีน้ีพดูออกไป พวกเราปฏิบติัใหม่เราก็เช่ือ เราก็ตามกนัไป หลวงปู่ มัน่พดู
ไวค้  าน้ี ตน้คด ปลายมนัตรงไม่ไดห้รอก ตน้คด อยา่งเช่นท่ีว่าก าหนดนามรูปมนัผดิอยา่งไร ขนาด
เราก าหนดอะไรก็ได ้ท  าไมก าหนดผดิ 

ถา้ก าหนดนามรูปนะ ก าหนดนามรูปใชปั้ญญาอบรมสมาธิน้ี ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 
ก าหนดนามรูป เราเห็น แลว้ใชปั้ญญาไล่เขา้ไป มนัก็เป็นสมาธิได ้

แต่น่ีตวัเองเขา้ใจ ตน้คด คด หมายถึงว่า พอก าหนดนามรูป การเคล่ือนไหวเห็นนามเห็น
รูปก็คิดว่าน่ีเป็นวิปัสสนาสายตรง คือการใชปั้ญญา พอใชปั้ญญามนัก็ส่งไปออกใช่ไหม พลงัมนัก็
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ส่งออกไป พอส่งออกไปป๊ับ ค าว่า “ส่งออกไป” เหมือนกบัเราขวา้งของออกไปจากตวัเรา มนัก็
ตอ้งไปตกขา้งนอก น่ีก็เหมือนกนั นามรูปท่ีเกิดจากจิต แลว้มนับอกนามรูปเป็นวิปัสสนา ปัญญา
มนัก็ไล่ไป พอไล่แลว้มนัดบั มนัก็ดบัอยูข่า้งนอก แลว้ตวัจิตมีอะไร มนัเลยว่างๆ ไม่มีสติไง มนัเลย
เป็นมิจฉาสติไง ถา้เป็นสมาธิกเ็ป็นมิจฉาสมาธิ เพราะคนท าอยา่งน้ีแลว้จะบอก ว่างๆ สบายๆ 
ตลอดไป 

สบายๆ อีก ๒๐ ปีขา้งหนา้มนัก็สบายอยูอ่ยา่งน้ี อีก ๑๐๐ ชาติขา้งหนา้มนัก็จะสบายอยู่
อยา่งน้ี มนัไม่พฒันาการของมนัไป เพราะตน้มนัคด 

ถา้ตน้มนัตรง ถา้ตน้มนัตรง เราก าหนดนามรูปก็ได ้อะไรก็ได ้แต่ใชปั้ญญาไล่ไป สติไล่ไป 
พอมนัปล่อย มนัปล่อยมนัก็หดเขา้มาท่ีเรา หดเขา้มาท่ีเรา เพราะตวัเราคือตวัจิตใช่ไหม เพราะจิต
ไปรู้ใช่ไหม แต่น่ีมนับอกวิปัสสนาใช่ไหม พอมนัปล่อยมนัก็ทิง้ไปเลยไง ปล่อยออกไปเลย 

ค าพดูมนัจะฟ้อง ว่างๆ ว่างๆ...ว่างๆ มนัไม่มีเจา้ของ ไม่มีสติ ไม่มีจิต เหมือนววั เราจูงววั
มา กบัววัมนัเดินอยูนู่่น คนละเร่ืองกนัเลย เราจูงววัมา สติ เชือกมนัจูงววัมา มนัเก่ียวเน่ืองกนัไง สติ 
จิตเรา เรารู้ เรารู้ว่าวา่ง เราเป็นเจา้ของว่าง กบัว่างๆ ว่างๆ นัน่ววัใครก็ไม่รู้เดินอยูนู่่น ววัใครก็ไม่รู้ 
มนัก็ตู่ว่าเป็นววัมนั แต่ววักผูกูอยูน่ี่ ววักน่ีู กจููงมาดว้ย 

ไออ้ยา่งน้ีมนัก็อยู่ท่ีนิสัย อยูท่ี่กรรมของเขาเนาะ 

อา้ว! ว่ามา 

โยม ๑ : คือว่ามนัเห็นโทษของขนัธ์ ๕ อยา่งท่ีอาจารยช้ี์แนะไป เราก็อยากเห็น ก็พยายามหา
ขนัธ์ ๕ เพิ่มหรืออะไรอยา่งน้ี พอเห็นอาจารยช้ี์ใหเ้ห็นถึงโทษของอาหาร มนัก็มีใจนิดหน่ึง ก็ถึงยื้อ
กนับา้ง ทีน้ีถา้เราตอ้งมาวดั เราตอ้งอาศยัธรรมชาติ พอเราไดอ้ยูก่บัธรรมชาติท่ีดีจากขา้งนอก เรา
สงบเป็นสุข พอมนัสงบเป็นสุข เราก็มาหลงใหลในธรรมชาตินั้นอีก ถา้อยา่งนั้นเราอยูใ่นวดั 
นอกจากธรรมชาติท่ีเราหลงมนัว่าช่างมหศัจรรย ์ช่างบรรจงสร้าง รวมทั้งดอกไมแ้ละความงดงาม 
จะหลีกคนอยา่งน้ี อาจารยจ์ะเมตตาช้ีใหเ้ห็น เพื่อจะไดย้ื้อ แลว้ก็สู้ไดอี้ก 

หลวงพ่อ : เห็นโทษ มนัก็ตอ้งเห็นโทษไปเร่ือยๆ ทีน้ีถา้ว่าส่ิงธรรมชาติ บางอยา่ง ดูสิ ดู
อยา่งพระโสดาบนั โดยความเขา้ใจผดิของพวกเรา พระโสดาบนัพิจารณากายจนสกักายทิฏฐิไม่มี 
สักกายทิฏฐิคือความเห็นผดิในกายไม่มี คิดว่ามนัจะทิง้กายไป ไม่ใช่ 
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เราเห็นสักกายทิฏฐิ เราเห็นผดิในร่างกายของเรา พอเราเห็นถูกข้ึนมา เราจะถนอมกายเรา
ข้ึนไปอีก แต่ถนอม ถนอมรักษาไวเ้พื่อท างานต่อไป ไม่ใช่ถนอมรักษาดว้ยความติดพนัไง แต่เดิม
เราไม่เขา้ใจ เราไม่รู้ เราก็ว่าอยา่งไรจิตใตส้ านึกมนักว็่าเป็นเรา แต่พอมนัรู้จริง มนัขาดแลว้นะ ขาด
จริงแลว้ยิง่ถนอมรักษา เพราะอะไร อยา่งเช่นหลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี เวลาจิตท่านสงบนะ เวลามนั
สงบใช่ไหม แลว้ก็ออกรู้ แลว้ก็ปล่อยมา ปล่อยมา ท่านถามว่า เอะ๊! อยา่งน้ีไม่ใช่พระอรหนัตห์รือ 
ไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร ไม่ใช่เพราะอยา่งน้ีคือความหลงใหล แลว้ตอนนั้นป๊ับ ท่านก็เป็นโรคเลย 
โรคเสียดอก คือว่าท่านจะตายตอนนั้น ท่านพดู  

ทีน้ีพอจะตายตอนนั้นป๊ับ มนัไม่ยอมตาย ถา้จะตายตอนนั้นแลว้ปล่อยนะ ตาย แต่ท่านไม่
ยอมตาย หมายถึงว่า ท่านคิดข้ึนมาว่า เพราะตรงนั้นจิตมนัเสวยอารมณ์แลว้มนัปล่อย คือว่ามนัมี
จิตอยู ่ ท่านบอกว่าถา้ท่านตายแลว้ท่านจะไปอยูค่า้งท่ีอนาคามีไง อยูสุ่ทธาวาส ๕ ชั้น ท่านถึงไม่
อยากตาย พอไม่อยากตายเพราะอะไร เพราะตายไปแลว้ตอ้งไปเกิดใหม่ ตอ้งไปเกิดเป็นพรหม แต่
ถา้ปฏิบติัตอนน้ีมนัก็จบไปเลย ท่านถึงพยายามร้ังไว ้แลว้ท่านก าหนดพุทโธ ก าหนดจิตเขา้มา เอา
ธรรมโอสถรักษาจนหาย เราจะบอกว่าตรงน้ีไง ตรงน้ีรักษาจนหายเพราะอะไร เพราะไม่ตอ้งการ
ตาย อยากรักษาจิตน้ีไว ้ อยากรักษาร่างกายน้ีไวเ้พื่อปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุด พอถึงท่ีสุดแลว้นะ ตาย
เม่ือไหร่ก็ไดใ้ช่ไหม 

ทีน้ียอ้นกลบัมาท่ีน่ี ยอ้นกลบัมาท่ีว่า ถา้เราเห็นกายใช่ไหม กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย มนั
เห็นแลว้ไม่ใช่รักษา มนักลบัรักษาข้ึน ทีน้ีเราเห็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีสวยงามข้ึนมา มนัก็เป็น
ธรรมชาติสวยงามข้ึนมา แต่ถา้เรามีสตินะ มนัเป็นฤดูกาล ดอกไม ้ดูดอกไมม้นัออกเวลาปลายฝน 
ดอกไมจ้ะสวยงามมาก เด๋ียวไปดูหนา้แลง้สิ หนา้แลง้แหง้แลง้มากใช่ไหม ถา้แหง้แลง้มาก เรา
เขา้ใจมนัไง คือเราเขา้ใจธรรมชาติ ถา้เราเขา้ใจธรรมชาติป๊ับ เราก็เขา้ใจตวัเรา 

โยม ๑ : จริตเราจะเขา้ไปหามนัอยูเ่ร่ือย ไปลบูคล า แตะอยูน่ัน่ 

หลวงพ่อ : เรารู้ ค  าว่า “จริต” เราลูบคล า แตะ เพราะอะไร เพราะมนัแกท่ี้ดอกไม ้ แกท่ี้
ธรรมชาติไม่ได ้มนัตอ้งแกท่ี้ใจ ท่ีเราพดู เราบอก ธรรมชาติ ทุกอยา่ง ส่ิงท่ีดอกไมทุ้กอยา่งมนัเกิด
ในฤดูกาล ฤดูกาลมนัก็เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ดอกไมปี้น้ีเอง็ก็ชอบ แลว้ดอกไมปี้หนา้เอง็ชอบ
ไหม แต่มนัคนละดอก คนละดอก เกิดคนละที แต่คนท่ีชอบคือเราคนเดียวอยา่งเก่านะ แต่ถา้เราแก้
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เด๋ียวน้ีจบนะ มนัจบนะ ถา้เราแกเ้ด๋ียวน้ีจบนะ มนัก็ตอ้งตั้งสติ ตั้งสมาธิ แลว้วิปัสสนาเขา้มา แกใ้จ
เรา ถา้แกใ้จเรา 

ถา้ใจเรา อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี เร่ิมตน้ว่าสมมุติ มนัเป็นสมมุติหมดล่ะ ทีน้ีเป็นสมมุติ มนัรู้จริง
ตามสมมุติไหม ไม่ใช่ว่าสมมุติๆ แลว้กไูม่เอามนั...ปฏิเสธไม่ได ้ ดอกไมม้นัมีไหม หญา้มนัตอ้ง
เกิดไหม ดอกหญา้ตอ้งเกิดไหม ตอ้งเกิดแน่นอน ถา้มนัรู้จริง เห็นไหม มนัเป็นสมมุติ สมมุติ
อนัหน่ึง แต่มนัก็มีจริงของมนั แต่ไอเ้ราน่ีสิมนัโง่ ไอเ้ราจะไปติดมนัอยู ่ไอเ้ราน่ีสิ 

ไอเ้ราก็เป็นสมมุติอนัหน่ึง แต่มีธรรมอยูด่ว้ย ธรรมคือใจ ใจไม่ใช่สมมุติ จิตน้ีไม่ใช่สมมุติ 
เพราะจิตไม่เคยตาย แต่ความคิดเป็นสมมุติ จริตเป็นสมมุติ ความชอบเป็นสมมุติ ความชอบเป็น
สมมุติเพราะอะไร เพราะเด๋ียวก็ชอบอยา่งน้ี เด๋ียวก็ชอบอยา่งอ่ืน แต่ตวัจิตน้ีเป็นสมมุตินะ ตวัจิตน้ี
มีอยู ่โดนมารครอบไว ้ภาวนาไปเห็นหมดล่ะ ทีน้ีมนัตอ้งมาแกท่ี้น่ี น่ีมนัดีข้ึนมา อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี
ว่าน่ีคือส่ิงแวดลอ้มใช่ไหม คือจิตออกรู้ แลว้เราระลึกหดชั้นเขา้มาแลว้ เห็นโทษของมนั เห็นโทษ
ของมนัๆๆ คือไล่ตะล่อมเขา้มา 

หลวงตาท่านสอนอยา่งน้ี เวลานัง่สมาธิภาวนาต่อสู้กบักิเลส เราตอ้งจริงจงักบัมนั จริงจงั
กบัมนั เราไล่จิต ไล่อวิชชาเขา้ถึงท่ีจนมุม แลว้จริงจงัตลอดไป พอถึงเวลาจนมุมมนัตอ้งเกิดปัญญา 
คนเราจะตายมนัตอ้งหาทางรอด ปัญญามนัจะเกิดตอนท่ีเราจริงจงั แลว้มนัถึงกิเลสมนัจนมุม มนั
จะมีปัญญา ภาวนามยปัญญาจะเกิด ปัญญาจะเกิดวบัๆ อยา่งท่ีว่าจกัรมนัเคล่ือนๆ มนัจะเห็นเลย 

แต่น่ีเราไม่ตอ้นตรงน้ี มนัหดสั้นเขา้มาแลว้ใช่ไหม เราตอ้งจริงเขา้ไป จงัเขา้ไป สู้เขา้ไป สู้
เขา้ไป มนัจะไปแกก้นัท่ีจิตไง มนัจะหดเขา้มา หดเขา้มา ความคิดเราไปยดึขา้งนอก พอมนัมี
ปัญญาไล่ตอ้นเขา้มา มนัจะหดเขา้มา หดเขา้มา พอหดเขา้มา เราก็นึกว่าบางทีหดเขา้มาแลว้คู่ต่อสู้
จนมุม เราใจดีไง ปล่อยใหม้นัออก ปล่อยใหม้นัออก ปล่อยใหอ้อก แลว้เม่ือไหร่เราจะชนะ เราจะ
น็อกกิเลสไดล่้ะ 

ท่านบอกว่าคนเราปัญญาจริงๆ มนัจะเกิดต่อเม่ือเวลาจนมุม นัง่สมาธิจะเป็นจะตายเลยล่ะ 
ไม่ถอย ไม่ถอย มนัตอ้งมีปัญญาเอารอด ตอ้งสู้กบัมนัจนปัญญาเกิด เอาจิตรอดออกมาได ้ อนัน้ี
อนัหน่ึงความเพียรชอบ ตอ้งต่อสู้ 
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ไอต่้อสู้ๆ น่ีนะ มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นความคิดในใจ มนัเป็นสติ มนัเป็นความจริงในใจ 
เราตอ้งต่อสู้ ไม่ใช่ต่อสู้แลว้จะไปท าลายใคร ทีน้ีเวลาบอกใหจ้ริงจงั ใหจ้ริงจงัก็คือจริงจงักบั
ความรู้สึกเรา ต่อสูก้บัเรา แลว้เราเองจะรู้เองว่าเราท าไดไ้ม่ได ้

ทีน้ีเราต่อสู้ๆ ถา้มองเป็นโลก ต่อสู้ก็ต่อสู้กบัคนอ่ืน...ไม่ใช่ ต่อสู้จริงจงั จริงจงัคือตั้งใจดีๆ 
เราสู้กบัความคิดเรา ต่อสูก้บัความคิดเรา เอาใหไ้ด ้ 

มีอะไรอีกไหมล่ะ เอวงัเนาะ ไป กลบั 


