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เราอยูก่บัครูบาอาจารยม์านะ ครูบาอาจารยเ์วลาท่านจะเทศน์สอนญาติโยม ท่านจะดูคน 
แลว้ถา้ไม่เป็นท่านจะพดูเร่ืองธรรมะพื้นฐานใหก่้อน พดูธรรมะพื้นฐานให ้ จนกวา่จะเขา้ใจ แลว้
ท่านถึงจะบอกวา่ฟังเทศน์เป็น แมแ้ต่ฟังเทศน์เขาเรียกวา่ฟังเทศน์เป็นกบัฟังเทศน์ไม่เป็น ฟังเทศน์
ไม่เป็นไม่เขา้ใจ ฟังเทศน์ไม่เป็น เห็นไหม อยา่งพวกเราชาวภาคกลาง ฟังเทศน์เอาบุญ เพราะใน
หลกัธรรมนะ การฟังเทศน์ การฟังธรรมได้บุญมากสุดยอดเลย ส่ิงทีไ่ม่เคยได้ยนิได้ฟัง ได้ฟัง ส่ิงที่
ได้ฟังแล้วได้ตอกย า้มัน ส่ิงทีฟั่งแล้วมคีวามเข้าใจ สุดท้ายท าให้จิตผ่องแผ้ว  

การฟังเทศน์นะ โอโ้ฮ  บุญมหาศาลเลย พวกเราเห็นไหม กเ็รียนพระไตรปิฎก ใช่ไหม 
เรียนตามต ารา ใช่ไหม กไ็ปนัง่ฟังเทศน์กนั พระกเ็อาใบลานมากาง ไอเ้รากน็ัง่พนมมือหลบั 
สปัหงกกนั เอาบุญๆ  ฟังเทศน์เอาบุญ แลว้พอถามเรานะ ในหลกัธรรม การฟังเทศน์น่ีนะ เป็นการ
ได้ฟังยากอย่างยิง่ เรากบ็อกอยา่งยิง่ไดอ้ยา่งไร?  

ดูสิ วิทยอุอกเป็นร้อยๆ  สถานี วิทยเุทศน์ออกเตม็สถานีเลย เราบอกน่ีพวกเราคิดกนัไม่เป็น 
ในสมยัพทุธกาลไม่มีเคร่ืองมือส่ือสารทั้งหมด การฟังเทศน์จะไดฟั้งเทศน์จากพระโอษฐ ์ การฟัง
เทศน์จากปากของพระท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้เท่านั้น แลว้ถา้เกิดวา่เรามาฟังเทศน์ เราบอกเทศน์จาก
วิทยมีุมากมายเลย มนัไม่ใช่ท่ีวา่มีวิทยมุากมายนะ มนัเป็นท่ีเราเป็นชาวพทุธต่างหาก  

เรามาเกิดเป็นชาวพทุธ เห็นไหม ในสงัคมของพทุธศาสนา เอง็ไปอยูท่างยโุรป เอง็จะได้
ฟังเทศน์อยา่งน้ีไหม? ไม่ไดย้นิหรอก การฟังเทศน์นะ เราเกิดในประเทศอนัสมควร แลว้เกิด
แลว้น่ะ มาพบพระพทุธศาสนาน่ีส าคญัมาก  



การฟังธรรม  ๒ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

น่ีพอฟังเทศน์ หลกัของการฟังเทศน์ จิตผอ่งแผว้ แลว้การฟังเอาบุญกนัมนัเป็นพิธี เห็น
ไหม พระไตรปิฎกพดูอยา่งนั้นจริงๆ   การฟังธรรมน่ีสุดยอดเลย เห็นไหม เวลาคนมาถามเรา บอก
วา่ มาวดั คือวา่ไม่ไดใ้ส่บาตรใช่ไหม? เขาเรียกวา่ ภตัตามมา กบัใส่บาตรอนัไหนไดบุ้ญมากกวา่
กนั เราบอกใส่บาตรไดบุ้ญมากกวา่  

ค  าวา่ใส่บาตรไดบุ้ญกบัภตัตามมานะ เพราะใส่บาตร พระตอ้งออกบิณฑบาต น่ีไง บริษทั 
๔ มนัตรวจสอบกนัไง ถา้พระประพฤติตวัไม่ดีเขาไม่ใส่บาตรใหกิ้นหรอก หรือเขาใส่บาตรเขาก็
ไม่เอาอาหารของเขา เขารังเกียจของเขา แต่ถา้พระดีเห็นไหม พระท่ีดี น่ีมนัตรวจสอบกนั มนัเป็น
ภิกขาจารไง มนัเป็นวนิยักรรม มนัมีการกระท า 

ทีน้ีถา้ใส่บาตรไดบุ้ญมากกวา่ แต่ถา้มาวดัในธุดงคเ์ราไดใ้ส่บาตรดว้ย ทีน้ีมาวดัเราไดฟั้ง
ธรรมตรงน้ี ตรงท่ีฟังธรรม ฟังเทศน์ ส าคญัท่ีสุด ในเร่ืองฤทธ์ิเดช เราชอบอภิญญารู้วาระจิต รู้
ต่างๆ  เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นฤทธ์ิของเรา พระพุทธเจ้าบอก ฤทธ์ิน่ีไร้สาระมาก ฤทธ์ิทีป่ระเสริฐทีสุ่ด
นะ อนุสาสนีไง การบันลอืสีหนาท การเทศน์ ฤทธ์ิทีสุ่ด เพราะฤทธ์ิอนันีม้นัปราบกเิลส ฤทธ์ิอนันี้
มนัทิม่เข้าไปในหัวใจของสัตว์โลก การแสดงธรรมเป็นฤทธ์ิทีห่าได้ยากทีสุ่ด  

พอเราฟังธรรม เห็นไหม ถา้ฟังธรรมเขา้ใจ ฟังธรรมเป็น ฟังธรรมไม่เป็น ฟังธรรมไม่เป็น
เราฟังตามประเพณีอยา่งท่ีวา่ไง ในพระไตรปิฎกกบ็อกการฟังธรรมไดบุ้ญนะ บุญตั้ง ๓ อยา่ง ๔ 
อยา่ง เรากฟั็งธรรมกนันะ ประเพณีของเรา เพราะเราเป็นคนภาคกลาง เราอยูว่ฒันธรรมของคน
ภาคกลาง แลว้เราไปอยูภ่าคอีสาน เราไปเปรียบเทียบกนัไง  

ดูภาคกลางเราสิ เวลาพระเดินมาเราจะเดินชนเลยล่ะ พระตอ้งหลบโยมนะ ไปอยูอี่สานนะ 
พอพระเดินมานะ โยมจะหลบหมดเลย นัง่กบัพื้นกราบดว้ย มนัท าใหเ้ราหนาวหมดเลยนะ ฉนัขา้ว
เขาแลว้ เขากราบขนาดน้ี มนัไดภ้าวนาใหเ้ขาหรือเปล่า แต่ภาคกลางไม่มีอยา่งน้ีหรอก น่ีประเพณี
วฒันธรรมเห็นไหม เพราะอะไร เพราะมนัเกิดมาจากใจ ใจของเขาศรัทธา เห็นไหม  

ส่ิงท่ีเวลาฟังเทศน์แลว้ เทศนน่ี์ ธรรมเขา้ไปถึงหวัใจแลว้ มนัแสดงออกถึงกิริยาอยา่งนั้นเลย 
แต่ถา้มนักระดา้งมนัไม่ฟัง เห็นไหม มนัจะเดินชนพระนะ พระตอ้งหลบเรานะ พระไม่หลบเรา
โดนชนหงายเลยล่ะ ดูความเจริญ เห็นไหม ถา้ฟังเทศน์เป็น ฟังเทศน์เป็นนะ  
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ฟังเทศน์เป็นมนัตอ้งมีพื้นฐาน ถา้มีพื้นฐานข้ึนมา อนุสาสนีอนัน้ี ถา้มนัเขา้ไปถึงหวัใจมนั
จะไปสะเทือนใจของเรา ถา้สะเทือนใจของเรา เราจะแกไ้ขเรานะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ี
พึ่งแห่งตน เป็นท่ีพึ่งตรงน้ีไง อยูก่บัครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยจ้ี์แลว้จ้ีอีกนะ โอโ้ฮ  ครูบาอาจารย์
ท่านล าเอียง ท าไมท่านไม่วา่องคนู์น้ ท าไมท่านวา่องคน้ี์ ท าไมท่านวา่แต่เรา ท าไมท่านไม่วา่คนอ่ืน  

แต่ถา้เป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เราเห็นเอง เราส านึกเองวา่เราควรท าอยา่งไร? เราผิดหรือ
เราถกู มนัไม่มีบุคคลท่ีสองมาคอยเตือนเรา เรารู้เราเองน่ีฟังเทศน์ มนัรู้เลยวา่ เราผิดเราถกู เราควร
ท าอยา่งไร? ถา้เราควรท าอยา่งไรป๊ับ มนัเกิดจากเรา แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยพ์ดูนะ ห้ือ ห้ือ  มนั
ตอ้งคา้น แลว้เป็นทุกคน เรากเ็ป็น กิเลสเป็นอยา่งน้ี ไม่ใช่วา่จะไปโทษวา่คนนูน้ถกูคนน้ีผดินะ  

ธรรมชาติของกิเลสมนัเป็นอยา่งน้ี ธรรมชาติของกิเลสเป็นอยา่งน้ี มนักดี็ เวลาพระบวช
ใหม่ เห็นไหม มนัตอ้งขอนิสยั ขอนิสยัเพราะอะไร? เพราะมนัความเคยชินของการด ารงชีวิตทาง
โลกไง พอมาวดั ทุกคนเลย เวลาจะมาปฏิบติัท่ีวดัน้ี จะถามก่อนท่ีน่ีกินขา้วก่ีหน? โอย ถา้ ๒ หนก็
ไม่ไหวนะ เพราะท่ีบา้นกินขา้วตั้ง ๓ หน กินขา้วตั้ง ๔ หน  

แลว้พอมาวดัน่ีแลว้มนัไม่เป็นโรคกระเพาะหรือ? แลว้มนัไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยหรือ? น่ีไม่ไดติ้
ใครนะ มนัเป็นอยา่งน้ีหมด เร่ิมตน้เขา้มาคนคิดโดยวิทยาศาสตร์ ร่างกายมนัขาดอาหารไดอ้ยา่งไร 
มนัธรรมชาติขาดอาหารไม่ได ้ขาดอาหารกเ็จบ็ไขไ้ดป่้วยสิ มนัเป็นเร่ืองสจัจะความจริง แต่มนัเป็น
เร่ืองโลก  

แลว้กบ็อกนะ ถา้กินขา้วสองม้ือหรือกินม้ือเดียว เด๋ียวจะเป็นโรคกระเพาะ มนัคิดไปก่อน
ไง แลว้เราท าวิจยันะ ไปท่ีโรงพยาบาลสิ คนท่ีเป็นโรคกระเพาะนะ นกัธุรกิจทั้งนั้นเลย เครียด พระ
น่ีส่ีหา้แสนองคเ์ป็นโรคกระเพาะก่ีองค ์ มนัไปคิดกนัเอาเองไง มนัไปคิดกนัเอาเอง แลว้มนักไ็ป
วิตกกนัเองไปก่อน เห็นไหม พอวิตกกนัไปเอง  

พอเร่ิมเขา้วดันะ จะมาปฏิบติั มาท่ีวดัน้ีตอ้งท าอยา่งไร? ตอ้งกินขา้วก่ีหน? ทุกคนจะถาม
ตรงน้ีก่อนเลย ไม่ถามเร่ืองอ่ืนเลย โทษนะ คนป่วยไม่วา่กนั เพราะอะไรรู้ไหม? ถา้ป่วยวินยัยกเวน้ 
เวลาเทศน์ พระน่ีนะ พระพทุธเจา้เขา้ใจเร่ืองกิเลสดี ท่านถึงวางธรรมวนิยัไวสุ้ดยอดเลย ท่านยก
พระใหสู้งกวา่ ถา้เราเคารพบูชาเราจะเปิดใจเราฟัง ภิกษุยนือยู่ คฤหัสถ์เขาน่ังอยู่ แสดงธรรมเป็น
อาบัตทุิกกฏในเสขิยวตัร  
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เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะการยนืการนัง่ เขาถือวา่เป็นการเคารพกนั สมยันั้นนะการยนืคือ
เคารพคนนัง่ ถา้เคารพเขาเราต ่ากวา่เขา เขาจะฟังเทศน์เราไหม? เราสอนเขา เขาจะฟังไหม? เขาไม่
ฟังหรอก ทีน้ีพระพทุธเจา้ถึงบญัญติัตรงน้ีไง ภิกษุหา้มแสดงธรรมต่อเม่ือเขาไม่เปิดใจฟัง เวน้ไว้
แต่เขาป่วย  

ถา้ป่วยทุกคนป่วยนอนอยู ่ คนป่วยลุกไม่ได ้ ถา้อยา่งนั้นเขากไ็ม่มีโอกาสไดฟั้งธรรมสิ ถา้
ป่วยยกเวน้หมดนะ พระป่วย โยมป่วยยกเวน้ได ้ ไม่ใช่บญัญติัตายตวั มีกฎบญัญติันะ อาบติั 
อนาบติั เราท าอยา่งน้ีเราเป็นคนปกติท าเป็นอาบติัเลย แต่ถา้เรามีขอ้ยกเวน้ป๊ับเป็นอนาบติั ในวินยั
ทุกขอ้มีอาบติักบัอนาบติั คือเป็นอาบติั แต่ถา้ไม่ครบองคป์ระกอบไม่เป็นอาบติั  

ทีน้ีพอเราอ่านธรรมวนิยั คือกฎหมายตอ้งบงัคบัหมด ถา้คนเรายงัไม่ปฏิบติัยงัไม่เขา้ใจเร่ือง
ศาสนาลึกซ้ึง มนัเถรส่องบาตร บงัคบัตายตวั แต่ถา้ปฏิบติัธรรมไปแลว้มนัมีขอ้ยกเวน้ ยกเวน้
เพราะเหตุใด? อยา่งเช่น เราเขา้พรรษาใช่ไหม? เราอธิษฐานธุดงค ์เวน้ไวแ้ต่อะไรล่ะ  

เวน้ไวแ้ต่เพราะเราเคยประสบการณ์เรามา ประสบการณ์ พรรษาแรกธุดงค ์ เคร่ง บา้ไป
หมดเลย เพราะไม่มีใครสอนท าเอง แลว้ถึงเวลาแม่ไปเยีย่ม แม่กบัพี่สาวไปนะ ท าขา้วหมูแดงไป 
จะไปเล้ียงลกูๆ  ไง ลกูกธุ็ดงคกิ์นไม่ได ้ ไม่กินน่ะ ขาดธุดงค ์ มนัเคร่งมนัเกร็งไง ตอนนั้นมนัไม่
เขา้ใจ ไม่เวน้ไวแ้ต่ไง กพ็อ่แม่เรา 

น่ีพระพทุธเจา้ถึงบญัญติันะ ภิกษุขอได ้ ๗ ชัว่โคตร หา้มขอเขย สะใภ ้ทีแรกถา้ฟังมนัเป็น
เร่ืองปกติธรรมดานะ แต่ลองไปศึกษาดูสิ  ๗ ชัว่โคตรเพราะอะไร? เพราะพี่เรา นอ้งเราป้าเรานา้
เรา มนัเขา้ใจในครอบครัวเราเองใช่ไหม? อยา่งเช่นเราเป็นพี่ของพระ แลว้พระจะมาขอเรา พระก็
ตอ้งรู้วา่พีมี่สถานะแค่ไหน พีมี่เงินหรือไม่มีเงิน ไม่ใช่ขอจนเกินกวา่เหตุใช่ไหม? เพราะเป็นพี่โดย
สายเลือดมนัจะรู้กนัอยู ่โดย ๗ ชัว่โคตรน่ีขอได ้ 

แลว้เขย-สะใภท้ าไมขอไม่ไดล่้ะ เขย-สะใภม้นัไม่ใช่สายเลือดเขาเพิ่งมาใหม่ใช่ไหม เราจะ
ไม่รู้นิสยักนัหรอก น่ีไง วินยัเปิดไว ้ ไม่ใช่ญาติ ไม่ใช่ปวารณา ๗ ชัว่โคตรใหข้อได ้ แลว้ถา้ไม่ใช่
ญาติไม่ใช่ปวารณา อยา่งโยมมาน่ี “โยมอาตมากข็าดไอน้ัน่ขาดไอน่ี้” เราถือวา่น่ีไม่ใช่ญาติไม่ใช่
ปวารณานะ  
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เราเคยพดูกบัพระวา่เราอ่านพระไตรปิฎกมาเหมือนกนันะ อยา่งน้ีไม่สมควร ทีน้ีพระท่ีเขา
ท าอยา่งน้ีอยู ่ เขาบอกวา่ท่านคิดอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร? เราเอาบุญไปใหเ้ขาถึงบา้นนะ บุญ ธรรมะส่วน
ธรรมะ วินยัส่วนวินยั เอาบุญไปใหถึ้งบา้น พวกโยมตอ้งการบุญท่ีบา้นไหม? เห็นพระวิ่งหนีหมด
ล่ะ พระคิดเองเออเองไง แต่ตามวินยัไม่ใช่ญาติไม่ใช่ปวารณาเอาซองไปแจกเขาไดอ้ยา่งไร? ไม่ได้
หรอก  

เราบวชมานะไม่เคยแจกซองแมแ้ต่ใบเดียว ไม่เคยพดูส่ิงเร่ืองอยา่งน้ีเลย เพราะไม่ใช่ญาติ
ไม่ใช่ปวารณาพดูออกไป สงัเกตไดเ้ราไม่เคยพดูอยา่งน้ีเลย จนมาอยูท่ี่โพธาราม ครู....แฟนเขา เขา
มาหาเรา เขาเป็นครูเขาบอกหลวงพอ่ ธรรมดาอยูท่ี่วดั วดัท่ีเขาสอนอยูยุ่ง่มากเลย เด๋ียวกนิ็มนต์
พระองคน์ั้นมาท าบุญ พอท าบุญเสร็จแลว้พระท่ีนิมนตม์ากต็อ้งมีศกัยภาพ เจา้ฟ้าเจา้คุณใช่ไหม คน
น้ีกต็อ้งรับผดิชอบองคน้ี์ ใส่ซอง เจด็พนัแปดพนัก่ีหม่ืนกต็อ้งวา่ไปตามนั้น  

แลว้เขากม็าวดัเราไง มาอยูเ่ป็นปีนะ เขาถึงไดเ้ล่าเร่ืองน้ีใหฟั้ง ทีแรกเขาเล่าเร่ืองบอกว่า 
โอโ้ฮ  มาวดัหลวงพอ่สบายใจน่าดูเลย คือหลวงพอ่ไม่เคยขอสกัสลึงเดียว มาแลว้สบายใจ ไม่ตอ้ง
ห่วงเลยวา่จะตอ้งควกัสตางค ์ สบายใจ แลว้เขากเ็ล่าเร่ืองของเขาใหฟั้ง เราถึงสลดใจนะ เพราะ
อะไร? เพราะเขาท าอยา่งนั้น  

น่ีศาสนาเส่ือม เส่ือมท่ีไหน เส่ือมเพราะญาติโยม เห็นพระแลว้วิ่งหนี มนัหนกัเราไม่ไหว  
แต่ถา้พระเรา เห็นไหม มีปัจจยั ๔ มนัเหลือเฟืออยูแ่ลว้ พอเหลือเฟืออยูแ่ลว้บิณฑบาตมา ท าไมตอ้ง
ผอ่นอาหาร? การผอ่นอาหารยอ้นกลบัมาท่ีวา่เวลาใครมาวดันะ จะกินก่ีม้ือ? เพราะอะไรรู้ไหม? 
เพราะดว้ยความคิดของเขา เขาศรัทธาของเขา  

แต่ความเคยชินของคฤหสัถ ์นิสยั  ๕ ปีข้ึนไปแลว้นะถึงจะไดนิ้สยัถา้ฉลาดนะ ถา้ต ่ากวา่ ๕ 
ปี ยงัไม่พน้นิสยั ไม่พน้นิสยัไปอยูว่ดัไหนกแ็ลว้แต่ตอ้งขอนิสยั ไม่ขอนิสยั ราตรีท่ี ๗ เป็นอาบติั
ปาจิตตียท์นัทีเลย ถา้ไม่ไดนิ้สยัน่ี เหมือนกนัอุปัชฌายเ์ป็ดอุปัชฌายไ์ก่ บวชแลว้กท้ิ็งเลย เอง็หากิน
กนัเอาเอง  

แต่ถา้เป็นธรรมวินยันะ จะตอ้งอยูใ่นนิสยั ๕ ปี พอ ๕ ปี เหมือนเราน่ีบรรลุนิติภาวะ แต่ ๕ 
ปีบรรลุนิติภาวะตอ้งเป็นพระผูท่ี้ฉลาด ถา้โง่นะร้อยพรรษากไ็ม่พน้นิสยั ฉลาดเขาวดักนัตรงท่ีวา่  
๕ พรรษาท่องปาติโมกขไ์ด ้ ใครท่องปาติโมกขไ์ด ้ โอโ้ฮ  เพราะปาติโมกขคื์อรัฐธรรมนูญสงฆไ์ง 
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พอเราท่องเห็นไหม อาบติัขอ้นั้นๆ อยา่งโภชนาวรรค มนัเขา้ใจ พอมนัเขา้ใจ เราท าผดิเพราะเรารู้
กฎหมาย ท าผดิเรากห็นา้ดา้นเพราะเรารู้อยู ่แต่ถา้เราไม่รู้กฎหมายท าอะไรผดิไป กเ็ราไม่รู้กฎหมาย 
เขาวดักนัท่ีวา่ท่องปาติโมกขไ์ด ้คือผูท่ี้ฉลาดในวินยัจะพน้จากนิสยัคืออยูด่ว้ยตวัเองได ้ 

แต่ถา้มนัยงัไม่ฉลาดอยูด่ว้ยตวัเองไม่ได ้ ถา้อยูด่ว้ยตวัเองไม่ได ้ อยูด่ว้ยตวัเอง ถา้พระ
อาทิตยข้ึ์นเป็นอาบติัปาจิตตีย ์น่ีตอ้งขอนิสยั 

น่ีการขอนิสยั เวลาเราไปเห็นไหม เราเคารพกนัพระป่าเราจะเคารพครูบาอาจารยม์าก ถา้
ไม่ขอนิสยันะบางทีครูบาอาจารยท่์านไม่สอน อยา่งเช่นหลวงปู่ ลี ตอนอยูผ่าแดงใหม่ๆ ท่านบอก
ท่านเกบ็ของหมดเลย มีพระท่ีมีพรรษามาก แลว้มาอยูก่บัท่าน พออยูก่บัท่านไม่ขอนิสยั พอครบ ๗ 
วนัท่านเกบ็บริขารท่านมาตั้งเลย แลว้ท่านจะไปแลว้  

พระพวกนั้นต่ืนเลยนะ “อา้ว ท าไมล่ะ”  

“อา้ว กพ็วกท่านไม่ขอนิสยัผม ในเม่ือไม่ขอนิสยัผมแลว้ผมจะสอนอยา่งไร? ผมจะอยูไ่ด้
อยา่งไร?” ในเม่ือไม่ขอนิสยักเ็หมือนยดึอ านาจ ฉนักจ็ะไป พระน่ีตกใจเลยนะ  

น่ีผูท่ี้อยูใ่นธรรมกบัผูท่ี้ไม่อยูใ่นธรรม คือเราไปพรรษาเรานอ้ยกวา่เราตอ้งขอนิสยัท่าน ค า
วา่ขอนิสยักคื็อวา่ยอมตนใหท่้านเป็นผูท่ี้คอยสัง่สอนไง ถา้เราไม่ขอนิสยั มนัไม่ใช่ลกูศิษยเ์รา ไป
สอนมนัเด๋ียวมนัซดัเอาหนา้หงายเลย ค าวา่ขอนิสยัคือยอมตวัลง เห็นไหม กิเลสมนัยอมลง ถา้ไม่
ขอนิสยั กิเลสมนัไม่ยอมตวัลง การขอนิสยั ในการประพฤติปฏิบติัการเคารพบูชา มนัเกิดมาจาก
ตรงน้ี การฟังธรรมมนัเป็นอยา่งน้ี 

ฟังธรรมเป็น ถา้ฟังธรรมเป็นเขาเรียกวา่ ใจมนัอ่อน ใจควรแก่การงาน ใจมนักระดา้ง เรา
ปฏิบติักนัเห็นไหม ทางวิทยาศาสตร์จะพดูบ่อยมาก พระป่าน่ีไม่จริง ถา้จริงตอ้งอยูใ่นเมืองปฏิบติั
สิ อยูใ่นเมืองปฏิบติัไดถึ้งจะของจริง ครูบาอาจารยเ์รานะ ถา้ปฏิบติัไดแ้ลว้นะ จะอยูใ่นเมืองหรือ
อยูส่่วนตวัไม่มีปัญหาเลย  

แต่พวกเรามนัเหมือนเราน่ีนะร่างกายมีเช้ือโรค เจอของแสลงเช้ือโรคมนัจะก าเริบไหม? 
จิตใจของเราแยกออกมาจากโลกใหม่ๆ แลว้เราอยูใ่นสงัคมมนั แลว้เม่ือไหร่เราจะแยกออกไป แลว้
พวกน้ีไม่เคยเห็นอยูป่่า พอออกป่านะ ทุกคนออกป่านะ อยูค่นเดียวระวงัความคิด  
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เวลาออกป่ามนัจะวิตกวิจารไปหมด มนัคิดกลวัไปหมด แต่ถา้อยูก่บัหมู่คณะนะนอนตี
แปลงเลย เพื่อนกเูยอะ ใจไม่เคยกลวัอะไรเลย แต่พอแยกออกไป มนัจะกลวัผกีลวัทุกอยา่ง กลวันัน่
แหละกิเลสมนัออกตรงนั้น แลว้ถา้สติเราทนัเห็นไหม การออกวิเวกประโยชน์มหาศาลเลย แต่คน
ไม่กลา้ไป กลวัทุกข ์กลวัล าบาก กลวัล าบน กลวัไปทุกอยา่งเลย  

แต่เวลาพอมาปฏิบติัเห็นไหม พอสร้างเป็นวดัข้ึนมา โอโ้ฮ มีคนไหม? มีโยมอยูห่รือเปล่า? 
ถา้มีกจ็ะอยูด่ว้ย ไม่มีกจ็ะไปแลว้ล่ะอยูค่นเดียวกลวั มนักลวัมนัเหงาข้ึนมา การกระท าเห็นไหม 
เวลาบิณฑบาตมา เวลาฉนัมนัเห็นเป้าหมายไง เป้าหมายของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัเราอยากได้
ทรัพย ์อริยทรัพย ์อริยทรัพยจ์ากภายใน  

แต่ถา้เราฟังธรรมไม่เป็น เราฟังแลว้ไม่เขา้ใจ เราคุน้เคย คุย้เคยกบัตรรกะ เห็นไหม ทาง
นกัวิทยาศาสตร์ เวลาอธิบายเร่ืองทฤษฎี เราฟังเราเขา้ใจนะ อือๆ  หมดเลย แต่เราไม่เคยปฏิบติัเรา
ไม่รู้อะไรหรอก ไม่รู้ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ถา้เราไม่รู้จกัเป้าหมายวา่
ภาวนามนัคืออะไร แลว้กส็กัแต่วา่ท ากนันะ น่ีท าภาวนากนั มนัพดูเป็นโลกียปัญญาไง  

ปัญญาคือปัญญาท่ีเกิดจากท่ีเราส่ือสาร ปัญญาเกิดจากสมอง เราแยกตรงน้ีบ่อยนะ ปัญญา
ในปัจจุบนัน้ี ปัญญาเกิดจากสมอง ทั้งๆ ท่ีสมองคิดไม่เป็นนะ สมองมนัเป็นสสาร มนัเป็นวตัถุ
อนัหน่ึงมนัจะคิดไดอ้ยา่งไร? เพียงแต่มนัใชพ้ลงังานจากส่ิงท่ีมีชีวิต พลงังานของใจ มนัสมัพนัธ์
มนัเก่ียวเน่ืองกนั นามธรรมกคิ็ดออกมาไม่ได ้ กอ็าศยัสมอง สมองเป็นศนูยป์ระสาทควบคุม
ร่างกายไง ดูสิ เส้นเลือดแตก ซา้ยหรือขวามนัจะควบคุมไม่ไดเ้ห็นไหม  

แลว้สมองส่วนลึกสมองส่วนต้ืนท่ีใชค้วามคิด ความคิดถา้เราเผลอมนัไม่คิดเห็นไหม 
ความคิดจริงๆ มนัเก่ียวเน่ืองกบัความรู้สึกจิตใจน้ีมาก แต่เราเป็นมนุษย ์มนุษยก์มี็สมองใช่ไหม ส่ิง
ท่ีพลงังานน้ีมนัถึงเก่ียวเน่ืองกนั มนัตอ้งอาศยักนั มนัตอ้งมีพลงังานสมองถึงคิดได ้แลว้เราใชส่้วน
น้ีคิดใชส่้วนน้ี หาผลประโยชน์กนัไง มนัเลยปัญญาจากสมอง  

ปัญญาจากสมองมนัมาจากไหน? มนัมาจากจิต จิตพลงังานท่ีส่งออกไปท่ีสมอง สมองรับรู้
อายตนะมนัถึงท างานเห็นไหม พอท างานข้ึนไป เราจะบอกวา่มนัเป็นส่ิงท่ีไกลจากใจมาก ใจคือใจ 
น่ีตวัใจ ถา้เราก าหนดพทุโธ หรือเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัจะสงบมาจากความคิดจากสมองเขา้
มา สมองมนัจะหยดุท างานเห็นไหม แลว้มนัจะหดสั้นเขา้ไปถึงตวัความรู้สึกคือตวัใจ  
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พอถึงตวัใจ ตวัใจน่ีคือตวัสมาธิ ตวัสมาธิมนัออกวิปัสสนามนัถึงจะเป็นโลกตุรปัญญา ท่ี
ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งการหรือปัญญาท่ีแกกิ้เลสได ้แต่เราไปใชปั้ญญาของ
กิเลสคือปัญญาความคิดปัญญาสมอง 

ปัญญาสมองดูสิ ปัญญาสมองน่ีนะ มนัเกิดใจเห็นไหมพลงังาน กวา่มนัจะเคล่ือนตวัไปสู่
สมองสมองมีพลงังานแลว้มนัเกิดการท างานข้ึนมาแลว้ มนัถึงออกคิดดว้ยสถิติ ดว้ยขอ้มูล ดว้ย
ความจ า ทางวิชาการท่ีเราศึกษามา เรากรู้็ แลว้เด๋ียวเรากลื็ม พอลืมเสร็จแลว้ มนักมี็หนงัสือใช่
ไหม? เรากไ็ปเปิดใช่ไหม? ทบทวนๆๆ ท าไมมนัจ าไม่ไดล่้ะ แต่ถา้มนัเป็นโลกตุรปัญญา ปัญญาฆ่า
กิเลส อริยสจั ถา้กิเลสมนัขาดไปแลว้ 

ต าราในพระไตรปิฎก มนักเ็ป็นทฤษฎี แต่สนัทิฏฐิโก ส่ิงท่ีเป็นจริงในหวัใจ ไม่ใช่สมอง
เป็นหวัใจเห็นไหม พระอรหนัตไ์ม่ลืมในอะไร? พระอรหนัตไ์ม่ลืมในอริยสจั สจัจะความจริงพระ
อรหนัตไ์ม่ลืม พระอรหนัตลื์มอะไร? พระอรหนัตลื์มในสมมุติบญัญติั สมมุติมนัเกิดจากสมอง ขอ้
มูลน่ะ  

เช่น ถนนสายน้ีเพชรเกษม เขียนวา่เพชรเกษม น่ีเป็นขอ้มูลหรือยงั เราจ าหรือยงั ถนนสายน้ี
เพชรเกษม แลว้เขาบอกถนนน้ียกเลิกเปล่ียนเป็นถนนพหลโยธิน สมมุติเปล่ียนแลว้พระอรหนัต์
ลืมไหม พระอรหนัตลื์มในสมมุติบญัญติั น่ีไงท่ีวา่พระอรหนัตส์วดมนตผ์ดิไดไ้หม? ได ้ บญัญติั
พระอรหนัตส์วดมนตผ์ดิไดน้ะ เพราะมนัเป็นปัญญาสมองมนัเป็นความคิด  

แต่พระอรหนัตไ์ม่ลืมในอะไร? พระอรหนัตไ์ม่ลืมในอริยสจัคือจิตท่ีมนัเป็นไง จิตท่ีมนั
เป็น จิตท่ีมนัช าระกิเลส ตวัจิตมนัเป็น ไม่ใช่ปัญญาสมองเป็นสจัจะธรรมตลอดไป สจัจะท่ี
ความรู้สึกน้ี ไม่ใช่สจัจะท่ีสมองน้ี เวลาพระอรหนัตพ์น้จากกิเลสแลว้ ส่ิงนั้นมนัเป็นสมมุติ สมมุติ
บญัญติัไม่มีผลนะ น่ีไง ท่ีวา่เป็นอะไรนะท่ีไม่เป็นอาบติั “ปาปมุต”  

ท่ีวา่เป็นปาปมุตไง ปาปมุตถา้คนท าตรงน้ีเป็นนะ ปาปมุตคือไม่เป็นอาบติั แต่ในทาง
วิชาการเขาบอกวา่ ปาปมุตคือไม่ท าผดิอาบติั ไม่ท าผดิอาบติั ท าผดิเป็นอาบติัใช่ไหม? ถา้ท าผดิน่ี
เป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้เป็นปาปมุต แต่ถา้เป็นความจริงแลว้ มนัไม่เป็นอาบติั เพราะมนัไม่เป็น มนั
ไม่มีเจตนา มนัไม่มีการกระท า มนัเป็นกิริยาเฉยๆ  ใจน่ีเป็นกิริยาเฉยๆ  มนัถึงเป็นปาปมุต  
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น่ีอาบติัปาจิตตียก์ ็ถา้อยา่งนั้นปาปมุตหมายถึงไม่ท าผดิ เราถามเลยพระพทุธเจา้นะ เดินเผย
แผศ่าสนามา ๔๕ ปี พระพทุธเจา้เคยไดเ้หยยีบสตัวต์ายบา้งไหม? มนัตอ้งมีเป็นธรรมดา เป็นอาบติั
ไหม? เป็นไหม? ปาปมุตคือไม่เป็นอาบติัเพราะมนัไม่มี ไม่มีส่ิงต่างๆ ในหวัใจแลว้ แต่ไปตีความ
กนัผดิเพราะอะไร? เพราะไม่เป็นอาบติั  

พระอานนท ์เวลาองคส์มเดจ็พระพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ สงฆป์รับพระอานนท์ ๒ ขอ้  

ขอ้ ๑. คือไม่นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไว ้ 

ขอ้๒. ขณะท่ีพระอานนทอ์ุปัฏฐากพระพทุธเจา้อยู ่ ผา้อาบวางอยูแ่ลว้พระอานนทเ์ผลอไป
เหยยีบ พระเห็นไง แต่พระอานนทไ์ม่ไดต้ั้งใจ แลว้พระฝังใจอยู ่บอกปรับอาบติั ๒ ขอ้  

ขอ้หน่ึงคือเหยยีบผา้ของพระพทุธเจา้ ขอ้สองคือไม่นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ไว ้ท่ีพระพทุธเจา้ใหนิ้มนตไ์ว ้๑๖ หน  

พระอานนทบ์อกวา่ “ผมไม่มีอาบติัเลยเพราะผมไม่มีเจตนา ผมไม่รู้เร่ือง ไม่ไดต้ั้งใจท าเลย 
แต่เพื่อความสงบของหมู่สงฆผ์มยอมปลงอาบติั”  

พระอานนทบ์อกผมยอมท านะ พดูถึงฟังธรรมเป็นไม่เป็น เราค่อยๆ คิดไป ค่อยท าใจไป 
แลว้มนัจะคิด เราจะบอกวา่เวลาโลกน่ี คิดกนันะวา่ครูบาอาจารยเ์ราเป็นพระอรหนัต ์ครูบาอาจารย์
ของเราธรรมะบริสุทธ์ิ ท าไมไม่เอาธรรมะของครูบาอาจารยเ์ราเผยแผไ่ปใหโ้ลกเขา้ใจ ทุกคนคิด
กนัอยา่งน้ีนะ แต่มนัท าไม่ได ้ 

เพราะส่ิงท่ีหลวงตาท่านท าอยูท่่านกเ็ผยแผธ่รรมของท่านอยูแ่ลว้ แต่โลกมนัรับไม่ไหว 
โลกมนัรับไม่เป็น โลกน่ีรับไดแ้ต่ของสมมุติ ของท่ีเป็นตรรกะ ของท่ีเป็นนิยายธรรมะ ถา้นิยาย
ธรรมะเขียนมานะ เราไปอ่านกนันะ “หลวงพอ่เล่มนั้นกดี็ เล่มน้ีกดี็” เราเห็นหนงัสือแลว้ปวดหวั
ทุกทีเลย ปวดหวัมาก “หลวงพอ่เล่มนั้นกดี็ เล่มน้ีกดี็” นัน่เขาเขียนเอาสตางคก์นันะ เขาเขียนแลว้ก็
ใหส้ านกัพิมพ ์พมิพแ์ลว้กข็าย โอย แลว้เรากไ็ปซ้ือนะ เล่มนั้นกดี็ เล่มน้ีกดี็ มนันิยายธรรมะ  

แต่เวลาธรรมะของหลวงตา ธรรมะครูบาอาจารยข์องเรา มนัเป็นธรรมแท้ๆ   ธรรมะเหนือ
โลกไง พอเราอ่านไปแลว้นะ งง “เอะ๊ ท่านวา่อะไรไม่เห็นเขา้ใจเลย โอย๊ ไม่มนัเลย โอย๊ ไม่ดีเลย” 
แต่ถา้เป็นนิยายนะ โอย๊มนั 
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วฒิุภาวะของโลกเป็นอยา่งน้ี แลว้จะเอาธรรมะท่ีสะอาดบริสุทธ์ิมาเผยแผ ่ ครูบาอาจารยเ์รา 
ท่านกพ็ยายามอยู ่ น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้นะ ท่านทอ้ใจ
เลย เอะ๊ จะสอนไดอ้ยา่งไร? เขาจะรู้กบัเราไดอ้ยา่งไร? พดูไป พดูเร่ืองเดียวกนั มนัตีความเป็นคน
ละเร่ืองเดียวกนั เราพดูอยา่งน้ีเราดีความไปอีกเร่ืองหน่ึงเลย เพราะมนัเขา้ไม่ถึงเขา้ไม่ได ้ 

พอเขา้ไม่ถึงเขา้ไม่ได ้ เราถึงตอ้งฝึก แลว้เราตอ้งท าความสงบของใจ พยายามท าความสงบ
ของใจ ถา้ใจมนัสงบเขา้มานะ มนัจะเขา้ใจเร่ืองต่างๆ  ดีข้ึน แลว้พอฟังไดแ้ลว้นะจะยอ้นกลบัไป 
ทุกคนท่ีนัง่อยูน่ี่จะบอก เพราะคนท่ีนัง่อยูน่ี่เม่ือก่อนกเ็ป็นผูท่ี้มาใหม่ เห็นไหม เวลาพดูอะไรกไ็ม่
เขา้ใจทั้งนั้น แลว้เราท าอะไรกไ็ม่เขา้ใจนะ แลว้ต่อตา้นดว้ย  

พอเขาอยูน่านไปแลว้เขาไดป้รับปรุงตวัเขานะ เขายอ้นกลบัไปความคิดเดิมๆ น่ีอายนะ 
อายมากเลย ท าไมเราคิดไม่เป็นไม่รู้ ท าไมเป็นอยา่งน้ีกไ็ม่รู้ น่ีไง วฒิุภาวะของใจ เวลามนัพฒันา
ไปแลว้นะมนัจะพฒันาไปอีกอยา่งหน่ึงเลย แต่ท่ียงัไม่พฒันานะมนัจะไปยดึติด ยดึติดกบั
ความเห็นของเราวา่ถกูตอ้ง แลว้พยายามอา้ง อา้งวา่พระไตรปิฎกวา่ไวอ้ยา่งน้ี ท าไมครูบาอาจารย์
องคน์ั้นท าอยา่งนั้นล่ะ? ท าไมครูบาอาจารยอ์งคน้ี์ท าอยา่งน้ีล่ะ?  

ครูบาอาจารยน์ะเรากต็อ้งดู กาลเวลาพิสูจน์คนนะ ศีลน่ีจะรู้ไดก้ต่็อเม่ือเราอยูด่ว้ยกนันานๆ 
นะ ไม่ใช่อยูก่นัวนัสองวนั พระองคน้ี์ดีๆ ศีลน่ีมนัตอ้งอยูก่นันานๆ  พออยูน่านมนัจะเห็นหมด 
ธรรมะจะรู้ไดต้อนพดู หลวงตาท่านบอก พระเราท่ีไม่ค่อยกลา้เทศน์ เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะ
เวลาเทศน์ มนัเทศน์จากความรู้สึก เหมือนผา่หนา้อกเอาเปิดใหเ้ขาดู แลว้มนัพดูออกไปแลว้เขาจบั
ไดห้มด แต่ถา้เป็นความจริงนะ ธรรมะออกมาเวลาแสดงธรรม พดูออกมาเขารู้หมด แต่ค าวา่รู้หมด
นะ พวกเราถา้วฒิุภาวะไม่ถึงกไ็ม่รู้ 

  ในปัจจุบนั เทศน์เยอะมาก ท่ีเขาฟังกนัแลว้วา่ดีๆ นะ เราฟังแลว้ อ้ือ มนัขดัแยง้ ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ จะไม่ขดัแยง้กนั มนัมีแต่วา่หยาบละเอียดมนัจะส่งเสริมกนั
เป็นชั้นๆ ข้ึนไป แต่ถา้เราไม่ส่งเสริมเป็นชั้นๆ ข้ึนไปนะ มนัขดัแยง้กนันะ ตอ้งผดิคนหน่ึง ธรรมะ
มนัจะไม่มีขดัแยง้กนัเลย มนัจะไปในแนวทางเดียวกนัหมด  

ถา้ขดัแยง้กนั เร่ิมตน้ผดิ หลวงปู่มัน่บอกไว้แล้วนะ ขึน้ต้นผดิมนัจะไปถูกได้อย่างไร? 
ขึน้ต้นคด ปลายต้องคดเดด็ขาด ขึน้คดปลายจะตรงได้อย่างไร? 
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ศีล พื้นฐานมนัดีมนัจะไปได ้ น่ีพดูถึงฟังธรรมเป็นไม่เป็น มนัเป็นท่ีเราดว้ยหน่ึง สองเวลา
ฟังเทศน์มนัเป็นจริตนิสยัดว้ย ถา้เป็นศรัทธาจริต เห็นไหม ศรัทธาจริต ส่วนใหญ่จะไปทางฤทธ์ิ 
เป็นเจโตวิมุตติ ถา้เป็นปัญญาเห็นไหม เป็นพทุธจริต ถา้เป็นปัญญามนัจะตอ้งใชเ้หตุและผล ถา้ใช้
เหตุและผลมนักมี็ปัญญาของมนั ใคร่ครวญของมนั มนัโตแ้ยง้วา่อยา่งนั้นเลย  

แต่ถา้เป็นศรัทธาจริต มนัจะมีความเช่ือ เพราะศรัทธาจริต พทุโธ พทุโธ มนัจะสงบไป
เร่ือยๆ  แต่ถา้เป็นศรัทธาจริตนะ มนัมีความมุ่งมัน่ ถา้เป็นพทุธจริตคือพวกปัญญา ปัญญาชน มนั
ไม่มีเหตุมีผล พทุโธ พทุโธ พทุโธ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นไปได ้ มนัเป็นไปได ้
แต่เพราะเราสงสยั เพราะเราลงัเล 

ความสงสยัเรามนัเป็นตณัหาซอ้นตณัหา มนัเป็นการโตแ้ยง้จิตใหส้งบเขา้มาไม่ได ้ ทีน้ีถา้
จิตสงบไม่ไดม้นัตอ้งใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิขนาดไหนนะ มนักต็อ้งมีพกับา้ง มี
พกัมีความเห็นของมนัต่างๆ นะ ส่ิงน้ีพอท าไปมนัจะเก้ือหนุนกนั มนัจะเป็นไปทางใดทางหน่ึง
โดยสุดโต่ง เหมือนกบัทางเลือกมนัมีเยอะมาก เราจะหาทางเลือกนั้น แลว้เราพยายามเอาเราเขา้ไป
สมัผสั  

ถา้ใจเขา้สมัผสันะ จิตมนัสงบข้ึนมาแลว้นะ อยา่งท่ีเขาพดูๆ กนัโยมจะรู้เลยล่ะ ท่ีบอก 
วา่งๆ วา่งๆ  มนัเหตุผลของมนันะ เช่นเรามีอารมณ์ความรู้สึกอยู ่ เราไปดูหนงัดูละครเห็นไหม เรา
จะเพลินกบัอารมณ์ใหม่ น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดเรามีอยูแ่ลว้ใช่ไหม? เราทุกขก์นัอยูแ่ลว้นะ เราก็
ไปก าหนดนามรูปๆ   

แลว้ก าหนดนามรูปข้ึนมามนักเ็ป็นอารมณ์ใหม่ แลว้อารมณ์ใหม่เรากจ็ะบอกวา่น่ีเป็น
ปัญญา น้ีเป็นปัญญาวิมุตติ น้ีเป็นปัญญาสายตรง ทั้งๆ ท่ีเป็นกิเลส เป็นกิเลสเพราะอะไร? เพราะ
มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากกิเลส มนัไม่ใช่ปัญญาเลย ท่ีวา่ผดิ เวลาเราพดูนะค าบริกรรมน่ี  

อยา่งเช่นพระมาถาม บอกเวลาหลวงพอ่พดูวา่ “หลวงปู่ เจ๊ียะท่านถามพระวา่ค าบริกรรมวา่ 
ข้ี ข้ี ข้ี มนัยงัสงบไดเ้ลย” แลว้น่ีก าหนดยบุหนอพองหนอ ก าหนดนามรูป มนัท าไมเป็นสมาธิ
ไม่ไดล่้ะ? เราบอกวา่ถา้มนัตั้งเป้าวา่ท าสมาธิ เห็นไหมหลวงตาท่านบอกวา่ “ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั 
เป็นไดท้ั้งสมถะคือสมาธิ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา”  
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ถา้เราตั้งเป้าวา่เป็นสมาธิจิตมนัจะเป็นสมาธิเขา้มาแต่เราไปตั้งเป้าวา่เป็นวิปัสสนา เห็นไหม
เวลาครูบาอาจารยส์อน เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เป็นวิปัสสนา แต่ใจเรามนัยงัไม่มีสมาธิมนั
เป็นโลก มนัเป็นโลกถา้มนัตามไปทนั ถา้สติทนัผลของมนัคือสมถะ  

แต่เม่ือเราตั้งเป้าผดิ เราปฏิเสธวา่น่ีเป็นวิปัสสนา พอวิปัสสนา วิปัสสนาหมายถึงวา่ มนั
ช าระลา้งใหใ้จสะอาดมนัช าระลา้งกิเลสไป พอมนัรู้ทนัมนักจ็ะปล่อยพอปล่อยแลว้น่ีคือผลของ
การวิปัสสนาเห็นไหม ผลของการขาดวิปัสสนามนักข็าดสติ พอขาดสติมนักเ็ป็นมิจฉา พอมิจฉา
ป๊ับ มนักเ็กิดไม่มีก าลงัข้ึนมา เหมือนกบัเงิน ถา้เป็นสมบติัของเราในบญัชีของเรา เราสามารถเซ็น
จ่ายไดใ้ช่ไหม?  

แต่ถา้ไม่ใช่เงินของเรา เราเห็นเงิน เงินไม่ใช่ของเรา เรามีสิทธิสัง่จ่ายไหม? เราไม่มีสิทธิสัง่
จ่ายนอกบญัชีเรานะแต่เรามีสิทธิสัง่จ่ายเงินในบญัชีเราจริงไหม? เงินในบญัชีเราคือจิตของเราคือ
สมาธิของเราคือความรู้สึกของเรา ถา้ความรู้สึกของเรามนัมีก าลงัข้ึนมาเห็นไหม มนัออกวิปัสสนา
ข้ึนมา มนัจะเป็นวิปัสสนา หมายถึงวา่เงินของเรา เราสัง่จ่ายแลว้ เราจะไดผ้ลตอบแทนมา  

ถา้เราสัง่จ่ายเงิน ใชจ่้ายเงินนั้นไป เงินนั้นจะไดผ้ลตอบแทนกลบัมา ถา้เราไม่สัง่จ่ายเงินไป
ไม่มีผลตอบแทนมา ฉะนั้นมีสติ พทุโธ พทุโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิเรารู้อยูใ่ช่ไหม? วา่น้ีเป็น
ความสงบ น่ีคือสติ น่ีคือสมาธิมนัสงบเขา้มากเ็หมือนกบัในบญัชีของเรา เราจะสัง่จ่ายยงัไงกไ็ด ้
แต่ถา้บอกวา่น่ีเป็นวิปัสสนาสายตรงไม่มีบญัชี วิปัสสนาสายตรงมนัหายไปเลย วา่งไปหมดเลย 
แลว้มากว็า่งๆ  เหมือนคนไม่มีหลกัเกณฑ ์ไม่มีบญัชี ไม่มีจุดยนื  

ถา้คนไม่มีบญัชี เราจะสัง่จ่ายเงินท่ีไหน เราเร่ิมท างานกนัท่ีไหน แลว้กบ็อกน่ีกว็า่งๆ วา่งๆ 
น่ีไงมนัผดิตรงน้ีไง มนัผดิตรงท่ีตั้งเป้าผดิ แต่ถา้พดูถึงเราตั้งเป้าถกูนะ เราตั้งสติของเรา จะก าหนด
อะไรกไ็ด ้ ข้ี ข้ี ข้ี ยงัไดเ้ลย พทุโธกไ็ด ้ เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเขาปฏิเสธ ปฏิเสธความสงบ 
ปฏิเสธสมาธิก่อน  

คือความเขา้ใจผดิวา่สมาธิน่ีแกกิ้เลสไม่ได ้ ถา้เป็นปัญญาถึงจะแกกิ้เลสได ้ แต่เราคิดกลบั
หมดเลยนะปัญญาท่ีคิดกนัอยูน่ั้นแกกิ้เลสไม่ไดเ้พราะมนัเป็นปัญญาของกิเลสมนัตอ้งมีสมาธิก่อน 
พอมีสมาธิ สมาธิเกิดไดอ้ยา่งไร? สมาธิท าใหจิ้ตเราสงบ พอจิตเราสงบข้ึนมา สงบน่ีกม็หศัจรรย์
แลว้ พอสงบรู้วา่สงบ หลวงตาพดูอยา่งน้ีเลยล่ะวา่  
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“ถา้จิตคนเราสงบน่ีพออยูพ่อกิน ถา้มีสมาธิแมถ้า้สมาธิไม่พออยูพ่อกิน พระท่ีปฏิบติัจะไม่
หลงวา่สมาธิน่ีเป็นนิพพาน”  

เวลาเราปฏิบติั พทุโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิไป แลว้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา เราจะหลง
อยา่งเช่น คนเห็นนิมิตแลว้พิจารณากายปล่อยกายแลว้เป็นพระโสดาบนั เป็นอะไรน่ี ไม่เป็นเลย 
เพราะอะไร? เพราะเขาหลงของเขา 

แต่ถา้มนัไอห้ลงหรือไม่หลงน่ีนะมนัเป็นเร่ืองสุดวิสยั ค  าวา่สุดวิสยัหมายถึงวา่ เราเป็นคน
หดัฝึกงานแลว้ท างานไม่ผดิเลยไม่มี มนัตอ้งมีผดิบา้ง ทีน้ีพอมีผดิบา้ง มนัตอ้งมีครูบาอาจารยค์อย
ช้ีน า คอยแนะน าสัง่สอนกนั เราจะบอกวา่ปฏิบติั พทุโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิแลว้จะไม่มี
ความผดิพลาดเลย ไม่ใช่ กมี็ผดิ เพราะ เพราะเรามีกิเลสไง เพราะเรามีความมุ่งหมายผดิ มนักมี็ผดิ
บา้ง  

แต่ความผดิน้ีมนักผ็ดิโดยขอ้เทจ็จริง ผดิโดยการกระท าท่ีซ่ึงหนา้เรา แต่ไม่ใช่ผดิตั้งแต่เรา
ตั้งเป้าผดิเราปฏิเสธว่าผดิตั้งแต่ทีแรกเลยวา่น่ีเป็นวิปัสสนาสายตรงกว็า่กนัไปนะ มนัเป็นโลกีย
ปัญญา ปัญญากิเลส เวลาอธิบาย อธิบายอยา่งน้ี แต่ถา้เราท าของเรานะ เราท าของเรา ผดิ-ถกู มนั
ตอ้งตามขอ้เทจ็จริงนั้น ส่ิงท่ีเท่าเทียมฟังธรรมเป็นกบัฟังธรรมไม่เป็น ฟังธรรมเป็นไม่เป็นแลว้มนั
จะเป็นอยา่งน้ีตลอดไป 

พระโสดาบนัจะเขา้ใจธรรมของขั้นพระโสดาบนั พระสกิทาจะเขา้ใจธรรมขั้นของพระ
สกิทาแลว้พอพระอนาคาพดูใหพ้ระสกิทาฟังพระสกิทากจ็ะไม่เขา้ใจเร่ืองของพระอนาคา ถา้ถึง
พระอนาคา พระอนาคาจะไม่เขา้ใจถึงธรรมของพระอรหนัต ์ จะบอกวา่ความผดิความถกูกิเลส
หยาบละเอียดมนักมี็ผดิมีถกูข้ึนไปเร่ือยๆ จนกวา่เราจะรู้แจง้ มนัจะไม่มีอะไรผดิเลย 

แต่พอเราเป็นปุถุชนเราฟังแลว้ส่ิงท่ีฟังเขา้ใจแลว้ ค  าวา่เขา้ใจคืออะไรรู้ไหม ฟังธรรมแลว้
เขา้ใจ คือฟังธรรมแลว้น่ีมนัมีประเดน็ ประเดน็วา่มีถกูมีผดิในใจเรา มีช่องทางในการประพฤติ
ปฏิบติัมีโอกาสในการกระท า น่ีคือฟังธรรมเป็น ฟังธรรมเป็นหมายถึงวา่ เราไปหาทฤษฎีหาสมบติั
มาเป็นอาวธุเป็นการต่อสู้กบักิเลสของเรา 

แต่ถา้เราฟังแลว้ เราไม่เขา้ใจเลย เราจะจบัอะไรไม่ไดเ้ลย เราจะไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย 
ฟังแลว้กไ็ม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย ถา้ฟังธรรมเป็นมนัตอ้งฟังแลว้ไดป้ระโยชน ์ ฟังแลว้กลบัไปสิ
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ไปคิด ท่ีเราพดูอยูน่ี่เด๋ียวไปท างานไปนัง่คิดเลย ท่ีเราพดูอยูเ่น่ียมีค าไหนบา้งท่ีผดิ? แลว้มีค าไหน
บา้งท่ีถกู? แลว้มีค าไหนบา้งท่ีมนัแทงใจเรา? มีค าไหนบา้งท่ีเราควรจะไปไตร่ตรอง? แลว้ควรจะ
หาช่องทางพิสูจน์แลว้เด๋ียวกลบัมาเอาชนะเราเด๋ียวเยน็ๆ น้ีมาเลย 

อนัน้ีพดูถึงฟังธรรมเป็นไม่เป็น มนัเป็นมาแต่ไหนแต่ไร โธ่ เราอยูบ่า้นตาดนะ พวกโยมมา
เน่ียไปถามหลวงตา  

“หลวงตาคะ หลวงตาคะ เวทนาคืออะไรคะ”  

ท่านกโ็ยนไมใ้หอ้นัหน่ึงเลย บอกเอาไมน่ี้ตีตวัเองสิ ตีแลว้จะรู้เลยวา่เวทนาคืออะไร? ถา้มนั
อธิบายมนักย็ดืเยื้อเห็นไหม เวทนาคือสุขกบัทุกขใ์ช่ไหม เจบ็กบัไม่เจบ็น่ีไงตีไปมนักเ็จบ็ ตอบ
แบบพระป่า “เวทนาคืออะไรคะ” ท่านกโ็ยนไมใ้หเ้ลย  “อา้ว  ลองดูแลว้ตีตวัเองนะ” ความเจบ็ก็
คือเวทนา  

แต่ถา้อธิบายนะ สุขเวทนาทุกขเวทนา ข่ีชา้งจบัตัก๊แตน วา่ไปเถอะเหน่ือยมาก น่ีคือวา่ไม่
เป็นไง แมแ้ต่ศพัท ์ ไอโ้ตมาใหม่ๆ  บอกวา่เทศน์อะไรกเ็ทศน์ไปเร่ือยเฉ่ือยเลย ไม่อธิบายศพัทล่์ะ  
เวทนาคือ.. รูปคือความคิด เวทนาคือ.. โอโ้ฮ  ไอน่ี้มนัอะไรนะ ธรรมะวนัอาทิตย ์ ศึกษาศพัทก์นั
ก่อนไง เป็นไม่เป็นอยูต่รงน้ีดว้ย น่ีไงท่ีวา่เป็นปัจเจกพทุธเจา้กบัพระพทุธเจา้  

พระปัจเจกพทุธเจา้ เขาบอกสอนไม่เป็น ไม่ใช่หรอก สอนเป็น สอนตามความรู้ของตวั แต่
พระพทุธเจา้ ท่านวางศพัทไ์วน่ี้ไง พระพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้ต่างกนัตรงน้ี ตรงน้ี
พระพทุธเจา้สอนได ้พระพทุธเจา้เป็นพระพทุธเจา้ดว้ยกนั แต่รู้ดว้ยความรู้สึกของตวั รู้ดว้ยปัญญา
ของตวั อธิบายไดด้ว้ยความรู้สึกของตวั แต่พระพทุธเจา้ท่านท าเป็นทางวิชาการเลย บญัญติัศพัท์
หมด บญัญติัเป็นศพัทเ์ลยนะ เวทนาเห็นไหม  

อายตนะ สมาธิ บญัญติัศพัท ์ แลว้จ านวน การกระท าเป็นอยา่งนั้น แลว้เราเลยมีช่องทาง
ปฏิบติัมา พระพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้ ต่างกนัตรงน้ี ถา้เราปฏิบติัไป เราจะเขา้ใจอยา่งน้ีหมด
เพราะพระอรหนัต ์พระปัจเจกพทุธเจา้ พระพทุธเจา้ กคื็อพระอรหนัตเ์หมือนกนัหมด  

พระอรหนัตจ์ะตอ้งรู้เร่ืองของจิตครบวงจรทั้งหมด ถา้ไม่รู้เร่ืองของจิตครบวงจรจิตมนัยงั
เกิด ในอนาคาไง อยา่งหยาบมากเ็กิดกามภพ อรูปภพเห็นไหม แลว้มนัไม่เกิดอยา่งไร? มนัเกิด



การฟังธรรม  ๑๕ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

อยา่งไร? ท าไมจิตถึงตอ้งไปเกิด แลว้ท าไมจิตถึงไม่ไปเกิด มนัไม่ไปเกิดมนัขาดอะไรไปมนัถึงไม่
ไปเกิด?  

เหมือนเรากินอาหารเลย ไม่ใส่น ้าปลากไ็ม่เคม็ ใส่น ้าปลากเ็คม็ ใส่น ้าตาลกห็วาน แลว้ถา้
มนัขาดน ้าตาล มนักไ็ม่หวาน มนัไม่มีน ้าปลามนักไ็ม่เคม็ จิตมนัไม่มีกรรม ไม่มีการกระท ามนัเป็น
อยา่งไร? จะดึงตวัใดออก มนัวิปัสสนามนัจะเห็นชดัเจนอยา่งน้ีหมด เขา้ใจหมด ถา้ไม่เขา้ใจ เป็น
พระอรหนัตไ์ม่ได ้ 

ถา้ไม่เขา้ใจ วงรอบของจิตทั้งหมดเป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้ เพราะจิตมนัมีแรงขบั มนัยงัเกิด
อีก แต่พอไปท าถึงแรงขบันั้นมนัหมดส้ินหมด มนัเป็นแรงขบัท่ีสะอาดมนัจะไปอีกไม่ไดเ้ลย แต่มี
อยู ่ พระอรหนัตมี์อยูอ่ยา่งไร? ถา้มนัรู้จริงอยา่งนั้น พอรู้จริงอยา่งน้ี มนักมี็หลกัเกณฑข์องมนัใช่
ไหม?  

แลว้ถา้มีพระมาสอน สอนบอกวา่ ไม่ใส่น ้าปลาเลย แต่อาหารเคม็น่าดูเลย เอ มนัไม่บา้กเ็รา
บา้เวย้ มนัตอ้งมีบา้คนหน่ึงแน่ๆ เลย แต่กส็อนกนัอยา่งนั้นนะ มนัไม่มีหลกัไม่มีเกณฑไ์ง น่ีพดูถึง
ฟังธรรมเป็นไม่เป็นนะ แลว้เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัยงัมีแรงตา้นอีกเยอะนะ แรงตา้นเราเอง พอแรง
ตา้นเราเองแลว้มนักย็อ้นกลบัมา  

พดูถึงเวลาเราท าไปแลว้เราจะเสียใจกนั แต่ถา้แรงตา้นไม่ตอ้งไปเสียใจเลย แรงตา้นหรือ
แรงไม่ตา้น เขาเรียกบารมี มนัอยูท่ี่การกระท า จิตของคนถา้มนัท ามาดีนะ มนัจะมีแรงส่ง ถา้จิต
ของคนท ามาระดบันั้น น่ีกดี็แลว้ ดีแลว้หมายถึงวา่เรามีศรัทธา หมายถึงเรามีความสนใจ มีการ
แสวงหาอยู ่แต่เราท าไดไ้ม่ไดม้นัอยูท่ี่ก  าลงัของเรา  

เหมือนร่างกาย ร่างกายของคน ถา้มีก าลงัมากกวา่ แขง็แรงมากกวา่จะยกของไดม้ากกวา่ 
ร่างกายของเราอ่อนแอกวา่กย็กของไดน้อ้ยกวา่ จิตอ่อนแอ จิตเขม้แขง็ จิตมีวฒิุภาวะมนัท าได้
มากกวา่นอ้ยกวา่ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เพราะ เพราะเราท ามากนัเองไง ไม่มีใครท าให ้ไม่มี จิตมนั
เป็นเองไง สร้างมาอยา่งน้ีไง มนัถึงโทษใครไม่ได ้ 

ธรรมะของพระพทุธเจา้ถึงวา่ เป็นเร่ืองส่วนของเราเอง เราท าของเราเองทั้งหมด มนัถึงท า 
เวลามนัเกิดส่ิงใดข้ึนมา มนัยอ้นกลบัมาดู แลว้มนัขยนัหมัน่เพียร มนัสร้างไดห้มด เราบอกวา่ถา้เรา
ไม่มีก าลงัแลว้ เราไม่ไดท้  าอะไรมาเลยเหรอ เราท ามาแลว้ แต่ท ามาแค่น้ี เพื่อประโยชน์แค่น้ี  



การฟังธรรม  ๑๖ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

จะใหถ้ามปัญหา ไม่ถามปัญหา จบแลว้ เพราะเราจะไวร้อบเยน็ เพียงแต่ปูพื้น ปูพื้น  

แลว้น่ีจ  าค าพดูเรา มนัสะเทือนใจไหม? มนัสะกิดใจใหเ้ราไดคิ้ดไหม? ฟังเทศน์ สะกิดใจ 
ใหเ้ราไดคิ้ด พอไดคิ้ด เรากต็ั้งเป้า ตั้งเป้าแลว้กข็วนขวาย แลว้ขวนขวายธรรมแลว้มนัจะได้
ประโยชน์ไม่ไดป้ระโยชน์ เวลาเราปฏิบติันะ พอมนัมีผลๆ ทั้งๆ ท่ีเรากเ็ช่ือเราเตม็ท่ีนะ  

แต่เราแบบวา่ประสาเรา เราตอ้งการความจริง เราจะข้ึนไปหาอาจารยอี์ก รายงานท่าน “ผม
ท าแลว้เป็นอยา่งนั้นครับ เป็นอยา่งนั้นครับ เป็นอยา่งนั้นครับ จริงหรือเปล่าครับ”  

แต่บางคนท าแลว้นะ ไปหาอาจารยน์ะ กน็ัง่อยูไ่กลๆ นะ แลว้นึกเอาผมท าอยา่งน้ีครับ แลว้
อาจารยก์เ็ทศน์นะ แลว้กลบับา้น อาจารยรั์บรองแลว้ไง แลว้ตวัเองกผ็ดิไปหลงไป แบบวา่แถกไป
เลือดซกเลย แต่ของเราไม่อยา่งนั้นนะ เราข้ึนหาเลยล่ะ หลวงตาน่ีข้ึนไปชนกนัตวัต่อตวัเลย หลวง
ปู่ เจ๊ียะน่ีชนหมด  องคไ์หนท่ีมีครูบาอาจารยท่ี์น่าไวใ้จนะข้ึนหาเลย  

พูดประสาเรานะมนัเป็นการดอีย่างหน่ึง ดอีย่างหน่ึงคอืทดสอบใจเราด้วย อกีอย่างหน่ึงเรา
มัน่ใจเรามาก ทดสอบใจของอาจารย์ด้วย ว่าอาจารย์จริงหรือไม่จริง ไม่ใช่ทดสอบใจเรานะ 
ทดสอบใจอาจารย์ด้วย ถึงได้กล้าพูดอยู่น่ีไงว่า องค์น้ันไม่เป็น องค์น้ันไม่เป็น องค์น้ันไม่เป็น องค์
น้ันไม่เป็น เพราะมันทดสอบมาแล้ว  

ถา้อาจารยเ์ป็น กกูผ็ดิ เวลาเราข้ึนเราท าอยา่งน้ีเลยนะ เวลาข้ึนไปหาท่าน ทั้งๆ ท่ีความจริง
คืออยากจะทดสอบตวัเอง เวลาเรามีการศึกษาเราตอ้งทดสอบความสามารถ ทดสอบ ทดสอบ เรา
จะข้ึนทดสอบตลอด เจอองคไ์หนกแ็ลว้แต่นะถา้ท่านเป็นธรรมนะ จะข้ึนทดสอบ บางองคไ์ม่เป็น
ธรรม ไม่เป็นธรรมหมายถึงวา่ท่านไม่กลา้พดู แลว้เราไปทดสอบ  

ท่านเหมือนอยา่งท่ีวา่ เหมือนกบัลองของไง โธ่ เราไปเจอหลวงปู่ จวนคร้ังแรก ท่านใส่มา 
จบัไวเ้ลย พอไปอยูท่ี่ไหน มนักต็อ้งรู้ขนบธรรมเนียมดว้ย คือไปอยูท่ี่ไหน ถา้เวลามนันอ้ย ยงัไม่
คุน้เคย กอ็ยา่เพิ่งพดู แต่มนัเป็นบางองคน์ะ ไปอยูก่บัอาจารยถ์วิลท่ียางระหง ท่านป่วยหนกั
เสาะแสะเลยนะ เรากเ็กรงใจ ไม่อยากเขา้ไปใกล ้กไ็ปอยูน่ัน่  

จนวนัไปลานะ ท่านมาอยูน่ี่ท าไมไม่เขา้มา (โทษนะ) ไม่เขา้มาทดสอบ ไม่เขา้มาคุยธรรมะ
เลย ไอเ้รากว็า่เห็นท่านป่วยหนกั ทีน้ีอยา่งประสาเรา ดูหลวงตาสิ ร่างกายขนาดไหนแต่หวัใจมนั
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ป่วยท่ีไหน ตอนนั้นเรากคิ็ดวา่ท่านป่วยหนกั พอเขา้ไปทกัถามท่าน ท าไมไม่เขา้มาคุยธรรมะเลย 
อยา่งนั้นกคุ็ยเลย พอคุยเลย เราถนดัพิจารณาจิต เรากอ็ธิบายพิจารณาจิตนัน่เลย ท่านนัง่ฟังเฉย เราก็
มองดูปฏิกิริยา เหมือนกบัวา่ผดิหูผดิตา ไม่ฟังเลย  

เรากพ็ลิกกลบัเลย “ผมพิจารณากายครับ ตั้งกายเลย แลว้กายมนัละลายอยา่งนั้นครับ” เป็น
ชั้นๆ ข้ึนไปนะ  “เออ เม่ือก้ีไม่พดูอยา่งน้ีน่ี” ถึงวา่มนัเท่ียวหาครูบาอาจารยม์า มนัถึงวา่ อ๋อ ความ
ถนดัของแต่ละองคม์นัไม่เหมือนกนั องคห์น่ึงถนดัไปอีกอยา่งหน่ึงองคห์น่ึงถนดัไปอีกอยา่งหน่ึง 
แลว้พดูถึงความไม่ถนดัคนท่ีไม่เคยผา่นเขากไ็ม่ยอมรับ  

บางทีไปเจอนะ เราจะข้ึนรายงานเลย เพื่อไม่ใหเ้สียเวลา เพื่อไม่ใหเ้ราผดิพลาด ถา้เรามี
อะไรผดิพลาด ท่านจะไดแ้นะน าเรา เพื่อเราจะไดข้วนขวายต่อไป แต่ถา้มนัถกูดว้ยแลว้มนักดี็ไป 
แลว้ประสาเราเราคุยกบัอาจารยห์ลายองคม์าก ทีน้ีมนักเ็ลย ประสาวา่กเ็ลยมัน่ใจตวัเองพอสมควร 
แต่ตอนน้ีกย็งัใหท้ดสอบอยูน่ะ  

ใหไ้ปท างานเนาะ แลว้เด๋ียวเยน็ๆ มาทดสอบเนาะ เอวงั 


