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ตั้งใจนะ  ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มานี้ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “มันมีอยูโดยดั้งเดมิ”  มนัมีอยูแลวนะ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาของเราเปนองคที่  ๔  ในภัทรกปันี้  แลวองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาในภัทรกัปนี้องคที่  ๕  พระศรอีริยเมตไตรยก็จะมาตรัสรูธรรมอันนี้ 
“ธรรมะมอียูโดยดั้งเดิม”  แตเพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนาเปนพระ 
โพธิสัตวมา เปนผูตรัสรูเองโดยชอบ 

ขณะที่ยังไมตรัสรูขึ้นมา  ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิมแตไมมีใครมวีุฒิภาวะ  ไมมี 
ความสามารถจะเขาไปสมัผัสธรรมอันนี้ได  ทั้งๆ  ที่ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิม  ธรรมะมอียู 
โดยดั้งเดมิมอียูทีไ่หน  อยูที่หัวใจไง  อยูที่ความรับรูความสัมผัส ทุกขรอนเศราโศกเสียใจ 
ขนาดไหน  กไ็มสามารถเอาชนะมันได  เปนทาสของมัน  ยอมรับความเศราโศกเสียใจอนั 
นั้น  แลวก็ยอมใหมนับีบบี้สีไฟ  ใหใจของเราอยูในอํานาจของกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยากตลอดไป 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  ธรรมะมีอยูโดยดั้งเดิมนะ แตเพราะ 
ตองมบีุญญาธิการ  ธรรมะมีอยูโดยดัง้เดิมแตคนไมเคยสนใจ  ไมเคยสัมผัส  ไมเคย 
แสวงหามา ทั้งๆ ทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาออกประพฤติปฏิบัตนิะ ไปศึกษากับ 
เจาลัทธิตางๆ  เจาลัทธิตางๆ  ก็มีอยู  ปฏิญาณตนวาเปนศาสดาทั้งนัน้  เปนผูสัง่สอนเห็น 
ไหม 

ดูอาฬารดาบสสิ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาไปศึกษามาเห็นไหม  “เจาชาย 
สิทธัตถะมีความรูเสมอเรา  เปนผูสั่งสอนไดเหมือนเรา..”  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาปฏิเสธไมยอมรับ  เพราะทําฌานสมาบัติมนัก็ไดแคนัน้  มันทําความสงบของใจ
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ไดเทานัน้  ใจแคสงบลง  เวลาคลายตวัออกมา  มนัก็เผชิญกับความสุขความทกุขอยูโดย 
ธรรมชาติของมนั  เห็นไหมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาปฏิเสธ ทั้งๆ ที่มีศาสดา  มีผู 
คนควา มีผูสนใจไง 

เหมือนในปจจบุันนี้กม็ีผูสนใจมีผูคนควาอยูเหน็ไหม  แตทําไมมนัเขาไมถงึสัจ 
ธรรมความจรงิละ  ดูสิ  ปรากฏการณตามความเปนจริงเหน็ไหม  เราตองมีปรากฏการณที่ 
เปนความจริง  เปนนโยบายความตั้งโครงการขึ้นมา  แลวทําใหประสบความสําเรจ็ขึ้นมา 
เปนปรากฏการณจริงๆ  ขึน้มา  แตปรากฏการณของกิเลสไง  ปรากฏการณความเปนเทจ็ 
มันทําไปแลว ทั้งๆ ทีม่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม วางธรรมวินัยเอาไว 
แลวนะ  เราประพฤติปฏิบัตกิันนี่ยังเปนปรากฏการณของกเิลส  ทีม่ันหลอกลวงเราตลอด 
มา แตปรากฏการณความเปนจริงละ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา... คืนวันเพ็ญเดือน ๖ เห็นไหม เวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาพยายามรือ้คน  ไปศึกษามากับเจาลัทธิตางๆ  มา  ๖  ป  สุดทายแลว 
ยอนกลับมาดวยอํานาจวาสนา “ธรรมะมีอยูโดยดัง้เดิม” มีอยูแลว ! ของมอียูแลว แตไมมี 
ใครมีความสามารถที่จะไปรื้อคนสิ่งนี้ได  ไปศึกษามากับเจาลัทธิตางๆ  ๖  ปนะ  ถึงที่สุด 
นึกระลึกถงึตั้งแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเด็กอยู  พระเจาสุทโธทนะพา 
ออกไปทําแรกนาขวัญเห็นไหม 

นั่งอยูโคนตนหวา  กําหนดความรูสกึอนันัน้  ความรูสึกทีโ่คนตนหวา  ขณะที่ 
กําหนดอานาปานสตมิันมีความรมเย็นเปนสุขเหน็ไหม  ความรมเยน็เปนสุขนั้นเปน 
พื้นฐาน  เวลาไปศึกษากับอาฬารดาบส  อาฬารดาบสบอกวา  “ไดสมาบัติ  ๘  เหมอืนเรา 
เปนผูสั่งสอนไดเหมอืนเรา” ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมเอาสมาบัติ ๘ นัน้ 
มาประพฤตปิฏิบัติละ ทําไมคิดถงึโคนตนหวานั้นเหน็ไหม 

สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธินะมันเปนกลาง มันเปนกลางของมัน เปน 
กลางนี่ยังไมมีมัชฌิมาปฏิปทานะ มัชฌิมาปฏิปทานี่ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
นี่ทางสายกลาง ทางสายกลางเพราะมีความรูจริง ปรากฏตามความเปนจริง ธรรมะที่มีอยู 
โดยดั้งเดิม แตปรากฏตามความเปนจริงในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
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การปรากฏ  ธรรมะปรากฏตามความเปนจรงิ  เปนจรงิเพราะเหตุใด  มันมีสิ่งใดให 
เกิดความเปนจรงิขึ้นมา มันรื้อคนมา ดูสิ  ใจของเราโดนมารโดนอวิชชาครอบงําอยู  สิ่งที่ 
ครอบงําอยูเหมือนโลกเลย  โลกเหน็ไหม  โลกเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  สิ่งเปน 
ธรรมชาติ สภาวะธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ สภาวะธรรมชาติมันเปนธรรมชาติของ 
มันเหน็ไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ยอนมาถึงความเปนกลางของสมัมาสมาธิ 
ความเปนกลางของโคนตนหวานั้น  ระลึกถึงโคนตนหวานัน้ดวยอํานาจวาสนา  ดวย 
บุญญาธิการ  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูตรัสรูเองโดยชอบ  แตเจาลทัธิ 
ตางๆ  ที่ปฏิญาณตนวาเปนพระอรหันตนัน้  เปนศาสดานั้น  เปนการตรัสรูโดยไมชอบ  ! 
ไมชอบมันถงึไมมีความเปนจริง  ไมชอบมันถึงไมไดชําระกิเลส  เพียงแตครอบงํากันไว 
เฉยๆ 

สิ่งตางๆ  ทําฌานสมาบัติ  ทําความสุขของใจเทานั้น  แลวก็ปฏิญาณตนวาเปน 
ศาสดาๆ  ศาสดาสอนมามันชําระกเิลสไดไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาปฏเิสธ 
มาหมด  ไปทดสอบมาแลว  ปฏิเสธมาแลวทั้งหมด  ถึงยอนกลบัมาถงึโคนตนหวา  ดวย 
อํานาจวาสนาบารมี  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสรางสมบุญญาธิการมาเปนพระ 
โพธิสัตว  “ชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  ตั้งแตเกิดที่ลมุพินีวนัเหน็ไหม  “เราเกิดมาชาตินี้เปน 
ชาติสุดทาย  เราจะไมเกิดอกี” ทั้งๆ ที่พึ่งเกิดนะ พึ่งเกิดกาวยางไป ๗ กาว ปฏิญาณตนวา 
เราจะไมเกิดอีกเลย 

นี่ชาติสุดทายนี่มีอํานาจวาสนา  ขนาดที่มอีํานาจวาสนานะ  เกิดมาเปนเจาชาย 
สิทธัตถะ  พระเจาสุทโธทนะก็ใหไปศึกษาตําราเลาเรียนทางวิชาการ  เพื่อจะเปน 
จักรพรรดิ นี่ สิ่งที่เปนชาติสุดทายแตก็ยังตองวนไปในโลกเห็นไหม ในโลกเพราะวาสิ่งที่ 
เกิดในตระกูลนั้นใชไหม ถึงสุดทายแลวเขาไปเทีย่วสวน ไปเหน็การเกิด การแก การเจ็บ 
การตาย… “สิ่งนี้มีดวยหรือ” 

คนที่มกีารศึกษามาขนาดนัน้  ทําไมสิ่งนี้ไมเห็นละ  สิ่งนี้ไมเขาใจละ  แตพอเขาใจ 
แลวมนักระเทอืนเพราะอะไร  เพราะบุญญาธิการ  เพราะพระโพธิสัตว  ชาตินี้ชาติสุดทาย 
มันสะเทือนหัวใจตองหาทางออกจากการไมเกิด  ไมแก  ไมเจ็บ  ไมตายนัน้เหน็ไหม ออก
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ประพฤตปิฏิบัติ  ไปแสวงหามากับเขา  สิ่งทีว่าเปนชาติสุดทาย  แตถายังไมไดตรัสรูเอง 
โดยชอบ มนัก็มคีวามทกุขนะ 

เวลาจะออกบวชเหน็ไหม  สามเณรราหุลเกิดแลว  ความละลาละลงันะ  ใจละลา 
ละลัง  ใจของเรานะ  ตองใชวุฒิภาวะของผูที่สรางบุญญาธิการ  มีความรับผิดชอบเปน 
สุภาพบุรุษ  สิ่งตางๆ  มันมีความรบัผิดชอบสูงมาก  แลวสิ่งที่เราตองละไป  มันกระชาก 
หัวใจไหม  ละลาละลังนะ  ลูกก็เกิดแลว  ภรรยาก็นอนอยูนัน่  แลวเราจะออกไปอยางไร 
ดวยความคิดที่ผูกพนัทางโลกในเมือ่เกิดมาจะเปนเจาชายสิทธัตถะ  ปฏิญาณตนวาเปน 
ชาติสุดทายแตก็ยังละลาละลัง  เพราะความผูกพันนีค่ือกรรมเห็นไหม  แตตองไปเพราะ 
สรางบุญญาธิการมา 

สิ่งที่สรางบุญญาธิการมา  ปรารถนามาเปนพระโพธิญาณ  ตองออกแสวงหา 
ออกไปแสวงหา  ๖  ปก็ยังไปทกุขไปยาก  ไปรื้อคน  เพราะการรือ้คนการกระทํามนัตองมี 
การทดสอบ  การตรวจสอบตางๆ  วาถูกตองจรงิจังไดขนาดไหน  ไปศึกษามาขนาดไหน 
มาทรมานตนนะ  อดอาหารตางๆ  ทรมานจนขนนี้เนาหมดเลย  ขนนี้หลุดหมดเห็นไหม 
เพราะเอาจริงเอาจงั สลบถงึ ๓ หนนะ 

ในเมือ่องคศาสดาของเราลงทนุลงแรงขนาดนี้  สรางสมบุญญาธิการมาเปนพระ 
โพธิสัตว  สรางบุญญาธิการมามหาศาล  แตการรื้อคนการตอสูเห็นไหม  การตอสู  ความ 
เพียรชอบมนัตองมีการกระทํา  ความเพียรชอบแลวเราประพฤติปฏิบัติ  ความเพียรชอบ 
ของเราทําไมไมสมตามความเปนจริง  ความเพียรชอบแตกิเลสของเราเหน็ไหม  นี่ 
ปรากฏการณของกเิลส ปรากฏการณความเปนเทจ็ ปรากฏการณตางๆ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามานัง่อยูโคนตนโพธ์ิเห็นไหม  “คนืนีถ้าเรา 
ไมตรัสรู เราจะไมลุกจากโคนตนโพธิ์นี้” สละเปนสละตายแลวเอาความจริงเขาตอสู เหน็ 
ไหม  แตเราทําจรงิไหม  เวลาตั้งสัจจะขึ้นมาในเขาพรรษา  เราตั้งสจัจะขึน้มาวาเราจะถอื 
ธุดงควัตร  เราจะถอืเนสัชชิก  เราถือตางๆ  เราตั้งความเปนจรงิไหม ถาถึงออกพรรษาแลว 
ความเปนจริงนั่นมันสมประกอบ มันสมตามที่เราปรารถนาไหม 

มันไมสมปรารถนา  เพราะนี่ไง  เพราะสิง่ที่การกระทํา  มันมีความเพียรชอบของ 
เรา  แตตัณหาความทะยานอยากโดยกิเลส  ปรากฏการณของกิเลส  มนัทําบิดเบอืนให



ธรรมะปรากฏเปนจริง ๕ 

ความเพยีรนัน้มันไมชอบ  ไมชอบดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ไมชอบเห็นไหม 
ทั้งๆ  ที่ความเปนจริง  ธรรมะมอียูโดยดั้งเดมิ  ธรรมะนี้ความเปนจรงิมอียู  แตมนัไขวเขว 
ไป เพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยากของเรา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก “คืนนี้ ถาเรานั่งแลว ถาไมตรัสรูจะไมลุก 
จากที่นั่งเลย” ปฐมยามเห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ พอจิตมันสงบเขามานึกถึงโคน 
ต น ห ว า กํ า หน ด อ าป าน สติ   นี่ ไ ง  !  ป ร า ก ฏ ก า รณ น ะ   ป ร า ก ฏ ก า รณ ข อ ง 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ปรากฏการณของมัน ปรากฏการณทางจิต รื้อคนเห็นขอมูล สาว 
ไปตั้งแตเปนพระเวสสันดรตางๆ นั้น ๑o ชาติไป นี่ปรากฏการณทางโลก 

ดูปรากฏการณทางโลกสิ  ปรากฏการณทางโลกเหน็ไหม  หัวใจนะ  ภวาสวะ  ภพ 
ภพตางๆ  ปรากฏการณทางโลก  ดูปรากฏการณธรรมชาติของโลกเหน็ไหม  ดูสิ  ดูอยาง 
แผนดินไหว  อยางเกิดวาตภัย  นี่ปรากฏการณทางโลกมนัเกิดมาจากไหน  ปรากฏการณ 
ทางโลกนะ  พลงังานที่มนัสะสมมาในโลกเหน็ไหม  เปลือกของโลกมนัเคลื่อน  เปลือก 
ของโลกคอืมีการเกิดแผนดนิไหว  นี่ปรากฏการณตามความเปนจรงินะ  นี่ไง  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ.. ธรรมะเปนธรรมชาติ.. 

ปรากฏการณธรรมชาติแลวเราไดอะไรขึน้มา  ถาปรากฏการณธรรมชาติ  เราเปน 
สวนหนึง่ของปรากฏการณนัน้  เราเปนสวนหนึ่งของวกิฤตการณนั้น  ปรากฏการณ 
ธรรมชาติทําใหเราเสียชีวิตไดนะ  ดูแผนดินไหวแตละหนเหน็ไหม  มันกวาดตอนคนตาย 
เปนเทาไหร ปรากฏการณธรรมชาติทําใหเราตายได ถาเราตายไป ปรากฏการณธรรมชาติ 
คือเรือ่งโลก  แลวเราเกิดมาในโลก  แลวเราตายไปโดยปรากฏการณอันนั้น  สิ่งนัน้ทําให 
เราเสียชีวิตไป 

แตถาเราศึกษาเห็นไหม  ในปจจุบนันีท้างวิทยาศาสตรพอเราเขาใจ  แผนดินไหว 
คนโบราณนะแผนดินไหว  กราบภูเขา  กราบไฟตางๆ  เพราะยังไมมีการศกึษา  ไมมี 
เทคโนโลยี ไมมีความรู ความรูในปจจุบนัเราเขาใจวา มันเปนการที่เปลือกโลกมนัเคลื่อน 
มันเกิดภาวะปรากฏการณธรรมชาติ เรารูขึ้นมา เราศกึษาขึ้นมา นี่เราก็รูแลว  รูแลวเราแก 
กิเลสไดไหม



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๖ 

อ ง ค ส ม เ ด็ จ พ ร ะ สั ม ม า สั ม พุ ท ธ เ จ า เ ห็ น ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ข อ ง จิ ต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตนี้มันยอนอดีตชาติไปตลอดไปเห็นไหม ถึงไมมีตนไมมีปลาย 
คือสาวแลวเปนแสนๆ ชาติ ลานๆ ชาติ ปรากฏการณอันนี้มันมหาศาลเห็นไหม เวลาเกิด 
แผนดินไหว ปรากฏการณแผนดินไหวนะ ทําใหเราเสียชีวิตไป 

ชีวิตเรานะปรากฏการณของจิต จิตดวงนี้มันยังเวียนไปในวัฏฏะ วัฏฏะมันก็ยัง 
เวียนตายเวียนเกิดไปนะ ปรากฏการณธรรมชาติมันเปนเวรเปนกรรมของแตละบุคคล 
เปนการกระทําธรรมชาติ กับบุญกรรมของเรา ปรากฏการณทางจิต องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เห็นสภาวะการเกิดและการตาย เห็นของอดีต  เห็นสิ่ งที่ เปน 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือสมบัติเดิม คือสิ่งที่เราเคยเกิดมาแลว สิ่งที่เปนขอมูลเดิมเห็น 
ไหม ปรากฏการณอยางนี้ 

เวลาแผนดินไหวนะ เมืองทั้งเมอืง ลาวา ภูเขาไฟ มนักลบเมอืงทัง้เมืองไปเลย คน 
ก็ตายเปลา  ตายไปในวฏัฏะ  ตายไปดวยบุญดวยกรรม  เห็นบุพเพนวิาสานุสติญาณ 
ปรากฏการณอยางนีม้ันเกิดขึน้มาแลวมันเปนประโยชนอะไร  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาจึงยอนกลับวา “สิ่งนี้ไมใชธรรม สิ่งทีเ่ห็นนีไ้มใชธรรม” 

แตในปจจบุันนี้  ในการประพฤติปฏิบัติ  ในปจจุบนัของเรา  ใครรูสิ่งใดตางๆ  ใคร 
มีความเห็นตางๆ  มีความตืน่เตนมาก  อยากรูนกั  !  เรื่องการเกิดและการตาย  อดีตอนาคต 
เรื่องนรกสวรรค อยากรูอยากเห็นนัก ! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นนะ  เห็นสิง่ตั้งแตยอนกลับตลอด  มันเพราะ 
มีบุญญาธิการนะ  เพราะสรางสมมาเปนพระโพธิสัตวนะ  เวลาเหน็สิ่งตางๆ  มันถึงไม 
ตื่นเตน  เห็นไหม  เวลาเจาชายสิทธัตถะอธิษฐานตั้งแตโคนตนโพธ์ิวา  “คืนนี้  ถาเรานัง่ลง 
ที่นี่  แลวถาไมไดตรัสรู  เราจะไมยอมลกุจากโคนตนโพธ์ินี้  เราจะสละชีวิต  สละเปนสละ 
ตายไปเลย”

แตถาในการประพฤติปฏิบัตขิองเรา  เราไปเหน็สิ่งตางๆ  เห็นนิมิต  เหน็ความรู 
ตางๆ เราก็ตื่นเตนเห็นไหม เราตื่นเตน เราไมมีหลักสิ่งใดๆ เลย แลวปรากฏการณคือหลกั 
ของใจ มันออนแอขนาดนี้
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปฏิเสธมาแลวนะ  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  การ 
ระลึกอดีตชาติได  การเห็นการเกดิมาแตอดีตชาตินะ  มันเปนอะไร  มันไมเปนประโยชน 
อะไรกบัเราเลย นี่ ! มันไมเปนประโยชนกับอริยสจั กับสัจจะความจริง ! 

แตในปจจบุันนี้คนไปตื่นเตน คนไปรับรู คนไปอยากรูอยากเห็น เห็นไหม อยากรู 
อยากเหน็ นี่ไง ปรากฏการณโดยกเิลส ทําใหจิตใจในการประพฤติปฏบิัติของเรานี้ไมได 
หลักไดเกณฑ 

ตั้งแตมัชฌิมายาม  จุตูปปาตญาณ  ตั้งแตอดีต  ปรากฏการณของการเกิดมา 
อดีตชาติมา  ปรากฏการณของจิต  ถามันยงัไมมีที่สิน้สุดของการประพฤติปฏิบัติ 
ปรากฏการณอนันีม้ันจะตองเกิดอีกตลอดไป  มันมีแรงขับ  ยอนไปอดีตกไ็มใช  สิ่งทีม่ีอยู 
มันกจ็ะไปอนาคต นีอ่นาคตังสญาณนะ องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมแลว 
นะ อนาคตังสญาณนีท่านเหน็เปนสัจจะความจรงิของทาน 

แตปรากฏการณของเรา  สิ่งที่เกิดขึน้มาเหน็ไหม  มันยงัเกิดยังตายอยู  สิ่งนี้ 
ปรากฏการณของจิตกับปรากฏการณของธรรมชาต ิ ปรากฏการณของธรรมะ  ธรรมะ 
ปรากฏตามความเปนจรงิในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ยอนกลับมาแลว สิ่ง 
ที่เปนอดีต-อนาคต  คือความรูสึก  สิ่งทีเ่คลือ่น  ความรูทีเ่คลือ่นออกจากฐาน  ความรูที่ 
เคลื่อนออกจากภวาสวะ  ความรูทีเ่คลือ่นออกจากพลังงาน  พลังงานเฉยๆ  มันเคลือ่น 
ออกไปเปนความรับรู พลังงานมนัสะสม เหน็ไหม 

ดูสิ  ความตกผลึก  ดูอยางฟอสซลิเหน็ไหม  สิ่งตางๆ  ตาย  ฟอสซิลตางๆ  ที่เขารื้อ 
คนกันขึ้นมา อยางสัตวดึกดําบรรพ  อยางไดโนเสารนี่กี่ลานป ๓o ลานป  ๖o ลานป  ๑oo 
กวาลานป 

แตปรากฏการณของจิตไมมีตนไมมีปลาย ! แลวปรากฏการณอยางนี้ สิ่งใดพิสูจน 
วิทยาศาสตรพิสูจนอะไรกัน ! 

วิทยาศาสตรพิสูจนฟอสซิลไดนะ แตจิตใจของเรา  เราพิสูจนถงึปรากฏการณของ 
จิตของเรา  นีไ่งพนัธุกรรมทางจิต  !  จิตที่มนัเกิดขึน้มา  มนัพันธุกรรม  แลวอยางนีเ้ปน 
ธรรมะหรอืยัง ! เพราะมนัเปนการรู อดีต อนาคต เหน็ไหม
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นี่วิชชา ๓ ขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไง ยอนกลับมาในปจจุบันนั้น ใน 
ปจจุบนัของจิต จิตนิง่อยู จิตไมเคลื่อนไหวออกไป การรื้อคนขอมูลเดิม ฟอสซลิของโลก 
เขา  มันเปนฟอสซลิที่เปนวิทยาศาสตรการพิสูจนทางเคมี  ทางน้ํายา  แตการพิสูจนของ 
ทางจิต มันเกดิจากสติ เกิดจากสมาธิ เกิดจากฐานขอมูล เกิดจากการเขาไปถงึดวงจิต แลว 
เห็นบุพเพนวิาสานุสติญาณ สาวยอนไป นี่มนัเปนกําลังของจิตของแตละบุคคล 

นี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสรางบุญญาธิการมา  ถึงไมมีตนไมมีปลายเห็น 
ไหม  ยอนกลับมาถงึฐานแลวกําหนดจิตเขามา  มันยงัขับเคลื่อนเขาไป  นี่ความลึก  ความ 
ตื้นของจิตทีม่ันเขาไปถึงขอมูลของเรา การเห็นจิต จตุูปปาตญาณ การเกิดของจิตที่มนัจะ 
เกิดตอไปอีก  สิ่งนีก้็ไมใช.. เพราะมันเปน อดีต อนาคต เห็นไหม ความขับเคลือ่น จิตแค 
คิด แคกระดิก นี่มนักเ็ปนอดีต-อนาคต ไมเปนปจจุบนั 

ยอนกลับมาที่ปจจุบัน สิง่ที่ปจจุบนัเหน็ไหม อวิชฺชาปจฺจยา สงขฺารา   สงฺขารปจจฺ 
ยา วิฺญาณํ ถึงมันเปนปจจยาการ มันเร็วมาก มันหมุนเร็วมาก แตมันก็อยูในปจจุบนันัน้ 
แลวไลกนัในปจจุบันนั้น  อาสวักขยญาณเกิดขึ้นมา  นี่อาสวักขยญาณการชําระกิเลสเห็น 
ไหม การชําระกิเลสการทําลาย ดูสิเราเห็นปรากฏการณทางโลก เรารูจักจักรวาล รูจักทุก 
สิ่งทุกอยางทั้งหมดเลย 

ปรากฏการณของธรรมชาติมันเปลี่ยนแปลง  กาลเวลามันเปลี่ยนแปลง  ทุกอยาง 
มันเปลี่ยนแปลง  สิ่งตางๆ  มันเคลือ่นไหวของมันไป  โลกนีเ้ห็นไหม  ดูสิ  เวลาเกิด 
แผนดินไหว แยกทวีปออกจากกนัได แยกออกไปหมดเลย ปรากฏการณของมนัเห็นไหม 
“โลกนี้เปนอจินไตย” เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว โลกนี้ 
เปนอจนิไตย  สิ่งทีเ่ปนอจนิไตยเหน็ไหม  มันจะมขีองมันสภาวะแบบนี้  มนัแปรสภาพ 
ของมัน 

พระศรีอริยเมตไตรยจะตรัสรูขางหนานะ  โลกนีเ้ปนอจนิไตย  คอืมนัไมหายไป 
ไหนหรอก  มันเปนอจนิไตย  เราจะรูกาลเวลาของมนัไมได  มนัเปนอจินไตย  แตมันเปน 
อนิจจัง มนัจะแปรสภาพของมันเห็นไหม แลวไปตืน่เตนอะไรกับเรื่องธรรมชาติละ 

แตสิ่งที่เปนธรรมะแทๆ ทีม่ันเกิดกบัหัวใจเห็นไหม มันคว่ํานะ มนัพลิกโลก ! มัน 
พลิกอวิชชา  !  เวลามันถึงทีอ่วิชชาเห็นไหม  “โลกนีม้ีเพราะมีเรา”  ชีวิตนี้คืออะไร  สิ่งทีม่ี



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๙ 

ชีวิตเห็นไหม  ดูสิ  ปรากฏการณของจิตทีม่ันเวยีนตายเวียนเกิดเห็นไหม  ในวัฏฏะมนัวน 
ไป แลวมนัมาพลกิที่นี่ มันคว่ําที่นี่ มนัทําลายลงที่นีเ่ห็นไหม 

ปรากฏการณอยางนีโ้ลกไมมี  !  โลกทัศน  ภวาสวะ  ตัวภพ  ตัวอวิชชา  มันทําลาย 
ทั้งหมด  นี่อาสวกัขยญาณ  มันทําลายกเิลสขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทําลาย 
ภพ  มาร..  “มารเอยเธอเกิดจากความดําริของเรา”  เกิดจากความดํารบินอะไร  ?  ดําริบน 
ที่ตั้งที่ไหน บนภพทีไ่หน บนความรูสึกอนัไหน นี่มนัทําลายทั้งหมดเหน็ไหม 

ดูสิ  จักรวาลนีโ้ลกนี้เปนอจินไตย  มันจะอยูของมนัสภาวะแบบนี้  เพราะมันเปน 
สสาร มันเปนวัตถุ มันเปนสิง่ที่แปรปรวนอยูตลอดเวลา 

จิตของเราเปนนามธรรม  !  เปนความรูสึก  เปนความทุกขความยาก  !  แลวความ 
ทุกขความยากมนัตั้งอยูบนอะไร  แลวไปทําลาย  ไปทําลายโลกทัศน  ไปทําลายสิง่ตางๆ 
สิ่งความรูสึกทีอ่ยูบนภพอนันัน้ ทําลายหมด นีอ่าสวกัขยญาณ 

แลวมนัจะตั้งอยูบนอะไร  นี่ไง  ธรรมะปรากฏตามความเปนจรงิในใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  มันปรากฏตามความเปนจริง  แลววางธรรมและ 
วินัยไว  พอวางธรรมวินยัไว  ผูที่ศึกษาเลาเรียนเห็นไหม  ผูที่ศึกษาเลาเรียนในสมัย 
พุทธกาลนะ ผูที่เปนครูบาอาจารย ศึกษาปริยัติ ศึกษาตางๆ ศึกษาจนมีลูกศิษยลูกหาขนาด 
ไหนก็แลวแต แตถาไมประพฤติปฏบิัติ “ปริยัติ ปฏบิัติ ปฏิเวธ” สิ่งที่เปนปฏเิวธ สิ่งทีเ่ปน 
สัจจะความจรงิ.. สัจจะความจริงของเรานะ เห็นไหม 

ดูสิ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรม เทวดา อินทร พรหม สําเร็จ 
เปนพระอรหันตมากมายมหาศาล  เพราะเปนปจจุบนัธรรมใชไหม  แตในปจจุบันนี้  ใน 
ความคิด  ดูสิ  เวลาเราทํากัน  แคเราทําความสงบของใจ  เรายังไมเขาใจเลย  สมาธิมันเปน 
อยางไร  ?  สมาธิเปนปรากฏการณอนัหนึ่งของจิต  ปญญาเปนปรากฏการณอนัหนึง่ของ 
จิต เปนปรากฏการณของจิตนะ 

แตเวลาเราศึกษากัน  เราประพฤติปฏิบัติในสุตมยปญญา  สุตมยปญญา  จินตมย 
ปญญา  ภาวนามยปญญา  เห็นไหม  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  สิ่งนีเ้ราศึกษาธรรมเหน็ไหม 
ธรรมวนิัยมอียูแลว แลวยงัคิดดูถูกดวยนะ ยังคิดเหยยีบย่ํา
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“คนสมัยโบราณเปนคนที่คร่ําครึ  คนสมัยโบราณนี่เปนคนที่ไมมปีญญา 
เทคโนโลยียังไมเจริญ  ในปจจุบนัเทคโนโลยเีจริญมาก ทุกอยางเจริญ  เราเปนคนทันสมัย 
เรามีปญญา ศึกษาธรรมแลวปฏบิัติธรรม” 

นี่ไง ปรากฏการณของกิเลส ! ปรากฏการณของอโีก ! ปรากฏการณของตัวตน ! 
ปรากฏการณของการยดึมัน่ถือมั่น ! 

เพราะเราไปมองปรากฏการณ ไปดเูห็นไหม ดูสิ  เหมือนกับสัตว สัตวนะมันดถููก 
กันนะต่ําชาตางกัน  มนุษยกเ็หมอืนกนั  เราตองพัฒนาการแบบมนุษย  ไมใช  !  สัตวก็คือ 
สัตว  มนุษยก็คือมนุษย  สัตวไมพัฒนาการเปนมนษุย  มนุษยก็คือมนุษย  !  เพราะอะไร 
เพราะมนัเปนภพ 

มันเปนภพนะ  มนัเปนกามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  มนัเปนสัตวเดรจัฉานนี่  มนัเปน 
นรก  เดรัจฉานอบายภูมิ  สิ่งที่เปนอบายภูมิ  มนัจะเปลี่ยนแปลงมาเปนมนุษยไดอยางไร 
มนุษยก็คือมนุษย  มนุษยเกิดจากมนุษย  แตวิทยาศาสตรมันพิสูจนไมได  !  วิทยาศาสตร 
พิสูจนไมได มนัก็บอกวามนุษยเจริญเติบโตจากสัตว จากเปนลงิ ถึงเปนมนุษยขึ้นมา 

ถามันเปนมนุษยขึ้นมา  มันก็ทําลายเรื่องภพ  เรือ่งตางๆ  เห็นไหม  เรือ่งสิง่ที่เปน 
อบายภูมิ  สิ่งนี้มนัเปนสัจจะความจรงิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลวไมมี 
สอง สิ่งทีก่ารกระทําของเราเหน็ไหม สิง่ที่พัฒนาการของจิต  จิตมนัพัฒนาการของมนัมา 
ขนาดไหนก็แลวแต ที่มนัยอนกลับมาถึงความรูสึกของเรา ถาเราศึกษานะ เราศึกษาเขามา 
เราจะไมดูถูกคนอืน่ เพราะอะไร เพราะสัตวมันเปนตามกรรม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ทานเปนพระโพธิสัตว  เสวยชาติตางๆ 
มหาศาล  จิตมันเปลี่ยนแปลง  มนัตัดแตงของมนัมาตลอด  มันเพิ่มพูนวุฒิภาวะของมนั 
ขึ้นมา  แลวมนัถึงมีเชาวปญญา  มีการแยกแยะ  มีการเขาใจ  มีการแสวงหา  นี่ก็เหมอืนกัน 
ในเมือ่เราศึกษาขึ้นมาแลว  เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ปรมัตถ 
ธรรม ใช มันเปนปรมัตถธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

ปรมัตถธรรมนะมนักเ็ปนเทคโนโลยีไง  มันเปนความรูอันหนึ่งทีว่างไวใหเรา 
ศึกษา  พอเราศึกษาขึ้นมา  เราไปศึกษาความรู  เราก็ไปถอดความรูของเขาออกมา  แลว
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ความรูของเราละ ถาความรูของเราไมมี กิเลสมนัหลอกตรงนี้ไง พอกิเลสมนัหลอกขึน้มา 
หลอกวาเราใชปญญาแลว ปญญานี่ละ แลวกเิลสมันลึกซึ้ง กิเลส-อุปกเิลส 

ดูสิ  เวลาเราทุกขเรายากขึ้นมา  มันมีความเรารอนขนาดไหน  เวลาเราศึกษาธรรม 
เรามีคนปลอบประโลม  ใจของเราจะดีขึน้มาใชไหม  นี่ก็เหมอืนกัน  เวลาประพฤติปฏิบัติ 
กิเลสมันสงบตัวลง  มันก็ปลอยวางบาง  ปลอยวางความคิดในตวัของมนั  เราก็วาสิ่งนี้เปน 
ธรรม  แลวยังเขาใจดวยปญญานะวา  “เราใชปญญาแลว..  เพราะปญญามันใครครวญไป 
แลว  มันปลอยวางเขามา  ตรึกในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลวมันมี 
ความเขาใจ...” มีความเขาใจขนาดไหนนะ 

ดูอยางแผนดินไหวนะ  แผนดินไหวมันเพราะอะไร  แผนดินไหวเพราะความ 
กดดัน  พลงัของเปลือกโลกที่มนักดทบักัน  ความกดทับกนัมนัตองมีการเคลือ่นไหว 
เพราะพลงังานมันตองใหมันคลายตัวออกไป  นี่แผนดินไหวเกิดสภาวะแบบนัน้  เวลาเรา 
ทุกขเรายาก  ใจเราคิด  เรามีความทุกขยากในหัวใจ นี่ไง ความกดดนัของกเิลสไง  !  กิเลส 
มันกดดนัหัวใจมาก  !  พลังงานมนักดดนัมาก  แลวศึกษาธรรมะ..  ศึกษาธรรมะ..  มันแค 
ปลอยพลังงานออกมาเฉยๆ เทานัน้เอง 

พอปลอยพลังงานเฉยๆ  เห็นไหม  การปลอยพลังงานเฉยๆ  เหมือนกบัเราศึกษา 
ทางธรณีวิทยา  เขาเขาใจเรื่องภาวะปรากฏการณของธรรมชาติ  พอจิตมีปรากฏการณของ 
มัน เวลาศึกษาขึ้นมามนักม็ีปรากฏการณอนันัน้ 

“ศึกษาธรรม..  ศึกษาธรรม..”  นี่ความเขาใจของตวั  มันเปนปรากฏการณของ 
ธรรมชาติ ปรากฏการณของกิเลสนะ ! 

เพราะอะไร  เพราะมันไมเปนความจรงิ  !  มันไมเปนความจริงเพราะอะไร  เพราะ 
จิตนี่แคปรากฏการณ  แคคลายพลงังานเฉยๆ  พอจิตมันคลายพลังงานเฉยๆ  มันก็เปนการ 
คายพลังงานใชไหม มนัก็เปนความสุขพักหนึ่ง 

นี่ก็เหมือนกัน กําหนดเราทําใจของเราขนาดไหน เราศึกษาธรรมขนาดไหน มนัก็ 
ปรากฏการณมนักป็ลอยชั่วคราวเทานัน้เอง  แลวปลอยชั่วคราวเห็นไหม  แลวมนัจะมีสิ่ง 
ใดตามมา  มีจะอาฟเตอรช็อกตามมา  พอตามมา  ปรากฏการณเปนธรรมชาติ  ตัว



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๑๒ 

ปรากฏการณแผนดินไหวนี่เราจะตัง้ตัวไมทนั  เพราะมันเปนกฎธรรมชาติที่เราจะไมรูตวั 
เวลาเกิดขึ้นมามันจะเปนความจริง  อาฟเตอรช็อกมนัเกิดมา  มันเกิดจากผลของพลงังานที่ 
มันคลายตัวซ้ํามาๆ 

นี่ปรากฏการณ  พอเราเปนปบเราก็อยากไดสมาธิอีก  ปรากฏการณมนัก็หลบเหน็ 
ไหม มันมมุกลับ... มุมกลับคอืวาถาเปนแผนดินไหว ปรากฏการณธรรมชาตินี่เราเห็นภยั 
ของมัน  เราจะหลบได  แตการประพฤตปิฏิบัติ  พอเรารู  เราเคยสมัผัส  เราอยากได  เรา 
ตองการ  ปรากฏการณนี้กเิลสเห็นไหม  ปรากฏการณของกเิลสมันมุมกลับกบั 
ปรากฏการณธรรมชาตินะ  ปรากฏการณธรรมชาติเรารูแลวเราหลบภัยได  ปรากฏการณ 
ของกเิลส มนัรูมันเห็นแลวมนัเอามาหลอกเรา ! 

เหมือนกับสุตมยปญญา  การศึกษาในภาคปริยัติ  ศึกษาขึ้นมานะ  “ปรมัตถธรรม.. 
ปรมัตถธรรม..”  มนัเปนปรากฏการณของกิเลสที่ไปยึดธรรมะ  “ธรรมะเปนธรรมชาติ.. 
ธรรมะเปนธรรมชาติ..” ธรรมชาติมันทําลายเรานะ ! ธรรมชาตินะดูสิ ดูธรรมชาติของจิต 
ที่การเกิดและการตาย เราเกิดตายมากี่รอบแลว ! 

ปรากฏการณของธรรมชาติ  พอมันคลายพลังงานไปแลว  มันก็หมดความกดดนั 
ของมัน  มันก็ตองสะสมตอไป  แลวมันก็จะมีปรากฏการณอยางนี้ซ้ําแลวซ้ําเลาๆ  ในรอย 
เลื่อนของโลก  ปรากฏการณการเกิดและการตาย..  เรารูธรรมะนี่  การเกิดตายมนักี่รอยกี่ 
พันครัง้แลว 

ดูสิ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ บุพเพนวิาสานุสติญาณ ยอนไปอดีตชาติ 
ไมมีตนไมมีปลาย ! แลวเรามันมีตนมีปลายทีไ่หน มนัมืดบอด ! ไมเขาใจสิ่งใดๆ เลย 

แตมีอํานาจวาสนาทีเ่ปนมนุษยสมบัติ  เราเกิดมาพบธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เรามีศรัทธาความเช่ือ นี่ไง  เกิดมาเห็นไหม  เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
สิ่งนี้มบีุญกุศลมาก  เกิดมาพบพระพุทธศาสนา  แลวถาเราไมออกประพฤติปฏิบัติ  เรา 
ไมไดประพฤติปฏิบัตินะ มันมีอยูแลวไง ความรูในศาสนาของเราเห็นไหม 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  สอนเรื่องอรยิสัจ 
สัจจะความจรงิ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เห็นไหม แลวมรรคของใคร มรรคของคฤหัสถ



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๑๓ 

มรรคของการดํารงชีวิต  มรรคของนกัพรต  มรรคของนกับวช  มรรคของผูตอสูกบักิเลส 
แลวเราจะเลอืกเอาอะไร เราก็จะวาเราเปนคฤหัสถ เราเปนพระเห็นไหม ก็เลือกกันไป.. 

สิ่งนั้นเลอืกเหน็ไหม แลวในการประพฤตปิฏิบัติ มรรคญาณมันเกิดมาอยางไร ถา 
มรรคญาณเหน็ไหม  แลวเราก็ศึกษากัน  ถามรรคญาณมีตนมปีลายนะ  มีธรรมวนิัยเปนสิง่ 
ใหเรากาวเดนิกนัอยูแลว  เราก็ยังตีความกนัผิดนะ  นี่ปรากฏการณของกิเลส  เพราะเรามี 
กิเลสไง 

แตเพราะเรามีครูบาอาจารยที่ทานรือ้คนมา  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทาน 
ประพฤตปิฏิบัติของทานขึน้มา  ทานรูจริงของทาน  !  ทานถึงมากําหนดวา  ใหกําหนดทํา 
ความสงบของใจใหไดกอน 

ถาเราทําความสงบของใจไมได  มันก็เปนปรากฏการณธรรมชาติ  เปน 
ปรากฏการณของจิตเฉยๆ  เหน็ไหม  เรากําหนดเหน็ไหม  กําหนดปรากฏการณไง  พุท 
โธๆๆ  เขาไปนีเ่ห็นไหม  ดูสิ  เราคลายพลังงานมนัออก  พลงังานที่มนัจะทําใหเกิดการ 
กดดันใหแผนดินมีการเปลี่ยนแปลง พุทโธๆๆ จนมนัสงบเขาไป เราควบคุมได 

แตถาเราไมมีพทุโธขึ้นไป  เราเขาใจของเราเอง  มันเปนการเกิดปรากฏการณ 
ธรรมชาติที่มันเกิดขึน้โดยธรรมชาติ แตขาดสติ  ! พอขาดสติขาดการรับรู เทคโนโลยมีัน 
ไมทัน  !  ความรูจริง  ความรูของการปฏิบัตมิันรูไมเทาทันความจรงิ  !  พอไมเทาทนัความ 
จริง.. “วางๆ วางๆ” มันควบคมุไมได ! ธรรมชาตินีค่วบคมุไมได มันเปนสัจจะความจริง 
อันหนึง่  มนัเปนปรากฏการณความจรงิอนัหนึ่ง  เปนปรากฏการณของฤดูกาลตางๆ  มัน 
เปนความจริงอนัหนึง่นะ มันเปนปรากฏการณอันหนึ่งจากธรรมชาติ 

แตปรากฏการณของจิต  เวลาอารมณของเรา  พายุอารมณขึ้นมา  ความทุกขความ 
ยากมันเกิดขึน้มา ปรากฏการณอันนี้มนัเกิดขึ้นมา ใครควบคุมมันได ถาเรามีสติเหน็ไหม 
พอมีสติขึน้มา  เราจะควบคุมสิง่นี้ได  มันลึกลบัมหัศจรรยนะ  มันเปนความลกึลับ 
มหัศจรรยถามีสติสมัปชัญญะ  กําหนดพุทโธหรอืใชปญญาอบรมสมาธิก็แลวแต  มนัมี 
สติสัมปชัญญะเขาไป  ปรากฏการณอนันีเ้ราควบคมุได  เราจะเกิดแผนดนิไหว  เกิด 
พลังงานขนาดไหน



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๑๔ 

นี่สัมมาสมาธิ  !  ถามีสัมมาสมาธิปรากฏการณอยางนี…้  ดูสิ  พลังงานในโลก 
ตอนนีก้ําลังคิดกันอยูวา  เราจะเอาความรอนจากใตโลกขึน้มาใชประโยชนเพื่ออะไร 
ตอนนีพ้ลังงานของเรา เราใชพลังงานฟอสซลิ พลงังานน้ํามันตางๆ เพื่อเอาพลงังานมาใช 
กําลังคิดกนัอยูวา จะเจาะไปในโลกแลวเอาพลงังานของโลก  เอาความรอนออกมาใชเปน 
พลังงานของเรา สิ่งนีเ้ขาคิดกนัอยู  เขาทํากันไมไดหรอก นีเ่รื่องของโลกที่กําลงัคิดอยู... 

แตถาเปนสัจจะความจรงิของเราละ  พลังงานของใจมันมีอยูแลว  !  จิตที่มนัเกิด 
มันตายอยูนี่ จิต ! การเคลื่อนที่ทีเ่รว็ที่สุด สิ่งที่เคลื่อนที่เร็วที่สุดแลวใหมนัสงบนิ่งได มัน 
จะมีพลังงานขนาดไหน แลวเราจะควบคุมมันไดอยางไร 

แตเพราะปรากฏการณของกิเลส  มันเลยไปยึดมั่นถอืมั่น  วาเรารูสิง่นัน้  “ธรรมะ 
เปนธรรมชาติ..” มันเปนปรากฏการณอันหนึ่ง 

“ธรรมะเปนธรรมชาติ.. ธรรมะเปนธรรมชาติ..” 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเหนอืธรรมชาติ  !  เหนือการเกิดและ 
การตาย ! ถาไมเหนือธรรมชาติ จะชําระสิ่งที่เปนธรรมชาตินี้ไมได 

การเกิดการตายกเ็ปนธรรมชาติอนัหนึ่ง ทกุขก็เปนธรรมชาติอันหนึ่ง ตัณหาความ 
ทะยานอยากก็เปนธรรมชาติอันหนึง่  ความนิโรธ  ความเกิดดบั  พลงังานทีม่ันผอนคลาย 
แลวก็เปนธรรมชาติอันหนึง่ จิตที่สงบก็เปนธรรมชาติอันหนึง่ 

“ทุกขนี้ควรกําหนด” 

ในโลกนี้สิง่ใดเปนอนิจจงั เพราะความเกิด ความคิด ความจินตนาการของเราเปน 
อนิจจังทัง้หมด 

“สิ่งใดเปนอนิจจงัสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

เพราะความทุกขเห็นไหม  นี่ปรากฏการณทีม่ันเกิดขึน้มา  มนัคลายตัวแลว  ความ 
ทุกขที่มนัเกิดขึ้นมาแลว  ความทุกขนี่เปนอนัตตา  !  มันเปนอนัตตาเหน็ไหม  แตองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา “ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ นิโรธความรูจริง”



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๑๕ 

ความรูจริงดวยอะไร ดวยมรรคญาณ สิ่งที่รูจริงมันจะรูที่ไหน ถาจิตของมนัไมทํา 
ความสงบของมันเขามากอน  ถาจิตของมนัสงบเขามากอนเห็นไหม  เพราะปรากฏการณ 
มันเกิดทีน่ี่  !  นี่จิตปฏิสนธิ  จิตที่มันเกิดมันตาย  จิตนีอุ่ปกิเลส  ความสวาง...  “จิตเดิมแทนี้ 
ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส” จิตเดิมแทมันอยูที่ไหน 

ทั้งๆ ที่เราเกิดมานะ ดูสิ  ในจักรวาลนี้  ในวัฏฏะ ดูส ิ เทวดา อินทร พรหม มาฟง 
ธรรมฟงเทศนขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เวลาเขามานะ  พรหม  เทวดาเขามา 
ดวยกายทิพย  จะไมเหน็รางกายของเขา  แตทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาหรอืผู 
ที่มีบุญญาธิการ  ทําไมเห็นละ  ทําไมเขาใจสภาวะแบบนัน้ได  คนที่ตกในนรกอเวจี  นรก 
อเวจีก็เปนจิตวิญญาณอันหนึ่ง  มันกอ็ยูในสถานะของเขา  แลวเราเกิดเปนมนุษย  มนุษย 
เห็นไหม มนุษยสมบัติ 

ดูสิ เดรัจฉานนี่ อบายภมูิ ๔ ตั้งแตนรกอเวจี แลวพนขึ้นมาเปนสัตวเดรจัฉาน สิ่งที่ 
เปนเดรัจฉานมันก็มจีิตมีรางกายเหมือนกัน แตดวยวฒุิภาวะของเขา แตเราเปนมนุษยเหน็ 
ไหม มนุษยเกิดขึน้มามันเปนภพกลาง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทกุๆ พระองคจะ 
มาตรัสรูที่ภพมนุษยนี้  แลวเทวดา  อินทร  พรหมนีม่าฟงธรรม  ฟงธรรมอะไร  เพราะ 
เทวดา  อินทร  พรหมนี่เรากย็กยองสรรเสริญวามีความสุข  ความสุขทีม่ันเกิดจากอามิส 
เกิดจากการสรางบุญญาธิการ  ความสุขอยางนั้นมนัเปนความสขุเพราะวาเราเทยีบกบัใน 
วัฏฏะ มนัถึงเปนความสุข ! 

แตถามาเทียบในธรรมะ  มันเปนทุกข  !  เพราะอะไร  เพราะมันเกิดตายนี่ไง  ! 
พรหมก็ตองตายเวนไวแตอนาคาขึ้นไป  ตั้งแตอนาคา  ๕  ช้ันเห็นไหม  มันจะสุขไป 
ขางหนา พรหมอยางนั้นไมกลับมาเกิดใหมอีกแลว มันจะสุขไปขางหนาเลย มันจะสขุไป 
ขางหนาอยางไร  ทําไมมันถึงสุขไปขางหนา  ถามันจะสุขไปขางหนานะ  มันก็ตองมี 
ปจจุบนัธรรม ธรรมะตองปรากฏตามความเปนจรงิของใจดวงนั้น ! 

ถาใจดวงนั้นมีธรรมะปรากฏตามความเปนจรงิขึ้นมา  ดวยการกระทํา  ดวยมรรค 
ญาณเห็นไหม  นี่มรรคของนกัปฏิบัติ  มรรคญาณนีค่ือสัมมาอาชีวะ  สิ่งทีเ่ลี้ยงอาชีวะได 
มันเปนสมัมาอาชีวะหรือยงั  ถาเปนปรากฏการณของกเิลสมันจะเปนสัมมาอาชีวะได



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๑๖ 

อยางไร  เพราะกิเลสมนับิดเบือน  กิเลสมันพลิกแพลงธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา อางอิงวาเปนธรรมของเรา มันอางองิ มันนอมนําเขามาเปนธรรมของเรา 

“ธรรมะเปนธรรมชาติ”  เราอยูในโลกนี่ปรากฏการณธรรมชาติมันเปนธรรมดา 
เปนธรรมดาที่มนัมไีปโดยธรรมชาติ  เราอยูกับมนัใชไหม  เราตองอยูในโลกใชไหม  เรา 
เกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม  เรามีรางกาย  เรามีจิตใจ  จิตใจเปนนามธรรม  จิตใจนี่คอืสิ่งที่ 
เปนความสัมผัส  ความรับรูสุขรูทุกขตางๆ  สิ่งนี้ใครครวญได  สิ่งนี้ดัดแปลงได  สิง่นี้ 
เปลี่ยนแปลงได 

แตมนุษยสมบัติในปจจุบนันีเ้ปลี่ยนแปลงไดไหม มนัเกิดมาตามกรรมใชไหม สูง 
ต่ํา  ดํา  ขาว  ตางๆ  มันเปนผลของวิบากกรรม  สิง่ที่เปนวิบากกรรม  รางกายนี่เปนวิบาก 
กรรมแลว มนัเกิดมาเปนมนุษยแลว สิ้นสุดของมนัคอืตายนะ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลว พระอานนทเปนพระ 
โสดาบัน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินิพพาน พระอานนทเปนพระโสดาบัน 
อยู ปรากฏการณของธรรมเกิดมาสวนหนึ่ง พระโสดาบันมีปรากฏการณอันหนึ่ง แต 
ปรากฏการณของกิ เลสอีก  ๓  ขั้นตอน คือสกิทาคา  อนาคา อรหันตนี่  มันเปน 
ปรากฏการณของกิเลสจะไมเขาใจ ปรากฏการณตางๆ มันมีความสุข ความสะอาด ความ 
เศราหมอง มันมีความลึกซึ้งตางกัน 

พระอานนทนะถงึกับรองไห รองไหเพราะอะไร เพราะมันเสียใจไง เสยีใจวาเราก็ 
มีสิ่งทีเ่ศราหมอง  สิ่งที่เราไมเขาใจในหวัใจนี้เยอะมากนัก  ทุกคนก็ตองอยากใหมีคนคอย 
ช้ีนํา  ใหมีคนคอยแกไข  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากจ็ะปรนิิพพานแลวในคืนนี้ 
เห็นไหม  นี่สิ่งทีป่รากฏการณๆ   ของจิตที่มนัสะอาดขึ้นมา  สิ่งทีก่ารกระทําขึ้นมา  มนั 
ปรากฏขึ้นมา  มันตองมีเหตุมีผล  การปรากฏการณมีเหตุมีผลเห็นไหม  นี่ธรรมะเหนือ 
ธรรมชาติ 

ปรากฏเหนือธรรมชาติเพราะอะไร  เพราะจิตของเรา  ถายังเปนปรากฏการณของ 
ธรรมชาติ  มันกจ็ะเวียนตายเวยีนเกิดไมมีตนไมมีปลาย  มันจะหมนุไปอยางนี้  โดยอํานาจ 
ของคุณงามความดีและชั่ว  ดีก็หมุนไปในทางที่ดี  เปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  ช่ัวก็



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๑๗ 

ตกนรกอเวจีไป  ปรากฏการณอยางนี้มนัเปนเรื่องธรรมชาติเห็นไหม  มีศาสนาหรอืไมมี 
ศาสนา สิ่งนี้มีอยูโดยดั้งเดิม โลกธรรม ๘ มันมีอยูแลว 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  อาสวักขยญาณ  แลววาง 
ธรรมและวนิัยไวใหเรากาวเดนิ  วางธรรมวินยัไวใหพวกเราแสวงหา  มันตองมกีาร 
แสวงหา ตองมีการกระทําขึ้นมา มันเปนอุบายวิธีการเห็นไหม ใหเราแสวงหา ใหเสียสละ 
ทานขึ้นมา 

ถาเสียสละทานขึ้นมานี่จิตใจมกีารเปลี่ยนแปลงโดยธรรมชาติของมนั  จิตใจผู 
เสียสละมันมีการผอนคลายความกดดนัในหวัใจออกไป โดยธรรมชาตินะ เราจะรูหรือไม 
รู  ถาเราทําบุญขึ้นมาดวยความชุมช่ืนของเรา  ยิ่งมคีรูบาอาจารยทีเ่ปนที่เราศรัทธาความ 
เช่ือ เราจะถวายเราจะมีความสุขของเราเห็นไหม นีป่รากฏการณมนัมี 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมวินยัอยางนี้  วางใหเราฝกฝนเอาตัว 
ขึ้นมา แลวถามีวุฒิภาวะ มีการทดสอบ มันจะพัฒนาของมนัขึ้นไป ทาน ศีล ภาวนา การ 
ภาวนาเทานั้นมนัจะเกิดปรากฏการณของจิต  จติเกิดปรากฏการณของจิตมนัเปนอาส 
วักขยญาณ มันเปนสิง่ทีเ่ขาไปชําระกิเลส มันก็ตองมเีครื่องมอื มีปรากฏการณอยางนัน้ 

ไมใชปรากฏการณที่เราประพฤตปิฏิบัติกนัในปจจบุนันีน้ะ  ปฏิบัติกันเปน 
พิธีกรรมเฉยๆ  เพราะอะไร เพราะมันมุมกลับ เพราะวาเราเขาใจวาปญญาที่เราคิดกนั มัน 
เปนปญญา ศึกษาขึ้นมานี่.. โธ.. พระไตรปฎกเราอานขนาดไหนก็แลวแต ถามันไมมีการ 
ภาวนาขึ้นมา มันเปนช่ือ ! สมาธิก็เปนช่ือสมาธิ ! เวลาปญญาแบงเปน ๓ สวนของปญญา 
เราก็ไมเขาใจ สุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา 

ถาไมมีปรากฏการณตามความเปนจริง  มนัจะไมเขาใจเรือ่งภาวนามยปญญา  มัน 
จะไมเขาใจถงึมรรคญาณ มันจะไมเขาใจถึงมรรคทีม่ันรวมตวัเขามา มันจะแบงแยกมรรค 
ของคฤหัสถ  มรรคของนกับวช มรรคของนักรบ  มรรคของผูที่จะพน นี่ปรากฏการณมัน 
คนละระดับ  !  ปรากฏการณมนัคนละชั้น  ปรากฏการณมันมีความลึกตืน้หนาบางตางๆ 
หลากหลายมาก  แลวเราก็ศึกษากันวาเปนพิธีกรรมเฉยๆ  แลวกป็รากฏการณธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  เหมอืนเราเขาใจปรากฏการณของธรรมชาติ 
แลวเราเกิดตายไหม ?



ธรรมะปรากฏเปนจริง  ๑๘ 

นี่ก็เหมือนกัน  ปรากฏการณขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ในใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทานประพฤติปฏิบัตมิาเปนศาสดาของเรานะ  เปนตวัอยาง 
ของเรานะ  แลววางธรรมวินยัไวใหเราทําใหมนัเปนขึ้นมา  “จิตแกจิต”  ถามันไมมีความ 
สงบของใจเขามา ความคิดของเราเห็นไหม ดูสิ ปรากฏการณของแผนดนิไหว อาฟเตอร 
ช็อกตางๆ มันทําใหเราไปตื่นกลัวใชไหม 

ปรากฏการณของจิตเวลาจิตมันจะลงสมาธินะ  มนัวบูวาบขนาดไหนก็ไปตืน่กลัว 
มันใชไหม ไปตืน่กลวั ไปตื่นตางๆ แลวถาไมมีพลงังานอยางนี้ พลังงานที่เราไมเอาขึ้นมา 
ใช  มันจะเกิดปญญา  เกิดฐานรองรับ  เกิดมรรคญาณ  เพราะมรรค  ๘  มีสัมมาสมาธิ 
สัมมาสติ สัมมากมัมนัโต งานชอบ สัมมาอาชีโว เลีย้งมนัใหชอบ ถนอมมัน แกไขมัน จะ 
ทําอยางไรขึน้มา 

ถามันเปนสจัจะเหมือนเรากําปนทบุดิน  ทําไปแลวมนัตองประสบความสําเร็จ 
ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ยังชักกลับละ 
จุตูปปาตญาณ เห็นจิตไปเกิดก็ยงัไมใช.. แลวปรากฏการณอยางนี้ ถาเราไมมีวุฒิภาวะ เรา 
ก็ไปตื่นเตน  เปนผูวเิศษ รู ! รูสิ่งที่โลกเขาไมรู นีอ่วดอุตริมนุสสธรรม ธรรมเหนือมนุษย 
ไง เห็นคนอืน่เขาไมรู เรารูไง แคฌานสมาบัตมิันกอ็วดอุตริแลว ถาอวดเพื่อลาภสักการะ 

แตครูบาอาจารยนะ  ทานบอกลูกศิษยเหน็ไหม  เวลาบอกเหมือนกับเราสอนลูก 
ศิษย  บอกปากเปลา  อาการอยางนี้จะเปนอยางนี้  อาการอยางนี…้  อันนี้ไมไดอวด  !  มัน 
เปนการจากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  คือการที่เราจะทรมานจิตอีกดวงหนึ่ง  ใหจิตอกีดวง 
หนึ่งมนัมวีิวัฒนาการของมนั  เห็นโทษของมัน  เหน็สิ่งทีว่าเห็นไหม  ปรากฏการณของ 
กิเลสนะ ขนาดที่รู มนัอวดอุตริมนุสสธรรม ธรรมเหนือมนุษย มนัก็ไปติด ! 

ไอธรรมเหนอืมนุษยอยางนี้  เดีย๋วนี้นะ  ปจจุบนันี้เห็นไหมดูสิ  โลกมนัเจริญ 
เทคโนโลยีมนัเจริญ  เขาสรางเทคโนโลยีดีกวาที่เราจะจํามาดวย  แลวเทคโนโลยีนัน้มนั 
เปนขอมลู มันอยูคงที่ของมนัดวย  ไอความรูของเรา  ไอเรือ่งฌานสมาบัติ  ไอเรื่องสิง่ที่จะ 
เกิดขึ้นมา  เรื่องเขาไปรูขอมลูนี่  มนัตองอาศัยกําลังของจิต  ปรากฏการณธรรมชาติมาก 
นอยขนาดไหน  ดูสิ  ดูสนึามิสิ  ปรากฏการณธรรมชาติที่มันยุบตวัมาก  น้ํายกขึน้มาก  มนั 
จะเขาไปกวาดตอนทําลายโลก เปลีย่นแปลงสภาวะของธรรมชาติมากขึ้น
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จิตก็เหมือนกัน ! ถามันลงสมาธิ มันจะมีกําลังของมนัใชไหม มนัเขาไปทําลายตัว 
มันเพราะอะไร  เพราะขณะทีป่รากฏการณของจิตทีม่ันเกิดขึ้นมา  มันจะชําระกเิลสของ 
มันอยางไร  ถามันชําระกเิลสของมนั  มนัสงบตวัลงแลวเราจะใชประโยชนอะไรกับมนั 
แตนี่มันไมมคีวามสงบ  มันไมมีพลังงาน  ไมมีปรากฏการณใดๆ  ขึ้นมาเลย  แตมันเขาใจ 
ของมันเองเห็นไหม  เขาใจของมนัเอง  เขาใจวาสิ่งทีเ่ราเขาใจเพราะอะไร  เพราะถามกีาร 
ประพฤตปิฏิบัติ จิตมนัจะมีการเปลี่ยนแปลงของมนั 

จิตมันจะววิัฒนาการของมัน  มนัจะเจริญของมัน  มนัจะเสือ่มของมัน  ธรรมชาติ 
ของมัน ไอนีเ่ราไมไดปฏิบัตเิลย แลวบอกวาศึกษาธรรมๆ อานเขาใจเหมือนเราศึกษาทาง 
วิทยาศาสตรขอมลูไง  ไปตรวจงาน  เอาขอมูลมาดู  ออ  ขอมูลพลงังานมันสะสมอยางนัน้ 
ความขับดนั.. แรงขับดัน... รูไปหมดเลย ! แลวแกไขอะไรได ! เพราะปรากฏการณสิ่งนั้น 
มันไดทําลายสิ่งแวดลอมไปแลว  มนัไดทําลายตัวมันเองเพราะมันเปนสิ่งโลกนี้เปน 
อนิจจัง โลกนีเ้ปนอจนิไตยดวย เปนอนิจจงัดวย มันแปรสภาพของมันโดยธรรมชาติของ 
มัน 

เราอยูกบัเขา  เราอยูกับความแปรปรวนตลอดเวลา  โลกก็แปรปรวน  ชีวิตก็ 
แปรปรวน สังคมก็แปรปรวน กิเลสก็แปรปรวน อารมณก็แปรปรวน แลวตั้งสติขึน้มานะ 
ทําใหมันเหน็เหตเุห็นผลของมันขึน้มา  มันจะมปีรากฏการณของมนัขึน้มานะ  ถา 
ปรากฏการณขึน้มาเหน็ไหม มันตองมีสัมมาสมาธิ  มันตองมกีารกําหนดพุทโธๆ  หรือใช 
ปญญาอบรมสมาธิขึ้นมา จนมีสติควบคุมใจเขาไป ปรากฏการณพลังงานนี้เราควบคมุมนั 
พอควบคุมมันนะ เอามาใชประโยชนเหน็ไหม สัมมาสมาธินี่แลวออกวิปสสนา วิปสสนา 
ในอะไร 

นี่ไง  ปรากฏการณของโลก สิ่ งแวดลอมของโลกที่มันเกิดขึ้นมา เพราะ 
สิ่งแวดลอมมันสงเสริมกันนะ เพราะดูสิ ถาอาหารในทะเลมีมาก มันจะมีปลาใหญ ปลา 
ใหญกินปลาเล็ก หวงโซของอาหารมันจะสงเสริมกัน มันพัฒนา วิวัฒนาการของมันขึ้น 
ไป ปรากฏการณของโลกมันเปนสภาวะแบบนั้น 

แลวปรากฏการณของจิตเราละ  มันจะดีขึ้นมันจะเลวลงขนาดไหน  ปรากฏการณ 
ของโลกถงึไมมมีนุษยมันก็วิวัฒนาการของมนันะ  มีมนุษยขึ้นมานีม่นุษยทําลายเขาหมด
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เลย ถาวิวัฒนาการของโลกมนัไมมีอยางนัน้มนุษยอยูไมได ! สิ่งแวดลอม.. อยางเชน ไมมี 
ออกซเิจนมนุษยอยูไดไหม  ไมมนี้ํามนุษยอยูไดไหม  มนุษยอยูไมได...  แลวกิเลสมนัอยู 
บนอะไร  ถาจิตมนัสงบเขามามนัจะยอนกลบัมา  ทนีี้จิตมนัอยูในอะไร  จิตเรานีม้ันอยูใน 
อะไร ความรูสึกเราอยูในอะไร ก็อยูในรางกายนีไ่ง 

รางกายนี้เพราะเราเกิดเปนมนุษย มนุษยมอีะไร มนษุยมีรางกาย รางกายกบัจิตใจ 
มันคนละสวนกัน  เพราะอะไร  เพราะเวลาเราตายนะ  ถึงที่สุดนะถาเราไมไดประพฤติ 
ปฏิบัติ  เราใชชีวิตโดยความเพลิดเพลินนะ  ใหกิเลสมันหลอกวา  ชีวิตเรานี่จะอยูค้ําฟา  จะ 
ไปปฏิบัติอกีชาติหนา  แลวมันจะตาย  !  พอจะตายขึ้นมานีเ่ห็นไหม  เราไมไดประโยชน 
จากมันแลว จิตนีอ้อกจากรางไป 

เวลาตาย  ปฏิสนธิจิตมนัจะหดตวัเขามาแลวออกจากรางนี้ไป  เราตายจากชีวิตนี้ 
แตจิตไมตาย... จิตมันเปนปรากฏการณธรรมชาติทีม่ันจะสะสมเปนฟอสซิลชาติหนึง่ ตก 
ผลึกเขาไปในใจ  ชาตินี้ไดเกิดแลว  และไดตายแลว  ความรับรูของชาตินี้มนัจะสะสมลง 
ที่ภวาสวะตัวภพ  ภพของจิต  ปฏิสนธิจิต  นีจ่ิตวิญญาณ  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  มันก็ 
ขับเคลือ่นของมันไป มันจะเกิดตอๆ ไปเห็นไหม 

แตถาจิตเราสงบเขามา  มีกายกับจิต  แตเราไมเคยเหน็จิต  เราไมเคยเหน็พลังงาน 
เราเห็นแตความทุกขรอน  เราเห็นแตความคิด  ดูสิ  เราไปดูน้ําพุรอนเห็นไหม  มันมาจาก 
ไหน  มันกม็าจากโลก-เปลอืกโลกนี่แหละ  นี่กเ็หมอืนกนั  มันมีแตความคิดออกมาจาก 
พลังงาน ออกมาจากใจนี่มีแตความคิดทุกขรอน มีแตความคิดสิ่งที่ทําใหชีวิตนี้เศราหมอง 
เราควบคมุมนัไมได ! แตถามีสติเห็นไหม เราควบคมุดวยสติปญญาของเราเขาไป นี่น้ําพุ 
รอนเขาทําเปนแหลงทองเที่ยว เขาหาตังค เขาหาประโยชนไดนะ 

นี่ก็เหมือนกัน สิง่ทีม่ันเปนพลังงานของเรา มีสติสัมปชัญญะขึ้นมา ใหเกิดปญญา 
ขึ้นมา  ถาเกิดปญญาขึ้นมา  มนัเปนประโยชน  เขาหาประโยชนทางโลกเพือ่เลี้ยงปากเลีย้ง 
ทอง ไอเราหาสิ่งที่เปนสจัจะความจริงขึน้มา เลีย้งใหจิตนี้เปนอริยภมูิเลย ! 

จิตมันเปลีย่นแปลง  เห็นไหม  ถาจิตสงบเขามาแลวใหออกววิัฒนาการ  ใหมนั 
พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม กายกไ็ด เวทนาก็ได จิตก็ได ธรรมกไ็ด
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สภาวธรรม..  ธรรมคืออะไร  ธรรมคือสภาวะสัจจะความจริง  ธรรมารมณไง 
อารมณความรูสึกกระทบ  จิตกระทบกับความรูสึก  จิต-อาการของจิต  สิ่งทีเ่ปนความ 
มหัศจรรยเหน็ไหม  จิตในรางกายนี่ยังไมรูจักมนัเลย  ถาเรารูจัก  นีไ่ง  รูจักจิต  มี 
สติสัมปชัญญะควบคมุจิตได  การจะวิปสสนาถาจิตมันไมสงบ  เราจะเอาอะไรไปทํา  ทํา 
ไปแลวมันกเ็ปนสัญญา  เปนปรากฏการณอันหนึ่งของจิต  เปนธรรมชาติของจิตทีม่ันรู 
อยางนัน้ 

แลวเพียงแตวาเราเกิดมามอีํานาจวาสนา  เกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เราตรึกใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไง  มนัเปนปรากฏการณธรรมชาติของมนั 
อยางนัน้  แลวตรกึในธรรมคอืขอมูล  คอืความรู  คือเทคโนโลยีขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา เหมอืนกบัเราไปตรวจงาน เราไปดูงานนัน่นะ เราไปดูเหตุดูผล ดูขอมูล 
แลวเราเขาใจ ก็เทานัน้… 

นี่ก็เหมอืนกัน  พอจิตนี่ไมเขาถงึตัวสมาธิ  คือมันไมเปนงานของเรา  มันเปนงาน 
หนาที่ เปนงานขอมลูของโลก โลกทีเ่ขาหาสิ่งตางๆ ขึ้นมา วิวัฒนาการ ทุกคนคิดวาจะสง 
โลกนี้ใหกับลูกหลานเรา พยายามจะรกัษาสิ่งแวดลอม มันรักษาไดกเ็หมอืนเราทําความดี 
ความช่ัว คิดดีมนัก็รกัษาหัวใจไว คิดชั่วมนัก็เผาหัวใจ นี่คิดดีชั่ว 

โลกกเ็หมอืนกนั  ฝายที่เขารักษาสิ่งแวดลอมไวก็เปนคนที่มนี้ําจิตน้ําใจ  คิดถงึ 
อนาคต  คิดถึงลกูหลานเรา  คนที่เขาเหน็ผลประโยชนนะ  เขาก็บอกวาปจจุบนันี้ตองใช 
ประโยชนมนักอน  เขาแสวงหาผลประโยชนตลอดเวลา  เขาไมไดคิดวาจะรักษา 
สิ่งแวดลอมอะไรเลย  เขาคิดแตตักตวงประโยชนของเขาเห็นไหม  คนสองฝายในโลกนี้ก็ 
ตองขับเคลือ่นกนัไปโดยธรรมชาติของมนัอยางนัน้ 

แตฝายใดดี  ฝายใดมีกําลังมากกวาละ  ถาฝายที่เปนคุณธรรมมีกําลงัมากกวา  ก็ 
เหมือนเรา  ในเมื่อเรามีศรัทธา  มีความเช่ือ  ถามีกําลงัความคิดที่เรามมีากกวา  เราสามารถ 
บังคับใหเรามาวัดได  เราสามารถบงัคับใหเราเปนนกับวช  นักพรตได  เราสามารถบวช 
เปนพระได  เราสามารถบังคบัชีวิตของเราใหอยูในศลีในธรรม  เพื่ออะไร  เพื่อประโยชน 
ไง เพื่อสงสภาวะแวดลอมใหกับลกูหลานเราไปขางหนา นี่โลกเขาคิดกันอยางนั้นนะ
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แตสภาวธรรมของเราละ  เราเอาภวาสวะ  ตัวภพ  เราจะทําลายตัวภพ  ทําลายโลก 
เลย  ทําลายโลกทัศนเลย  ทําลายหวัใจทัง้หมดเลย  แลวกอนจะทําลายขึ้นไปนะ  มนัเปน 
ขั้นตอนขึ้นไปเหน็ไหม  นี่มนัติดในอะไรกอน  มนัก็ติดในรางกายของเรานี่แหละ  ติดใน 
รางกายนะ เพราะเกิดมาแลว โดยอุปาทานทุกคนตองคิดวาสรรพสิ่งนีเ้ปนเรา มนัจริงตาม 
สมมุติ  !  มันจริงตามกรรม  เพราะเราเกิดมาเปนมนษุย  มันเปนจริงในชีวิตเรานี่แหละ  แต 
คําวาสมมุติ  คือมันช่ัวคราว  ช่ัวอายุขยั  ถามนัเปนจรงิของเรา  เราตองบังคับวาเราจะอยูค้ํา 
ฟา ! 

ดูสิ องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันตนะ เปนศาสดาของเรา ทาน 
ปรินิพพานไปแลว  ทานวมิุตติสุขอยูตลอดไป  คงทีต่ลอดไป  นี่ก็เหมือนกนั  ถามันเปน 
ความจรงิขึน้มา  รางกายตองอยูคงที่ตลอดไป  ตองมีความสุขนี้ตลอดไป  มันก็เปนไป 
ไมได มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได มันเปนผลของวัฏฏะ วัฏฏะมันเวียนตายเวียนเกิด เราเกิด 
มาเปนมนุษยแลว เรามีโอกาสแกไขตางหากนะ นีค่วามจรงิมนัเปนอยางนี้ 

เรื่องของชีวิตมนัตองตายไปเปนธรรมดา  ความจริงเปนอยางนี้  แตโลกเขาเพลนิ 
กัน  เขาอยูกบัชีวิตของโลกเขา  เขาเพลินกบัโลกแลวก็แสวงหากัน  นี่ปรากฏการณกิเลส 
มันคิดวาสิ่งนัน้เปนความสุข  คิดวาสิ่งนั้นเปนการทีจ่ะยึดมัน่  ชีวิตเปนอยางนัน้  หรอืยอม 
จํานนกบัมนั  “อืม้... เกิดมาแลวมนัก็ตองตาย  เราก็มคีวามสามารถไดแคนี้  เราก็ทําของเรา 
ไปแคนี้มนักจ็ะตายไปขางหนา”  นี่ไปยอมจํานนกับมัน  ไมมีความเพียรชอบ  !  ไมมีการ 
ตอสู ! 

เห็นไหมถามีการตอสู  เรามีศรัทธามีความเช่ือ  เรามกีารตอสูกับกิเลสของเราเหน็ 
ไหม  ปรากฏการณของกเิลสมันตองการความสะดวกสบายเปนธรรมดา  ปรากฏการณ 
ของธรรมะนะ  เวลาถามีสติขึน้มามันยบัยั้งได  มันเห็นความยับยั้งของมัน  เราเกิดความ 
ยับยั้งขึน้มานะ จนพลังงานในแผนดนินีเ่ราควบคุมไดหมดเลย 

พลังงานของใจ แผนดินโลกมนัเปนโลกอันหนึ่งนะ แตเวลาใจของเรา มันเหมือน 
โลกหนึ่งเลย  เหมอืนจักรวาลเลย  จิตใจเรานี่  เพราะเราเคยเกิดเคยตายในวัฏฏะ  เราเกิด 
ทุกๆ ภพชาตินะ โลกนีม้ีเพราะมีเรา จักรวาลนีม้ีเพราะมีเรา สรรพสิ่งมเีพราะมีเรา เราเกิด



ธรรมะปรากฏเปนจริง ๒๓ 

ตายๆ  ความที่เราเคยตายมา  ไอความสะสมในใจนะ  ฟอสซิลในหวัใจเราอีกมหาศาลเลย 
แลวเราควบคุมมนัได 

เราควบคมุไดเห็นไหม  ดูสิ  ดูพลังงานฟอสซิลที่เขาใชเปนน้ํามนั  เขาเอามาหา 
ประโยชนกัน เขาเจอืจานกัน โลกใชพลังงานรวมกนั นี่กเ็หมอืนกัน นั่นเปนเรือ่งของโลก 
แตนี่เปนเรือ่งของใจเรา  จักรวาลเห็นไหม  เวลาเกิดทุกคนมีอํานาจวาสนาตรงนี้  แลวถามี 
ธรรม  เราจะควบคุมมัน ควบคมุดวยสติสัมปชัญญะ พุทโธบอยครั้งเขา มันสงบมากสงบ 
นอยนี่เราตั้งสติไป “น้ําหยดลงหินทกุวนัหินมันยงักรอน” 

สิ่งที่มันมีแรงขบัดันในหัวใจนีม่ันเปนกิเลส  ถาเราตั้งสติขึ้นมา  มันจะสงบไมได 
ใหมันรูไป นีถ้ามันสงบไมไดนะ ถามันสงบไมไดเพราะเราไมมีความรูพอ  เราก็คิดวาเรา 
ทําถูกตองทุกอยางหมด  เพราะทุกคนก็ตองวาตัวเองทําถูกหมดละ  แตถามีครบูาอาจารย 
เห็นไหม ครูบาอาจารยทานจะแนะนํา เห็นไหม ธาตุ ๔ ขันธ ๕ กําลังมันมากเกินไป ก็ทํา 
จิตใหสงบไมได เพราะจิต พลังงานตัวนี้มนัมีกําลงั 

เหมือนกับเกิดแผนดนิไหว เกิดพายรุุนแรงขึ้นมา เราจะใหมันคงที่ ใหมันหยุดนิง่ 
ไดไหม  โลกมนัเปนไปไมไดใชไหม  เราตองทอนกาํลังมันใชไหม  เราตองรอจังหวะ  รอ 
เวลาที่กระแสลมมนัเบาลง ทุกอยางเบาลง แลวเราควบคุมใหมันเปนปกติไดไหม จิตตอง 
ควบคมุเปนปกตจิริงไหม  นี่ก็เหมือนกนั  สิ่งทีเ่กิดขึ้นมากับใจ  มนัติดในอะไร  กินมาก 
เกินไป นอนมากเกนิไป โมมากเกนิไป คุยทั้งวันเกนิไป เหน็ไหม ! แลวมนัจะสงบไดไง 
ละ 

ครูบาอาจารยทานบังคบั ขอนิสยัเวลาภิกษุบวชใหมไง ภิกษุบวชใหมตองขอนิสัย 
ครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยจะคอยบอกวิธีการ  นี่การขอนิสยั  นิสัยของสมณะ  แลวนิสยั 
ของคฤหัสถ  นิสัยของโลก  นิสัยของความเปนคฤหสัถ  นิสัยของสมณะ  นิสัยของครูบา 
อาจารยของเรา  เพราะทานเหน็ภัยในวัฏสงสาร  การกระทําอยางนั้นเหมอืนเด็กมันเสพยา 
เสพติด  มนัก็ตองติดเปนธรรมดา  นี่ก็เหมือนกนั  เราลองใชชีวิตอยางนัน้มนัก็ตองติดเปน 
ธรรมดา พอติดเปนธรรมดา ทําไมไมตัดทอนมนัละ การตัดทอนเพราะเราเห็นประโยชน 
มันใชไหม
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เราเห็นประโยชนเพือ่เราตองการความสงบของใจ เราถึงละเวนเหน็ไหม อดนอน 
ผอนอาหาร มักนอยสนัโดษ แตโลกเขาวา “มักนอยสันโดษ มันจะมคีวามสุขไดอยางไร” 
มันตองเสพสขุมนัถึงจะมคีวามสุขไง  !  แตมีความสุขก็สุขของกิเลสไง  !  กิเลสมนัหลอก 
เราแลวนะ  นี่ไง  ปรากฏการณของกิเลส  มนัก็มอีํานาจเหนอืกวาเรา  ปรากฏการณของ 
ธรรมนี่ตองเหน็ผล ครูบาอาจารยทานกเ็ห็นผลมาแลว ถาทําอยางนี้ไป ผลจะเปนอยางนี้ 

แตถาเช่ือครูบาอาจารยเห็นไหม  เพราะจากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  ใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสงตอมาพระอัญญาโกณฑัญญะ สงตอมาเรื่อยๆ ไง แลวมัน 
ก็เปนทางวิชาการ  ถาเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาตามความเปนจริง  แลวครูบาอาจารยเรา 
ประพฤตปิฏิบัติตามความเปนจริง จริงคอืความเปนจริง ! จริงของจริง ! จริงคือจรงิ ! ถา 
มันไมจรงิ โกหกมดเท็จ ! ผลของมนักเ็ปนเรื่องของความเพอเจอ 

ถาครูบาอาจารยของเราไมจริง  ทานพูดขึ้นมานะเราพิสูจนสิ  ทานบอกใหทํา 
ตามนั้น แลวถามนัไมไดครูบาอาจารยก็ตองหลอกสิ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะ 
ไปหลอกใคร ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหลอกเห็นไหม ธุดงควัตรมันอยูที่ไหน 
ธุดงค ๑๓ มันอยูที่ไหน ศีลในศีลไง ธุดงควัตรเปนเครื่องขัดเกลากเิลสนะ 

สิ่งที่พระภกิษุบวชมา ศีล ๒๒๗ ผิดไมได เปนอาบตัิทั้งนัน้ อาบัติหนักอาบัติเบา 
ตองปรบัตามอาบัตนิั้น  ธุดงควัตรไมไดปรับนะ  ดูที่ความสมัครใจไง  นี่ศีลในศีล  ผูที่ 
สมัครใจทํา  นี่ไง  เพราะเราเหน็ผลใชไหม  ครบูาอาจารยเราทานเห็นผลมาใชไหม  ถึงได 
ฉันมื้อเดียว ฉันอาสนะเดียว บิณฑบาตเปนวัตรตางๆ นี่ธุดงควัตร ธุดงควัตรเปนเครือ่งขัด 
เกลากิเลสเหน็ไหม 

นี่มักนอยสันโดษ  ไอทางกเิลสกบ็อก  “มกันอยสันโดษมันจะมีความสุขได 
อยางไร  มกันอยสนัโดษแลวมันจะมีผลอะไรในการปฏิบัติ”  มีผลในการปฏบิัตินะ  กนิ 
มากมันก็นอนอิ่ม  กินอุนนอนอิม่นะ  กิเลสมันก็ตวัใหญๆ  แลวจะประพฤติปฏบิัติกัน 
อยางไร 

นี่พูดถึงนิสัย  พูดถงึผูที่เหน็การกระทําของจิต  จิตมนัมีปรากฏการณของมนั  มนั 
เปนธรรมชาติของมันอยูแลว  แลวถาเราเริ่มผอนมนัๆ  มันก็ดิ้นรน  มนัดิ้นรนนะ  มันไม 
พอใจหรอก พอไมพอใจเราก็ลมลกุคลุกคลานสูมันไมได
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แตถาครูบาอาจารยบอกวา  “ทําไป  !  ตั้งสติใหดี  ทําไป  !”  ถาทําอยางนัน้ไปนะ 
ปรากฏการณมนัเกิดขึ้นมา ปรากฏการณของศีล ปรากฏการณของสมาธิเกิดกับใจของเรา 
ปรากฏเกิดกับใจ นี่ไง สันทิฏฐิโก ! รูจากใจ มันจะครบไง เวลาหลวงปูมัน่ ครูบาอาจารย 
เราทานบอกวา เวลาปฏิบัติไปแลว สิ่งทีเ่กิดขึน้มาจากใจของเรา องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาวางไวหมดแลว  มีผูรูเดินนําหนาไปแลว  นี่เหมือนกัน  ถาปรากฏการณของใจเรา 
เกิดขึ้นมา มันจะซึ้งใจมาก 

นี่ไง พระปา  พระปฏบิัติเรามนัถงึติดครูติดอาจารยตรงนี้ไง  ติดครูอาจารยเหมอืน 
คนตาบอดใหคนตาดีจูงไป  คนตาดีถาเดินไปบนถนน  มันจะไมพาเราตกถนน  ไมพาเรา 
ไปเผชิญกับสิ่งเลวราย  แตถาเปนคนตาบอดจงูคนตาบอดมันจะจงูกันไปไหนละ  เพราะ 
คนตาบอดมนัไมรูหรอกขางหนาจะมอีะไรมนัก็ตําไปทั่วละ 

นี่ก็เหมือนกัน ถามีครูบาอาจารยของเรา ปรากฏตามความเปนจริง ! ไมใชปรากฏ 
ตามความเปนเท็จ  !  ถาปรากฏตามความเปนเทจ็มนัก็วนกันอยูนัน่นะ  โคนําฝูงก็พาฝูงโค 
นั่นลงทะเล ลงแมน้ําโนน ตายหมดเลย ตายจากโอกาสไง.. ตายจากชีวิตนี้ไง.. 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด ชีวิตนี้ตองมีการตายเปนที่สุด แลวกป็รากฏการณ 
เปนเท็จมันก็เปนความโปปดมดเท็จ  ปฏิบัตกิ็ปฏิบัตกิันเปนเท็จๆ  ปฏบิัติกันเปนพิธีกรรม 
เฉยๆ  เห็นไหม  ถาปฏิบัติไมเปนพิธีกรรม  ทําไมไมทําความสงบของใจเขามา  ถาใจไม 
สงบจะเอาอะไรไปวิปสสนามัน  ถาไมเห็นโลกของตัว  ไมเห็นภวาสวะ  ไมเหน็ช่ือทีอ่ยู 
ของกเิลส จะเอาอะไรไปชําระลางมนั เราจะจับเสอืไมเขาถ้ําเสอืมนัจะเอาเสอืที่ไหน คูหา 
ของใจเห็นไหม แลวอวิชชามันอยูในนัน้นะ แลวเราไมหาคูหาของใจ เราไปตะปบตื่นกับ 
เงา 

“นี่ศึกษาธรรมๆ วิปสสนาสายตรงใชปญญา.. ปญญาตรงๆ..” 

โลกียปญญา ปญญาของกิเลสนะ... 

แตถาเปนโลกุตตรปญญา  พยายามทําความสงบของใจเขามา  มันจะเหน็ความ 
เปลี่ยนแปลงนะ  ความเปลีย่นแปลงทีจ่ิต  ที่มันเกดิจากอาการของจิต  ปญญาที่เกิดจาก 
อาการของจิต  มนัเปนปญญาเกิดจากเงา  เกิดจากพลังงานของใจ  ไมใชตัวใจ  แลวถามัน
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หดเขามา  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเห็นไหม  บุพเพนวิาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายงัปฏิเสธ  ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาตามสิ่งนีไ้ป  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะไมไดเปนองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตามบุพเพนวิาสานุสติญาณ  ญาณ 
ที่รูอดีต รูอนาคต แตดึงกลับมาที่ปจจุบนัธรรม แลวทําลายกิเลสมา 

นี่ไง  แลวจิตของเราเดี๋ยวนีม้ันเปนอดีต  อนาคตไหม  มันฟุงซาน  มันคิดของมนั 
รอยแปด  แลวปญญาสายตรงนะเปนปญญาของเราเหรอ  ปญญาที่มันตรึกขึน้มามนัเปน 
อาการของใจ  แลวถามนัปลอยเขามา  มันปลอยวางสิ่งนั้นเขามา  มันปลอยวางเขามา  มัน 
แคปลอยพลังงานในใจเทานั้นเอง... มันปลอยพลังงานในใจ มันยังไมไดชําระกเิลสเลย นี่ 
ไง นี่ปรากฏการณเปนเทจ็ 

ถาปรากฏการณเปนเท็จ  คําสอนนัน้ก็เท็จ  แลวในการประพฤตปิฏิบัติเรามันก็ได 
สิ่งที่เปนเทจ็ๆ ขึ้นมา พอเทจ็ขึ้นมาผลของมนัก็คอื... ชอกชํ้า เพราะเราจะตายไปขางหนา 

เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่เปนกิเลสมันก็กวาดเขามาไวในหัวใจนัน่นะ  มันซกุไวใต 
พรมไง นี่หินทับหญาไว  แลวเวลาทําสมาธินี่ก็บอกหินทับหญาไว  เวลาใครทําความสงบ 
ของใจ  พุทโธๆ  เปนสมาธินี่หินทบัหญาไว  หินทับหญาในปรากฏการณอนัหนึง่นะ  กับ 
ตัวของจิตนี่ มนัตองเขาไปถึงตัวของจิต มันไมใชเปนหินทบัหญาไว 

หินทับหญาไวนี่นะ เราใชปญญาของเรา วาปญญานีเ้ปนวิปสสนา แตมันเปนการ 
ผอนคลายพลังงานเฉยๆ หินทบัหญาไวเพราะไมไดทําลายสิ่งใดๆ เลย โลกนี้ยงัอยูเต็มใบ 
โลกนี้ก็คือโลกยังอยูธรรมชาติของมนั 

แตขณะที่กําหนดพุทโธๆ  มนัเขาไปถึงแกนของโลก  ถาแกนของโลกมนัไดขยบั 
นะ  จักรวาลเหน็ไหม  ดูสิ  พระอาทิตยเปนศูนยกลางของจักรวาล  ถามนัไดเปลี่ยนแปลง 
มุมของมัน  เปลี่ยนแปลงองศาของมนั  จักรวาลนีเ้ปลี่ยนไปหมดนะ  นี่กเ็หมอืนกนั  ถาจิต 
มันสงบเขามาตามความเปนจริงของมันนะ ตามความเปนจรงิ ตองจิตสงบเขามา กําหนด 
พุทโธก็ได ปญญาอบรมสมาธิก็ได เราจะเห็นการเปลี่ยนแปลง
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แลวถาเปลี่ยนแปลงแลว  วิปสสนาขึ้นมาโดยใชปญญานะ  จิตสงบแลวใชปญญา 
ปญญาที่เกิดจากสมาธิ มันจะเปนโลกุตตรปญญา ปญญาที่เกิดจากแกนของโลก แกนของ 
จักรวาล  แกนของพระอาทิตย  แลวมนัจะเปลี่ยนแปลงของมันนะ  เปลี่ยนแปลงเพราะ 
อะไร  เพราะมันเหน็ผิด  มันเหน็วากายนี้เปนของเรา  มันเห็นวาจักรวาลนี้เปนของมนัไง 
โลกนี้หมายถงึวา  สิ่งที่อยูบนโลกนี่เปนของเราไง  เวลามันหมุนไปเหน็ไหม  ดูสิ  มันยอย 
สลายของมันไปตลอด มันเปนของเราไหมละ มันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แลวมันก็เวียน 
ไป 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตที่มนัตองเกิดตองตายมันกเ็ปนธรรมดาของมนั  ถามนัออก 
วิปสสนาอยางนี้  มนัปลอยวางอุปาทาน  ปลอยวางสกักายทิฏฐิ  ความเหน็ผิด  นี่ไงเพราะ 
มันเหน็ผิด  ! ทั้งๆ ที่ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานี่แหละ  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติผิด ในปรากฏการณมันเปนสิ่งที่ผิดขึน้มา มันก็มีความเห็นผิด 

แตเพราะโลก  แตเพราะความเปนจรงิ  เพราะมันสือ่สารกันดวยสัญชาตญาณ  เปน 
ตรรกะ  เปนความเห็น  ทกุคนเขาใจไดแคนี้ไง  ทกุคนไมมเีครือ่งมอืทีจ่ะเจาะเขาไปใน 
แกนของโลก ทุกคนไมมีสัมมาสมาธิ ! ทุกคนไมมีสจัจะความจรงิ ! 

ถาสัจจะความจรงิแลว ผูที่ประพฤตปิฏิบัต.ิ. ครูบาอาจารยเราตองบอกวา “ตองทํา 
จิตใหสงบเขามากอน”  ไมมีครูบาอาจารยองคไหนปฏิบัติบอกวา  “ใหปฏิบัติไปเลย..”  ถา 
ปฏิบัติไปเลยมันกเ็ปนปญญาอบรมสมาธิ  ถาเปนปญญาอบรมสมาธินะมนัก็เพือ่เขาไป 
แกนของโลกนัน่แหละ มันอันเดียวกัน แตเพราะผูปฏิบัติเปนพิธีกรรมไมคิดอยางนั้น คิด 
วาการใชปญญานี้เปนปญญาแลวไง นีเ่ปนวิปสสนาแลว 

การวิปสสนาเห็นไหม นี่ไงปรากฏการณความเปนเท็จ พอปรากฏการณความเปน 
เท็จนะ  แลวมันจะเอาความจริงมาจากไหน  ปรากฏการณของอาการของใจ  ไมใช 
ปรากฏการณที่แกนของใจ ไมใชปรากฏการณที่ตามความเปนจริงอนันั้น 

ถามันปรากฏการณตามความเปนจริงอันนั้น เราตองยอนกลับ เห็นไหม ภิกษุใหม 
ในการประพฤติปฏิบัติใหม ถอืนิสยัครูบาอาจารย ถาครูบาอาจารยทานบอกใหทําจิตสงบ 
เขามา  ดวยการทําจิตสงบเขามามนัมีหลากหลายวิธีการ  กรรมฐาน  ๔o  หองขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พุทธานุสสติ  พุทโธๆๆ  ปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม  สิ่งนี้
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เปนสติปฏฐาน  ๔  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สภาวธรรม  !  ธรรมที่มนัเกิด  ความคิดนี่เปน 
สภาวธรรมนะ 

เพราะความคิดไมใชจิต ความคิดนี่เปนเปลือกโลก พลังงานที่สะสมอยูในโลก 
พลังงานที่สะสมอยูที่แกนของมัน ที่มันขยับใหเกิดแผนดินไหวไดเห็นไหม นี่ไง 
ความคิดเปนเปลือกของโลก !พลังงานมันเปนพลังงานอันหนึ่ง นี้ความคิดมันถึงไมใชใจ 
ไง ความคิดเปนความคิด พลังงานเปนพลังงาน ถาใชความคิดนี้มันพิจารณาไป มัน 
พิจารณาของมันไป มันเปนปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม มันเปนปญญาอบรมสมาธิ มัน 
เปนเปลือกของโลก มันไมใชตัวพลังงานที่สะสมอยูในโลกนั้น ! ไมใชตัวพลังงาน !  ตัว 
จิตเห็นไหม

ถาใชปญญาอบรมสมาธิมนัจะเขาไปถงึตัวพลังงานนั้น  เพราะอะไร  เพราะเรารู 
จริง  มันเปนปรากฏการณตามความเปนจริง  ดูสิ  ดเูราเจาะไปส ิ ดูเขาเจาะน้ํามนักันเห็น 
ไหม  เขาจะเอาพลงังานในใตพื้นโลกออกมาใช นี่ก็เหมือนกัน  เราเจาะเรารูวาเราเจาะ  เรา 
เจาะเขาไปที่เปลือกโลก เราไมไดทําลายโลก แตถาเปนปรากฏการณอนัเปนเทจ็เหน็ไหม 
มันเขาใจวามนัไดทําลายโลก พอไดทําลายโลก สติการกระทํามนัถึงไดผิดพลาด 

แตถาเราเปนการเจาะเขาไปเพือ่เอาพลังงานอนันัน้  นี่ปญญาอบรมสมาธิมนัมี 
ปญญา  มันมีสติ  มันรูงาน  รูหนาที่  รูวานี่คอืการเจาะเขาไปเพื่อเอาพลังงานมาใช 
ประโยชน  แตถามันเปนปรากฏการณของความเปนเทจ็  มันเขาใจวามันไดทําลายโลก 
แลวไง มนัไดทําลายปรากฏการณของโลก เหน็ไหม 

โลกคอือะไร โลกคอืภวาสวะ โลกคือภพ โลกคือกเิลส ถาทําลายกิเลสนัน้  กิเลส 
สวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ภพ โลกเห็นไหม 

เปลือกของโลกมี  ๔  ช้ัน  เหมือนมะพราว  ถาเราพิจารณาเราปอกเปลือกมะพราว 
เปนโสดาบัน  เราพิจารณาถึงกะลามะพราว  เปนสกิทาคา  เราพิจารณาเขาไปถงึเนื้อ 
มะพราว เปนอนาคา  เราคิดเขาไปถึงใจมะพราวทําลายมันหมดเลย  เหน็ไหม มะพราวทัง้ 
ใบยอยสลายหมด  แลวมนัเหลืออะไร  สิ่งที่เหลือ..  เหลือวิมุตติสุข  เหลอืธรรมที่ปรากฏ 
ตามความเปนจริง
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ในพระไตรปฎก พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ พระอุบาลี กับอีก ๒ องค เถียง 
กันอยูที่สวนมะพราวเหน็ไหม  สิ่งทีเ่ปนจริตนิสัย  พระสารีบุตรบอกวาปญญาเลิศที่สุด 
พระโมคคัลลานะบอกวาฤทธิ์เลิศที่สุด  พระอุบาลีบอกวนิัยเลิศที่สุด  วินยั..  ถาไมมีวินยั 
สงฆจะอยูกันไดอยางไร สงฆอยูไดดวยวนิัย มีสิง่ใดตองตัดสินกันดวยธรรมวินยั พระสา 
รีบุตรบอกใชปญญาอยางเดยีว ปญญาทําใหเขาไปชําระกิเลส พระโมคคลัลานะ  ฤทธิ์นีเ่จ 
โตวิมุตติ  ใชกําหนดพุทโธๆ  กําหนดเขาไปถึงแกนของโลก  แลวระเบิดกลางแกนของ 
โลกเลย ทําลายทัง้หมดเลย 

นี่พูดกันแลวคุยกันแลวสรุปลงไมได  เพราะตางองคตางเปนพระอรหันต 
เหมือนกัน ทําลายมะพราวลูกนั้น เปลือกของโลกที่เปน ๔ ขั้นตอน ทําลายไดหมดแลว 
จูงมือกันไปหาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บอกวา “ขาพเจาคุยกันอยูเรื่องความ 
ถนัดของแตละองค แลวลงกันไมได จะมาถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูตัดสิน” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “สิ่งใดทีป่ระเสริฐที่สุด  สิ่งใดมีคุณคา 
มากกวากนั  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายอนกลับไปทีอ่าสวักขยญาณ  !  ยอนกลับ 
ไปที่สิ่งทีท่ําลายโลก” ไมใชทําลายโลกวิมุตติสุขแลว.. ทําลายโลกแลวเหลอือะไร ทําลาย 
โลกแลวนะ

นี่ไงมนุษยมีกายกบัใจ  ทําลายภวาสวะ  ทําลายอวชิชา  ทําลายภพทั้งหมดแลว 
เหลืออะไร  “สอุปาทเิสสนิพพาน”  สิ่งที่จิตมันทําลายแลวเหน็ไหม  สิ่งทีว่าพระอรหันตมี 
หรือไมมนีี่ไง เพราะพระอรหนัตมอียู ไดทําลายโลกแลว ทําลายสิ่งทีเ่ปนที่รองรบัอารมณ 
เปนที่ตัง้ของความคิด  เปนที่ตั้งทุกๆ  อยาง  มนัทําลายหมดแลว  มันเหลืออะไร  “สอุปาทิ 
เสสนิพพาน” เหน็ไหม อนุปาทเิสสนิพพานคือพระอรหันตที่สิน้ชีวิตไป เพราะมนัทําลาย 
ตั้งแตปจจุบนัแลวใชไหม  เราใชหนี้ทกุๆ  อยางหมดแลวใชไหม  เราจะไปแบบ 
สะดวกสบาย เราจะไมติดสิง่ใดๆ เลย 

แตในปจจบุันของเรา เราเปนปุถุชน เรามีขอมูลทั้งหมด รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ มีขันธ ๕ มีธาตุ ๔  มีพลังงาน มีขนัธ ๕ คือความคิด คือสามัญสํานึก มีธาตุ ๔ 
คือรางกาย  มพีลังงาน  คือตวัภพที่มนัเปนอวิชชา  นี่ตัวภพเห็นไหม  “มารเอยเธอเกิดจาก
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ความดําริของเรา  ตอไปนีเ้ราจะไมดําริถงึเจาอีกแลว  เจาจะเกิดอีกไมไดเลย..”  เพราะมัน 
ไมมีที่ตัง้ มันไมมีสิ่งทีเ่ปนฟอสซลิเห็นไหม 

สิ่งที่เปนฟอสซลิทีเ่ขาใชวิทยาศาสตรพิสูจนกันวา  มนันานกีล่านๆ ป  สิ่งที่สะสม 
ลงที่ใจ  สิ่งทีเ่กิดในภวาสวะ  สิ่งที่เปนบุญเปนกรรมที่มันสะสมอยูบนภพอนันี้  ถามันไม 
ทําลายตรงนีม้ันเปน “จุตูปปาตญาณ” เพราะมันมีแรงขับ เพราะมนัยังมีสถานที่ เพราะมัน 
มีปฏิสนธิจิตมันถึงตองไปเกิดอกีเหน็ไหม พอทําลายสิ่งนี้หมดแลว ทําลายถึงการตกผลึก 
ของใจ การตกผลึกขอมลูที่อยูในใจ ทั้งๆ ที่การตกผลึกอนันี้ ในการกระทําในมรรคญาณ 
มันกเ็ปนธรรมอันหนึ่งทีเ่กิดขึน้มา แลวทําลายตัวมนัเองหมดสิน้เหน็ไหม สิ่งทีท่ําลายไป 
แลว นี่ไง สิ่งที่เหลืออยูนีว่ิมุตติสุข ทีว่าอยูเปนสุขมนัมาจากไหน มันมาจากหัวใจของเรา 
นะ  ธรรมที่สัมผัสได  สัมผัสตามความเปนจรงิ  ธรรมะปรากฏตามความเปนจริงนั้น  มนั 
ตองมเีหตุมีผล มกีารกระทํา มีมรรคญาณ 

เวลาพระอรหนัต  ๕  องคเห็นไหม  มีพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  พระอุบาลี 
กับอีก ๒ องคนั้น พระอรหนัตทั้งหมดนะ ความถนดัของตัว สิ่งที่ตวัถนัด สิ่งที่ตกผลึกมา 
ในใจที่สรางมา พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะนี่สรางมาเปนพระอัครสาวกเหน็ไหม สิ่ง 
ที่สรางมา  สิ่งที่ตกผลึกในหัวใจ  ขอมลูในหวัใจ  มนัมมีากกวา  มีตางๆ  ก็ถนัดไปคนละ 
อยาง 

เวลาเราประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม กรรมฐาน ๔o หอง พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ 
สังฆานุสสติ  มรณานุสสติ  นึกถึงความตายก็ได  นึกถงึสัจธรรมความระลกึอยู  นีเ่ปน 
กรรมฐาน ๔o หอง เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เปนไดทัง้สมถะ คือถาปจจุบนันีเ้ราใช 
วิปสสนาของเรา  เราใชปญญาของเรา  มนัเปนสมถะ  ก็เหมอืนเรากําหนดพทุโธ  เรา 
กําหนดตางๆ เห็นไหม เปนสมถะ คือวาเราจะเขาไปถึงพลงังานอันนั้น 

แตดวยความเขาใจผิดเห็นไหม  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  เปนไดทัง้สมถะ 
เปนไดทั้งวปิสสนา  พอเราไปคิดใครครวญเราวาเปนวิปสสนาไง  นี่ไง  มนัผิดตรงนี้  ผิด 
เห็นไหม ผิดที่วาผิดเพราะอะไร ผิดเพราะเราตั้งตนผิด เราตั้งเปาหมายไวผิด แตถามันถูก 
เห็นไหม นี่สัมมาทิฏฐิ เรากําหนดเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ เราใชเปนคําบรกิรรม ผล 
ของมันก็คอืเปนสมถะ เปนสมถะมันกม็ีสติ มีสติมนัก็เปนสมัมาสมาธิ
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แตถาเราไมเขาใจ  เราบอกวา  เราวิปสสนาแลว  วปิสสนามันก็ตองการใหปลอย 
กิเลส  ใหเปนความวางใชไหม มันก็ปฏิเสธ  เกสา  โลมา นขา ทันตา  ตโจ ทองไปเรื่อยๆ 
แลวก็ปฏเิสธไป มันเลยทิง้ราก  ทิ้งพลงังานตวันัน้  พอทิ้งพลังงานตัวนั้นมันก็วางๆ  วางๆ 
มันไมมีความสมัผัส ไมมีการยึดเหนี่ยว ไมมีการเกี่ยวโยงกัน สาแหรกของใจหายไป นี่ไง 
มันถงึไมเปนสัมมาไง  มนัถงึบอก  “นี่ไงนิพพานวางๆ  สิ่งนี้เปนวิปสสนาสายตรง..”  เห็น 
ไหมปรากฏการณเปนเทจ็ กับปรากฏการณทีเ่ปนธรรม 

ธรรมะปรากฏตามความเปนจรงิอีกกรณีหนึ่ง  ปรากฏการณที่เปนเทจ็  ผลของมนั 
นะ  เราจะลังเลสงสัย  เราจะมีขอมูลในหัวใจที่ตกผลึกดวยความลังเล  ดวยความไมเขาใจ 
แตถาปรากฏการณของธรรม  มนัเปนสัจธรรมใชไหม  มันเปนความจรงิใชไหม  เพราะ 
ปรากฏการณของธรรมแลวเราถนอมรักษา เปนศีล สมาธิ ปญญา แลวรวบรวมขึน้มา ให 
ธรรมะปรากฏตามความเปนจรงิ มันจะถอนอุปาทาน 

“กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข”  เห็นไหม  “ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใช 
ขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใชขนัธ ๕” สักกายทิฏฐิถอนเห็นไหม ปรากฏการณ 
ตามความเปนจริง  ทึง่มาก...  ทึ่งในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวซึง้ใจ 
มาก  แลวมนัเปนไดในหัวใจของเรา  ปรากฏการณของสกทิาคาเห็นไหม  กายกับจิตแยก 
จากกันโดยธรรมชาติ วางหมดเลย วางโดยความรูจริงนะ ไมใชวางโดยปรากฏการณเปน 
เท็จ  ปรากฏการณเปนเทจ็นะไดขอมูลเท็จๆ  วางอยางไร  วางไมมีสติสมัปชัญญะ  เห็น 
ไหม ปรากฏการณอยางนี้มนัเปนสกิทาคามี 

ปรากฏการณของอสุภะ  ปรากฏการณของกามราคะ  มันจะยอนเขาไปถึง 
ปรากฏการณอนันัน้  แลวทําลายกันนะ ทําลายปฏิฆะกามราคะ  ขอมูลของจิต  กามฉนัทะ 
สิ่งตางๆ มันทําลายครนืในหวัใจทัง้หมดเลย  จิตนี้ผองแผว พลังงานนี้ผองแผว  เพราะมัน 
เปนจิตเดิมแท  “จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส”  จับตวัจิตเดมิแท 
นั้น 

เหมือนมะพราวเห็นไหม  ที่วามะพราว  เปลอืกมะพราว  กะลามะพราว  เนือ้ 
มะพราว  ใจมะพราวเห็นไหม  จิตเดิมแทคือใจมะพราว  แลวเอาสิ่งที่ละเอียด  เพราะใจ
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มะพราวนี่มนัอยูในกะลามะพราวทีเ่ราจับไดยากมากนะ  แลวพอจับไดพลิกฟาคว่ําดิน 
สิ้นกระบวนการของปรากฏการณจรงิ 

ธรรมะปรากฏตามความเปนจรงิอยางนี้  รูจริงอยางนี ้ เขาใจจรงิอยางนี้  มนัถึงเปน 
ปรากฏการณของธรรม ที่เราประพฤติปฏิบัติใหเปนความจรงิ ใหเปนคุณสมบัติของเรา 

อยาเ ช่ือ อยาเ ช่ือนะ  “กาลามสูตร” อยาเช่ือวาปรากฏการณที่ เขาคิดกันวา 
ปรากฏการณเท็จนั้นจะเปนความจริง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวหมดแลว 
นะ ปฏิบัติแบบโลกๆ เราจะเอาจริงกันนะ เราเกิดมาชาติหนึ่ง มีชีวิต ไดออกมาประพฤติ 
ปฏิบัติ ในศาสนาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ศาสนาพุทธเห็นไหม พุทธะ 
ศาสนาแหงปญญา แตตองเปนปญญาธรรม อยาใหเปนปญญากิเลส ปญญาเท็จๆ อยาง 
นั้น เอวัง


