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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๕๑ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

โดยธรรมชาติ  ตัวรูมันมีอยูตลอดเวลา  โดยธรรมชาตินะ  โดยธรรมชาติของคน 
ตั้งแตเราเกิด  เพราะจิตปฏิสนธิ  “ปฏิสนธิจิต”  มันเปนพลงังาน  ความคิดของเรามันเปน 
เปลือก 

เราจะเปรียบจิตของคนเหมอืนสม  สมมันตองมเีปลือกสมโดยธรรมชาติของมัน 
เวลาเราหยิบสม  เราตองหยิบโดนเปลือกสมเปนธรรมชาติใชไหม  เวลาหยบิผลสม  เรา 
หยิบไปจะโดนเปลอืกสมไหม?  มันธรรมชาติเลย มันตองโดนเปลือกสมเปนธรรมดา ที 
นี้โดยเปลอืกสม เพราะเราหยิบเปลือกสมกนั 

“ความคิด คือเปลอืกสม” 

“ตัวจิต คือตัวเนือ้สม” 

พวกเราจะไมเคยจับโดนตัวจิตเลย  แลวไมเห็นจิตตรงไหนดวย  เห็นแตความคิด 
ตัวเอง 

“แลวความคิดเกิดดบั”  พอคิดวาตัวเองความคิดเกิดดับ  แลวก็วามันนามรปูเกิด 
ดับๆ แลวก็วานัน่คอืนิพพานกัน.. นี่ มันไมใช!  แคเปลือกสม แคความคิด 

ทีนี้ธรรมดาความคิดมันแคความคิดกับตวัจิต? 

ตัวจิตมนัมอียูแลวใชไหม  ทีนี้ตัวจิตมอียูแลว  แตเราไมเคยเขาไปถึงมนั  เราถงึไม 
รูจักมันเลย
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ทีนี้เวลาภาวนากนัก็ไปดคูวามเกิดดับ ดูความเกิดดับความคิด แลวพอความคิดมัน 
สงบตัวลงกว็านั่นเปนสมาธิ นั่นเปนอะไรไป.. แตไมใชเรื่องเลย! 

เราจะเหน็วา.. เราจะชี้ใหเห็นวา “ความคิดกบัตัวจิต” 

ทีนี้ตัวจิต  ธรรมดามันมีอยูโดยธรรมชาติของมันจริงไหม  ธรรมชาติมีของมนั  แต 
เราไมเคยเหน็มนั  เหมอืนพลังงานมนัจะสงออกโดยธรรมดา  แตตัวพลังงานจะไมรูจกัตัว 
มันเอง 

ทีนี้จิตจะตกภวงัค  เวลาจิตตกภวงัค  เวลากับพุทโธไป  โดยธรรมชาติของมัน  มัน 
ตกภวังคมันมีตัวรูไหม? .. มี!  ถาไมมี คือเราคนตาย ถาไมมีตวัรู คือจิตออกจากรางไป 

จิตมันมีอยูโดยธรรมชาติใชไหม?  เราจะตกภวงัค-ไมตกภวงัคกม็ีจิตอยู 

มีตัวรูไหม? .. มี!  แตเราเห็นมนัไหม? ..  ไมเห็น  เราไมเห็นมัน  เราไมเขาใจมัน.. 
มันตกภวังคไง  ตกภวงัคเพราะอะไร  “ตกภวังค”  พอเวลาตกภวังคมนัจะหายไปเลย  พอ 
หายไปเลย คําวา  “หายไปเลย”  ทําไมหายไปเลย  เราตองไมมีสิ  แตเรามี  แตวามนัหายไป 
เลย แตหายไปที่ไหน? 

นี่ไง พรหมลูกฟกไง เวลาคนตกภวงัค เขาเรยีกวาเหมือนกับพรหมลกูฟก 

ถาวาเปนสมาธิชนิดหนึ่งไหม?  ..  เปน!  แตเปนมจิฉาสมาธิไง  เปนสมาธิที่ผิด  ที่ 
ไมตองการ สิ่งที่ไมเปนประโยชนไง 

โยม :  ตัวนี้กับหลับ คนละเรื่องกันใชไหม? 

หลวงพอ :  ประสาเรามนัอยูดวยกันจะบอกวา 
มันอยูดวยกันเราจะยกกลับมาเปรียบเทียบอีกทีหนึง่  “สมกับเปลอืกสม”  โดยธรรมชาติ 
สมก็ตองม-ีเปลือกสมก็ตองมีอยูโดยธรรมชาติใชไหม  แตเวลาเราจับถึงตวัเปลือกสม  เรา 
รูจักเนื้อสมไหม?  ..  ไมรู  เพราะเนือ้สมอยูในเปลือกสม  กระทบสมัผัส  สัมผัสเปลือกสม 
จริงไหม
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ทีนี้เวลามนัตกภวงัค  เวลาตัวจิต.. ตัวรูมันมีไหม? .. มันมี แตเราไมเขาใจ นี่ไง ถึง 
วาเปนอวิชชา ทีนี้  พอตรงนี้ปบ มันจะอยูที่การแบงแยกวา  “เราแบงแยกถูกหรือเปลา” ที 
นี้ถาแบงแยกไมถกู สวนใหญแบงแยกไมถูก แลวไมรูจกัแบงแยก แลวแบงแยกไมเปน ก็ 
เลยเคลมเอาวา “นี่คอืผลของการปฏิบัติ” ทั้งๆ ที่ผิดหมดเลย.. (เออ) 

โยม :  แลวเวลาออกจากภวงัค ออกอยางไร? 

หลวงพอ :  ออกจากภวังค มันเหมือนกบัสะดุงตืน่ มันไมมีสติหรอก 

เวลาเขาภวงัค  เรากําหนดพุทโธ  หรือเรากําหนดพทุโธ  เราตองการสมาธิ  แต 
เพราะขาดสติ  มันเลยวบูหายไปเลย  คราวนี้วูบหายไปนั่นนะ  “วูบหาย”  เหมือนรถ  เรา 
หลับใน  เราเสียการทรงตวัแลว  ถาเสยีการทรงตัว  รถเสียการทรงตวั  รถเราตกถนน 
แนนอน เพราะรถมนัเปนวัตถุ 

แตจิตเหมือนกนั  จิตนีพ่อมันวูบหายไป  มันเสยีการควบคมุแลว  แลวจะออก 
อยางไร?  ในเมื่อมันเสียการควบคมุไปแลว  เราจะดงึกลับมาอยางไร?  ทีนี้จะดงึกลับมา 
ถาคนจะเปน ถาเห็นการเสียการทรงตวัดวย  แลวเหน็การดึงกลับดวย  นี่คอืวา  คนแบบวา 
ทําปฏิบัติมามีความผิดพลาดแลวแกไขจนถูกตองได 

แตขณะที่เรานีเ่สียการทรงตัวแลว  เปนภวังคไปแลว  หายไปแลว  แลวดึงกลับมา 
อยางไร?  ..  ไมไดเลย  มันจะกลบัมา  ถาดึงกลับมา  คําวา  “ไมไดเลย”  หมายถึงวา  “การ 
กระทําที่ถกูตอง!  การกระทําที่ถูกตอง! ” แตมันจะกลับมาโดยสัญชาตญาณ โดยกลับมา 
เพราะของมนัมอียู  เหมอืนเชนเรา  เราผิดพลาดอะไรไป  แลวสํานกึตัว  เรากลบัมาทําดี 
ขึ้นมา.. นี่การสํานึกตัว 

แตขณะที่จิตมนัตกภวงัคไปแลวมนักลบัมา  มันไมสํานึกตัวหรอก  มนัไมรูเรือ่ง 
แลวยังเคลมมาดวยวาเปนสมาธิดวย แลวเถียงเกงดวย (หัวเราะ) อาว.. วาไป 

โยม :  อยูดีๆ มนั “เอะ” ขึ้นมา 

หลวงพอ :  นั่นละ!  นั่นละ! นั่นละ.. ใช!  “เอะ” เราจะบอกวาเหมือนกับสะดุงตื่นไง 
เหมือนกับสะดุงตื่น
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โยม :  พอมีความคิดขึน้มา มนัก็เริ่มถอยขึน้มา 

หลวงพอ :  ตกภวังค ลานเปอรเซ็นต 

“การแกการตกภวงัค”  การแกการการตกภวังค  เหน็ไหม  เวลาเราพูด  อยางเชน 
เวลาพูด  เราพูดถงึการปฏิบัต ิ เราตองมีสต!ิ  เราตองมีสติ!  แลวเราตองมีความพนิิจ 
วิเคราะห เราตองมคีวามรอบคอบ ตองอาศัยสิ่งแวดลอม ตองอาศัยทุกอยาง 

ทีนี้การปฏบิัติเขาบอก “โอโฮ.. ทําไมยุงขนาดนี้วะ” 

“กูไมเอาแบบนีไ้ดไหม กูทําของกเูองไดไหม ทําสบายๆ อยางที่กูชอบไดไหม” 

ได!  ผลมันกอ็ยางนั้นไง 

โยม :  ถาอยางที่เวลามนัลงภวังคไปแลว 

หลวงพอ :  เออ.. 

โยม :  ความคิดมไีหม? 

หลวงพอ :  ไมม.ี. หายไปเลย 

โยม :  แลวถายังมีความคิดอยู ก็แสดงวาไมลงภวงัค 

หลวงพอ :  ใช!  ถามีความคิดอยู  ไมใชภวังค..  แต!  แตความคิดตัวที่วา  เราวามี 
ความคิด  หรือความคิดโดยสัญชาตญาณ  มันเปนไปโดยธรรมชาติของจิต  ธรรมชาติของ 
ความคิด ธรรมชาติของธาตุรู ธาตุรูนี่มันมอียู แตเราไมเปนสัมมา คือเราควบคมุไมได เรา 
ไมสามารถควบคมุได 

ทีนี้ พอคําวา “มีความคิด” มนัตองมี ๒ ประเด็น 

ประเดน็  ๑. คําวา  “มีโดยสัญชาตญาณ” คือ แดดกับความรอน ออกไปกลางแดด 
ตองรอนแนนอน  ธรรมชาติของมนัมีอยูแลว  แตเราควบคมุไมได  มนัก็เปนมิจฉา 
เหมือนกนั  แตถามีความคิดดวย  แลวควบคมุได  แลวเขาใจได  เพราะคําวา  “ควบคุมได” 
มันจะตกภวงัคไปไมได!  มันจะตกภวงัคไปไมได!
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สิ่งที่ควบคุมได.. รถนี่ควบคุมไดบนถนน มันจะตกลงขางทางไหม? 

เหมือนกนั.. จิต!  จิต.. เวลาเราเทียบจิต เหมอืนความเร็วของรถ เวลามันทํางานนะ 
นี่เราคุยกันเรื่องพื้นฐานสมาธิเนาะ เดี๋ยววิปสสนายังไปอีกไกล อาวๆ.. วาตอไป 

หมอจะถามวา  “ถาตกภวังคนี่มีผูรูอยูไหม?”..  มี!  แตผูรู  ทุกอยาง  มิจฉาสมาธิ 
สัมมาสมาธิ  มิจฉาปญญา  สัมมาปญญา  มิจฉา..  มรรคไง  มรรค  ๘  “มิจฉามรรค  สัมมา 
มรรค” 

ตอนปจจุบนันี้  การปฏิบัติโดยปฏิบัติกนัดวยความรูเทาไมถึงการณ  ผิดกนัหมด 
เลย ๙๙ % มิจฉาหมด.. มิจฉาทั้งนั้น!  อาว..พูดแลวขึน้ อาว.. วาไปเลย 

ทีนี้ประสาเรา มนัตองคนรูจรงิแลวมันจะเคลียรตรงปญหานี้ไดหมด ทนีี้ในสงัคม 
เรามันไมมีใครรูจรงิ มันเลยเคลยีรปญหาไมได 

โยม :  ทําอยางไร ไมใหมนัวูบ 

หลวงพอ :  นี่มนัตองแก..  ที่เราพูดเมื่อกี้นี้ไง  บอกวาเวลาไปปฏบิัติ  พอเริม่ตนมาจาก 
พื้นฐาน ทุกคนก็ไปปฏิเสธมัน เหน็วาเปนความยุงยาก 

แตถาครูบาอาจารย อยางเชนหลวงปูมั่น ครูบาอาจารยเรา ทานจะบอก “ศีล สมาธิ 
ปญญา” 

ทําไมตองมี “ศีล สมาธิ ปญญา”?  เพราะตัวศีลทําปกติของใจ ตวัศีลคือตวัพื้นฐาน 
คือตัวไมใหตกภวงัค ไมใหเปนมิจฉาไป ใหมันเสียหายไป ในการปฏิบัตเิราลงทุนลงแรง 
แลวควรไดประโยชนขึน้มา.. ฉะนั้นมันตองมพีื้นฐาน 

แตคนไปมองวา  “พื้นฐานนีเ่ปนเรือ่งยุงยาก  พืน้ฐานเปนเรือ่งไมมีความจําเปน” 
แลวไอพวกโงๆ มนัก็บอกวา “ทางลัดๆ” ลัดลงนรก!  ลัดลงนรกกัน! 

ถามีพื้นฐานขึน้มาแลว  แมแตมีพืน้ฐานก็ยังผิดอยู  ฟงนะ! 
พื้นฐานนี่ทําใหพวกเรามี ดูสิ การศึกษาเรามีพื้นฐานดี การศึกษาไป มันจะไปไดดีมากเลย 
ถาพื้นฐานไมดี มนักม็ีการศึกษา มันจะมีความลําบากมาก
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มีพื้นฐานดี!  แตไมมีความจงใจ ไมมีความเขาใจ มนัก็ยังเสยีหายอยูเหมอืนเดิม 

มีพื้นฐานด!ี  โดยธรรมชาติของการปฏิบัติ เรายังมกีิเลสกัน 

ผิดทั้งหมด!  คนปฏิบัตนิะ  ผิดทั้งนัน้นะ  เพราะเรามอีวิชชา  เรามีความไมรู 
เหมือนกับเราทํางาน  เราตั้งใจเห็นเขาทํางานแลวเราตั้งใจทํางาน  แตเราทําดวยความไม 
เปนไป ทําอยางไรมันก็มีความผิดพลาดเปนธรรมดา 

เราจะบอกวา “การตกภวังคเปนเรื่องธรรมดา” แตทนีี้ธรรมดาแลว ถามีพืน้ฐานมา 
ดี  มันจะแกไขได  แลวมนัจะเห็นคุณของศลี  เห็นคณุของการสงบสงัดไง  ในหมูชาวพุทธ 
จะบอกประจํา 

มันมีเมือ่  ๒  วันนี้  มีลกูศิษยการบนิไทย  เขาพาญาติเขามา  เพราะเขาสงสารญาติ 
เขามาก  ญาติเขาทํางานโรงแรม  แลวออกมาบวช  เขาบอกเขาสําเรจ็หมดแลว  ทีนีไ้อญาติ 
เขา เขาไมเช่ือ เขาไมเช่ือแลวเขากพ็ยายามจะดงึมาหาเรานี่ไง 

บอก  “กูไมไปหรอก  เพราะพระปานี้ไมมคีวามหมายเลย  ไมจรงิ  ตองอยูปา  สูกู 
ไมได กูอยูในเมอืง กูสําเรจ็แลว” 

สังคมคิดกันอยางนัน้ไง  คิดวาทําไมเราตองออกวเิวก  คิดวาทําไมเราตองหลีกเรน 
.. ก็นี่ไง ยอนกลับมานี่ไง เราตองหลกีเรนเพราะอะไร เพราะเราหลกีเรน 

การหลีกเรนนะนะ ภาวนายากกวาอยูกับการคลุกคล ี เพราะการคลกุคลีเรา  เรานั่ง 
ภาวนากัน  เราไปปฏิบัตกิัน ๔-๕ คน สบายใจ โอโฮ.. มีหมูมีคณะ ไปคนเดียวสิ โอโฮ.. 
เสียว กลัวผี กลัวทุกอยางเลย การหลีกเรนไป มันจะเห็นโทษมหาศาลเลย การหลีกเรนไป 
ยิ่งจะเห็นโทษยิ่งกวาการคลุกคลี  ก็การคลุกคลีในหมูนี่ภาวนาไมเปนหรอก  เพราะกเิลส 
เราชอบอยางนี้ มนันอนใจไง 

คนคิดมมุกลับ  ธรรมะนี่กลับกับโลกหมด  ทวนกระแสหมด  คิดมุมกลับหมดเลย 
แตโลกคิดกนัไมออก  ไมเห็นคุณคาของมนั  แตพอเราไปอยูอยางนีป้บ  เราปรับตัวเรา  เรา 
ทําไดจนถงึที่สุดแลว มันจะอยูที่ไหนกอ็ยูได อยูในที่คลุกคลีก็ได ไปอยูในที่หลีกเรนก็ได 
เพราะมนัเขาใจหมด มนัรูหมด แตเพราะความไมเขาใจของเรา เราถงึบอกวา “ไมจรงิ ไอ
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พวกเอ็งไมจริง  ไอพวกหลีกเรนไมจริง  ไอพวกมาตอสู  ไอพวกนี้คอืพวกไมเอาไหน  สูกู 
ไมได กูคลกุคลอียู” ไมรูวานัน่เรื่องกิเลสหมดเลย 

แลวพอมาหาเรานี่เขาบอก พอมาหาเราปบ พอเขาพดูขึ้นมา เราถามคําเดียวเลย 

“ปฏิบัติเพือ่อะไร?  ปฏิบัติเพือ่อะไร?  บวชนี่บวชเพือ่ทําไม? ” 

ถาบวชมาเพือ่ความเปนอยู  กเ็ทานั้นนะ  ถาบวชมาเพื่อมรรคผลนิพพาน  เอ็งผิด 
หมดเลย 

แลวบอกใหถูกทําอยางไร? 

นี่ตรงนี้ไง.. พอเขาภาวนาไป เขาจะไปรูเหน็สิ่งตางๆ ดวยความคิด เหน็นมิิต เห็น 
ความปญญาที่เกิดขึ้นเปนความคิดหมด  ไมใชตัวจิต  แลวไปเขาใจตรงนีว้าเปนคุณธรรม 
ทั้งๆ ที่ยังไมไดทําอะไรเลยนะ ยังไมไดภาวนาอะไรเลย 

พอเราอธิบายปบ  แกยอมรับวาผิด  แลวถามเราวา  “จะทําอยางไรตอไป?  ควรจะ 
ทําใหถูก ทําอยางไร? ” “พุทโธคําเดียว” กลับไปที่เนื้อสม เปลอืกสมจะเปนความคิดปอก 
ใหได 

ถาปญญาอบรมสมาธิ คือการปอกเนือ้สม ถาพุทโธๆ คือเจาะสมเขาไป ถาเจาะเขา 
ไปถึงเนือ้สม  เนื้อสมมีสติ  สมาธินี่มนัจะดีมาก  โดยสม  ไมมีชีวิต..  แตโดยจิต  มนัมีชีวิต 
นะ  “สันตติ  ธาตุรู  พลังงาน”  มันมีชีวิต  มันสืบตอ  แรธาตุตางๆ  สสารของโลกมนัแปร 
สภาพหมด แตสสารของธาตุรู มันเปนสิ่งทีม่ีชีวิตทีม่นัสืบตอไดตลอดเวลา 

แลวเวลามันสงบเขาไปถงึตัวมนัแลว  สิ่งที่มนัมีชีวติ  สิ่งที่มันมีความรูสึก  นีม่ัน 
กระทบกัน  เห็นไหม  ระหวางเนื้อสมกบัเปลือกสมมันสมัผัสกัน  มันถึงออกมาเปนคําพูด 
ที่เราพูดกนัอยู นี่คือขนัธ ๕ นี่คือสามัญสํานกึของมนุษย 

แตในสามัญสํานึกของมนุษย มนัมีสวนประกอบ ความคิดมีสวนประกอบไปดวย 
อะไร? 

เปลือกสม คอืขันธ ๕ “รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ” คือขอมูล
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แตขอมูลนี้  ถาไมมีพลังงาน  มนัจะสือ่สารออกมา..  เปนไปไมได  รูป  รส  กลิ่น 
เสียง  นี่สือ่สารไมได  ถาจิตสงบเขาไปแลวมนักระทบ  ความรูสกึกระทบ  เพราะอะไร 
เพราะวาสิ่งทีค่ิด 

“พลังงานกับความคิดไมใชอันเดียวกัน  แตมนัอยูดวยกัน”  โดยสามัญสํานึก  มัน 
จะเปนสัญชาตญาณ เปนการดําเนินงาน ธรรมชาติของมนัเปนอยางนี้ 

แตเพราะสติ พอเรามีสมาธิเขาไป มันจะลางตรงนี้ออก ไมใชความคิด.. เปนสมาธิ 
.. แลวดูมันเสวยอารมณ คือเราดูกระทบ ดูความคิด 

ที่เขาบอกวา  “ดูนามรูปๆ  แลวเกิดดับๆ”  ..  เฮงซวย!  เกิดดับๆ  ไฟก็เกิดดบั..  ไฟ 
ถนน เวลาแสงมนัออนลง ไฟมันจะติดเอง แลวเอ็งทาํความรูสึกเอ็ง เอง็ใชพลังงานอนันัน้ 
อันเดยีวเหรอ?  แตถาเปนชีวิต พลังงานมนัจะมีมหาศาลเลย พอมันกระทบ 

ทีนี้จะยอนกลับมาที่สมาธิ.. สมาธิสําคัญอยางไร? 

ถาไมมีสมาธินะ  มันเปนสัญชาตญาณ  มันเปนพลงังานของมนั  ความคิดออกมา 
จากใคร?  จากอวิชชา  จากภพ  จากตัวตน  ความคิดออกมาจากตัวตน  ปญญาความคิด 
ทั้งหมดมาจากกิเลส  มาจากตัวตน  มาจากทิฏฐิมานะของเรา  ทัง้ที่ธรรมะพระพุทธเจา 
อยางหนึง่ เราคิดอกีอยางหนึ่ง 

ทีนี้พอมันออกมามนัเปนโลกียปญญา.. โลกียปญญาคืออะไร? 

โลกียปญญา คือความคิดจากตวัตนของเรา ความคิดจากสถานะของเรา 

แตถามันเปนสมาธิเขามา  ตัวตนมนัจะสงบตัวลง  ตัวตนของเรา  ทิฏฐิมานะของ 
เรา สงบตัวลง แตพลังงานบริสทุธิ์ พลังงานคอืตัวสมาธิไง ถาตัวนี้มีปบ ตัวนี้มีขึน้มา ตัว 
นี้มีจนมกีําลังแข็งแรงขึน้มา  มันสามารถ  พลังงานตวันี้  เสวยกับความคิด  จับความคิดได 
พอจับความคิดได แยกแยะความคิดได!  แยกแยะความคิดได! 

พอแยกแยะความคิด “การแยกแยะความคิด” แยกแยะเพื่ออะไร?
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เพราะสิ่งทีพ่วกเรา..  ในสามัญสํานึกของพวกเราวา  “เราคือเรา..  ชีวิตคือเรา”.. 
สังโยชนไง

“สักกายทิฏฐ”ิ ความเห็นผิด จิตใตสํานกึเหน็ผิด ไมใชความคิดเหน็ผิด ความคิดขี้ 
โม!  ความคิดขี้โมมาก  มนัวามนัเหน็ถูก  อานตํารามาเรารูหมด  ไมอยากพูดเลย  เราจะ 
บอกวา “รูแบบควายๆ ไง” ไมรูหรอกความจริง 

จิตใตสํานึกไมยอมรับ.. นี่ปญญาคนละมิติไง มิติของความคิดกับมิติของจิต 

เราถึงบอกวา  “ปญญาจากจิตไมใชปญญาจากสมอง”  วิทยาศาสตรนี่ปญญาจาก 
สมอง  ปญญาจากสถิติ  ปญญาจากขอมูล  แตตัวพลังงานนี่ปญญาจากจิต  นีม่รรคญาณ! 
มรรคญาณอยูนี่! 

ทีนี้วาสิ่งที่บอกวา นามรูป การเกิดดับ “เกิดดบั” อะไรทำใหเกิดดับ?  อะไรทําให 
เกิด?  อะไรทําใหดับ? 

เห็นแตเกิดดบัๆ.. ก็คนบา!  มันเกิดดับ อะไรพาเกิดดบั?  แลวมันพาเกิดดับ ตัวมนั 
เองมันจะเหน็สิ่งทีเ่ราใหเกิด สิง่ที่เราใหดับ กระทบ แลวแยกแยะดวยปญญา 

โยม :  ตองไลลงไปอีกทีหนึ่งการเกิดดบั 

หลวงพอ :  ใช.. อันนีม้ันตองเหน็กอน 

โดยการปฏบิัติ  พวกเราจะเอากําปนทุบดิน  จะเอาสถานะตามความพอใจของเรา 
แตความจรงิมนัไมใช  เรานั่งกันอยูนี่  เรามีเงนิกนัคนละนิดหนอย  แลวมีคนปลนออกไป 
เรารูวาคนนี้ฉกฉวยชิงเงินของเราไป  แตเรายังจับตวัเขาไมได  เราจะเอาเขามาลงโทษได 
ไหม 

จิต!  จิต!  เวลาจิตสงบเขามา..  “จิตเห็นอาการของจติ” อาการของจิตเปนผูขโมย 
อาการของจิตเพราะอะไร  เพราะมันลากตัวจิตนี้ออกมา  เราไมเคยจับตวัมนัได  เราจะจับ 
ตัวมันไดอยางไร?
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การที่เขาบอกวา  “ปญญาสายตรง  การวปิสสนานัน้”  โกหกทัง้หมด!  โกหก 
ทั้งหมด!  โกหกทั้งหมด!  โกหกทั้งหมด!  เพราะมันเปนสามัญสํานกึที่ตัวเองคิดขึ้นมา 
เอง เพราะตัวเองยังไมเหน็โจร ไมเหน็ผูขโมย 

“การขุดคุยหากิเลส”  หลวงตาจะพูดบอย  “การปฏิบัติมนัไมใชวาปฏบิัติการ 
วิปสสนาไปโดยธรรมชาติของมนั  มันตองการขุดคุยหากิเลส  หาผูตองหาใหไดกอน  จับ 
ผูตองหาได แลวเอาผูตองหาขึน้ศาล” 

“การขึ้นศาล” นั่นเปนวิปสสนา แตนี่มีใครบางเหน็ผูตองหา จับผูตองหาได.. ไมมี 
เลย!  ไมมีเลย! 

ถามี..  ไมพูดกันอยางนัน้  การเทศนการสอนอยางนัน้  โกหกทัง้หมด!  เหมือนฟง 
เขาเลามา แลวมาพูดตอ ไมเคยทํางานดวยขอเทจ็จรงิ ไมเคยเห็นจรงิ ถาเห็นจริง พูดอยาง 
นั้นไมได เพราะหลวงปูดูลย เวลาหลวงปูดลูยพูด “จติเห็นจิต!  จิตเห็นจิต!  จิตเห็นอาการ 
ของจิต จิตรูจิต!  จิตรูจิต! ” 

ไมใชดูจิต บา!  บา! 

โยม :  หลวงพอครบั แลวผลจากการตกภวงัคนีม่ันจะทําใหสดช่ืนไหม เวลาออก 
จากสมาธิ? 

หลวงพอ :  ไม..  สดช่ืนเพราะเราคิด สดช่ืนเพราะมันยังใหมอยู 

อยางเชนเรา  เราไปเจอสิง่ใด  อาหารจานแรกกินแลวอรอยมาก  อาหารกินซ้ําๆๆ 
ไปแลวมันจะเบือ่ เวลาจิตมนัลงภวังคไป เพราะคนมนัไมเคยเปน อยางนีพู้ดแลวเห็นไหม 
พูดเมือ่กี้วา “ภวังคนี้คือมิจฉาสมาธิ” จะวาไมใชสมาธิก็ไมใช แตถาเปนสมาธิโดยสัมมาก็ 
ไมใช 

ถาเปนสมัมา  มันจะมกีําลังของมัน  อยางทีพู่ด  ถาเปนสัมมานะ  สม-เปลือกสม 
จากเนือ้สมกับเปลือกสมมันคนละรสนะ “เปลือกสม.. ขม เนือ้สม.. หวาน” 

ถาเราอยูทีเ่นือ้สม เราอยูที่เปลือกสม รสของความทีส่ดช่ืน ความสุข ความอะไรนี่ 
มันจะตางกัน ถาเขาไปถึงอันนี้นะ พูดไมออกเลย มนัไมมีในโลก ในโลกเขาหากันไมได
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แตเวลามานะ “วางๆ วางๆ” โกหกหมด! 

โยม :  อยางนีเ้อาตัวความสดช่ืนเปนตวัวัดไดไหมวาทีเ่มือ่กี้  ที่ 
เขาสมาธิไปมันใชหรอืไมใช 

หลวงพอ :  ได..  มันพูดอยางนีน้ะ ถาพูดอยางนี้ปบ  เวลาเราพูด  เราพูดเปนขอเท็จจรงิ 
เลย 

แลวมีลกูศิษยมามาก  เราจะบอกวามจิฉากับสมัมา  “มรรคญาณ”  มรรคญาณหรือ 
มรรคสามัคคีมนัอยางไร  ลูกศิษยเคยถามวา  “หลวงพอวามาสิวาใชสมาธิน้ําหนักเทาไร 
ใชปญญาน้ําหนักเทาไร” คิดไง นี่จะยอนกลับมาที่นี่ ปญหานี้ปญหาเดียวกนั 

ปญหาเดียวกนัวา “สมาธินี่มนัสดช่ืนไหม?  กําลังสมาธิเปนอยางไร? ” 

เราพยายามจะไปตั้งเปานี่ผิดแลวรูไหม  ถาการตั้งเปาอยางนีเ้ขาเรียก  “ตัณหาซอน 
ตัณหา” 

๑.  โดยสามัญสํานึก  ทุกคนปรารถนาดี  ทุกคนมีความอยากดอียู  ความอยากอนันี้ 
เปนสัญชาตญาณของมนุษย 

ทีนี้เวลาปฏิบัติปบ  เราตองอยากในเหตุ  ในความเพยีร แตถาเราไปสรางกรอบปบ 
ถาทําอยางนีเ้หมอืนสรางกรอบ  พอสรางกรอบปบ  จิตใตสํานึกมนัจะสรางกรอบขึน้มา 
แลวเราปฏบิัติจะไดแคนั้นๆๆ 

ฉะนั้น  เราจะพูดอยางนี้ขึน้มา คํานี้ขึ้นมา  เพราะเราจะบอกวา  เรานั่งอยูกนั ๕ คน 
เราตองทําสมาธิ  คําวาทําสมาธินี่มันเปนเจโตวิมุตตนิะ  ตองจิตสงบกอน  แลวคอยออก 
วิปสสนา  ถาเรานัง่กนัอยู  ๕  คน  เราจะทําเจโตวมิุตติ  เราทําสมาธิกัน  ๕  คนนี้จะไม 
เหมือนกนั จะไมเทากนั 

แลวการใชงาน อยางเชนเรา อยางเรา เราคนประหยดั ใหเราวันละ ๑๐๐ บาท เรา 
ใชเหลือเฟอเลย  เราใชไมเกินวันละ  ๑๐  บาท  เราเหลืออยูตั้ง  ๙๐  บาทนะ  อยางโยมก็ใช 
มากหนอย  บางคนขึ้นมานี่เปนที่แบบวาคนใชจายฟุมเฟอย  ๑๐๐  บาทนี่ออกไปจากบาน 
ไมพอแลว
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เราจะบอกวาสมาธิ  บางคนแคนี้ก็วิปสสนาไดแลว  บางคนตองใชมากหนอยหนึ่ง 
การใชสมาธิ มันไมใชวาตองกฎตายตวั มันอยูทีว่าเรา ถามีกําลังอยางนี้ แลวเราใชปญญา 
แลว  สิ่งนี้มนัจะเปนประโยชนกับเราไหม?  มันคลี่คลายความสงสัยเราไหม?  มัน 
คลี่คลายความยึดมั่นถอืมัน่ของเราไหม? 

บางคนจิตมันมีหลัก  มีสมาธิ  มีความหนกัแนนมาก  แตพอไปคลี่คลายแลว  มันก็ 
ไมยอมเช่ือ  เพราะกิเลสของคนไมเทากัน  การทํางานเหมอืนกัน  แตกําลังหรอืปญญาของ 
คนตางกันหมด  ผลที่ตอบมานะ  ถงึที่สุดแลวอันเดียวกัน  แตผลที่ตอบมา  คําวาที่ตอบมา 
เพราะกิเลสหนา-หยาบตางกัน  พอกิเลสหนา-หยาบตางกัน 
คนที่กเิลสหนาก็ตองใชความใครครวญทีม่ากกวา  ใชกําลังที่มากกวา  คนที่กเิลสบาง  ใช 
กําลังที่นอยกวา ใชปญญาที่ใครครวญทีก่วางกวา 

แลวหนากับบางนีม่าจากไหน? .. พันธุกรรมทางจิต 

พันธุกรรมทางจิต คอืการเกิดและการตาย 

การเกิดและการตาย คือการคัดพนัธุ 

เกิดตายชาติหนึ่ง  ทําคุณงามความดมีากนอยขนาดไหน  คนไดสะสมบุญมาขนาด 
ไหน  สิ่งที่มาที่เปนอยูเดีย๋วนี้  เกิดเดี๋ยวนี้  มาจากการกระทําทั้งหมด  มาจากแรงขับของ 
พันธุกรรมที่เราสรางกนัมา นี่พนัธุกรรมแตละดวงจติ มันไมเทากันหรอก 

ทีนี้การประพฤตปิฏิบัติจะใหมนัเหมอืนกันหรือวาลงรอยเดียวกัน.. ไมมี!  ไมม!ี 

“พระอรหันตลานองค กล็านวิธีการ” 

พูดอยางนีม้าเพือ่จะลบลางขอมลูที่เราตั้งเปา เพราะการตั้งเปาปบ เราถึงวา “เราจะ 
ตั้งเปาไมได” เราจะตั้งเปาวา “เราตองการความสงบ เราตองการสมาธิ” แลวเราทําของเรา 
ไป แคไหนแคนั้น  เหตุตรงนี้สําคัญมาก “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” มันเลยการตัง้สติ มัน 
เลยการทําความเพียรของเรา  การตั้งสติ  การมีปญญา  การอบรมของเรา  แลวผลมันไม 
เทากันหรอก บางวันลงงาย บางวนัลงยาก
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โยม :  ผมถามเพือ่แบบเปนการประเมนินะครับวา  สมมุติวาเวลาเรานัง่  แลวมัน 
จะมารูตัวตอนออก 

หลวงพอ :  ไมได 

โยม :  แลวเราถงึจะรูวา.. เอะ.. เมือ่กี้ตกลงมันถูกหรอืมนัผิด 

หลวงพอ :  ไม ผิดมากอน ทกุคนผิดมากอน 

สมาธิไมใชรูตัวตนเขาหรือตวัตนออก สมาธิจะรูตวัตลอดเวลา 

พุทโธๆๆ  มันสงบพอสมควร  แลวเราทําไมได  แตทางนี้เราฝกบอยครั้งเขาๆ  ถา 
มันละเอยีดเขาไป  คราวนีม้ันจะผิดพลาดบาง  คําวาผิดพลาดคือทําแลวไมไดสมาธิ  พอ 
ไมไดสมาธิขึ้นมา มันจะละเอียดเขาไปเปนอุปจารสมาธิ คําวาเปนอุปจารสมาธิมันจะรู 

จะบอกวานะ จะบอก.. นี่เราพูดโดยผูชํานาญ แตผูปฏิบัตินี่ยากมาก 

เพราะคําวายากมาก..  เหมือนกับทํางาน  เราปฏิบัติใหมๆ  แลวเวลาหลวงตาทาน 
พูดอะไร  เราพยายามจะใชความคิด  คือเราจะพัฒนาตัวเอง  เราไมใชวัดรอยเทานะ  แต 
อยากพัฒนาตัวเองวา  “ครูบาอาจารยทานมีความมุงหมาย  การพูดกับทานมปีระโยชน 
อะไร” แลวเราใชปญญา  เราใครครวญตามไปไมรู ไมทันหรอก ยังไงก็ไมได  เพราะเรารู 
ไดในระดบัหนึ่ง 

ฉะนั้นคําพูด..  อยางเชนเราทํางาน  ตั้งแตเริม่กระบวนการของเริม่ตนการทํางาน 
จนถงึที่สุด ผลสรุปของงาน จบเลยไง เราทําไดทกุขัน้ตอน พอหยิบเครื่องมอือะไรขึ้นมา 
เราจะรูหมดเลยวาควรใชอะไร ควรทําอะไรอยางไร เพราะเราทําชํานาญแลว 

แตถาเรายังไมชํานาญเวลา เราฝกงาน หยิบอะไรขึ้นมานี่ “อื้ม?  อื้ม? ” ยังงงๆ อยู 

นี่ไง  ไออยางนีม้ันถึงบอกวาเวลาเขาไปที่วา  “เปนขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปป 
นาสมาธิ” 

ถาชํานาญแลวนะ  ตองชํานาญ  ที่พูดนี้เพราะชํานาญ  ถาพอคนที่ไมชํานาญจะพูด 
อยางนี้ไมได
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“ขณิกสมาธิ” เวลามนัสงบเขามา ตองมีสติ มีผูรูตลอดเวลา ถาผูรูขาดปบ มนัขาด 
ชวง ถาขาดชวง เวลาเริ่มตน เหมือนกับวิ่ง ๑๐๐ เมตร พอเราออกจากจุดสตารทไป ถามนั 
มีความผิดพลาดปบ กรรมการ “ตองเริ่มตนใหม เริม่ตนใหม!  เริ่มตนใหม!  เริ่มตนใหม! 
เริ่มตนใหม! ” 

ฉะนั้น  ขณะทีเ่ราวิ่ง  ๑๐๐  เมตรไป  เราจะออกนอกเสนทางเราไมได  เราขามเลน 
ไมได ทุกอยางไมไดหมด ผิดกติกาหมด 

ทีนี้พอตัง้กําหนดพทุโธๆๆๆ  แลวมันเปนขณิกสมาธิ  มันจะอยูในชองทางของเรา 
ตลอดเวลา  จะรูตวัตลอดเวลา  จะวาจะขาดจะหายอะไรนะ  “ตองเริม่ตนใหม..  เริ่มตน 
ใหม” 

ฉะนั้นเวลาขณะอัปปนาสมาธิรวมใหญเลย “โอโฮ.. พุทโธๆๆๆ” มนัเขามาๆ พทุ 
โธๆๆๆ  จนพุทโธไมได  มพีระมาหาองคหนึง่  เขาปฏิบัติของเขา  ในหมูของเขาบอกวา 
“ตองพุทโธหาย” โดยขอเท็จจริง พุทโธนี่นะ คือความคิด ตัวพลงังาน คือตวัจิต 

พุทโธๆ  คือความคิด  เพราะความคิดเราธรรมชาติ  สัญชาตญาณของเราเวลาคิด 
ความคิดนีเ่รว็กวาแสง  เราคิดถงึอเมรกิาเดี๋ยวนี้  คิดถงึโพธารามเดี๋ยวนี้  คิดถึงโรงพยาบาล 
เดี๋ยวนี้.. ไปแลว 

นั่งอยูนี่ คิดปบ!  ภาพเกิดเตม็ไปหมดเลย 

“พุทโธๆ”  ความคิดนีม่ันก็คิดโดยธรรมชาติของมัน  “พุทโธๆๆๆ”  พุทโธนี่ก็คือ 
ความคิด  “พุทโธๆๆ”  ความคิดพรอมกับคําพุทโธ  พุทโธมีสติ  “พุทธานุสสติ”  มันก็ 
ละเอยีดเขามาเรื่อยๆ เปนช้ันเขามา จนถึงพทุโธกับจตินี้เปนอนัเดียวกนั นั้นคอืตัวสมาธิ 

พูดไมได พูดพุทโธไมได นึกพุทโธไมออก ถายังนกึพุทโธไดอยู “มีผูรู.. สิ่งที่ถูก 
รู” มีผูรู คือธรรมชาติ คือพลังงานกับความคิด.. เปน ๒ เห็นไหม 

“สม-เปลอืกสม”  จนสม-เปลอืกสมเปนอนัเดียวกนั  อันเดยีวกนัแลวไมมีชองวาง 
ไมมีชองไฟ ไมใหเราไปคิดเรือ่งอื่นเลย ไมมีเลย ละเอียดเขามาตลอดเวลา 

ฉะนั้นถงึวา “ที่หายไปๆ” นีไ่มมี!  ไมมี!
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เพียงแตวาทีท่ํานี่มนัหายบางอะไรบาง  ก็ธรรมดาเราฝกงาน  เราก็มคีวามผิดพลาด 
เปนธรรมดา  แตถาชํานาญแลวนะ..  (หัวเราะ)  เรานี่ชํานาญ  หลายชองทาง  ทํามาทุก 
ชองทาง แนวทางไหนมาเถอะ 

โยม :  หลวงพอ.. แลวอยางเวลาคิด จิตเปนตวัคิดขึ้นมา.. 

หลวงพอ :  อาว.. วาไป 

โยม :  เออ.. มันสามารถมีหลายๆ ความคิดขึ้นมาพรอมๆ กนัไดไหมครับ หรอืวา 
มันเปน ๑, ๒, ๓, ๔ แลวก็เรว็มาก 

หลวงพอ :  ใชๆๆ 

โดยอภิธรรมเลย  โดยขอเท็จจรงิของศาสนาเลย  โดยขอเท็จจริงของพระพุทธเจา 
เลย “จิตนี้คิดไดหนึง่เดียว” เราหยบิไดช้ินเดยีว ของเราไดอยูชิ้นเดยีว จิตคิดไดหนึ่งเดียว 

ทีนี้เพยีงแตพวกเรามันประสาเรานะ  เรรวนกนัมาก  จิตออนแอมาก  มนัเลยมี 
ชองวาง “เราจับนี่ดวย จับไอนี่ดวย จับไปหมดเลย” คือมันคิดหลายๆ เรือ่งได แตโดยถา 
เราพุทโธกนัชัดๆ มันจะคิดอะไรไมได 

“หนึ่งเดยีว!  จิตนี้คิดไดหนึ่งเดยีว” 

เราถึงกลาพูดมาก  เวลาเรานั่งไป  มนัจะเกิดความเจบ็ปวดมาก  พอเกิดความ 
เจ็บปวดมาก  ถาคนมีสติปบนะ  มีสมาธิ  ความเจ็บปวดนัน้คือสตปิฏฐาน  ๔  นะ  “กาย 
เวทนา จิต ธรรม” 

ถาจิตมีหลกัเกณฑปบ  มันจะมปีญญา  มันจะไลเวทนาเลย  “เวทนาคอือะไร? 
กระดูกเปนเวทนาเหรอ?  เสนเอ็นเปนเวทนา?  เนื้อเปนเวทนาไดไหม?  สสารเปนความ 
เจ็บปวดไดหรอืเปลา?  ธาตุมีความเจ็บปวดตรงไหน? ” 

ไมมีหรอก!  จิตนี้ไปยึดมัน  แลวพอถาปญญาทันแลว  นี่ถาปญญามันทันปบมนั 
ปลอย..  ปลอย..  “ความคิดกับจิต” ถามันปลอยความคิด  มนัก็กลับมาที่ตวัมนั..  วางหมด! 
นี่วิปสสนานะ
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แตถาคนไมมีพื้นฐาน เวลามันปวด เราบอก “อะไรปวด? ” โห.. มันยิ่งปวด ๒ เทา 
๓  เทาเลย  มันไมทัน  เพราะอะไร  นี่ขาดสมาธิ  พอขาดสมาธิ  วิธีจะฝก  ฝกก็  “พุท 
โธๆๆๆๆ”  พุทโธใหออกมาจากใจ  อยาออกจากปาก  ทีนี้พุทโธออกจากปากปบ  พุทโธก็ 
ปวด!  พุทโธก็ปวด!  ไมไหว พุทโธก็ปวด!  แตถา “พุทโธๆๆๆๆ” จนมนัเปนหนึ่ง จนพทุ 
โธกับใจเปนอนัเดยีวกนั 

ในเมือ่ใจมันเปนพุทโธ มนัอยูกับพุทโธ มันจะรับรูอนัที่สองไดไหม? 

มันทําได ๒ วิธีการไง วิธีการ ๑. นี่เขาเรียกวานักหลบ คือเอากําลัง ดึงความรูสกึ 
ทั้งหมดทีม่ันออกไปรบัรูปวดกลบัมาที่ตวัมนั  ถากลบัมาที่นี่ปบ..  นี่ไง  “จิตหนึ่งไดหนึ่ง 
เดียว” 

ถากลับมาทีพุ่ทโธปบ  ความเจบ็นี่หายไป..  “หนึ่งเดียว”  แนนอนเลย  แตถาพุท 
โธๆๆ อยู ทําไมมนัยังปวดอยูละ?  “สอง.. สอง.. สอง.. สอง.. ” เดี๋ยวจะสาม สี่ หาไปเลย 

นี่เหมอืนกัน  เพราะอะไร  เพราะมนัมีชอง  เรว็มาก  มันเร็วมาก  แตธรรมชาติของ 
มันหนึ่งเดยีว คิดสองไมได แตพวกเราทําไมถงึจุดของมนัไง เลยคิดสอง คิดสามไง 

โดยขอเท็จจริงเปนอยางนี้ แตโดยพืน้ฐานพวกเราทําไมไดอยางนัน้ เรากเ็ลยไมฝง 
ใจไง นี่ธรรมะ ถาไมเปนสันทิฏฐิโก ไมเกิดจากใจเรา ฟงแลวมันผานหูไปเฉยๆ 

แตถาคนเปนนะ พูดคําเดียวมนัสะเทอืนหมดเลย ของจริงๆ อาปากรูเลย ไอนี่จริง 
ไมจรงิ  เพยีงแตวามนัจะพูดไมพูดไง พอพูดออกไป.. ทางโลกเนาะ.. มันไปทําลายเครดิต 
เขา 

โดยธรรมชาติ  “หนึ่งเดียว”  แตโดยสามัญสํานึกพวกเรา  “ทําไมได”  นีพ่วกเราถงึ 
โลเลไง เรรวนไง เพราะความเพียรเราไมกลา ความเพียรเราไมกลา 

“มนุษยเราจะลวงพนจากทุกขดวยความเพยีร” 

ทีนี้ความเพียรโดยการฝกฝน  โดยการจดจอจนความชํานาญของมนั  มันจะเปน 
หนึ่งเดยีวได  แลวพอหนึง่เดียวเราจะรูเลยวา  “ออ!  จิตเปนอยางนี้  หนึ่งเดียวเปนอยางนี้
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สมาธิเปนอยางนี้  ทุกอยางเปนอยางนี้”  ถึงมองออกไปเลยวา  “โอโฮ..  พวกนัน่ผิดหมด 
เลย” 

แตโดยขอเท็จจริง เดี๋ยวนีไ้อพวกอยางนีม้ันนอย ไอพวกขี้โมเลยเยอะไง 

แลวบอก “ทางลัดๆ” ใครมาทํา “โอโฮ.. สะดวกสบาย โอโฮ.. ดีมากเลย..” ลัดลง 
นรก  โดยขอเท็จจรงิเปนอยางนี้  ทนีี้คนพูดอยางอื่นนะ  ใครจะพูดอยางไร  คอืสังคมเขา 
เรื่องของเขา  เราไมเคยสนเลย  ถามาหาเรา  เราแกอยางนี้  ถาเราแกแลวฟงก็ฟง  ไมฟงก็ 
กรรมของสัตว ในเมื่อสัตวมนัมกีรรมก็ตองเรื่องของมัน เราชวยอะไรไมได 

โยม :  หลวงพอ.. แลวสัมปชัญญะนี่คอืตัวปญญาหรือเปลาครับ 

หลวงพอ :  ไม.. สติสัมปชัญญะ ไมใช.. ตัวสติไง ตัวสติสัมปชญัญะ คือการรอบรู คือ 
การรอบรูในสต ิ

โยม :  ปญญาอีกตัวหนึง่.. 

หลวงพอ :  ปญญาอีกตัวหนึง่.. 

“สติสัมปชัญญะ” เขาใชคูกันไง “สต-ิสัมปชัญญะ” 

สติ คือสติ สัมปชัญญะ คือความชํานาญของมัน คอืบริวารของมัน 

“สติ-สัมปชัญญะ” สัมปชัญญะ ความรูตัวทั่วพรอม สติ คือตัวมนัอยู สัมปชัญญะ 
คือรูตัวทั่วพรอม มีสติดวย มีสัมปชัญญะดวย.. ปญญาอีกตัวหนึง่ 

โยม :  แลวสตินี่ถอืเปนอารมณของจิตหรือเปลา? 

หลวงพอ :  (หัวเราะ) นี่อภิธรรมแลว 

มันพูดอยางนี ้ พูดทางวิชาการ  “เปนอารมณของจิตหรือเปลา?  ”  เปนอารมณของ 
จิต มันเปนทัง้หมดละ เราบอกเลย เราบอกวา “สติไมใชจิต”
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ถาสติเปนจิตนะ พวกเราจะมีสติตลอดเวลา เราจะไมเผลออะไรเลย เพราะเรามจีิต 
อยูตลอดเวลา ถาเราตาย ถึงไมมจีิต  เราจะนอนหลบัก็มีจิต ถามันมีอยู.. ถาสติเปนจิต อนั 
เดียวกนั มนัก็ตองรูตัวตลอดเวลาสิ ทําไมเราเผลอละ 

ทีนี้  “สติเกิดจากจิต..  ไมใชจิต..  เกิดจากจิต”  เรานึกพุทโธ  ตั้งใจนกึพุทโธ  ความ 
ตั้งใจนัน้คือสติ นึกพุทโธออกมา แลวพุทโธๆ ทําไมมันเริ่มจางลงละ?  เพราะอะไรรูไหม 
เพราะเราฝกกันนอย 

“สติเกิดจากการฝกฝน” 

หลวงปูมั่นถึงสอนวา  “การเหยียดคูตลอดเวลาตองมีสติตลอดเวลา”  เรากบ็อกวา 
“เหมือนกนั อภิธรรมก็สอนวาการเหยียดคูตองเหมือนกัน”.. ไมเหมือน! 

ไมเหมือน!  ไมเหมือน!  ไมเหมอืน!  เพราะหลวงปูมั่นบอกวา “ใหฝกสติ” 

เราฝกสติ!  เราฝกสติ!  การเหยียดคูใหมีสติ!  แตการเหยียดคูของเขา  เขาก็บอก 
“เขานี่เปนวปิสสนา”  วิปสสนาสายตรงที่ใชปญญาไง  “โอ..  รูหนอ..  รูหนอ..”  ก็สราง 
อารมณไปอีกอารมณหนึ่ง  จะเหมือนตรงไหน?  ไมเหมอืนตรงทีเ่ปาหมายผิดหมดทกุคู 
เปาหมายไมเหมอืนกัน 

เปาหมายเรา  “ฝกสติ”  เปาหมายเราไมใชวิปสสนา  เปาหมายเรา  เรายงัไมได 
ผูตองหาขึ้นมา  เราจะเอาขึ้นศาลไมได  พอขึ้นไปเราก็บาสิ  ไมมีผูตองหาแลวจะไปเสนอ 
ศาล ศาลก็ถีบตกศาลนะสิ 

แตเขาบอกวา  “เขาได..  เขาวิปสสนาสายตรง”  “ใชปญญาหนอ..  รูหนอ..  หนอ..” 
มึงบาหรอืเปลา?  เพราะมันผิดกนัตรงนี้ไง 

เราถึงบอกวา “การฝกสติ” สติไมใชจิต แตเกิดจากจติ ฝกฝนไปบอยๆ 

พระอรหันต สติกับจิตเปนอนัเดียวกัน พระอรหันตนะ เพราะอะไร 

สมมุติวานี่คือภพของธรรมชาติ นี่คือพระอรหันต เวลามันขยบัตัว มันตองรูสกึตัว 
ไหม?  มันถงึเปนอัตโนมัติไง จิตของพระอรหันตเปนอัตโนมัติ สติเปนอัตโนมัติหมด
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แตถาปุถุชนนะ ตองฝก!  ตองฝก!  ตองฝก! 

ฉะนั้น  “ถาเปนอารมณของจิตไหม?”..  มันก็เปนหมดละ  แตอารมณมันหยาบ 
เกินไป ไมใชสติ อารมณคอืความคิดนะ จะเปนอารมณไดตองประกอบไปดวย 

“รูป” คือความรูสกึรูปนั้น ตองมี “เวทนา” รับรูวาดีหรือช่ัว ตองมีขอมลู “สัญญา” 
วาอารมณนั้นคอืคิดวาอะไร  ตองมี  “สังขาร”  ปรุงแตงวาอารมณถึงจะตอเนื่องได  ตองมี 
“วิญญาณ” รับรู รวมกันแลวมนัถงึเปนอารมณ 

แตพวกเรามันภาวนาไมเปน  ไมรู  แยกไมเปนหรอก  เห็นวาสม-เปลือกสมไมรู 
เรื่องหรอก มาก็กนิแตเปลอืกสม กินไปเถอะ ขมๆ กนิไป กูไมเกีย่ว (หัวเราะ) 

โยม :  หลวงพอ.. แลวสติเกิดจากจิตแลว.. 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม :  พุทโธก็เกิดจากจิต 

หลวงพอ :  ใช! 

โยม :  แลวมนัก็มี ๒ อยาง พรอมๆ กัน 

หลวงพอ :  ใช!  ใชหมด เพราะอะไร 

ก็อยางทีพู่ดเมือ่กี้..  พูดวา  “โดยความคิดกับจิตไมใชอันเดียวกนั”  เขาเรียกวานะ 
การปฏิบัติเขาเรียกวา “จิตแกจิต” คําวา “จิตแกจิต” คอืตองเอาตัวมันแกตวัมนัเอง 

“หนามยอก  เอาหนามบง”  เวลาเราเหยยีบหนามมา  เราจะเอาอะไรบงหนามออก 
ก็เอาสิ่งทีเ่ปนกิเลสคมแหลมบงมนัออกใชไหม  ความคิดมนัใหโทษกับเรา  อวิชชาคือตัว 
ตัณหาความทะยานอยาก มันหาเหยื่อทีไ่หน?  ก็ความคิดเรานี่ไง 

เอ็งอยากได อยากดี อยากทุกอยาง อะไร?  ก็ความคดิทั้งนัน้นะ!  แลวตัณหามันยุ 
แหย เราก็ไปหามาปอนเหยื่อมัน เราก็ตองเอามันใหสงบใหได ก็ความคิด นี่ไง เราถึงบอก
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วา  “เปนสองๆ”  ใช!  เปนสอง  ก็เปนสอง  กูจะรวมใหเปนหนึง่ไง  เพราะธรรมชาติเปน 
สอง 

โยม :  ใหมันมีสติ แลวกม็ีพุทโธ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ขณะพุทโธๆ มันจะมคีวามคิดพยายามจะแทรกเบียดขึ้นมาอกี 

หลวงพอ :  ใช.. วาไป.. อาว.. วาไปสิ วาไปกอน ใหจบโจทยนีก้อน เดี๋ยวจะตอบ 

โยม :  แลวมนัจะทําอยางไร  มนัเหมือนกับวามันก็มีคลื่นรบกวน  พยายามเบยีด 
เหมือนเปดวิทยุ มันไม... 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม :  พยายามเปดแลว.. 

หลวงพอ :  ใช..  เราจะพูดอยางนีไ้ง  เวลาปฏิบัตกิัน  หลวงปูมัน่  ครูบาอาจารยเราเปน 
พระอรหันต  พระพทุธเจาเปนพระอรหนัต  เวลาสอนนะ  ถึง  “จิตแกจิต”  คือเอาตัวเราแก 
ตัวเรา 

แตดวยความเขาใจของเรา พวกอภิธรรมเขาบอกวา “การปฏิบัติแบบพระปานี่ผิด” 
ผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะมีตัวอยาก  มีความอยาก  มคีวามอยาก มนัเลยผิด  ตองไมมคีวาม 
อยาก ตองทําโดยเปนธรรมะ แลวมนัจะเอามาจากไหน?  ก็เราเกิดมาโดยอวิชชา 

เราถึงบอกวา “ตรงนี้ เปาหมายเขาเริม่ตนกันผิด” 

ทางวิชาการในศาสนาพุทธนี่นะ  ทางวิชาการเขาตีคําสอนพระพุทธเจาผิดๆ  ผิด 
ตรงนีเ้ยอะมาก  พวกเขาตีผิดเพราะอะไร  เพราะเราจินตนาการวาพระพทุธเจาเปนพระ 
อรหันต  สะอาดบริสุทธิ์  ปญญาในศาสนาพุทธตองเปนปญญาที่โลกุตตรปญญา  ปญญา 
เหนือโลก
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แลวเราก็คิดกันเองวานี่คอืปญญา..  ไมใช!  ของมงึสัญญา  มึงจํามา  เอ็งจําธรรมะ 
พระพุทธเจามา  เราจําสูตรทฤษฎมีาทั้งหมด เราทองไดหมด แลวเอ็งทําไดเปนหรือเปลา? 
.. ไมเปน 

ทีนี้พอเขาพูดอยางนี้ปบ  เราถึงวาถาพูดถึงมีครบูาอาจารยที่รูจริง  ตรงนี้ถงึบอกวา 
เวลาเราเทศนบอย เวลาเราเทศน เราบอกวา “เริม่ตนกับการประพฤติปฏิบัติ เราอยาไปคิด 
วาเราตองสะอาดบริสุทธิ์.. มันไมมี เพราะเราเกิดมาจากอวิชชา” คือเราเกิดมาจากเช้ือโรค 

เอ็งอยาปฏิเสธเช้ือโรคในตัวเราวาไมมีเช้ือโรค.. เปนไปไมได เปนไปไมไดหรอก 
แตเราตองควบคุมเช้ือโรคของเรา  เอาตัวเช้ือโรคนัน้  เอาไปทําวัคซนี  แลวเอาไปทํายา 
แลวกลบัมาทําลายมนั.. นี่คือการปฏิบัติ 

เราจะบอกทกุคนเลย บอกวา “เรานีเ่กิดจากสมมุติ” เกิดจากสมมุติ แลวเราบอกวา 
“สมมุตนิี้เปนสมมุติ  เราปฏเิสธมัน..  ไมได”  เอ็งปฏเิสธสมมุติ  “หินทบัหญาไว”  เปนไป 
ไมได  เอง็ตองเขาไปหาที่ตัวสมมุตนิั้น  แลวเอาตัวสมมุตินัน้ใหมันเปนมรรค  แลวเอาตัว 
สมมุติ พอเปนมรรคแลว เอาความเปนมรรคญาณนัน้ไปทําลายตวัสมมุติมนัอีกทีหนึ่ง 

ฉะนั้นถงึพูดเมื่อกี้นี้บอกวา “มันเปนอวิชชา มันเปนหนึ่ง เปนสอง” มนัเปนอยาง 
นี้ละ ของมนัมอียู!  ของมนัมอียูแลวมึงปฏิเสธมนัไมไดหรอก 

นี่มากัน ๔ คน บอกมากนั ๓ คนก็ไมได ก็ตอง ๔ คนวันยังค่ํา 

ในเมือ่อวิชชามันมากับเรา  เราเกิดมาจากอวิชชา  แตเราจะเปลี่ยนมนัเปนวิชชาไง 
เราจะเปลี่ยนอวิชชาเปนวิชชา  เปลี่ยนจากโลกเปนธรรม  แลวพอถงึที่สุดแลวนะ  ขามพน 
ทั้งดีและชั่ว แมแตธรรมะกกู็ไมเอา ธรรมะกถูึงทบุทิง้เลย ถากูไมทุบธรรมะทิง้นะ กูก็ติด 
ธรรมะนะสิ 

(หัวเราะ)  ทําไปแลว  โอโฮ..  เวลาปฏิบัตไิป  สนกุมากนะ  เวลาถาภาวนาเปน  มัน 
จะความคิดดีและชั่วมนัจะสูกัน  ไอเกมสเด็กเลนสูกไูมได  กูมนัสกวาเยอะเลย  สนุกมาก 
ถาภาวนาเปนนะ โอโฮ.. วันทั้งวัน เวลานอยมาก พั้บๆ วัน พั้บๆ วนั
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แตมันจะเริ่มตนจากอยางนี้  เราถึงเถียงพวกอภิธรรมวาอภิธรรมบอกวา “ตองไมมี 
ความอยากอะไรหรอก”  มึงจบักูฆาตาย  กูก็มีความอยาก  เพราะกูเกิดมาจากจิตใตสํานึก 
มึงจะฆากูไดอยางไร 

ความอยากโดยตัณหาทะยานอยาก คืออยากสิ่งที่เปนไปไมได 

ความอยากสิง่ที่เปนไปได เขาเรียกวา “มรรคญาณ.. ความอยากดี” 

เด็กมนัอยากดี  อยากทําคุณงามความดี  ความอยากทําคุณงามความดีมนัผิด 
ตรงไหน?  แตถาอยากสิ่งที่เปนไปไมได อยากแตสิง่ที่เปนไปไมได อยากสิ่งที่เปนตัณหา 
ความทะยานอยาก อยากอนันัน้ถึงเปนโทษ 

ทีนี้พอธรรมะมันมีความอยาก  ถึงเรียกวา  “กามฉันท”  กามฉันท  คือความพอใจ 
คือฉันพอใจทํา..  กามฉันท..  อยากอยางนี้เปนมรรค  โอ..  ทางวิชาการตีศัพทพระพุทธเจา 
ผิดหมด คําเดียวกนัแตตีความหมายตางกัน 

เราถึงบอกวา  “ธรรมะนีถู้กหมดเลย  แตคนไปอานผิดหมดเลย”  เพราะอานจาก 
มุมมองของเรา  แตพอปฏิบัตถิึงที่สุดปบนะ  “ถูกหมดเลย!  ถูกหมดเลย!  ไมมอีะไรผิด 
เลย!  ”  แตไอโงเสือกไปอานนะ..  ไอโงมันผิด!  แตถาฉลาดมันอานนะ  “โอโฮ.. 
พระพุทธเจาพูดนี่สุดยอดเลยๆ” 

ทีนี้เวลาปฏิบัตมิันตองมีเทคนิคไง  เวลาใครมาเราจะบอกเลย  “นี่กระดาษเปอน 
หมึกนะ  ถามงึอยากรูดีมากกวานี้  ปลวกมนัแดกไดทั้งเลมเลย  ปลวกมนัยังไมรูอะไรเลย 
มึงอยากดี  เอาไปตมกินเลย  แลวมึงไดอะไร?  ”  มันเปนกระดาษเปอนหมึก  แตเพราะเรา 
ไปอาน  เราไปวิจยัมนั  เราปฏิบัติขึน้มา  ความรูเกิดจากที่นี่  มนัไมใชความรูเกิดจาก 
หนังสือนั่นหรอก 

“ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ” 

“ปริยัติ ปฏิเวธ”.. ไมมี 

กอปปไมมี  วิทยานิพนธซอนไมได  พระอรหันตรอยองคก็รอยอยาง  ลานองคก็ 
ลานอยาง พระอรหนัตไมมีซอนกนัเลย ซอน.. ผิด! นี่เช็คได เช็คไดหมด
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โยม :  หลวงพอ.. แลวเวลาถอดจิต 

หลวงพอ :  อาว.. วาไป 

โยม :  ออกจากราง 

หลวงพอ :  (หัวเราะ) อาว.. วาไป 

โยม :  ทําไมมนัไมตายครับ? 

หลวงพอ :  วาไปส.ิ. 

โยม :  ก็ปกติมรีางกายแลวก็มจีิตมนัถึงเปนคน 

หลวงพอ :  วาไป.. วาไป.. 

โยม :  แลวพอนั่งสมาธิมันก็ถอดจิตไปสวรรคอยางนี้  กจ็ติกับรางแยกออกจาก 
กันแลวทําไม 

หลวงพอ :  ไมตาย 

โยม :  รางยังฟงกชันอยู 

หลวงพอ :  ไมตาย ไมตาย 

โยม :  แลวตัวอะไร เปนตัวคมุใหมันหายใจ ใหมันทํางานอยูตลอดเวลา 

หลวงพอ :  เวลาเขาสมาบัติ  นี่ไมใชพระอริยบุคคลอะไรเลยนะ  ปุถุชนนีล่ะเขา 
สมาบัติ เวลาเขาสมาบัติปบ ๗ วัน ๗ คืน ทําไมเขาบอกวา “ทําไมไมลุกขึน้ขี้ ไมปวดทอง 
ขี้ปวดทองเยี่ยวบางเลยเหรอ? ” 

อันนีเ้ขาสมาบัติปบ  “อากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  เนวสัญญานา 
สัญญายตนะ” 

พอเขาสมาบัติปบ กําหนดวาจะกี่วนัออก.. พอกี่วนัออก รางกายมนัจะหยุดหมด
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เวลากําหนดพุทโธๆ  อยางที่พูดเมือ่กี้ทีว่า  “เปนสมาธิๆ”  เวลาพุทโธมันหาย  พุท 
โธมันขาด ลมหายใจไมม.ี. ตกใจไหม?  อัปปนาสมาธินี่ดับหมด สมาธิดับหมดแตรูอยูนะ 
“อัปปนาสมาธิ”  แลวมันหายใจทางไหน?  โดยธรรมชาติของมันหายใจ  มันหายใจโดย 
ธรรมชาติ แตจิตเราไมรับรู 

เวลาจิตสงบ  นีจ่ิตสงบเฉยๆ  นี่ฌานสมาบัตนิะ  ไมเกี่ยวกบัอรยิมรรคเลย  ทนีี้พอ 
เกี่ยวกับอริยมรรค.. กาฬเทวิล การไปสวรรค คือการไปพรหม ไปทัง้รางกายนี้ก็ได นั่งอยู 
นี่ ถอดจิตไปก็ได มนัไปได ๒ อยาง 

ทีนี้ถอดจิตไป  ทําไมถึงไมตาย?  ไมตาย..  ความสัมพันธมนัมอียู  กระแสมันมี 
อยางเรานี่ออกจากรางไป มันมีเวลาเราปฏบิัติ นั่งอยูนี่เห็นวิญญาณเรานีอ่อกไป แลวมอง 
กลับมาเหน็รางกายเรา 

คิดไปถึงบาน..  ถาโยมคิดถึงบานเดี๋ยวนี้  โยมตายแลว  เพราะจิตมนัออกไปที่บาน 
(หัวเราะ) 

ไมตาย..  เพราะพวกโยมเสียเปรียบอยางหนึ่ง  เพราะพวกโยมเปนหมอ  จิตเกาะ 
เกี่ยวหวัใจ มนัผูกมัดกับวทิยาศาสตร ฉะนั้นพอคิดอะไรก็คิดทางวิทยาศาสตร.. (หัวเราะ) 

เราดูถูกวิทยาศาสตรมากนะ วิทยาศาสตรพนกิเลสไมได คาความไมแนนอนมนัมี 
อยู 

โยม :  ก็ไหนวาจิตกับรางกาย ถารวมกันก็มีชีวิต พอแยกกนัก.็. 

หลวงพอ :  ไมใชอยางนั้นหมด.. แยกกันนี่จิตออกจากราง เวลาจะตาย จิตจะหดตัวเขา 
มา  คนจะตายนะ  มันจะหด  หดเขามา  ถึงที่นูนแลวออก  เวลาเราใชงานมาก  รางกาย 
ประสาทมนัจะเริม่ไมรับรูเขามากอน  ความรูสึกเหมอืนเราออกไปทัง้ตัว  มันจะหดเขามา 
(หัวเราะ) 

โยม :  อยางนีม้ันคลายๆ กับวา.. 

หลวงพอ :  ไหน..
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โยม :  จิตออกไปแลว แตวาเหมือนมีสาย.. 

หลวงพอ :  ไมๆๆ  ไมเปนถึงขนาดนั้น  ถาพูดอยางนี้ปบนะ 
ถาคนไมเปนจะตอบอยางนัน้  แลวตอบอยางนั้นปบ  ก็ยังตองพิสูจนกัน  เวลาออกมา  เอา 
กลองสองไวสายอยูไหน (หัวเราะ) 

ไอเรือ่งถอดจิตมันพอฝายทิเบต ลามะ เวลาเขาถอด เรื่องธรรมดาของเขา เวลาเขา 
ถอดจิต  จิตออกจากราง  เขาเปรียบวา  “มนุษยเหมือนกลวย”  เวลาเราปอกเปลือก  เปลอืก 
กลวยกับกลวยมันคนละชิ้นกนั กายกับจิตเปนคนละอัน แนนอนอยูแลว 

แตพวกเราเขาเรียก “สายบุญสายกรรม” มันมีบุญมกีรรมกันนะ สายบุญสายกรรม 
นี่สําคัญมากเลย อยางเชน เราเปนคนดีหรือคนช่ัวก็แลวแต ในปจจุบันนี้เราทําดีทําช่ัวมาก็ 
แลวแต สิ่งดีช่ัวมันใหผลใหพวกเรามานัง่อยูนี่ใชไหม 

แตถาพอเราลมหายใจขาดพั้บ..  ภพของมนุษยไง  สถานะของเรา..  มิติหนึง่  จิตนี้ 
มาเกิดเปนมนุษย ตามอายุขัย อายุขัยวาเราจะมีอายุกนัเทาไร  เวลาหมดอายุขยัปบ มันตาย 
ปบ จิตออกจากรางไปเลย จิตออกจากรางไปเลย  เพราะการตายคือจิตออกจากราง พอจิต 
ออกจากรางปบ พอดีหรือช่ัวนี่ทนัทีเลย 

พระเทวทัตไมตองไปหายมบาล ตกนรกไปเลย 

จิตตคหบดี เวลาตาย รถมา รถเทียมมาทิพยมารับเลย 

แตถาเรากึ่งดิบกึง่สุก  เราตายปบ  เราก็ตองไปที่ยมบาลตัดสิน  เหมอืนเรามีดีและ 
ช่ัวกึ่งๆ ก็ตองไปตัดสินกันทีน่ั่น ดีโดยสวนดีที่มมีากกวา ไปทันที โดยสวนช่ัวที่มาก ก็ไป 
ทันที แตถากึ่งดิบกึ่งดีตองไปตรงนัน้ 

ทีนี้พูดถงึวาพูดถงึ “สายบุญสายกรรม” นี้คําวาสายบญุสายกรรม เวลามนัตาย มัน 
คนละเรื่องกับการถอดจิต (หัวเราะ) เพราะอะไร เพราะการถอดจิต มนัยงัไมถึงวาระ 

ทีนี้การถอดจิตมันก็มวีา “ถอดจรงิไดหรอืไมจรงิ”
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เรื่องถอดจิตไปไหน เรารูหมด แตไมอยากพูดเรื่องนีม้ากเพราะอะไรรูไหม เพราะ 
ยืนยนัวาเปนขอเท็จจรงิที่มี  ไอพระ  สิบแปดมงกฎุมันชอบเอาอนันี้ขายแดกกัน  เราไป 
พิสูจนไมไดไง  ถากูเปน  สิบแปดมงกฎุ  อยากดงันาดู  กูจะเอาสลงิแหยนีเ่ลย  เดี๋ยวกูจะ 
เหาะใหมึงดู พอเหาะปบ แหม.. เงินไหลมาเทมา 

ไอเขาสมาบัติๆ  ที่วาเขาสมาบัติ  นิโรธสมาบัติ  ตอแหลทั้งนั้นนะ  กูไมเช่ือสกัคน 
หนึ่ง  เพราะพวกเราเขาสมาบัติ  อยางหลวงปูมั่น  เขาอยูในปา  เอ็งคิดวาการเขาฌาน 
สมาบัติ  การทําสมาธิ  การฌานสมาบัติ  มันมีคุณคานอยกวาเศษกระดาษเราเหรอ  เศษ 
กระดาษที่เขาหาแบงคกนันะ 

ขึ้นคัตเอาทกันเลยนะ “เขาฌานสมาบัติ”.. ตอแหลทั้งนั้น! 

เพราะการจะเขาฌานสมาบัติ การเขาที่จะถอดจิตอยางที่วา “มันตองมีสติ ตองฝก” 
แลวมนัตองอาศัยอยางทีว่า  “ตองวเิวก”  ดูฤๅษีสิ  ฤๅษีที่สมัยพุทธกาลเหาะได  แคมองมา 
เห็นผูหญิงอาบน้ํา.. ตกเลย จิตแวบเดยีว ตกแลว 

แลวนีน่ะ  จัดงานนะ  โอโฮ..  เครื่องขยายเสยีง  แหม..  เต็มวัดเลยนะ  คนแหม.. 
คึกคักเลยนะ มันบอกวามันเขาสมาบัติ.. สนตีน!  สนตีน!  ตอแหลมันเยอะไง ของอยางนี้ 
ของจริงมันมีอยู  แตของจริง  ประสาเรา  คุณคาของสารเคมีทกุอยาง  เราใชเพื่อประโยชน 
ของเรา ไมใชเอามาอวดเขาหรือทําลายใคร 

“คุณธรรม ความเปนจรงิ” มันมีคุณคามาก แลวคุณคาสิ่งที่ไดมา 

“เราเอาชีวิตแลกมา เอาชีวิตแลกมา” 

เราจะเทศนบอยนะ ตอนเชาๆ บอกวา “คุณคา.. สิ่งที่มีคุณคาทั้งหมดในโลกนี้ ไม 
มีคุณคาสิ่งใดเทากับความรูสึก  คือใจของเรา”  แลวมันจะมีคุณคาอะไรกบัความรูสึกอันนี้ 
ในเมือ่คุณคาเขาสือ่ 

ใจของเรามีคุณคามาก เพราะใจดวงนี้เปนนพิพานได ใจดวงนี้ทําอริยทรัพยได ใจ 
ดวงนีท้ําช่ัวก็ได  ทําดีก็ไดหมดเลย  แลวมึงไปเหน็คณุคาอะไรกับไอโลกธรรม  ๘  มีลาภ 
เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ ฯ ไรสาระมากเลย แลวพระทํากันอยางนี้ เปนพระไดอยางไร
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หลวงปูมั่นเหาะในปา เหาะมาจาก.. หลวงปูแหวนกบัหลวงปูขาวเลาไว 

หลวงปูมั่นอยูทีถ่้ําเชียงดาว  แลวใหหลวงปูแหวนกบัหลวงปูขาวลงมาเอาน้ํา 
สมัยกอนโบราณเราใชไมกระบอกมาตักน้ําขึ้นบนเขา  หลวงปูมัน่ใหลงมา  พอลงมาปบ 
หลวงปูแหวนหนัหนาขึ้นไป หลวงปูขาวนะ หลวงปูมั่นเหาะลงมาเลย 

อันนี้หลวงปูขาวเลาใหฟง  เลาใหหลวงตาฟง  หลวงตาไมเขียนลงในประวัติ 
เพราะวาในประวัติหลวงปูมั่น  เขยีนมากเกนิไปแลว คนเขาจะแบบวา ความเพือ่จะใหเขา 
ไดประโยชน  เขาก็อาจจะเปนโทษกับเขาไง  เยอะมากที่ไมเอามาลง  แตเพราะหลวงปูมัน่ 
ทานสรางบุญญาธิการมาเยอะ 

แลวอยางครูบาอาจารย  อยางเชนหลวงปูชอบอยางนี้  หลวงปูฝน  ทานทําไดเยอะ 
ทําไดเยอะ  แตพวกนีไ้มเคยมาโออวดเลย  ทําเอาเอาไวเพือ่ใหลูกศิษยลูกหาวา  “ของจรงิ 
มันมี” 

แลวถาลูกศิษยแขง.. “กูจะทําใหมึงดู” 

เขาไมเอาตังค  เขาทําเพื่อคุณธรรม  ทําเพื่อพัฒนาใจของคนขึ้นมาใหเปน 
ประโยชน 

นี่ถาพูดอยางนั้น..  โธ!  มึงจะสมาธิหาเหว  มึง  ปญญาอยางมึง  มาคุยกับกูนี่! 
ตอแหลทั้งนั้น! 

โยม :  หลวงพอ แลวที่วาเหาะได จะอธิบายทางวิทยาศาสตรไดอยางไรวามนัตัด 
แรงดึงดูด 

หลวงพอ :  ไอนีม่ันพูดอยู.. ดร. มันพูดอยู “ขั้วบวก-ขั้วลบ” 

พอสมาธิมันเหมอืนกบัวาเปนขัว้ลบกับขั้วลบมันผลกักันเอง  วิทยาศาสตรอธิบาย 
อยางนี้  โลกมีขั้วบวก-ขั้วลบ  แรงดงึดูด  แลวเราทาํใหเปนบวก  บวกกับบวกก็ผลักกนั 
ทําเปนลบ ลบกบัลบก็ผลักกนั นี่วิทยาศาสตรนะ แตวิทยาศาสตรมันตองเปนอยางนั้น
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แตไอนี่ไมตองพอเขาสมาบัติปบ  กําหนดไวเลย  เพราะเราตั้งโปรแกรมไว 
เราตั้งโปรแกรมวา “เหาะ!” เขาสมาบัติเลย ปบ เรียบรอย (หัวเราะ) 

โยม :  หลวงพอ แลวยเูอฟโอ 

หลวงพอ :  ไมใชมีจกัรวาลเดียว 

พระโมคคัลลานะหลงทิศ  พระโมคคัลลานะทานเปนอัครสาวกเบื้องซาย  ทานมี 
ฤทธิ์มาก  แลวพอธุดงคไป มีผูหญิงเขาเหน็แลวเขารกั  เขาจะมาขอเสพกามดวย  พระโมค 
คัลลานะเลยบอกวาทานพยายามปฏิเสธ  สุดทายแลวดวยความรําคาญ  ทานกเ็ลยบอกวา 
“ของเนา” พอเนาปบ มนัก็มพีวกหนอนมาเจาะไชตามทวารหมดเลย 

โห..  พระโมคคัลลานะสงสารมาก  อยากจะชวย  กไ็ปกราบพระพุทธเจา  บอกวา 
“โอโฮ.. ทําไมพูดไปอยางนั้น มนัเปนอยางนัน้” บอก “กรรมของเขา” 

“แลวจะชวยเขาไดไหม? ” 

“ชวยไมไดหรอก กรรมมนัหนัก กรรมมนัใหญมาก ใหญเทาแผนดิน” 

“แผนดินขนาดไหน ขอดูหนอย” 

ก็เลยจะเหาะออกไป เพื่อจะดูโลกวาเล็กขนาดไหน 

พระพุทธเจาสั่งไว..  อันนีม้ันอยูในธรรมบท  แตทางวิทยาศาสตร  หรือวาทาง 
ปริยัติเขาไมคอยเช่ือกนั เขาวาเปนการแตงขึ้นมา 

พอพระพุทธเจาสั่งไวเลย  “โมคคัลลานะ  ออกไปแลวนะ  ถาเห็นโลกนี้เทาใบ 
มะขามนะ ใหกลับมานะ อยาไปตอ” 

เหาะขึ้นไปเรือ่ยๆ โลกก็เลก็ไปเรื่อยๆ  เรื่อยๆ จนเหลือใบมะขามเล็กนิดเดียว ทีนี้ 
ยังไปอีก ตัวเองยังไปอยู.. ฟบ!  หายไปเลย หลุดไปเลย พอหลุดไปแลวปบ มนักลบัไมได 
แลว..  ไปตอ..  จิตยังอยูนะ  นี่ยังไมใชคนตายนะ  ถาพระโมคคัลลานะตายปบ  เปนพระ 
อรหันต มนัไมเกีย่วกบัเรือ่งนี้แลว เพราะเรือ่งนี้มนัอายุขัยยังไมจบ เหน็ไหม
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ก็ไปเหน็ลําแสง  พอเหน็ลําแสงนัน้ก็ตามลําแสงนัน้ไป  พอตามลําแสงนัน้ไปปบ 
ไปเจอพระพุทธเจาอกีองค พระพุทธเจาพอเขาไป เพราะนึกวาพระพุทธเจา เขาไปกราบ.. 
“ไมใช.. เราไมใชสมณโคดม” 

นี่หลงมา..  “เราจะสงกลบั  เราจะกําหนดแสงนีไ้ป” แลวใหพระโมคคลัลานะตาม 
แสงนั้นกลับมา กลับมาเฝาพระพุทธเจา 

นี่เรายกเรือ่งนี้ขึ้นมาใหเห็นวามันมีจกัรวาลหลายจักรวาลซอนกนัอยู  มันไมใชมี 
จักรวาลเดียวนะ ไมใชมีจกัรวาลเดียว กวางมาก ใหญมาก 

โยม :  แลวหนาตาพระพุทธเจาเหมอืนกันไหมครับ? 

หลวงพอ :  (หัวเราะ) กะแลวตองถาม 

ไอเรือ่งนี้มนัรูปภายนอก  ดูพระนนัทะกับพระพทุธเจาสิ  พระนนัทะนีเ่ปน 
ลูกพี่ลกูนอง  แลวรูปรางเหมอืนกันเปยบเลย  เวลาพระนนัทะไปที่ไหนปบ  พวกพระนีจ่ะ 
“โอ.. นั่นพระพุทธเจามา” 

โยม :  อยางนีม้นุษยตางดาวก็มจีริงส?ิ 

หลวงพอ :  เราจะไมยืนยันอยางนัน้  แลวเรือ่งจักรวาลมนัมีหลายจักรวาล  อยางที่วา 
ปญญาพวกเราไมเทามนุษยตางดาว  ไอมนุษยตางดาว  ถึงเขาเตือนกันตลอดเวลาวาถา 
วิทยาศาสตรเราเจริญมากเกินไป แลวเราไปทํา.. 

ดูอยางไอนี่  อะไรนะ ไอจเีอ็มโอ ที่ทําตัวออน(โคนนิ่ง) ที่วาคนๆ  ใหมแลวเราจะ 
เอาอวยัวะมาเปลีย่นเรา  นี่เขาคิดกันเองวาเราเอาเซลลของเราไปสรางมนุษยใหมขึ้นมา 
เขานึกวาเปนสมบัติของเรา.. ไมใชนะ 

ถาเราไปสรางใหม..  ถาไมมีจิตมาปฏิสนธิ  มนัจะเกดิเปนมนุษยขึ้นมาไมได  พอ 
เกิดเปนมนุษยมันขึน้มาแลว  เขาเปนอีกคนหนึ่ง  ไมใชเราแลว  แลวเราจะมีสทิธิอะไรไป 
ฆาเขา  แตพอความคิดของเราใชไหม  เราจางใหหมอเพาะตัวออนขึ้นมาใชไหม  แลวเรา 
ไปเอาของเขามาใชไดอยางไร
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นี่จะยอนกลับมาที่นี่ไง  ถึงบอกวาความคิดของเรา  ถาวิทยาศาสตรมันคิดอยางนี้ 
แตธรรมะไมคิดอยางนั้น 

“จิตหนึ่ง” ทุกคนมีสิทธิเสมอภาคหมด 

“จิตหนึ่ง”  ถาไมมีปฏิสนธิจิต..  ทําไมบางคนเปนหมัน  เขาไมมีลูกละ  เขาก็มี 
เพศสัมพนัธเหมือนกนั  แตทําไมเรามเีพศสัมพนัธ  ทําไมถึงมีลกูละ?  แลวทําไมถงึเปน 
หมัน ก็ทางการแพทยวาเปนหมัน แตถาทางเรา เพราะอะไร เพราะจิตมันปฏิสนธิ 

โอ.. เรื่องจิตเรื่องวิญญาณนี่ลึกลับ แตไมลึกลบัสําหรับภาวนา หลับตานีรู่หมดเลย 
ลืมตานี่ไมรู (หัวเราะ) 

โยม :  หลวงพอ..แลวอยางเดินจงกรมที่วาขวา-พุท ซาย-โธ ฟงในเทปเหมอืนกับ 
วาหลวงพอวามันไมถูก 

หลวงพอ :  ใช..  เราขัดแยง  เราแยงไง  เราแยงวา  ซาย-พุท  ขวา-โธ 
มันไปปดโอกาสของเราเอง  ทัง้ที่เรากําหนดพุทโธๆ  เรากําหนดพุทโธแลวมนัแบบวามัน 
ไมติด  คือวากําหนดแลวมันไมชัดเจน  ถาซาย-พุท  ขวา-โธ  เราจะชัดเจนกัน  จริงไหม 
“ซาย-พุท ขวา-โธ” 

แตสําหรับคําเราวา ของเราปฏเิสธเพราะ.. เรานี่นักเดินจงกรม เราเดนิจงกรมที ๗ 
วัน ๗ คืน บางทีเราอดอาหาร อดนอนดวย ตอเนื่องเลยนะเวย เวลาปฏิบัติ อยางพวกเดก็นี่ 
เขาเรียก.. เราเห็นพวกโยม หรอืการปฏิบัติ นี่นกักีฬาสมัครเลน ไอเรานักกีฬาอาชีพ ไอทํา 
อยางนี้ ทําเลนขายของ.. ไมมีทาง 

ทีนี้เวลาเราจะเดินจงกรมมาเยอะมาก  ทีนีก้ารเดนิจงกรมของเรา  บางทีพอเวลา 
ปฏิบัติขึ้นไป  โอกาสของมัน  มนัจะเกิด  อยางชีวิตประจําวนัของเรา  บางวนัเราก็ตองมี 
อะไรกระทบรุนแรงใชไหม อารมณมนัจะไมปกติ บางวันอารมณเราก็ไมรุนแรงใชไหม 

การเดินจงกรม  ถาวนัไหนเรามอีะไรกระทบรนุแรงขึ้นมา  มันจะเปนสมาธิยาก 
มาก  เพราะมันจะคิดแตเรือ่งนั้น  ทีนีถ้าเราเดินจงกรม  ถาอยางนั้นปบ  เราจะเดนิเร็วมาก 
พั้บๆๆๆๆ  เหมอืนกบัเขาเดนิแขงเดินเร็วเลย  พั้บๆๆๆๆ  เดินอยางนี้  บางทีเปนครึง่ๆ  วัน
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เลย  บางที  ๒-๓  ช่ัวโมงกเ็ริ่มเบาแลว  พอเดนิปบ  พอเริม่เหงื่อตกอะไรตก  ความคิดนัน้ 
เราทันแลว ความคิดมันจะเริ่มเบาแลว 

แตถาเรามาใชซาย-พุท  ขวา-โธ  อยูนี่  เราเปรียบอยางนี้  เปรียบเหมือนรถ  รถเขา 
สรางใหมี ๔ เกียรใชไหม ถาเราเขาเกยีร ๑ เกียรเดียว แลวก็วิ่งรอบประเทศไทยไดไหม? 

ซาย-พุท ขวา-โธ เหมือนเกียร ๑ มันเรงไมได เหมือนเรามี รถเขาให ๔ เกียร แลว 
มีเกียรถอยหลงัเปน ๕ เกยีรดวย แตเราบอกวา “กูซื้อรถ ขอมเีกียรเดยีว” 

พุทโธๆ มันลอ็คตายไง.. นี่เราปฏิเสธตรงนี้ 

แตเมื่อกอนเราไมใช  เมือ่กอนเราปฏิเสธหมดเลยนะ แลวพอดีพระมา  เขาบอกเขา 
ซาย-พุท  ขวา-โธ  เราพูดอยางนี้  เขาบอกวาเขาก็ปฏบิัติอยางนัน้  บอก  “ใครสอนมงึ”  เขา 
บอกหลวงปูจันทา งั้นกูยกให บอกหลวงปูจนัทาสอน เพราะหลวงปูจันทา เราเคารพทาน 

อยางนีม้ันก็เปนจริตนิสัยของแตละบุคคล  แตสําหรับเรา  เอ็งคิดวารถเกียร  ๑  กับ 
รถ ๔ เกียร มึงจะเลือกรถอะไร? 

โยม :  คือเดนิเรว็ขึ้นเพื่อใหความคิดมันออนตัวลง 

หลวงพอ :  ใช..  พอเราเดินเร็วขึน้  พอเดนิเรว็ขึน้สติมนัจะเพิ่มเร็วขึ้น  ทุกอยางจะเรว็ 
ขึ้น  เหมอืนกบัวา  ในเมื่อกีฬามีการแขงขนัอยู  เราเปนฝายที่วาเราเสียเปรียบอยู  เราจะ 
ลงทนุลงแรง เขาเรยีกวาเราจะเปนฝายรุก รกุตลอด 

โยม :  ไปตัดกระแสความคิด 

หลวงพอ :  ใชๆๆๆ 

เวลาปฏบิัติ..  โอย..  มันจะเทคนิคเยอะมาก  ในการปฏิบัติ  ไมใชวารูปแบบตายตัว 
เขาเรียกปจจุบันธรรม ตองมีอบุาย 

บางวัน  โอโฮ..  จิตวนันีอ้ยากปฏบิัติมาก  กูเดนิทอดนองเลยนะ  “พุทโธ  สุขมาก 
เลย”  แตถาวันไหนพอมนัเพลิน  มนักระทบมาแลว  กูใสเกียร  ๒  แลว  กูใสเกยีร  ๓  กูใส
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เกียร  ๔  เพราะเราจะควบคุมใจเราตลอด  ใจของเราตองอยูในอํานาจของเราตลอด  เวลา 
ปฏิบัติ 

สติกู ความเหน็ของกู ควบคมุความคิดกูตลอด ไมให.. 

โธ..  หลวงตาพูด  “กําหนดจิต  รักษาจิต  ยิ่งกวานักโทษ  ควบคมุนกัโทษ”  ตํารวจ 
ควบคมุนักโทษอกี  แลวเวลาปฏิบัติ  อยางนัน้เลย  มนัตองตอเนื่องตลอด พวกที่ปฏิบัติไม 
ไดผล เพราะมนัขาดการตอเนือ่ง 

โอโฮ.. วันนี้ทําดีมากเลย แลวเวนไปอีก ๕ เดือนคอยมาปฏิบัติใหม 

เพราะเราปฏิบัติ  หลวงตาจะเปรียบเหมือนกับทหาร ทหารไดการฝกแลว  ไดออก 
รบกลบัมา  ทหารไดผานสงครามมาแลว  ทหารคนนัน้จะมีประสบการณ  อยางเราเปน 
ทหารไมเคยออกรบเลย อีก ๕ ป กูก็ไมมปีระสบการณอยางนัน้ 

โยม :  หลวงพอ  ถามีความคิดขึ้นมา  ทําไมเราไมคิดใหเรื่องนั้นมันขาดไปเลย 
จะไดจบ 

หลวงพอ :  แลวเอง็คิดไดไหมละ?  เอ็งคิดไดไหมละ?  เอ็งคิดไดไหมละ  อาว..  เรา 
ถามกลับ 

โยม :  ก็ได.. ก็.. 

หลวงพอ :  อาว.. ไดอยางไร อาว.. วาไปสิ 

โยม :  ไม.. บางทีมันมีปญหาอยางนี้ แลวเราพยายามจะพทุโธแขงกับ.. 

หลวงพอ :  เออ.. เออ.. 

โยม :  มันคอนขางจะยาก หรือไมเราก็ตองตามความคิด ก็คอืดู.. 

หลวงพอ :  ใช..  ไมใชหรอก..  มันจะมนีักรบกับนักหลบ  ในการปฏิบัติ  นักหลบเปน 
สมถะ นักรบเปนวปิสสนา ถาไมมกีารรบ ไมมีการเขนฆา ไมมีการทําลายกเิลส ฆากิเลส 
ไมได



คณะหมอเตย ๒๓ ธันวาคม ๕๑  ๓๓ 

“การฆา” อยางที่วา.. “ฆาคนไมบาปๆ” เขาพูดผิด 

พระพุทธเจาบอกเลย “การฆาที่ประเสริฐ คือการฆากิเลส” 

ถาเปนวิปสสนา มนัจะมีการฆา.. “นักรบ” ถานักหลบ นักหลบมนัหลบ นกัหลบ 
กําหนด  เราหลบคอืวาเราดึงใหสงบอยางเดียว..  คือเราหลบ  มนัไมใชนักรบ  ฉะนัน้พอ 
ไมใชนักรบปบ อยางที่พูดวาไมคิดใหมันขาดไป มนัจะขาดไปไดอยางไร?  ไมมทีาง ไม 
มีขาด เพราะอะไร 

สายบุญสายกรรมนะ  แมแตชาติที่แลว  เราทําอะไรไว  พระเวสสันดรเกิดเปน 
พระพุทธเจา พระเวสสันดร นางมัทรมีาเกิดเปนนางพิมพา กัณหา-ชาลี เวลาใหกัณหา-ชา 
ลีไป ชาลียอมรับ แตกัณหาตอตาน พอตอตานไป ชาลีมาเกิดเปนราหุล กัณหาไปเกิดเปน 
นางอุบลวรรณา  ขนาดคิด  ความคิดที่มนัตอตาน  มนัจะแฉลบออกไป  ออกนอกวงจรไป 
เลย 

ทีนี้เรายอนกลับมาที่สายบุญสายกรรมนี่ไง  สายบุญสายกรรม  คอืบุญกรรมทีม่ัน 
ทํามา  ทําไมคนเรามีแนวคิดแตกตางหลากหลาย?  ทําไมปฏิภานไหวพริบของคนไม 
เทากัน? 

ทีนี้พอไมเทากัน  มันมีขอมูลนี้มาใชไหม  พอมีขอมลู..  เราจะบอกวา  “ตัวนี้คอืตัว 
เรา” สิ่งเราคอืวามมุมองของคนไมเหมอืนกัน ฉะนัน้เวลาคิดขึ้นมาจะใหมนัขาด โธ.. มัน 
จะขาดไดอยางไร ถาไมใชสมจุเฉทปหาน ดวยวิปสสนาญาณ ไมมีขาด 

โยม :  ไม.. เราไมไดพูดถึงเรื่องวาเปนกเิลสไงครบั แบบสมมุติวามีเรือ่งอะไรสกั 
อยางที่จําเปนตองคิด 

หลวงพอ :  อาว.. วาไป 

โยม : ..  ในทางโลก 

หลวงพอ :  ใช
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โยม :  แลวมนัยังติดอยูในใจ แลวบอกใหมานั่งสมาธิ มันกอ็าจจะไมเปนสมาธิ ก็ 
อาจจะนั่งสมาธิดวย แลวก็คิดไอเรือ่งนั้นใหมัน.. 

หลวงพอ :  ไมหรอก.. มันเหมือนไอน้ํา มันเหมือนอากาศ 

“อากาศ” ความคิดเหมือนอากาศ เหมือนไอน้ํา คือวามันกอตวัได มันก็หายไปได 
ความคิด  ถามันพอเราสงบ  มันก็ไมมี  แตวาขาดไหม?  มันไมขาด  ไมขาดเพราะอะไร 
เพราะมนัมีขอมลูอยู ขอมลูคือตวัสัญญาในใจไง ขาดไมไดหรอก 

ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕ ในขันธ 
๕ มีอะไร?  มีสัญญาขอมูล 

“ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข.. ” นี่พระโสดาบันไง 

“พระโสดาบนั” ความคิดนี่ควบคมุไดแลว “สกิทาคา” มันจะละเอยีดขึ้นไปเรื่อยๆ 
“อนาคา”  ถึงที่สุดแลวทําลายตัวมันเองดวย  ทําลายตัวพลงังานดวย  พลงังานกไ็มมี 
พลังงานอะไรก็ไมมี  แลวมันจะเอาอะไรมาคิด  เพราะพลังงานไมใชขอมูล  นี่เพราะเหน็ 
การ.. แคไหนมันถงึตัดความคิดได?  แคไหนควบคุมความคิดได? 

พระอริยบุคคลมรีะดับช้ัน 

แลวเราจะบอกวา “จะมาควบคมุ จะมาทําใหไมคิด”.. เปนไปไมได  เปนไปไมได 
เพียงแตวามันลมื มนัลืมแลวคิดใหม ลืมแลวคิดใหม.. อยางนี้ได แตใหขาด.. ไมมี 

โยม :  ไมฮะ มนัคลายๆ กับเปนเรือ่งๆ 

หลวงพอ :  ใช.. ใหสรุป ใหจบเปนเรือ่งๆ ไป 

โยม :  ไมใชไปประหารกิเลส 

หลวงพอ:  ใช  พูดนะมันพูดได  เพราะโยมพูดอยางนี้  มันเปรียบพูดอยางนี้ปบ 
มันกเ็หมอืนพูดวิทยาศาสตรอีกแลว เราจะเปรียบไง พวกคิดเหมือนวทิยาศาสตรไง
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คือวามะมวงก็ตองเปนมะมวง  ใชไหม  คือความคดิมันหยุดได..  คิดควบคมุได 
แตคนอื่นเขาคิดไมเหมอืนเรา คนอืน่เขาคิดไมเหมือนเรา ความคิดของคนมนัหลากหลาย 
แลวอยูที่สิ่งเรา อยูที่กเิลสใครหนา ใครหยาบตางกนั 

ถาคนที่ปฏบิัติเปน  เขาจะรูตรงนี้ไง  คอืรูถึงตนเหต ุ ไอนี่ไปคิดที่ปลายเหตุ  คิด 
แบบวิทยาศาสตร  ทุกอยางตองเปนอยางนี้  “เหมาเขงๆๆ”  เลยคิดเหมาเขงอยางเดียว  เอง็ 
คิดเหมาเขงสิ..  ผลไมเขาไมเหมาเขง  เขาดูทีละลกู  จะเอาลกูไหน  ลูกไหนดีไมดี  คือจริต 
นิสัยคนไมเหมอืนกนั แลวคนเปนนะ เขาจะสอนอยางนี้ 

หลวงปูมั่นเวลาเทศน ทานกําหนดจิตดู ดูลกูศิษยแตละองคเลย ใครมโีอกาส-ไมมี 
โอกาส ถามีโอกาส ทานจะจี้  เหมือนนกักีฬา ถามีแวว ชางเผือกคุมเลย ถาไมใชชางเผือก 
ไปคุมมัน  เดี๋ยวมนัอึดอัดตาย  เพราะวาวาสนามันไมมี  วาสนาไมพรอม  เขาเรียกวาอะไร 
นะ  “อินทรยีพละ”  ความพรอมของใจ  ความพรอมของใจทีจ่ะบรรลุธรรม  ความพรอม 
ของใจเราไมมี ก็ใหเขาพัฒนาความพรอมของเขา แตถาความพรอมเขายังไมมี แลวเราไป 
บังคับเขา.. 

เหมือนเดก็  เราบงัคับใหเด็กทํางานโดยความปรารถนาของเรา  เด็กจะทําประสบ 
ความสําเรจ็ไหม มันเปนขอเทจ็จริงใชไหม  ในการปฏิบัติก็เหมือนกนั แตในเมือ่เดก็หรือ 
ผูใหญก็แลวแต  ถาเขามีความพอใจ  เขามีความตองการ  เราเปนอาจารย  เราก.็.  เขาเรียก.. 
เราไดทําหนาที่เราแลว  คือธรรมะ  แสดงธรรม  แสดงธรรมออกไป  แลวใครจะได 
ประโยชนมาก ไดประโยชนนอย มันเรื่องของเขา 

พูดออกไป  เต็มศาลาเลย  คนฟงแลว  “โอโฮ..  หลวงพอพูดดีมากเลย”  บางคน 
“โอโฮ.. ทําไมหลวงพอดาเจ็บฉิบหายเลย” ไมเทากนันะ บางคน “โอโฮ.. พูดเสียเวลา ให 
จบๆ ไปซะ” 

โธ..  เราพูดออกไปจะรูเลยวาคนทั้งศาลาเขาจะคดิอะไรกนั  แลวเราจะเอา 
ประโยชนอะไร  นี่ขอเท็จจริงเปนอยางนี้  ไมใชคิดเปนสูตรสําเร็จอยางนี้  นี่คิดแบบ 
วิทยาศาสตร “ตองเปนอยางนี้ๆๆ” 

“บา บา บา”
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เหมือนเปรต มนัไปเหน็คนนอนอยูไง แลวคนสงูต่ําไมเทากนั มนัก็ดูทางเทา มัน 
ก็จับใหตรงเลย เสร็จแลวก็ไปดูทางหัว อาว.. หัวล้ําอีกแลว แหม.. ก็ดึงใหหัวตรงกัน ไปดู 
ทางเทา อาว ก็ไมเทากัน กม็ันเปนไปไมไดใชไหม เพราะคนไมเทากนั 

ฉะนั้น เรา.. เอาที่เรา “อัตตาหิ อัตตโนนาโถ.. ตนเปนที่พึ่งแหงตน” แลวถาตนเอา 
ตนพนจากกิเลสแลว  เราจะเปนที่พึง่ของเขา  เพราะการเทศนนี่นะ  จากใจดวงหนึ่ง  คือ 
ประสบการณของจิตดวงนี้ แลวใจของทุกๆ คนเหมอืนกนั เพียงแตหยาบละเอียดตางกนั 

แตใจคือใจ ไมมีหญิง-ไมมีชาย สมาธิ ไมมีหญิง-ไมมีชาย พระอรหนัต ไมมีหญงิ- 
ไมมีชาย..  ไมมี  หญิงและชายนี้มนัเปนความสมมุติของจิตที่มนัเปนมาแลว  แตเขาไปถึง 
ตนขั้วของมันแลว ไมมีหญงิ-ไมมีชาย หญิงชายนี่สมมุติขึ้นมาดวยรางกาย แตตัวจิตไมมี 

พระอรหันตนะ  นางอุบลวรรณาเปนพระอรหันตก็ไมมีหญิง-ไมมีชาย  พระ 
อรหันตไมมีหญงิมีชาย พระอรหันตก็คือพระอรหันต 

โยม :  มีคําถาม..  หลวงพอ  ถาสมมุติวาตอนนี้เกิดเปนผูชายอยางนี้ 
เราก็ชอบผูหญิงใชไหม 

หลวงพอ :  เออ.. 

โยม :  มันกเ็ปนเรคคอรด 

หลวงพอ :  ใช.. วาไป 

โยม :  สะสมในจิต.. 

หลวงพอ :  ใช.. 

โยม :  แลวถามวาไปเกิดชาติหนา เราจะไปเกิดเปนผูหญิงไหม? 

หลวงพอ :  ไมเกิด.. หญิงกับชายนีม่ันโดยเวรโดยกรรม 

อยางเชนเราอยางนี้  อยางเรานีเ่ปนเนื้อคู  แลวรักกนัมากเลย  แลวไดแตงงานกับ 
โยม แลวทําไมกูไปรักคนอืน่อกีละ ทําไมกูไมรักคนๆ เดียว (หัวเราะ)
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โยม :  ก็คือเราชอบ เราชอบผูหญิง 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  มันจะไมดงึจิตใหเราไปเกิดเปนผูหญิง 

หลวงพอ : ไม.. ไม.. ไม.. ผูหญิงก็เปนผูหญิง ผูชายก็เปนผูชาย แตถาเราจะเกิดเปนผูหญิง 
คือเราอยากเกิดเปนผูหญิง 

พระอานนทเคยเปนผูหญิงมากอน แลวพระอานนทปรารถนาเปนผูชาย 

การเปนผูชาย  พอถงึ..  พอปรารถนาเปนผูหญิง  ผูหญิงปรารถนาเปนผูชาย  หรือ 
ผูชายปรารถนาเปนผูหญิงก็แลวแต..  ไดหมด  แลวกอนที่มนัจะเปลี่ยนแปลง  มนัจะมี 
ระหวาง ระหวางคือวาใจมนัไปแลว แตรางกายยังไมไป เพราะมนัตองปรับ ๕๐๐ ชาติ 

ทีนี้เวลากึ่ง เห็นไหม กึ่งเขาเรยีกวา “บัณเฑาะก” บณัเฑาะกบวชไมได เรือ่งนีเ้ปน 
เรื่องธรรมชาติ มันมีอยูแลว แตเมือ่กอน ศีลธรรม-จรยิธรรมมันเขม เขาเลยไมเปดออกมา 

โดยจิตที่ปรารถนานี้มเียอะมาก  หญิงอยากเกิดเปนชาย  ชายอยากเกิดเปนหญิง 
แลวพอตัง้แรงปรารถนาอธิษฐาน  ปรารถนาแลวอยากเปนไป  พออยากเปนไป  เกิดแตละ 
ภพแตละชาติ มันจะปรบัสมดลุมนัไปเรื่อยๆ ๕๐๐ ชาติ 

พระอานนทนี่ผูหญิง เดิมเปนผูหญิง แลวปรารถนาเปนผูชาย “พระอานนท” พระ 
อานนทที่อุปฏฐากพระพุทธเจา  แตตอนนี้เปนผูชายนะ  เปนพระอานนทนะ  ไมใชภิกษุณี 
พระอานนท 

ทีนี้การเกิดเปนหญิงเปนชาย  โอโฮ..  ลูกศิษยเราเยอะมาก  ผูชายอยากเปนผูหญิง 
เยอะมาก  มาเต็มเลย  “ทําไมพวกผมเปนอยางนี้”  เขาไปโทษกรรมไง  เราจะตอบกลบัเลย 
“เปนเพราะความปรารถนาพวกมงึเอง” 

โยม :  แลวอยางผิดศีลขอ ๓ จะทําใหผูชายเปนผูหญิงไหมครับ 

หลวงพอ : ไอนี่ตอแหล! เราไดยนิอยางนีม้าเยอะ ถาพูดถึงผิดศีลขอ ๓ โลกนีไ้มมีผูชาย! 
โลกนี้ไมมีผูชาย!  โลกนี้ไมมีผูชายเลย!  ใครเปนคนพูด.. คํานี้?
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เราอานพระไตรปฎกมาแลว  มันมีคนมาพูดอยางนีม้าก  แลวเราดาเช็ดเลย  นี่คน 
สอนมนัควาย เขาสอนมาควายๆ วาไป.. เถียงมาสิ 

โยม :  ไมไดมาจากพระไตรปฎกเหรอ หลวงพอ 

หลวงพอ :  นี่ไง เวลาคนมาถามปญหาเรา เราก็ชอบอางวาตําราสอนอยางนัน้ๆ 

แตพวกโยมไมเขาใจ หนังสอืเขามาหาเรา เราเผาทิ้งหมดนะ นี่ปฏิบัตมิาหาเรา เขา 
มาในนี้ไมได บางทีบางคนเขาอยากจะมาใหเราแจก มาวางไว เราเผาทิ้งหมด ในเมื่อแผน 
ที่มันผิด  แลวมึงจะไปถูกไดไง  เขม็ทิศมันช้ีไปทางผดิ  จะเขากรงุเทพฯ  แหม..  ลงใตไป 
บอกวาไปเจอมาเลเซีย มันบอกกรุงเทพฯ 

แลวเวลาคนอานมนัก็ไมเขาใจ  อยางเรา  เราไมรูเรื่องเลย  กรุงเทพฯ  ไปทางไหน 
แตกูเจอแผนที่ แหม.. ช้ีไปใต กูก็ไปเรื่อย แลววาจะถงึกรุงเทพฯ ไหม? 

นี่อางพระไตรปฎก.. ตองถามวาถาพระไตรปฎก เอามาจากตรงไหน? 

เมื่อวานนีเ้ขามาพูดกนัอยูนะวาพระตอนนีท้ี่เขาออกหนังสืออะไรกันนะ  ใน 
กรุงเทพฯ  กําลงัดังขึน้มา  เราบอกวาเราใหยกเปรียบเหมอืนพระองคหนึง่  พระองคนั้น 
ใหมๆ ขึ้นมาจะมีช่ือเสียงมากเลย แลวเดีย๋วนี้ไปไหน? 

ไอพวกที่พระขึ้นมาเปนดาวรุงๆ มันก็อนัเดมิ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเปนสมอง 
สมองมีขอมูลเทานี้  พูดไดเทานี้..  แลวกจ็บ  แลวกจ็บกันไป  นีก่็เหมอืนกัน  แลวก็บอก 
พระไตรปฎก พระไตรปฎกที่ไหนวะ?  มีคนเอาหนงัสือมาแจกมากเลยบอกวา “เปนพทุธ 
ทํานาย” กูเผาทิ้งหมดเลย เพราะอะไร 

มึงเกิดทันพระพทุธเจาหรือเปลา?  พระพุทธเจาทํานายใหมึงฟงเหรอ?  ถา 
พระพุทธเจาไมทํานายใหมึงฟง  มึงก็คัดลอกจากพระไตรปฎกใชไหม  ถามึงคัดลอกจาก 
พระไตรปฎก กกู็อานพระไตรปฎกมาแลว มนัอยูตรงไหน?  บอกกูมาสิ บอกกูมา 

ทุกคนอางวามาจากพระไตรปฎก ทุกคนอางวามาจากพระพุทธเจา
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พระพุทธเจาพอมงึ!  มึงเขียนขึ้นมาเอง!  ถาไมอางนี่แหม.. หนังสือกูไมมคีุณคา.. 
จําคํานี้ไว 

“พุทธพจนๆ” พจนไหน?  พจนไหน? 

หนังสือนะ พุทธทํานายมาหาเราเยอะมาก เผาทิ้งหมดๆ “โอย.. โลกจะแตกๆ” 

พอมงึอะแตก โลกนีเ้ปนอจนิไตย แตกไดอยางไร พระพุทธเจาบอกอกี ๕,๐๐๐ ป 
ศาสนาถึงจะเสือ่ม อยางนอยๆ พวกเราจะอยูไดอีก ๕,๐๐๐ ป มาได ๒,๕๐๐ ใชไหม ยัง 
เหลืออีก ๒,๕๐๐ ป 

โลกนี้เปนอจินไตยนะ อจินไตย ๔ “พุทธวิสัย โลก กรรม ฌาน” อจินไตย คือสิ่ง 
ที่เปนไปไมได  โลกจะอยูอยางนีโ้ลกเปนอจินไตย  มันจะอยูอยางนี้ตลอดไป  เพยีงแตวา 
โลกนี้จะปรับสภาพ 

ดูสิ..  แผนดินไหว  เปลอืกโลกแยก  อยางนีม้ี  เพราะถึงเวลาแลวมันจะเปลี่ยนปรับ 
สภาพ  ตอไปพอ  ๕,๐๐๐  ปไปแลว  ดูอยางเปอรเซยีเราเหน็ไหม  ๕,๐๐๐  ป  ๒,๐๐๐  ป 
ตั้งแตสมัยสงคราม มันกี่พันปมาแลว นีเ่รายอนกลบัไปปบ โลกจะปรับสภาพ ถึงพอเปน 
ปรับสภาพ ปาจะฟนฟูขึน้มาใหม พอฟนฟูขึน้มาใหม พระศรอีาริยเมตไตรยจะขึน้มาตรัส 
รู โลกไมมีแตกหรอก 

“โลกจะแตก น้ําจะทวมโลก” มนัเปนธุรกจิ 

โลกจะน้ําจะทวมถึงนครสวรรค  แหม..  ขายที่กันหมดเลย  แลวไปซื้อทาง 
เชียงใหม  ลูกศิษยมาถามนะ  “หลวงพอ..  เขาบอกวากรุงเทพฯ  น้ําจะทวม”  “มงึมีตงัค 
ไหม? ” ไปถามมันเลย ซื้อแหม.. ใหหมดเลย กรงุเทพฯ นี่ซื้อไว 

ทําไมพวกเรามนัมไีอควิแคนีล้ะ  อานหนงัสือแคนี้แลวเช่ือมันไดอยางไร  ไออยาง 
คํานี้เพราะเรามีคนมาถามอยางนี้เปนคนที่ ๒ ที่วาไอที่ไปเกิดหญงิชายเพราะผิดศีลขอ ๓ 

กูบอก “ถาผิดศีลขอ ๓ นะ โลกนี้ไมมีผูชายเลย” ไมมีหรอก เปนผูหญิงหมด 

โยม :  แลวผลของการผิดศีลขอ ๓ คืออะไร
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หลวงพอ :  อันนี้ ถาผิดศีลขอ ๓ กรรมเยอะมาก ผิดศีลขอ ๓ นะ 

มันมีเด็กมา  เพื่อนไอนัน่นะ  เปนญาติของพระ  แลวเขาพาลูกหลานเขามา  สงสยั 
ลูกสาวเรียนมหาวิทยาลยั  แลวคงจะไปแบบวาไปกบัเพื่อนนะ  แลวเขาพูดกนัวา  “ในเมื่อ 
เราสมัครใจดวยกัน จะไมมีกรรม” นีจ่ะผิดศีลขอ ๓ ไง 

เราบอกวา มาหาเรานะ “ใครบอกไมมีกรรม” มึงมีพอแมกนัไหม?  ถามึงเกิดจาก 
ไมกระบอกมา “เออ.. ได ไมมีกรรม” ถามึงเกิดมาจากพอแมนะ เอง็เปนสมบัติของพอแม 
เอ็งไปทําผิดกัน พอแมเอง็เสยีใจไหม? 

แตถาเราแตงงานกัน เราไปสูขอ พอแมยกให พอแมตัดใจมาแลว แลวถาแตงงาน 
ไปแลว  ถาครอบครัวเรามีกระทบกระเทือนกนั  มนัก็เปนเรื่องของกรรมใชไหม  พอแม 
รับผิดชอบแลว แตถาพอแม ตางฝายตางไมรู  เราสมคัรใจกนั  เวลาผิดพลาดขึ้นมา พอแม 
ทุกขไหม? 

คําวา  “กรรม”  มนัจะไปกระเทอืนทีพ่อแมไง  พอแมเปนพระอรหนัตของลูก  พอ 
แมเปนพระอรหันตของลูก เพราะเราใหชีวิตเขามา เราคลอดเขามา เราไมเลีย้งเขาก็ได เรา 
ดูแลเขามา ทีนี้ดูแลเขามา เราไปทําผิดกระเทือนใจทาน มีกรรมไหม? 

แตถาที่เขาไมมกีรรม  เขาบอกวา  “สมัครใจ”  “ไมได” มึงสมัครใจอยางไรก็ไมได 
มึงไมไดเกิดมาจากรไูมกระบอก เขาถึงตองไปสูขอพอแม เขาตองแตงงานกนัไง 

โยม :  อยางภาคเหนอื  เขากข็ายลูกสาว  เขาก็ยนิดีที่จะใหลกูสาวทําอาชีพอยางนี้ 
จะผิดไหม? 

หลวงพอ :  ผิดสิ!  นี่กก็รรมของเขาไง 

โยม :  พอแมผิด หรือวาลกูสาวผิด 

หลวงพอ :  มันเปนความเหน็ผิดของภาคเลย  เปนวัฒนธรรม  เปนทัศนคตขิองเขาใช 
ไหม เปนทัศนคติของเขา
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ถาพูดถึงภาคเหนือ..  เพราะวนันัน้คนถามเขาคิดอยางนี้  พวกไอปูก็บอกวาเขาคน 
ลําปาง เขาบอกวา “ผิดศีลขอ ๓” มันผิดศีลขอ ๓ 

เราบอก “ไมจริง ไมจริงหรอก” มันเปนกรรมนะ ผิดศีลขอ ๓ ถาผิดศีลขอ ๓ พูด 
ถึงกรรมนะ  มนัหนกักวาเกิดหญิงเกิดชาย  เพราะมนัทุกขนะ  คําวาทุกขนะ  พอแมทุกข 
ทําลายน้ําใจพอแม  ทําอยางนี้  มนัใหผลเปนอยางนัน้  แลวพอทําอะไรไปผิดน้ําใจพอแม 
ปบ ชีวิตเราก็ตองมีครอบครัวเปนธรรมดา ลูกเราจะมีปญหากับเรา 

มีลูกศิษยเยอะมาก  ตอนเขาบอกเปนเด็กๆ  นะ  เวลาพอบอกไมใหไปไหนนะ  “ก็ 
จะไป” 

แลวพอเขามีลกูนะ เขามาหาเรา “หลวงพอ.. คําเดียวกันเลย” 

“เวลาหาม มนับอกมนัจะไป.. ผมคิดถึงคําพูดผมเลย ผมก็พูดอยางนี้” 

โยม :  แตพอแมนัน่เขาอนุญาต.. 

หลวงพอ :  ไม..ไมหมด..การขายอยางนี้เราจะบอกวามันเปนวัฒนธรรมมัน 
เปนความเหน็ที่ผิดไง เปนความเหน็ที่ผิด 

ดูนางโสเภณีทีว่าพระที่ไปดู แลวมนัตาย สมัยโบราณ ตรงนีเ้ขาเปนคุณธรรมของ 
เขา คือนางโสเภณีคือแบบวาคืนละกี่กหาปณะ ในพระไตรปฎก 

แตทีนี้การขายอยางนีม้ันกเ็หมอืนเวรเหมอืนกรรม  ตอนนีพ้วกเรา  ทางสังคมเขา 
พยายามจะไปพัฒนาใหมมุมองพอแมเขามีความเห็นใหถูกตองขึ้นมา  ไอนี่มนัเปนความ 
เช่ือ เปนความมุมมอง ทนีี้ความเช่ืออยางนี้ บางทมีันมาจากแหลงทีว่าคน.. 

ดูสิ  เราธุดงคไป.. คนใต.. คนใตเวลาเขาเลี้ยงเปรตเดอืน ๑๐ เขาจะเรียกวา “เปรต 
ปากเทารูเขม็” ทางอีสานเขาจะเลี้ยงขาวประดับดิน ดวยขาวตมมัด 

มันอยูที่วาครูบาอาจารยองคไหนอยูที่ทําเลไหน แลวไอเรื่องนีอ้ยูในพระไตรปฎก 
แลวเราจะเอาสิ่งนั้นออกมา เห็นไหม บางคนมาถามวา “ทําไมตองถวายขาวพระพุทธเจา?
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”  เวลาไปทําบุญบาน  ตองถวายพระพุทธเจา  เรากถ็ามกลับ  “พระพทุธเจากินขาวอยางนี้ 
เหรอวะ? ” 

(หัวเราะ)  พระพุทธเจากินขาวอยางนี้เหรอ?  พระพุทธเจาไมกนิ  พระพุทธเจา 
นิพพานไปแลว มันอาหาร ๔ ในวัฏฏะ เรากนิคําขาว เทวดากนิวิญญาณาหาร อาหารทิพย 
พรหม ผัสสาหาร มโนเจตนาหาร อาหารที่เปนทิพย 

นี่เวลาไป โอโฮ.. ไปนรกสวรรคมาแลวมาคุยโมโออวด.. มึงพูดผิดหมด 

ทีนี้พอพระพทุธเจาทานนพิพานไปแลว แลวกินอยางนี้ไมได เพราะทานไมมปีาก 
แตเปนประเพณีใชไหม  ประเพณีพวกเราเคารพพระพุทธเจา  ถาจะทําบุญกับพระก็ขอ 
ทําบุญกับพระพทุธเจาดวย กถ็ึงวาถวายขาวพระพุทธ 

ไอถวายขาวพระพุทธมันเปนประเพณี  มันไมใชวาถวายพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาไดกินหรอก ตองพูดจริงๆ วา  “พระพทุธเจาไมแดกหรอก” แตเปนประเพณี 
พวกเรา  เพราะวาพวกเราเคารพ  พวกเราเคารพพระพุทธเจาไหม?  ใครไมเคารพ?  เราก็ 
เคารพ.. เราก็เคารพ.. 

ทีนี้เราเคารพ  เราจะเทิดทูนทานดวยวิธีใด  มันก็สรางศาสนพิธีขึ้นมา  แลวกไ็อบา 
นั่นกบ็อก “ไปถวายขาวพระพทุธเจาๆ” “พระพทุธเจาแดกขาวมึงเหรอ? ” ตอแหลทั้งนัน้ 
เราจะรูวาที่มามนัมาอยางไรไง  ที่มาประเพณีนีม่าจากตรงไหน  ดูอยางชักผา  หลวงตาดา 
บอย ไอชักผาบังสกลุๆ 

“ชักผาบังสกุล”  แตกอนนัน้มนัไมมี  แลวพอพระพุทธเจา  พอดีอยางทีว่านาง 
โสเภณีนมินตไปฉัน พระนัน่ไปฉนัเขา โอโฮ.. ขนาดวาทานปวยไง คนปวย แตคนบางที 
มันมีบุญนะ อายุแบบวารางกายมันจะไมเสื่อมสภาพมาก ขนาดปวยๆ ยังรัก “โอโฮ.. ไป 
ถึงตกใจเลย..  รัก”  กลับมากินขาวไมไดเลย  รกัมาก  พอรักมากปบ  พอถึงเวลาแลว  นาง 
โสเภณีนัน้ก็ตาย 

พระพุทธเจาสั่งไวเลย “อยาเพิ่งเผา” ใหเก็บไวอยางนัน้นะ
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พอ  ๗-๘  วันแลว  กบ็อกเลย  บอกวา  “พระพุทธเจาจะเปนประธานจัดงานศพนี้ 
เอง” แลวก็นมินตพระนัน่ไป ใหพระนัน่บอก “นี่ๆ มึงชอบเขา เอาไหม? ” “ไมเอา” 

คนเรามันรกัมาก  พอคนเรารักมาก  ไปเห็นสิง่ที่มนัคาดหมายแลวมันพลิกมาก.. 
มันปง!  เปนพระอรหนัตเลย  ไปพิจารณาศพมนัเปนพระอรหันตขึน้มาได  ก็เลยเปน 
ประเพณทีี่มาชักผา 

ทีนี้พอชักผาขึ้นมา ชักผาบังสกุล เห็นไหม ทอดผา ชักผา บาบอคอแตกอยู ไอชัก 
ผา ทอดผา เขาใหดูศพ.. ไอฉิบหาย!  เขาไมไดชักผา เอาแบงคในซองนัน่หรอก ประเพณี 
ทั้งหมดมันมีที่มาในนี้หมด เพียงแตใครจะดงึตรงไหนมาใช 

กรณีขาวพระพุทธก็เหมือนกนั  “ลาขาวพระพุทธ  ถวายขาวพระพุทธ”  แตมันก็ดี 
อยางหนึง่วาใหเราเคารพบูชา คือใหเรามจีุดเปาหมายไง เหมอืนเรา เวลาใครมา เด็กๆ มัน 
พาพอแมมาบอกวา “กราบทําไมทองเหลือง” 

เราบอกวา “เขาไมกราบทองเหลอืงกัน เขากราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ” 

“เขากราบปญญาคุณ เมตตาคุณของพระพุทธเจา” 

“เขากราบสัจธรรมความเปนจริงนัน้” 

“เขากราบพระอรยิสงฆ” 

เขากราบถึงรัตนตรัย เขาไมไดกราบทองเหลืองหรอก.. พวกเราคิดกนัไมถึง 

มาถึงเหน็กราบพระๆ 

นี่พูดถึงเวลามุมมอง.. มุมมอง ถาเราเขาใจ มันอยูทีป่ระสบการณ 
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