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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราพดูเร่ือยๆ แลว้ใครมีปัญหาเด๋ียวถามเนาะ เวลามาท่ีไม่วดั มนัเหมือนกบัลูกเสือ ลูกเสือ
ออกค่าย ลูกเสือออกค่ายไปค่อยไปฝึกใช่ไหม เวลาลกูเสือออกค่ายมนัก็ตอ้งด ารงชีวิต เดก็ๆ ชอบ
มาก แต่เวลามาปฏิบติัท่ีวดั มนัหมุนกลบันะ โดยปกติเวลาเราบวชแลว้ แต่โบราณนะ พระจ า
พรรษาอยูก่บัท่ี ออกพรรษาถา้ไม่เคล่ือนไหวนะ ชาวบา้นเขาแอนต้ีเลยล่ะ พระพุทธเจา้เป็นเจา้
อาวาสวดัไหน สมยัโบราณนะ พระบวชแลว้เขาจะออกวิเวก เพราะบวชแลว้มนัตอ้งหา
ประสบการณ์ เอาความจริง 

เวลาพระบวชตอนผูเ้ฒ่า อยา่งเราบวชตอนผูเ้ฒ่า พอบวชแลว้เป็นผูเ้ฒ่า บวชตอนอายมุาก 
ไปหาพระพุทธเจา้เลย น่ีบวชตอนผูเ้ฒ่า ให้กรรมฐานแลว้เขา้ป่าเลย เพราะสมยัพุทธกาลไม่มีต ารา 
พุทธเจา้ตายไปแลว้ ๒๐๐ ปี สังคายนาคร้ังท่ี ๑ คร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ ถึงมีพระไตรปิฎกข้ึนมา ฉะนั้น 
สมยันั้นไม่มีต ารา จะศึกษาตอ้งศึกษาจากปาก ฉะนั้น พระเวลาจะศึกษาตอ้งไปศึกษากบัครูบา
อาจารย ์ แลว้ครูบาอาจารยอ์ยา่งโปฐิละๆ ลูกศิษยเ์ยอะมาก ๕๐๐-๖๐๐ พอไปกราบพระพุทธเจา้ 
“โปฐิละใบลานเปล่าเธอมาแลว้หรือ โปฐิละใบลานเปล่าเธอกลบัแลว้หรือ” เพราะท่านจ าไดเ้ยอะ 
ท่านจ าไดห้มด แลว้สอนพระ ลกูศิษยต์ั้ง ๔๐๐-๕๐๐ ทีน้ีพระพุทธเจา้คงเห็นว่าครูบาอาจารย์
ทั้งหมด คงเห็นนิสัย เห็นจริตนิสัยว่าควรจะท าไดไ้ง คือความจ าเฉยๆ  

ทีน้ีโปฐิละก็นอ้ยใจ เอะ๊! พระพุทธเจา้ไม่เคยชมเลย ท าประโยชน์กบัศาสนาขนาดน้ีนะ 
เผยแผข่นาดน้ี พระพุทธเจา้ไม่เคยชมเลย พระพุทธเจา้ชมนะ ชมในสถานะหน่ึง สถานะท่ีว่าเผยแผ่
ทางวิชาการได ้ แต่ตรงน้ีคนมองไม่ออก แต่ถา้โปฐิละเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมามนัจะเป็นประโยชน์
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ขนาดไหน กบัขณะท่ีว่าเป็นครูบาอาจารยส์อนทางวิชาการ กบัเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมามนัจะสอน
ไดลึ้กซ้ึงกวา่ไหม 

ถา้พระพุทธเจา้เลง็ญาณแลว้ว่ามีโอกาส แต่ถา้ไม่มีโอกาสนะ มีอยู ่ ขณะท่ีมีโอกาส 
หมายถึงว่า เตือน เตือนใหโ้ปฐิละเขา้ใจ แบบว่าใบลานเปล่า หมายถึงว่า ใบลานเปล่าๆ ยงัไม่มี
ความจริงในหวัใจ จนนอ้ยใจ นอ้ยใจแลว้สละ สละเลย หนี หนีออกจากหมู่ไปปฏิบติั เป็นพระ
อรหนัต์ 

น่ีเหตุผลของพระพุทธเจา้มีนะ พระพุทธเจา้เป็นศาสดา เป็นผูเ้มตตามหาศาล จะไม่พดูว่า
ใครโดยไม่มีเหตุผล จะไม่วา่ใครโดยท่ีไม่ไดป้ระโยชน์ ไม่ว่าหรอก แต่พอว่าแลว้ ค  าว่า “ว่า” 
หมายถึงค าวา่เตือนไง ถา้เตือนแลว้ ถา้คนท่ีมีสติไดพ้ฒันาจะเป็นประโยชน์มากเลย 

แลว้มนัมีอยู ่ พระโมคคลัลานะ อยูใ่นพระไตรปิฎกเหมือนกนั พระโมคคลัลานะนอ้ยใจ
พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ไปสอนเขาทัว่โลกทัว่แผน่ดินเลย แลว้มีโยมผูห้ญิงอยูห่นา้วดัท าไมไม่
สอนเขา 

พระพุทธเจา้บอกว่าเขาไม่ฟัง แบบว่าเป็นวาสนาของเขา  

พระโมคคลัลานะไม่เช่ือ พระพุทธเจา้ใหท้ดสอบ พระโมคคลัลานะมีฤทธ์ินะ ไปเทศน์
ขา้งหนา้ก็หนี ไปเทศน์ขา้งหลงัก็หลบ พอหงายหนา้ข้ึนก็ไปเทศน์บนฟ้านะ กม้หนา้ลงดิน ไม่เอา 
คือไม่เอาป๊ับ คือค าพดู คือทางวิชาการ เราฟังแลว้มนัไม่รับ มนัต่อตา้น น่ีค  าว่า “ต่อตา้น” 

แค่เรามาศรัทธา แค่ศรัทธา พอศรัทธาแลว้มาท าไม ศรัทธา ศรัทธาแกกิ้เลสไม่ไดน้ะ แต่
ศรัทธาเป็นอริยทรัพยข์องปุถุชน ถา้ไม่มีศรัทธา เราจะคน้ควา้ไหม เราไม่มีศรัทธาตวัน า เราจะ
ศึกษาไหม เราจะแสวงหาไหม ศรัทธาดึงใหม้าวดั มาถึงวดัมาเจอครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยพ์ดู
ธรรมะมนัสะกิดใจเราไหม ถา้มนัสะกิดใจเรา 

หลวงตาท่านพดูบ่อย ท่านบอกว่าใหเ้ราตั้งโจทยถ์ามตวัเองว่า ชีวิตน้ีเกิดมาท าไม ชีวิตน้ีมี
เพื่ออะไร พอเราคิดอยา่งนั้นป๊ับมนัจะหาเหตุผล มนัจะหาเหตุผล ชีวิตน้ีมาท าไม ก็เห็น ทุกคนก็
เห็น คนเกิดแลว้คนตาย คนเกิดคนตายมนัส้ินชีวิตของเขาหมดค่าใช่ไหม แต่เราเกิดมา เราเกิด
มาแลว้เรามีสติสัมปชญัญะ เพราะอะไร เพราะพระพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะไปเท่ียวสวน 
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เพราะว่าพอเกิดมาแลว้ กาฬเทวิลเป็นเพื่อนกบัพระเจา้สุทโธทนะ ก็มาขอดู ก็เป็นเพื่อนกนั ก็เอา
ลูกออกจากเปลเอามาใหดู้ไง 

โอ!้ พระพุทธเจา้แน่นอนเลย เพราะกาฬเทวิลเขาเป็นพราหมณ์ เขาดูลกัษณะ พระพุทธเจา้
แน่นอนเลย ทั้งดีใจทั้งเสียใจ ดีใจมากเลย เพราะเขาเขา้สมาบติั ๘ ไดก้าฬเทวิลเขาเป็นนกับวช เขา
ไปนอนบนพรหมไดน้ะ มนุษยน์อนบนพรหมได ้ แต่เขามีก าลงัขนาดน้ี คือทางก าลงัเขามาก จิต
เขามีก าลงัมาก แต่เขาไม่มีปัญญา เขาไม่มีวชิาการอนัน้ี 

ทีน้ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้อะไร ตรัสรู้อริยสัจ อริยสัจ มรรค ๘ 
มนัเป็นอยา่งไร น่ีกาฬเทวิลไม่มีตรงน้ี ต่อใหมี้พลงังานขนาดไหนแต่ก็ไม่มี ทั้งดีใจท่ีว่าจะมีคนมา
บอกเราแลว้ แลว้ก็เสียใจร้องไหด้ว้ย เสียใจเพราะอะไร เพราะพระพุทธเจา้กว่าจะออกบวช กว่าจะ
ออกบวชอีก ๖ ปี เขาตอ้งตายก่อน เขารู้ก าหนดวนัตายเขาเลย ทั้งดีใจทั้งเสียใจ 

พราหมณ์ทั้งหมดมาพยากรณ์ใช่ไหม พระพุทธเจา้ถา้ออกบวชจะเป็นศาสดา ถา้ไม่ออก
บวชจะเป็นจกัรพรรดิ พ่อแม่คนไหนบา้งไม่อยากใหล้กูเป็นจกัรพรรดิ ก็อยาก ก็ทะนุถนอมไว ้ไม่
เคยเห็นนะ ไม่เคยเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย นางสนมพอแก่ เอาออก ไม่เคยเห็น 

พอไปป่าไง ไปเท่ียวสวน ยมทตูมาท าใหเ้ห็นนะ เห็นคนเกิด คนแก่ ตอนแรกเห็นเดก็ก่อน 
เออ๊ะ! มีเดก็ เดก็เป็นอยา่งน้ี น่ีอะไร ถาม น่ีเดก็ เห็นคนแก่ น่ีอะไร น่ีคนแก่ แลว้น่ีคนตาย แลว้ไป
เห็นสมณะ ของแค่น้ีนะ เจา้ชายสิทธตัถะคิดมุมกลบั ในเม่ือมีเกิดตอ้งมีไม่เกิด มีตายตอ้งมีไม่ตาย 
มีแก่ตอ้งมีไม่แก่ 

ร่างกายแก่โดยสภาพ เราตอ้งแก่โดยสภาพ ตอ้งตายโดยธรรมชาติ แต่หวัใจมนัคงท่ีได ้นัน่
เพราะว่าปฏิบติัไง ในศาสนาเรา นิพพานคือจิตน้ีมนัไม่เคล่ือนไหวอีกแลว้ มนัจบส้ินกระบวนการ
ของมนั แต่มนัมีของมนัอยู ่ น่ีไง มนัคิดตรงขา้มไง พอคิดตรงขา้มมนัก็แสวงหา ทีน้ีการแสวงหา 
เพราะท่านสร้างสร้างบุญญาธิการมามาก 

โธ่! เราเทศน์บ่อยนะ เวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอาฬารดาบส อยา่งพวกเราไปเจอครู
บาอาจารยท่ี์มีช่ือเสียง แลว้การันตียกยอ่งเรา เราจะหลงไหม เจา้ชายสิทธตัถะไปฝึกกบัอาฬา
รดาบส อาฬารดาบสบอกว่า “เจา้ชายสิทธตัถะมีความรู้เสมอเรา เป็นอาจารยเ์หมือนเรา สอนลูก
ศิษยล์ูกหาได”้ 
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เจา้ชายสิทธตัถะไม่ฟัง บอกไม่ใช่ ยงัทุกขอ์ยู ่ ยงัทุกขอ์ยู ่ ไม่เอา ทั้งๆ ท่ีอาจารยก์ารันตีนะ 
ยกยอ่งดว้ย ใหมี้ความรู้เท่าเรา สอนลูกศิษยไ์ด ้ถา้เป็นพวกเรานะ โอโ้ฮ! กน้ลอยฟ้าเลย เอาๆ เราก็
ติดอยูน่ัน่น่ะ 

แลว้ยอ้นกลบัมาปฏิบติัในสมยัปัจจุบนั ท่ีเขาปฏิบติักนัอยู ่ ไดท้บทวนตวัเองบา้งไหม ได้
เขา้มาดูขอ้เทจ็จริงบา้งไหม มนัจริงหรือไม่จริง เจา้สิทธตัถะไม่ยอมรับนะ ใครจะยกยอ่งอะไรก็ไม่
เอา แลว้ไปศึกษากบัลทัธิต่างๆ ศาสนาต่างๆ ไปหมดแลว้ 

แลว้ยอ้นกลบัมาสมยัเรา สมยัเรากบัสมยัหลวงปู่ มัน่ เขาจะบอกว่าท่ีนู่นดี ท่ีน่ีดีนะ เราไม่
เช่ือเลย เพราะเราศึกษามา หลวงปู่ มัน่ตอนท่านแสวงหา ท่านไปทัว่ เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้พม่า
ก็ไป ไปหมดเลย แลว้อยา่งเช่นครูบาอาจารย ์หลวงปู่ ลีท่านเดินไปอินเดีย ท่านเดินตรวจสอบหมด 
สมยัเรา อยา่งเรา เราอยากปฏิบติักนัมาก แลว้เราไม่มีครูบาอาจารย ์เปิดต ารามา ยิง่อ่านก็ยิง่งง ยิง่งง
ก็ยิง่อ่าน ยิง่อ่านก็ยิง่ไม่เขา้ใจ ก็แสวงหา ไปมาทัว่ 

วุฒิภาวะของหลวงปู่ มนั เพราะท่านพดู ท่านเล่าใหห้ลวงตาฟังวา่ อดีตชาติท่านปรารถนา
เป็นพระพุทธเจา้เหมือนกนั คนท่ีปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ไดส้ร้างบุญกุศลมามาก พอสร้างบุญ
กุศลมามากมนัก็เกิดปฏิภาณไหวพริบ ปัญญาท่ีเกิดมา เกิดจากการภาวนา เกิดจากการสะสม ดเูดก็ 
ดเูชาวนปั์ญญาของคนแต่ละคนไม่เหมือนกนัเพราะอะไร เพราะพื้นฐานท่ีสร้างข้ึนมาต่างกนัน่ี
แหละ แลว้ขนาดท่ีว่าหลวงปู่ มัน่ท่านเชค็ให้เราหมดแลว้ แลว้เราท าไมตอ้งไปคน้ควา้ใหม่ 

เราคิด อืม! ท าไมพวกเราไม่มีมุมมองอยา่งน้ี ไม่มีความคิดอยา่งน้ีเนาะ ถา้มีความคิดอยา่งน้ี 
แลว้พออยา่งน้ีปฏิบติั เม่ือวานเขามาถาม เดก็มาปฏิบติัท่ีน่ี “โอโ้ฮ! หลวงพ่อ พุทโธไม่ไดเ้ร่ืองเลย 
ท ามาแทบกระอกัเลย” 

แต่เดิมเขาปฏิบติัดูจิตกนัมาสบายๆ ไง แลว้ญาติพี่นอ้งเขาก็ชวนมาท่ีน่ี เราบอกเราสงสาร
มากนะ เพราะการเราก าหนดอะไรใหม้นัสบาย เราคิด ดสิู เราศึกษาหรือเราศึกษาธรรมะ มนัก็ยงั
สบายใจได ้ค าวา่ “สบายๆ” ใครสบายล่ะ แต่ถา้ก าหนดพุทโธๆ น่ีนะ กว่าจิตมนัจะเป็นสมาธิ มนั
ยาก แต่ถา้มนัยาก คือมนัเป็นขอ้เทจ็จริง คือถา้มนัเป็นมนัก็เป็นจริงๆ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้สมาธิมนั
ก็มีสมาธิจริงๆ ใช่ไหม ถา้มีสมาธิจริงๆ ข้ึนมา 
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ชีวิตน้ีคืออะไร ทุกคนคิด ชีวิตน้ีคืออะไร พอมนัเป็นสมาธิ อืม! ชีวิตเป็นอยา่งเองหรือ อืม! 
คือพลงังานตวัน้ีไง ทั้งๆ ท่ีเป็นสมาธิเฉยๆ ยงัไม่ไดมี้ปัญญาเลยนะ 

ทีน้ีพอเขามา สมาธิเป็นอยา่งไร 

“ว่างๆ ว่างๆ” 

คือเขาพดูไม่ถูก เขาไม่เห็น เขาไม่เห็น เขาไม่รู้ เขาไม่เคยว่า แต่ในเม่ือวฒันธรรมของพวก
เราใช่ไหม ในศาสนาพุทธ พระพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง สอนใหว้่าง โยมเขา้มาเลย ทุกคนพดู
อยา่งน้ีหมดนะ ไออ้ยา่งน้ีเราไม่ว่ากนั เพราะมนัเป็นความเห็นของเขา “เราก็เป็นคนดีแลว้ เราก็มี
ความสุขแลว้ ท าไมเราตอ้งไปวดั” แต่เวลาเงินนะ อยากไดเ้ยอะๆ เงินกองเลก็ไม่เอา อยากเอาเงิน
กองใหญ่ ไอน่ี้ก็เหมือนกนั อยา่งนั้นก็เอาเงิน ๕ บาทก็พอ ไม่ตอ้งเอาเงินอีกแลว้ เพราะเรามีเงิน
แลว้ แต่ก็ไม่เอา จะเอาเงินเยอะๆ บุญกุศล ชีวิตเราก็เหมือนกนั 

“ชีวิตน้ีดีแลว้ ดีแลว้ ทุกอยา่งสบายแลว้ ยิง่ปฏิบติั พระพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง ก็ปล่อย
วางหมดแลว้” 

ก็ปล่อยวางแบบว่าปฏิเสธไง ปล่อยวาง กลวัจะตอ้งไปท าอีกไง ปล่อยวางแลว้จะไปหาอีก
ไง ปล่อยวางแบบน้ี ปล่อยวาง น่ีไง พระพุทธเจา้สอน ปล่อยวาง ปล่อยใหว้่าง แต่ปล่อยวางหรือ
ว่างแบบเศรษฐีมหาเศรษฐีแลว้สละมนัได ้ คือก่อนเราจะปล่อยวาง เราตอ้งรู้ก่อนใช่ไหมว่าเรามี 
เราถึงจะปล่อย ไอน่ี้เอาอะไรไปวางล่ะ วางอะไร แลว้ปล่อยอะไร ไม่ไดป้ล่อยอะไรเลย แลว้ก็
ไม่ไดว้างอะไรเลย แลว้บอกว่างๆ ว่างๆ แลว้บอก น่ีไง ถูกตอ้งตามศาสนาพุทธ พุทธเจา้สอนอยา่ง
น้ี...มนัเคลมเขา้ความเห็นตวัเองหมดเลย แลว้ก็ไม่ท าอะไรเลย 

แลว้ใครไปถามก็ “ท าอยา่งน้ีแลว้วา่ง ท าอยา่งน้ีแลว้ว่าง” เด๋ียวน้ีนะ ๙๙ เปอร์เซ็นต ์ ชาว
พุทธเป็นอยา่งน้ีหมดเลย 

เราคิดนะ ดูสิ ดูอยา่งสมยัสหชาติ เกิดรวมสมยักบัพระพุทธเจา้ตอ้งสร้างนะ พระพุทธเจา้
ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ นางพิมพา ตอนพระพุทธเจา้ปรารถนา นางพิมพาขออธิฐานไปร่วม
เลย พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรปรารถนาเป็นอคัรสาวก ทุกคนท่ีมาเขาปรารถนาแลว้เขาท า
ของเขามา 



คณะจาก กทม. ๖ 

©2016 www.sa-ngob.com 

น่ีไง ในพระไตรปิฎก พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะมา พระอสัสชิไปเทศน์สอนได้
โสดาบนั จะมาบวช พระพุทธเจา้พดูตั้งแต่ยงัไม่ไดบ้วชเลย “อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวาเรา
มาแลว้” แลว้ก็มาขอบวช บวชแลว้พระพุทธเจา้สอนจนเป็นพระอรหนัต์ พอเป็นพระอรหนัตแ์ลว้
แต่งตั้งใหเ้ป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวา 

สังคมสงฆ ์สังคมชาวพุทธในสมยันั้นนินทาว่าพระพุทธเจา้ล  าเอียง ถา้จะตั้งอคัรสาวกตอ้ง
ตั้งพระปัญจวคัคียสิ์ ตอ้งตั้งพระอญัญาโกณฑญัญะ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของ
โลก 

พระพุทธเจา้บอกไม่ใช่ เราตั้งตามเน้ือผา้ เราตั้งตามขอ้เทจ็จริงเพราะเป็นสมบติัของเขา 
เขาปรารถนา เขาสร้างมา คือเขาปรารถนาเป็นอคัรสาวก เขาตอ้งสร้างบุญญาธิการมามาก คือว่า
มนัตอ้งมีเหตุมีผลมา แลว้พอเป็นแลว้ก็ตั้งตามนั้น น่ีค  าว่า “สหชาติ” การเกิดร่วมกบัพระพุทธเจา้ 
การเกิดร่วมเป็นสหชาติ มนัตอ้งสร้างบุญญาธิการมาเหมือนกนันะ แลว้พวกเรา เราสร้างมา สร้าง
มา หมายถึงว่า เราเกิดมาแลว้เราเจอธรรมะ เราเจอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ต่อไปจะเจอพระ
พุทธ พระธรรม แลว้พระสงฆเ์ป็นอยา่งไรก็ยงัไม่รู้ ต่อไปเร่ือยๆ เพราะสังคม มนัไม่เช่ือท่ีไหน มนั
ไม่เช่ือเพราะมนัพิสูจน์กนัไม่ได ้พอพิสูจน์ไม่ไดปุ๊้บ แลว้ศาสนาคืออะไร 

นามธรรม ทุกคนพดูบ่อยนะ ทุกคนบอกว่าพระสอนใหท้  าบุญๆ แลว้ถา้พระเป็นคนรับ 
แลว้ท าไมพระสอนใหท้  าบุญๆ 

เวลาคนมนัคิดแบบวิทยาศาสตร์ไง ทีน้ีเพราะเราเคยอยูใ่นวงการ มีพระพดูอยา่งน้ีบ่อย เรา
บอกไม่ใช่ ค  าว่า “ใหเ้ขาท าบุญ” มนัเร่ิมตน้การสอน มนัก็สอนเร่ืองการเสียสละทาน ศีล ภาวนา 
การท าบุญของเขาก็คือการเสียสละทานของเขา ถา้เขาเสียสละของเขา แลว้พระไดอ้ะไรล่ะ พระ
ไดอ้ะไร เพราะความเช่ือถือ พระไดส้ร้างมาจนบารมีธรรม 

พระบางองคค์นไม่เช่ือถือนะ ถา้พระบางองคเ์ขาเช่ือถือ เขาเช่ือถือมา โยมสละมามาก
ขนาดไหนนะ ถา้พระองคน์ั้นไม่มีวุฒิภาวะนะ พระองคน์ั้นตาย โมฆบุรุษตายเพราะลาภ มีลาภ มี
สักการะ มนัฆ่าคนคนนั้น มนัฆ่าใจดวงนั้น 

แต่ถา้มนัมีหลกัมีเกณฑน์ะ ส่ิงท่ีไดม้ามนัเป็นสมบติัของโลก มนัเสียสละมา ดูสิ ดูอยา่งครู
บาอาจารย ์หลวงตาท่านหาใหก้บัโลก แต่ถา้เป็นโมฆบุรุษ เราพดูบ่อย ของท่ีไดม้า ของน้ีมีคุณค่า
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ไหม มีคุณค่าทั้งนั้นน่ะ แลว้ท าไมเขาตอ้งเสียสละ เพราะเขาเห็น เห็นสมบติัท่ีดีกว่านั้น เห็นสมบติั 
เสียสละออกไป เสียสละไป เราสบายใจไหม บุญกุศลคือความสุขในครอบครัวเรายิม้แยม้แจ่มใส 
บุญกุศลไม่ใช่ตวัเลขมากตวัเลขนอ้ย ถา้ตวัเลขมากนะ ธนาคารชาติมีบุญท่ีสุด เพราะตวัเลขมนัอยู่
ท่ีนัน่หมด เราไปเขา้ใจว่าบุญคือตวัเลขในบญัชีเราเยอะๆ 

บุญนะ มีตวัเลขในบญัชีเยอะๆ นะ แลว้ในครอบครัวเรามีความทุกข์ มนัจะเอาบุญมาจาก
ไหน ตวัเลขมนัเยอะ แต่ทุกข ์ มนัจะเอาบุญอะไรมา มีมากมีนอ้ยไม่ส าคญั เพราะคนเกิดมาสิทธิ
เท่ากนั เราเป็นธรรมทายาท เราเกิดมาเป็นธรรมทายาท เป็นญาติกนัโดยธรรม คือมี ๑ ปาก และ ๑ 
ทอ้งเท่ากนัหมดเลย ทุกคนเกิดมาทุกขย์าก สุข เหมือนกนัหมดเลย คนเกิดมา คนมัง่มีศรีสุข คน
ทุกขค์นเขญ็ใจมนัต่างกนัตรงไหน มนัต่างกนัตรงไหน มีปาก มีทอ้งเหมือนกนั เกลียด ทุกข ์อยาก
มีความสุขเหมือนกนั คนกบัคนมนัต่างกนัตรงไหน แต่เราเขา้ใจกนัว่าถา้มีบุญตอ้งมีมาก 

มีมาก มีทุกข ์ มีทุกข ์ มีไปท าไม แต่เพราะดว้ยความเห็นผดิ แต่ถา้เรามีพอสมควรของเรา 
เพราะเราท าบุญมานะ บุญคืออะไรรู้ไหม บุญคือโอกาสไง เราท าธุรกิจ เราท าการคา้ของเรา มนัมี
ประสบความส าเร็จเป็นโอกาสของเรา จงัหวะและโอกาส น่ีคืออ านาจวาสนา บางคนคิดน่ีไบรต์
มากเลย ท าอะไรไปไม่ประสบความส าเร็จเลย เพราะคิดก่อนการตลาด คิดก่อนเขา แต่ถา้คน
จงัหวะมนัพอดี คิดพอดี มนัสมดุลไปหมด ท าอะไรมนัจะดีไปหมดเลย แต่จะดีขนาดไหนมนัเป็น
ดีโลกๆ มนัก็ทุกข ์

เราอยูน่ี่นะ มีหลายคนมาปรับทุกข ์ สร้างธุรกิจมาแลว้ไม่มีลูกรับ ลูกไปอยูเ่มืองนอกหมด 
ทุกขม์าก สร้างธุรกิจมาแลว้ไม่มีใครรับต่อ ทุกขจ์ริงๆ นะ เราเห็นแลว้ คนทุกขเ์พราะแสวงหาก็
เยอะ คนมีแลว้ไม่มีใครดูแลต่อก็ทุกข ์ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ ลูกไปอยูเ่มืองนอกหมดเลย ไม่ยอมกลบั แลว้
ท าอยา่งไร ขอร้องใหลู้กกลบั ขอร้องอยา่งไร ลูกมนัก็ไม่กลบั ทุกขไ์หม มีไปหมดทุกอยา่งเลย มี
เยอะแยะไปหมดเลย แต่ไม่รู้จะใหใ้คร กลวัอีก ทุกขอี์ก 

เราจะบอกว่าขา้งนอกกบัขา้งใน ถา้ขา้งในแลว้มนัเป็นเร่ืองของเรานะ การเสียสละ การ
เสียสละทาน ถา้เราไม่เสียสละ เพราะในสมยัพุทธกาล พระอรหนัตน์ะ พระสีวลีรวยมาก เพราะใน
พระไตรปิฎก พระพุทธเจา้บอกว่าเวลาท าบุญท่านจะเป็นหวัหนา้ แลว้ท่านท าจนมีช่ือเสียง ใครท า
ท่ีไหนจะเชิญมาเป็นประธานๆ คือเป็นหวัหนา้เสียสละ เวลาถึงท่ีสุดแลว้พอเป็นพระอรหนัตน์ะ 
ไปท่ีไหนนะ ลาภสักการะเยอะไปหมดเลย 
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พระอรหนัตอ์งคห์น่ึง หลวงตาพดูถึงบ่อย กินขา้วไม่เคยอ่ิมนะ บิณฑบาตไม่มี เขาใส่มา
เตม็บาตร พอเร่ิมฉนัมนัก็หายไปเอง จนมนัร ่ าลือ พระสารีบุตรไม่เช่ือ พระสารีบุตรไปเยีย่ม บอก 
“เป็นอยา่งนั้นจริงๆ หรือ” ไปถาม 

“จริง” 

“อา้ว! อยา่งนั้นวนัน้ีเธอฉนัใหดี้นะ บิณฑบาตมา” 

พระสารีบุตรจบัขอบบาตรไวอ้ยา่งน้ี ถา้พระสารีบุตรปล่อย ขา้วจะหายไปเลย พระสารี
บุตรตอ้งจบัขอบบาตรไวอ้ยา่งน้ีแลว้ใหฉ้นั 

โยมฟังนะ คนท่ีเกิดมา ไม่เคยกินขา้วอ่ิมแมแ้ต่ม้ือเดียว ทุกขไ์หม มนัอ่ิมไม่ได ้ มนัจะ
หายไปเอง ทีน้ีพระสารีบุตรจบัไว ้ขา้วมนักย็งัอยู ่เพราะบุญของพระสารีบุตร เขาฉนัขา้วจนอ่ิมนะ 
ม้ือนั้นม้ือสุดทา้ย แลว้ก็ดบัขนัธคื์นนั้นเลย 

แต่ในประวติันะ ไปถามพระพุทธเจา้ ท  าไมเป็นอยา่งน้ี 

พระพุทธเจา้มีญาณ อนาคตงัสญาณ จะรู้ไปหมด น่ีเป็นเศรษฐี เคยเป็นเศรษฐี เวลาขา้วมนั
ตก มดมนัมาคาบขา้วไปในรังมนั เศรษฐีคนน้ีจะเอาเสียมไปขุดเอาเมด็ขา้วนั้นคืน ขา้วของก ู
ขนาดนั้นนะ แต่เพราะเขาก็สร้างบุญญาธิการมาเหมือนกนั เพราะค าว่า “เป็นพระอรหนัต”์ มนั
ตอ้งมีพื้นฐาน ภวาสวะ พละ อินทรีย ์๔ พละ สังเกตไดไ้หมเวลาเขาพดูอะไร เราจะเขา้ใจไม่เขา้ใจ 
แลว้มุมมองของเรา ปฏิภาณ พระอรหนัตป์ฏิสัมภิทาจะแตกฉาน พระอรหนัตก่ี์ประเภทๆ พระ
อรหนัตก์็ไม่เท่ากนั เราถึงบอกไงว่าพระอรหนัตล์า้นองคก์็ลา้นอยา่ง เพราะพระอรหนัตห์รือพระ
โสดาบนัแต่ละขั้นตอนจะเป็น มนัเหมือนเราท าวิทยานิพนธ์ วิทยานิพนธ์ซอ้นกนัไดไ้หม 
วิทยานิพนธ์ซอ้นกนัไม่ได ้ความรู้ของพระอรหนัตจ์ะไม่เหมือนกนั ทั้งๆ ท่ีนะ หลวงปู่ ชอบ หลวง
ปู่ ค  าดี หลวงปู่ เจ๊ียะ พวกน้ีพิจารณากายเหมือนกนั แต่ขณะท่ีส าเร็จไม่เหมือนกนั เพราะอะไร 

ดว้ยความสงสัย เราก็ไปถามอาจารยว์่า อาจารยค์รับ แนะน าผมว่าพิจารณาอยา่งนั้นๆๆ 
เพราะอาจารยแ์นะน ามา เราก็อนันั้นเป็นตวัตั้ง เป็นโจทย ์ แลว้เราพิจารณาตามนั้น เห็นไหม มนั
เป็นโจทยข์องอาจารย ์ไม่ใช่ของเรา มนัไม่ดูดด่ืม มนัไม่ช าระของเรา แต่ถา้เราตั้งกาย อาจารยส์อน
มา เราก็ตั้งกายไว ้ แลว้เราพิจารณาไปเป็นไปตามขอ้เทจ็จริง เพราะการพิจารณาไปมนัจะแปร
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สภาพของมนั ถา้พวกท่ีเป็นเจโตวิมุตตินะ ตั้งกายไว ้มนัเหมือนเราตั้งภาพไว ้แลว้ภาพนั้นมนัยอ่ย
สลาย มนัแปรสภาพ พอแปรสภาพ เกิดความมหศัจรรยไ์หม  

ส่ิงท่ีเราเกิดภาพ เพราะภาพมนัเห็นจริง การเห็นจริงมนัจะสะเทือนใจมาก การเห็นกายนะ 
การพิจารณา ถา้คนไม่มีสติปัฏฐาน ๔ คือจิตไม่สงบ พดูไม่ถูกหรอก พดูไม่ถูก โยมเห็นเราไหม 
เห็น ทุกคนก็เห็นเรา แลว้เป็นอะไรบา้งล่ะ เห็นแลว้เห็นใจเราไหมล่ะ ไม่เห็น 

แต่ถา้มนัเห็นจริง มนัเห็นจากขา้งในนะ พอเห็นป๊ับ มนัสะเทือนหวัใจมาก มนัเป็น
ไดโนเสาร์ คนเราเดินไปแลว้ไปเจอไดโนเสาร์ เราจะต่ืนเตน้ขนาดไหน เหมือนกนั ถา้จิตไปเห็น
กายโดยขอ้เทจ็จริงนะ มนัจะผงะ เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีฝังลึกอยูใ่นใจเรา 

แปรสภาพ แปรสภาพคืออะไร คือไตรลกัษณะ ไตรลกัษณญาณ เห็นไหม มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่
แลว้ดบัไปโดยธรรมชาติของมนั ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แต่เราท ากนัไม่เป็น ทั้งๆ 
ท่ีเราอยูใ่นวงัวนของมนั ความคิดเราก็เป็นอยา่งน้ี จิตเราก็เป็นอยา่งน้ี ร่างกายเราก็เป็น ทุกอยา่งอยู่
ใตก้ฎของไตรลกัษณ์หมดเลย น่ีไง ค าว่า “เป็นธรรมชาติ” แลว้ไดอ้ะไร เพราะไม่มีจิตเห็น ไม่มี จิต
วิปัสสนา จิตคืออะไร จิตคือท าสมาธิไง 

ถา้จิตเห็นวิปัสสนานะ จะไม่พดูกนัพล่อยๆ อยา่งนั้น พดูกนัพล่อยๆ พดูกนัเหมือนปัดสวะ
ออกไป “วิปัสสนากาย เจอกาย” นกแกว้นกขุนทอง มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ได ้

ถา้มนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนัจะเป็นขอ้เทจ็จริง ถึงว่า เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู ผูรู้้มีอยูน่ะ ผูรู้้
มีอยู ่ผูรู้้จริงเห็นจริงมีอยู่ 

ค  าพดูออกมาเป็นความจริง เป็นความจริง ยอ้นกลบัมาท่ีว่าก าหนดพุทโธแลว้มนัยาก มนั
ยากเพราะอะไร เพราะมนัเป็นขอ้เทจ็จริง เหมือนเรา เราไปดูงานกนั โอ๋ย! ทุกคนประสบ
ความส าเร็จหมดเลย แต่เราลองท าจริงๆ สิ เราจะมีความส าเร็จอยา่งนั้นไหม ภาวนาก็เหมือนกนั 
ก าหนดพุทโธก็เหมือนกนั ว่ายากไหม ยาก 

เวลาเขามาพดูนะ มนัอยา่งน้ี มนัเป็นท่ีว่าเวลาเรามาท าขอ้เทจ็จริงมนัยาก มนักล็  าบาก แต่
เวลาเราไปท าส่ิงท่ีมนัเป็นของขา้งเคียงคู่เคียง มนัท าง่าย แลว้เป็นความจริงไหมล่ะ เด๋ียวน้ีสินคา้ท่ี
มีอยูเ่ขาท าเลียนแบบ เขาท าสวยกว่าเรา ดีกว่าเราอีก แต่คุณภาพสู้เราไม่ได ้การปฏิบติัก็เหมือนกนั 
ของจริง เราท าเองยาก มนัยาก มนัยากตรงน้ี แต่มนัไม่พน้วิสัย 
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ฉะนั้น เวลาคนเกิดมา เวลาใหก้ าลงัใจกนันะ มีหวัใจ มีความรู้สึก มนัสามารถสมัผสัธรรม
ได ้เรามีโอกาส แต่ถา้ท านะ มนัเอาชนะตนเอง นัง่สมาธิเอาความสงบ มนัตอ้งชนะตนเอง ปัญญา
เวลาเกิดมนัเกิดอยา่งไร แลว้ถา้ปัญญามนัเกิด พดูน้ีฟังออก ถา้เป็นปัญญาจริงๆ นะ มนัไม่เป็นอยา่ง
ท่ีเขาพดู ถา้พดูก็เหมือนกบัทางวิชาการเขาคุยกนั มนัก็มีอยูท่ ัว่ไป เพราะเรามีหลกัการอยา่งน้ี 

ฉะนั้น เวลาทางวิชาการมาหาเราเยอะมาก พอเยอะมาก เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเขา
ดอกเตอร์ทั้งนั้นนะ ดอกเตอร์เยอะมาก พอดอกเตอร์ เขามีอาชีพเขาแลว้ เขาก็อยากจะพน้ทุกข์
เหมือนกนั เวลาเขาจะศึกษาป๊ับ เขามาหาเราเลย “หลวงพ่อ เด๋ียวน้ีนะ พุทโธเขาไม่ใชก้นัแลว้ เขา
ใชปั้ญญาเลยล่ะ เขาใชปั้ญญา ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา” 

เราถามกลบันะ พวกมึงจบดอกเตอร์มา มึงไปเรียนกนัมาจากท่ีไหน ส่วนใหญ่แลว้ไปเรียน
มาจากยโุรป สมยัก่อนนั้น เด๋ียวน้ีศาสนามนัเผยแผไ่ป สมยัก่อนทางโนน้เขามีศาสนาพุทธไหม 

ไม่มี 

เขาไม่มีพระพุทธเจา้ใช่ไหม เขาไม่มีพระพทุธเจา้ ไม่มีศาสนาพุทธ เอง็ยงัศึกษากนัมาได้
เลย พระพุทธเจา้ไม่ปรารถนาปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ีเป็นวิชาชีพ เป็นโลกียปัญญา แกกิ้เลส
ไม่ไดล้า้นเปอร์เซ็นต ์ แลว้พระพุทธเจา้ปรารถนาปัญญาอะไร พระพุทธเจา้ปรารถนาโลกุตตร
ปัญญา 

โลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา เส้นแบ่งของมนัคือสมาธิ ถา้ไม่มีสมาธิ คิดโดยเรา สมาธิน่ี
นะ ตวัสมาธิมนัจะกดตวัตนของเราลงไป ถา้มีตวัตนของเรา เป็นสมาธิไม่ได ้เพราะตวัตนของเรา
มนักลา้ ความรับรู้มนักลา้ พุทโธๆๆ พุทโธคือการกดตวัตนเราลง 

สมาธิคือสากล จะลทัธิศาสนาใด สมาธิกคื็อสมาธิ แต่มนัมีมิจฉาสมาธิกบัสัมมาสมาธิ 
สมาธิในพระพุทธศาสนา มีสติ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ค าวา่ “มี”ศีล ถา้เรามีศีลโดยปกติ ปาณา
ติปาตา ไม่เบียดเบียน ไม่ท าลายใคร เวลาเป็นสมาธิข้ึนมาเราก็ท  าอะไรเขาไม่ได ้

แต่ถา้เราไม่มีศีล เป็นสมาธิไดไ้หม พอท าสมาธิเขา้มาแลว้ก็ท  าคุณไสย เขาท าลาย
ครอบครัวคนอ่ืน เขาท าความเสียหาย ก าลงัของสมาธินะ โจรมนัจะปลน้มนัก็ตอ้งมีสมาธิ เพราะ
มนัตอ้งวางแผนของมนั 
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ทีน้ีถา้มีศีล ศีล สมาธิ ตวัสมาธิเป็นตวัแบ่งว่าโลกียปัญญา ถา้ไม่มีสมาธิ คิดโดยเรา ตวัตน
เรา ยิง่เราศึกษามาก ตวัตนเราจะมีความรู้มาก เราจะยดึมัน่ถือมัน่เรามาก เราจะคิดโดยเรา เราคิด
ขนาดไหนก็ตวัเองคิดว่าเป็นปัญญา 

แต่ถา้พดูถึงนะ พอเราก าหนดพุทโธๆๆ มนัจะลง ถา้พุทโธพยายามเอาลง ถา้เอาลงไม่ได ้
เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ฉะนั้น ปัญญาท่ีเขาบอกเป็นปัญญาๆ กนัน่ะ อยา่งสูงสุดคือปัญญาอบรม
สมาธิ ปัญญาท่ีเขาใชก้นัคือปัญญาใคร่ครวญ ปัญญาพิจารณา แลว้มนัจะปล่อยมาเป็นการปลด
เปล้ือง ปลดลอ็กความคิดใหม้นัคิดวา่ง เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แต่เพราะเขาขาดสติ เขาขาด
หลกัการ มนัเลยไม่มีหลกัการ พอขาดสติ ขาดตวัตน มนัเป็นสมาธิเลยเป็นสมาธิท่ีไม่มีเจา้ของ คือ
ความว่างท่ีไม่รับรู้ ความว่างท่ีควบคุมไม่ได ้ความวา่งท่ีเหมือนอากาศว่าง 

น่ีไง พอเป็นอากาศว่างมนัเป็นมิจฉา มิจฉา เหมือนกบัเงินของเราเป็นเงินปลอม เราใชใ้น
ทอ้งตลาดไดไ้หม ถา้เงินเราเป็นเงินจริง เท่าไรเรากใ็ชใ้นทอ้งตลาดได ้ถา้เป็นสมาธิจริง มนัมีก าลงั
ของมนั มนัเป็นประโยชน์ของมนั 

เพราะเขาปฏิเสธตวัน้ีไง เขาปฏิเสธตวัสมาธิ เขาเลยไม่เขา้มา มนัเหมือนกบับนถนน มนั
ตกทางซา้ยและทางขวา เห็นไหม น่ีไง โลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา แบ่งแยกดว้ยสมาธิ ทีน้ีตวั
สมาธิมนัเป็นตวักดใหเ้ราลง ทีน้ีพอจะกดใหล้ง เราเขา้ใจ เราเห็นผลว่าสมาธิเป็นความดี เราอยาก
ไดส้มาธิกนั เลยไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะความอยากมนักระตุน้ เราอยากใช่ไหม ตวัตนเรามีใช่ไหม 
ความอยากกระตุน้ตวัตนเรา ทุกอยา่งกระตุน้ข้ึนมาแลว้มนัจะลงไดอ้ยา่งไร 

เราก็ตั้งสติไว ้ก าหนดไว ้ท าของเราโดยท่ีใหเ้ป็นโดยธรรมชาติของมนั เพราะมนัจะเป็นได ้
เพราะในเม่ือเราก าหนดพุทโธ หรือเราใชปั้ญญาแลว้ มนัไม่ไดผ้ล มนัทุกขม์นัยาก ถา้มนัทุกขม์นั
ยาก เรามีสติ สติเราตอ้งการอยู ่ ตรงน้ีมนัจะยอ้นกลบัมา มาเปรียบเทียบไง เราไม่ไดเ้พราะอยา่ง
น้ีๆๆ เรามีครูบาอาจารยค์อยแนะๆ 

แลว้พอไม่มีตวัตน มนัเป็นสัจธรรมของมนั มนัก็จะรวมลงทีหน่ึง พอรวมลงทีหน่ึง เราก็
เห็นผลของมนั เราก็อยากไดอี้กแลว้ มนัท าอยูอ่ยา่งน้ีหลายทีจนกว่าเราจะมีความช านาญ เขา
เรียกว่าช านาญในวสี ช านาญในการเขา้การออกสมาธิ การเขา้ออกสมาธิไม่ใช่เขา้ออกประตู เขา้
ออกสมาธิคือมนัยบุลง มนัเป็นตวัสมาธิลงแลว้มนัขยายตวัออก จิตมนัขยายเขา้ขยายออก น่ีเป็น
สมาธิ 
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พอเป็นสมาธิจนช านาญข้ึนมาแลว้มนัออก ออกวิปัสสนา ออกเห็นกาย เห็นเวทนา ถา้เห็น
กายมนัสะเทือนใจมาก มนัสะเทือนใจมาก มนัสะเทือนตวัมนัเอง เพราะตวัมนัเองเป็นตวัเห็น แต่
น่ีเราเห็นดว้ยส่ิงท่ีตวัแทน เห็นดว้ยความคิด ไม่ใช่เห็นดว้ยตวัพลงังาน เห็นดว้ยความคิดเห็นดว้ย
ตวัแทน พอตวัแทนไปเห็น ตวัจิตมนัอยูอี่กตวัหน่ึง มนัก็เลย “เออ๊ะๆ เห็นกายๆ” ว่ากนัไป 

 อธิบายใหเ้ขาฟังเยอะจนเขายอมรับ เพราะเราจะบอกว่า ถา้มนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นอย่าง
นั้นแลว้เราอธิบายส่วนใหญ่แลว้ ส้ม เปลือกส้ม ความคิดเหมือนเปลือกส้ม ถา้เปลือกส้ม เราจะ
บอกเลยนะ เอง็กินเปลือกส้ม กกิูนส้ม เปลือกส้มมนัอร่อย กินไป กจูะกินเน้ือส้ม เพราะอะไร 
เพราะความคิดเรามนัเป็นเปลือก ความคิดเรามนัมีสัญญา มนัมีขอ้มูล มนัเป็นเปลือก เพราะ
ความคิดเรา คิดแลว้คิดเจบ็ปวด คิดต่างๆ 

แต่ถา้เขา้ไปถึงตวัสมาธิ มนัไม่คิด มนัมีพลงังานเฉยๆ มนัไม่คิดๆ เพราะมนัคิดมนัก็
ออกมาเป็นเปลือก เรายอ่ยสลาย คือเราใชปั้ญญาออกจากสมาธิ คือว่าพิจารณาเขา้ไปจนมนัปล่อย
วางเขา้ไป ทีน้ีถา้คนไม่เขา้ใจก็วา่น่ีเป็นนิพพานอีกล่ะ เพราะคนจิตเป็นสมาธิได ้ แต่มนัปล่อยเขา้
ไปขนาดไหนแลว้ ถา้มนัออกรู้ ถา้มนัออกรู้ ออกรู้ไง เน้ือส้มมนักระทบกบัเปลือกส้ม คือพลงังาน
กระทบกบัความคิด ความคิดเราเป็นอนัหน่ึง แลว้พลงังานไปกระทบมนั โอโ้ฮ! มนัเห็นชดัเจน
มากนะ เห็นชดัเจนมากมนัก็เห็นงาน เห็นการกระท า น่ีวิปัสสนาเกิดตรงน้ี 

พิจารณากายเห็นกาย น่ีพิจารณาจิต จิตเห็นอาการของจิต อาการคือเปลือก อาการคือ
ความคิด ตวัจิตมนัเห็น ตวัจิตกระทบ พอตวัจิตกระทบมนัจบัได ้มนัแกไ้ขมนัได ้มนัพิจารณามนั
ไปได ้มนัตอ้งมีเหตูมีผลอยา่งน้ี พอมนัปล่อย ขนัธ ์๕ เปลือกส้ม ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ ์๕ 
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ ์๕ 

แต่ทีน้ีพอเรา ความคิดเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเราๆ มนัยดึ พอมนัยดึข้ึนมามนัก็ทุกข ์แกไ้ขได ้
ท าได ้เพียงแต่มนัตอ้งเป็นจริง ท าจริง รู้จริง แลว้คนรู้จริงเขาจะสามารถคุยกนัได ้แต่ถา้ไม่จริงนะ 
มนัก็พดูกนัไปนกแกว้นกขุนทอง ศาสนาเลยเป็นตุ๊กตา เพราะอะไร เหมือนคน หมอการด ารงชีวิต
ของหมอนะ เขาเห็น เขาเขา้ใจเร่ืองทางการแพทย ์ เขาไม่กินของท่ีเขา้ไปท าร้ายร่างกายเขาหรอก 
แต่พวกเราไม่รู้เร่ือง อะไรก็ได ้อะไรก็ได ้

น่ีก็เหมือนกนั คนท่ีภาวนาเป็นเขาจะรู้เลยอะไรผดิอะไรถูก พื้นฐานน่ะ ถึงว่าเวลาปฏิบติั
กนั “ท าไมตอ้งเป็นอยา่งนั้น ท าไมตอ้งเป็นอยา่งนั้น” เดก็มนัไม่รู้มนัก็ดิ้นรนจะเอาแต่
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สะดวกสบาย แต่ถา้เร่ิมตน้อยา่งน้ี หลวงปู่ มัน่พดูอยา่งน้ี ตน้คด ปลายตรงอยา่มาพดูกนั ตน้คด ไม่
ตอ้งหวงัผล ผลไม่มี ตน้คืออะไร ศีล สมาธิ ปัญญา ตน้คด ปลายมนัจะไปไหน หลวงปู่ มัน่ย  ้าค  าน้ี
มาก ตน้ใหต้รง แลว้ปลกูข้ึนไม่ข้ึนนัน่อีกเร่ืองหน่ึง ตน้ใหต้รงก่อน แลว้พยายามรดน ้าพรวนดิน 
ขยนัหมัน่เพียร แลว้มนัตรงข้ึนมามนัเป็นของจริง เราจะแกไ้ข เราจะท าดีของเรา 

น่ีพดูถึง ศาสนา คุณค่ามนัอยูท่ี่น่ี ศาสนาคืออะไร ศาสนาคือค าสั่งสอน คือศาสนธรรม ไอ้
น่ีศาสนวตัถุ ศาสนบุคคล แลว้ตวัศาสนาอยูไ่หน ผูเ้ห็นธรรมไง ผูใ้ดเห็นธรรม ศาสนาอยูท่ี่นัน่ 
ผูใ้ดเห็นธรรม แลว้ตวัธรรมนั้นน่ะมนัเจือจานคนอ่ืนไดอี้กมหาศาลเลย แลว้มนัเป็นตวัธรรม เป็น
ตวัธรรมจริงๆ ไม่ลงัแล ไม่สงสัย ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึน วิเคราะห์ได ้จดัการได ้สรุปได ้จบได ้แต่ถา้ไม่
เขา้ใจ ลงัเลสงสัย ไม่กลา้ตดัสินส่ิงใดเลย 

แต่ถา้เป็นของจริง เพราะอนันั้นมนัเหนือโลก เหนือโลกตรงไหน เหนือโลกท่ีมนัไม่มาใน
วฏัฏะอีกแลว้ มนัวิวฏัฏะ มนัออกไปจากวฏัฏะ แต่พวกเราอยูใ่นโลก อยูใ่นวฏัฏะ เพราะแรงขบั
ของจิตมนัจะหมุนอยูใ่นวฏัฏะ ตายป๊ับ มนัก็ตอ้งไปเกิดพบัๆๆๆ จิตน้ีไม่มีเวน้วรรคนะ ตายป๊ับ 
เกิดทนัที เกิดในสถานะอะไรเท่านั้นเอง มนัจะหมุนไป ใครจะปฏิเสธ ใครจะเช่ือไม่เช่ือ นัน่เร่ือง
ของความเช่ือ เร่ืองของความคิดเรา ความจริงเป็นอีกอนัหน่ึง 

บางทีนะ บางคนท่ีเขาต่อตา้นมากๆ เราอยากใหเ้ขาดบัเด๋ียวน้ีเลยนะ แลว้มึงจะรู้เด๋ียวน้ีเลย 
เพราะมึงเห็นเอง หลวงตาบอกว่า ลมหายใจ สมมุติเราท าความชัว่มาก ท าความชัว่จนไม่ตอ้งไป
ผา่นยมบาลนะ ตอ้งแบบเทวทตั ตอ้งลงนรกอเวจีเลย มนัยงัไม่ไปเพราะอะไร เพราะลมหายใจ 
เห็นไหม หลวงตาท่านบอกว่า ลมหายใจยงัเขา้ยงัออกอยู ่ มนัรักษาสถานะของเราไว ้ มนัยงัอยูใ่น
ตรงน้ีไง ลมหายใจขาดพบั! ทนัที แลว้ใจดวงนั้นรู้เองหมด ถึงตอนนั้นก็สายไปเสียแลว้ พอถึง
ตอนนั้นป๊ับก็ “แหม! ไม่น่าเลย ไม่น่าท าเลย ไม่น่าเลย” แต่ตอนมีชีวิตอยูน่ี่ปากแขง็ ปากแขง็นกั 
เวลาไปถึงตรงนั้นป๊ับ “ไม่น่าเลย ไม่น่าเลย” เสียใจ เห็นไหม 

พระพุทธเจา้บอกเลย ส่ิงใดท าแลว้เสียใจภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย ถึงตอ้งมีสติ ส่ิงใดท่ีมนั
เร้าเรา มนัตอ้งการ เราก็ปฏิเสธมนั ปฏิเสธนะ ใครไม่อยากสุขไม่อยากสบาย แต่สุขสบายอยา่งน้ี
มนัสุขสบายโดยวตัถุ มนัเสมอกนัได ้แต่สุขสบายโดยหวัใจของเรา ถา้มนัเปล้ือง มนัท าใหเ้ราพน้
จากส่ิงน้ีนะ อยูท่ี่ไหนก็ได ้ การเกิดและการตายหลอกกนั การเกิดและการตายน่ีหลอก เพราะจิต
ไม่มีวนัตาย แต่พอเรา ประสาเรา เราโดนอวิชาครอบง า คือเราไม่รู้ใช่ไหม เราก็สงสัย เฮย้! กไูป
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ไหนวะ กเูกิดท่ีไหน กตูายท่ีไหน มนัก็ยงัมีเกิดมีตาย เพราะเราเกิดเราตาย สวรรคใ์นอกนรกในใจ 
ถา้ไปอีกท่ีหน่ึง 

แต่ถา้มนัจบแลว้ สภาวะน้ี คืนสู่สภาวะเดิมของเขา ร่างกายคือธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ มนัก็
คืนสู่สภาวะเดิมของเขา จิตน้ีออกจากร่างไป เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพานคือพระอรหนัตท่ี์ยงัมี
ชีวิตอยู ่ พอออกจากร่างไปก็อนุปาทิเสสนิพพาน คือธรรมชาติลว้นๆ ไม่มีร่างกาย ไม่มีความคิด
เขา้มาผกูพนัอีกแลว้ มีอยูใ่นสถานะของมนั ไม่มีอะไรมาผกูพนักบัมนัอีกแลว้ 

แต่เราไม่เป็นอยา่งนั้น ลองตายสิ ลองบอกจะตายสิ สมบติัยงัไม่ไดโ้อนเลย ไอโ้น่นก็ยงั
ไม่ไดแ้บ่ง ไอน่ี้ก็ยงัไม่ไดท้  า ตายไปพร้อมกบัขนัธ ์๕ ตายไปพร้อมกบัขอ้มูลไง ขอ้มูลของเราคือ
ขนัธ ์๕ ใช่ไหม คือความคิด คือสมบติัท่ีเรามีไง มนัก็ตายพร้อมกบัเรา พอตายไปพร้อมกบัเรา ส่ิง
น้ีคือบุญกุศล มนับุญกุศลนะ ถา้ส่ิงดีมนัก็ไปเกิดอีก เพราะมนัมีขอ้มูลของมนั 

แต่เวลาส้ินกิเลสไป ตวัน้ีมนัขาดแลว้ ขาดมี ขาดแบบบริหารมนั แต่เป็นเศษส่วนเศษทิง้  
คือมนัขาดตั้งแต่ตอนบรรลุธรรมนัน่น่ะ ตอนบรรลุธรรมคือมนัขาด เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด เรา
ตดัแขน เราจะรู้ว่าแขนเราขาด เราจะตดัแขน เรารู้ไหมว่าเราตดัแขนขาด แลว้เวลาขาดจากใจไม่รู้
ไดอ้ยา่งไร เวลากิเลสมนัขาด ถา้ใครไม่รู้ว่ากิเลสขาด แสดงว่าไม่มีกิเลส แสดงวา่ไม่ขาด แสดงว่า
คิดเอา 

แต่เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด ค าน้ีมนัอยูใ่นพระไตรปิฎกหมดเลย แต่พอเรามาปฏิบติัสิ เรา
ไปรู้ไปเห็นเขา้นะ อืม! อืม! มนัมีบอกอยูแ่ลว้ในพระไตรปิฎก พระพุทธเจา้บอกไวห้มดแลว้ แต่
เราไม่รู้ไม่เห็น เวลาไปอ่านมนัก็ อืม! ตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ มนัไม่จริง แต่พอเป็นจริงป๊ับ พอเปิด
ต าราดู อ้ือหืม! ถึงบอกว่าพระไตรปิฎกไม่ผดิเลย มนัผดิเพราะกิเลสเรา เราตีความ เราเอาความเห็น
เราเขา้ไปอ่าน เราตั้งธงไวแ้ลว้ ทุกคนมีกิเลสคือธง มนัตั้งไวเ้ลย ตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆๆ มนัจะใหเ้ขา้
กบัธงเราไง ถา้ผดิจากธงเรา “เอ!๊ พระไตรปิฎก สงสัยลอกมาผดิ” มนัยงัว่ามนัถูกอยูน่ะ มนัว่า
พระไตรปิฎกผดิ 

ปพูื้นฐานเร่ืองพื้นฐานไง มีอะไรว่ามาไหม ใครมีอะไรว่ามา 

ไปเปิดหนงัสือไม่เจอนะ เพราะหนงัสือมนัเป็นตวัอกัษร เราท าความเขา้ใจนะ ไอน่ี้นัง่อยูน่ี่
ใหถ้ามเลยล่ะ 
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ถาม : กดหมายความว่าอยา่งไร กดอะไร 

หลวงพ่อ : ไอน่ี้เรายกตวัอยา่ง เรายกตวัอยา่งว่าโดยธรรมชาติของมนั ตวัตนเรามนัก็
ธรรมดาของมนัใช่ไหม ตวัตนมนัไม่ยอมใครหรอก แต่ว่าการกด ก็กดดว้ยสติ เราตั้งสติไว ้ เราตั้ง
สติไว ้เราตั้งสติ พอตั้งสติก าหนดพุทโธๆ ไป มนักดไม่ได ้

ค  าว่า “กด” นะ ท่ีไหนมีแรงผลกั มีแรงกดตอ้งมีแรงตา้น มนัโดยธรรมชาติ ท่ีไหนมีการกด
ข่ี ท่ีนัน่จะมีการต่อตา้น น่ีเราตั้งสติไว ้เราเปรียบเทียบเป็นกิริยาว่าเหมือนกบักด แต่ไม่ไดก้ด ถา้กด 
ผดิหมด ตั้งสติไว ้หลวงตาพดูอยา่งน้ีนะ ความคิดเรา กิเลสเราอยา่งกบัคล่ืนลน้ฝังเลย สติสามารถ
กั้นไดห้มดเลย 

ทุกคน ทางวิทยาศาสตร์จะคิดเลยว่าจิตน้ีเร็วกว่าแสง ความคิดน้ีเร็วมาก แลว้อะไรจะไป
ทนัมนั ทุกคนคิดอยา่งนั้นหมดนะ ทุกคน ความคิดเราเร็วกวา่แสงนะ เอง็คิดถึงอเมริกาสิ ถึงแลว้ 
คิดถึงอเมริกาพบั! ข้ึนภาพหมดเลย นัง่อยูน่ี่คิดไดห้มดเลย แลว้จะเอาอะไรไปหยดุมนั 

สติน้ีหยดุได ้หยดุไง หยดุคือเราตั้งสติ เราตั้งสติ เราฝึก ใหม่ๆ จะหยดุไม่ไดห้รอก เราตั้ง
สติไปเร่ือยๆ ทุกอยา่งพอตั้งสติ มนัตั้งสติ แลว้ถา้มีเหตุมีผลมนัหยดุไดห้มด 

สติ มหาสติ มนัจะมีก าลงั มีความเร็ว เร็วกว่าแสง เร็วกวา่ความคิด เร็วกว่าทุกอยา่ง แต่
เร่ิมตน้ไม่เร็วกว่า ชา้กว่าเยอะ เพราะสติกวา่จะรู้ตวั มนัคิดไปหลายรอบแลว้ จากท่ีมนัไม่มีก าลงั
เลย แต่มนัอยูท่ี่การฝึกไง ออ้! คราวน้ีแพอี้กแลว้นะ เอาใหม่ ตั้งสติดีๆ ตั้งสติ ตั้งสติ แลว้พยายาม
ก าหนด มนัพฒันาการของมนั สติ มหาสติ สติ อตัโนมติั สติมนัพฒันาได ้

สติ สติคืออะไร สติเกิดจากจิต แต่ไม่ใช่จิต ถา้สติเป็นจิตนะ เรานัง่อยูน่ี่มีจิตหมด มี
ความรู้สึกหมด แลว้สติมนัอยูไ่หนล่ะ สติเป็นเรา เพราะเรามีจิตวิญญาณอยูน่ี่ใช่ไหม สติมนัเกิด
จากการฝึก สติเกิดจากจิต ถา้สติเป็นจิต พระพุทธเจา้จะตอ้งบอกว่าสติกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั สติ
เป็นสติ จิตเป็นจิต 

พอจิตเป็นจิต ทีน้ีสติมนัก็เป็นนามธรรม มนัไม่มี ถา้เราไม่ฝึก มนัไม่มีหรอก มนัก็เป็น
ธรรมชาติของมนั ท่ีเรามีกนัอยูน่ี่ เราบอกเลย โดยสามญัส านึกนะ โยม พวกคฤหสัถมี์สมาธิ มีสติ
อยูแ่ลว้ มีสมาธิ หมายถึงว่า ค  าว่า “สมาธิ” ถา้ไม่มีสมาธิ มนัจะเป็นเดก็สมาธิสั้น เดก็สมาธิสั้นจะ
ครองตวัเองไม่ได ้แต่เรามีสมาธิ แต่เป็นสมาธิของปุถุชน 
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ทีน้ีพอเราจะท าสมาธิบ่อยคร้ังเขา้ กลัยาณปุถุชน เขาเรียกปุถุชน กลัยาณปุถุชน ตั้งสติแลว้
ฝึกข้ึนมา มนัเป็นกลัยาณปุถุชน ค าว่า “กลัยาณปุถุชน” มนัจะท าสมาธิไดง่้าย ถา้ปุถุชนคนหนามนั
ท าสมาธิไดย้าก ท าถูๆ ไถๆ ทุกข์ๆ  ยากๆ แต่ฝึกบ่อยคร้ังเขา้ๆ ความฝึกบ่อยคร้ังเขา้ มนับ่อยคร้ังเขา้
มนัเห็นโทษไง ท าไมถึงเป็นสมาธิไดดี้ข้ึน ท าไมถึงเป็นสมาธิไดย้าก 

เป็นสมาธิดีเพราะเรามีสติ เพราะเราเห็นโทษของมนั รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร 
เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร สมาธิ จิตของคนมนัพร่อง มนัอยาก ความคิดมนัอยากไดร้ส อยากรู้เสียง 
อยากรู้รส อยากรู้กล่ิน มนัอยากหมด พออะไรมามนัก็ตะปบตลอด พอเราตั้งสติ เราเห็น มึงตะปบ 
มึงก็ตะปบทุกทีๆ เห็นโทษของมนั มึงย ั้งไวสิ้ อยา่สิ อยา่ พออยา่ อยา่จนมนัเห็นโทษ ฝึกบ่อยๆ จน
เห็นโทษ 

รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้เป็นกลัยาณปุถุชน มนัจะ
ตดัรูป รส กล่ิน เสียง ไม่ใช่จิต ไม่ใช่ความรู้สึกของเรา มนัแยกเลย พอแยกป๊ับมนัก็เป็นเอกเทศโดย
ธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาตินะ แต่ถา้สติไม่ทนัมนัก็ไปอีก น่ีฝึกบ่อยๆ คร้ัง 

ปุถุชน สมาธิของปุถุชนมีอยูแ่ลว้ แต่ไม่สามารถท่ีจะใชส้ร้างโสดาปัตติมรรคได ้ พอมนั
เป็นกลัยาณปุถุชน มนัควบคุมตวัเองไดม้าก มนัท าสมาธิไดง่้าย เราจะเปรียบเทียบวุฒิภาวะของจิต
ตลอด วุฒิภาวะของจิตต ่า วุฒิภาวะของจิตสูง พอสูงข้ึนมาเป็นกลัยาณปุถุชน มนัควบคุมใจมนัเอง
ได ้มนัตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่ 

จิตตั้งมัน่ จิตเป็นเอกคัคตารมณ์ ถา้มนัออกไปเห็นกาย ออกไปเห็นกาย นั้นคือโสดาปัตติ
มรรค โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล มรรคแต่ละชั้นไม่เหมือนกนั 
ไม่เหมือนกนั เพราะโสดาปัตติมรรค มนัเหมือนตึก ๔ ชั้น ตึกชั้นท่ี ๑ ๒ ๓ ๔ ตึกชั้นท่ี ๑ ชั้นท่ี ๒ 
ตอ้งไม่เหมือนกนั ตอ้งแตกต่างกนั เพราะมนัชั้นท่ี ๑ ชั้นท่ี ๒ มนัจะเหมือนกนัไดอ้ยา่งไร เพราะ
ตึกชั้นท่ี ๑ มนัไม่มีบนัไดข้ึน ตึกชั้นท่ี ๑ จะข้ึนไปตึกชั้นท่ี ๒ มนัตอ้งเป็นบนัไดข้ึนไป น่ีไง โสดา
ปัตติมรรค โสดาปัตติผลไง มนัถึงแตกต่างกนั 

ทีน้ีค  าว่า “จิต” เวลาเราคุยกนั ผูป้ฏิบติัใหม่จะทุกขย์ากตรงน้ี โอ๋ย! มนัเร็ว แลว้ทุกคนเร็ว
จนคิดว่าตวัเองไม่มีความสามารถจะย ั้งมนัไดน้ะ แต่ถา้เราท าสติข้ึนมา เร็วขนาดไหน สติปัญญา
เราเร็วกวา่ ไม่เร็วกวา่ เอามนัอยูไ่ม่ได ้ สติปัญญาเราจะเร็วกว่าความคิดเรา แลว้เอาความคิดอยูใ่น
อ านาจของเราได ้พอเราเอามนัอยูใ่นอ านาจของเราไดป๊ั้บ มนัก็จะตั้งมัน่ข้ึนมา 
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ฟังอยา่งน้ีทอ้ใจไหม ทอ้ใจมาก แต่ครูบาอาจารยเ์ราก็ท  ามาอยา่งน้ีเหมือนกนั ตอ้งสู้กนัมา
อยา่งน้ี ตอ้งสู้กนัมา มรรคเกิดจากเรา ทุกอยา่งเกิดจากเรา ทุกอยา่งเกิดจากจิต แลว้พอถึงท่ีสุด 
มหศัจรรยด์ว้ย ถึงท่ีสุดแลว้สติกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั พระอรหนัตอ์ตัโนมติัหมด เป็นอนัเดียวกนั
เลย เพราะมนัจะไปรวมอยูใ่นธรรมธาตุนั้น แลว้พอธรรมธาตุนั้นจะเคล่ือนไหว มนักระเพื่อม น่ีไง 
ท่ีว่าจิตกระเพื่อม จิตออกรู้ ครูบาอาจารยท่์านบอกตวัสัจธรรมแสดงธรรมไม่ได ้ตวัสัจธรรมแสดง
ธรรมถึงตอ้งมาท่ีขนัธ ์ ๕ ทีน้ีพลงังานนั้นมาท่ีขนัธ ์ ๕ มนัจะตอ้งมโนสัญเจตนาหาร มนสฺมึปิ 
นิพฺพินฺทติ มโนคือการท าลาย ใจ จิตโดนท าลายหมดแลว้ถึงเป็นนิพพาน แลว้ไม่มีแลว้จะเอาอะไร
สืบต่อ 

อาหาร ๔ ในวฏัฏะ อาหาร ๔ พระไตรปิฎกเนน้ค าว่า “อาหาร ๔” อาหารของมนุษย ์อาหาร
ของเทวดา วิญญาณาหาร อาหารของพรหม ผสัสาหาร มโนสัญเจตนาหาร เรากม็าตีความว่า มโน
คือเจตนา มโน 

มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ มโนท าลายไปแลว้ 

ว่าพระอรหนัตม์าไดอ้ยา่งไร พระอรหนัตมี์ไม่มี 

มาได ้เป็นไปได ้พดูไปจะเป็นนิยายวิทยาศาสตร์ 

กดไว ้ค  าว่า “กดไว”้ เราเปรียบเทียบ เราตั้งสติไว ้ท  าไว ้กด เพราะตวัตนเรา เราท่ีไม่เป็น
สมาธิเพราะตวัตนเรา ทิฏฐิเรา จะว่าอยา่งนั้นเลย ทิฏฐิ กแูน่ กเูก่ง กรูู้ กยูอด กเูยีย่ม มึงท าไปเถอะ กู
เป็นกลาง กเูช่ือพระพุทธเจา้ เช่ือธรรมะ ก็ท  าไปๆ 

เราไปหยบิของร้อนมนัก็ร้อน ไปหยบิของเยน็มนัก็เยน็ ถา้เราไปหยบิอารมณ์ท่ีร้อนมนัก็
ร้อน ร้อนแลว้มึงเขด็ไหม แลว้มึงไม่เปล่ียนแปลง ท าไมมึงไม่สร้างอารมณ์ท่ีเยน็บา้งล่ะ พอมนั
หยบิอารมณ์ท่ีเยน็ อืม! มนัแตกต่างเวย้ มนัก็จะมีการเลือก การแสวงหา การปฏิบติัไป หลวงตา
ท่านพดูอยา่งน้ีนะ ท่านบอกการปฏิบติัไปเหมือนเกา้อ้ีดนตรี ถา้กิเลสมนันัง่ ทุกขม์าก ปฏิบติัไป
แลว้ โอโ้ฮ! หวัน่ีไถไปเลย แต่ถา้ปฏิบติัแลว้มนัดีนะ ธรรมะนัง่นะ โอโ้ฮ! วนัน้ีปล้ืม วนัน้ีสุขมาก 
เห็นไหม น่ีไง ตวัเราน่ีแหละ ใจเราน่ีเกา้อ้ีดนตรี บางวนัก็กิเลสมนันัง่อยูเ่ตม็กน้เลย บางวนัก็
ธรรมะนัง่อยูเ่ตม็กน้เลย แลว้เราจะเอาใครมานัง่ล่ะ ก็อยูท่ี่เราหยบิน่ีไง อยูท่ี่เราฝึกน่ีไง ท าไปเร่ือยๆ 
คุณค่าตรงน้ีนะ 
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จริงอยูน่ะ วิชาชีพก็ส าคญั ศาสนาพุทธ ศาสนานะ คนเรามนัจะมีคุณค่าก็เพราะผลของงาน 
งานของโลก งานทางธรรม งานทางโลกนะ ถา้พดูถึงทางโลก ถา้มีงานทางเศรษฐกิจ รัฐบาลตั้ง
งบประมาณมาแจกไดห้มด คืองานทางโลกเขาเจือจานกนัได ้ ช่วยเหลือกนัได ้ เจบ็ไขไ้ดป่้วยก็ 
โอ๋ๆ เลย เวลาทุกข ์โอ๋ไหม 

อนัน้ีมนัเป็นถึงอริยทรัพย ์ ทรัพยภ์ายใน ไม่มีใครปลน้จ้ีกไูด ้ เอาปืนอะไรมาปลน้ก็ไม่ได ้
ของในบา้นไม่ตอ้งปลน้หรอก เขาหลอกหน่อยเดียว ๑๘ มงกฎุมาหลอก เขียนเชค็ใหเ้ขาเลย ไม่
ตอ้งปลน้หรอก เซ็นใหเ้ลย 

สมบติัอนัน้ีมนัมีได ้ท าได ้ เพราะเรามีหวัใจนะ เรามีสิทธิเท่ากนั เพราะเราเกิดมาเรามีชีวิต 
ชีวิตน้ีสิทธิเท่ากนั แลว้ใครจะมีความมุมานะ มีความจงใจ ความมุมานะ ความจงใจน้ีคืออ านาจ
วาสนา คือบารมี บารมีของคนดีนะ เขาจะมีความเพียรความหมัน่ แลว้เขาท าของเขา แต่ถา้เรา
บารมีอ่อนนะ ท าเยาะๆ แยะๆ ไม่ไหว ทอ้แท ้ แลว้มนัมาจากไหน พนัธุกรรมทางจิต มาจากการ
สร้างมา ส่ิงท่ีคิดส่ิงท่ีนึก เราสร้างมาเองหมด ส่ิงท่ีเป็นไปของเรา เราท ามาทั้งนั้น มนัถึงเป็นนิสัย
อยา่งน้ี 

ลูกเรา เราพยายามจะอบรมใหดี้ๆ ถา้เป็นสหชาติ เขามาดี เขาจะไปพรวดๆๆ เลย ถา้เขา
มานะ เขามาของเขาอยา่งนั้น น่ีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี แต่เขาก็อยูข่องเขาอยา่งนั้น เล้ียงลูกเล้ียงไดแ้ต่กาย 
ดีเอน็เอ กรรมพนัธ์ุ ไปตรวจสิ ของพ่อแม่หมดเลย นิสัยล่ะ ร่างกายน้ีไปตรวจ กรรมพนัธ์ุของพ่อ
แม่หมดแหละ แต่จิตของเขานะ มนัมีนะ มนัมีอยูใ่นพระไตรปิฎกเยอะมาก ท่ีผลดักนัเกิด ผลดักนั
มา มนัมีของมนัอยู ่มนัมีเวรมีกรรมต่อกนัมา สายบุญสายกรรม แต่พดูอยา่งน้ีไม่ใช่พดูใหไ้ปดูถูก
เหยยีดหยามกนั ไม่ใช่ พดูถึงขอ้เทจ็จริง แต่เวลาพดูในปัจจุบนัน้ี พ่อแม่ของเราก็คือพระอรหนัต์
ในบา้น เราไดชี้วิตมาจากพ่อแม่ พ่อแม่น้ีมีบุญคุณมาก เพราะในโลกน้ีนะ ไม่มีสมบติัอะไรมีค่า
เท่ากบัชีวิตมนุษย ์ไม่มีสมบติัอะไรเลยมีค่าเท่ากบัชีวิต จะมีเงินทองมากขนาดไหน เพราะเรามี เรา
ถึงเป็นเจา้ของมนั เพราะเรา เพราะมีชีวิต สมบติัทุกอยา่งถึงเป็นของเรา ชีวิตตายไปป๊ับ สมบติัเป็น
สมบติัสาธารณะ ไม่ใช่ของเรา ชีวิตน้ีส าคญัมาก เพราะมีชีวิต 

เวลาโยมทุกขโ์ยมยาก มนัจะมีเหตุการณ์วิกฤติข้ึนมานะ บอกว่านัน่มนัของแถม กยูงัอยู ่กู
ยงัอยู ่กทู  าได ้ชีวิตเรายงัอยู ่ท  าดีก็ได ้ท  าชัว่ก็ได ้ส่ิงท่ีไดม้าของแถมนะ แต่ใหแ้ถมส่ิงท่ีดีเถอะ แถม
ส่ิงท่ีดีๆ แลว้มนัจะวิกฤติ มนัจะเป็นอยา่งไร ช่างหวัมนั 
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พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก พ่อแม่ไม่ใช่เป็นพระอรหนัตส์าธารณะ เพราะพ่อแม่เรา 
โจร เราเป็นโจร แต่เรามีลูกข้ึนมา ลกูก็ตอ้งเคารพพ่อแม่ ถึงพ่อแม่จะเป็นโจร แต่ก็หาเล้ียงมึง ให้
ชีวิตมา อนันั้นเราเคารพดว้ยความกตญัญูว่าพ่อแม่เรา 

แต่พ่อแม่เราดี พระอรหนัตข์องลูก ดีก็ส่ิงท่ีดี ถา้พ่อแม่ของเรามีความผดิพลาดก็คือพ่อแม่
เรา กรรมของเราเป็นอยา่งน้ี ไม่ใช่ว่าพ่อแม่เราเป็นโจร กไูม่เอาพ่อแม่ก ูอา้ว! ก็เกิดมาแลว้ ปฏิเสธ
ไดอ้ยา่งไร น่ีไง พระอรหนัตข์องลูกคือใหชี้วิตเรามา 

เม่ือก่อนเราไม่ยอมรับนะ เราบอกพ่อแม่น้ีเป็นพรหมเท่านั้น แต่อนนัตริยกรรม ฆ่าพ่อแม่ 
อนนัตริยกรรม ฆ่าพระอรหนัต ์อนนัตริยกรรม เราถึงยอมรับว่าพ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลูก ฆ่า
พระอรหนัตเ์ป็นอนนัตริยกรรม ฆ่าพอ่แม่เป็นอนนัตริยกรรม ท าใหส้งฆแ์ตกแยกเป็น
อนนัตริยกรรม กรรมท่ีหนกั ฉะนั้น พ่อแม่ถึงมีบุญคุณมาก 

พ่อแม่ของเราดีก็เยอะ แต่ถา้พ่อแม่เรามีความบกพร่องบา้ง ก็พ่อแม่ ก็เกิดกบัพ่อแม่มาแลว้ 
คือปฏิเสธไม่ได ้ก็เกิดมาแลว้ น่ีพ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก ชีวิตน้ีส าคญั ทีน้ีพอเกิดมาแลว้เรา
จะแกไ้ขอยา่งไร เราจะท าอยา่งไร นัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึง 

น่ีการปฏิบติันะ ถา้เราท าใจเราจนถึงท่ีสุดนะ น่ีสมบติัของเราเลยล่ะ สมบติัอนัน้ี จะ
อยา่งไรก็แลว้แต่ ความตายรออยูข่า้งหนา้ แลว้จะเอาอะไรเท่านั้นเอง คิดเอา เท่านั้นแหละ ความ
ตายรอเราอยูข่า้งหนา้ แลว้เราโง่หรือเราฉลาดล่ะ 

ถา้ยงัโง่อยูก่็ซกๆๆ น่ีแหละ หาใหม้นัๆ ไม่ไดห้าใหเ้รานะ หาใหม้นั แต่ถา้ฉลาดนะ หาให้
เรา หาใหเ้รา หาใหเ้รา หาใหใ้จ แต่ถา้โง่นะ หาใหม้นั ไม่ใช่ของเราหรอก อา้ว! โง่ก็เลือกเอา ฉลาด
ก็เลือกเอา ถา้ฉลาดนะ หาใหเ้รา ขา้งนอกกข็า้งนอก ไม่เก่ียว หาใหเ้รา หลวงตาสอนว่า เกิดมาคน
มี ๒ ตา ตาหน่ึงคือวิชาชีพทางโลก ตาหน่ึงคือสมบติัธรรม คนเรามี ๒ ตา มี ๒ มิติ มิติหน่ึงเราตอ้ง
มีอาชีพ มิติหน่ึง ชีวิตเรา ใครจะเขม็แขง็ ใครจะแก่กลา้ 

 ทีน้ีเพียงแต่เรา มิติหน่ึงเป็นธรรม อยากมาอยูก่บัธรรม พออยูก่บัธรรมจริงๆ ก็ไม่ไหว 
เพราะอะไรรู้ไหม ใจมนัไม่ไหว อยูอ่ยา่งน้ี ใครคิดวา่บวชพระสะดวกนะ ทุกคนคิดเลย บวชพระ
สบาย พระไม่ตอ้งท างาน 
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พระมนัทุกข ์ กินมาก มนัก็อยาก โยมเท่ียว มนัก็อยากไป ใครคิดวา่บวชพระสบาย แลว้
ท าไมพระมนัสึกกนัหมดล่ะ บวชพระสบาย บวชพระสบาย มาบวชดูบา้ง มาบวชดูบา้ง ขงัตวัเอง
ไวท่ี้น่ี แต่หวัใจมนัอยากจะไป มนัดิ้นอยูน่ี่ โธ่! บวชพระสบาย 

บวชพระถึงว่าตอ้งมีบุญไง ขงัมนัไว ้ร่างกายอยูน่ี่ แต่หวัใจล่ะ โอ๋! ยิง่มาเล่าใหฟั้ง ยิง่อยาก
ออกไปทั้งนั้นน่ะ อยากจะไปรู้อยากจะไปเห็นกบัเขา แต่มนัไปไม่ได ้ ท่ีอโคจร ภิกษุไปท่ีอโคจร
ไม่ได ้ เป็นอาบติั ส่ิงท่ีมนัเป็นอโคจร ไม่ควรไป แมแ้ต่พระพุทธเจา้บญัญติัเอาไวแ้ลว้ แต่เด๋ียวน้ี
โลกมนัเป็นอยา่งน้ีไง มนัพลิกกลบักนัหมด 

เม่ือก่อนพระเรามีเร่ืองกนั บอกว่าจะไปฟ้องยเูอน็ โอโ้ฮ! เราฟังแลว้เศร้านะ เพราะยเูอน็
คือคฤหสัถ ์พวกเราหวัโลน้ เอาเร่ืองของหัวโลน้ๆ ไปฟ้องหวัด าๆ ถา้เรามีปัญหากนัมนัก็ตอ้งเปิด
พระไตรปิฎกสิ ธรรมวินยัต่างหากตดัสินพวกเรา ไม่ใช่สิทธิมนุษยชน ไปฟ้องยเูอน็ แลว้ยเูอน็มนั
ตั้งศาสนาใหมึ้งหรือ โอโ้ฮ! พระคิดไดอ้ยา่งนั้นเนาะ 

สิทธิมนุษยชน ใช่ สิทธิมนุษยชน เรามีสิทธินบัถือศาสนาอะไรก็ได ้ แต่ในเม่ือเรานบัถือ
ศาสนาพุทธ เราตอ้งยอมรับกติกาของพระพุทธศาสนา ถา้ไม่ยอมรับพระพุทธศาสนาก็ออกไป
จากชาวพุทธไปนบัถือศาสนาไหนก็ได ้ นัน่คือสิทธิมนุษยชน สิทธิของมนุษย ์ ไม่ใช่สิทธิของ
ศาสนา พระพุทธศาสนา คริสตศ์าสนา ศาสนาอะไรก็ได ้เอง็นบัถือศาสนาอะไร เอง็ก็ตอ้งท าตาม
ขอ้กติกาของศาสนานั้นจริงไหม ถา้ไม่อยา่งนั้นเอง็ก็อยา่นบัถือสิ เอง็ออกจากศาสนิกนั้นได ้ แต่
เอง็ก็นบัถือศาสนาแลว้ จะใหศ้าสนาท าเพื่อก ูท  าใหเ้หมือนกคิูด มึงก็ตั้งศาสนาใหม่สิ 

เราเห็นเขาทะเลาะกนันะ เราก็นัง่ดู คนคิดไดอ้ยา่งน้ีเวย้ แลว้ท าไมผูป้กครองไม่แยง้
กลบัไปอยา่งท่ีเรา สิทธิมนุษยชนก็ถูก สิทธิมนุษยชน ไม่ใช่สิทธิของภิกษุ ในเม่ือภิกษุยอมรับเขา้
มาแลว้ บวชเขา้มา ยอมรับธรรมวินยัแลว้ แลว้มึงจะมาแขง็ขอ้ท าไม มึงเขา้มาท าไม มึงก็ออกไปสิ 
ก็จบ น่ีเขา้มาแลว้จะมาป่ันป่วน 

พอมนัมีเหตุการณ์ป๊ับ ปัญญามนัจะหมุนเลย มนัเห็นช่องออก มนัเห็นความถูกความผดิ 
แต่ฝ่ายบริหารเขาไม่มีตรงน้ีไง สิทธิมนุษยชนก็ยอมรับสิทธิมนุษยชน ใช่ สิทธิมนุษยชน ยอมรับ 
แต่สิทธิของภิกษุมนัไม่เหมือนกนั จะอา้งซ้อนไดอ้ยา่งไรว่าเราเป็นพระดว้ย เป็นประชาชนดว้ยได้
หรือ ไดห้รือเปล่า 
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 ถา้เราเป็นประชาชนนะ สิทธิมนุษยชน ไดใ้ช่ไหม น่ีเรามาบวชพระ อา้ว! เอง็ก็สึกออกไป
สิ สิทธิมนุษยชนเตม็ตวัเลย 

คิดกนัไม่ออก เวลาปัญหาเกิด ถา้ไม่มีหลกั คิดไม่ทนั แลว้ไปยอมรับไง โธ่! ดูสิ วิกฤติการ
ของคราวน้ีใครเป็นคนท า เจา้ของทฤษฎีท าทั้งนั้นนะ เจา้ของทฤษฎีท่ีมาบงัคบัพวกมึงท าทั้งนั้น
เลย ถา้เป็นพวกเรามนักระทืบตายเลย เวลาเป็นพวกมนั มนัช่วยกนั 

โลก เร่ืองของโลกเป็นอยา่งนั้นนะ ถา้เร่ืองของธรรม ธรรมะไม่มี อยา่งท่ีพดู มนุษยเ์ท่ากนั 
สิทธิเท่ากนั ทุกอยา่งเท่ากนั โลก ความคิดของโลก เราถึงบอกบ่อย เวลาเขามาปรึกษา บอกมนุษย์
มีกิเลส เด๋ียวก็ดีเด๋ียวก็ชัว่ มนัจะคุมใจตวัเองไม่ไดต้ลอดไปหรอก ในเม่ือยงัเป็นปุถุชน เราไม่เคย
ไวใ้จเลย ทางโลกเขาบอกว่าสัตวห์นา้ขนไวใ้จมนัไม่ได ้

เราบอกสัตวห์นา้ขนมนัรักเจา้นายมนันะ มนุษยน่ี์แหละไวใ้จไม่ได ้ กิเลสในหวัใจของคน
มนัจะฟูเม่ือไหร่ มนัจะเป็นเม่ือไหร่ 

ฉะนั้น ไอน่ี้มนัเร่ืองของเขา ถา้เร่ืองของเรา พระพุทธเจา้สอนตรงน้ี ชนะตน ชนะตน ถา้เรา
ชนะตนเองได ้ มีคุณค่ามากกว่าชนะกองทพัหลายๆ กองทพัคูณดว้ยลา้น คูณดว้ยพนั เพราะการ
ชนะทางโลก มนักลบัไปรวมพล พอถึงกาลเวลามนัพลิกแพงได ้ ชนะตนแลว้จบ แลว้ชนะยาก
ท่ีสุด 

กองทพัเวลาเขาเกิดปัญหากนั เขามีฝ่ายเสีย เขามีฝ่ายทุกๆ ฝ่าย ของเราเวลาสู้กบักิเลส เรามี
เราคนเดียว แลว้มรรค ๘ สติปัญญาเกิดอยา่งไร สร้างอยา่งไร สู้อยา่งไร ชนะตนเองชนะตรงน้ี 

น่ีพดูถึงว่าตวัตนกดอยา่งไร 

การกด บางทีเวลาเทศน์ เวลาเทศน์เหมือนกบัสร้างหนงัสารคดีเร่ืองหน่ึง คือตอ้งสร้างภาพ
ใหเ้ห็น การว่าทิฏฐิมานะ ทิฏฐิมนัเกิดข้ึนมาตอ้งเอามนัลง เราก็พดูถึงว่ากดมนัลง แต่การกดลงมนั
เป็นบุคลาธิษฐาน แต่เวลาปฏิบติัจะไปกดอะไรอยา่งน้ี มนัเป็นการแบบว่าไม่เป็นธรรม มนัตอ้งให้
เป็นขอ้เทจ็จริง มนัจะเป็นของมนั 

ทีน้ีพอเราตั้งสติไว ้สติมนัจะกั้นไว ้สติมนัเหมือนกบัเข่ือน มนัจะกั้นน ้าไว ้น ้ าคืออะไร น ้า
คือคุณธรรม คือความรู้สึก คือความสุข พอมนัข้ึนมา เราบอกพุทโธเหมือนนาโนนะ นาโน เลก็



คณะจาก กทม. ๒๒ 

©2016 www.sa-ngob.com 

ท่ีสุด แลว้ส่วนยอ่ย แลว้ถกัทอข้ึนมาเป็นวตัถุ พุทโธๆๆ นาโน พุทโธๆๆ สะสม พุทโธๆๆ ส่ิงท่ีเลก็
ท่ีสุดแต่มีประโยชน์ท่ีสุด ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุดคือใจ แลว้น่ิงท่ีสุด เอาส่ิงท่ีเร็วท่ีสุดน่ิงได ้ เป็น
ประโยชน์ได ้โอโ้ฮ! มหศัจรรยน่์ะ ถา้ภาวนาเป็นนะ สนุกมาก มนัมาก ขา้งในมนัจะสู้กนั โอโ้ฮ! 
สนุกมาก ถา้ภาวนาเป็น ถา้ยงัไม่เป็น ลม้ลุกคลุกคลาน ทุกขห์น่อยหน่ึง ถา้ท าไดน้ะ สมบติัอนัน้ี 
โอโ้ฮ! หาไดน้ะ 

มองไปในโลกแลว้ไม่มีอะไรมีค่าเลยล่ะ ไม่มีหรอก แร่ธาตุ จริงตามสมมุติ โลกเขาสมมุติ 
ว่าจริงก็จริง โลกสมมุติข้ึนมานะ จริงตามสมมุติ จริงๆ มีจริงๆ พดูอยา่งน้ี “พระก็ใชส้ตางคน์ะ 
สตางคท์ั้งนั้นน่ะ ถา้บอกไม่จริง ใชม้นัท าไม” แต่มนัจริง จริงไดร้ะดบัหน่ึง แต่สัจธรรมจริงกว่า 
แลว้จริงขา้มภพขา้มชาติ เล้ียงพ่อเล้ียงแม่ใหพ้่อแม่หูตาสว่าง เวลาตายไป พ่อแม่ไปเกิดเป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหม เล้ียงต่อๆ ไปหลายๆ ภพ หลายๆ ชาติ เล้ียงเฉพาะชาติน้ีไง 

เร่ืองน้ีมนัมุมมอง เขาจะบอก เจา้ชายสิทธตัถะท าไมสละลกูสละเมียมา เห็นแก่ตวั 

ถา้ไม่สละลกูสละเมียมาจะมีพระพุทธเจา้ไหม มนัตอ้งมีตน้ทุนไง เวลาสละออกไปแลว้
เป็นพระพุทธเจา้ กลบัไปเอานางพิมพาเป็นพระอรหนัต์ กลบัไปเอาพระเจา้สุทโธทนะเป็นพระ
อรหนัต ์ กลบัไปเอาสามเณรราหุล เป็นพระอรหนัตห์มดเลย แลว้ถา้ไม่มีพระพุทธเจา้ ใครจะไป
เอา ก็กอดคอกนัอยูน่ัน่น่ะ อยูใ่นวฏัฏะนัน่น่ะ ก็วนเวียนกนัอยูน่ัน่น่ะ 

เวลาจะออกมา สังคมก็รับกนัไม่ได ้“เห็นแก่ตวั พระเป็นลูกตุม้สังคม พระเอาเปรียบสังคม 
พระไม่ท ามาหากิน ใชแ้ต่สมบติัของโลก” 

เอาหมอมาไถนาสิ หมอน่ะ หมอมึงก็รักษาคนใช่ไหม แลว้กฎหมายมนัก็รักษา น่ีไง 
วิชาชีพไง พระก็ศีลธรรมจริยธรรมไง รัฐบาลลงทุนขนาดไหนเพื่อจะใหค้นเป็นคนดี แลว้พระท่ี
ท าอยูน่ี่ไม่มีงบประมาณเลย พระหาเอง 

เวลาพระท าดีมนัไม่บอกนะ เวลาพระเพื่อทาน เพื่อกุศล เพื่อใหค้นมีวุฒิภาวะ เพื่อใหค้น
เขม้แขง็ข้ึนมา มนัไม่บอกเลยว่าพระลงทุนนะ มนับอกพระเป็นลูกตุม้สังคม น่ีคนเรา กิเลสเวลา
มนัมองมุมมองของมนั 

หลวงตาเวลาท่านสร้างสถานีวิทย ุแลว้คนไดฟั้งแลว้มนัเปล่ียนอุดมการณ์ เปล่ียนความคิด
จากคนท่ีไม่ดีแลว้ดีข้ึนมา ขนาดท าขนาดน้ีเขายงัติเตียน เขายงัติฉินนินทา ลงทั้งเงิน ลงทั้งทุกๆ 
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อยา่ง เทคโนโลยทุีกอยา่งเพื่อใคร ก็เพื่อหวัใจของคน เพื่อหวัใจของคน ใหห้วัใจของคนมนัรับรู้ 
ใหห้วัใจของคนมนัเปล่ียนแปลง 

แลว้รัฐบาลตั้งงบประมาณมาแลว้ก็กินๆๆ ไอเ้ราท าๆๆ “พระเป็นลูกตุม้สังคม พระเอา
เปรียบสังคม” 

น่ีแลว้แต่มุมมองของคนเนาะ เอวงั 


