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เม่ือวานเราพดูเร่ืองปฏิบติั เพราะเราเห็นโยมมาปฏิบติักนั เราพยายามจะเนน้ท่ีปฏิบติั ถา้
เนน้ไปท่ีปฏิบติั พวกเราส่วนใหญ่พอปฏิบติัแลว้คิดว่าการปฏิบติัคือการปฏิบติัธรรมไง แต่เวลาครู
บาอาจารยเ์รา ทาน ศีล ภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญา ค าว่า “ศีล” คือพื้นฐาน ค าวา่ “ศีล” ศีลคือความ
ปกติของใจ พอศีลคือความปกติของใจ ความปกติของใจ ถา้เราอยูป่กติ เราไม่ท าผดิ มนัไม่ผดิศีล 
พอไม่ผดิศีล เวลาท าไปมนัจะเป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาคือจิตเป็นสมาธิแลว้ สมาธิมนัจะไม่ออกนอก
ลู่นอกทาง 

สมาธินะ มีสมาธิขาว สมาธิด า เขาเรียกมนตข์าว มนตด์ า มนตข์าว มนตข์าวหมายถึง
สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิมนัว่าง ว่างจนบางทีเราไม่รู้เร่ืองว่าเป็นสมาธิเลยล่ะ แต่ถา้เป็นมิจฉา 
มิจฉาสมาธิ พอมิจฉาสมาธิ ดูสิ เขาท าคุณไสยกนั อยา่งเช่นหมอดู อยา่งเช่นเขามาดูหมอกนั พวก
ชาวพุทธเราต่ืนมากนะ ใครมาดูหมอ ดูแม่นๆ นัง่สมาธิแลว้ดูหมอนะ โอโ้ฮ! ต่ืนเตน้มากเลย 

เขาเคยมาดูเรา เราบวชใหม่ๆ เขามาดูหมอ พระเช่ือกนัหมดเลย แลว้กมี็เราอยูอ่งคห์น่ึงนัง่
อยูด่ว้ย เขาบอก “ขอดูองค์น้ี” เพราะเราไม่ถามอะไรเขาเลย 

พอเขาจะมาดูเรา เราบอก “ไม่ใหดู้” 

“ท าไมล่ะ” 

เราบอก “เราไม่เช่ือ” 

“ท าไมถึงไม่เช่ือ” เขาถามนะ หมอ 
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“โธ่! เราเองนัง่สมาธิทั้งวนัๆ เลย มนัยงัไม่ลงเลย เอง็มานัง่ก าหนดหลบัตาแป๊บหน่ึงแลว้ก็
ทายๆ ว่าสมาธิดี กไูม่เช่ือหรอก” 

หมอมนัว่าอยา่งไรรู้ไหม บอก “เออ! จริง” 

มนันัง่หลบัตาแลว้ก็ทาย นัง่หลบัตาแลว้ก็ทาย พระเราก็ไปเช่ือเขา เราตอ้งคิดถึงเหตุผลสิ
ว่าเรานัง่สมาธิเกือบเป็นเกือบตาย เรายงัท าสมาธิไม่ค่อยไดเ้ลย แลว้เขาอยูดี่ๆ นัง่หลบัตาแลว้ก็ทาย 
นัง่หลบัตาแลว้ก็ทาย แลว้เอง็ไปเช่ือเขาไดอ้ยา่งไร แต่มนัเป็นอาชีพของเขาใช่ไหม มนัเป็นอาชีพ
ของเขา มนัเป็นตรรกะของเขา เป็นความช านาญของเขา เขาก็นัง่หลบัตาใหดู้ขลงัหน่อยหน่ึง 

น่ีไง ถา้เป็นมิจฉาสมาธิ สมาธิมนัเอาไปใชห้ลากหลาย มนัจะเอาไปใชอ้ะไรก็ได ้อยา่งเช่น
เราเดก็ๆ เดก็ๆ การศึกษา ถา้อ่านหนงัสือไม่ออกหรือว่าการศึกษาไม่ดี เราวางต าราไว ้แลว้เรามาท า
ใจใหส้งบก่อน เราก าหนด ก าหนดลมหายใจน่ิงๆ แลว้ไปอ่านหนงัสือมนัจะดีข้ึน มนัก็ดีข้ึน 

ทีน้ีถา้เราท าสมาธิ ท าสมาธิ สมาธิจ าเป็นไหม 

สมาธิน่ีนะ เอาอยา่งน้ีเลยนะ เอาแบบหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่นะ ดูสิ ตั้งแต่หลวงปู่ อ่อน 
หลวงปู่ ฝ้ัน ไปฟังเทศน์หลวงปู่ ดูลยแ์ลว้มีความศรัทธามาก ก็ไปศึกษากบัท่าน ไปปฏิบติักบัท่าน 
ครูบาอาจารยข์องเราท่ีเป็นพระอรหนัต์ไปฝึกกบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่สอนอะไรรู้ไหม หลวงปู่
มัน่ก็สอนพุทโธน่ีไง ใหท้  าสมาธิ ใหท้  าความสงบของใจโดยขอ้เทจ็จริง แลว้เวลาปฏิบติัมนัก็จะ
ไดต้ามความเป็นจริง 

ทีน้ีพอเราปฏิบติักนัไป พอเราปฏิบติักนัไป โดยสามญัส านึก พวกเรามนัปลายออ้ปลาย
แขม หมายถึงพวกเราสร้างบารมีมา ไม่มีอ  านาจวาสนา เราก็อยากปฏิบติักนั เพราะเราฟังครูบา
อาจารยท่์านเป็นพระอรหนัต ์ เราก็อยากปฏิบติักนั ใหท้  าสมาธิ เราก็ท  าสมาธิกนั สมาธิแบบเดก็ๆ 
ไง สมาธิแบบเดก็ๆ เดก็ๆ มนัเล่นกนัโดยธรรมชาติของมนั มนัก็สนุกคหรือกคร้ืนของมนั อนัน้ีนัง่
ภาวนากนัก็เป็นสมาธิไม่เป็นสมาธิ ก็ว่าเป็นสมาธิกนั เพราะอะไร เพราะไม่มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง 

ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริงนะ เวลาลูกศิษยม์าหา ถามปัญหาเรานะ พอเขาท าสมาธิแลว้ พอ
จิตเขาสงบแลว้ เขาจะด าเนินการต่อไปไดเ้ลย เหมือนนกักีฬาถา้ร่างกายเขาพร้อมแลว้ พอมาฝึก 
เราบอกเทคนิคเขา เขาจะท าไดเ้ลย 
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แต่น้ีเวลามานัง่บนศาลา พวกทวัร์มานัง่กนัเตม็ศาลาน้ีเลย ทุกคนจะถามค าน้ี “หลวงพ่อ 
ว่างๆ ว่างๆ แลว้ท าอยา่งไรต่อคะ ท าอยา่งไรต่อคะ” 

เรารู้อยูแ่ลว้ น่ีไง คนเป็นไม่เป็น เราบอกว่า “สมมุติว่า” ถา้เราบอกว่ามนัไม่วา่ง เขากจ็ะ
เถียง เราบอก “สมมุติว่าก าหนดพุทโธจะไดไ้หม” 

“ไดค่้ะ” 

“แลว้ท าไมไม่ก าหนดล่ะ” 

“อา้ว! ก าหนดไดอ้ยา่งไร ถา้ก าหนดแลว้จิตมนัก็หยาบไง” 

บอกว่างๆ ว่างๆ น่ีคือวิปัสสนึก น่ีคือความเขา้ใจของตวัเองหมดไงว่ามนัว่างๆ ว่างๆ โดย 
การปฏิเสธ แต่พอมานึกพุทโธเขาบอกว่าจิตมนัหยาบ แต่ความจริงถา้นึกพุทโธไดไ้หมน่ีมนัฟ้อง 
สมมุติว่า คือว่าสมมุติวา่ ถา้นึก นึกไดไ้หม มนัได ้ถา้มนัไดม้นัก็ไม่เป็นความจริงใช่ไหม เพราะมนั
ยงันึกไดอ้ยู ่มนัไม่เป็นสมาธิหรอก แต่เขาบอกว่างๆ ว่างๆ 

ทุกคน เราจะบอกเลย บอกว่าใหส้มมุติวา่นึกพุทโธไดไ้หม ค าวา่ “นึกพุทโธได”้ มือเรายงั
จบัส่ิงของทุกๆ อยา่งได ้ มือน้ีมนัยงัท างานไดอ้ยู ่ แต่ถา้มนัเป็นขอ้เทจ็จริงข้ึนมา มนัจะยอ่ยสลาย 
เราจะท่ึงมากในการเป็นสมาธินะ ทีน้ีมนัไม่เป็นสมาธิ พอไม่เป็นสมาธิป๊ับ เราจะบอกว่า ส่ิงท่ีเขา
สอนกนัมนัเป็นมิจฉา มนัเป็นการวางยาสลบตวัเอง เรามีสติสัมปชญัญะกนั แลว้เราก็ท  าใหเ้รา
หายไป คือปฏิเสธความรู้ทั้งหมดแลว้ใหม้นัหายไป แลว้สติมนัอยูไ่หน ใหดู้เฉยๆ ดเูฉยๆ แลว้มนั
ว่างไปเอง มนัหายไปเอง น่ีเป็นสมาธิ ถา้เป็นสมาธิก็เป็นมิจฉาสมาธิ 

แลว้ถา้ท าสมาธิกนัจริงๆ หลวงตาท่านบอกว่าอยา่งน้ี ท่านบอกว่าเวลาท่านเรียนหนงัสือ
อยู ่๗ ปี ท่านก าหนดพุทโธๆ เวลาท่านเรียนหนงัสือใช่ไหม พอดหูนงัสือป๊ับ ท่านก็จะภาวนาดว้ย 
๗ ปีน้ีท่านเป็นสมาธิไดแ้ค่ ๓ หน ๗ ปี ท่านบอกท่านรวมลง ๓ คร้ัง ฝังใจมาก ฝังในหวัใจท่านมาก
เลย ขนาดว่ารวมแลว้ ๓ คร้ังนะ ทีน้ีพอมาปฏิบติัใช่ไหม ก าหนดพุทโธๆ ท่านบอกเวลาพุทโธๆๆ 
ไป เหมือนกบัจอมแหมนัจะลากเขา้มา ดึงตวัมนัเองเขา้มา หดเขา้มาถึงตวัมนัเอง ว่างหมดเลย ว่าง
แบบรู้ มีสติ ท่ึงมาก พอท่ึงมาก มนัมีความสุขมากไง พอมีความสุขมากก็อยากท าอีก อยากได ้พอ
อยากไดน่ี้เป็นตณัหา พอตณัหา พอท า ไม่ไดห้รอก ลงทุนลงแรงอยา่งไรก็ไม่ได ้ จนทอดธุระไง 
เออ้! ไม่เอาแลว้ ท าประสาเราไป รวมอีก 
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น่ีเราจะเทียบใหเ้ห็นก่อนว่า คนท า ตอนท่ีท่านเรียนมามนัเป็นปริยติั ท่านยงัไม่รู้จริง ท่านก็
ท  าของท่านต่อไป แลว้มาออกปฏิบติัไง พอออกปฏิบติัมาท่ีจกัราช ในพรรษานั้นก าหนดจิตไว้
เฉยๆ ก าหนดจิตไวเ้ฉยๆ มนัก็ดูจิตนัน่น่ะ ก าหนดจิตไวเ้ฉยๆ 

หลวงปู่ เจ๊ียะกบัหลวงตาท่านจะเนน้ตรงน้ีมากว่า ถา้ก าหนดวางจิต วางไวเ้ฉยๆ ใชไ้ม่ได ้

หลวงปู่ เจ๊ียะ ไปฟังเทศน์หลวงปู่ เจ๊ียะสิ ถา้ก าหนดจิตเฉยๆ ท่านบอกใชไ้ม่ได ้ เพราะ
ก าหนดจิตเฉยๆ เป็นสมาธิไดไ้หม 

หลวงตาท่านก าหนดจิตไวเ้ฉยๆ ท่ีจกัราช จิตน้ีแน่นมาก เป็นสมาธิ แลว้พอไปท ากลดหลงั
หน่ึงแลว้มนัเส่ือม มนัเส่ือม หมายถึงว่า เห็นไหม คนเป็นสมาธิกบัคนท่ีเส่ือมจากสมาธิ รู้ชดัเจน
มาก แต่น้ีเราเป็นสมาธิก็ไม่รู้ เวลาเส่ือมมนัไม่มีอะไรเส่ือมไง ก็ไม่รู้ว่าเจริญแลว้เส่ือมเป็นอยา่งไร
ไง ว่างๆ ว่างๆ เป็นสมาธิก็ไม่มีสมาธิ แต่มนัคิดว่าเป็น มนัเลยไม่มีอะไรเส่ือม มนัก็เป็นอยูอ่ยา่งน้ี 
มนัก็ว่างๆ ว่างๆ กนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้มนัมีอะไรล่ะ ก็มนัไม่ไดเ้ป็นสมาธิไง มนัไม่เป็นหลกัของใจไง 
มนัไม่เคยมีสมาธิ มนัไม่เคยมี แลว้มนัจะเอาอะไรมาเส่ือม 

คนมีใช่ไหม คนมีสมาธิถึงเส่ือมจากสมาธิ คนไม่มีสมาธิ เอาอะไรเส่ือมสมาธิ ก็มนัไม่มี
สมาธิแลว้เอาอะไรมาเส่ือม 

“ก็มนัว่างๆ อยู ่ก็ว่างๆ ก็ฉนัว่างๆ แลว้ก็ว่างๆ ก็ไม่มีอะไรเส่ือม ก็ว่างๆ อยา่งน้ี” 

แต่ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ ไม่รู้ ก็ว่างๆ กนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

หลวงปู่ เจ๊ียะท่านจะบอกเลยว่า วางใจไวเ้ฉยๆ ไม่ได ้ก าหนดจิตไวเ้ฉยๆ ไม่ได ้

หลวงตาตอนท่านท า เราตอ้งบอกอยา่งน้ีนะ เราตอ้งบอกว่า นกักีฬาทุกคนก่อนท่ีเขาจะได้
ต าแหน่ง เขาตอ้งเป็นนกักีฬาท่ีฝึกหดั เขาตอ้งเป็นนกักีฬาท่ีแข่งขนัมาก่อน ครูบาอาจารยทุ์กองคท่ี์
ปฏิบติัมนัก็เป็นอยา่งน้ีมาทุกองค ์เพราะตอนท่ีปฏิบติัมนัก็ปฏิบติัแบบปุถุชน ปฏิบติัแบบคนท่ีไม่รู้
น่ีแหละ แต่เม่ือท่านมีเชาวนปั์ญญา ส่ิงใดถูกส่ิงใดผดิ ท่านคดัเลือก ท่านบอกท่านดูจิตไวเ้ฉยๆ มนั
ก็เป็นสมาธิอยู ่ พอมนัเส่ือมแลว้จะเอาข้ึนอีก ก าหนดจิตไวอ้ยา่งนั้นน่ะ ท าแลว้ท าเล่า ท่านบอก
พยายามเตม็ท่ีเลยนะ มนัก็เป็นสมาธิได ้ วนัสองวนัก็เส่ือมอีก วนัสองวนัก็เส่ือมอีก จนท่านทุกข์
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มาก ทุกข ์ จิตเส่ือมน่ีทุกขม์าก เพราะมนัมีสมาธิแลว้เส่ือมจากสมาธิ ไอค้นไม่มีแลว้ไม่มีวนัเส่ือม
มนัก็ไม่รู้จกัวา่ทุกขม์นัเป็นอยา่งไร 

ท่านถึงบอกว่าเป็นเพราะเหตุใด อ๋อ! เพราะเราขาดค าบริกรรม น่ีไง ค าบริกรรมมนัเป็น
จุดยนื ค าบริกรรมพุทโธๆ เหมือนจุดยนืของจิต คนเรามีจุดยนื ส่ิงใดมาล่อเรา เราก็มีจุดยนืของเรา
อยู ่จิตมนัมีบริกรรมมนัเกาะไว ้เหมือนเดก็หดัฝึกว่ายน ้า มนัตอ้งมีห่วงชูชีพ ถา้มีห่วงชูชีพแลว้ มนั
อยูก่บัน ้ า มนัจะไม่จมน ้า จิตก็เหมือนกนั มนัตอ้งมีอะไรเกาะไวห้น่อยหน่ึง มีพุทโธเกาะไว ้

แลว้อยา่งท่ีเราสอนปัญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกนั ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาเกาะไว ้ จิต
น้ีมนัเป็นนามธรรม เหมือนน ้าเราสาดไปในอากาศ มนัจะระเหยไปหมดเลย ถา้น ้ามีภาชนะใส่ไว ้
แลว้เรารักษามนั น ้าในภาชนะนั้นจะมากข้ึนเร่ือยๆ พุทโธๆๆ พุทโธค าหน่ึงมนัไม่คิดออกไปขา้ง
นอก มนัอยูก่บัพุทโธ มนัก็พุทโธๆๆ มนัเหมือนภาชนะ มนัเหมือนส่ิงท่ีเกาะไว ้ถา้จิตเกาะไว ้เกาะ
ไวเ้ร่ือยๆ ทีน้ีท่ีมนัท าไม่ไดเ้พราะอะไรรู้ไหม เพราะเวลามาเกาะไว ้ มนัไม่พอใจ เหมือนเดก็ เดก็
ใหม้นัเล่นไปตามธรรมชาติของมนั มนัจะอยูข่องมนัสนุกมาก ปล่อยมนัเล่น มนัสนุกมาก บอกให้
มนันัง่เฉยๆ สิ หรือใหม้นัท างานสิ มนัเครียดมาก 

จิตโดยสามญัส านึก กิเลสคือความเคยใจ คนเรา เดก็ท่ีมนัใจแตก มนัเท่ียวเล่นจนมนัเคยใจ
ของมนั กิเลสมนัอยูก่บัใจเรา มนัเคยใจ คือเหมือนเดก็ใจแตก มนัเอาแต่ใจของตวัมนัเอง มนัจะอยู่
โดยอิสระของมนั แลว้พอเราก าหนดใหม้นัพุทโธๆ พุทโธ ค าบริกรรม บงัคบัไวด้ว้ยสติ ดว้ยค าวา่ 
“พุทโธ” พอบงัคบัดว้ยสติ ดว้ยค าว่า “พุทโธ” มนัจะต่อตา้น โดยธรรมชาติของมนั มนัจะต่อตา้น 

ทีน้ีพอมนัจะต่อตา้น เราจะเอาความจริง เราก็ตอ้งมีกลวิธี เราตอ้งมีอุบายเขา้ไปต่อสู้กบัมนั 
เช่น เราอดนอนผอ่นอาหาร ค าว่า “อดนอนผอ่นอาหาร” เพราะอะไร เพราะเวลาเรากินมาก หรือ
เรานอน ไม่ใช่กินมากหรอก กินโดยสามญัส านึกน่ีแหละ กินโดยธรรมชาติน่ีแหละ มนัไปเสริมไง 
เหมือนเราเป็นไขแ้ลว้เรากินของแสลง ไขจ้ะหายไหม กิเลสมนัอาศยัขนัธ์ ๕ อาศยัอายตนะหา
เหยือ่ รูปท่ีดี เสียงท่ีดี รสท่ีดี กล่ินท่ีดี ทุกอยา่งท่ีดีคืออาหารของมนั แลว้เรากินเขา้ไป โดย
ธรรมชาติมนัเหมือนกบัมนัมีกิเลสอยูแ่ลว้ แลว้เราเอารูป รส กล่ิน เสียงเขา้ไปปน เขา้ไปใหม้นักิน 
มนัก็ไดอ้าหารดว้ย เหมือนเราเป็นโรค เขาบอกว่าอาหารน้ีเป็นของแสลง เราหา้มกิน เพราะมนัจะ
ไปกระตุน้ใหโ้รคน้ีแรงข้ึน ส่ิงท่ีเรากินอยูโ่ดยปกติมนัก็ไปกระตุน้กิเลสเหมือนกนั ส่ิงท่ีด ารงชีวิต
น้ี กินอ่ิมนอนอุ่น นอนนุ่มๆ นอนดีๆ กิเลสทั้งนั้นน่ะ เราฝืนมนั ศีล ๘ หา้มนอนในท่ีนอนสูงใหญ่ 
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หา้มกินอาหารตอนเยน็ น่ีศีล ๘ พอเราไม่กิน เราไม่เพิ่มข้ึนไป ชีวิตเราก็เป็นปกติ เพราะเราชีวิตเรา
มีศีล แต่กิเลส เราไม่กิน กิเลสก็ไม่ไดกิ้นดว้ย พอกิเลสมนัไม่ไดกิ้นดว้ย เวลาไปปฏิบติัมนัก็มี
ช่องทางแลว้ 

เรากิน กิเลสมนัก็กินดว้ย บางทีกิเลสมนักินก่อนดว้ย คือมนัอยากกิน มนัตอ้งการแสวงหา
ใหกิ้น ถา้เราเร่ิมทอนมนั น่ีมนัตอ้งมีอุบายมีวิธีการท่ีจะไปต่อสู้กบัเรา เอาชนะเรา ทีน้ีเวลาท าแลว้ 
“ท าไมท าพุทโธๆ แลว้ไม่เห็นไดเ้ลย เวลาก าหนดจิตเฉยๆ แลว้มนัสบาย” 

อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี เพราะถา้มนัเป็นสมาธิจริงๆ มนัเป็นผลจริงๆ มนัมีคุณค่า มนัมีคุณค่า
เพราะอะไร เพราะมนัสงบแลว้มนัมีความสุข อนัแรกเลยล่ะ มนัเป็นของท่ีมหศัจรรย ์เอ๊อะ! เออ๊ะ! 
เลยล่ะ จิตมหศัจรรยม์าก มนัมหศัจรรยม์ากนะ เพราะอะไร เพราะเวลาขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ มนัเป็นสมาธิระหว่างลึกต้ืนหยาบต่างกนั ทีน้ีเพียงแต่เราเอามาเทียบเคียงว่ามนั
เหมือนกบัทฤษฎีท่ีเราจะอธิบายต่อกนั แลว้เวลามนัสงบเขา้มา มนัสงบเขา้ไป ขนาดขณิกสมาธิ 
เราก็เร่ิมสบายแลว้ แลว้อุปจาระ พอสงบเขา้ไปแลว้ อุปจาระ วงรอบของจิตมนัจะออกรู้ การออกรู้
น่ีออกวิปัสสนา ทีน้ีเวลาเราเขา้ไป เหมือนทุน เราหาทุนไดน้อ้ย ทุนเราสั้น เราท าอะไรมนัก็จะ
เส่ียงภยั ถา้ทุนเรายาว ทุนเรามีมาก ท าอะไรเราก็จะมัน่คง 

ทีน้ีพอถึงอุปจารสมาธิ ถา้ออกรู้เลย บางทีมนัก็ยงัใชง้านอยู ่ ก็ใหม้นัลึกเขา้ไปอีก อปัปนา 
ถา้ออกมาอยา่งน้ีเป็นวิปัสสนา แต่ถา้มนัไม่มีล่ะ มนัไม่มี มนัวิปัสสนึก ท่ีเขาท าๆ “วา่งๆ ว่างๆ 
พิจารณากายแลว้ปล่อยกาย” มนัเป็นความนึกคิด มนัเป็นกิเลส มนัเป็นอุปกิเลส อุปกิเลสไง มนั
สร้างภาพ พอจิตมนัสงบแลว้มนัสร้างภาพ พอสร้างภาพข้ึนมา เราก็เช่ือภาพนั้น พอเช่ือภาพนั้นไป 
มนัเป็นอุปกิเลส เป็นกิเลสอยา่งละเอียดไง แทนท่ีเราจะไปฆ่ากิเลส มนักลบัไปสร้างทิฏฐิมานะไง 
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสูตรไง มนัเป็นสูตร เห็นไหม จิตสงบพิจารณากาย พิจารณากายแลว้ก็
ปล่อยวาง ปล่อยวางแลว้ก็เป็นพระโสดาบนั เป็นพระสกิทาคามี เป็นพระอนาคามี มนัเป็นสูตรใน
ทฤษฎี แต่ความจริงเรามนัไม่เป็น พอไม่เป็นป๊ับ มนัเป็นสูตรแลว้ใช่ไหม เราก็วา่เป็นสูตร เป็น
ตามนั้น แลว้เขากใ็หค่้ากนั เหมือนไปเรียนหนงัสือ ไดก้ระดาษคนละแผน่ไง เอง็จบแลว้ เอง็ได้
กระดาษไปใบหน่ึง เอง็ท างานเป็นไม่เป็น เร่ืองของเอง็นะ เอง็ตอ้งไปฝึกงานใหม่ 

น่ีก็เหมือนกนั มนัเป็นสูตร มนัถึงว่าก าหนดพุทโธๆๆ ถา้มนัไม่ได ้ไม่ไดเ้พราะความตั้งใจ 
โดยสามญัส านึกของคนเรามนัมีความปรารถนาดี มีความตอ้งการอยู ่แลว้พอเราปฏิบติั เราก็อยาก
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ไดอ้ยากดี มนัซอ้นไป แต่ถา้เวลาเราปฏิบติันะ เวลาปฏิบติัแลว้ถา้มนัไม่ได ้ ส่ิงท่ีไม่ไดม้นัเป็นครู 
มนัสอนเราว่าท าไมเราปฏิบติัแลว้ไม่ได ้ เป็นเพราะเหตุใด เพราะเหตุใด เราก็ยอ้นกลบัมา
ใคร่ครวญ เหมือนกบัเราท างานเสร็จแลว้เราก็มาทบทวนว่างานท่ีท ามามีส่ิงใดขาดตกบกพร่อง
บา้ง แลว้เอาส่ิงนั้น ตรงไหนบกพร่อง เราก็จะเติมตรงนั้นใหเ้ตม็ งานของเราก็จะดีข้ึน 

ในการปฏิบติันะ งวดน้ีมาแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย ก็มาทบทวน ถา้เป็นกิเลสนะ โอ!้ งวดน้ี
มาแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรเลยนะ ไม่ไดอ้ะไรกไ็ม่ตอ้งไป เลิกเลยดีกว่า แต่ถา้พดูอยา่งน้ีไปไม่ไดอ้ะไร 
ไม่ไดอ้ะไรเลยก็คิดสิ เราไปก่ีวนั เร่ิมตน้ตั้งแต่ไปถึงวดั เราตั้งใจอยา่งไร พอเราท าไปแลว้มนัเป็น
ประโยชน์อยา่งไร ส่ิงท่ีมนัตั้งใจ แลว้ยอ้นดูเขา้ไปในพระไตรปิฎก ถา้มีตณัหาความทะยานอยาก 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ตวัสมุทยั ตณัหา อยากได ้วิภวตณัหา ผลกัไส การผลกัไส จิตมนัผลกัไส 
ตรงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนได ้

แต่โดยสามญัส านึก ดว้ยความอยากเป็น อยากดี ไอน่ี้มนัอยูจิ่ตใตส้ านึก จิตใตส้ านึกของ
คน ความอยากมนัมีอยูแ่ลว้ แต่เวลาเราอยากในผลอีก ผดิ มนัถึงตอ้งท าว่าอยากในเหตุ พอเรามา
ป๊ับ เราเขา้ทางจงกรม เรานัง่สมาธิภาวนา ท าไปอยา่งน้ี แลว้วางใจใหเ้ป็นกลาง เป็นกลางนะ แลว้ 
แลว้ขยนัหมัน่เพียร คืออยากในเหตุได ้อยากสร้างคุณงามความดี แต่ผลของคุณงามความดี ผลของ
ความท่ีจะเป็น ใหม้นัเป็นไปโดยธรรมชาติ โดยสัจธรรม แต่ส่วนใหญ่แลว้เวลาปฏิบติั ทุกคนไป
หวงัท่ีผลไง 

ท่ีเราไม่ได ้ ลองคิดกลบัว่า ท่ีเราตั้งใจ แลว้ท่ีมนัเป็นไป สังเกตนะ น ้าเวลามนัไหลไป ดู
แม่น ้าเรา น ้ าจะใส เวลาน ้าป่ามา น ้าจะแดง น ้าจะขุ่นมาก เพราะมนัอาศยัเอาดินมา เวลาเราท า ไอ้
น ้ าตะกอนนั้นคือกิเลสเรา ในการปฏิบติัมนัมีส่ิงนั้นตามมาดว้ย 

น ้าก็ไม่ใส น ้าก็ใชป้ระโยชน์ไม่ไดใ้ช่ไหม แต่ถา้ตะกอนมนันอนแลว้น ้าใส น ้าใส คือ
ธรรมชาติ จิตมนัส่งออกอยูแ่ลว้ แต่ถา้มนัส่งออกพร้อมเป็นน ้าป่า น ้ าป่าคือมนัมีความอยาก มี
ความกระตุน้ของเราดว้ยไง ความกระตุน้ของกิเลส ความกระตุน้ของความปรารถนา มนัมากบัน ้า
นั้น น ้ านั้นก็แดง น ้าป่ามนัซดั มนัพดัเอาบา้นเรือนไปหมดเลยนะ แต่น ้าในคลอง น ้าในแม่น ้า น ้ า
ใส น ้าสะอาด ใชป้ระโยชน์ไดน้ะ แลว้ใชป้ระโยชน์ได ้เราก็ตอ้งการตรงนั้น ถา้เราตอ้งการตรงนั้น 
เราก็ตอ้งแบ่งแยกตรงน้ีไง  
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ค าว่า “แบ่งแยก” ไม่ตอ้งแบ่งแยกท่ีไหนหรอก ตั้งอารมณ์ไว ้สติตั้งอารมณ์ไว ้แลว้แยกแยะ 
มนัตอ้งเขา้มาพิจาณาตรงน้ี แลว้ถา้มนัเป็นไป ถา้ผลของการก าหนดพุทโธแลว้ไม่ได ้ หลวงปู่ มัน่
ท่านสอน ท่านสอนหลวงปู่ อ่อน คนอ่ืนท่านสอนพุทโธๆ นะ หลวงปู่ อ่อน ท่านใหก้ าหนดค าบาลี
ยาวๆ เลย เพราะคนเราบางคนมนัง่วงนอนง่าย บางคน จิตมนัตกภวงัค์ง่าย บางคน จิตมนัคึก
คะนอง คือมนัมีสติมาก มนัแก่กลา้มาก มนัไม่ฟังอะไร ตอ้งตั้งสติดีๆ มนัไม่มีสูตรส าเร็จหรอก เรา
เนน้บ่อยมาก พระอรหนัตล์า้นองคก์็ลา้นวิธีการ แมแ้ต่ก าหนดพุทโธก็ไม่เหมือนกนั ทีน้ีเรากต็อ้ง
กลบัมาตรงน้ี กลบัมาตั้งสติแลว้ใคร่ครวญดวูิธีการท าของเรา ถา้มนัไม่ไดผ้ลนะ ค าวา่ “ไม่ไดผ้ล” 
ท่ีไม่มีโอกาสหมายถึงอยา่งน้ี สมมุติเราก าหนดพุทโธๆๆ ไปแลว้มนัเครียด มนัเครียด มนัตึงมาก
อะไรมาก เราเปล่ียน เราเปล่ียนใหเ้ป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ค  าว่า “พุทโธๆ” เป็นสมาธิอบรมปัญญา ท าจิตใหเ้ป็นสมาธิแลว้ออกวิปัสสนา มนัจะเป็น
สมาธิอบรมปัญญา แต่ถา้เป็นพุทธจริต ส่วนใหญ่คนท่ีมีปัญญาก าหนดพุทโธๆ มนัเครียด แลว้
ก าหนดพุทโธ มนัไม่มีเหตุมีผล จิตมนัไม่ยอมรับ ถา้จิตไม่ยอมรับ เราตอ้งใชปั้ญญา ใชปั้ญญา มี
สติตามความคิดไป ตามความคิดไป พอตามความคิดไป มนัเห็น ตามความคิดไป 

ความคิดโดยธรรมชาติของมนัตอ้งหยดุ ธรรมชาติของมนั คนเราคิดไม่ไดห้รอก อยา่งเช่น
เราเสียใจอะไรท่ีสุดซ้ึง เสียใจจนเอาตวัเองแทบไม่รอด ถา้ใชก้าลเวลามนัเยยีวยาได ้ คนจะทุกข์
ขนาดไหน คนจะเจบ็ปวดขนาดไหน กาลเวลามนัเยยีวยาหวัใจดวงนั้นนะ ถึงเวลาแลว้มนัจะจาง
ไปๆ เพราะมนัทุกขจ์นเตม็ท่ีแลว้มนัก็จะจางไปเป็นธรรมดา อนัน้ีคือว่ามนัเป็นโดยธรรมชาติของ
มนัท่ีเราไม่ไดป้ระโยชน์จากมนัใช่ไหม แต่ถา้เรามีสติตามไป ตามความคิดเราไป ทุกขม์ากขนาด
ไหนกแ็ลว้แต่ พอกาลเวลามนัเยยีวยา น่ีเป็นกาลเวลานะ แต่ถา้สติมนัทนั มนัจะเห็นเลยว่าส่ิงน้ีมนั
ทุกขเ์พราะเราเท่าทั้งนั้นเลย เราไปยดึมนั แลว้ยดึเพราะอะไร เพราะเราไปคิดใช่ไหม เราไปคุย้ส่ิง
ท่ีมนัฝังใจข้ึนมา มนัก็ฟูข้ึนมาทุกทีเลย พอไปสะกิดป๊ับ มนัก็จะโผล่ข้ึนมาแลว้ 

ไม่สะกิด มนัอยูใ่ตห้วัใจเรา พอสะกิด มนัเห็นการกระท าของใจมนัท า มนัจะเห็นโทษไง 
โทษจริงๆ ก็คือเราไปเอามนั ของมนัมีอยู ่แผลมีอยู ่เราไม่สะกิดมนัก็ไม่เจบ็ แผลมีอยูน่ะ สะกิดมนั
ก็เลือดออก สัญญาขอ้มูลในใจมนัก็มีอยู ่แลว้เราไปคุย้มนั เราไปคิด มนัก็เจบ็ทุกทีเลย แต่ถา้มนัมี
อยู ่เราไม่คุย้มนั เรารักษามนั แผลมนัก็เป็นแผลเป็น 
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น่ีก็เหมือนกนั ความคิด ขอ้มูลท่ีคิดมนัมีอยู ่สัญญามนัมีอยู ่ขอ้มูลของใจมนัมีอยู ่ถา้สติมนั
ทนันะ พอมนัจะไปสะกิดนะ เอง็จะบา้หรือ เอง็อยากน ้าตาไหลอีกรอบหน่ึงใช่ไหม มนัก็หยดุ 
หยดุ น้ีคือปัญญาอบรมสมาธิ การท่ีหยดุมนัเป็นสมาธิ หยดุน้ีเป็นสมาธิ หยดุเร่ือยๆ หยุดบ่อยๆ พอ
หยดุบ่อยๆ ป๊ับ มนัมีก าลงัของมนั มีก าลงัตรงไหน 

เราเป็นคนท าสวนท าไร่ เราจะเห็นเลยว่าท าสวนมนัจะมีผกัมีหญา้ใหเ้รากินใช่ไหม เราท า
ไร่ท านามนัจะมีผลใหเ้ราใช่ไหม จิตท่ีมนัเห็นการหยดุ จิตท่ีมนัเห็น สติท่ีมนัเห็น เห็นอาการท่ี
ความคิดกบัจิต มนัเห็นมนัหยดุ น่ีมนัมีผลตรงน้ีไง ไม่ใช่ว่างๆ ว่างๆ...ว่างๆ เอาเหตุเอาผลอะไรมา 

น่ีมนัเห็นเหตุเห็นผล ถา้สติมนัตามความคิดทนั มนัหยดุ มนัหยดุมนัก็มีผกัมีผลไมใ้หกิ้น 
มนัก็มีความสุขใช่ไหม แลว้เด๋ียวมนัก็คิดอีกแลว้ เด๋ียวกคิ็ดอีกแลว้ บ่อยคร้ังเขา้ ความต่างมนัตรงน้ี
ไง ถา้เป็นสมาธิเป็นหลกัเป็นเกณฑ์ มนัมีเหตุมีผล มนัจบัตอ้งได ้พอจบัตอ้งได ้มนับ่อยคร้ังเขา้ๆ 
บ่อยคร้ังไง 

ถา้เราทนัความคิดเราสกัรอบหน่ึง สักคร้ังเดียวเท่านั้นน่ะ มีคร้ังท่ี ๑ จะมีคร้ังท่ี ๒ แลว้มนั
จะแบบว่าท าไดย้งัไม่คล่องตวั คร้ังท่ี ๑ ท าได ้ กว่าจะท าไดค้ร้ังท่ี ๒ คร่ึงวนั บางทีค่อนวนั ท า
บ่อยคร้ังๆ เขา้ แลว้สักพกันะ ช านาญข้ึนนะ คิดป๊ับ ทนั คิดป๊ับ ทนั คิดป๊ับ ทนัเลย แลว้ความคิดมนั
เร็วขนาดไหน แลว้สติปัญญามนัทนัหมด พอมนัทนัหมดมนัก็ปล่อยๆๆ มนัมีหลกัของมนั ถา้มี
หลกั มีสติปัญญาเขา้ไปเร่ือยๆ 

เวลามนัเสวยอารมณ์ จิต เห็นไหม เน้ือส้มกบัเปลือกส้ม พลงังานคือเน้ือส้ม ความคิดเป็น
เปลือกส้ม ส้มกบัเปลือกส้มมนัอยูก่นัโดยธรรมชาติ ส้มทุกใบจะมีเปลือกกบัเน้ือส้ม ความคิดกบั
จิตมนัมีโดยธรรมชาติ มนัมีอยูแ่ลว้ มนัมีอยูโ่ดยขอ้เทจ็จริง แต่เราไม่เห็นเราไม่รู้ ไม่เห็นไม่รู้ก็
ไม่ใช่วิปัสสนา 

แต่ถา้วนัไหน เน้ือส้ม ความรู้สึกของเน้ือส้มมนักระทบกบัเปลือกส้ม ความรู้สึกของ
พลงังานมนัเห็นความคิด มนัจบัความคิดได ้อนันั้นเป็นวิปัสสนา แต่ถา้มนัไม่มีอะไรกนัเลย มนัมี
แต่พดูกนัไป 

ถึงว่าก าหนดพุทโธแลว้มนัยากไหม 
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ท างานทุกอยา่งน่ียาก ดูสิ เราท าธุรกิจกนั คนท่ีประสบความส าเร็จมนัจะมีเท่าไร แลว้คนท่ี
ลม้ลุกคลุกคลานมีเท่าไร ในการปฏิบติัมนัจะปฏิบติั มนัไม่ใช่เรียนหนงัสือนะ เรียนหนงัสือมายก
ชั้นทั้งนั้น ในการปฏิบติั หลวงปู่ มัน่ ลูกศิษยท่์านเป็นหม่ืนเป็นแสนนะ ดูสิ พระอรหนัตมี์ก่ีองค์ 
๒๐-๓๐ องค ์หลวงตาท่านบอก พระไปหาท่านเป็นแสนเหมือนกนั พระท่ีเขา้ออกๆ บา้นตาดเป็น
แสนนะ แลว้เหลือมาก่ีองค ์ เราค านวณสถิติอยา่งน้ีสิ แลว้ก็คิดมาท่ีเรา แลว้เรามาปฏิบติั เราจะอยู่
ในหน่ึงผูท่ี้มีบุญญาธิการท่ีจะปฏิบติัไดห้รือเปล่า  

การปฏิบติัไดม้นัเหมือนกบัการปฏิบติัข้ึนมาเป็นผลข้ึนมา คือจิตมนัเป็น ถา้จิตมนัเป็น จะ
บอกว่ามนัก็ไม่ใช่ของง่าย ถา้เป็นขอ้เทจ็จริง เป็นความจริง ไม่ง่ายหรอก แต่ก็ไม่สุดวิสัยพวกเราไง 
แต่ในปัจจุบนัน้ีการปฏิบติัมนัเหมือนกบัเป็นอุตสาหกรรมเลย แบบโรงงานน่ะ ป๊ัมออกมาเลย แลว้
มนัเป็นจริงไหม 

เรานะ ครอบครัวครอบครัวหน่ึง ลูกเรามีก่ีคน แลว้เวลาพระท่ีปฏิบติัเขาเรียกว่าลกูเกิดจาก
โอษฐ์ เกิดจากปาก เพราะครูบาอาจารยพ์ร ่ าสอน เกิดจากโอษฐ์ เกิดจากการพร ่าสอนนั้น แต่พวก
เราน่ีลูกเกิดจากครรภ ์แลว้มนัจะเกิดอีกสกัเท่าไร แลว้คนสร้างบารมีมาขนาดไหน 

เราถึงมัน่ใจมาก เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ท่านเหมือนเป็น
พระพุทธเจา้องคห์น่ึง ท่านมาร้ือสัตวข์นสัตว ์ลูกศิษยข์องหลวงปู่ มัน่ท่ีส าเร็จมา ๒๐-๓๐ องค ์เรา
ยอมรับประมาณสัก ๓๐ องค ์ แลว้พอมารุ่นต่อไป หลวงปู่ ฝ้ัน เราดูนะ เพราะเราไปอยูด่ว้ย ไป
คน้ควา้อยู ่เรายอมรับหลวงปู่ สุวจัน์องคเ์ดียว หลวงตาน่ียอมรับ อาจารยสิ์งห์ทอง หลวงปู่ ลี แลว้ก็
มีหลวงปู่ ผาง ดงเยน็ น่ีลูกศิษยข์องท่าน ท่านไม่ไดพ้ดูถึงเลย ท่านเก็บไวข้า้งใน 

แลว้พวกนั้นเป็นพระท่ีดีไหม ดี พระท่ีดีหมายถึงพระท่ีอยูใ่นศีลในธรรม อยูใ่นกรอบ แต่
คุณธรรมท่ีมนัเป็น มนัเป็นไหม ถา้มนัเป็น มนัเป็น การเป็นมนัเป็นท่ีใจ ถา้ใจเป็น กิริยาการ
แสดงออกมนับอก มนัฟ้อง ของเป็นมนัคือของเป็น น้ีเอามาเปรียบเทียบใหเ้ห็นถึงการปฏิบติั ผูท่ี้
จะผา่น ผูท่ี้จะเป็น มนัเป็นขนาดไหน 

แต่เรา เวลาครูบาอาจารย ์ หลวงตาท่านจะบอกเลยว่า ทุกคนไปถามว่าพวกเราจะมีอ านาจ
วาสนาไหม 
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ท่านจะบอกว่า คนท่ีมีอ  านาจวาสนาไม่มีอ  านาจวาสนา อยูท่ี่เจตนา อยูท่ี่ศรัทธา ถา้เรา
ศรัทธา มานัง่ฟังเทศน์น่ีมาท าไม มานัง่ฟังเทศน์น่ีเสียเวลาไหม แลว้มาท าไม แต่ทางโลกเขาบอก
ว่าคนไปวดั พวกน้ีพวกมีปัญหา เขาอยูบ่า้น ทุกคนบอกเลย ฉนัเป็นคนดี ดีแลว้ไปวดัท าไม...ดี
อยา่งนั้นมนัดี โทษนะ ดีแบบข้ีลอยน ้า ดี เราว่าดี แต่พวกเรามนัรู้ เหมือนคนเจบ็คนป่วย เราจะมา
ร้ือคน้ของเรา เราจะมารักษาของเรา 

มาวดั เวลาเทศน์อยูน่ี่คือใหย้าๆ แลว้ยาน้ีมนักระเทือนหวัใจเราไหม ถา้มนักระเทือนหัวใจ 
เราตอ้งแกไ้ขของเรา เราจะพลิกแพลงของเรา เราจะแกไ้ขของเรา ถา้แกไ้ขของเราได ้เราจะเอาตวั
เรารอดได ้มนัอยูท่ี่การกระท า อยูท่ี่เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แลว้มนัเกิดข้ึนมากบัใจเรา กบั
ใจเรา ไม่มีใครท าใหไ้ด ้ไม่มีใครการันตีใหไ้ด ้ไม่มี เราท าข้ึนมาเอง พอเราท าข้ึนมาเอง เราปฏิบติั
ข้ึนมาขนาดไหน ถา้มนัสงสัย ถามอาจารย ์ถา้อาจารยต์อบเราผดิ อืม! ไม่อาจารยผ์ดิก็เราผดิ แต่ถา้
เป็นความจริงมนัจะไปอนัเดียวกนัๆ หมดเลย 

เวลาพระป่าเรา ในการปฏิบติั ประสาของเราเหมือนกบัท านา เราตอ้งทดน ้าเขา้นา เราตอ้ง
ไถนา เราตอ้งคราดนา เราตอ้งปลูกกลา้ เราตอ้งด านา แลว้เราตอ้งรักษาไม่ใหแ้มลงมนัเขา้ไปกดั
กินตน้ขา้ว จนกว่าตน้ขา้วมนัจะงอกงามข้ึนมา จนกว่ามนัจะออกรวง จนกว่าเราจะเก่ียวขา้ว 
จนกว่าเราจะน ามาเขา้ยงุเขา้ฉาง มนัยากไหม 

ก็เฉยๆ เดินผา่นคนันาเขาไป ขา้วของกูๆ  มึงจะบา้หรือ เดินผา่นคนันาเขาไปนะ อนัน้ีกข็อง
ก ูอนัน้ีก็ของก.ู..มึงท าหรือ การปฏิบติัก็เหมือนกนั อยา่เช่ือ อยา่ไปเช่ือส่ิงท่ีไม่มีเหตุไม่มีผล ไม่มี
เหตุไม่มีผล แลว้เราไดไ้ถนาไหม เราไดล้งทุนลงแรงไหม เราไดปั้กกลา้ไหม เราไดรั้กษาตน้กลา้
ไหม เราไดเ้ห็นแมลง พวกสัตวม์นัมากินยอดขา้วเราไหม เราไม่เห็นอะไรเลย เราไม่เคยท าอะไร
เลย แลว้ก็บอกว่าเป็นมรรคผลนิพพานๆ 

จะอา้งว่าทางลดัไม่ได ้เพราะทางลดัของมหายาน เขานัง่โศลกกนั เขานัง่ปฏิบติักนัเป็นปีๆ 
๑๐ กว่าปี เขาท าจริงท าจงักนั แต่มนัเป็นโวหารว่าเป็นทางลดั ลดัเพราะอะไร ลดัเพราะไม่ใหกิ้เลส
เราไปเกาะเก่ียว เวลาพวกเราบอกว่านิพพานเป็นของสูงส่ง เราเชิดชูครูบาอาจารยก์นั มหายานเขา
จะบอกว่าท าทานไม่ไดบุ้ญ ท าทานไม่เป็นประโยชน์ ใหป้ฏิบติัเลย 

แต่ของเรา ทาน ศีล ภาวนา เพราะอะไร เพราะพระพุทธเจา้เกิดจากทาน ถา้ทานไม่มีผล 
พระสีวลีกบัพระพาหิยะ พาหิยะเป็นโยมไปฟังเทศน์พระพุทธเจา้ ทีแรกไปคา้ขายแลว้เรือแตก พอ
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เรือแตกกลบัมา อยูใ่นทะเลนานไง พอเรือแตกกลบัมา ไม่มีเส้ือผา้ใส่ พอข้ึนมาจากทะเล ชาวบา้น
เขาเห็นข้ึนมา เขานึกว่าเทพเจา้ เขาเคารพบชูา ก็เลยเอาใบไมห่้ม เห็นว่าไดล้าภก็เลยท าตวัเป็น
ศาสดาเลย ทีน้ีอดีตชาติเขาเคยไปปฏิบติักนั แลว้ผูท่ี้ปฏิบติัส าเร็จเป็นพระอรหนัตก์็มี เป็นพระ
อนาคามีก็มี เป็นเทวดาก็มี เขามาเตือน “ท่านไม่ใช่พระอรหนัต ์ปัจจุบนัน้ีพระพุทธเจา้เกิดแลว้ ให้
ไปฟังเทศน์พระพุทธเจา้” 

พระพุทธเจา้ก าลงับิณฑบาตอยู ่ ไปขอฟังเทศน์พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เทศน์ค าเดียว
เท่านั้นน่ะส าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์ลย เพราะเคยปฏิบติัมา แต่ตอนท่ีข้ึนมาจากทะเลมนัเห็นไดล้าภ 
ก็เลยไปติดลาภไง 

ก็ขอพระพุทธเจา้บวช พระพุทธเจา้บอก “เธอไม่มีบริขาร บวชไดอ้ยา่งไร” พระอรหนัตไ์ป
หาบริขาร บาตร จีวร บริขาร ๘ ไปหาบริขารอยู ่โดนควายขวิดตาย พระอรหนัตน์ะ แมแ้ต่บริขาร 
๘ ยงัหาไม่ไดเ้ลย น่ีไง พดูถึงทานไง ระดบัของทานท าใหแ้ต่ละคนแตกต่างกนัไป อยา่งพระท่ี
สร้างบุญกุศลมา เวลาจะบวช พระพุทธเจา้ เอหิภิกขุ มนัจะมีบริขาร ๘ เป็นทิพย ์หมายถึงลอยมา
จากอากาศเลย แต่มีอยูห่นเดียว อ  านาจวาสนาของพระไม่เท่ากนั ท่ีว่าลอยจากอากาศๆ ท่ีว่าเป็น
ทิพย์ๆ  ลอยมา มี แต่เขาสร้างของเขาไว ้เขาท าของเขาไว ้คือเขา้ไดเ้สียสละไว ้

อยา่งเวลาเราท าบุญกุศลกนั ไดเ้สียสละไว ้ ไดท้  าไว ้ ถึงเวลาแลว้มนัมา แต่คนท่ีไม่ได้
เสียสละไว ้พาหิยะไปหาบริขาร ๘ โดนควายขวิดตาย พอควายขวิดตายแลว้จะเผาศพ พระพุทธเจา้
มาเป็นประธานเผานะ พระพุทธเจา้มาเอง มาเผาใหเ้ลย น่ีพระอรหนัต ์

มนัไม่เหมือนกนั มนัไม่เหมือนกนัเพราะการกระท าของเรามามนัไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่
เหมือนกนั ครูบาอาจารยท่ี์เป็นท่านสอน ดูสิ พุทโธ ธมัโม สังโฆ อานาปานสติ มรณานุสติ 
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา ถา้เป็นสมถะ 
เหมือนอยา่งพวกเราปุถุชน ก าหนดเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เราท่องเอา การท่องเอาก็
เหมือนกบัเราท่องพุทโธ การท่องอะไรก็แลว้แต่ การท่องพุทโธ เพราะการท่อง วิตก วิจาร เราตอ้ง
นึกค าน้ีข้ึนมา แลว้ค าท่อง เราแบ่งเป็น ๒ ค า ๓ ค า น่ีวิจาร 

วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ คือจิตมนัอยูเ่ฉยๆ มนัไม่มีส่ิงใด มนัตอ้งเอาส่ิงน้ีตั้งสติ 
แลว้ท ามนัเขา้ไป แลว้ยอ่ยสลายมนัเขา้ไปจนมนัเป็นสมาธิ คือสมาธิก็เหมือนกบัน ้า น ้ าขุ่นกบัน ้า
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ใสนัน่ล่ะ ท าใหน้ ้ าใส พอน ้าใสข้ึนมา ว่าน ้ าใสจะเห็นตวัปลา น ้าใส ทุกคนก็ท  าจิตสงบแลว้ก็รอจะ
เห็นกิเลส...ไม่เห็น 

น ้าใสจะเห็นตวัปลา ปลาอยูใ่นน ้าใสๆ นั้น ถา้พดูถึงน ้าใสแลว้เห็นตวัปลานะ ทุกคนท า
สมาธิแลว้เห็นกิเลส จะไม่มีใครภาวนาติดเลย จะไปเป็นพระอรหนัตห์มดเลย แต่ทีน้ีพอน ้าใสแลว้
หาปลาไม่เจอ หาปลาไม่เจอ หนัซา้ยหนัขวา เควง้ควา้ง หาปลาไม่เจอ ถา้หาปลาเจอ เพราะปลามนั
อยูใ่นน ้าใสๆ นั้น มนัตอ้งมีสติ จิตจะยอ้นกลบัมากาย เวทนา จิต ธรรม เพราะถา้จิตมนัสงบแลว้
เวลามนัเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม มนัเห็นจากจิต 

แต่ถา้สามญัส านึก เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มนัเป็นสมถะ มนัเป็นสามญัส านึกเราใช่
ไหม เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เราสร้างภาพไดใ้ช่ไหม มนัเห็นจากความคิดไง รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ 

รูป รูปเราคิดข้ึนมา สัญญา สัญญาขอ้มูลเราคิดข้ึนมา เวทนา ความรู้ว่ารูปไม่รูป เรากคิ็ด
ข้ึนมา มนัเป็นความคิด มนัเป็นสามญัส านึก มนัเห็นโดยกิเลส แต่ถา้จิตสงบเขา้มา พอมนัเห็นจาก
จิต พอจิตมนัสงบเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา เห็นรูป เห็นกาย พอเห็นกายข้ึนมา จิตสงบ ตวัเน้ือส้ม 

เราหยบิเปลือกส้มสิ มือเราสัมผสัเปลือกสม้ มนัเป็นความรู้สึกอนัหน่ึงใช่ไหม ถา้เราปอก
เปลือกส้มออกแลว้เราหยบิถึงเน้ือส้ม เน้ือส้มมนัละเอียดอ่อนกว่าเปลือกส้มไหม จิต จิตท่ีมนัเห็น
กาย มนัเน้ือส้ม ตวัเน้ือส้ม รสชาติมนัก็ต่างกนั คุณภาพของเน้ือกบัเปลือกก็ต่างกนั พอคุณภาพของ
เน้ือกบัเปลือกมนัต่างกนั มนัสั่นไหวหวัใจดวงนั้นไง หวัใจ ตวัเน้ือส้มท่ีมนัเห็น มนัจะสั่นไหว
มาก เห็นกายคร้ังแรกผงะทั้งนั้นน่ะ ถา้เห็นจริงนะ แต่เขาเห็นกนัไม่จริง เวลาเห็น เออ! เห็นก็เห็น
ไง 

เราพดูบ่อย หมอท่ีผา่ตดัอยูใ่นหอ้งผา่ตดัไม่เคยเห็นกายเลย หมอมนัถือมีดอยู ่ แลว้มนั
ผา่ตดัคนไขทุ้กวนัๆ มนัไม่เคยเห็นกายเลย เพราะมนัเห็นจากตาเน้ือ มนัเห็นจากวิชาชีพ แต่ถา้หมอ
นั้นก าหนดพุทโธๆ จิตสงบนะ แลว้หมอนั้นไปเห็นกายโดยจิตนะ หมอนั้นหวัใจจะสั่นสะเทือน
มาก การเห็นหวัใจจะสั่นสะเทือนมาก พอสัน่สะเทือนป๊ับ มนัจะหลุดมือ แลว้เราพยายามตั้งจิตให้
มัน่คง แลว้พิจารณาไปเร่ือยๆ แลว้แยกไปเร่ือยๆๆ มนัสะเทือนไปถึง มนัไปทอน ทอนอตัตา
นุทิฏฐิ ถอนอุปาทาน สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ เห็นไหม 
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อยา่งเม่ือวานเขาว่าบอกว่า ใครจะเป็นพระอรหนัตต์อ้งเป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นมิจฉาทิฏฐิเป็น
พระอรหนัตไ์ม่ได ้

พวกเราเป็นมิจฉาทิฏฐิหมดเลย เพราะถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นพระโสดาบนัไปแลว้ เพราะ
เราเห็นผดิไง มรรคหยาบ มรรคหยาบมรรคละเอียด 

เราบอกว่ากายไม่ใช่เรา มนัเป็นความคิด มนัเป็นท่ีความคิด มนัไม่เป็นท่ีเน้ือส้ม ไม่เป็นท่ี
ความรู้สึก แลว้ความรู้สึกพอไปเห็น น่ีสัมมาทิฏฐิ เวลามนัจะเป็น ทุกคนเป็นมิจฉาทิฏฐิหมด ทั้งๆ 
ท่ีศึกษาธรรมพระพุทธเจา้น่ีแหละ เป็นมิจฉาทิฏฐิตรงไหน เป็นมิจฉาทิฏฐิเพราะความเห็นผดิไง 
ความเห็นผดิ ความเห็นคลาดเคล่ือนของใจเราเป็นมิจฉาทิฏฐิ 

ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ ขณะท่ีว่าเป็นฆราวาสใช่ไหม เป็นคฤหสัถ ์มรรค
ของฆราวาส น่ีไง ท าอาชีพก็ถกูตอ้ง ทุกอยา่งถูกตอ้งหมดเลย เป็นมรรคไหม เป็นมรรคหรือยงั ฆ่า
กิเลสไดห้รือเปล่า มนัไม่ไดฆ่้ากิเลส เพิ่มกิเลสนะ เพราะยิง่ท  ายิง่รวย ยิง่รวย กยูิง่เอา กไูม่ไปไหน
แลว้ กจูะเอาอนัน้ี น่ีไง มรรคหยาบ ในตวัของฆราวาส ถกู แต่พอมาโสดาปัตติมรรค ผดิ มิจฉาไหม 
ถา้เป็นโสดาปัตติมรรค ขณะท่ีเป็นโสดาปัตติมรรคมนัยงัเจริญแลว้เส่ือมๆ ขณะท่ีเส่ือมน่ี
มิจฉาทิฏฐิ เป็นมิจฉาอยู ่เพราะมนัยงัไม่ถกูตอ้ง 

ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ ความถกูตอ้ง มรรคสามคัคี มรรครวมตวั มรรคญาณรวมตวั นั้นเป็น
สัมมาทิฏฐิ นั้นคือความถูกตอ้งท่ีสมดุล พอสมดุลป๊ับ กิเลสขาดพบั! ถา้เป็นสัมมาทิฏฐินะ กิเลส
ขาดเลย เพราะมรรคญาณมนัเขา้มา แลว้มรรคญาณมนัอยูท่ี่ไหน มรรคญาณมนัก็คือความคิดเราน่ี
แหละ ความคิดท่ีมีพลงังาน คือมีสมาธิ มีปัญญา มีสมาธิ ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาในพระพุทธศาสนา 
ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาใหร้ื้อคน้ข้ึนมาจากคนดิบๆ ใหร้ื้อคน้ข้ึนมา
จากใจท่ีมนัทุกข ์ ใจท่ีมนัทุกขใ์จท่ีมนัยาก เพราะตบะธรรมมนัแผดเผา ตบะธรรม สมาธิ ปัญญา 
มนัแผดเผา มนัท าข้ึนมาใหม้นัสุขได ้ สุขข้ึนมามนัก็พน้ออกไปๆ เกิดจากเรานะ แลว้มนัเป็นอนั
เดียวกนั อนัเดียวกนั หมายถึงว่า ถา้จะเป็นสมาธิอบรมปัญญาหรือปัญญาอบรมสมาธิ โสดาบนัก็
คือโสดาบนั พดูถูกตอ้ง พดูถูกตอ้ง เหมือนกนั เหมือนกนัโดยท่ีรู้ 

แต่ถา้ไม่เหมือนกนันะ ไม่เหมือนกนัท่ีว่า “พิจารณากายแลว้ปล่อย ขาดๆ” เป็นค าพดู 
ไม่ไดเ้ป็นความจริง ถา้เป็นความจริงนะ ขาด ขาดอยา่งไร อยา่งถา้เราท างานจบแลว้ ใหซ้กัมาสิ ซกั
มาอยา่งไร เรากส็ามารถอธิบายได ้ คนท่ีท ามา คนท่ีเป็นมา อธิบายไดทุ้กแง่มุม แลว้เวลาครูบา
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อาจารยท่์านจะตรวจสอบ ท่านจะตรวจสอบจากแง่มุมน้ีก็ได ้แง่มุมน้ีก็ได ้คือถามอยา่งน้ีก่อน ถาม
อยา่งน้ีก่อน ถามอยา่งน้ีก่อน ถา้เป็นส่ิงท่ีจ  ามา ตอบไดห้นเดียว ตอบอยา่งอ่ืนไม่ได ้แต่ถา้มนัเป็น
ความจริงนะ แค่แสดงออก แค่พดูก็รู้แลว้ 

เราเคยเจอพระองคห์น่ึง เขาพรรษาเยอะนะ เขาคงจะรู้จกัเราอยู ่ พอไปฉนัน ้าร้อนกบัเขา 
เขาไม่พดูอะไร แลว้สุดทา้ยแลว้พอเรากลบักุฏิ เขาไปหาเลย ห่มผา้มาเลย เขาบอกว่าเขาพิจารณา
ของเขาไปถึงท่ีสุดแลว้ เวลาพิจารณาไป เจบ็ไขไ้ดป่้วยมาก พอเจบ็ไขไ้ดป่้วยมาก พิจารณาแลว้มนั
ขาดหมด พอมนัขาดหมด มนัขาดไป เพราะเวลาเราพดู เขามีเหตุมีผลไง เขาบอกว่าความรู้สึกของ
เขา อารมณ์ความรู้สึกเหมือนวตัถุอนัหน่ึง ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวทนาเหมือนอนัหน่ึงเลย แลว้
พิจารณาไปแลว้มนัขาดเลย พอมนัขาดเลย เขาท าไดแ้ค่น้ีไง แลว้เขามาหาเรา แลว้บอกใหท้  า
อยา่งไรต่อไป 

บอกว่าใหซ้ ้ า ซ ้ าเขา้ไปอีก ซ ้าอนัน้ีไม่ใชซ้ ้ าแบบว่ามนัไม่ขาด มนัขาดแลว้ แต่ซ ้ าเขา้ไป 
หมายถึงว่า มนัมีขนัธอ์ยา่งหยาบ ขนัธอ์ย่างกลาง ขนัธอ์ยา่งละเอียด ขนัธอ์ยา่งหยาบเป็นพระ
โสดาบนัถา้มนัขาดได ้ ขนัธ์อยา่งกลางเป็นสกิทาคามี ขนัธอ์ยา่งละเอียดมนัจะเป็นพระอนาคามี 
พอขนัธอ์ยา่งละเอียดจบแลว้ ตวัเปลือกส้ม ทุกอยา่งโดนท าลาย เหลือแต่เน้ือเฉยๆ เน้ือเฉยๆ ตวั
พลงังานเฉยๆ มนัไม่ใช่ขนัธ์ ไม่ใช่ความคิด มนัเป็นความรู้สึกเฉยๆ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแท้
น้ีหมองไปดว้ยอุปกิเลส ตวัผอ่งใสมนัตอ้งไปท าลายตรงนั้นอีก แต่ถา้คนมนัท าไม่เป็น อยา่งไรมนั
ก็ไม่รู้ 

พอมาถามป๊ับ เราแนะน าไป แลว้ท าอยา่งไรต่อไป ใหเ้ขา้ป่าไป แลว้เด๋ียวน้ีเจอกนัอยู ่ พอ
เด๋ียวน้ีเจอกนัอยู ่เขาจ าเราได ้แต่มนัไม่มีโอกาสไดคุ้ยกนัแลว้ เพราะวา่เขามีช่ือเสียงมาก มนัไปนะ 
ประสาเรา ถา้เราไปไหน เขาก็ว่าเหมือนกบัเราจะไปเกาะคนอ่ืนทั้งนั้นเลย ไม่มีใครมองว่าเราเป็น
คนเลยเนาะ แปลกฉิบหาย ไปหาใคร ใครกคิ็ดว่าเราจะไปเกาะเขา แต่ไม่ใช่ จะไปคุยถามน่ี 

น่ีพดูเพราะอธิบาย ท าไมท าพุทโธแลว้มนัทุกขม์นัยาก 

เราจะบอกว่าการท า งานจริงๆ ทุกคนท าแลว้ตอ้งลงทุนลงแรง ถา้เป็นงาน เป็นเน้ืองาน เรา
ตอ้งออกแรง เราตอ้งท าดว้ยปัญญาของเรา มนัถึงจะเป็นเน้ืองาน ทีน้ีเคยท ากนัมา อยูเ่ฉยๆ ก าหนด
ไวเ้ฉยๆ 
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ใช่ ก าหนดไวเ้ฉยๆ เพราะเวลาเราพดูเรากพ็ดูอยา่งน้ีเหมือนกนั แต่เราพดูเป็นการอธิบาย
ว่าส่ิงท่ีมีอยูไ่ง เช่น จิตน้ีมีอยู ่ ตวัจิตน้ีมีอยู ่ ตวัจิตมนัจะเป็นผูท่ี้หลุดพน้ ส่ิงท่ีมนัมีอยูใ่ช่ไหม มีอยู ่
แต่เราจะร้ือคน้มนัอยา่งไรล่ะ เราจะเอามาใชป้ระโยชน์อยา่งไร ไม่ใช่ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้มนัจะเป็นไป
เองได ้จิตน้ีมีอยูใ่ช่ไหม แลว้จิตจะเป็นนิพพานไปเอง อยูเ่ฉยๆ เป็นนิพพานไปเอง มนัก็เหมือนใน
สมยัพุทธกาลไง มีอยูล่ทัธิหน่ึง ลทัธิเสวยสุข ชีวิตน้ีใชแ้บบเตม็ท่ีไปเลย เสวยสุข อยูก่บัสุข
ตลอดไป ใชชี้วิตเตม็ท่ีไปเลย ๕๐๐ ชาติแลว้จบ แลว้มนัเป็นไปไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ได ้

อนัน้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือมนัจะเป็นไป มนัจะทุกขม์นัจะยาก มนัเป็นขอ้เทจ็จริง แลว้พอ
ขอ้เทจ็จริงข้ึนมา มนัใชป้ระโยชน์ไดจ้ริงๆ แต่ถา้เราวางใจไวเ้ฉยๆ ว่างไหม? วา่ง เพราะอะไร 
เพราะเราสร้างอารมณ์ใหม่ เราสร้างไว ้แลว้พอสร้างไวก้็ยดึไวไ้ง เหมือนกบัลูกอยูก่บัพอ่แม่ มีกิน
ทั้งปีทั้งชาติ พ่อแม่เล้ียงตลอดชีวิต ไอน่ี้ก็เหมือนกนั เกาะธรรมะพระพุทธเจา้ไวไ้ง ศึกษาธรรมะ
ไวจ้ะใหม้นัสบายๆ ไว ้แค่นั้นเอง 

เวลาพระพุทธเจา้จะนิพพานนะ บอกพระอานนท ์ “อานนท ์ เธอบอกเขานะ อยา่บชูาดว้ย
อามิสเลย ใหบ้ชูาดว้ยการปฏิบติัเถิด” ทีน้ีพอปฏิบติัเถิด การปฏิบติัมนัมีความเช่ือถือข้ึนมาก็ปฏิบติั
กนั ปฏิบติัโดยปริยติัไง คือท าเป็นพิธีเฉยๆ ไง ว่างๆ ว่างๆ 

เวลาภาคปฏิบติั เวลาออกไปสังคม มนัหาขอ้เทจ็จริงตรงน้ียาก ถา้ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นจริง 
มนัพดูอยา่งไรก็ได ้แลว้มนัสามารถอยูก่บัโลกเขาได ้แต่ถา้ไม่จริง เพราะอะไรรู้ไหม เพราะปริยติั
มนัอยูก่บัต ารา ต าราน้ีเป็นตวัหนงัสือ เป็นอกัษร มนัไม่ตกหายไปไหนหรอก มนัเอามายนักบัเรา
ได ้ แต่ของเราเอาความจริง เอาความรู้สึกยนักบัเขา ยนักบัเขา มนัเป็นอยา่งไร มนัท าอยา่งไร คือ
มนัเป็นขอ้เทจ็จริงในหวัใจ แต่ต ารา อยา่งไรมนัก็อยูใ่นหนงัสืออยูแ่ลว้ ร้ือคน้เม่ือไหร่ก็ได ้

ทีน้ีเราปฏิบติัจะปฏิบติัแบบต าราก็ไม่ได ้ มนัเป็นสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามย
ปัญญา ภาวนามนัตอ้งเกิดจากจิตท่ีเราร้ือคน้เอง เรากระท าเอง ฉะนั้นจะบอกว่าพุทโธไม่ไดอ้ะไร
เลย แสนยาก...ยอมรับ ยอมรับว่ามนัยาก แต่มนัยากขนาดไหน ถา้เราฝืนแลว้ท าต่อเน่ือง มนัตอ้ง
เป็นไปได ้

เวลาพดูใหก้ าลงัใจ น ้าหยดลงหินทุกวนั หินมนัยงักร่อน ไอน่ี้ก าหนดพุทโธๆ ทั้งวนัๆ ดูซิ 
มนัจะไม่เป็นก็ใหม้นัเป็นไป ทีน้ีเวลาก าหนดพุทโธแลว้บางทีมนันอ้ยเน้ือต ่าใจ บางทีมนัเหน่ือย
ข้ึนมาแลว้ งานอะไรกกู็ท  าได ้ งานทางโลกแบกหาม กทู  าไดห้มดแหละ ท าไมพุทโธกทู  าไม่ได ้กู
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ไปท างานทางโลกดีกว่า ง่ายกวา่เยอะเลย อา้ว! งานทางโลกท าไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่เวลาจะมาท างาน
อยา่งน้ีท าไมท าไม่ได ้งานท่ีเอาใจไวใ้นอ านาจของเราท าไม่ได ้

แต่งานทางโลกมนัไม่จบนะ งานอยา่งน้ีจบ เห็นใจ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเราบอกว่าการ
ท าอยา่งอ่ืน การก าหนดใจไวเ้ฉยๆ เป็นทางท่ีไม่ถูกตอ้ง แต่ท่ีคนเขาไปท ากนัแลว้มนัสบายๆ ไอ้
ตรงน้ีท่ีคนไปติด ไอต้รงน้ี ก็สบายๆ ใช่ไหม ใช่ เออ! นัน่แหละ จบ แลว้ถา้เป็นประสาเรานะ มิจฉา
สมาธิ คือแบงกป์ลอม แบงก์ท่ีเป็นเงินเทียมใชใ้นทอ้งตลาดไม่ได ้ แต่น่ีมนัไม่ใช่เงินใช่ไหม มนั
เป็นความรู้สึก 

แต่ถา้เป็นสมาธิน่ีเงินแท ้ เงินจริงๆ ใชใ้นทอ้งตลาดได ้ใชใ้นทอ้งตลาด หมายความว่า ผล
มนัจะเกิดในวฏัฏะไง มนัจะไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมไง แต่ถา้เป็นเงินปลอมมนัก็อยูท่ี่น่ีไง 
อยูใ่นโลกน้ีไง อยูใ่นความรู้สึกเราน่ีไง แลว้ก็ตาย จบท่ีน่ี แต่จิตก็ไม่เป็น จิตก็เป็นทุกข ์

แต่ถา้เป็นเงินจริงนะ จิตมนัไปรู้ จิตเป็นผูรั้บ สมาธิก็สมาธิจริงๆ เกิดก็เกิดเป็นพรหม ถา้
เป็นสมาธินะ คนท าสมาธิไดแ้ค่หนเดียว เราท าสมาธิไดห้นเดียว เป็นสมาธิ โอโ้ฮ! สุขมาก ทีน้ี
ความสุขอนัน้ีมนัจะฝังใจ พอฝังใจ คนเรามนัจะตาย พอคนเราจะตาย พอคนจะตายป๊ับ เขาเรียก
กรรมนิมิต คนท าความชัว่ไวม้นัจะเกิดภาพเลย เห็นภาพก่อนเลยนะ เวลานอนอยูน่ี่ เวลาจะตาย 
ดิ้นโครมๆ ครามๆ น่ีลงนรกอเวจี แต่ถา้คนนอนน่ิงๆ คนเป็นสุข ตายแบบมีความสุข เพราะจิตมนั
ไดส้ร้างคุณงามความดีไว ้

แต่ถา้อยา่งเราท าสมาธิไว ้ เคยท าสมาธิไว ้ แลว้มีสติ เวลาใกลต้ายข้ึนมามนัจะไปไหนล่ะ 
มนัก็วิ่งเขา้หาส่ิงท่ีอารมณ์ท่ีเคยเป็นสมาธิ พออารมณ์สมาธิป๊ับ เวลาเราออกไปพร้อมกบัสมาธิ มนั
ก็ไปเกิดเป็นพรหมไง  

เวลาคนจะเป็นจะตาย คนเราท าบุญท ากุศลไว ้ แลว้เวลาเราจะตาย บางทีมนัไปคิดถึงส่ิงท่ี
ไม่ดีก่อน มนัก็ไปก่อน แต่ถา้ส่ิงท่ีคิดอยู ่ดูสิ ดูอยา่งท่ีว่าจิตคหบดีจะตาย เทวดาเอารถมา้มารับหมด
เลย เพราะอะไร เพราะเขาท าๆๆ ท าทุกวนัจนเป็นความเคยชิน พอมนัจะมีอะไรเกิดข้ึนมนัก็ไม่
หวัน่ไหว แต่ของบางคนท าดีดว้ย ท าชัว่ดว้ย เวลามนัคิดถึงความชัว่ มนัชอบ ทีน้ีพอท าดี เราท าดี
ไวเ้ยอะแยะเลย ท าดีมหาศาลเลย แต่พอจะตายข้ึนมา โอโ้ฮ! ท าดีไวม้ากมายเลย เอ!๊ แต่เราเคยท าชัว่
อนันั้นไว ้มนัไปพะวงกบัไอช้ัว่นั้นน่ะ ไปเกิดตามความชัว่ก่อน 
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แต่ถา้เราฝึกใจของเราไว ้ หลวงตาท่านบอกว่าจิตของพวกเราเหมือนลิงโดดเกาะก่ิงไมไ้ง 
ก่ิงไมม้นัโหนไป เกาะไปๆๆ จิตมนัคิดไปๆๆ จิต ความรู้สึกมนัมีความคิด คิดเร่ืองนั้นเร่ืองน้ี โดด
เกาะก่ิงไมน้ั้น โดดเกาะก่ิงไมน้ี้ พอโดดไปเกาะก่ิงไมแ้หง้ ตกตุบ้เลย 

ทีน้ีถา้เราไม่ไปเกาะล่ะ จิตเราเป็นสมาธิ มนัไม่ไปเกาะ ไม่ไปเกาะก่ิงนั้นๆ ก่ิงคือความคิด
ไง ไปเกาะความคิดนั้นๆ ไง ทีน้ีเวลาตายข้ึนมาก็ไปห่วงเร่ืองนั้นๆๆ ไง 

ถา้เป็นสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่ ขนัธ ์ ๕ เป็นความคิด ก่ิงไมเ้ป็น
ความคิด นิพพานมนัไม่ไปไหนหรอก มนัอยูท่ี่มนั มนัจะเป็นจะตายมนัก็อยูต่รงนั้นน่ะ เพราะ
กิเลสมนัหมดตั้งแต่มนัตรัสรู้แลว้ ตั้งแต่บรรลุธรรมแลว้ จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว ตวัน้ีตวัธรรม พอมนั
เป็นตวัธรรมอยูแ่ลว้มนัจะไปไหน มนัไม่ไปไหนหรอก มนัคงท่ีตายตวั  

แต่ประสาเรามนัคงท่ีไม่ได ้ พอความคิดมนัเกิด เราถึงตายไปพร้อมกบัความคิดไง 
ความคิดคือขนัธ ์ ๕ ขนัธ ์ ๕ ท่ียดึมัน่ถือมัน่ อนัน้ีมนัใหผ้ล น่ีไง ดีชัว่ลงท่ีน่ี เพราะอนัน้ีมนัคือ
สัญญา คือการกระท า แต่ถึงท่ีสุดแลว้ อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ตวัจิต
ปฏิสนธิ ตวัความคิดเราผา่นอายตนะ มนัเป็นสามญัส านึก  

เร่ืองของจิตนะ เวลาพดู เราจะพดูใหเ้ห็นว่า ส่ิงท่ีว่าเราท ากนัง่ายๆ สะดวกๆ มนัเป็นของ
เดก็ๆ เล่นกนั ประสาเราว่าหลอกลวงกนัก็ได ้ค  าว่า “หลอกลวง” น้ีคืออะไร ค าว่า “หลอกลวง” คน
สอนเขารู้ เราถา้เขา้ใจอะไรผดิ แลว้เราสอนโยมไปผดิๆ กาลเวลาท่ีเราไปใคร่ครวญอยู ่ เราจะรู้
อะไรถูกอะไรผดิ คนท่ีเคยสอนผดิ เพราะเราเคยปฏิบติัมา พอเรารู้ไดข้ั้นไหน เราจะพดูไดข้ั้นนั้น 
แลว้ขั้นท่ีละเอียดกว่าน้ี เราจะตอ้งรู้ไปเร่ือยๆ ฉะนั้น ถา้เรารู้อยูข่ ั้นใดขั้นหน่ึง มนัยงัมีความสงสัย
อยู ่

เราจะบอกว่า คนท่ีสอนผดิก็รู้ว่าสอนผดิ แต่ไม่ยอมรับ ไม่เป็นสุภาพบุรุษ คนท่ีสอนถูกก็รู้
ว่าสอนถูก ถา้ไม่รู้ ท  าไมแอบอา้ง แอบอา้งถึงครูบาอาจารยม์ารับประกนัอยูต่ลอดเวลา คนท่ีสอน
ผดิ เขาก็รู้ว่าสอนผดิ แต่เขาไม่ยอมรับการสอนผดินั้น แลว้พวกเราเห็นว่าเขาเป็นครูบาอาจารย ์
พวกเรากไ็ปเช่ือเขา 

กาลามสูตร อยา่เช่ือว่าอาจารยพ์ดู อยา่เช่ือ อยา่เช่ือ อยา่เช่ือทุกอยา่ง ใหพ้ิสูจน์ๆๆ แต่เราไป
เช่ือ พอไปเช่ือแลว้ มนัก็เยอะมาก เยอะมาก น่ีไง ว่างๆ สบายๆ ใช่ไหม ใช่ จบ ก็เลยนอนอยูน่ัน่น่ะ 
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กลายเป็นพรหมลกูฟักไง นอนแช่อยูน่ัน่น่ะ ไม่ตอ้งขยบัไปไหน ก็ว่างแลว้ไง ก็วา่งๆ กว็่างๆ มึงก็
ว่าง กกูว็่าง คนทั้งคนท าใหใ้จน้ีเป็นแร่ธาตุเป็นสสารอนัหน่ึง ไม่มีชีวิตชีวาจะกา้วเดินต่อไป แต่ถา้
เป็นสัมมาสมาธินะ มนัมีการกา้วเดิน มนัจะเป็นประโยชน์กบัมนั 

เวลาพดู วนัน้ีพดูใหก้ าลงัใจว่าพุทโธมนัยาก บอกว่ายากไหม? ยาก หลวงตาสอนไว ้ การ
ปฏิบติัมียากอยู ่ ๒ ขั้นตอน ขั้นตอนแรกกบัขั้นตอนสุดทา้ย ขั้นตอนแรกเหมือนกบัการหาน ้ามนั 
การแสวงหาน ้ามนั ถา้เรายงัไม่รู้ว่าแหล่งน ้ามนัอยูท่ี่ไหน เขาใชเ้ทคโนโลยทีั้งหมดหา แต่ถา้เขารู้
ว่าน ้ ามนัอยูท่ี่ไหนแลว้เขาเจาะง่ายๆ 

น่ีก็เหมือนกนั เราหาใจเราไม่เจอ พุทโธ หาใจไม่เจอ เราไม่รู้ว่าแหล่งน ้ามนัอยูท่ี่ไหน รู้อยู่
ว่าอยูใ่นใจ แต่หาไม่เจอ แลว้ถา้เราหาเราคล าของเราเจอ เร่ิมตน้ถา้จบัได ้ หญา้ปากคอก ยากมาก 
เพราะอะไร เพราะมนัจบัพลดัจบัผลู มนัสงสัย มนัพิสูจน์ เหมือนกบัคนฝึกงานท างานยงัไม่เป็น 
มนัยากไปหมด แต่พอผา่นโสดาบนัเขา้ไปแลว้นะ สกิทาคามี อนาคามีไปไดส้บายๆ เลย เพราะ
อะไร เพราะมนัเป็นสายเดียวกนั คือเราจบัปลายเชือก เราสาวเขา้มา จบัตน้เชือก สาวจนถึงปลาย
เชือก จบัขนัธไ์ด ้จบัจิตได ้สาวไปเร่ือยๆ พอถึงท่ีสุด ขนัธอ์ยา่งหยาบ ขนัธอ์ยา่งกลาง ขนัธ์อยา่ง
ละเอียด ขนัธ์มนัก็หมดแลว้ เส้นเชือกนั้นหมดไปเลย แต่เส้นเชือกนั้นมนัยงัอยู ่อา้ว! งงไหม เส้น
เชือกหมดแลว้ เส้นเชือกมนัยงัอยู ่ท  าลายขนัธท์ั้งหมดเลย พลงังานยงัอยู ่

“โมฆราช เธอจงมองดูโลกน้ีเป็นความว่าง แลว้ใหก้ลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ” มองโลกน้ีให้
เป็นความว่าง เส้นเชือก มองว่ามนัว่างหมดเลย แต่ผูท่ี้รู้เส้นเชือก ถอนอตัตานุทิฏฐิ ไอค้นท่ีเห็น
เส้นเชือก ท าลายตรงนั้นป๊ับ จบ 

แต่เขาไม่มีการกระท า มนัเป็นค าสอนหลวงปู่ ดูลย ์ หลวงปู่ ดูลยส์อนถูก รู้จิต รู้ ด ู ใหรู้้จิต 
ใหดู้จิต แต่รู้หรือดูของผูบ้ริหารจดัการ คือรู้ ดูดว้ยปัญญา ไม่ใช่รู้ ดูดว้ยการเพ่ง พวกเราไปดู รู้ดว้ย
ความเพ่ง ไปดูสิ หลวงปู่ ดูลยเ์ขียนไว ้ใหดู้ ดู ท่านเขียนตวัใหญ่ๆ เลย รู้ รู้ตวัใหญ่ๆ เลย ดู รู้แบบ
ผูรั้บผดิชอบ รู้ดว้ยปัญญารับผดิชอบ ไม่ใช่รู้ ดูดว้ยเพ่ง รู้ ดูดว้ยไม่เอา อา้ว! ดูแลว้ ดูแลว้ก็หนัหนา้
หนี แลว้มนัจะรู้อะไร คือคนสอนสอนไวมี้เป้าหมายอยา่งหน่ึง ไอค้นไปรับมา มนัไปรับมาโดย
เป้าหมายแบบเดก็ๆ ไง 

ดู รู้แบบพ่อแม่ โอโ้ฮ! บริษทัเราด ูแหม! ยุง่ไปหมดเลย แลว้ใหล้กูมนัดู มนัก็นัง่ดูเฉยๆ ไง 
ด ู มนัเลยออกมาเป็นอยา่งนั้น ถา้มนัรู้จริง มนัสอนจริง มนัตอ้งมีเหตุมีผล มนัไม่หนีกนัหรอก 
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ปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ ไม่หนีกนั มนัเป็นวิธีการถนดัเท่านั้นเอง เราเปรียบเทียบเหมือนมือ
ซา้ยมือขวา คนถนดัซา้ยถนดัขวาเท่านั้นเอง แต่เขียนหนงัสือออกมาเหมือนกนั คนถนดัซา้ยเขียน
หนงัสือมาก็เป็นหนงัสือ คนถนดัขวาเขียนหนงัสือมาก็ออกมาเป็นหนงัสือ แต่เขียนมือซา้ยหรือ
มือขวาเท่านั้น แลว้บอกว่าหนงัสือไม่ตอ้งเขียน หนงัสือจะเกิดเอง กกู็ไม่รู้ว่ากจูะเช่ือใคร 

ฉะนั้น ใหข้ยนัหมัน่เพียร ใหต้ั้งใจ แลว้ถา้มนัไม่ได ้ไม่ไดอ้ยา่งไรเราก็ตอ้งหาวิธี อยา่งท่ีว่า
เวลาเราผอ่นอาหาร ร่างกายเราจะเบามาก ใครไม่เคยผอ่นอาหาร ไม่เคยอดอาหารจะไม่เขา้ใจ เวลา
ผอ่นอาหาร การผอ่นอาหารมนัไม่ใช่วิธีการปฏิบติั ไม่ใช่การเขา้ไปหาจิตหรอก แต่มนัเป็นกล
อุบาย พอเราผอ่นอาหารป๊ับ ร่างกายจะเบา 

เราเคยอดอาหารจนเหมือนคนป่วย มนัเบา เหมือนเราเป็นไข ้ หายจากไข ้ โหวงเหวงไป
หมดเลย มนัจะเบาอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ หลวงตาท่านถึงบอกไง ถา้อดไป ๓ วนัแลว้จะไม่ง่วงนอน ไอ้
เร่ืองง่วงเหงาหาวนอนจะไม่มีแลว้ แต่หิวไหม? หิว ถา้หิวแลว้เราก็ตอ้งหาน ้าหาอะไรท่ีมนัประทงั
กระเพราะไป เรารู้สิวา่การอดอาหารมนัเป็นอุบายท่ีเราจะเอาชนะความเคยใจ แลว้พอมนัเบาแลว้ 
การปฏิบติัมนัก็มีสติ มนัก็มีก าลงัข้ึนมา มนัตอ้งมีเหตุมีผล 

เราจะท าอะไรเราตอ้งถางทางมา เราตอ้งเตรียมตวัมา นกักีฬาจะข้ึนแข่งขนั เขาตอ้งซอ้ม
ทั้งนั้นน่ะ ไอน่ี้ไม่ตอ้งซอ้มเลย ข้ึนแข่งๆ มนัแพทุ้กวนั น่ีก็เหมือนกนั เราตอ้งเตรียมตวัเรามา เราดู
ของเรา เราตั้งสัจจะไง ตั้งสัจจะว่าจะท าอยา่งนั้นๆ แลว้ท าใหไ้ด ้แลว้คราวน้ีท าไม่ได ้มนัยงัไม่เป็น
สมาธิก็ไม่เป็นไร ท าต่อๆ ไป ท าอยูทุ่กวนัๆ โอกาสมนัมีอยู ่มนัตอ้งเป็น มนัตอ้งเป็น พอเป็นแลว้ 
พอมนัเร่ิมเป็นหนหน่ึงป๊ับ เราจบัใหไ้ด ้แลว้ค่อยๆ ท าไป ค่อยๆ ท าไป เพราะอยา่งน้ีครูบาอาจารย์
เราถึงไดถ้นอมนะ ความสงดั ความเป็นไป ครูบาอาจารยเ์ราท่านจะถนอมมากนะ เพราะอะไรรู้
ไหม เพราะเหตุท่ีจะใหเ้ป็นไง แต่ในทางโลก อะไรก็ได ้อะไรก็ได ้ปฏิบติัไดต้ลอด น่ีคนไม่เคยท า 

กายวิเวก จิตวิเวก กายไม่วิเวก จิตมนัจะวิเวกไดอ้ยา่งไร กายวิเวก เอาสถานท่ีวิเวก กาย
วิเวก จิตวิเวก พอจิตวิเวกเขา้ไปแลว้มนัจะเขา้ไปเร่ือยๆ เขาถึงเห็นคุณค่าของมนั 

เราจะเอาความจริง เหมือนเราจะเอาแสงแดด เอาพลงังานจากแสงแดด เราตอ้งมีแผง
โซลาร์เซลล ์คิดดูสิ กว่าเราจะตั้งข้ึนไป กว่าจะมีแผงโซลาร์เซลล ์กว่าจะมีแบบ กว่าจะมีอะไร ตอ้ง
ลงทุนลงแรงไหม อนัน่ีเราเห็นเขาท าก็นึกเอา มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 
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ทีน้ีพอเราลงทุนลงแรง เราท า มนัก็ยากอยา่งท่ีว่า ยากไหม? ยาก ปฏิบติัน้ียาก ท าบุญกุศลน้ี
ง่ายกว่านะ ดูสิ เรามีปัจจยัมา เราไปแลกเปล่ียนอะไรมา แลว้เรามาท าบุญ น่ีคือท าบุญ อามิส แลว้
เวลาเราจะเอาชนะใจ แมแ้ต่ท าบุญ กว่าจะหามา กวา่จะท าอาหารมา กว็่ายากแลว้นะ ปฏิบติัน้ีนัง่
เฉยๆ นะ 

งาน เวลาท างานอยา่งอ่ืนว่าแสนทุกขแ์สนยาก เวลานัง่เฉยๆ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออก
นึกโธ ท าไม่ได ้แลว้จะโทษใครล่ะ โทษใคร ก็โทษกิเลสเรา แลว้ถา้มนัหยาบ มนัมีก าลงันกั เราก็
ทอนมนัอยา่งท่ีว่า ทอนมนัดว้ยวิธีการ พยายามทอนมนั อาหารการกิน อยา่งท่ีว่า อาหาร ถา้กิน
พวกชีวจิต กินเพื่อสุขภาพ เราเห็นดว้ย แต่ถา้กินเพื่อฆ่ากิเลส ไม่ใช่ เพราะการกินไม่ไดฆ่้ากิเลส 
การกินเพียงแต่ใหร่้างกายเบาหรือหนกัเท่านั้นเอง เพราะการกินคือเป็นเร่ืองของร่างกาย แต่เวลา
ช าระกิเลสมนัเป็นเร่ืองของปัญญา เร่ืองของจิต แต่มนัอยูด่ว้ยกนั มนัเลยเก่ียวเน่ืองกนั ร่างกายกบั
จิตใจอยูด่ว้ยกนั มนัเก่ียวเน่ืองกนั คนมีจิตถึงมีชีวิต จิตไม่มี คนตาย ศพไม่มีความหมาย มนัเก่ียว
เน่ืองกนัอยูน่ะ พอมนัเก่ียวเน่ืองกนัอยู ่ เราก็ตอ้งมีสติมีปัญญาใคร่ครวญมนั ใชป้ระโยชน์มนั ท า
ใหไ้ด ้

คนดีหรือคนชัว่ก็ตายดว้ยกนั แต่ตายไป ร่างกายทั้งคนดีคนชัว่ก็เผาอยูท่ี่น่ีแหละ แต่จิตท่ี
มนัมีคุณค่า ดีไปดี ชัว่ไปชัว่ แต่ถา้ส้ินกิเลสแลว้มีอยู ่แต่ไม่ไปอีกเลย 

เห็นใจนะ เพราะเวลาเราท า เราท าของเราอยูใ่นป่าในเขา เรามีครูบาอาจารย ์ คนมนันอ้ย 
มุทะลุท าอยูค่นเดียว บา้อยูค่นเดียว โอโ้ฮ! ทีน้ีพอสังคมมนัใหญ่ข้ึนมา พอท าอะไรก็
กระทบกระเทือนกนัไง คนโนน้มองเรา คนน้ีมองเรา เคอะๆ เขินๆ แต่เวลาเรา เราลุยอยูข่องเราคน
เดียว ลุยอยูค่นเดียว สู ้

ทีน้ีพอเราไปศึกษาประวติัครูบาอาจารย ์ เห็นท่านท าแลว้ว่าจะท าได้ๆ  แลว้เรากก็อ็บป้ีมา
ไง แต่ใจเรามนัไม่เป็น ตอ้งท าใหไ้ด ้เพราะถา้ใจมนัเป็นแลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราเนาะ เอวงั 


