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เม่ือวานเขามาถาม ถามปัญหาเหมือนกนั อุทธจัจะ กุกกจุจะ ต่างกนัอยา่งไร เขาถามว่า
ต่างกนัอยา่งไร 

เราบอกว่า อุทธจัจกุกกุจจะ อุทธจัจะ มนัพดูถึงเวลาเราฟัง เราก็ฟังครูบาอาจารยเ์ป็นทฤษฎี 
เหมือนกบัการศึกษาธรรม อุทธจัจกุกกุจจะหมายถึงการง่วงเหงาหาวนอน อยา่งพวกเราอ่อนเพลีย 
อุทธจัจกุกกุจจะ การง่วงเหงาหาวนอนโดยปกติของปุถุชนเรา แต่ตวัอุทธจัจะมนัเป็นความ
ขยนัหมัน่เพียร มนัต่างกนั เราเปรียบใหเ้ขาฟังไง 

อุทธจัจกุกกุจจะเหมือนกบัความทุกขข์องคนยากคนจน คนยากคนจนส่วนใหญ่แลว้จะทุกข์
ยากเนาะ เราท ามาหากินทุกขไ์ปหมดเลย ทุกข ์ชีวิตมนัท าไมมนัล าบากล าบน ทุกขม์าก น่ีอุทธจัจกุก
กุจจะ แต่เวลาท ามาหากินจนมีฐานะร ่ารวยมาก มีสมบติัมหาศาลเลย มนัก็หยดุไม่เป็นอีก มนังก มนั
อยากไดเ้ยอะๆ ทีน้ีพอเยอะๆ มนัมีประโยชน์หมด มนัมีผลประโยชน์ทั้งนั้น มนัมีเงินมีทอง มีขา้ว
ของเงินทองเตม็ไปหมดเลย แต่มนัก็ยงัท  าอยูไ่ม่หยดุไง 

น่ีก็เหมือนกนั ปฏิบติัไป เร่ิมตน้ เราปฏิบติัใหม่ๆ ทุกอยา่งจะขดัแยง้ ทุกอยา่งจะท าไม่ได้
ประโยชน์หมดเลย แต่พอปฏิบติัไป ข้ึนไปเร่ือยๆ การปฏิบติัไปเร่ือยๆ เราปฏิบติัไปเร่ือยๆ มนั
ขยนัหมัน่เพียรเพราะเราท าแลว้เราไดป้ระโยชน์ไปเร่ือยๆ ทีน้ีมนัเห็นประโยชน์แลว้ พอเห็น
ประโยชน์มนัก็ท  าเตม็ท่ี ท  าจนท าไม่หยดุ ทีน้ีไม่หยดุ เหมือนเคร่ืองยนตม์นัท างานเต็มท่ีแลว้มนัไม่
หยดุ มนัจะหยดุไดอ้ยา่งไร ทีน้ีมนัจะหยดุ มนัจะหยดุเพราะอะไร เพราะมนัเคร่ืองมนัติดไปแลว้ 
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เราจะบอกว่า เวลาเร่ืองการปฏิบติัน่ีนะ พอปฏิบติัเร่ิมตน้ก็ยากอยา่งหน่ึง พอปฏิบติัเป็นไป
แลว้ก็ยากอีกอยา่งหน่ึง จุดใหติ้ดไฟ ป่าจุดไม่ติดหรอกเพราะมนัช้ืนมาก มนัมีแต่น ้า จุดไม่ติด พวก
เราจุดอยา่งไรก็ไม่ติด แต่ไฟป่ามนัติดแลว้ดบัไม่ไดน้ะ มนัเผาผลาญไปหมดเลย จุดก็ตอ้งจุดใหติ้ด 
ถึงเวลาดบัตอ้งดบัใหไ้ด ้ถา้ดบัไดป๊ั้บ มนัก็สงบได ้

เราประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้ พอเร่ิมตน้เราปฏิบติัมนัก็ตอ้งหวานอมขมกลืน ตอ้งพยายาม
ขยนัหมัน่เพียร เราตอ้งขยนัของเรา ถา้เราขยนัของเรา เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา ขยนันะ 

แลว้ขยนัแลว้เม่ือไหร่จะจบล่ะ เม่ือไหร่มนัจะไดผ้ลไดส้ักทีหน่ึง 

มนัไดผ้ลนะ พดูถึงการไดผ้ล มนัไดผ้ลตั้งแต่เราตั้งใจมาแลว้ เราตั้งใจมาปฏิบติั เราตั้งใจมา 
เจตนามนัดี พอเจตนามนัดี อยา่งท างาน เวลาท างาน เราอยากท างาน พอท างานไปแลว้เหน่ือยมาก 
ท างานไปแลว้ทอ้ถอย แลว้ทอ้ถอยนั้นอีกเร่ืองหน่ึงนะ แต่ส่วนใหญ่เราท างานในหน่วยงานของเรา 
หวัหนา้มีความเห็นไม่ตรงกบัเรา หวัหนา้พยายามบิดเบือน แลว้เพื่อนผูร่้วมงานมนัก็มีความขดัแยง้
กนั น่ีพดูถึงในหน่วยงานของเรานะ 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราตั้งใจท าดี แต่มนัไม่ไดผ้ล ท าไมมนัเบ่ียงเบนตลอดล่ะ 

กิเลสเรามนัขดัแยง้กบัเราไง กิเลสของเรา ความเห็นของเราขดัแยง้กบัเรา เราเห็นว่าควรจะ
เป็นอยา่งน้ีๆ แลว้ตั้งใจว่าน่าจะเป็นอยา่งน้ี ควรจะเป็นอยา่งน้ี น่าจะเป็นอยา่งน้ี 

เวลาปฏิบติัไปแลว้นะ เวลาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง ผูใ้ดปฏิบติั
ธรรมสมควรแก่ธรรม แต่ของเรา เราปฏิบติัธรรมไม่สมควร ความเห็นเรา มุมมองเราไง ไอต้วัน้ีมนั
ท าใหก้ารปฏิบติัเรามนัไม่เป็นตามขอ้เทจ็จริง ทีน้ีไม่เป็นตามขอ้เทจ็จริงป๊ับ การปฏิบติัเรามนัถึง
จะตอ้งทดสอบ มนัเหน่ือยตรงน้ีไง 

เวลาปฏิบติั เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัสบายๆ มนัดีไปหมด แลว้เราก็คาดการณ์ มนั
เหมือนเดก็เลย เหมือนเราคนจน คนทุกขค์นเขญ็ใจมีเงิน ๕ บาท ๑๐ บาท มนัก็มีค่าแลว้นะ แลว้มี
เป็นร้อย เป็นพนั เป็นหม่ืน เป็นแสน เป็นลา้น เงินมนัจะมีมากข้ึนไปเร่ือยๆ ทีน้ีพอเรามี คนไม่เคยมี 
พอมีข้ึนมาหน่อยมนัก็ต่ืนเตน้ โดยธรรมชาติเลย ปุถุชนเราไม่เคยเห็นธรรมะ พอปฏิบติัไปเห็นอะไร
แลว้มนัก็ต่ืนเตน้ พอต่ืนเตน้ก็ว่าใช่แลว้ๆ นะ กิเลสหลอกตลอดไปเลย 
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เราจะมี ๕ บาท ๑๐ บาท ๕ บาทก็คือเงิน ท าสมาธิไง เรามีรากฐานข้ึนมา นัน่กคื็อผลงานของ
เรา แต่ในธรรมของพระพุทธเจา้ ส่ิงท่ีดีกว่าน้ียงัมีอยู ่ ส่ิงท่ีดีกว่าเรา เราท าดีแลว้ แต่ส่ิงท่ีดีกว่าน้ียงัมี
อยู ่ มนัถึงตอ้งขยนัหมัน่เพียรไปเร่ือยๆ แต่พวกเราอยากจบไง โดยการปฏิบติัทุกคนเลยนะ อืม! 
ปฏิบติัไปแลว้มนัจะสะดวก ปฏิบติัไปแลว้มนัจะมีความสุขอยา่งนั้นๆ มนัคาดการณ์ไป 

โธ่! ไอค้  าน้ีมนัยอ้นกลบัมาไดก้บัวิมุตติสุข วิมุตติสุขเพราะอะไร มนัสุขนอกขนัธ์ มนัสุข
นอกเวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา สุขเวทนา เราดูภาพ เราไปดูงานศิลปะ เราไปดูอะไรท่ีมนัซ้ึงมาก 
นัน่ก็เวทนา เราจะมีความสุขท่ีเรามีความสุขในโลกน้ี สุขขนาดไหนนะ สุขเกิดจากเวทนา เกิดจาก
ขนัธ ์เกิดจากอามิส เกิดจากมากระทบไง เกิดจากอายตนะมากระทบกบัรูป กบัภาพ กบัส่ิงท่ีเราพอใจ 
กบัเป้าหมายท่ีเราอยากได ้น่ีมนัตอ้งมีผลตอบแทน นัน่เขาสุขจากอามิสไง คือมนัตอ้งมีผล มีส่ิงท่ีได้
แลว้ถึงมีความสุข ส่ิงท่ีได ้ส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีสัมผสัเห็น 

แต่วิมุตติสุขมนัไม่มีอะไรสัมผสั เพราะมนัเป็นหน่ึงเดียว ไม่มีสอง มนัไม่ใช่เวทนา มนัไม่ใช่
ขนัธ ์ไม่ใช่อะไรเลย แลว้มนัสุขอยา่งไรล่ะ 

แมแ้ต่ความสุขท่ีว่ากนั เราคาดหมาย แลว้มนัสุข ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
ความลึกซ้ึงก็ต่างกนั 

ขนาดพระมนัถามเลย เวลาอยูด่ว้ยกนั “อปัปนาสมาธิน้ีไม่ใช่ตกภวงัคห์รือ” 

ไหนว่าสักแต่ว่ารู้ไง เห็นไหม คนไม่เขา้ใจไง เพราะมนัแบบว่ามนัดบัหมด มนัดบัอายตนะ
ทั้งหมดนะ เวลาเขา้ไปมนัจะดบัหมดเลย ดบั หมายถึงว่า จิตน้ีมนัหดตวัเขา้มา เป็นอิสระเขา้มา มนั
รู้ตวัมนัอยู ่ แต่เหมือนกบัท่ีว่าเปลือกส้มกบัส้ม พอมนัหดจากเปลือกส้มเขา้มาเป็นตวัส้ม พอตวัเน้ือ
ส้มมนัไม่มีเปลือก จิตเวลามนัเป็นอปัปนาสมาธิ 

ขณิกะเราว่างๆ สบายๆ สกัพกัหน่ึงออกมา น่ีขณิกะ 

อุปจารสมาธิ พอเราก าหนดพุทโธไปเร่ือยๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้ไปเร่ือยๆ มนัจะ
สงบเขา้ไปอีก ลึกเขา้ไปๆ พอลึกป๊ับ จิตจะมีก าลงั ดูนกักีฬาสิ นกักีฬาถา้มนัวิ่งระยะทางเลก็นอ้ยทุก
วนัๆ ก าลงัเขามีแค่นั้นน่ะ แต่เขาวิ่ง ๑๐ กิโลทุกวนัๆ ก าลงัเขาจะมากข้ึน คนหน่ึงวิ่ง ๒๐ กิโล ๒๕ 
กิโลทุกวนั ก าลงัของคนท่ีวิ่ง ร่างกายมนัตอ้งแขง็แรงมากกว่าเป็นธรรมดา 
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จิตเป็นสมาธิก็เหมือนกนั ขณิกสมาธิก็เลก็ ออกก าลงักายกไ็ปเดินเล่นกนั เออ! ฉนัก็แขง็แรง
ไง ออกก าลงักายแลว้ไง แต่ร่างกายก าลงัมนัไม่พอ ถา้เราออกก าลงักายใหม้ากข้ึนไปอีก การออก
ก าลงักาย คนแก่ตอ้งปรึกษาแพทยน์ะ เพราะออกก าลงักายเด๋ียวจะเกิดโรคภยัไขเ้จบ็ เวลาออกก าลงั
กายก็ตอ้งปรึกษาหมอนะว่าควรเท่าไร ร่างกายสมควรเท่าไร ออกก าลงักายไดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหน 
ไม่ใช่ว่าเราอยากจะไดเ้ราก็ท  าไป 

จิตก็เหมือนกนั เวลาภาวนา ขณิกสมาธิมนัเป็นอยา่งไร ก าลงัมนัพอไหม วุฒิภาวะ วุฒิภาวะ
หมายถึงวุฒิภาวะ เราพดูถึงอินทรีย ์ ถึงพละ ความเช่ือ ฐานของใจ ถา้ฐานของใจ ดูสิ อยา่งเช่นอด
อาหาร เราอดอาหารกนัต่อเน่ือง ๕ วนั ๑๐ วนั ฉนัทีหน่ึง ๒ วนั ๓ วนั ฉนัทีหน่ึง อดต่อเน่ือง มนัท า
ต่อเน่ือง แต่บางคนอดทีหน่ึง ๔๐ วนั อดทีหน่ึง ๖๐ วนั เกิดมาชาติน้ีก็จะอดหนเดียวเท่านั้นน่ะ อด
อาหารขนาดนั้นท าไมภาวนาไม่ได ้

อดอาหาร ๕ วนั ๑๐ วนั แลว้ออกมาฉนัทีหน่ึง ๒ วนั ๓ วนั ฉนัทีหน่ึง มนัต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ 
มนัพฒันาการไปเร่ือยๆ 

ทีน้ียอ้นกลบัมาท่ีท าสมาธิ คนท ามาก คิดว่าเราท ามากกว่าชัว่โมง เวลาชัว่โมง เรานัง่ที ๒-๓ 
ชัว่โมงๆ ทุกวนัๆ เลย แลว้คนอ่ืนนัง่นอ้ยกว่าเรา เราตอ้งมีโอกาสมากกวา่เขา มนักไ็ม่ใช่ ไม่ใช่ 
หมายถึงว่า มนับวั ๔ เหล่า ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้ง่าย ในการ
ปฏิบติั ไอค้  าว่า “บวั ๔ เหล่า” มนัก็ยอ้นกลบัมาท่ีใจของคนนั้น อยา่งเช่นท าบุญกุศล เราบอกเลย 
เวลามาท าบุญไดบุ้ญไม่เท่ากนั คนน้ีมีศรัทธามากนะ ชวนกนัมานะ ไอเ้ดก็มนัมามนัก็อยากไปเล่น น่ี
เจตนามนัไม่เท่ากนั ท าบุญในโอกาสเดียวกนั แต่บุญกุศลไม่เท่ากนัหรอก ไม่เท่ากนัท่ีไหน ไม่
เท่ากนัท่ีเจตนาของใจดวงนั้นไง เจตนาของใจแต่ละดวงมนัไม่เท่ากนั ใจบางคนมนัศรัทธามาก บาง
คนมนัดูดด่ืมมาก เหมือนกบัเปิดประตูบา้นเรากวา้งมาก อากาศเขา้ไดเ้ตม็ท่ีเลย ไอบ้างคนมนัแงม้ไว้
นิดเดียว แงม้ไวห้น่อยเดียว อากาศก็เขา้ไดน้อ้ย 

ใจก็เหมือนกนั แมแ้ต่ท าบุญพร้อมกนั บุญกุศลยงัไม่เหมือนกนั แลว้เกิดมาแต่ละคน จิตมนั
มาแตกต่างกนั แลว้ภาวนา จะเอาเวลาไง วทิยาศาสตร์ไง อะไรก็วิทยาศาสตร์ พอวิทยาศาสตร์ก็คิด
อยา่งน้ีไงว่าเราจะตั้งเวลาเท่าไร ท าเสร็จแลว้เราจะไดเ้ท่าไร แลว้มนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก มนัเป็น
บวั ๔ เหล่า มนัเป็นฐานของจิต 
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ทีน้ีพอฐานของจิต เวลามนัเป็นขณิกะ เป็นอุปจาระ ค าว่า “เป็นอุปจาระกบัขณิกะ” ในตวัมนั
เองมนัก็มีหยาบมีละเอียด เพราะว่ามนัอยูท่ี่บารมีของแต่ละดวงใจ ดวงใจบางดวงใจนะ พอสงบ มนั
สงบไปเฉยๆ พอบางดวงใจสงบไปแลว้มนัจะรู้เห็นต่างๆ รู้มากรู้นอ้ย ความรู้เห็น น่ีคืออ านาจ
วาสนา คือไดท้  ามามากท ามานอ้ยไง เราเปรียบเป็นเงินเลย เงิน พดูถึงเงิน ๕ บาทดว้ยกนันะ แต่คน
ใชสุ้รุ่ยสุร่าย เงิน ๕ บาทแทบไม่มีค่าเลยนะ ถา้คนท่ีประหยดัมธัยสัถ ์ เงิน ๕ บาท เขาใชเ้ป็น
ประโยชน์ไดน้ะ 

จิตก็เหมือนกนั จิตท่ีมนัมีก าลงัข้ึนมาแลว้ คนรู้จกัเก็บรู้จกัใชม้นัจะเป็นประโยชน์ ถา้คนไม่
รู้จกัเก็บรู้จกัใชน้ะ สงบขนาดไหนก็ อืม! อืม! มนัไม่รู้เร่ือง อืม! อืม! อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัใชป้ระโยชน์
อะไรไม่เป็น แต่ถา้คนรู้จกัใชรู้้จกัเก็บนะ มนัก็จะสงบ มนัจะตั้งฐานไปเร่ือยๆ มีสติไปเร่ือยๆ แลว้พอ
มีก าลงัมนัออกมามนัจะเป็นงาน อนัน้ี เป็นเชาวน์ปัญญาอยา่งน้ี มนัจะสอนกนัไดอ้ยา่งไร มนัเป็น
ปฏิภาณไหวพริบ 

ค าว่า “ปฏิภาณ” มนัเกิดมาจากการสร้าง เกิดมาจากหวัใจเรามนัพร้อมไหม แลว้พอมนั
ละเอียดเขา้ไป พอละเอียดเขา้ไป จากขณิกะ อุปจาระ จิตสงบมนัออกรู้ได ้ ออกรู้ไดเ้พราะอุปจาระ
มนัวงรอบของจิต จิตมนัจะเห็นอาการต่างๆ เห็นนิมิต เห็นต่างๆ เห็นนิมิต ถา้มนัปกติเห็นนิมิต ใน
เม่ือจิตมนัหดัใหม่ๆ จิตเรามนัยงัดิบๆ จิตเรามนัยงัเป็นสัญชาตญาณของมนุษยอ์ยู ่ พอมนัเห็น เขา
เรียกนิมิต เห็นดว้ยกิเลส นิมิตอนัน้ีถึงไม่ถูกตอ้งไง 

แต่ถา้จิตสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถา้มนัเห็นกาย มนัก็เป็นนิมิตอนัหน่ึง แต่นิมิตน้ีมนัเกิดจากสจัจะ
ความจริง เกิดจากสัจธรรม เวลาเราพดู พดูถึงการวิปัสสนา ส่ิงท่ีเห็น อสุภะๆ เห็นอสุภะเห็นต่างๆ 
มนัเห็นเพราะอะไร มนัเกิดเพราะสัจธรรม สัจธรรม หมายถึงวา่ มีฐานของสมาธิ แลว้สมาธิมนัใช้
เป็น ใชใ้หเ้ป็นปัญญาเป็น พอมนัเห็นเป็นอสุภะ 

แต่เวลาเราคาดการณ์ เรานึกภาพอสุภะสิ มนัเป็นสัจธรรมไหม มนัเป็นภาพนึกใช่ไหม แลว้
ถา้ภาพนึกมนัไม่ใช่ภาพท่ีเห็นไง ไม่ใช่ภาพท่ีใจท่ีมนัเห็นโดยเน้ือหาสาระ โดยขอ้เทจ็จริงท่ีจิตท่ีใจ
มนัไปเกาะเก่ียว พอใจมนัเกาะเก่ียว พอมนัเห็นจริง มนัใชปั้ญญา มนัแยกแยะเขา้ไป มนัสะเทือน
ออกมาถึงตวัใจ เพราะตวัใจมนัตวัเห็น เพราะตวัใจมนัตวัขอ้ง ตวัใจมนัไปยดึมนั พอไปยดึมนั มนั
เห็นสภาวะ สัจจะความจริงมนัไม่ใช่เป็นวิปัสสนึก ไม่เป็นสัญญา ไม่เป็นส่ิงขอ้มูลท่ีมนัเกิดข้ึนเอง 
ไม่ใช่ขอ้มูลท่ีเราสร้างข้ึน มีตวัเราบวก 
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แต่ถา้มนัเป็นสัจธรรมเพราะจิตมนัสงบ มนัเป็นสัจธรรม มนัเป็นเหตุเป็นผลของมนัเอง 
เหมือนพระอาทิตยข้ึ์นพระอาทิตยต์ก มนัเป็นขอ้เทจ็จริงของมนั แต่เราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นเพราะ
กิเลสมนัคอยเขา้ไปบวก บวกแลว้มนัจะชกัน าใหเ้ป็นอดีตอนาคตไง อยา่งท่ีคาดหมายก็เป็นอนาคต 
เปรียบเทียบกบัครูบาอาจารยม์นัก็เป็นอดีต ถา้เป็นปัจจุบนัมนัจะเกิดของมนัเองโดยธรรมชาติของ
มนั น่ีไง สัจธรรมมนัเป็นอยา่งน้ีไง พอสัจธรรมมนัเห็นข้ึนมา มนัสะเทือนหวัใจมาก แลว้มนั
ละเอียดเขา้มาจากขณิกะ อุปจารสมาธิ เป็นอปัปนา 

อปัปนามนัจะละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปจนจิตกบักายแยกจากกนัได ้ เพราะตวัจิตมนัจะ
เป็นธรรมชาติของมนัเลย ตวัธรรมชาติของมนั ไม่รับรู้เร่ืองกายเลย ไม่รับรู้ ถา้รับรู้เร่ืองกาย หูจะได้
ยนิ ความสมัผสัของผวิหนงัจะรับรู้หมด แต่ถา้เป็นอปัปนาสมาธิ มนัจะไม่รับรู้เร่ืองผวิหนงัน้ีเลย ไม่
รับรู้ถึงความรู้สึกอนัน้ีเลย มนัจะเขา้ไปเป็นตวัมนัเป็นเอกเทศ 

ทีน้ีการท่ีเป็นเอกเทศ ค าว่า “จิตลว้นๆ ท่ีไม่มีอะไรสัมผสั” มนัเลยไม่รับรู้อายตนะไง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ไม่รับรู้ส่ิงกระทบเลย แต่รู้อยู ่

ทีน้ีพระถามไง อยา่งน้ีไม่ใช่ตกภวงัคห์รือ 

เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีคือการคาดหมายของสามญัส านึกเราไง สามญัส านึกของเรา ค าว่า 
“สักแต่ว่า ไม่รับรู้อะไร” ไม่ใช่ภวงัคห์รือ 

แต่เวลาตกภวงัคม์นัไม่รู้ตวันะ เวลามนัตกภวงัค ์ เวลาพุทโธๆ แลว้หายไปเลย กลบัไม่รู้ 
เพราะอะไรรู้ไหม เพราะส่ิงน้ีเขาคาดหมายไม่ได ้แต่เราบอกว่าเป็นอปัปนาสมาธิ มนัสักแต่ว่ารู้ เขา
คาดหมายได ้เขาถึงบอกว่าอยา่งน้ีไม่ใช่ตกภวงัคห์รือ 

ตกภวงัคไ์ม่ตกภวงัค ์ มนัตอ้งใหเ้ราท า คนท่ีท าจะรู้เอง รู้ว่ามนัตกภวงัคห์รือไม่ตกภวงัค ์ ถา้
ตกภวงัคป๊ั์บ ขณะตก ค าว่า “รู้เอง” น่ีนะ รู้เองตอ้งคนแบบว่าติดแลว้แกไ้ขไดถึ้งจะรู้เอง แต่ถา้คนติด 
ติดหรือตกภวงัค ์ติดในภวงัคน์ั้นจะไม่รู้เอง ถา้รู้เอง มนัตกภวงัคไ์ม่ได ้คนท่ีตกภวงัคคื์อมนัไม่รู้ มนั
หลง แลว้พอหลงไปแลว้ เหมือนเรา เราเขา้ใจผดิ เราเขา้ใจความคิด ความคิดเราเขา้ใจคนหน่ึงว่าเขา
ติฉินนินทา เขาว่าเรา เราเขา้ใจว่าเขาติฉินนินทาเรา แต่ความจริงแลว้เขาสรรเสริญเรา เราเขา้ใจผดิ 
ทั้งๆ ท่ีเขาเห็นดีเห็นงามกบัเรานะ แต่เราเขา้ใจเขาผดิ ความเขา้ใจของเราผดิ ความคิดของเราก็ผดิ
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หมด จริงไหม เพราะเราเขา้ใจผดิว่าคนน้ีเขาติฉินนินทาเรา เราก็ตอ้งเพ่งโทษเขา ตอ้งหาเหตุผล
หกัลา้งเขาใหไ้ด ้เพราะเขาติฉินนินทาเรา เราจะหกัหลงัเขา 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือมนัตกภวงัค ์มนัไม่รู้ ไม่รู้ว่าตกภวงัคห์รอก แต่พอเวลามนัออกมาแลว้ 
มนัเขา้ใจแลว้ มนัถึงรู้ว่าน่ีเป็นภวงัค ์ พอน่ีเป็นภวงัค์ เราจะแก ้ เพราะอะไร มนัจะหายไปเลย มนั
ไม่ใช่สักแต่วา่รู้ ค  าวา่ “สักแต่ว่ารู้” มนัมีผูรู้้อยู ่แต่ตกภวงัคน่ี์นะ ดบัป๊ับ พุทโธๆ แวบ็ เหมือนกบัวุบ
เดียว ผลุบเดียวหายเลย ผลุบหายเลย หายไปเลยนะ ไม่มีสติ ไม่มีอะไรเลย หายไปเลย หายไปเลยโดย
ไม่มีอะไรเลย แลว้สักพกัหน่ึงนะ มนัจะรู้สึกตวัข้ึนมาเหมือนต่ืนจากหลบั สะดุง้ต่ืนนิดหน่ึง เหมือน
คนต่ืนนอน ใหม่ๆ ก็ยงัไม่รู้อีก แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยบอก แลว้ตรงน้ี วุฒิภาวะ คือว่าจิตมีวาสนา 
มนัจะสังเกต จิตท่ีจะรู้ไดเ้พราะสังเกต 

เพราะเราเคยเป็น ใหม่ๆ ไม่รู้ ตกภวงัค ์ตกเยอะมาก หายไปเลย ก็เขา้ใจผดิ คิดวา่เรานัง่เก่ง
มาก เรานึกว่าเรานัง่สมาธิไดเ้ก่งมาก มนักเ็ขา้ออกอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ไม่รู้ตวัหรอก แต่พอมนัมาเห็น 
เห็นว่าน่ีเรานัง่หลบั พอนัง่หลบั น่ีคือตวัเองตกภวงัค ์แลว้ก็มาเทียบถึงอารมณ์ความรู้สึก โอโ้ฮ! เราก็
แก ้แกย้ากมาก การแกย้ากมากเพราะว่าเหมือนกบัคนมนัเคยแลว้ ใจมนัเคยแลว้ เหมือนร่องน ้า มนั
เคยเป็นอยา่งนั้น เราจะเปล่ียนร่องน ้าใหม่ โอโ้ฮ! เอาอยา่งไรก็เอาไม่ไหว เอาไม่ไหว 

เวลาธรรมของพระพุทธเจา้บอก จิตเรา ความคิดเราเหมือนชา้งสารท่ีตกมนั เวลามนัตกมนั 
มนัฟาดงวงฟาดงา ใครเอามนัไม่อยูน่ะ จิตก็เหมือนกนั เวลามนัหลงไป มนันิดเดียวนะ คิดว่ามนัไม่
เขา้ใจเท่านั้นน่ะ แต่เราไม่มีอ  านาจท่ีเอามนัไวเ้ลย ก าลงัมนัมากกวา่เรา ก าลงัท่ีมนัไปตามธรรมชาติ
มนัรุนแรงกว่าสติหรือสามญัส านึกท่ีเราจะรู้เขา้ใจถกูเขา้ใจผดิได ้ มนัถึงไดไ้ม่รู้ไง มนัถึงไดห้ลงผดิ
ไป แต่พอเราเขา้ใจว่าอนัน้ีผดิแลว้ มนัหาทางออก 

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูกบัพระไวส้มยัท่ีท่านยงัมีชีวิตอยู่ “พระใหป้ฏิบติัมานะ การแกจิ้ตมนัแก้
ยาก ผูเ้ฒ่ายงัอยู ่ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ ถา้ผูเ้ฒ่าตายไปแลว้ คนแกม้นัหายากนะ” 

ยากอยา่งน้ีไง เราเป็นเองเราก็ยงัไม่เขา้ใจ แลว้เวลาไปหาครูบาอาจารยน์ะ ถา้ครูบาอาจารย์
บอกว่าตกภวงัคน์ะ เพราะเราพดูค าน้ีบ่อย แลว้ลูกศิษยเ์กือบร้อยทั้งร้อยเลยนะ “ตกไดอ้ยา่งไร แหม! 
สติดีมาก” ทุกคนเถียงหมด จะตอ้งใหเ้ขาไปรู้ตวัเอง เออ! ใช่ๆๆ ตกภวงัคจ์ริงๆ แต่ร้อยทั้งร้อยเถียง
หมด “มนัจะเป็นภวงัคไ์ดอ้ยา่งไร โอ๋ย! มนัว่างหมดเลย” มนันอนหลบั ท าไมมนัจะไม่ว่างล่ะ กมึ็ง
นอนหลบัอยู ่มนัว่างแบบไม่มีสติ มนัว่างแบบไม่มีก าลงั 
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โดยขอ้เทจ็จริงของมนั ถา้เป็นสมาธินะ มนัจะมีก าลงั มนัจะรับรู้อะไรต่างๆ คือปัญญามนัจะ
เกิด แมแ้ต่ปัญญาในสมาธิมนัเกิดข้ึนมา ไม่ใช่วิปัสสนานะ ปัญญามนัจะเกิด มนัจะตรึกในธรรม มนั
จะเห็นแยกแยะความชดัเจน มนัแยกแยะเหมือนกบัเราศึกษาธรรมชาติ เราจะซ้ึงมากนะ ลม อากาศท่ี
มนัแปรปรวน มนัเป็นเพราะอะไร ฟ้าร้องฟ้าผา่มนัเป็นเพราะอะไร คนโบราณเขากราบไหวก้นันะ 
เขาตกใจ เขากลวั เกิดฟ้าร้อง โอโ้ฮ! เขาจะบชูาเลยว่าผดิผแีลว้ ฝนตกฟ้าร้อง เขาจะกลวัมาก อยา่ง
พวกเราศึกษาแลว้เขา้ใจหมด เห็นไหม มนัเร่ืองธรรมดา มนัเร่ืองธรรมชาติมนัเป็นไป 

ทีน้ียอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท่ีตกภวงัค ์ ยอ้นกลบัมาท่ีเราใชปั้ญญา เราใชปั้ญญาตรึกใน
ธรรมพระพุทธเจา้ เราก็ว่า น่ีไง เป็นธรรมไง มนัก็เหมือนเราศึกษาเร่ืองทฤษฎีวิทยาศาสตร์ เราตรึก
ในธรรม ตรึกธรรมะพระพุทธเจา้ น่ีปัญญาไง ตรึกธรรมะพระพุทธจา้ เหมือนเราศึกษาวิทยาศาสตร์ 
ศึกษาเราก็เขา้ใจใช่ไหม น่ีเราศึกษาธรรมพระพุทธจา้ ศึกษา เราเขา้ใจใช่ไหม เราเขา้ใจ เรากซ้ึ็งใจใช่
ไหม อืม! ซ้ึงมาก...แลว้มนัแกกิ้เลสไหม มนัแกกิ้เลสไดห้รือเปล่า 

น่ีไง ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะของพระพุทธเจา้เป็นอยา่งน้ี แลว้เราศึกษากนั ว่างๆ ว่างๆ
...ว่างๆ มนัหินทบัหญา้นะ มนักดกิเลสไวไ้ง เพราะเราศึกษาธรรมะพระพุทธจา้แลว้ ธรรม ธรรมคือ
ยา ธรรมโอสถใช่ไหม เราศึกษาธรรม เราไปศึกษา เราก็ไดส้มัผสัธรรมเขา้มาในใจเรา เจบ็ไขไ้ดป่้วย
ไปหาหมอ หมอใหย้ามากินใช่ไหม เราก็กินยาลดไข ้ ลดไขแ้ลว้กส็บายๆ สบายๆ แต่โรคหายไหม 
โรคไม่หาย พอโรคไม่หายป๊ับ เด๋ียวพอเรากินของแสลง ร่างกายอ่อนแอ โรคมนัก็ออกมาอีก ไม่มีวนั
จบ 

แต่ถา้มนัเป็นวิปัสสนา ปัญญาท่ีมนัเกิดจากสมาธิ มนัจะเขา้ไปท าลาย มนัจะเขา้ไปท าลาย 
ความเขา้ใจผดิของผูป้ฏิบติัตรงน้ีเยอะมาก “ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ก็ใชปั้ญญากนัแลว้
ไง โอโ้ฮ! ทุกคนมีปัญญามากนะ ทุกคนใคร่ครวญในธรรมนะ ซ้ึงมากๆ” 

ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ ไม่รู้เร่ืองหรอก “ศึกษาธรรมแลว้ท าไมไม่ใชปั้ญญา โอโ้ฮ! คิดทั้งวนั
เลย โอโ้ฮ! ปัญญายอดมากเลย” แต่มนัเป็นปัญญา โลกียปัญญา มนัไม่ใช่ปัญญาเกิดจากเป็นปัญญา 
เหมือนนกัวิทยาศาสตร์ เราตอ้งคิดคน้ข้ึนมาเอง ทั้งๆ ท่ีทฤษฎีน้ีเป็นของพระพุทธจา้น่ีแหละ แต่เวลา
เราคิดคน้ข้ึนมาเอง มนัจะเกิดความสัมผสั เกิดการกระท าของใจเราเอง ใจเราสัมผสัเอง ใจเราปล่อย
วางเอง 
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เหมือนขุดบ่อน ้า บ่อน ้าเราอาศยั ไปสิ บ่อน ้ าท่ีไหนก็มี รัฐบาลเขาขุดไวใ้หเ้ราใช ้เราอาศยัเขา
ตลอดไป แต่ถา้เราขุดบ่อน ้าของเราข้ึนมา บ่อน ้านั้นเป็นบ่อน ้าของเรานะ เราขุดเอง เราหาเองนะ เรา
ไดใ้ชน้ ้ าน้ีเองนะ ใจก็เหมือนกนั ใครขุดมนัลงไป ใครศึกษามนัลงไป แลว้มนัข้ึนมา สมาธิเราก็รู้ว่า
สมาธิ อนัน้ีสมาธิตอ้งใหอ้าจารยป์ระกนันะ ว่างๆ ว่างๆ เป็นสมาธิหรือยงั ว่างๆ ว่างๆ ท าอยา่งไรต่อ 
มาร้อยทั้งร้อยเลย ว่างๆ ว่างๆ 

มนัว่างโดยตกภวงัค ์ การตกภวงัคม์นัไม่มีสติ เหมือนเดก็ๆ มนัควบคุมตวัเองไม่ได ้ เดก็ๆ 
เดก็ๆ ไร้เดียงสามากเลย จบัไปปล่อยกรุงเทพฯ ใหม้นักลบัเองสิ เอาไปกรุงเทพฯ แลว้ปล่อยมนัเลย 
ใหม้นักลบัเอง กลบัไม่ถูกหรอก ใจของเราก็เหมือนกนั ถา้ไม่มีก าลงั มนัไม่รู้ มนัไม่โตข้ึนมา แต่ถา้
เป็นสมาธิ เราสร้างฐานเราใหโ้ตข้ึนมา พอเราเติบโตข้ึนมาแลว้ เอาไปปล่อยกรุงเทพฯ นะ ถึงจะไม่
เขา้ใจ เราก็ถามได ้เราหาทางกลบัได ้แต่เดก็ๆ มนัหาทางกลบัไม่ไดห้รอก มนักลบัไม่เป็นหรอก ใจ
เราก็เหมือนกนั ใจเราถา้ไม่มีพฒันาการนะ มนัเป็นอยา่งนั้น 

มนัถึงว่า ศีล สมาธิ ปัญญา มนัถึงตอ้งมีสมาธิสร้างใจใหม้นัโตข้ึนมา พอโตข้ึนมามนัจะเห็น
ผดิเห็นถูกนะ ท าอยา่งน้ีเป็นทางท่ีผดิ พออนัน้ีเป็นทางท่ีผดิแลว้ ท  าซ ้ าท  าซากก็ตกภวงัคอ์ยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ ว่างๆ ว่างๆ มนัจะไม่เกิดก าลงั มนัจะไม่มีพฒันาการของมนั 

แต่ถา้มนัมีพฒันาการของมนันะ เหมือนเรา เราโตข้ึนมา เรารู้เลยอะไรถกูอะไรผดิ จิตท่ีมนั
ติดอยู ่พอมนัโตข้ึนมา มนัมีหลกัของมนั มนัรู้ถูกรู้ผดิเลย ว่างๆ น้ีว่างจริงๆ อยู ่แลว้มนัไดอ้ะไร ว่าง
แลว้มนัเป็นอนิจจงั เด๋ียวก็เส่ือม พอออกมาก็เป็นปกติ 

พระพุทธจา้ไปอยูก่บัอาฬารดาบส ไดส้มาบติั ๘ “มีความรู้เท่าเรา สั่งสอนลูกศิษยไ์ด้
เหมือนกนั” พระพุทธจา้ไม่เอา เพราะอะไร มนัเขา้แลว้มนัมีความสุข พอมนัคลายออกมามนัก็ทุกข์
อีก 

แต่ถา้ช าระกิเลสแลว้ อยา่งว่าเป็นวิมุตติ วิมุตติสุขมนัไม่ใช่ขนัธ์ มนัไม่มีอะไรกระทบมนัอีก
แลว้ จะเขา้จะออกไม่เก่ียว จะเขา้จะออกมนัเป็น ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา มนัเป็นขนัธ ์๕ มนัเป็นภาระ 
ค าว่า “ภาระ” หมายถึงชีวิตไง ชีวิตเกิดข้ึนมาตอ้งหายใจ ตอ้งมีลมหายใจ ชีวิตน้ีตอ้งมีอาหาร ทีน้ีเกิด
มาแลว้ขนัธ์ ๕ มีในธรรมชาติของมนั มนัก็เคล่ือนไหวไปตามธรรมชาติของมนั การเคล่ือนไหวตาม
ธรรมชาติของมนั มนัไม่มีกิเลสคอยยแุหย ่
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แต่ของเรามีความคิดเหมือนกนั ตอ้งดูแลรักษาเหมือนกนั แต่มนัมีตณัหา มนัมีอุปาทาน มนั
มีอวิชชา “น่ีไม่สมแก่ฐานะของเรา เราตอ้งควรไดม้ากกว่าน้ี ใหม้ามากเกินไป คนน้ีดูถูกเรา ใหม้า
เหมือนกบัเห็นเราเป็นคนโลภมาก ควรจะใหเ้รานอ้ยกว่าน้ี” 

เขาใหม้ากก็ติ เขาใหน้อ้ยก็ติ คือดีมนัก็ไม่พอใจ ชัว่มนัก็ไม่พอใจ กิเลสไม่พอใจอะไรเลย 
แลว้ทุกขไ์หม น่ีไง มาร ขนัธมาร ขนัธมารท าใหเ้ราทุกข ์แต่ถา้มนัช าระจบส้ินไปแลว้ มนัเป็นปกติ
ของมนั มนัเป็นปกติของมนั มนัไม่มีขนัธ์เขา้ไปเสียบ น่ีชีวิตท่ีเหลืออยู ่ ชีวิตท่ีเหลืออยู่ของผูท่ี้ช าระ
กิเลสในหวัใจแลว้ ชีวิตท่ีเหลืออยูม่นัเขา้ใจสัจธรรมตามความเป็นจริง ชีวิตท่ีเหลืออยู ่มนัถึงซ้ึงพระ
พุทธจา้มาก สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยูม่นัพดูไดห้มด มนัเขา้ใจสัจธรรมไปหมด 

ฉะนั้น แลว้มนัก็ยอ้นกลบัมา ถา้เราท าตรงน้ีไม่ได ้เราไม่สามารถท าใจใหเ้ราส้ินจากกิเลสได ้
มนัก็ตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไปอยา่งน้ี เราจะเวียนตายเวียนเกิดไป แลว้เวียนตายเวียนเกิด ดูสังคมสิ 
ทุกคนเป็นห่วงมากนะว่าเราจะส่งต่อสังคมใหลู้กหลานเราอยา่งไร ทรัพยากรใชก้นัหมดแลว้ แลว้
ลูกหลานเราจะใชอ้ะไร 

แลว้ใครเป็นลูกหลานล่ะ 

ก็เราน่ีแหละ ก็เราไปเกิดอีกไง ผลดักนัเป็นพ่อ ผลดักนัเป็นแม่ ผลดักนัเป็นลูก การเวยีนตาย
เวียนเกิดผลดักนัไปผลดักนัมา รู้ตวัไม่รู้ตวัก็ไม่รู้ ผลดักนัไปผลดักนัมา 

เรามาอยูโ่พธารามใหม่ๆ มนัมีผูเ้ฒ่าคนหน่ึงอยูท่ี่หนา้วดั อายเุขา ๙๐ กว่าแลว้นะ เวลามาวดั 
เขาถือตวัมาก เขาว่าเขารู้ธรรมะมาก แลว้เขาจะบอกเราเลย บอกเราเดก็ๆ แลว้เขาก็ทิฏฐิมาก 

เราบอกเลย โยมตายไปแลว้โยมก็มาเกิดใหม่ต่อทา้ยเรา แลว้ใครแก่กว่ากนัล่ะ พอตายป๊ับก็
มาเกิดใหม่ ก็มาต่อทา้ยเราอยูแ่ลว้ ใครแก่กว่าใคร 

เขาเกิดทิฏฐิคิดว่ามนัเป็นอยา่งนั้นไง แต่ถา้ผูป้ฏิบติันะ มนัเวียนตายเวียนเกิดน่ะจิต ดูสิ ดู
อยา่งพระเวสสันดรอยา่งน้ี มาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ พระเวสสันดรกบัเจา้ชายสิทธตัถะเป็นคน
เดียวกนัหรือเปล่า ไม่ใช่ คนละคน แต่จิตดวงเดียวกนั เราเป็นนาย ก. เราตายไป เราไปเกิดเป็นนาย 
ข. นาย ก. กบั นาย ข. เป็นคนเดียวกนัหรือเปล่า 
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ถา้พดูทางวิทยาศาสตร์เขาถือว่าเอาเปรียบไง เราเป็นนาย ก. เราท ากรรมไว ้ แลว้ไปเกิดเป็น
นาย ข. เราตอ้งมาชดใชก้รรม แลว้นาย ข. มนัไปท ากรรมใครไวล่้ะ นาย ข. ก็เสียเปรียบน่ะสิ นาย ข. 
ไม่ไดท้  าใครเลย แลว้นาย ข. ท าไมตอ้งมาชดใชก้รรม วิทยาศาสตร์เขาคิดกนัอยา่งนั้นนะ 

แต่ถา้เป็นธรรมะนะ นาย ก. นาย ข. มนัก็คนเดียวกนันัน่น่ะ คนเดียวกนัหมายถึงจิตดวง
เดียวกนั ทีน้ีจิตนะ วฏัฏะเป็นอยา่งน้ี ถึงไดเ้วียนตายเวียนเกิด ชีวิตเรามนัจะอยูค่  ้าฟ้าไม่ได ้ ชีวิตเรา 
ร่างกายมนุษยม์นัมีวาระ แต่จิตมนัไม่มี พอมนัหมดวาระจากภพหน่ึง มนัไปเกิดใหม่ มนัก็คือบุญ
กุศลอนัน้ี บุญหรือบาปของจิตดวงน้ีมนัก็ไปเกิดเป็นนาย ข. ไปเกิดเป็นนาย ข. แลว้ส่ิงท่ีมนัตามมา 
ส่ิงท่ีกระทบจากนาย ข. นาย ข. จะโดนกระทบรุนแรงมาก เพราะอะไร เพราะว่านาย ก. ไดท้  าบุญท า
บาปไวเ้ยอะ พอเกิดเป็นนาย ข. ก็ตอ้งกระทบรุนแรง แลว้นาย ข. บอกกไูม่ไดท้  าเลย ท าไมกตูอ้งทุกข์ 

เอง็ไม่ไดท้  า แต่ตวัจิต จิตเดิมแท ้จิตตวัเดิมท่ีไปเกิดมนัท า ท  าแลว้มนัสะสมอยูท่ี่นัน่ 

ทีน้ีพระเวสสันดรเสียสละลูกเสียสละเมีย เสียสละหมดเลย พระเวสสันดรสละออกไป สละ
เพื่ออะไร สละเพื่อโพธิญาณ พอสละเพื่อโพธิญาณ ไปเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เจา้ชายสิทธตัถะ
ไม่ไดส้ละลกูสละเมีย แต่ออกจากราชวงักเ็สียสละอยูเ่นาะ เจา้ชายสิทธตัถะไม่ไดส้ละลูกสละเมีย 
แลว้โพธิญาณ เสียสละ ทุกคนเสียสละหมดนะ กณัหา ชาลี กณัหาหรือชาลี เวลาสละไปแลว้ กณัหา
ยอมรับ แต่ชาลีติพ่อ มนัมีความคิดข้ึนมาว่าพ่อสละลูก มนัท าไม่ถูก 

ทีน้ีพอมนัมาเกิด มาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ กณัหาหรือชาลีจ าไม่ได ้ มาเกิดเป็นสามเณร
ราหุล ไอท่ี้ติพ่ออีกคนหน่ึงไปเกิดเป็นนางอุบลวรรณาไง เป็นพระอรหันตเ์หมือนกนั นาง
อุบลวรรณาเป็นภิกษุณี เป็นพระอรหนัต์นะ แต่ไม่ไดเ้กิดกบัเจา้ชายสิทธตัถะ น่ีบารมี การสร้าง ท่ีว่า
สร้างแลว้ ถา้สร้างแลว้ได ้ทีน้ีถา้มนัสร้างใหไ้ดม้นัตอ้งเป็นขอ้เทจ็จริงนะ อยา่ไปสร้างภาพ 

โลกเด๋ียวน้ีนะ พอศาสนา เอาศาสนาน้ีเป็นตวัตั้ง แลว้ดูอยา่งเขาสร้างภาพว่าเขามีความ
เสียสละๆ...เสียสละอยา่งนั้นมนัเสียสละสร้างภาพ มนัไม่ไดม้ากหรอก เสียสละอยา่งเราน่ีนะ แมแ้ต่
ตกัขา้วแมแ้ต่ทพัพีเดียว แต่เจตนาเรามหาศาลนะ บุญน้ีไดม้าก บุญอยูท่ี่เจตนา ไม่ไดอ้ยูท่ี่ค่าของวตัถุ 
ค่าของวตัถุนะ คนท่ีมัง่มี คนท่ีร ่ ารวย วตัถุมีคุณค่านอ้ยกบัเขานะ เพราะเขามีเยอะมาก เขาสละ
อยา่งไรก็ไดใ้ช่ไหม 
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แต่เราคนเขญ็ใจ เราหาเชา้กินค ่า แมแ้ต่ขา้วทพัพีสองทพัพีด ารงชีวิตเราไดน้ะ แลว้เรา
เสียสละออกไป ของนอ้ยค่า แต่คุณค่าของเจตนา คุณค่าของใจสูงมาก บุญกุศลมนัอยูต่รงน้ี บุญกุศล
ไม่ใช่อยูท่ี่ตวัวตัถุนะ บุญกุศลอยูท่ี่ตวัหวัใจเรา ตวัหวัใจท่ีมนัอ่ิมเอมแลว้มนัสละออก น่ีมนัเสียสละ
ตรงน้ี มาถึงตรงน้ีป๊ับ ตวับุญกุศลมนัจะเขา้ไปถึงท่ีใจ แลว้ตวัใจมนัจะเป็นตวัพฒันาการไป แลว้ไป
เกิดภพชาติต่อไปๆ มนัจะมีวาสนาของมนั มนัถึงเวลา มนัเป็นธรรมชาติท่ีมนัเป็นไป 

ฉะนั้น เวลาเกิดตาย เราจะพดูบ่อยกบัลูกศิษย ์ เวลาใครมีอะไรกระทบกระเทือนมา บอกว่า 
เราท ามาเอง อะไรจะเกิดก็แลว้แต่นะ อะไรจะเกิดกบัพวกเราก็แลว้แต่ ตั้งสติไว ้ แลว้พยายามแกไ้ข 
หาช่องทางแกไ้ขออกไป เพราะพระพุทธเจา้สอนไว ้ตอนพระพุทธเจา้จะปรินิพพาน “ภิกษุทั้งหลาย 
เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย” 

“เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” ความประมาทความเลินเล่อ พระพทุธเจา้
สั่งเสียเป็นค าสุดทา้ย ค าสุดทา้ย พระพุทธเจา้สั่งเสียไว ้เราอยา่ประมาทกบัชีวิต อยา่ประมาทกบัทุกๆ 
อยา่ง ท าอะไรตั้งใจท า มนัจะดี มนัจะไม่ดี ก็คือกรรมของเราไง แต่เราตั้งใจท า ตั้งใจท าส่ิงท่ีดีๆ 
เพราะเราเช่ือ เราเช่ือพระพุทธเจา้ แลว้เราเช่ือสัจธรรมความจริง ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ 

แลว้เราก็บ่นทุกคน ท าดี ชาติน้ีเกิดมาท าดีทุกอยา่งเลย ดีหมดเลย ท าไมมนัไม่เห็นไดดี้สักที 

ตอ้งมาคิดกนัว่าความดีของเราคืออะไร ความดีของคนทัว่ไป ความดีของเขาคือสมบติั ความ
ดีของโลกใช่ไหม คนมัง่มีศรีสุข คนมีต าแหน่งคือคนดี แลว้ถา้ความดีของศาสนาล่ะ ดูสิ เราตั้งใจ 
เพราะว่าอะไร อยา่งเรา เราเจตนาดี เรามีเจตนา เราหาส่ิงท่ีดีๆ ไปใหค้นอ่ืน แต่คนอ่ืนเขาไม่พอใจ 
เพราะเขาไม่ตอ้งการสมบติัอยา่งน้ี ความดีอยา่งน้ีไปท าอะไร 

ความดี ดีของใคร แลว้ความดีจริงๆ ดีจริงๆ ดูสิ เจอพุทธะท่ีไหน ฆ่าพระพุทธเจา้ก่อน พวก
เรากลา้ฆ่าพระพุทธเจา้ไหม เราท าร้ายกนัเอง ท าคนสะเทือนใจ เรายงัผดิเลยใช่ไหม แต่ในสัจธรรม 
เจอพระพุทธเจา้ท่ีไหนใหฆ่้าพระพุทธเจา้ก่อน แลว้จะบรรลุธรรม ในมหายานพดูอยา่งนั้น แต่พวก
เราก็ตีความกนัไม่เขา้ใจนะ 

แต่ถา้เป็นผูป้ฏิบติั เวลาจิตสงบเขา้ไป มนัจะละเขา้ไป ละขนัธ์ขั้นแรก สักกายทิฏฐิ ขนัธ ์๕ 
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ ์๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ เป็นพระโสดาบนั พิจารณากายเขา้
ไป ซ ้ าต่อไป กายกบัจิตจะแยกออกจากกนั กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส มนัเป็นขนัธ์อนัละเอียด 
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แยกออกไปหมดเลย โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส แต่หลวงปู่ มัน่ท่าน
พิจารณาแลว้บอกโลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง โลกน้ีโลกแบน ไม่มีอะไรเลย ว่างหมดเลย น่ีพระ
สกิทาคามี แลว้พิจารณาเขา้ไปอีก พิจารณาเขา้ไปอีก พิจารณาเขา้ไปมนัเป็นกามราคะ เป็นอสุภะ แต่
ถา้เป็นพิจารณาจิต มนัจะเป็นขนัธอ์นัละเอียด พอพิจารณาผา่นเขา้ไปมนัก็จะหมด มนัก็จะขาดไป 
พอขาดไปแลว้จิตมนัจะว่างหมด ว่างหมดเลยเพราะอะไร เพราะวา่ขนัธ์มนัหมดแลว้ ส่ิงท่ีเป็น
เปลือก ส้ม ทุกอยา่ง เปลือกมนัลอกหมดแลว้ ตวัมนัเองจะใส ใสอยา่งไร คนก็ไม่เห็นไง 

“โมฆราช เธอจงดูโลกน้ีเป็นความว่างใหห้มดเลย แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ” 

แต่พอเรามองความว่าง เราจะมองว่าทุกอยา่งว่างหมด แต่เราไม่รู้ว่าใครเป็นคนมองไง ดว้ย
สายตาเราจะเห็นทุกอยา่งหมดเลย แลว้โลกน้ีราบหมดเลย เขาไถหมดเลย ไม่มีอะไรเลย เราจะมอง
ว่างหมดเลย แลว้ใครเป็นคนมอง 

ไอผู้ม้องนั้นคือพุทธะ ถา้ไม่ฆ่าพุทธะ เจอพุทธะท่ีไหนใหฆ่้าพระพุทธเจา้ก่อน แต่ไม่มีใคร
เคยเจอพุทธะเลย เพราะเจอพุทธะน้ีตอ้งอรหตัตมรรค เจอพุทธะท่ีไหนตอ้งฆ่าพุทธะก่อน 

แต่พวกเราไม่เคยเจอพุทธะ เราคิดว่าตวัอวิชชาตวัน้ีเป็นตวันิพพาน เราไปเช่ือไง พวกเรา วุฒิ
ภาวะเราอ่อน พอเราไปศึกษาธรรมพระพุทธเจา้ ว่างๆ ว่างๆ ไง พอโลกน้ีเป็นความว่าง มองว่าว่าง 
แต่ตวัเองไม่เห็นไง ไม่เห็นตวัเอง ถา้เห็นตวัเอง การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีการขุดคุย้หากิเลส คือ
หานกัโทษ แต่เวลาเราปฏิบติั ตวัท่ีเห็น ตวัท่ีเป็น ขณะท่ีเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี 
มนัมีกระทบไง คือมีตวัพุทธะ มีพลงังาน แลว้ก็มีขนัธ์ 

ปัญญาเกิดจากความคิด แต่พอเราท าลายหมดแลว้ ท าลายเป็นชั้นๆๆ เขา้ไปถึงตวัมนัเอง มนั
จะเป็น อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัจะเป็นปัจจยาการ ค าว่า “ปัจจยาการ” คือ
มนัเก่ียวเน่ืองกนั ส่ิงน้ีมีถึงมีส่ิงน้ี มนัเก่ียวเน่ืองกนั มนัเป็นอนัเดียว มนัเป็นอนัเดียว แต่เราอธิบาย
การท างานของมนั 

แต่ถา้เป็นปัญญาความคิดอยา่งพวกเรา ความคิดโดยสามญัส านึกมนัไม่ใช่ ปัจจยาการมนั
เป็นตวัจิต ตวัปัจจยาการมนัเป็นจิตทั้งหมดเลย จะเป็นปัจจยาการไดต่้อเม่ือเราใชปั้ญญาแลว้เห็น
ปัจจยาการของมนั คือ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  คือในหน่ึงเดียวมนัประกอบ
ไปดว้ยปัจจยาการ แต่ขณะท่ีมนัเป็นขนัธ ์๕ มนัเป็นความคิดขา้งนอก ความคิดขา้งนอก เวลาเราใช้
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ปัญญา ปัญญาคือสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัมีอวิชชา
ร่วมมาดว้ย มนัเลยเป็นกิเลส มนัเลยท าใหเ้ราทุกขย์าก แต่เราช าระมนับ่อยคร้ังเขา้มาๆ จนมนัเป็นตวั
ของมนัเอง พอเป็นตวัของมนัเอง ส่ิงท่ีจะจบัได ้น่ีฆ่าพุทธะ 

เจอพุทธะท่ีไหนใหฆ่้าพระพุทธเจา้ก่อน อนัน้ีมนัเป็นโวหาร มนัเป็นเทคนิคค าสอน ค าสอน
ของเขา ทีน้ีพอค าสอนบอกว่าเป็นทางลดัๆ พวกเราคิดว่ามนัจะเป็นอยา่งนั้น แต่ไม่เป็นหรอก ไม่
เป็นเพราะอะไร ไม่เป็นเพราะพระอรหนัต์ลา้นองคก์็ลา้นวิธีการ พระอรหนัตล์า้นองคก์็ลา้นอยา่ง 
เวลาพระโมคคลัลานะ พระพุทธเจา้ไปสอนใหพ้ิจารณากาย เวลาพระสารีบุตร พระพุทธเจา้ไปสอน
ใหพ้ิจารณาอารมณ์เป็นความคิดอนัหน่ึง คือการกระท า วิทยานิพนธ์ของคนมนัจะไม่ซอ้นกนั 
วิทยานิพนธ์ของพระอรหันต์ พระอรหนัตแ์ต่ละองคจ์ะมีวิทยานิพนธ์ของตวัเอง คือการกระท าของ
จิตนั้น คือพุทธะของตวัเองจะมีการกระท าตวัเองเพื่อใหส้ิ้นจากกิเลสเป็นของตวัเอง คือเป็น
วิทยานิพนธ์ แลว้เราจะไปเอาอนันั้นมาเปรียบเทียบกบัเราไม่ได ้ ถา้เราไปเอาอนันั้นมาเปรียบเทียบ
กบัเรา มนัเป็นสัญญา 

มนัเหมือนกบัเราศึกษา ธรรมะของพระพุทธเจา้เราศึกษามา มนัถึงว่าพระอรหนัตล์า้นองคก์็
ลา้นอยา่ง แลว้เราจะใหเ้หมือนกนั มนัเป็นไปไม่ได ้พิจารณาอยา่งไรแลว้แต่ พิจารณากายเหมือนกนั
ก็ไม่เหมือนกนั 

อยา่งเช่นหลวงตาท่านพดูถึงว่า หลวงปู่ ค  าดีเคยพิจารณา ไปคุยธรรมะกนั หลวงตาท่านบอก
ว่าตอนท่านอยูใ่นป่า แลว้มนัมีกิเลส มนัไปกลวัเสือ กลวัมาก แลว้พอกลวัป๊ับ มนัก็คิดเลยว่า เหมือน
เรากลวัผ ีพอเรากลวัผ ีความมืด เราจะจินตนาการผเีลย โอโ้ฮ! ผตีวัใหญ่โตมากเลย จินตนาการของ
เรา 

พอเรากลวัเสือ เราก็จะจินตนาการวา่เสือ มองไปท่ีไหนก็เห็นแต่เสือตวัใหญ่ๆ นอนคอยจะ
ตะครุบเรา มนักลวัมาก กลวัมากจนจินตนาการเป็นเสือ เสือซุ่มอยูเ่ตม็ทางจงกรมเลย มนักลวัมาก 
พอกลวัมากก็ใชปั้ญญาไล่ กลวัอะไร เสือ เสือมนัเป็นสัตว ์เราก็เป็นสัตว ์เสือมีกระดูก เราก็มีกระดูก 
เสือมีหนงั เราก็มีหนงั เสือมีขน เราก็มีขน เสือมีทุกอยา่ง เรามีหมดเลย แลว้ไปกลวัอะไรมนั 

พอพิจารณาไล่ถึงเตม็ท่ีป๊ับ มนัอาจหาญ พอจิตมนัเตม็ท่ี มนัอาจหาญ ท่านบอกเลยนะ พอจิต
มนัเตม็ท่ีแลว้ ถา้เจอเสือท่ีไหน ท่านจะเอามือเขา้ไปลูบหวัเสือไดเ้ลย เสือจะท าอะไรเราไม่ไดเ้ลย 
เพราะก าลงัของจิตมนัแรงแลว้ 
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พออยา่งนั้นป๊ับ มนัก็ลุยหาเสือเลย เพราะขณะท่ีกลวั เสือทุกตวัจะมาซุ่มคอยจะตะครุบเรา
อยูค่นเดียว พอมนัเอาก าลงัใจเหนือนั้นแลว้ มนัก็ลุยเขา้ไปหาเสือ ตวัไหนใหญ่ท่ีสุด ใหต้วันั้นกิน
ก่อน พอเดินเขา้ไปมนัก็หายหมด ภาพท่ีเราจินตนาการไวไ้ม่มี ทีน้ีไปใหญ่เลย บุกป่าเลย จะหาเสือ 
น่ีมนัก็เป็นความกลา้ 

แลว้ท่านบอกท่านไปคุยกบัหลวงปู่ ค  าดี หลวงปู่ ค  าดีท่านก็ใชปั้ญญาอยา่งน้ี ท่านก็เคยกลวั
เสือเหมือนกนั แลว้ใชปั้ญญาเหมือนกนั น่ีหลวงตาท่านเล่าเอง หลวงปู่ ค  าดีท่านใชปั้ญญาอยา่งน้ี
เหมือนกนัเลย แต่ค าว่า “ปัจจุบนั” มนัคนละวาระ เพราะว่าอายพุรรษามนัต่างกนั แลว้การเท่ียวป่า
มนัก็ต่างกนั แต่ปัญญามนัใชเ้หมือนกนั แต่คนละวาระ คนละวาระหน่ึง คนละระดบัของใจ 

อยา่งใจ ดูสิ เราพดูบ่อย เราพดูถึงว่าโลกียปัญญากบัโลกุตตรปัญญามนัปัญญาคนละมิติ 
โลกียปัญญามนัเป็นปัญญาแบบวิทยาศาสตร์ เป็นปัญญาทฤษฎี เวลาเราพดูกนัตอ้งเป็นวิทยาศาสตร์ 
ตอ้งเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้ ตอ้งคุยกนับนโต๊ะ แต่ความจริงบนโต๊ะ เราท าเอกสารทางราชการตอ้งบน
โต๊ะ แต่ท าไมมนัมีใตโ้ต๊ะล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั ในความคิดเราเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นสูตรทฤษฎี มนัก็มีอยู ่แต่ไอค้วามเห็นเรา 
ไอส่ิ้งเร้าเรามนัจะคิดโตแ้ยง้ คิดอีกอยา่งหน่ึง น่ีมนัอยูใ่ตโ้ต๊ะ ถา้อยูใ่ตโ้ต๊ะแลว้ ถา้เราคิดแบบ
วิทยาศาสตร์ บนโต๊ะ มนัก็เป็นแบบวิทยาศาสตร์ มนัเป็นกรอบ เป็นทฤษฎีตายตวัไง 

ทีน้ีถา้มนัเป็นธรรมล่ะ มิติหน่ึง มิติเราคิดแบบวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีเราส่ือสารกนั บนโต๊ะ แลว้
ใตโ้ต๊ะล่ะ ใตโ้ต๊ะตอ้งจิตสงบ ระหว่างโต๊ะน่ีนะ ตวัโต๊ะ ดูสิ เราคิดว่าตวัสมาธิมนัเป็นตวัแบ่งแยก 
แบ่งแยกว่าถา้ความคิดอนัน้ีมนัเป็นโลกียปัญญา มนัคิดจากเราไง ถา้คิดจากเรามนัเป็นวาสนานะ ดูสิ 
เชาวนปั์ญญาของเดก็ เชาวน์ปัญญาของคน ความคิดของคนลึกซ้ึงแตกต่างกนั น่ีเป็นวิทยาศาสตร์ 
พอเป็นวิทยาศาสตร์มนัก็เทียบค่าสิ คนน้ีปัญญามาก คนน้ีปัญญานอ้ย คนน้ีเซ่อ บอกเท่าไร คิดไม่
ออกเลย คนน้ีฉลาด 

ฉลาดขนาดไหน เซ่อขนาดไหน ก็ตกอยูใ่นใตอ้วิชชา ฉลาดกฉ็ลาดโดยกิเลส โง่กโ็ง่โดย
กิเลส จะโง่จะฉลาดอยา่งไร อยูใ่ตก้ฎของอวิชชาหมดเลย แต่พอท าจิตสงบเขา้มา ท าจิตสงบเขา้มา 
พอตวัจิตสงบ ตวัอวิชชามนัสงบลง ถา้ตวัอวิชชา จิตสงบไดเ้พราะมานะทิฏฐิ เพราะมานะ เพราะ
อหงัการเรามนัสงบตวัลง เพราะท่ีเรารู้เราเห็น เราเก่ง เม่ือไหร่จะเป็นสมาธิเสียที 
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รู้ก็รู้ไม่จริง แลว้เวลาเรียกร้องก็เรียกร้องโดยกิเลส ท าไมคนอ่ืนเขาท าได ้ ท าไมเราท าไม่ได ้
มนัก็สร้างภาพ สมาธิจะเป็นอยา่งนั้น เป็นสมาธิสร้าง ไม่ใช่สมาธิจริงอีก เพราะมนัมีความอหงัการ 
เพราะมนัมีความยดึมัน่ เพราะมนัมีทิฏฐิ มนัเลยท าไม่ได ้

แต่ถา้เป็นขอ้เทจ็จริง พุทโธๆๆ มนักล่อมจนจิตมนัสงบลง พอจิตสงบลง ส่ิงท่ีเป็นความ
อหงัการ ส่ิงท่ีเป็นตวัตนเรามนัตอ้งอ่อนลงเป็นธรรมดา แลว้พอไปรู้จริง เหมือนกบัเราสัมผสั 
เหมือนเรากินขา้ว โอโ้ฮ! รสชาติมนัจะดีมากเลย พอจิตมนัสงบลง โอโ้ฮ! รสชาติมนัจะดีมากเลย แต่
กินขา้วมาแลว้ ขา้วเป็นโทษก็มี อาหารท่ีเป็นพิษก็มี ถา้อาหารท่ีเป็นพิษมนัก็ท  าใหร่้างกายเสียหายใช่
ไหม 

จิตมนัสงบแลว้มนัเขา้มาเป็นฐาน สงบแลว้เราใชปั้ญญาเป็นไหม ถา้ใชปั้ญญาเป็น น่ีโล
กุตตรปัญญา โลกุตตรปัญญามนัไม่มีกรอบ มนัเป็นปัจจุบนัธรรม ถา้เป็นปัจจุบนั ส่ิงท่ีเกิดแลว้
ปัญญาไล่ทนั มนัจะปล่อย มนัจะปล่อยบ่อยคร้ังจนมนัจะขาดไป 

แต่ถา้มนัเป็นโลกียปัญญา ศึกษาธรรมะพระพุทธเจา้ เหตุผลมนัลงตวัแลว้มนัก็ปล่อย แต่
ปล่อยดว้ยเหตุผล เหตุผลทางท่ีเราเทียบเคียง แต่ถา้เป็นปัจจุบนั เหตุผลโดยสัจธรรม เหตุผลโดย
ขอ้เทจ็จริง อยา่งเช่นไฟถา้มนัไหมว้ตัถุส่ิงใด ถา้ไฟมนัไหมจ้นวตัถุนั้นหายไป วตัถุนั้นโดนไฟเผา
ผลาญ เผาผลาญจนเหลือเป็นเถา้ถ่าน ปัจจุบนัท่ีมนัเกิด ปัญญามนัไล่ มนัเผาผลาญ มนัเป็นเหตุผล
ของมนั แลว้มนัจะท าลายต่อหนา้เรา พอต่อหนา้เรา จิตมนัเป็นผูเ้ห็น มนัก ็ โอโ้ฮ! ปัญญามนัเกิด
อยา่งน้ี ไม่ใช่ว่า โอโ้ฮ! ปัญญาเก็บขอ้มูลไง จดใหญ่เลยนะ ไอน้ัน่โลกียปัญญา 

ถา้เป็นปัญญาจริงๆ เอ๊อะ! เพียงแต่ว่าเราเห็นแลว้เรามาอธิบายอีกทีหน่ึง เวลาถา้ผูท่ี้เห็นแลว้
จะอธิบายสอนลูกศิษย ์ จะเอาส่ิงท่ีเราท าได ้ เหมือนกบัเราท าทางวิชาการ ดสิู ท  าไมบอกว่าพระ
ปัจเจกพุทธเจา้สอนไม่ได ้พระพุทธเจา้สอนไดเ้ท่านั้น 

พระปัจเจกพุทธเจา้สอนได ้สอนไดใ้นชีวิตท่าน เพราะท่านรู้เห็นอยา่งท่ีว่า เออ๊ะๆ คนท่ีไป 
เออ๊ะๆ มนัเห็นจริง ท าไมอธิบายไม่ได ้แต่อธิบายในชัว่ชีวิตของท่าน แต่พระพุทธเจา้ท่านก็ไปรู้ไป
เห็น ปัญญาท่านกวา้งขวาง แลว้ท่านท าเป็นทฤษฎี ท่านท าเป็นพระไตรปิฎก ท่านเขียนเป็นศพัท ์
บญัญติัศพัทแ์ลว้เขียนเป็นเร่ืองเป็นราวเป็นอยา่งนั้นๆ ออกมา พระพุทธเจา้ถึงสอนต่อเน่ืองได ้สอน
ต่อเน่ืองคือธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ พระพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ แต่ค าสั่งสอนท่ี
พระพุทธเจา้อธิบายไวม้นัยงัจดจารึกกนัมาๆ 
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แต่พระปัจเจกพุทธเจา้ท่านสอนในชีวิตของท่าน แต่เวลาท่านล่วงไปแลว้ ไอค้นท่ีจะเอา
ต่อมา คนท่ีจะเอาต่อมาอยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระอรหนัต ์ ทีน้ีมนัไม่มี ไม่มีพระอรหนัตคื์อว่าไม่มีผูรู้้
จริงไง พระปัจเจกพุทธเจา้รู้จริงถึงเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ได ้ แต่ถา้สอนใคร แลว้ถา้ใครท าไดจ้ริง 
คนนั้นมนัก็จะพดูได ้แต่มนัไม่มีใครท าได ้ไม่มีใครท าไดม้นัก็ไม่รู้จริง ไม่รู้จริง มนัจะต่อ มนัก็ดว้น 
มนัสืบต่อกนัไม่ได ้ค  าสอนมนัสืบต่อกนัไม่ได ้เพราะไม่มีอะไรสืบต่อไป แต่พระพุทธเจา้มี 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราไปรู้ เออ๊ะๆ นัน่ล่ะความรู้ของเรา มนัจะเขา้ไปช าระของเรา แลว้มนัจะ
เป็นประโยชน์ของเรา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ อนัน้ีเป็นประโยชน์ของเรา นัน่น่ะสันทิฏฐิโก ปัจจตัตงั รู้
จ  าเพาะตน รู้จ  าเพาะตน เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นกิเลสของเราไง กิเลสของเราขนาดไหน เราช าระกิเลสได ้
เรารู้จ  าเพาะตน แลว้เราจะเอาไปเทียบกบัคนอ่ืน คนอ่ืน กิเลสไม่เหมือนเรา ส่ิงท่ีรู้น่ีพระพุทธเจา้รู้นะ 
จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั ทีน้ีค  าสอน วิธีปฏิบติั มนัถึงตอ้งเปิดใหเ้ป็นสัจธรรม ใหเ้ป็นผูใ้ดท า
แลว้สมควรแก่ธรรมไง 

แต่ทีน้ีการปฏิบติัเป็นพิธี โลกปัจจุบนัเห็นว่าการปฏิบติัก าลงัรุ่งเรือง จบัมานัง่กนัเป็นแถว
เลยนะ อยา่งกบัฝึกทหารน่ะ เห็นไหม ฝึกทหาร ซา้ยหนั ขวาหนั มนัจะบา้ ไอน้ัน่มนัฝึกทหาร ไม่ใช่
ภาวนา 

ทหารฝึกมาแลว้นะ ดูสิ ทหารทั้งกองทพัเลย ผูท่ี้แม่นปืน ผูท่ี้เอาไปเป็นนกักีฬาแม่นปืนไดมี้
ก่ีคน ฝึกยงิปืนทั้งกองร้อยเลย มีใครบา้งท่ีเป็นนกักีฬาทีมชาติ การประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั การ
ฝึกมา แลว้ใครบา้งท่ีมนัจะบรรลุธรรม จะฝึกแบบนั้นนะ มนัฝึกเป็นพิธีไง ฝึกเอาแบบล่องลอย น่ี
ปฏิบติัอยา่งน้ีนะ ซา้ยหนั ขวาหนัอยูอ่ยา่งนั้นนะ 

ซา้ยหนั ขวาหนั นัน่วิชาชีพทหารนะมึง มนัไม่ใช่แกกิ้เลสหรอก ถา้แกกิ้เลส มนัตอ้งไล่ของ
เราเขา้มา มนัถึงว่ามนัเป็นเร่ืองส่วนตวัของบุคคล อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึงแห่งตน ตนมี
กิเลส ตนก็ตอ้งแกไ้ขกิเลสเอง เราตอ้งต่อสู้เราเอง 

ตั้งใจพดู ตั้งใจพดูใหผู้ท่ี้ปฏิบติัมีก าลงัใจ ส่ิงน้ีไม่เหนือวิสัยมนุษยน์ะ เราเป็นมนุษย ์ส่ิงน้ีเรา
ท าได ้ถา้ท าไม่ได ้พระพุทธเจา้ก็เป็นมนุษย ์แลว้มาสอนพวกเรา ถา้เป็นเทวดาเขามีบุญมาก เขาเกิด
เป็นเทวดา แต่เขาก็เสียโอกาส เพราะเขาไม่มีกระเพาะอาหารมาคอยยอ่ย เขาไม่มีอาหาร เขาอ่ิมทิพย์
ตลอดเวลา เขาก็เพลินไปอนัหน่ึง เกิดเป็นเทวดามนัไดส้ถานะหน่ึง แต่มนัจะเสวยสุขอยา่งนั้น
ตลอดไป จนมีแต่เทวดาท่ีเขามีบารมี เทวดาท่ีไม่มีบารมีเขาจะไปไหน เขาก็สุขอยูแ่ลว้ แต่เทวดาท่ีมี
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บารมีเขากลวัตายเหมือนกนั เขาถึงมาฟังเทศน์พระพุทธเจา้ ฟังเทศน์ครูบาอาจารยเ์รา เทวดาท่ีมาฟัง
ธรรมก็มี แต่เทวดา ประชากรเทวดาขนาดไหน แลว้มาฟังธรรมเท่าไร มนันอ้ยนกั 

อยา่งเช่นชาวพุทธเรา ในโลกเรา ๖,๐๐๐ กวา่ลา้น ในประเทศไทย ๖๐ ลา้น ผูท่ี้นบัถือศาสนา
พุทธมีเท่าไร แลว้นบัถือศาสนาพุทธแบบชาวพุทธนะ ชาวพุทธ หมายถึงว่า ท  ากิจกรรมไง ท าบุญตกั
บาตรอยา่งน้ีมีก่ีคน ไอน้อกนั้นมนัพุทธท่ีทะเบียนบา้น ปีหน่ึงท าบุญหนเดียวตอนปีใหม่ แลว้บอก
ว่าชาวพุทธนะ ศีล ๕ คืออะไร ตอบไม่ถูก ศีล ๕ เป็นพื้นฐานนะ ไปถามสิ ศีล ๕ คืออะไร ตอบไม่ได้
นะ แลว้ชาวพุทธมึงน่ีแบบว่าพุทธกลวงเหรอวะ มึงไม่ตอ้งท าอะไรเลยหรือ 

ไม่ตอ้งว่าใครหรอก เราก็เป็น ตอนเป็นเดก็ๆ เราไม่รู้เร่ืองหรอก เป็นวยัรุ่น ศีล ๕ ไม่รู้เร่ือง 
ท าอะไรไม่ไดห้รอก เวลาไปขอศีล เขาใหศี้ลทีหน่ึง แหม! ท่องนกแกว้นกขุนทอง ภมิูใจไงว่ากู
ไดรั้บศีลไง เด๋ียวน้ีมานะ เห็นเป็นของตลกหมดนะ 

ศีลคือความปกติของใจ นัน่คือขอ้หา้ม ศีล ๕ คือขอ้หา้ม หา้มท าผดิ ๕ อยา่ง แลว้ตวัมนัเป็น
ศีลไหม ศีล ๒๒๗ ตวัมนัเป็นศีลไหม ตวัศีลคือตวัความรู้สึกเรานะ มนัผดิศีลถูกศีลมนัอยูท่ี่น่ีนะ ตวั
ศีลคือตวัใจ ไม่ใช่ขอ้หา้ม ไม่ใช่ เม่ือก่อนไม่บวชไม่รู้เร่ืองหรอก บวชมาใหม่ๆ กย็งัไม่รู้เร่ือง แต่
ปฏิบติัไปๆ มนัเขา้ใจๆ ไป 

น่ีไง มนัถึงว่าในวฏัฏะมีกนัเท่าไร แลว้เราเกิดเป็นชาวพุทธ แลว้ในเมืองไทย ในเมืองไทยนะ 
คนท่ีมีวาสนาเกิดมาแลว้มีโอกาส เพราะเราพดูบ่อย เพื่อนพระฝร่ังก็พดูกบัเรา แลว้เราก็จ  าแม่นเลย 
อะไรท่ีมนัท่ิมใจมนัจะจ าแม่น มนับอกเลยนะ คนไทยเหมือนกบักบเฝ้ากอบวั เอง็ดูกสิู กเูป็นฝร่ังนะ 
เวลากจูะบวช กจูะปฏิบติั กตูอ้งบวช ๔ ประเทศ เขาอยูอ่เมริกา เขาศึกษาธรรมวินยัแลว้เขาอยากบวช 
ดว้ยการศึกษาใช่ไหมว่าศาสนาเกิดท่ีอินเดีย เขาก็ไปบวชท่ีอินเดีย สมยันั้นเม่ือประมาณสักเกือบ 
๒๐ ปีท่ีแลว้ อินเดียยงัไม่ค่อยมีพระ เขาบวชไดแ้ค่เณร เพราะพระไม่ครบสงฆ ์ เขาอยากบวชมาก 
พระบอกถา้อยากบวชเร็วๆ ใหไ้ปบวชลงักา เขาก็มาบวชลงักา พอบวชลงักาเสร็จ อยากปฏิบติั เขา
บอกถา้อยากปฏิบติัตอ้งไปเมืองไทย พอมาเมืองไทย เขามาญตัติท่ีวดับวรฯ เขาบอกเลย กว่ากจูะได้
บวชนะ ตั้ง ๔ ประเทศ แลว้ไอค้นไทยมนัอยูก่บัศาสนา ท าไมมนัไม่สนใจ น่ีฝร่ังเขาพดูกบัเราอยา่ง
น้ีนะ เวลาคุยกนั พระฝร่ังเวลาคุยกนัมนัสะเทือนใจนะ เขาอยูถึ่งท่ีไหน เขายงัตั้งใจมาคน้ควา้ แต่น่ี
เวลาเขาพดูดว้ยน ้าข้ึน อนัน้ีศรัทธามนัข้ึน เพราะอะไรรู้ไหม เพราะพระฝร่ังบวชเยอะมากแลว้ก็สึก
เยอะมากเหมือนกนั 
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เวลาบวชข้ึนมาเพราะเขาศรัทธา เขาตั้งใจท าแลว้เขาคิดแบบวิทยาศาสตร์วา่หน่ึงบวกหน่ึง
ตอ้งเป็นสอง แต่ในการปฏิบติันะ หน่ึงบวกหน่ึงเป็นสองก็มี โดยสามญัส านึก หน่ึงบวกหน่ึงเป็น
ศูนยก์็มี เพราะมนัท าแลว้มนัไม่ไดผ้ล หน่ึงบวกหน่ึงเป็นลา้นก็มี 

อา้ว! หน่ึงบวกหน่ึงเป็นลา้นไดอ้ยา่งไร 

ลงทุน เราท าปฏิบติั แต่ผลของมนัยิง่กว่าลา้นอีก สัจธรรมมนัเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้เป็น
วิทยาศาสตร์ หน่ึงบวกหน่ึงตอ้งเป็นสอง ถา้ตอบอยา่งอ่ืนผดิ เขาใหศู้นย ์ เขาไม่ใหค้ะแนน ถา้บอก
สอง เขาใหค้ะแนน อนันั้นเขาใหค้ะแนน แต่ไม่ใช่เป็นความจริง เขาใหค้ะแนนๆ คะแนนกบับุญ
กุศล บาป ทุกข ์ไม่ใช่อนัเดียวกนั คะแนนคือเขาตอบให้ คนอ่ืนเขาใหค้ะแนน แต่ความสุขความทุกข์
ของเรามนัเป็นความจริง 

เวลาจิตเขาดีข้ึนมา เขาพดูอยา่งนั้น แต่พระท่ีพดูกบัเรายงัไม่สึก ยงัอยู ่ ก็ยงัเจอกนัอยู ่ แต่ไอ้
คนท่ีสึกไปก็เยอะ 

พอจิตมนัดี ดูสิ ดูพระทุกองคเ์วลาบวช ทุกคนจะปรารถนานิพพานนะ พระบวชใหม่ทุกคน
เลย อยากจะพน้จากทุกข ์แลว้ท าไปๆ มนัจะเหลือก่ีองค ์คือมนัพยายามเตม็ท่ี พยายามเตม็ท่ี น่ีไง ครู
บาอาจารยข์องเราสอนใหต่ื้นตวัตลอดเวลา อยา่นอนจม เพราะนอนจม กิเลสมนัจะเกาะ แลว้คิดดูสิ 
เราคุน้ชินกบัมนัไง เราท าอะไรทุกวนัๆ ดูพระ เชา้ข้ึนมาก็บิณฑบาต แลว้ก็ฉนั ฉนัแลว้พรุ่งน้ีเชา้ก็
บิณฑบาต แลว้กฉ็นั ชีวิตมีแค่น้ีหรือ เขาตอ้งการชีวิตท่ีมากกว่าน้ีใช่ไหม 

แต่ถา้เป็นพระปฏิบติันะ เชา้บิณฑบาตมา ออกไปบิณฑบาต เห็นโยมเขาใส่บาตร บา้นน้ีใส่
บาตรแลว้มีความสุข บา้นน้ีใส่บาตรแลว้ทะเลาะเบาะแวง้กนั บา้นน้ีใส่บาตรแลว้ก็ โอโ้ฮ! ยุง่ไป
หมดเลย มนัเป็นธรรมะไง มนัเทศน์ใหฟั้งไง ชีวิตโลก ดูสิ ครอบครัวหน่ึงๆ เขาทุกขย์ากขนาดไหน 
น่ีไง ชีวิตครอบครัว การครองเรือนมนัทุกขม์าก การครองเรือน พระพุทธเจา้สอนไว ้ เหมือนวิด
ทะเลทั้งทะเลเลย เอาปลาตวัหน่ึง แรงท่ีวิดทะเลทั้งทะเลมนัเหน่ือยขนาดไหน เอาปลาตวัหน่ึง คือมี
ความสุขไง จะสุขอยา่งนั้น อีก ๕ ปีจะมีความสุข อีก ๑๐ ปีจะมีความสุข แต่หาความสุขไม่เจอ ปลา
ตวันั้นมนัหลอกไง วิดๆๆ ไป เด๋ียวจะเจอปลาตวันั้น วิดๆ ไป ไม่เจอ 

พระถา้ออกบิณฑบาตแลว้เห็นการเคล่ือนไหวของสังคม มนัเป็นเทศน์นะ เทศน์สอนชีวิตน้ี
ไง การครองเรือนเป็นความทุกขอ์ยา่งยิง่ การครองเรือน ถา้เรามีการครองเรือน การครองเรือน 
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ธรรมะคือการครองใจ หวัใจ ถา้เรามีศีล มีศีลเป็นความปกติของใจ ถา้ไม่ปกติมนัจะคิดมาก การคิด
มากคือมนัแสวงหาเหยือ่ แมแ้ต่ใจเรา เรายงัครองไม่ไดเ้ลย เวลาเรามีครอบครัวตอ้งครองใจของสามี
ภรรยา ก็ตอ้งถนอมน ้าใจกนั มีลกูข้ึนมาแต่ละคนตอ้งคอยเอาใจมนั เห็นไหม การครองเรือน การ
ครองเรือนคือการบริหารหวัใจของแต่ละดวง แลว้บริหารหวัใจของเขาใหร่้มเยน็เป็นสุข ทุกขไ์หม 
เครียดมาก น่ีถา้พระบิณฑบาต ถา้พระมีสตินะ เห็นชีวิต 

โธ่! ใครมาวดันะ แลว้มาอยา่งน้ี หายากมาก มาวดันะ ทั้งพ่อทั้งแมท้ั้งลูกมาดว้ยกนันะ แสดง
ว่าในครอบครัวบริหารกนัได ้ส่วนใหญ่มาวดันะ พ่อมาคนหน่ึง ไม่ก็แม่มาคนหน่ึง ไม่กล็ูกหนีมาวดั 
บางทีก็พ่อหนีมาวดั ไอค้นโนน้มาตาม พวกโยมไม่อยูใ่นสังคมพระไม่เขา้ใจหรอก เราอยูส่ังคมพระ
เขา้ใจเร่ืองน้ีเยอะมาก แลว้ความเห็นมนัแตกต่างกนั 

บางทีสามีมาวดั ภรรยากว็่าสามีไปไหนวะ ตามมาดู บางทีภรรยามาวดันะ สามีก็ตอ้งคอยมา
ดูว่า เฮย้! ภรรยากไูปไหนวะ ไปวดัหรือเปล่า เร่ืองน้ีมี มีเยอะมาก ไม่ไวใ้จกนั แต่ถา้มาทั้งครอบครัว 
มาทั้งครอบครัวเพราะอะไรรู้ไหม เพราะมุมมองความเห็นของคนมนัหลากหลาย พ่อแม่พาลกูไป
วดัแลว้ลกูก็บอกว่าท าไมพ่อแม่ไม่พาหนูไปหา้ง ท าไมตอ้งพาหนูไปวดั พาหนูไปวดั หนูทุกขน์ะ 
โอโ้ฮ! ไปวดันะ นอนก็ล  าบาก กินก็ล  าบาก ท าไมพ่อแม่ไม่พาหนูไปเท่ียวล่ะ 

มนัก็ตอ้งมี ถา้พ่อแม่ท่ีฉลาดนะ มนัก็ตอ้งมีพามาวดับา้ง พาไปเปิดหูเปิดตาบา้ง เพราะถา้เรา
ไม่พาลกูเราไปเปิดหูเปิดตานะ เพื่อนๆ จะพาไป ถา้เราไม่ใหเ้พื่อนๆ พาไป พ่อแม่ควรพาไป พาไปดู
พาไปเห็น ลูกเราตอ้งศึกษาโลก แลว้เราตอ้งคุยกนัรู้เร่ือง 

ในสังคม บุญคือในครอบครัวพดูกนัเขา้ใจ ในครอบครัวไวเ้น้ือเช่ือใจกนั อบอุ่นใจ นัน่คือ
บุญ บุญไม่ใช่ตวัเลขในธนาคาร บุญคือความไวเ้น้ือเช่ือใจ บุญคือความอบอุ่นของใจ น่ีคือบุญ ความ
ดีๆ ท่ีเราว่าความดีๆ อยูท่ี่ไหน 

บุญคือความอบอุ่น บุญคือความเขา้ใจกนัในบา้น แลว้บา้นไหนมนัจะเขา้ใจกนับา้งล่ะ นอ้ย
บา้นท่ีจะเขา้ใจกนัไดอ้บอุ่นนะ มนัตอ้งมีลิ้นกบัฟัน ลิ้นกบัฟันมนัยงัขบกนัเลย แลว้อยูใ่นบา้นไม่
ทะเลาะกนัเป็นไปไม่ได ้หาไดย้ากมากท่ีครอบครัวท่ีไม่เป็นอยา่งนั้น 

น่ีพดูถึงพระ ความคุน้ชิน ความคุน้เคย หลวงตาท่านพดูน่ีจ  าแม่น พดูจนชินปาก ฟังจนชินหู 
แต่หวัใจมนัดา้น หวัใจมนัดา้น 
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โอโ้ฮ! เวลาท่านเทศน์ เทศน์ธรรมะมนัแทงใจเราไหม พดูจนชินปาก จอ้ยๆๆ เลย ฟังทุกวนั 
ชินไปหมดเลย พดูจนชินปาก ฟังจนชินหู มนัก็ไม่มีน ้ าหนกันะ แต่หวัใจมนัดา้น แต่ถา้เป็นผูท่ี้ต่ืนตวั
นะ เวลาค าพดู ธรรมะมนัท่ิมใจ มนัสะดุง้ เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจใช่ไหม พดูใหท่ิ้มหวัใจด า มนัสะดุง้ 
พอมนัสะดุง้ เราก็ต่ืนตวั พอมนัต่ืนตวั เราก็มีมุมมองความคิดว่าเราจะท าอะไร เราจะแกไ้ขอยา่งไร 
เราจะตั้งสัจจะไหม เราจะนัง่สมาธิมากๆ เราจะเดินจงกรมไหม เราจะผอ่นอาหารไหม เราจะเพิ่ม
เวลาการภาวนาไหม ถา้มนัท่ิมเขา้มาๆ นะ 

เวลาเราเดินๆ ท่านพดูเลย น่ีศพเดินได ้ เวลาเราเดินกนั ท่านบอกศพเดินได ้ ศพมนัไม่มี
วิญญาณ ศพเดินได ้หมายถึงว่า มนัมีแต่ร่าง ไม่มีสติ ไม่มีหวัใจ ถา้เรามีหวัใจนะ ไม่ใช่ศพ คน คน
เดินได ้ แต่ถา้เราไม่มีสติไม่มีปัญญานะ ท่านบอกว่าน่ีศพ ศพมนัไร้ค่า ชีวิตเราไร้ค่าเลยถา้เราไม่มี
สติปัญญา ชีวิตเราเหมือนกบัศพเดินได ้คือคนตายแลว้ คนขาดสติไม่มีสติเหมือนคนตาย น่ีเวลาท่าน
จ้ี ครูบาอาจารยท่์านจะชอ็ตเราตลอด ชอ็ตใหเ้ราต่ืนตวั เราต่ืนตวั พอเราต่ืนตวั เราจะไดมี้โอกาส
ประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่ใชชี้วิตไปวนัหน่ึงๆ ใหม้นัผา่นไปวนัหน่ึงๆ ตายหมด ความตายรออยู่
ขา้งหนา้ วนัตายอยูข่า้งหนา้ จะตอ้งตาย แลว้เรามรณานุสติ คิดถึงความตายตลอดเวลา ใหเ้ราต่ืนตวั 
เราตอ้งตายแลว้ แลว้เรามีสมบติัไหม เราจะมีอะไรติดไมติ้ดมือไปไหม บุญกุศลท่ีท ามามนัจะตาม
เราไป 

คนท่ีมีบุญกุศลเตม็ท่ีเวลาจะตายนะ อืม! ไปเม่ือไหร่ก็ได ้เพราะเสบียงกเูตม็เลย ไอค้นท่ีไม่มี
เสบียงนะ เอ!๊ จะไปไหน แลว้ไปอยา่งไร 

เราไปไหนเรามีรถ มีเสบียงเตม็เลย ไอน้ัน่มนัเดินออกมาตวัเปล่าๆ จะโบกรถใครไปเขาก็
ไม่ใหไ้ป เพราะมึงไม่ไดท้  าไว ้

น่ีไง ถา้เรามีความอบอุ่นเร่ืองบุญ เราจะไปไหนเราก็พร้อม แลว้ถา้ปฏิบติัไปนะ ปฏิบติัถึง
ท่ีสุดแลว้นะ ความตายไม่มี หลอกกนั อยา่งท่ีว่า นาย ก. นาย ข. น่ีไง มนัตายไปไหนล่ะ มนัไม่มีอะไร
ตาย มนัเปล่ียนสถานะหน่ึงไปอีกหน่ึง สถานะน้ีมนัเปล่ียนไป แต่เราไม่รู้ แต่ผูท่ี้ปฏิบติัแลว้ถา้ไม่รู้
ตรงน้ี มนัก็แกกิ้เลสไม่ได ้ คือกิเลสมนับงัไว ้ถา้ช าระกิเลสแลว้มนัไม่มี คือมนัตายน่ีก็ตายจบ ไม่ใช่ 
นาย ก. ไปเกิดเป็นนาย ข. 

ถา้ปกติ นาย ก. ตาย ตอ้งไปเกิดเป็นนาย ข. เกิดเป็นนาย ง. ตอ้งไปเร่ือยๆ แต่ถา้นาย ก. ปฏิบติั
ถึงท่ีสุดแลว้ นาย ก. ตายก็จบกนัแลว้ เพราะไม่มีเช้ือไข เพราะไม่มีเหตุใหไ้ปเกิด เพราะไม่มีเหตุไม่มี
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ปัจจยั ไม่มีส่ิงใดๆ ทั้งหมด มีแต่วิมุตติสุข มีแต่ธรรมธาตุ ธรรมธาตุเป็นธรรมแลว้ ส้ินกระบวนการ
ของการขบัไสของมารแลว้ ไม่มีการเปล่ียนแปลง คงท่ีของนิพพาน แต่ถา้เป็นพระอนาคามียงัเกิด
บนพรหม พระสกิทาคามียงัเกิด พระโสดาบนัยงัเกิดอีก ๗ ชาติ 

แต่ถา้ปุถุชนนะ มึงจะปฏิเสธว่าไม่เกิด มึงปฏิเสธนัน่ปากพดู ปากมนัปฏิเสธ อยา่งเรา ถึงเวลา
เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราปฏิเสธสิว่าเราไม่เป็น แลว้มนัแกไ้ดไ้หม มนักคื็อเจบ็ไขไ้ดป่้วย น่ีก็เหมือนกนั 
เราปฏิเสธว่าไม่เกิด เอง็ปฏิเสธท่ีปากไง แต่ความจริงก็ตอ้งเป็นแบบนั้น ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นแบบนั้น 
มนัตอ้งเป็นไปแบบนั้น แต่ถา้เราปฏิบติั มนัไม่เป็นแบบนั้น เพราะมนัมีมรรคญาณ มนัมีมรรคญาณ
เขา้ไปช าระลา้ง มนัมีอริยสัจ มนัมีความจริงเขา้ไปช าระ มนัตอ้งมีเหตุมีผลนะ มนัตอ้งมีเหตุมีปัจจยั 
มีเหตุมีผลทั้งหมด ไม่ใช่ก าป้ันทุบดิน ไม่ใช่พดูลอยๆ พดูลอยๆ เราจ าธรรมะพระพุทธเจา้มาพดูกนั
ลอยๆ แต่ความจริงมนัเป็นความจริง มนัจะส้ินกระบวนการของมนัถา้เราประพฤติปฏิบติัให้
เขม้แขง็ 

เรามีโอกาส เหมือนนกักีฬาเลย เขาเร่ิมเป่านกหวีดใหเ้ราแข่ง น่ีก็เหมือนกนั เราปฏิบติัก็
เหมือนเร่ิมตน้ มีเวลาเตม็ชีวิตเลย แต่ถา้เราไม่ท าเอง นกักีฬาเขาใหแ้ข่ง กระต่ายกบัเต่าไง เต่ามนัเดิน
ไปเร่ือยๆ กระต่ายมนัไปนอนอยูข่า้งทาง แต่มนัไปไม่รอดหรอก น่ีก็เหมือนกนั ความเพียรเรา เรา
ขยนัหมัน่เพียรของเรา เราท าของเราไป เราเป็นเต่า ขยนัเดินไปเร่ือยๆ ผดิถูกมีคนคอยช้ีน า เดินถึง
ท่ีสุดแลว้มนัตอ้งถึงเส้นชยัเป็นธรรมดา เราตอ้งขยนัหมัน่เพียร 

พดูธรรมะมา พดูทั้งหมดเพื่อใหก้ าลงัใจ ใหมี้การกระท า ไม่ตอ้งไปวิตกกงัวล ท าได ้ เรานัง่
อยูน่ี่ ผดิถูกมาหาเราน่ี ท  าไปเลย ลุยไปเลย แลว้ถา้ผดิ บอกเลย คนสอนผดิ หวัหนา้ผดิ แลว้จบักนัไป
ติดคุกใหห้มดเลย ดนัสอนผดิ แต่ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ เราตอ้งลุยเองนะ เราตอ้งพยายามเองนะ 

เวลาผูท่ี้มีชีวิตอยู ่ครูบาอาจารยก์็ตอ้งล่วงไปเป็นธรรมดา พระพุทธเจา้ยงัตอ้งตาย ธรรมชาติ
ของการเกิดแลว้ตอ้งตาย แต่ตายแลว้เกิดอีกกบัตายแลว้ไม่เกิดเท่านั้น ถา้ส้ินกิเลสแลว้ ตายแลว้ไม่
เกิดอีก จบแลว้ไม่เกิดอีก ฉะนั้น โดยธรรมชาติคนเกิดแลว้ตอ้งตายทั้งหมด น่ีเราปฏิบติัก็เหมือนกนั 
ชีวิตเราตอ้งตายไปขา้งหนา้ 

หนา้ท่ีการงานก็ท  า ใครไม่ตอ้งมีขา้วมีปลากิน ก็ตอ้งมีทุกคน แต่ใจ เอามนัไดไ้หม ถา้เอาได้
จะเห็นประโยชน์มาก แลว้โดยทางโลกเขาจะมองพวกเรา “มาท าไมกนั เสียเวลา เขาไปหากินกนั 
เขาท าเงินกนั ไอน่ี้มนัท าอะไร มานัง่เฉยๆ” 
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เงินมนัคือกระดาษ ท าเม่ือไหร่ก็ได ้ แต่ไอน่ี้มนัท าไดไ้หม แลว้ถา้ตายแลว้ก็หมดโอกาส ไอ้
กระดาษ ตายเม่ือไหร่ก็หาใหม่ไดเ้ลย 

เวลาชาวโลกเขาติเตียน ถา้ไม่มีหลกันะ เอนตามเขาเลย แต่ถา้มีหลกันะ กลบัสงสารเขา ไอ้
คนน้ีเป็นเอดส์ มึงตอ้งตายแน่ๆ เอดส์ตอ้งตายแน่ๆ เกิดตอ้งตายแน่ๆ มนัยงัไม่รู้มนัตอ้งตายเลย แลว้
ยงัไปเท่ียวว่าเขาอีก ไอเ้ราเป็นเอดส์ กกู็รู้ว่าเป็นเอดส์ กตูอ้งตายเหมือนกนั แต่กจูะรักษา กมีูโอกาส 
แต่เขากลบัมองพวกเราวา่เป็นคนท่ีว่าไม่มีความคิด ไปวดัไปวาเสียเวลา...มนัเสียท่ีไหน มึงอยูบ่า้นก็
หมดเวลา เวลาก็หมุนไปอยา่งน้ี 

แต่น่ีมาแลว้มนัไดต้อกย  ้า ไดต้อกย  ้า ตั้งสติ ไดต้อกย  ้าใหเ้ราต่ืนตวั ใหเ้รารู้ว่าเป็นมนุษย ์ไม่มี
ศีลไม่มีธรรมก็คือสัตวต์วัหน่ึง คนไม่มีศีลไม่มีธรรมกส็ัตวท์ั้งนั้นน่ะ ท าแต่ตามความพอใจมนั แต่
เพราะมีศีลมีธรรม เราหา้มเราไว ้กเูป็นมนุษย ์กมีูสัตย ์มีสัจจะ กมีูความจริง กมีูความรู้สึก กเูป็นคน 
กไูม่ใช่สัตว ์พอเป็นคนแลว้ กจูะเป็นอริยบุคคล กจูะสูงข้ึนไป กทู  าตวัของกใูหดี้ข้ึนๆๆ 

มนัตอ้งมีการกระท า ถา้มนัมีธรรม มีเหตุมีผล ใครจะด่าใครจะวา่ มึงด่าไปเถอะ ตายไปแลว้
มึงจะร้องไห้ ใครจะพดูอยา่งไร แลว้แต่มนั เพราะเราไม่เป็นอยา่งท่ีเขาว่า เราเป็นอยา่งท่ีเราเป็น แต่
โลกเป็นอยา่งนั้นไง คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก โลกน้ีมีแต่คนโง่ ขนโค เขาโค แลว้มนัโง่เง่าเต่าตุ่น 
แลว้ไปเช่ือมนัท าไม ไอค้นฉลาดพดูมนัไม่เช่ือ เราตอ้งฟังคนฉลาดสิ ฟังครูบาอาจารยข์องเราสิ 

มีมากมีนอ้ย อยา่งท่ีว่าเม่ือก้ีน้ี ไม่จ  าเป็น วตัถุไม่ส าคญั ส าคญัท่ีหวัใจ ท าบุญดว้ยเจตนา 
ท าบุญดว้ยความบริสุทธ์ิ มีมากมีนอ้ย ปฏิคาหก ไดม้าบริสุทธ์ิ รับมาบริสุทธ์ิ ทุกอยา่งบริสุทธ์ิผดุผอ่ง
หมด คุณค่ามีมหาศาล เพราะอะไร เรามาดว้ยเจตนาท่ีดี ท  าส่ิงท่ีดีๆ มีมากมีนอ้ยไม่เก่ียว เก่ียวกบัคุณ
งามความดีของเรา แลว้คุณงามความดีถึงท่ีสุดแลว้มนัส้ินหมด ปล่อยหมด เป็นประโยชน์กบัเราเอง 
เอวงั 


