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ตั้งใจฟงธรรมนะ  ฟงธรรมภาคปฏิบัติ  ภาคปฏิบัติเห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการธรรมะมันเขาถึงใจ  เทวดา  อินทร  พรหมไดยนิไดฟงนะ 
บรรลุธรรมตรัสรูธรรม แตเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนนะ รื้อคนตั้ง ๖ ป 
นะ  รื้อคนมาดวยบุญญาธิการทํามา  ธรรมะจะไดมานี้ไมใชของงายๆ  ไดมาดวยความมุ 
มานะ ความวิริยะอุตสาหะ มันถึงจะเปนธรรมเหนอืโลก 

ในปจจุบันนี้เราศึกษาธรรมะกนั  เราศึกษากันดวยสจัจะ  ดวยโลก  โลกเปนใหญ 
วิทยาศาสตร..  เราคิดแตวาเปนวทิยาศาสตร  เปนเรือ่งที่ตองพิสูจนได  จะไมเช่ือสิ่งใดๆ 
เลยถาสิ่งนั้นพิสูจนไมได พอพิสจูนไมได.. พิสูจนดวยโลกไง มันก็เลยเปนเรื่องโลก เรือ่ง 
โลกคอืเรือ่งอํานาจวาสนาเรื่องบารมขีองเรา แตถาเรือ่งธรรมะ มันลึกซึ้งกวานัน้ 

“ธรรมะเหนือโลก” คําวาธรรมะเหนือโลก ไมใชธรรมะเปนธรรมชาติ 

ธรรมะในเรือ่งวทิยาศาสตรก็ธรรมะในโลกไง  เพราะเราเอาโลกไปจับธรรมะ  เรา 
ก็ศึกษาธรรมะดวยความเห็นของเรา  ดวยความเหน็ของเราเพราะถือตัวถือตนวาเราเปนผู 
มีปญญา  ในสมัยโบราณนี่การศึกษายงัลาหลัง  การศึกษาทางอเมรกิามีการศึกษามี 
มหาวิทยาลัยกอนเขา  คนของเขามีการศึกษา  เรือ่งเทคโนโลยทีั้งหมด  เรื่องการเดนิเรือ 
เรื่องอาวุธยุทโธปกรณ  เขาถงึครองโลกไง  เขาครองโลกดวยเทคโนโลยีดวยความเหน็ 
ของเขา เขาครองโลก แตเขาไมไดครองธรรม! 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาครองธรรมนะ  “แพเปนพระชนะเปนมารนะ” 
คําวาแพเปนพระ..  การครองโลกครองดวยอาวุธ  ครองดวยอํานาจ  สิ่งตางๆ  มีอาวุธที่ 
เหนือกวา  ครองโลกทรัพยากรดูดไปใชหมดเลย  แลวสิ่งตางๆ  กฎกติกาก็คนเปนผูวางไว
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เห็นไหม  โลกไมใชธรรมนะ  ถาเราคิดดวยโลก  เราคิดดวยปญญาของเรา  เราก็คิดสิ่งที่ 
เปนโลก จิตของเรามนัลมละลาย.. มันลมละลายนะ ! 

ทางโลกเห็นไหม  ถาคนลมละลายไมสามารถทํานติิกรรมได  แตการลมละลาย 
ของทางโลกเขา  เขาตองมีศาลตัดสิน  ตองศาลตดัสินนะ  เราจะลมละลายดวยการค้ํา 
ประกนัเขา  เราจะลมละลายดวยเอกสารของเราที่เขาลักขโมยเอาไปใช  แลวเราเปนหนี้ 
เปนสนิ ศาลตัดสินใหเราลมละลาย 

สิ่งที่ลมละลายมันเปนลมละลายดวยทางโลก ถาพอลมละลายแลวเขาจะประกอบ 
นิติกรรมตางๆ ไมได สมบัติทีเ่ขามีเขาตองชดใช ศาลตัดสินก็ตองพิทกัษทรัพย 

นี่ก็เหมือนกันจิตเราลมละลายนะ  จิตโลกๆ  นีล่มละลาย...  ลมละลายจากอะไร 
ลมละลายจากธรรมไง  ลมละลายจากธรรมที่เหนือโลก  เรามีสิทธิเสรีภาพทีเ่กิดมาเปน 
มนุษย  ใช!  เราไมไดลมละลาย  เราไมไดตายจากมนุษยนี้ไป  แตเราลมละลายจากธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพราะอะไร  เพราะเราเขาใจดวยสัจจะ  เขาใจดวย 
โลก เอาโลกเขาไปจับธรรมะ เราเลยลมละลายจากความจรงิ 

ธรรมะเปนธรรมชาติ  ศึกษาธรรมแลวเรารูสัจธรรม  เราวาเรามีความรู  เรามี 
ความสามารถ  เรามีสิ่งตางๆ  เราเขาใจไปหมดเลย  คิดวาเปนธรรมะไง  คิดวาเปนธรรมะ 
นะ กิเลส อุปกเิลส กิเลสอยางหยาบๆ  ตัณหาความทะยานอยาก ใช.. โมโหโกรธานี่เปน 
กิเลส  สิง่ที่เราแสดงออกที่เปนกริิยามารยาทอันฉนุเฉียวนี่เปนกิเลส  คนที่นิม่นวลคนที่ 
ออนโยน นี่มันก็กิเลสเหมือนกัน สิ่งทีเ่ปนกิริยาฉนุเฉียว สิ่งที่แสดงออก ความโลภ ความ 
โกรธ  ความหลงทีอ่อกมาโดยทางโลกเขาเหน็กันอยูไดนี่  หนาแดงก่ําเลย  นี้วาสิ่งนี้เปน 
กิเลสใชไหม ใช ! มันก็กเิลส 

มันเปนกเิลส  เปนโทสะ  โมหะ  มันกิเลสทั้งนั้นละ  แตเวลาเราสํารวมระวังขึ้น 
มาแลว  เราศึกษาธรรมะ  เรามีความเขาใจ  มีความเบกิบาน  “อุปกิเลส”  โอภาสแสงสวาง 
ไสว ความรูแจงตางๆ อุปกเิลสทัง้นัน้ ! มันก็คอืกิเลส ในเมือ่เราเขาใจ เราเหน็วากเิลสคอื 
โทสะ  โมหะ  กเิลสคอืการแสดงออกดวยกริิยามารยาทเทานั้น  แตเราไมรูหรอกวากิเลส 
อันละเอยีด... กิเลสอันละเอียดมนักม็ีอยูกับเรา
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แลวเวลาเราศึกษาขึ้นแลว  มนัปลอยวางมนัมีความเขาใจ  เราก็คิดวามันเปนธรรม 
เห็นไหม  มันเปนโลกๆ  ไง  กเิลส-อุปกิเลส  อุปกเิลส  ๑๖  ความวางความปลอยวางกเ็ปน 
กิเลส  มันเปนความวาง  โอภาสความสวางไสวก็เปนกิเลส  อุปกิเลส  กิเลสอยางละเอียด 
แตเราไมเขาใจ พอไมเขาใจเราก็คิดวาสิ่งนีเ้ปนธรรมะ เนี่ยลมละลาย  ลมละลายจากความ 
เปนจริง ลมละลายจากจิตทีเ่ราจะพัฒนาขึ้นไป ลมละลายมาอยูในเรื่องโลกๆ  นี่เรื่องโลก 
นะ 

จะบอกวาความลมละลายนี่มนัเปนสมมุติ  มันเปนสมมุติกฎหมาย  มนัเปนนิติ 
กรรม  มันเปนพฤตกิรรมที่ทางโลกเขาบัญญัติขึ้นมา  เขียนเปนกฎหมายบงัคับใชในโลก 
กัน เปนสังคม แตความจริงความลมละลายของเรานีล่มละลายของหัวใจ เห็นไหม ถามนั 
จะไมลมละลาย  มันตองมีการกระทํา  ตองมกีารกระทําใหโลกียปญญาเปนโลกุตตร 
ปญญา 

โลกียธรรม โลกุตตรธรรม โลกยีธรรม สิ่งทีเ่ปนนีม่นัเปนโลกียธรรม มันเปนเรือ่ง 
ของโลก  เราลมละลายจากธรรมะที่เปนโลกุตตรธรรม  แตในปจจุบนันีเ่ราไมได 
ลมละลาย  เพราะสิ่งทีล่มละลายนีเ่ปนสมมุติ  พอคนเราลมละลายขึ้นมานี่  พอเขาชดใช 
หรือเขาประนอมหนี้เสรจ็แลว  เขาก็ขึ้นมาทําสิ่งทีเ่ปนประโยชนกบัเขาได  แตเราเกิดเปน 
มนุษยเห็นไหม “มนุษยสมบัติ” มนุษยสมบัตนิี้ไดมาดวยยากมาก 

การเกิดและการตาย  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานเคยเปน  เคยเปน 
กระตาย  เคยเสวยชาติ  เคยตกนรกอเวจี  เคยหมดเลยเห็นไหม  ในใจขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่เวียนวายตายเกิด 

จิตเราก็เหมือนกนั  !  การเวียนตายเวียนเกิด  เราเคยเปนสัตว  เคยเปนสิ่งตางๆ  มา 
เคยเปนมาทั้งนัน้  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายงัเคยเปนมาเลย  ดูสิ  ดูอยางเวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปอยูปาเลไลยก  ชางกับลิงทีอุ่ปฏฐาก  นั่นนะพระโพธิสัตว 
นะ ชางนั่นเปนพระโพธิสัตว มาอุปฏฐากพระพทุธเจาเพื่อจะเปนพระโพธิสัตว 

สิ่งที่เปนพระโพธิสัตวเหน็ไหม  นี่การเสวยชาติ  แลวการเกิด  การตาย  แมแตจิต 
หนึ่งมนัยงัเกิดตาย  เกิดตายในวัฏฏะ  เกิดตายในลุมๆ  ดอนๆ  ในวฏัฏะ  แลวเราเกิดเปน
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มนุษยนี่มนัแสนยาก  สิ่งทีเ่กิดเปนมนุษยนี้แสนยาก  แลวการเกิดเปนมนุษยตองประกอบ 
ไปดวยสิง่ใด ตองมีศีล ๕ ไง 

“มนุษยสมบัติ”  ศีล ๕ ไมฆาสัตว  ไมลักทรพัย  ไมผิดครอบครัวเขา ไมกลาวมุสา 
ไมดื่มสรุาน้ําเมา สิ่งนีค้ือมนุษยสมบัติ ศีล ๕ นี่แหละมนุษยสมบัติ 

สิ่งที่มนุษยสมบัติขึ้นมา  เราเกิดเปนมนุษยขึ้นมานีม่ันเปนโอกาสนะ  สิ่งที่เปน 
โอกาส  เราเกิดเปนมนุษยแลวเราพบพทุธศาสนา  พุทธศาสนานี่องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจารื้อคนนะ  มันเปนเรือ่งทีม่หัศจรรยมาก  มหัศจรรยนี่สิ่งที่ใครจะรื้อคน  ใครจะรู 
จริงสิง่นี้ขึน้มานีม่ันเปนเหมอืนกับสุดวิสยั  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาแลวทอดธุระเลย “มันจะทําไดอยางไร” ทั้งๆ ที่เตรียมพรอมมาแลว “จะสอน 
เขาไดอยางไร” 

แตสหชาติ เพราะเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาสรางมาเปนพระโพธิสัตว 
เห็นไหม  นางพิมพาปรารถนาเปนคู  นี่ก็พาสรางบญุดวยกัน  เทวทัตกป็รารถนาเปนสิ่งที่ 
คูบารมีมา  ก็สรางบารมีมาดวยกนัเหมอืนกัน สิ่งที่สรางขึ้นมา พระสารีบุตร  พระโมคคัล 
ลานะ  ก็ปรารถนาเปนพระอัครสาวก  นี่ไงคือวามันสรางมาเปนทีมเลย  ไมใชวาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาองคเดียว  นี่ผู 
ที่สรางมาเขาสรางมาพรอมกนั เขาสรางมาตางๆ กันมานี่ 

แตสรางมากสรางนอย สรางมาตางๆ การสรางมา “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ” เหตุ 
ที่สรางมาไง  เหตุทีเ่วลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแตงตั้ง  พระสารีบุตร  พระโมค 
คัลลานะเปนอัครสาวกเบือ้งซาย  เบื้องขวา  เนีย่พระภิกษุติเตียน ติเตียนมากวาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่ลําเอียง ถาจะตั้ง ตั้งโดยทางโลก ..นี่วิทยาศาสตรไง สิ่งที่เปนโลก 
ไง  ลมเหลว  ลมละลายทางธรรมเพราะไมรูไมเห็น  บอกวาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ 
เจานี่ลําเอียง  ถาจะตั้งอัครสาวกตองตัง้ผูที่เขามาอปุฏฐากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจากอน  คือพระปญจวัคคยี  ถาตั้งตองตั้งปญจวัคคยีสิเพราะเปนผูที่อาวโุส  บวชกอนแลว 
ตรัสรูบรรลุธรรมกอน บรรลุธรรมกอนทัง้นัน้ นี่โลกคิดกันไป เห็นไหม 

แตองคองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก  “ไมใช”  เพราะพระติเตียนมาก 
เพราะพระนี่วุฒิภาวะสูงต่ําตางกัน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก  “ไมใช  เราตั้ง
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ตามเปนขอเท็จจริงของเขา  เปนสมบัติของเขา  พระโมคคัลลานะ  พระสารบีุตรเขา 
ปรารถนาของเขามา  แลวเขาสรางของเขามา  เขาสรางบุญญาธิการของเขามา  ปรารถนา 
เปนอัครสาวก” 

การสรางมา  เห็นไหม  เพราะสรางมา  ดูสิเวลาทําบุญ  ถาบุญกุศลที่ไดสูงที่สุดก็ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  อัครสาวกเบื้องซายเบือ้งขวา  พระ 
อรหันต  สาวก  สาวกะ  แลวก็พระอนาคาลงมาเรือ่ยๆ  นี่บุญญาธิการมันตางกัน  วุฒิภาวะ 
สูงต่ําตางกัน นี่ตามขอเทจ็จรงิ 

เราเกิดมาเปนมนุษยพบพทุธศาสนามันก็เปนบุญญาธิการของเรา ฉะนั้นเราเกิดมา 
นี่อันนี้อริยทรัพย ทรัพยของมนุษยนี่สําคัญมากนะ  ชีวิต..  ชีวิตความเปนอยู  ชีวะ..  ชีวะที่ 
สืบตอ 

“ชีวิตนี้คืออะไร” พราหมณถามพระสารีบุตร 

พระสารีบุตรตอบ “ชีวิตนี้คอืไออุน ชีวิตนีค้ือพลังงาน” 

ไออุนสมมุติสมัยพุทธกาล ไออุนคอืพลงังาน ถาภาษาคือพลังงาน ชีวิตนี้คอือะไร 
ชีวิตนี้คือไออุน  ไออุนตัง้อยูบนกาลเวลา  ตั้งอยูบนอายุสืบตอ  นี่ชีวิตคือแคนี้  เราถามวา 
ชีวิตคืออะไร แตเราไมรูหรอก ไมเหน็ชีวิตนีค้ืออะไร สิ่งตางๆ ชีวิตนี้คืออะไร 

นี่สิ่งทีเ่ปนมนุษยสมบัติ  ชีวิตนี้คือจิต  ปฏิสนธิจิตที่เกิดในไขของมารดา  เกิดแลว 
เติบโตมาในครรภ  ๙  เดือนแลวคลอดออกมาเปนเรา  เปนเราขึ้นมานี่  ดูสิ  เรามีความ 
ศรัทธาความเช่ือในศาสนา เราออกประพฤตปิฏิบัติ 

“ภิกษุ”  ภิกษุผูเห็นภัยในวัฏสงสาร  บวชโดยอุปชฌาย  บวชโดยธรรมวนิัย  นี่คอื 
สมมุติ  ธรรมวินัยสมมุตเิห็นไหม  สมมุติ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตั้งธรรมวนิัย 
บวชครั้งแรก  “เอหิภิกขุ”  บวชกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวก็บวชไตร 
สรณาคมนแลวกม็าญัตติจตุตถกรรม  เวลาวางสงฆหมูใหญขึ้นมาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็วางเปนระบบขึ้นมา
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เราบวชโดยสมมุติ  จรงิตามสมมุติ  จะบอกวา  ถาลมละลาย  เราก็ตองไมมีสิทธิ 
อะไรเลยสิ  มันไมไดลมละลายในมนุษยสมบัติ  แตมันลมละลายในธรรมะไง  ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  อริยทรัพยนี่  เราลมละลายเพราะอะไร  เพราะจิตใจเรา 
ไมมีความมัน่คง  เมือ่จิตใจเรามนัลมละลายขึ้นมา  ศึกษาธรรมกัน  เห็นไหม  “ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ สรรพสิ่งก็เปนธรรมชาติ ความรูสึกก็เปนธรรมชาติ กิเลสกเ็ปนธรรมชาติ 
ธรรมะเปนธรรมชาติ ศึกษาธรรมแลวซึ้งใจมาก ซึ้ง.. มันมีความซาบซึ้ง” 

มันก็ช่ัวคราว..  มันเปนอนจิจงัหมด..  มันไมใชโลกุตตรธรรม!  มันไมใชสิ่งที่ 
ปรารถนาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  มันเปนธรรมทีเ่ราสรางขึน้มา  เนี่ย 
ลมละลาย ! จิตนี่ลมละลาย ! 

ถาจิตไมลมละลายทําอยางไร  จิตไมลมละลายคอืเราเห็นคุณคาของเรากอน  เรา 
ตองเหน็คุณคาของชีวิตเรากอน  ถาเราไมเหน็คุณคาของชีวิตเรา  ไมเห็นคุณคาของ 
ความรูสึกอันนี้  เราจะไปปฏบิัติกันที่ไหน  แลวเวลาปฏิบัตินะมรรคผลของใคร  มรรคผล 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใชไหม 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา วางธรรมวินัยใหเราประพฤติ 
ปฏิบัติ  แลวเราไปศึกษาธรรม  อานพระไตรปฎกมันกเ็ปนมรรคผลขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ศึกษาไวพระสารีบุตรเทศนไวในไตรปฎกกม็ีของพระสารีบุตร  ยิ่ง 
ธรรมบทมีของพระปุณณมนัตานีบุตร  เทศนาวาการกันมา  แลวเราไปศึกษานี่ธรรมของ 
ใคร  ?  เหมอืนเราไปซื้อเทคโนโลยมีา  ใชเปนหรอืไมเปน  ใชเปนก็เปนประโยชน  ใชไม 
เปนนะ เวลามันชํารุดหรอืมนัเสียหายขึ้นมา ใชงานไมไดเลย เปนทุกขหมด 

ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจากเ็หมอืนกัน  อริยสจั  ทุกข  สมุทัย 
นิโรธ มรรค เขาใจหมดละ มรรคเปนอยางไรเขาใจ เขาใจเหน็ไหม เขาใจในโลกๆ เขาใจ 
คือสิ่งทีเ่ราศึกษาเปนปริยัติ  เราไมมีภาคปฏบิัติ  แลวถาภาคปฏิบัติเกิดขึน้มา  ถามันเปนผู 
ลมละลาย เพราะเอาจิตทีล่มละลายไปประพฤติปฏิบตัิธรรมกัน 

“ธรรมะ... นิพพานคือความวาง นพิพานคอืความสงบเย็น มันมีความเยน็กับความ 
สงบเยน็”
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เราเขาหองแอรมนักเ็ย็น...  ไปอยูบนขั้วโลกเหนือมนัก็เยน็...  แลวมันเยน็จริงไหม 
ละ 

มันเยน็โดยอากาศอยางหนึง่นะ  เย็นโดยอุณหภมูิในรางกายเราก็อยางหนึ่ง  ใน 
อุณหภูมิของรางกายเราเวลาเจบ็ไขไดปวย  อุณหภูมิในรางกายถาปรอทวัดขึ้นสูงมาก 
แลวเวลาไปอยูในหองแอร  ขางนอกมันเย็น  แตการเจ็บไขไดปวยมนัเย็นดวยไหม  นี่ก็ 
เหมือนกนัในเมือ่อุณหภูมจิากขางนอกกับขางใน ความเย็น.. เยน็ที่ไหน เยน็จริงหรอืเปลา 
“ธรรมะเปนธรรมชาติ.. สัจธรรม...” พยายามจะเคลมๆ นี่ไงลมละลาย ลมละลายหมดเลย 

“เพราะสัจธรรม.. วิปสสนา.. สัจจะวิปสสนาใหใชปญญาใครครวญ..” มันปญญา 
โลกๆ  ปญญาของเราที่ใชใครครวญมนัปญญาโลกทั้งนัน้  เพราะอะไร  เพราะคิดมาจาก 
โลก คิดมาจากเรา ปญญาเกิดจากเรา เกิดจากจิต ปญญาเกิดจากสัตตะผูของ จิตเปนผูของ 

ลมละลายหมด!  มันลมละลายจากสจัจะความจริงนะ  แตถาไมลมละลาย..  ทาง 
โลกเวลาเขาลมละลาย  เขาหมดอายุความแลว เครดติเขาก็หมดไปเปนธรรมดา แตถาเขา 
ทําขึ้นมาเขาจะเจริญเติบโตขึน้มาก็ได นี่มนัเปนเรื่องโลก สมมุติมนัเปลี่ยนแปลงได 

แตสําหรับเรา  ชีวิตในปจจุบันนี้เราจะไมไดลมละลายจากมนุษยหรอก  มนุษยมี 
ชวงอายุขัยของมันไป  แตเราลมละลายจากสัจจะความจริง  ลมละลายจากอริยทรัพย 
ลมละลายจากสัจธรรม  เพราะเราไปมีมุมมองผิด  เพราะเราเอาตัวตนเปนที่ต้ัง  เอาทิฏฐิ 
มานะเราไปเปนใหญ แตมันไมเปนความจริง ! 

เอาทิฏฐิมานะ เอาความเห็นของเราไปศึกษาธรรม แลวก็ยึดมัน่วาธรรมะตองเปน 
อยางที่เราคาดหมาย ธรรมะตองเปนอยางที่เราเห็น นี่ไง เปนอยางที่เราเห็น มนัก็เปนโลก 
ไง  นี่ลมละลายมาเพราะอะไร  เพราะมันไมมีเอกัคคตารมณ  จิตมันไมต้ังมั่น  มันไมมี 
สมาธิ  ตัวสมาธนิี่คือตัวที่ทําใหจิตมั่นคง  ถาจิตมั่นคงขึ้นมานี่  มันไมลมละลายขึ้นมาเหน็ 
ไหม 

เพราะมรรคขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ทกุข  สมุทยั  นโิรธ  มรรค  ใน 
สัจธรรม  ทกุข  สมุทัย  เห็นทกุขไหม  เหน็  !  ทุกคนทุกข  ทุกคนรองไหกเ็ห็นความทุกข
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ขึ้นมา  เขาถงึพยายามจะหาความสุขกัน  พยายามจะผอนคลายมัน  นีทุ่กขจริงหรือ  ?  นัน่ 
อาการของทุกขไมใชตัวทุกข 

ถาเปนตวัทุกข...  ตัวทุกขคืออะไร  ทกุข  คอื  ชาติ  ความเกิด  ทุกขคอือะไร  ชาติป 
ทุกขา ชาติความเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง สิ่งอืน่ตามมาหมดเลย การเกิดและการดบันี่คอืทุกข 
! แลวการเกิดตัวนี้คือตวัทุกข ตัวการเกิดและการตาย การเปลี่ยนแปรสภาพ นี่คอืตัวทกุข 

แลวอารมณความรูสึกทุกขมนัจรมา  ความโสกะ  ปริเวทะ  ตางๆ  มันจรมาทัง้นัน้ 
เราไปเหน็วาสิ่งเหลานีเ้ปนความทกุข  เราก็ไปเหน็แตอารมณความรูสึกเราเปนความทุกข 
แตอารมณความรูสึกมันเปลี่ยนแปลงนะ  เดี๋ยวก็สุข  เดี๋ยวก็ทุกข  เดี๋ยวก็พอใจ  เดี๋ยวก็ไม 
พอใจ  นี่คืออารมณความรูสึก  !  แลวสิ่งใดเปนทีร่องรับมันละ  สิ่งทีร่องรับความรูสึกมัน 
อยูที่ไหน 

นี่ไง ไมเห็นทุกข เหน็แตอาการของทุกข 

เห็นแตสิ่งตางๆ เห็นแตความเจบ็ปวดแสบรอน แลวระลึกไดตัง้แตเปนเด็กมาแลว 
นั้น  แตไมรูหรอกวาสิ่งทีเ่ปนเด็กมาสิ่งนี้เปนทกุข  สิ่งที่มอีํานาจวาสนาทกุขยากตางๆ  นี่ 
มันมาจากไหน  ก็มนัมาจากกรรม  มันมาจากสิ่งที่เราสรางมา  สิ่งที่เราสรางมาทั้งนัน้  ดูสิ 
เวลาพระเขาปฏิบัติในสมยัพุทธกาล  เอตทัคคะ  ๘๐  องค  ทําไมไมเหมอืนกัน  เปนพระ 
อรหันตก็ยังมีคุณภาพสิ่งตางๆ อํานาจวาสนาก็ตางกนั 

แมแตพระอรหนัต  ความสะอาดบริสุทธิ์ของพระอรหันตตองเทากนันะ  แลวถึง 
ที่สุดแลว โสดาบัน สกิทาคา อนาคา พระอรหนัต ขณะจิตเหมอืนกัน ! เหมือนกนัเลย ! 

พระอัครสาวกใชไหม พระอัครสาวกเบื้องซาย เบื้องขวา สาวก สาวกะ แลวกอ็งค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี่ความสะอาดบริสุทธ์ิเทากันนะ  แตอํานาจวาสนาบารมทีี่ 
สรางมาตางๆ กัน เพราะเหตุที่สรางมันตางกนั มนัเปนจริตเปนนิสัยใชไหม สิ่งทีเ่ปนจริต 
เปนนิสัยเปนเรื่องของใจนี้มนัแตกตางกัน 

มันแตกตางกนั  เพราะมนัเหน็ชัดเจนในเรื่องของกรรม  นี้เราสรางบุญญาธิการมา 
สรางบุญมานะ..  ถาไมสรางบุญมามันจะไมมีศรทัธาความเช่ือ  มันเหมือนกับสุดวิสัย 
เหมือนของเรานี่  ดูสิพอพูดถึงมรรคผลนิพพานนีทุ่กคนหวัเราะเยาะนะ  แมแตนรก
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สวรรค  เขาก็ไมเช่ือกนัแลวนะวามีนรก มีสวรรค การเกิดกม็ีชาตินี้  เกิดมาเปนเราแลวนีก่็ 
เสพสุข เรามีความสุขเราตองแสวงหาสิ นี่คือความสขุของเรา เกิดมาแลวตองแสวงหา... 

มันสุขจริงหรือเปลา  ?  มันสุขเพราะวาถาเราอายุยงันอยอยู  ชีวิตเราคิดวายงัยาว 
ไกล เรายังเสพสุขได แลวอายุมากขึน้มาสิ มันวิตกกงัวลวาเราตายแลวไปไหน มนัจะตาย 
จริงหรอืเปลา  มันจะสุขจริงไหม  คนเราบอกวาเขาจะเอาเขาหลกัประหาร  มนัมคีวามสุข 
ไหม ? จะเอาเขาหลกัประหาร จะเทีย่วอยางไรก็ได จะเสพสุขอยางไรก็ได เดี๋ยวเย็นนี้ตอง 
ประหารทิ้ง  คนนี้ตองประหารเย็นนี้  ขาวยังกินไมไดเลย..  เวลามันจะตายมนักลวัตาย 
ทั้งนัน้แหละ 

แตนี่เพราะมนัคิดวาความตายยังอยูอีกหลายรอยชาตไิง  มันจะอยูค้ําฟาไง  มนัก็ 
เลยคิด  มันเพลิดเพลินไป  นีก่ิเลสมันหลอกนะ  กเิลสมันหลอกใหเราเพลิดเพลินกบัชีวิต 
ใหมันลวงไปวนัๆ  หนึ่ง  วนัคืนลวงไปๆ  มนัหลอกไปอยางนี้  แลวถามันเปนความจริง 
ขึ้นมาละ ความจริงขึน้มา  เราตองตัง้เปนปจจุบนัเดี๋ยวนี้  อะไรมันสุข  อะไรมนัทุกข  สิ่งที่ 
มันสุขมันทกุข  มันทุกขมาจากไหน  !  เรื่องการแสวงหาหนาที่การงานมนัเปนสิ่งทีเ่ปน 
ภาระหนาที่เทานัน้ 

ความสุขจริงๆ  ความทุกขจรงิๆ  มนัไมไดอยูทีน่ัน่  มันอยูที่ใจ  มันอยูที่สิง่ที่แบก 
รับภาระ  เพราะมเีรา..  มีเราแลวก็ตองมีชีวิต  มีชีวิตทีม่ีคุณคา  มีเรามีชีวิตขึน้มา  ชีวิตนี้มนั 
ตองดํารงสืบตอไป..  “พลงังานตั้งอยูบนไออุน  ไออุนตั้งอยูบนกาลเวลา”  มันสืบตออยู 
สืบตออยูจนหายใจเขาแลวไมหายใจออกนี่ตายนะ  หายใจเขามนัช็อกตายเลย  เวลาคนที่ 
ช็อกทีเดียวตาย  ตายแลวไปไหนละ  ตายแลวก็ไปตามบุญตามกรรม  ตามบุญตามกรรม 
มันไปแลวมันจะพบสิ่งที่เราสมปรารถนาไหม 

นี่เหมอืนกันในปจจุบนันี้เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  เราถึงตองเหน็คุณประโยชน 
ตรงนี้  ถาเราเหน็คุณประโยชนแลวเรามีศรัทธาความเช่ือขึน้มานี่  เราประพฤตปิฏิบัติกนั 
นั่งสมาธิภาวนา  เรานอมกายถวายองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาขณะทีเ่รานัง่สมาธิ 
เขาทําบุญตักบาตรกันนั่นเปนอาหารนะ  เพื่อดํารงหลอเลี้ยงชีวิต  แตของเรานี่เปน  “บุญ 
กิริยาวัตถุ”  กริิยาของเราถาเราอยูในที่รโหฐานของเรา  เราจะดํารงชีวิตยังก็ได  แตใน
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ปจจุบนันีเ้รานัง่สมาธิภาวนา  เราเอากายของเรานีถ้วายองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 
ถามันสงบขึ้นมามนัก็ยิ่งผลบุญมากขึน้ไป 

ถามันไมสงบขึ้นมา  ดูสิ  เวลาเขาเอาดอกไมธูปเทียนถวายพระทําไมเขาไดบุญละ 
แลวเราเอาตัวเราทั้งตัวถวายพระ  มันจะไดบุญไหม  ?  ในการประพฤตปิฏิบัติเขาไปเทีย่ว 
เตรกนั  หาความสุขของเขานั่นมันเรื่องของเขา  แตของเรา  เราหาบุญกุศลของเรา  เพราะ 
เรามีปญญาของเรา 

ถาจิตเริม่มีหลกั มีความมัน่คงขึน้มา แลวมันตัง้สติ ตั้งสติกําหนดพุทโธใหได พุท 
โธๆๆ  กําหนดใหจิตสงบขึ้นมา  ทําไมมันถึงไมสงบ..  จิตไมสงบเพราะอะไร  จิตไมสงบ 
มันอยูที่คนนะ  อํานาจวาสนามากหรือนอย  ทําไดงายหรือทําไดยาก  แลวถามนัสงบคราว 
นี้คราวหนาสงบอกีไหม ถาคราวหนาไมสงบมันมีเหตุโตแยงอยางไร 

เราตองหาเหตุหาผล  ภาคปฏิบัตินี่ตองหาเหตุหาผลนะ  ไมใชวานัง่ปฏิบัติ..  เรา 
ไมใชหุนยนตนะ  หุนยนตนะเสียบปลั๊กมันก็ทํางานทันที  จิตก็เหมือนกัน  จะเอาสมาธิ.. 
เปนหุนยนต นั่นความคิดไง วิทยาศาสตร นี่ไงสิง่ที่มนัลมละลาย ลมละลายจากธรรมะ 

คิดเปนเรือ่งโลก  โลกเปนอนจิจัง  วิทยาศาสตรเปนอนิจจัง  สสารตางๆ  มันแปร 
สภาพตลอด พลังงานที่เกิดขึ้นมานี่เราแสวงหาขึ้นมา ดูสิเรามีไดร เราปนพลังงานออกมา 
ใช  มันตองเก็บไว  มนัตองรักษาไว  โซลาเซลลดึงพลังงานมาจากแสงแดด  มนัตองเก็บ 
เอาไวได มันก็ตองใชไปเปนธรรมดา มันไมมีอะไรคงที่ซักอยางหนึง่ 

นี่ไง “ธรรมะเปนธรรมชาติ สภาวธรรมเปนธรรมชาติ”  มันก็เปนธรรมชาติ 
พลังงานมนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  มนัก็เปนธรรมชาติ  การเกิดการตายมันก็ธรรมชาติ 
ธรรมะกเ็ปนธรรมชาติ มันกเ็วียนตายเวยีนเกิดกนัอยูนั่น นี่ไง นี่เพราะอะไร เพราะจิตมัน 
ลมละลาย มนัเลยไปเห็น ไปเขาใจธรรมะเปนสภาวะ สภาวะเปนอยางที่เหน็  เปนสภาวะ 
ธรรมะของโลก มนัแปรสภาพอยูตลอดเวลา 

แตถาธรรมเหนอืโลก  มนัเหนอืสัจธรรม  สัจธรรม...  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
เปนอริยสจั  แลวจิตนี้มกีลั่นออกมาจากสจัธรรม  แลวสัจธรรมมนัจะเกิดขึน้มาจากจิตที่ 
มันมีวุฒิภาวะ  จิตทีม่ีวุฒิภาวะนี่พยายามตัง้ขึ้นมาใหเห็นการเปลี่ยนแปลง  เห็นสิง่ที่มนั
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พยายามทําความสงบ  แตมันไมสงบเพราะอะไร  มันไมสงบเพราะมันลมละลาย 
ลมละลายจากสมาธิ ลมละลายจากสัจธรรม เพราะมนัเปนมรรค ๘ ปญญาชอบ งานชอบ 
เพียรชอบ  สมาธิชอบ  สติชอบ  นี่คนมนัจะมีจุดยนืที่มนัจะเริม่กาวเดนิไป  จากสิ่งทีม่ัน 
ลมละลาย คนลมละลายนีม่ีทรพัยสินไมไดนะเขายึดหมดนะ 

นี่ก็เหมือนกันคนลมละลาย  จิตมนัลมละลาย  มันจะรูสึกธรรมะไดอยางไร  มนัก็ 
อาศัยธรรมะพระพุทธเจาเกาะไวไง  พระพทุธเจาบอกวานิพพาน..  สิ่งที่นพิพานเหน็ไหม 
“นิพพานๆ เปนความวาง นิพพานเปนเมอืงแกว” มนัก็คาดหมายกนัไป... 

เมืองแกวมันใสมันก็คูกับขุนทัง้นัน้  สิ่งตางๆ  มันมีของคูหมด  มนัเปนไปไมได  ! 
สิ่งที่เปนไปไมได ! 

แลวสิ่งที่เปนไปไดมนัอยูที่ไหน…  สิ่งที่เปนไปไดมนัอยูที่ใจทีจ่ะไปรูนี่ไง 
ธรรมะแทๆ นี่มนัสัมผัสดวยใจนะ  สัมผัสดวยความรูสึกอนันี้  พระไตรปฎกเปนกระดาษ 
นะ กระดาษเปอนหมึก !โรงพมิพเรียงพมิพผิด ความหมายผิดหมด ! กระดาษเปอนหมึก 
ในตูพระไตรปฎกไมมีชีวิต  !  ไมมีตัวธรรมะ  เปนตัวอักษรสือ่ธรรมะใหมนุษย  ใหสัตว 
โลกเขาไปศึกษา ศึกษาแลวคนควาเปนปริยัติ ! เปนปริยัติถาไมปฏิบัติไมมโีลกุตตรธรรม 
ไมมีปฏิเวธ ! ไมมีความรูแจง ความรูอยางนี้เปนความรูโลกๆ รูแบบคนลมละลาย 

จิตมันลมละลายแลวมนัก็ไปศึกษาธรรมมา  อาศัยเกาะสมบัติขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่เปนสัจธรรมอันนั้น  มันถงึบอกวา  ธรรมะเปนธรรมชาติเพราะมัน 
คาดหมาย  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกในธรรมนัน้  ในพระไตรปฎกนัน้วาเปน 
ปูนหมายปายทางใหรื้อคน  ใหสัจธรรมเกิดขึ้นมาจากหัวใจ  ใหความสมัผัสเปนสันทิฏฐิ 
โก  เปนปจจัตตัง  มนัจะเปนสัจจะความจริงขึ้นมา  แตเราไปศึกษาแลวก็ไปยึดกรอบยึด 
ระเบียบนัน้วาเปนเปาหมาย  เราไปศึกษาธรรมในพระไตรปฎกใชไหม..  “ตองเปนอยาง 
นั้น ! เปนพุทธพจน ! ” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวในพุทธพจนนัน่แหละ บอกวา “ธรรมที่ 
เราแสดงไว ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธนีม่ันเหมอืนใบไมในกํามือ แตสัจจะความจรงิ สิ่งที่ 
เปนสจัจะความจริงทีเ่ปนธรรม โลกุตตรธรรมนีม่ันเหมือนใบไมในปา”
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ถาใบไมในปา ในเมื่อใจของเรามันเปน ใจเราสัมผัสความจริงที่มันรูจริงขึ้นมานี่ 
มันเปนเหมือนธรรมที่เปนอยูในปา ใบไมในปาที่มันหลากหลายกวาพระไตรปฎก 
เยอะแยะนัก ! แตใหมันเปนความจริงเถิด เราจะรูเลยวาความจริงของเราที่มันเปนขึ้นมานี่ 
มันเปนความจริง 

แตถาจิตเรามันไมมีหลักนะ  มนัลมละลาย  ลมละลายนี่มนัไมเปนความจรงิของ 
เรา  สิทธิของผูลมละลายจะถอืครองทรัพยสมบัติไมได  สิทธิของจิตที่มนัไมมีวุฒิภาวะ 
มันจะรูจกัความจริงไปไดอยางไร  มนักอ็าศัยธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
อาศัยวาธรรมนัน้เปนความวาง วางก็สรางความวาง ก็คือเปนอุปกเิลส โอภาส.. สวางไสว 
.. ความวางตางๆ มนักเ็ปนกิเลส มนัเปนอุปกิเลส กิเลสอันละเอียด แตเราไมเขาใจเพราะ 
เราวุฒิภาวะไมมี  ในเมือ่จิตมนัลมละลายนีม่ันทรงตวัเองไมไดเพราะเปนผูลมละลาย  มัน 
ก็ตองอาศัยธรรมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เห็นไหม 

แตถาเราพยายามจะทําจิตของเราใหมีหลักมเีกณฑ  ทําความสงบเขามากอน 
“สมถวปิสสนา” ถาเปน ศีล สมาธิ ปญญา ความเปนศีล สมาธิ ปญญา นี้เปนมรรค ๘ แต 
ถาในกรรมฐานของครบูาอาจารยของเรา หลวงปูมัน่เวลาทานเทศน  เทศนตั้งแตสมาธิขึ้น 
ไปเลย  เพราะศีลนี่เปนพืน้ฐาน  ในเมื่อเราเปนชาวพทุธ  เรามีศรัทธา  มีความเช่ือ  เราหวงั 
มรรคหวังผล หวงัพนจากทุกข ในเมื่อคนหวังพนจากทุกขมันตองเตรียมตวัเตรยีมตน 

การเตรียมตัวเตรียมตน  จิตที่มนัคิดสิ่งทีไ่มดี  คิดออกนอกลูนอกทาง  มันเปน 
มโนกรรม มนัเปนกรรม เปนสิง่ที่เปนมโนกรรม เปนพระไมทําอาบัติ ไมสิ่งตางๆ อาบัติ 
จิตไมมี  จิตไมมีอาบัติ  แตอาบัติการกระทํามี  สิ่งที่ทาํผิดนี่เปนอาบัติหมด  ปาณาติปาตา.. 
พรากของเขียวเปนอาบัติทัง้นัน้แหละ  อาวุโสภนัเตทําสิ่งตางๆ  วัตรตางๆ  ขอวัตรปฏบิัติ 
ถาไมทําอาบัติทุกกฎ นีอ่าบัติเกิดจากการกระทํา 

แตความคิดมอีาบัติไหม  ถาเปนความคิดไมมอีาบัติ  มันไมมอีาบัตินะ  ถายงัไมได 
ทํา  คิดแลวไมไดทําไมเปนอาบัติ  สิ่งที่ไมเปนอาบัตเิพราะอะไร  เพราะความคิดกเิลสใน 
หัวใจ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานี่สุดยอดของศาสดา  เพราะรูวาไมมีใครควบคุม 
ความคิดของตัวเองไดหรอก  ถามนัไมเริม่ตนปฏิบัต ิ ไมมีใครควบคุมความคิดของตวัเอง
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ได มันถึงเปนผูลมละลาย ! เพราะมันจินตนาการ มันคาดมันหมาย มันปฏิบัติธรรมดนเดา 
ธรรมไปตลอด มนัลมละลายมันถึงตององิ อิงธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

แตในเมือ่เรากําหนดพุทโธๆ  ขึ้นไป  หรอืใชปญญาอบรมสมาธิ  “รูป  รส  กลิ่น 
เสียงเปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร”  ความคิดมนัมีตัณหาความทะยานอยาก 
กระตุน  แลวเวลากระตุนขึน้มานี่มนัไปบูชาใคร  มนัไปบูชาอวิชชา  บูชามาร  บูชาที่ไหน 
บูชามารที่กลางหัวใจของเรา 

ภวาสวะคือ ภพ คือ ฐานะ ไมใชความคดินะ ภพ คือ ปฏิสนธิวิญญาณ “จิตเดมิแท 
นี้ผองใส  จิตเดิมแทหมองไปดวยอปุกิเลส  จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทนีเ้ปนผูขามพน 
กิเลส” จิตเดมิแทนี้ คอื ตัวภพ ! จิตเดิมแทนี้ คอื ตัวทีต่ั้ง  เห็นไหม จิตเดิมแทนี่ ตัวภพนี่ 

ความคิดนีม้าจากไหน  นี่ความคิดมาจากทีน่ั่น  แลวมารบูชาใคร..  บูชาอะไร  นี่ไง 
รูป  รส  กลิ่น  เสียงเปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร...  นี้ความคิดมนัควบคมุ 
ไมไดไง  แตถาเราพุทโธๆ  ดวยสติสมัปชัญญะ  พุทโธๆ  ถาจิตมันสงบขึ้นมานี่  มนัปลอย 
หมด มันปลอยความคิดหมด  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธ ิ สมาธิมันจะลึกซึ้ง 
ตางกันขึ้นไป มนัเปนสมาธิลึกซึ้งตางกัน แตรักษาไมเปนก็ลมละลายอยูวันยังค่ํา 

แมแตมีเงนิมีทองใชไมเปนรกัษาไมเปน  มันกล็มละลาย  แตถาไมลมละลาย  ถา 
มันมีสติสัมปชชัญญะ  เราใครครวญของเราบอยครัง้เขาๆ  นี่ทําไมเปนสมาธิ..  แลวทําไม 
มันเสือ่ม.. สมาธิขึ้นมานีเ่ดี๋ยวทํางาย เดี๋ยวทํายาก มนัมีเหตุผลอะไร “เหตุผล” เราแสวงหา 
เหตุผลของเรา  ตั้งแตตื่นนอนขึ้นมานี่เราดํารงความคิดอยางไร  เราใชชีวิตของเราอยางไร 
แลวในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานีว่างไวอยางไร  แลวจริตนิสัยการ 
กระทําเปนอยางไร  เราเทียบเขามาสิ  เราเทียบเขามาของเรา  แลวเราหาเหตุหาผล  มันจะ 
เห็นเหตเุห็นผล 

ถามีสติสัมปชัญญะ  เรากําหนดพุทโธนีม่ีเหตมุีผลของมนั  ถาเรากําหนดอยางนี้ 
ดวยความมัน่คงของเรา  กิเลสมนัจะสอดมาไมได  ถาคนทําสมาธิจนคลองแคลวแลว 
ชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาการออก  กิเลสจะสอดเขามาไมได  ในเมื่อกิเลสสอดเขา 
มาไมได  นี่ไง  รูป  รส  กลิน่  เสียงเปนบวงแหงมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  มนัจะเสยีบ
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เขามาไมได  เพราะอะไร  เพราะเราเหน็คุณเหน็โทษของมัน  ถามันสอดเขามา  ถาเราเช่ือ 
มันเราก็ภาวนาไดยาก แตถาปญญามันทัน มนัไลตอนทัน มนักเ็ขาไดงาย 

การเขาไดงายมันอยูที่การกระทําของเรา  นี่ไง  ถาชํานาญในวสี  ปญญาอบรม 
สมาธิก็เหมือนกนั ถาชํานาญในวสีสมาธิมันอยูกับเรา  วิตก  วิจาร ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ 
“จิตตั้งมัน่”  พอจิตตั้งมัน่นีม่ันพนจากการลมละลาย  ถาพนจากการลมละลาย  ผูที่ไม 
ลมละลายนี่สิทธิของมนุษย  เราในความเปนมนุษยไมลมละลาย  เพราะเราเปนมนุษย 
จริงๆ เราตายเทานั้นเราถงึจะแปรสภาพ 

แตธรรมะ  เราเกิดมาชาติหนึ่งเราศึกษาธรรม  เราตองการธรรมะ  นีเ่ราตองการ 
ธรรมะตองการหลุดพน ถาไมมีธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา การเกิดและ 
การตายจะมีกบัเราตลอดไป  เพราะการเกิดการตายจากความคิด  ความคิดเกิดขึ้นมา 
ความคิดหนึง่นัน่ก็ภพชาติหนึ่ง ความคิดขึน้นัน่มโนกรรม กรรมตอกย้ํา คิดแลวคดิซ้ํา คิด 
บอยครัง้ คิดจนเปนจริตเปนนิสัย ตอกย้ําความคิดตัวเอง 

แตเวลาเราเกิดมาตายไป  ความคิดตกผลึกมา  ไปเกดิตามอํานาจวาสนาบุญกุศลที่ 
สรางขึ้น  คิดดีไปเกิดดี  คิดชั่วไปเกิดชั่ว  นั่นมันสืบตอ  ตอเนือ่งเปนวัฏฏะไปแลว  แตใน 
ปจจุบนันีเ้รายอนกลับมาในปจจุบัน เราจะแกกนัทีน่ี ่เราจะแกกนัที่ภวาสวะ แกกันที่ภพนี้ 
ถาแกกันที่ภพนี้ ถาเรารกัษาดวยความมัน่คงของเราขึ้นมาได จิตตัง้มัน่ จิตภวาสวะ ตวัภพ 
นี่มนัจะตั้งมั่นขึ้นมา มันจะมีเหตมุีผลของมนั มันไมใชลมละลาย 

จิตลมละลาย  หมายถึงวา  มันไมมีวุฒิภาวะ  ไมมีวุฒภิาวะมันจะเขาถงึธรรมไมได 
ในเมือ่เกิดปญญาขึ้นมามันกป็ญญาโลกียปญญา  แตโลกียธรรม  โลกียธรรม  คือ  ธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตที่วาธรรมะเปนธรรมชาตินี่ไง  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ..  มันก็แปรปรวน  มันกเ็ปนไป  นี่โดยธรรมชาติ  ธรรมชาติมีอะไรคงที่  ชีวิตยัง 
ไมคงที่ ทุกอยางไมคงที่ 

แตอกุปปธรรมมนัคงที่  อกปุปธรรม...  โสดาบันคงที่  สกิทาคาคงที่  อนาคาคงที่ 
พระอรหันตคงที่  คงที่ในวุฒิภาวะทีม่ันเจริญเติบโต  เจริญเติบโตเหน็ไหม  ดูสิขณะจิตที่ 
มันเปลี่ยน มันเปลี่ยนอยางไร โสดาบัน สกิทาคา อนาคา ถาขณะจิตที่มันไมมี... ขณะจิตที่ 
มันไมมี มันเปนไปไมไดหรอก ดูสิเราเปนหนี้เหน็ไหม เราใชหนี้ดวยเงินกไ็ด ใชหนี้ดวย
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สิ่งของก็ได  เราใชหนี้แลวเจาหนี้ไดรบัมูลคาหนี้  เพราะไดรับมูลคาหนีไ้ปมนัถงึพนจาก 
หนี้ 

ขณะจิตที่มนัเปลี่ยน  ดูสิ  ขณะลมละลายขึน้มานี ่ เราลมละลายใชไหม  เรา 
ลมละลายเพราะสิทธิเรากระทําเสียหาย  แตพอหมดอายุของมันเราก็กลับมาเปนปกติ  แต 
ถาจิตมันไมตั้งมั่น  จิตมันไมมัน่คง  เราจะออกแสวงหาสิ่งที่เปนโลกุตตรธรรมไดอยางไร 
จิตที่มนัจะเปนสมาธิ มันจะพนจากความลมละลาย 

ลมละลายขึ้นมา  พอพนจากการลมละลายมันพรอม  ถามีสมาธิเปนพืน้ฐาน  แลว 
เราออกใชปญญามันจะเห็นผลตาง ผลตางจากโลกียปญญา โลกียธรรม กับผลตางของโล 
กุตตรปญญา โลกุตตรธรรม ผลตางเกิดจากใคร ! ผลตางเกิดจากจิตอยางเดียว ถาจิตไมมี 
สมาธิ มันจะเปนโลกียะหมด จิตเปนสมาธิถาไมมีวฒุิภาวะ..  ถามีวุฒิภาวะจิตที่เปนสมาธิ 
ฤๅษีชีไพรเขาเปนสมาธิมากอนแลว  แมแตอาฬารดาบส  เจาชายสิทธัตถะไปเรียนกับ 
อาฬารดาบสไดรับการประกนัแลววาไดสมาบัติ ๘ นี่มีสมาธิอยูแลว 

สมาบัตินี้เปนสมาธิเหมือนกัน  แตเปนสมาธิที่มนัมีกําลัง  ทีม่ันมีฤทธิ์มเีดชมี 
พลังงานของมัน  ทีม่ันขบัเคลือ่น  มนัเปนฌานโลกีย  แตถาเปนสัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธิ 
เพราะเปนฌานสมาบัติของอาฬารดาบส พอมันคลายออกมามนัก็เปนเรื่องปกติ พอปกติก็ 
ลมละลายไง  ไมเขาถึงธรรม  พนเขาถึงโลกุตตรธรรมไมได  เพราะเปนผูลมละลาย  ไมมี 
สิทธิ ! 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนขึ้นมาเอง  ตั้งแตคืนเดอืนเพ็ญเหน็ 
ไหม  กลับมาฉันอาหารของนางสุชาดา  แลวเริ่มเขาอานาปานสติกําหนดลมหายใจเขา 
และลมหายใจออกตางๆ  เขามาจนจิตนี้พนจากโลก  พนจากความลมละลาย  เห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติ ยอนขอมูลเขาถึงฐานขอมลูของใจของตัวเอง แลวเขาถงึ 
แรงขับ  แรงขับถาไมไดทําฐานขอมลูอนันี้  มนัจะเปนจุตูปปาตญาณ  จิตมันจะเกิด  ยังมี 
แรงขับยงัตองไปอกี จนเขาถึงอาสวักขยญาณ 

นี่ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเขาไปชําระกิเลส ชําระกิเลสใหหมด 
นี่ไง ถึงธรรมทัง้แทง เอโกธัมโม สิ่งที่เปนหนึง่เดียว สิ่งที่เปนนพิพาน หนึ่งไมมีสอง นี่จิต 
ที่หนึ่งไมมีสอง  หนึ่งไมมีสองมาจากไหน  แลววางธรรมอยางนี้ไว  แลวถาปญญาเราจะ
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เกิดขึ้นมา  ถามันสงบเขามา  แตถาไมมวีุฒิภาวะ  มันไมออกแสวงหา  เพราะอะไร  เพราะ 
ขณะที่มนัทําเปนปญญาอบรมสมาธิ หรือกําหนดพุทโธๆ ขึ้นมา 

ถาจิตมันสงบขึน้มานี่ มันเห็นการกระทําอยางนั้นวาเปนวิปสสนา นี่ผูที่ลมละลาย 
เวลาเขาสอนกนั เขาสอนวาสิ่งทีเ่ราใชปญญาใครครวญนามรปู ใครครวญสัจธรรม วาสิ่ง 
นี้เปนวิปสสนาไง  มันเปนวิปสสนาเพราะจิตมันลมละลายอยูแลว  วิปสสนามนัก็ 
วิปสสนาในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  มันไมมีวุฒิภาวะทีม่ันจะครอง 
ทรัพยได มนัไมมีวุฒิภาวะที่มนัจะเขาถึงธรรมได แตความเขาใจของผูลมละลายของจิตที่ 
มันลมละลาย มันถึงเปนภาวะแบบนัน้ 

แตถาเปนครบูาอาจารยทีท่านเคยลมละลายนะ  ทุกคนเปนอยางนี้หมด  ดูสิ  ดู 
เจาชายสิทธัตถะสิ  ไดสมาธิจากอาฬารดาบสเห็นไหม  การันตีแลวก็ไมใช  แลวจะไปทาง 
ไหนดีเพราะไปทดสอบมาหมดแลว  สุดทายกค็ิดถงึที่โคนตนหวา  คิดถึงอํานาจวาสนา 
ของตัว  กลับมาฉันอาหาร กลับมาทําอานาปานสติ แลวกลบัมาใชบุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ เปนวิชา ๓ 

วิชา  ๓  นี่พนจากกิเลสไป  พนจากกิเลส  ชําระกิเลส  ฆากิเลสหมดนี่ไมใช 
ลมละลาย แลวเขาถึงมนัเปนความจรงิ  ถึงมีโลกยีธรรม โลกุตตรธรรม ถึงแบงแยกไดวา 
สิ่งใดเปนโลก  สิ่งใดเปนธรรม  ถึงมาเทศนปญจวัคคยี “เทวเม ภิกขะเว ทางสองสวนไม 
ควรเสพ” 

กามสุขัลลกิานุโยค  คือเสพสุขอยูในฌานสมาบัติ  อยูในสมาธิ  มันมคีวามสุข  เสพ 
สุขอยางนัน้ก็ผิด 

อัตตกิลมถานุโยค การทรมานตนตางๆ มันก็ผิด 

มัชฌิมาปฏิปทา นี้มัชฌิมาปฏปิทาของใคร นี่ทางสายกลาง ทางสายกลางขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่วา  “มัชฌมิาปฏิปทา”  มันไมใชมัชฌมิาปฏิปทาของผู 
ลมละลาย  ลมละลายมนัลมละลายอยูแลวไมมีทรัพยสมบัติสิ่งใดอยูแลว  มัชฌิมาปฏปิทา 
ของมันก็คอืไมตองทําอะไรเลยไง 

“นิพพานเปนความวาง.. นิพพานเปนความวาง.. วางกันหมดเลย..”
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วางคูกับไมวาง ความวางนี่มนัเปนสมมุติ 

เวลาครูบาอาจารยทานบอกวา “ความวาง” แตความวางของครูบาอาจารยเรา มนั 
ไดทํา  ไดเห็นเทจ็จรงิมาแลว  พนจากการเปนผูลมละลายแลวสืบตอ  โสดาบัน  สกิทาคา 
อนาคา  จนถึงที่สุด  มีเหตุมีผลนะ  เพราะอะไร  เพราะเปนความจริง  มนัเปนความวาง 
ความวางเพราะจิตมันวาง วางจากนอกวางจากใน 

แตความจรงิของเรามนัไมวาง  เรารูวาวาง มนัมีผูรูอยู มันมคีวามจริงอยู ความวาง 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ความวางของครูบาอาจารย  “สุญญตา”  สูญจาก 
กิเลสกไ็ด สูญเปนหนึ่ง สูญเปนความวางกไ็ด 

แตเพราะผูที่มีทรพัยสมบัติไมใชผูลมละลายพูดสิ่งใดมาก็ถูกหมด  เพราะเขามี 
สมบัติของเขา  แตเราเปนผูลมละลาย  เราไมมีสมบัตอิะไรของเราเลย  แตเราอางอิงสมบัติ 
ของเขา  แลวเปนผูลมละลายนีม่ันสิทธิการครอบครองไมมี  สิทธิการครอบครองสมบัติ 
ไมมี สิทธิการกระทําไมรู เพราะเปนผูไมมีสิทธิการกระทํา แลวมนัจะมีสิทธิไดสมบัตินัน้ 
มาไดอยางไร 

แตถามันเขาใจสจัธรรมเหมอืนครูบาอาจารยที่ทานทาํจริง  มันตองกาวเดิน..  กาว 
เดินดวยการตั้งสติ แลวทําจิตใหสงบเขามา ถาสงบเขามามันจะวางขนาดไหน วางออกมา 
แลวมนัก็เสือ่ม  มันเปนเรือ่งธรรมดา  คนที่ประพฤติปฏิบัติมนัเปนธรรมดานะ  เราโต 
ขึ้นมานีทุ่กคนเปนเด็กมากอนแลวก็เปนวยัรุน แลวถงึเปนวัยทํางาน สุดทายเปนวัยแกเฒา 
วัยชรา  ทุกคนผานหมด  ทุกคนตองผาน  ชีวิตมันเตบิโตมานีม่ันผานวยัเด็กมาทั้งนั้น  ใคร 
ไมเกิดจากทองแม ใครไมเปนเดก็มากอน ใครไมเตบิโตมา แลวใครไมแกชราภาพไปมนั 
เปนไปไดไหม 

เหมือนกนั  !  จิตที่เปนโลกุตตรธรรมมนักเ็กิดมา  มนัตองพัฒนาการของมนัขึน้มา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ทํามาอยางนี้  ครบูาอาจารยทุกองคกท็ํามาอยางนี้  ใน 
เมื่อทํามามันเจริญเติบโตมา  มันผานวยัมา  เราเปนเด็กมานี่มนัปฏเิสธความเปนเด็กได 
ไหม  แตเวลามันผานมาแลว  มันผานมาแลวนีเ่ราถวิลหาความเปนเด็กไหม  มนัผาน 
มาแลวนีเ่ปนผลของวัฏฏะไง  แตจิตมันเคยแกเคยเฒาไหม  จิตนี่มนัเคยพอไหม  มัน
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ตองการสิ่งใด  มันตองการเสพสุข  มนัตองการแสวงสิ่งใดมนัเคยอิม่เคยพอไหม  มนัไม 
เคยอิม่ไมเคยพอเลย มนัเปนไปไมได “โลกนีพ่รองอยูเปนนิจ” 

จิตใจมนัเปนสภาพเปนธรรมชาติของมนัอยูอยางนั้น  เราถึงตองใชคุณธรรม 
“คุณธรรม”  นี่ไง  กามคุณ  คุณของโลกเขา  กามคุณ  ๕  เปนคุณของโลกนะ  โลกของเขา 
ครอบครัวเขามีความสุข  ครอบครวัเขาประสบความสําเร็จ  ภายในครอบครวัเขามคีวาม 
อบอุน นี่เปนคุณของเขา แตมันเปนโทษของนกับวช มันเปนโทษของธรรม เพราะธรรม 
นี่มนัเปนพรหมจรรย สิ่งทีเ่ปนพรหมจรรย สิ่งที่แยกมาเพราะเราจะฆามันนะ 

ถาขางนอกเปนกามคุณ  เรายังเหน็สิ่งนี้เปนคุณนะ  แลวเราจะไปฆาสิ่งทีจ่ิตใจเปน 
กามไดอยางไร โอฆะสิ่งทีก่ามเปนคุณของเขา เพราะกามคุณ ๕ ของเขาเปนเรือ่งของโลก 
เรื่องของสมมุติ  เรื่องของวัฏฏะ  เรือ่งของการเวียนตายเวียนเกิดดวยบุญกุศล  ดวยบาป 
อกุศล แตดวยธรรมะนีม่ันจะฆานะ 

“สักกายทิฏฐิความเห็นผิด”  จิตนี้มนัเหน็ผิด  เห็นผิดวาสรรพสิ่งนี้เปนเรา  มันถึง 
แสวงหา สิ่งที่แสวงหาแสวงหามาเพื่อเรา มันจะมาปรนเปรอเพือ่เรา เพือ่ความมั่นคงของ 
เรา แตสิ่งตางๆไมมีสิง่ใดเปนของเราเลย มันแสวงหาดวยความผิด เห็นไหม 

ถาจิตมันสงบเขามามันแยกแยะ  มนัใครครวญของมันขึน้มา  มนัใครครวญของ 
มัน มันใชกาย เวทนา จิต ธรรม ในเมื่อมันพนจากความลมละลายแลวมนัมีสทิธิ มีสิทธิที่ 
จะครองทรพัยสิน มีสิทธิที่จะแสวงหาธรรมะ  ถามสีิทธิแสวงหาธรรมะ นีวุ่ฒิภาวะของผู 
ที่มีสมาธิ  กับผูที่ไมมีสมาธิ  หรือมีมจิฉาสมาธิแตกตางกันมาก  แตกตางกันมากเพราะ 
อะไร  เพราะเริ่มตนมนัผิด  เปาหมายมนัก็ผิด  ตนทางมันผิดมันจะไปปลายทางไดอยางไร 
ในเมือ่ตนทางมนัผิด  ในเมือ่เปนผูลมละลาย  เปนผูไมมีสิทธิครองทรัพยสนิ  แตครอง 
ทรัพยสนินีเ้ปนเรื่องสิทธิตามกฎหมายนะ 

แตถามันเปนสิทธิครองทรัพยสนิทางธรรม อรยิทรพัย เอาอะไรไปครอง สิ่งที่ไป 
ครอง สิ่งทีไ่ปเหน็ ใครเปนคนไปเหน็มนั สิ่งที่จะไปเห็นมนั จิตตองมีวุฒิภาวะ เพราะมนั 
มั่นคงมา  จิตเปนเอกัคคตารมณ  จิตตั้งมั่นขึน้มา  มันเห็นความแตกตาง  เห็นโทษของกาม 
คุณ ๕ “รูป รส กลิ่น เสียงเปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร” มันชํานาญในวสีจน 
เห็นโทษวา สิ่งที่เปนเสียง  เสียงก็คือเสียง เพยีงแตวาเราใหคามันเทานัน้ รูปก็คอืรูป กลิน่
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ก็คือกลิ่น  กลิน่หอม  กลิ่นเหมน็  ก็คือกลิน่  เพียงแตเราใหคามันเทานัน้เอง  ดูสิกลิ่นหอม 
ของแมลงวนั  กลิ่นหอมของแมลงผ้ึงมันก็ตางกัน  หอมของใคร  หอมของโลกกับหอม 
ของธรรม 

สิ่งที่มนัเหน็  มันเหน็โทษของมัน  มันวางของมนั  ยอนกลับๆ  ทวนกระแส  ทวน 
กระแสเขามา ถาจิตมันตั้งมั่นแลวยอนออกไป ยอนออกไปเหน็ไหม จิตสงบแลวนีจ่ิตมนั 
เสวยอารมณอยางไร  จิตเดมิแทนี่ผองใส  จิตเดิมแทนี้เปนภพเปนสถานที่ตั้งนี่  แลว 
ความคิดนีม้ันเกิดจากจิตมนัเกิดอยางไร 

นี่ไง ถาจิตมนัสงบขึน้มา จิตเห็นอาการของจิตถาเปนปญญาวิมุตติ แตถาเปนเจโต 
วิมุตติ จิตที่สงบนีเ่ห็นกายก็ได ถาเห็นกายโดยเจโตวิมุตติ เห็นกายเปนนมิิต  เห็นกายเปน 
ภาพ  หรือใครครวญกายดวยปญญา  แมแตจะเปนเจโตวิมุตติกเ็ห็นกายโดยการใครครวญ 
โดยการแยกแยะได  แยกแยะไดโดยใชปญญา  เพราะไมใชผูลมละลาย  เพราะมีสมาธิ 
เพราะมวีุฒิภาวะ เพราะมีสิทธิที่จะครองทรัพยสิน  มีสิทธิบริหารจัดการ 

แตถาเปนผูลมละลายเราแอบทําของเรา  เรามีทรัพยสินเราก็ตองซอนเรน  แลว 
ทรัพยสนิที่ไดมานี่มนัผิดกฎหมาย  ผิดกฎหมายขึ้นมานี่มนัจะมีสิทธิครองไดอยางไร  ใน 
เมื่อจิตมนัลมละลาย ถาจิตไมลมละลาย.. 

“อาว.. ฉันทําสมาธิได สมาธิคือสมบัติของฉัน ฉันจะลมละลายไดอยางไร จิต 
ของฉันตัง้มัน่ จิตของฉันมีประโยชนขึน้มา” 

สิทธิของเรามี นี่ไง สิทธิในการกระทํา มันเปนธรรมก็มีเทากนันะ 

เราเกิดมาเปนมนุษยนี่สิทธิเสรีภาพ  โลกเรานีป่ระชาธิปไตยเสียงเทากัน  ไมจรงิ 
หรอก  เสียงเทากนัทําไมมีหัวหนากลุม  หัวหนามุง  ทําไมมีคนชักนําละ  แลวพูดถงึไมมี 
สัจจะความจรงิดวย เห็นแตผลประโยชน เหน็แตสิ่งที่เปนกลโกง 

แตถาเปนธรรมะ  “ธรรมาธิปไตย”  ทุกคนมีสิทธิ  แตสิทธิของคน  สิทธิของผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัมอีํานาจวาสนา  มีจุดยืน  มคีวามเขมแข็งมากนอยแคไหน  ถามีความ 
เขมแข็งนี่อนิทรยี  สิ่งที่สรางมาอินทรียมันไมเขมแขง็เจอสิ่งใดกล็มไปกับเขา  แตถาเรามี 
ความเขมแข็งนะ  ในทฤษฎี  ในลัทธิ  ในคําสอนมนัมีทั่วไปหมด  เขาสอนกนักเ็หมอืนคน
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ตาบอดสอนคนตาบอดไง  ผูลมละลายสอนคนลมละลายไง  นี่ธรรมะเปนอยางนี้ไง 
ธรรมะกล็ูบๆ  คลําๆ  กนัอยางนี้  ยิ่งถาประพฤติปฏิบัติแบบครูบาอาจารยสายพระปายิ่ง 
ทุกขทรมาน 

“เนีย่เปนอัตตกลิมถานุโยค... ทรมานตนใหลําบากเปลา ไมควรทําตนใหลําบาก 
ขนาดนั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมสอนใหคนลําบากหรอก องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสอนใหคนสะดวกสบาย ธรรมะนีเ่ก็บเอาบนยอดไมนี่หกัเกบ็เอาได 
สบายๆ เลย นี่ตามปา ดอกไมในปาในเขามันมีเยอะแยะ หยิบเก็บเอาตามสบาย...” 

นี่คือความเหน็ของผูลมละลาย 

แตถาเปนผูที่เปนความจรงิละ สิง่ใดทําแมแตงานทางโลก เขายังตองมีความวิริยะ 
อุตสาหะ  เขาตองมีเชาวนปญญา  การบริหารจัดการ  ธุรกิจขามชาติเขาบริการ  เขาทําการ 
วิจัยตางๆ  เขาจะทําของเขา  กวาจะไดผลประโยชนของเขาแตละช้ินแตละอนั  กวาจะเกิด 
ขึ้นมาได  แตอันนี้มนัหักนะ  “วัฏฏะ ววิัฏฏะ” มนัหกัถึงกามภพ รูปภพ อรปูภพ จิตที่มนั 
พนไปนี่มนัเวิ้งวาง  มันปลอย  มนัครอบคลุมสามโลกธาตุ  เราสงสัยไปหมดเลย  นรก 
สวรรคนี่เปนอยางไร 

แตเวลาจิตทีม่ันพน กามภพ รปูภพ มนัก็ตั้งแตเทวดาขึ้นไป เทวดา อินทร พรหม 
กามภพรูปภพ  สิ่งตางๆ  นีม่ันสามโลกธาตุ  แลวถาจิตมันพิจารณาของมนั  มันปลอยวาง 
ของมัน มนัเวิ้งวางหมดเพราะอะไร เพราะจิตมันเคยเกิดเคยตายในสามโลกธาตุนี้ มันกม็ี 
ขอมูลในใจทั้งหมด  แลวมนัเขาใจ  มันเห็นสภาวะนั้นทัง้หมด  จิตนี้มนัเวิ้งวางมันกวาง 
ครอบคลุมถึงสามโลกธาตุ  นี่แลวการกระทํามันจะงายดายแบบโลกมันเปนไปไดอยางไร 
มันก็ตองตอสู เห็นไหม 

ความเหน็ผิด  ผิดเพราะอะไร  เพราะสกักายทิฏฐิความเห็นผิด  ผิดนี่มนัผิดเพราะ 
อะไร เพราะสิ่งที่ปกเสียบมาคือเปนอุปาทาน  เปนอวิชชาที่ฝงมากับใจ ในเมือ่จิตมันมีวุฒิ 
ภาวะ มีจุดยนืของมนัแลวนี่มนัใครครวญของมัน ใหเห็นสัจจะความจรงิ นีว่ิปสสนาญาณ 
มันเกิดอยางนี้ เกิดจากจิตที่มนัมีหลักมีฐานของมัน มีหลักมีฐานของมันแลวใครครวญใช 
บริหารจัดการสิง่ตางๆ ขึ้นมา มันเปนธรรมจักร จักรที่มันหมุนออกไป
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ปญญาที่วากันๆ  มันเปนปญญาที่ไหน  มันเปนปญญาความคิด  !  มันเปนปญญา 
สังขาร  !  แตถาจิตมันมีสมาธิขึ้นมานี่  ปญญาที่เปนธรรมมนัเกิดจากใจ  เกิดจากใจเพราะ 
อะไร 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส” 

จิตเดิมแทนี้ผองใส...  ผองใสกับความคิด  พอมันผองใสมันมีความคิด  มันมีความ 
ผองใสมีหลกัมเีกณฑขึ้นมา  เวลาวปิสสนามนัเกิดกาํลังขึ้นมา  เกิดสมาธิที่เปนฐาน  พอ 
เปนฐานขึน้มานีป่ญญามันเกิด พอปญญามันเกิดขึ้นมา เกิดเพราะอะไร เกิดเพราะสิ่งทีม่ัน 
เปนอวิชชา  สิ่งที่เปนมาร  สิทธิที่มันไมมีสิทธิครองทรัพยสนินีม่นัเติมเต็มขึน้มา  มนัมี 
โอกาสของมนัขึ้นมา มันทําของมันขึน้มา มนัรูขึน้มา นี่รูจําเพาะตน ปจจัตตังรูจําเพาะตน 
! สันทิฏฐิโกมันไมมีอะไรปดกัน้ไดเลย นี่ธรรมจกัรมันหมุนอยางนี้ 

ทําไมเวลามันเปนสมาธิขึ้นมานี่  พระอยูในปาในเขานะ  ทําจิตสงบขึ้นมานี่เทวดา 
มาอนุโมทนา มาคุมครอง คุมครองผูประพฤติปฏบิัติ แลวขณะที่ใชปญญาขึ้นมา ดูสิ พระ 
นาคิตะเปนผูอุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระนาคิตะเดินจงกรมอยูในปา 
นี่ความคิดนะ ทําไมเทวดารู  ความคิดวา  “เราเปนพระ  เราเปนผูทกุขผูยาก  เดินจงกรมอยู 
ในปา ประชาชนเขามีนกัขัตฤกษ เขาไปเทีย่วเตรกนั เขามีความสขุ...” 

เทวดามายับยั้งกลางอากาศเลย “สิ่งทีเ่ขาไปเทีย่วเตรกันเขามีความสุข ความสุขใน 
โลกของเขา  เขาเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะ  เขาไมมีอํานาจวาสนาเหมอืนทานนะ  ทาน 
ตางหากที่เดินจงกรมนัง่วปิสสนาอยู ประพฤตปิฏิบตัิธรรมมนัจะพนออกจากกิเลส” 

มันไดสติ  ไดสติกลับมาเลย  นี่ไง  เห็นไหมเทวดายงัเขาใจความรูความคิด  เพราะ 
เทวดานีม่ีแตนามธรรม  แลวความคิดเรามันเกิดจากนามธรรม  พอจิตเราสะอาด  เรา 
ละเอยีดลึกซึง้เขามา  ลึกซึ้งเขามานีม่ันเปนปญญาญาณเขามา  หมุนเขามาจากภายใน  มัน 
ไมใชความคิดอยางเราที่เปนผูลมละลาย  แลวไปยึดเกาะธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวา  “สิ่งนั้นคือความวาง..  สิ่งนั้นเปน...”  นั่นมันเปนเรื่องไรสาระ  !  มัน 
เปนเรื่องไรสาระมาก !
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เดี๋ยวนี้วงการปฏิบัตเิปนอยางนั้นหมดเลย  เปนผูทีล่มละลายแลวประพฤติปฏิบัติ 
ธรรมกนั  คนลมละลายทํา  มันจะไดอะไร  !  มันก็ไดสิ่งที่ลมละลายไง  มันนาเศรา..  แลว 
เวลาผูที่เอาจริงเอาจงัขึ้นมาก็วาวาเปนอัตตกิลมถานโุยค.. 

เหมือนเดก็นะ เด็กทํางาน เด็กๆ มันจะเอาแตสะดวกสบาย เวลาเห็นผูใหญทํางาน 
นี่ไมกลาสู  ผูใหญทํางานมันทํางานตามขอเท็จจริงใชไหม หนาที่อะไรก็ทําหนาที่นัน้  ผูมี 
วิชาชีพสิ่งใดก็ทําตามวิชาชีพของตัว เพือ่ผลประโยชนของตัว นี่เลี้ยงชีพของตวั 

แตเด็กมันทําอะไร มันเลนกัน สมมุติขึน้มาใหเปน อยากเปนหมอเปนอะไร มนัก็ 
วากันไป.. หนาที่ของใครกเ็ลนกนัไป.. นี่ความเปนเด็ก 

นี่ก็เหมือนกัน  จิต  ในเมื่อไมมวีุฒิภาวะ  มันก็เปนเรือ่งเดก็ๆ  การประพฤติปฏิบัติ 
กันกเ็หมือนเดก็เลนขายของ  แลวเราก็เช่ือกัน..  นี่มนัลมละลายหมดนะ  ลมละลายตั้งแต 
ตามขอเทจ็จรงิของวุฒิภาวะของใจทีม่ันลมละลาย  โดยธรรมชาติของมนั  แตเพราะไมมี 
กรรมการ ไมมีครูบาอาจารย ไมมีคนคอยบอกกลาวคอยชี้นํา แตพอมีครูบาอาจารยขึ้นมา 
มันกเ็ปนธรรมะเหนอืโลก 

“ธรรมเหนือโลก” ที่สือ่ความหมายโลกไมเขาใจ พอโลกไมเขาใจเวลาพูดออกมา 
“กิน”  ,  “รับประทาน”  ก็เหมือนกัน  เหมือนกันนี่มนัเปนสมมุติกิรยิา  แตไดเปบไดหยิบ 
อาหารใสปากไหม? หยิบอาหารใสปากนัน่คือกนิ! 

คําวา  “กิน”  ,“รับประทาน”  มันเปนสมมุติ  มันเปนสิ่งทีล่มละลาย  ไมมีเนื้อหา 
สาระ มันเปนคํากิริยาที่พูดเปนสมมุตเิพื่อสือ่ความหมายกัน แตเราไดเอามือนี่หยิบอาหาร 
ใสปาก นั่นนะของจรงิ! 

..การเอามือหยบิอาหารก็เสยีมารยาทนะ กินกน็ึกเอา.. นึกวากิน นั่งเฉยๆ  เราก็ได 
กินแลว.. 

มันเปนคําสอนทีน่าสังเวชมาก  นาสังเวชวาการประพฤติปฏิบัติทีจ่ริงจังขึน้ไป  ก็ 
วาสิ่งนั้นมนัเปนอัตตกลิมถานุโยค แตถาเราทําจริงของเรานะ มันจะรูจริงเหน็จริง นี้มีครู 
บาอาจารยของเรา  ครบูาอาจารยทานทํามาแลว  ไดผานวัยเดก็  ผานวัยทํางาน  ผานวัยชรา
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ภาพ ผานวัยมาหมดเลย วัยถายังเปนสมมุติยังเปนกิเลสอยู มันกจ็ะมีอยู มันตองจัดการใช 
ไหม แตถาเวลามนัสิ้นสุดกระบวนการของมนัแลว จบ ! ไมมีวัย 

จิตใจนี้ไมมวีัยนะ  แลวนพิพานคงที่  วัยไมมี  กอนทีม่ันจะไมมีวยัมนัตองคาย 
สํารอกออก  ในการคายสํารอกออก  จิตมันมีหลักมีเกณฑวปิสสนาเขามา  สักกายทฏิฐิ 
ความเหน็ผิดของกาย  “ความเหน็ผิด”  พระโสดาบนัมันแคเปลี่ยนทิฏฐิเหน็ผิดเปนเห็นถูก 
เทานั้น 

เห็นผิดใชไหม “ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใช 
ขันธ ๕” นี่สักกายทิฏฐิ ๒๐ ขาด  ! พอสักกายทิฏฐิ ๒๐ มันขาด สิ่งที่มันตามมาคือความ 
ลังเลสงสัย วจิิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

คําวา  วิจิกิจฉา  คือความลังเลสงสัย  ในเมื่อมันขาดออกไปจากใจเราจะสงสยัไหม 
เราสงสัยสิ่งใดอยู  เราเปดขึ้นมา  เราเห็นชัดเจน  เราจะสงสัยไหม  สิ่งที่เราสงสัยวานีม่ี 
รสชาติอยางไร เราไดเอาเขามาในปากในลิน้ของเรา มันรูรสแลวนี่ เราจะสงสัยรสนัน้อีก 
ไหม  จิตทีม่ันมีความลังเลสงสัย  ในความคิด  คําวา  สงสัย  เราอานศึกษาแลวเหมอืนผู 
ลมละลาย มนับอกมนัก็รูแลวเพราะมนัมีคนบอก นีธ่รรมะก็บอกแลว ก็ไมสงสัยแลว ไม 
สงสัยเพราะบอกเปนการบอกเลา 

แตถาเปนความเหน็จรงิ  มันเกดิจากการกระทํา  เพราะมันลมละลาย  มันรูไมได  ! 
คนลมละลายรูไมได  !  รูดวยการบอกเลาของธรรมะ  รูดวยการบอกเลาจากศึกษาธรรม 
การบอกเลามาจากพระไตรปฎก แตถาเปนสัจจะความจรงิ เห็นไหม นีม่ันรูจรงิขึ้นมาจาก 
เรา  ไมใชการบอกเลา  !  เห็นจรงิเหน็จัง  ทําจรงิทําจงัขึ้นมานี่  เพราะจิตมันสงบมีพืน้ฐาน 
ขึ้นมา มันวิปสสนาของมัน มนักป็ลอยวาง ปลอยวางนี่เปนการฝกซอม 

เพราะสิ่งทีม่ันปกเสยีบที่ใจ  พูดกันเปนนกแกวนกขนุทองนะ  “กายไมใชเรา..  เรา 
ไมใชกาย..  คนเกิดมาแลวก็ตองตาย..”  เพราะอะไร  เพราะนี่มนัเปนนทิาน  นีม่ันเปน 
ประเพณวีัฒนธรรมของชาวพุทธ  ในเมื่อเปนชาวพทุธเห็นไหม  ไปสงกันที่เชิงตะกอน 
คนเราจะไปสงกันไมได..  มันเปนประเพณวีัฒนธรรม  ประเพณจีากแกนของศาสนา  ทํา 
เปนประเพณีวัฒนธรรมเพื่อจะเตอืนเรา
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อยางเชน พระเราบังสุกลุ บังสกุุลสมยัพุทธกาลพระไปบังสุกลุไปชักศพ ไปชักผา 
นี่เปนพระอรหนัตเลยนะ เพราะไปแลวไปเห็นซากศพเห็นเปนอสุภะ แลวมันยอนกลับ 

เพราะในพระไตรปฎกมีพระที่ไปสําเร็จขณะไปชักศพ  ก็เลยเปนคติธรรมใหเปน 
ประเพณวีัฒนธรรม  แลวเดี๋ยวนี้ผูทีล่มละลายกไ็ปชักผาเปนพิธี  แลวบอกวาเปนชาวพุทธ 
เปนชาวพุทธเวลาเผาศพตองมีการชักผา  มีการทอดผา  มันเลนละครกัน  !  จะวามันมีบุญ 
ไหม  มนักม็ีบุญวาสนาจากการทําทาน  แตมนัเลนละคร  เพราะอะไร  เพราะมนัเปนผู 
ลมละลาย ลมละลายทําจรงิไมได  สิทธิไมมี  ก็เอาการชักผากันมาเปนพิธี นี่โลกเห็นไหม 
เนี่ยโลกเปนอยางนั้น แลวเวลาเราปฏิบัตกิ็ปฏิบัติแบบโลกๆ โลกเขาใหผูลมละลายปฏิบัติ 
มันกเ็ปนพิธีอยางนัน้ มนัเขาไมถึงหรอก 

ถามันเขาถึงขึน้มานี่  เห็นไหมมันไมเปนอยางทีว่า  มันจะเปนความจรงิขึน้มา  ! 
แลวมนัพูดไดถกูตอง  คนรูจริงพูดไมไดมนัจะรูจริงไดอยางไร  คนรูจริงสรุปผลงานนั้น 
ไมได มันไมใชเปนการรูจริง ! มันเปนผูลมละลาย ! 

ถาเปนความรูจริงขึ้นมามันจะพัฒนา  เรารูจริงขึน้มา  มีสัจธรรมขึน้มาในหัวใจ 
เปนผูรูจริงในเหตุผลอันหนึ่ง  แตธรรมะที่ละเอียดขึน้ไป  มนัยงัลมละลายอยูเพราะอะไร 
เพราะกิเลสอยางละเอียดมันก็พลิกแพลง 

กิเลสอยางละเอยีดมนัพลิกแพลงนะ  มนัจะทํางายๆ  อยางที่เราคิด  ถามันเปนผู 
ลมละลาย..  สรางภาพ  !  พิจารณาไปก็เปนโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคานี่...  มีความคิด 
ความเหน็อนัหนึ่ง  ขบปญหาในหัวใจคือความคิดเราไดหนหนึง่  ก็คิดวาเปนขั้นตอนหนึ่ง 
นี่ไง  ผูลมละลายมันไมรูวาตัวมนัเองลมละลาย  มนัไมมีสิทธิอะไร  มนัไมมกีําลังของมนั 
ขึ้นมา  มันจะจบัตองสิง่ใดไมได  มันลมละลายตั้งแตตนจนสุดทาย  แตมนับอกวามนัมี 
มรรคผลเต็มหวัใจนะ..  เพราะมรรคผลเปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ไง ธรรมะเปนธรรมชาติไง วางๆ วางๆ ไง แลววางจริงหรอืเปลา ?... 

ถาวางจรงิ... สิ่งที่มันวางจรงิ มนับอกถึงกิริยามารยาท มันบอกถึงความจรงิ ครบูา 
อาจารยทานพูดเห็นไหม
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“คนมีคุณธรรมนะใหปดไว เพราะคุณธรรมมนัสูงมาก สูงสง มนัเปนธรรมเหนือ 
โลกทีโ่ลกคาดการณไมได ผูใดติเตียนกลาวรายพระอริยเจามนัจะมีบุญมกีรรม มันจะเกิด 
กรรมเกิดเวรกับเขา” 

เราถึงตองเก็บไวในใจเพราะพูดไปเขาจะเช่ือหรือไมเช่ือก็ไมรู  แตถาพูดถึงวงใน 
วงที่ประพฤตปิฏิบัติ  เขาตองการของเขา  เขาแสวงหาของเขา  นี่เราสือ่ความหมายกนัเพือ่ 
ตรงนัน้ 

ฉะนั้น  เก็บเปนกิริยามารยาทจากภายใน  เพราะเรารู  เราทํามา  สิ่งนี้มันเปนสิง่ที่ 
แสนยาก เราจะใหเขาดูถกูเหยยีดหยาม มันเปนไปไมได ! มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได มนัมี 
ความลึกซึง้..  จิตลึกซึ้งมาก..  ถาไมมีสติ  มหาสติ  สติอัตโนมัติ  ขณะทีม่ีสติ  มหาสติ  แต 
ทําไมใครครวญเรื่องอยางนี้ไมเปน  เรือ่งสิ่งที่ควรหรือไมควรนี่มนัยงัใครครวญไมเปน 
ใครครวญไมถกู มันจะเปนพระอริยเจาไดอยางไร ! นี่ไงมันถงึลมละลายมาแตตน 

ถาไมลมละลายขึ้นมานี่  คนมีสติสัมปชัญญะ  การกาวเดิน  การเหยียดคู  มันจะมี 
กิริยามารยาทของมัน  จะเดินเร็วเดินชานี่สติพรอมตลอด  ลมกค็ือลมดวยกัน  ลมเหน็ไหม 
เวลาชักกนัไปลม  แตคนหนึ่งลมลงไปโดยที่ตกอกตกใจ  ลมลงไปดวยความทุกขใจ  อีก 
คนหนึง่ลมไป  ลมคอืกรรม  มันสุดวิสัย  ไมมีใครสามารถควบคุมได  การหกลมกมกราบ 
เปนเรื่องธรรมดาของโลก  เปนเรื่องธรรมดาของสิ่งที่มีการเคลือ่นไหว  มนัเปนเรื่อง 
ธรรมดา  เปนเรื่องธรรมดาเพราะอะไร  เพราะใจมนัไมมีสิ่งใดผูกมัด  ไมมีความกงัวลใจ 
สิ่งที่มนัเกิดขึ้น มนัเกิดขึ้นมาจากสิ่งทีเ่ปนความเปนจริง มนัจะเปนความจริงไปหมด 

สิ่งที่เกิดขึ้นจากความปลอม ! ความปลอม ผูลมละลายมันปลอมอยูแลว ใจมนัถึง 
ปลอมตั้งแตตน  สิ่งทีไ่ดมามนัก็ไดมาดวยความปลอมๆ  ปลอมไปตลอด  เราถงึจะตอง 
ทวนกระแส  ทุกคนมีจรงิมีปลอมในหวัใจ  เพราะทกุคนเกิดมามอีวิชชาครอบงํามาตลอด 
ทุกคนมีกรรมมาในหัวใจ มีกรรม มีสิง่ตางๆ ที่เกิดมา กรรมดี กรรมช่ัว เราพยายามสราง 
สรางกรรมดีกนั  สรางกรรมดีขึ้นมา  พอเราพิจารณาของเราจนถงึที่สุดมนัถอน..  ถอน 
ความเหน็ผิด นี่เปนพระโสดาบัน 

แลวเริม่ตนตอไป  กาวเดินตอไป  เพราะสิ่งทีม่นัมีพืน้ฐาน..  พระโสดาบัน 
เปนอกุปปธรรม  เปนสิ่งที่คงที่ไมลมละลาย  ไมลมละลายในภพๆ  หนึ่ง  ในสถานะหนึ่ง
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แตมันยังลมละลายในสถานะที่สูงกวา  เพราะกเิลสที่ละเอียดกวามันก็ยังลอหลอก  การ 
เปลี่ยนแปลง มันถึงตองทําความสงบเขามาใหละเอยีดขึ้นไป ความสงบเขามา นี่ฐานของ 
ความสงบ ฐานของความสิง่ที่มวีุฒิภาวะ ที่จะเขาไปตอสูกับกเิลสทีอ่ันละเอียดกวา กิเลส 
ที่หยาบกวา  นี่เลหเหลี่ยมของมนั  กลโกงของมนั  มันก็ใชกลโกงของมนั  ดวยความสดุ 
ความสามารถของมัน 

เรามีพืน้มีฐาน  พนจากการลมละลายใหมันมีสถานะ  มีเอกัคคตารมณ  มีความตั้ง 
มั่นของจิต มกีําลัง มีปอม มีสถานที่ มีกองทพั มีกองทัพธรรมเขาไปชําระกบักองทัพของ 
กิเลสในหัวใจ  ความคิดหนึ่งเปนความคิดของกเิลส  เปนกองทัพกิเลส  แตความคิดหนึ่ง 
เปนความคิดของกองทพัธรรม  ความคิดของกองทพัธรรมมนัมีสมาธิเปนที่รองรับที่เขา 
ไปตอสู 

ระหวางการตอสู  สงครามระหวางความคิด  ระหวางขันธ  ๕  ขันธที่เปนธรรมกบั 
ขันธที่เปนกิเลสมนัจะตอสูกัน  ตอสูกันเปนครั้งเปนคราว  การแพการชนะ  เดี๋ยวธรรมะ 
ชนะ.. เดี๋ยวกิเลสชนะ.. มันจะเปลี่ยนแปลงกัน หาทีย่ึด ! ยึดภวาสวะ “จิตเดมิแทนี้ผองใส 
...” ยึดชัยภูมิ ยึดสถานที่ 

การตอสู..  ธรรมะมันเกิดที่ใจ  การบดขยีร้ะหวางธรรมกับกิเลส  มันบดขยี้กนัอยู 
บนหัวใจของเรา มันเห็นภาพชัดเจนวาเวลาธรรมจักรที่มนัหมนุ “กงจักร”  จักรของกิเลส 
มันเปนกงจกัร  มันหมนุของมนั  มันก็ทําลายธรรมะ  ทําลายธรรมจักร  ทําลายปญญา 
ทําลายสิ่งที่จะเขาไปชําระลางมัน  แตถามันเปนธรรมะเหน็ไหม  “ธรรมจักร”  สิ่งที่เปน 
ธรรมจักร จักรเคลือ่น ลอเคลื่อน เคลือ่นหมุนบดบี้มนั บดบี้กิเลสในหวัใจ ! 

ถามันบดบี้กเิลส  มันปลอยวางขนาดไหน  บดบี้มนัมนัเห็นชัดเจนมาก  !  คนที่ 
ปฏิบัตินี่เวลามนัหมนุมนัเหน็ชัดเจนมาก  แตเวลาเราพูดกันเปนนามธรรม  เราจะบอกวา 
เปนนามธรรมที่จับตองไมไดนะ  แตเวลาธรรมจักรมันหมุนขึ้นมาในหัวใจ  มันไมใช 
นามธรรมนะ ! มันเปนของจริงๆ !  มันจับตองเหน็จริงๆ รูจริงๆ ! แลวมันบดบี้กนัจริงๆ 
ในกลางหวัใจ มนัเปนความเทจ็จรงิขึน้มา มันไมใชผูลมละลายที่ทําอะไรไมไดเลย 

เราเปนคนทีม่ีพืน้มีฐานพรอมดวยสติ  ดวยปญญา  มันหมุนตอสูกันเปนช้ันเปน 
ตอนเขาไป ชําระเขาไป แลวมนัปลอยวาง.. ปลอยวาง.. ถึงที่สุดมันขาดนะ ! “กายเปนกาย
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จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข”  แลวยอนตอไป  ถามนัพจิารณากายอีก  พิจารณากายเขาไปถงึ 
ที่สุดแลวนีก่ายมนัจะปลอย กายกับจิตแยกออกจากกนัเปนธรรมชาติของมนั โลกนี้ราบ ! 

ราบอยางไร เวลามันราบ ถามันราบเหน็ไหม นี่มนัถอนอปุาทาน กามราคะปฏิฆะ 
มันออนลง สิ่งทีอ่อนลงคอืวุฒิภาวะเกิดขึน้มนัตอสูกนัไป เขาถึงที่สุดเห็นไหม นี่ไง “กาม 
คุณ ๕”  โลกเขามีกามคุณ กามคุณของเขาเพราะโลกของเขาเปนกามคุณ กามคุณคอืกาม 
ที่อยูในศีลในธรรม 

กามคุณนีอ่ยูในศลี ดูสิ ครอบครัวเห็นไหม ไมผิดครอบครัวเขา มันก็เปนกามคุณ 
เพราะสืบทอดตระกลูกนัไป  แตกามเปนโทษเพราะเปนโอฆะ  “สิ่งที่อยูในหัวใจของสัตว 
โลก  ไมมีสิ่งใดไมเกี่ยวเนือ่งกนัดวยเรือ่งกามราคะ  กามราคะอยางเดยีวทีท่ําใหสัตวโลก 
เวียนตายเวยีนเกิดอยูอยางนี้”  ที่มันพนจากพรหมจรรยไปไมไดนี่  แลวมันอยูทีไ่หน  มัน 
อยูที่ใจนะ มนัอยูที่ความปรารถนา มันอยูที่ความฉันทะ อยูที่ความพอใจ 

ความพอใจเหน็ไหม  ดูสิ  คนโกรธเคืองกนั  คนที่ไมถูกกนัมันจะมีเรื่องกามราคะ 
ตอกันไหม แตคนที่ตองการ คนที่ถกูจริตมันถึงเกิดกามราคะ  เกิดกามราคะนี่คือเรื่องของ 
กามราคะของมนุษย  แตถาเปนเรือ่งกามของใจละ  สิ่งที่มาสัมผัสกบัใจ  ใจทีม่ันเปนกาม 
ราคะ  ใครมันเปน  ?  เห็นไหม  นี่ไง  !  ที่เปนโทษมนัเปนโทษตรงนี้  เปนโทษที่มนัฝงอยู 
กลางหัวใจเรา มันเปนโทษเพราะอะไร  เพราะสิง่นีม้ันเปนอนุสัยที่นอนเนือ่งมากบัจิตทกุ 
ดวง จิตทุกดวงมีอยางนี้หมด ! 

“โอฆะ” จิตที่เกิดตายเกิดตาย  เห็นไหม ดูสิ ถาเปนธรรมองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกวา 

“ชีวิตเราเกิดมาในวัฏฏะ เกิดมานี้ไมมีตนไมมีปลายนี่ เราเกิดมานี้มานัง่บนกอง 
กระดูกของตวั เกิดมานี้น้ําตาของเราที่รองไหอยูนี่ เกิดมามีความทุกขความยากน้ําตาไหล 
ถาเก็บไวน้ําทะเลสูไมได” 

นี่คือ ดนิ น้ํา ลม ไฟ คอืสิ่งทีเ่ปนวัตถุ สิง่ทีเ่ปนดนิ เปนน้ํา เปนไฟ มนัเกิดอาหาร 
เกิดการหมุนเวียนใหชีวิตสืบตอได  ทีนี้การสืบตอ  จิตมันมาเกิดในครรภ  มันเกิดดวย



จิตลมละลาย  ๒๘ 

กรรม เกิดดวยชีวิตสืบตอชีวิต เกิดดวยสายบุญสายกรรม แตเวลาเกิดขึ้นมา มันก็มาใชดิน 
น้ํา ลม ไฟ มานั่งอยูบนกองกระดูกนี่ไง 

นี่ชีวิตมนัเวยีนตายเวียนเกิดอยางนี้ ถามันเขาไปเหน็กามราคะ เห็นกายจนเกิดเปน 
อสุภะ  สิ่งที่มนัเปนความพอใจเปนอสุภะมนัแกไขของมนัอยูขางใน  สิ่งที่มนัพิจารณาซ้ํา 
แลวซ้ําเลา มันจะเปนมหาสตนิะ สติปญญาพิจารณาอยางนี้ไมได 

ที่วาเปนอสุภะๆ กัน อสุภะโกหก !!  มันลมละลายมาตั้งแตตน  !  แลวมันจะรูจริง 
มาไดอยางไร ! 

ถามันไมลมละลายตั้งแตตนมา  มันพิจารณาของมนัขึ้นมา  มันมีพืน้ฐานขึ้นมา 
พิจารณาสักกายทิฏฐิขึ้นมานีม่ันมีพื้นฐาน  จิตมนัมีวุฒิภาวะ  จากลมละลายมันจะเปน 
บุคคลธรรมดา  บุคคลธรรมดามีสิทธิตามกฎหมาย  แลวมนัมีโสดาปตตมิรรค  โสดาปตติ 
ผล มันเปนบุคคลๆ หนึ่ง 

“บุคคล ๘ จําพวก” แลวมีสกิทาคามรรค สกิทาคาผล นี่อีกพวกหนึง่ แลวมอีนาคา 
มรรค  สิ่งที่อนาคามรรคมันถึงเปนอนาคาผล  อนาคามรรคมันเกิดอยางไร..  อนาคามรรค 
ที่มันจะเกิดขึ้นมาได  มนัตองมีมหาสติมหาปญญาของมนั  นีม้ันก็เขามาจบัสิ่งทีเ่ปนกาม 
ในใจ ! คือเปนกามฉันทะ คือความพอใจในตวัมนัเอง นี่คือกาม ! 

ดูสิ  คนที่รักสวยรักงาม  มันไมพนไปจากเรือ่งกามหรอก  นี่มนัพอใจ  !  มันพอใจ 
ในตัวมนัเอง  !  มันก็พอใจที่จะเปนกามไง  ในเมื่อมนัมีของมันอยู  ในเมือ่มนัพอใจ  สิ่งนี้ 
มันเปนสุภะ เพราะมนัรักสวยรักงาม มันเปนสุภะ แตสิ่งที่เปนคุณธรรม คุณธรรมเปนอสุ 
ภะ  อสุภะเกิดจากอะไร  เกิดจากสัจธรรม  !  เกิดจากธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาที่คนรื้อคนขึ้นมา ถารื้อคนขึ้นมานี่จิตที่มนัพอใจของมนั นัน่มนัเปนสุภะ 

แลวเปนอสุภะ มันจะเปนอสุภะอยางไร ตองพิจารณาของมนั มนัเปนสุภะ มนัจะ 
เขามาสนิท เขามาถึงตวัของมนั นี่ละเอยีดออนลกึซึ้ง แลวการเขามานี่ไมไดเขามาไดงายๆ 
หรอก… 

เวลาพูด  เวลาเราศึกษากันนี่  มันงายๆ  ทางวิชาการนี่ทําอยางนั้นถูกตอง  ถูกตอง 
แลวจบ  ดเูราสรางบานสรางเรือน  สรางเมืองนีเ่ขาสรางกันกีป่  สิ่งตางๆ  ดูสวิัฒนธรรมที่
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มันซับซอนกันอยูนี่  มนัเกิดมาจากอะไร  เกิดจากมนุษยเกิดตายๆ  นีว่ิวัฒนาการของ 
วัฒนธรรม มันเกิดมนัเปลี่ยนแปลงกันมาตลอด 

แลวจิต  !  จิตที่มันละเอยีดเขามา  กวามนัจะเขามาถึงตัวมนัเอง  จะทําลายภพ 
ทําลายชาติ  ทําลายโอฆะ  ทําลายสิง่นี้ในหัวใจ  มันจะเกิดมางายๆ  ไดอยางไร  มนัเปนไป 
ไมไดหรอก  มนัถงึตองขยันหมั่นเพียร  ตองมีความมมุานะ  ตองมีสต.ิ.  มหาสติ  มหา 
ปญญา มันใครครวญของมนัเขามาจากภายใน 

นี่มหาสติ  มหาปญญา  นี่จักร  ธรรมจกัรที่ละเอียดมนัจะหมุนเขามาๆ  หมุนเขามา 
ดวยมรรคญาณ ดวยสติ ดวยปญญา ดวยความเพียรชอบ ดวยการกระทําของเรา ไมไดเกิด 
มาลอยมาจากฟา ไมมีใครทําใหใครได ! ไมมีใครจะสงเสบียงสงเสริมกันได ! 

เวนไวแตใหกําลังใจกนั ครูบาอาจารยคอยชี้นํา แลวครูบาอาจารยคอยกระตุน ครู 
บาอาจารยคอยกระตุนนะ เพราะครูบาอาจารยทานผานประสบการณอยางนี้มา ถาไมผาน 
ประสบการณอยางนี้มาเปนครบูาอาจารยเราไมได ! 

คนไมผานประสบการณจะทํางาน  เอาอะไรมาสอน  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาถาไมเปนพระอรหันตขึน้มา  จะเอาอะไรมาสอนพระปญจวัคคีย  ไมรูจะเอาอะไร 
ไปสอน  สิง่ที่จะสอนมนัตองผานประสบการณจรงิมา  ประสบการณจรงิขึน้มามนัเกิด 
ขึ้นมาจากใจ เห็นไหม 

มันเหน็ความเปนไปของใจ  เหน็ความเปนไปของมนัสิ  หลังจากที่มนัหมนุเขามา 
จากภายในแลว มันบดขยี้เขามา เปนอสุภะ ! มันเปนอสุภะ จนนาเกลียดนาชังขนาดไหน 
ก็แลวแต มันสยดสยอง มนัปลอยเขามาๆ การสยดสยองนี่เปนโลกๆ นะ แตพอถงึที่เปน 
ความจรงิ มนัเออะ ! เออะ ! ขางใน แลวมนัปลอย.. ปลอย.. มนัปลอยตอเมือ่กําลังมันพอ 
กําลังไมพอไมปลอยหรอก  กําลังไมพอมันจะฉุดกระชากแลวมนัทําไปไมได  ทําใหเรา 
ทอถอยนอยเนื้อต่ําใจ เราตองกลับมาสรางภาวะ 

การลมละลาย  จากธรรมะที่ละเอยีด  การลมละลายเพราะจิตมันไมมวีุฒิภาวะพอ 
จิตมันไมมีฐานที่ตั้งการงานพอ  เราตองกลับมาเสรมิมนั  เสรมิใหมนัมัน่คง  มีทุนมีทุก 
อยางพรอมที่จะเขาไปลงทุนตอเนื่อง  เปนสายปานใหมันตอสู  ตอเนื่องเพือ่กอบกู  กอบกู



จิตลมละลาย  ๓๐ 

ธรรมะทีม่ันตอสูกับกเิลส ที่กเิลสมันตัดทอน กอบกูมันขึน้มา พลิกแพลงตอไป ตอสูกัน 
ตลอดเวลา จนถึงที่สุดมันเขามากลนืกนัที่ใจ ครนื… ปลอยวางหมด ! ขาดหมด ! 

นี่ไง ขันธอนัละเอียดเห็นไหม ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขนัธอยางละเอียด 
นี่ไง ขอมลูของใจ ปฏิฆะทําไมไมใชขันธ ! ในตําราพระโสดาบันละสักกายทิฏฐิ ขันธ ๕ 
ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕... สักกายทิฏฐิ ๒๐... แลวขันธไมมพีระโสดาบนัขาดนี่ ไมใช!! 
มันจะไปขาดทีอ่นาคานูน..  ถาไมขาดทีอ่นาคา ขอมลูปฏิฆะ ขอมลูความพอใจนี่ถาไมใช 
สัญญา มันคืออะไร ? สัญญาของใจละเอียดลวนๆ เลย ! แลวมันเขาไปทําลายกนั แลวมัน 
ตอสูกัน มนัหมนุเขาไป  เก็บเศษสวนทัง้หมด นี่อนาคา ๕  ช้ัน  ถึงที่สุดพนจากอนาคา ๕ 
ช้ันไป ตัวมนัเอง ตัวภพ 

“จิตเดมิแทนี้ผองใส จิตเดมิแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส” 

นี่คือปฏิสนธิจิต  นี่จิตทีไ่ปเกิดไปตาย  นี่ไง  ถามนัตายอยูนี่ก็ไปเกิดบนพรหม 
ทําไมยังเกิดละ  ?  ก็มันมีภพนี่ไง  ก็มีปฏิสนธิจิตนี่ไง  เพราะมีจิตเดิมแทนี่ไง  เพราะสิ่งที่ 
เปนเสนาอํามาตยเราฆาตายมาหมดแลว  อิทธิพลตางๆ  เราฆาตายเขาไปถึงตัวเจาวัฏจกัร 
ตัวผูมีอิทธิพลใหญเห็นไหม 

สิ่งที่อรหัตตมรรค  อรหัตตผลมนัละเอยีดยิ่งไปกวานั้น  เพราะมันเปนปญญาญาณ 
ปญญาญาณไมใชปญญาสังขาร  !  ปญญาญาณไมใชปญญาการตอสูดวยกองทัพ  ปญญา 
ญาณนี่เปนนโยบาย..  เปนนโยบายทีว่างไวเฉยๆ  เลย  แลวเขาไปกลืนกินกัน  นีม่ันจะเขา 
ไปกลนืกินถึงที่สดุแลวมัน ครนื... ทําลายกันในหัวใจนะ 

สิ่งที่ทําลายในหวัใจ  เหน็ไหม  นีก่ารกระทําอยางนี ้ นี่ไง  มันจะเปนผูรูจริง  เปน 
ความจรงิของเราขึ้นมา  จิตที่เปนความจริงขึน้มานีเ้ปนวมิุตติธรรม  สิ่งทีเ่ปนวิมุตติธรรม 
เห็นไหม 

จากสิ่งที่ลมละลาย คลายทกุข ทุกขตรอมใจ เพราะมนัยืนตนไมไดแลว แลวศึกษา 
กันดวยวุฒิภาวะของผูลมละลายกัน  ธรรมะ..  การกระทําของชาวพทุธเราเลยลูบๆ  คลําๆ 
ลูบๆ คลําๆ เปนทฤษฎีแลวกอ็อกขาว ออกสื่อสารกนัวาสิ่งนัน้เปนคุณธรรม...



จิตลมละลาย  ๓๑ 

แลวพวกเรา พวกที่ประพฤติปฏิบัตมิันกม็ีกเิลสในหวัใจทุกคนใชไหม อะไรทีม่ัน 
เรียบงาย อะไรที่มนัสะดวก รีบความั้บ.. ความั้บเลย แตอะไรที่มนัทกุขมนัยากตองลงทุน 
ลงแรง อืม้.. อื้ม..  มันใจไมสู 

แตถามันใจสู...  ฟงสิ  ฟงครูบาอาจารยของเราแตละองคทีท่านผานของทานมานี่ 
ทานไดมางายๆ ทีไ่หน ทานทุกขยากมาทั้งนั้นนะ หลวงปูมั่นทานตอสูของทานมาตลอด 
นะ  แลวถาไมมีหลวงปูมัน่เปนผูที่รูจริงขึน้มานี่  ใครจะเอาความจริงมาพูด  !  พูดออกมา 
มันกโ็กหกทั้งนัน้  !  มันเปนผูลมละลาย  แลวเอาธรรมะของพระพทุธเจามาพูด  พูดแต 
ธรรมะของพระพุทธเจา ธรรมะมนัไมมี !! 

แตหลวงปูมั่นครูบาอาจารยเราทานมีของทาน  !  แลวทานพูดของทาน  !  แลวทาน 
ตรวจสอบลกูศิษยของทานมา  แลวลูกศิษยของทานมนัพัฒนาการเขามาจนถึงที่สุดเห็น 
ไหม 

นี่เราถงึเกิดมากึ่งพทุธศาสนา มีครูมีอาจารยของเรานะ  เราอยาดูถกูตัวเอง  เราตอง 
มั่นใจของเรา  เราอยาทําใหเราหมดหวัง  ถาทําใหเราหมดหวัง  เราก็จะลมละลายในชีวิต 
นะ จิตมนัลมละลายนีม่ันเปนเรือ่งของกเิลส มันเปนเรื่องของความเขาใจผิด มนัเปนเรื่อง 
ของวุฒิภาวะที่มนัไมมีกําลงั  เรากเ็ลยลมละลายไป  โดยคิดวาเปนธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ลมละลายเพราะโดนกิเลสมันครอบงํา 

แตมีครูมอีาจารยทานช้ีนําขึน้มาแลว  เราพยายามพัฒนาการของเราขึ้นมา  ใหเรารู 
จริง  ถาเรารูจรงิขึ้นมาสักคนหนึ่ง  แลวเราจะเปนศากยบุตรพทุธชิโนรส  เปนหลักชัยใน 
ศาสนาเพื่อประโยชนโลก  เพื่อประโยชนแกโลกนะ  เราตองไดประโยชนเรากอน  เห็น 
ไหม  เราตองไดประโยชนของเรากอน  เราเอาประโยชนของเรา  เอาใจเราพนออกไปใหรู 
จริง แลวเราจะเปนประโยชนกบัสังคม ประโยชนกบัหมูคณะ ประโยชนในศาสนา เอวงั


