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ทางวิชาการเขาศึกษา  เขาไปพูดเรื่องนี้เยอะ  มันมีพวกลกูศิษยเขาเรียนปริญญาโทที่ 
มหามกุฎฯ  แลวทําวิทยานิพนธ  “นิพพานเปนอยางไร”  ทําเรื่องนิพพานเลยนะ  ทําวิทยานิพนธ 
นิพพาน  แตทําไปแลวมันสงไมได  สงไปอาจารยตรวจวิทยานพินธเขาไมยอมรับ  อยางไรเขาก็ 
ไมยอมรบั  เขาก็มาปรึกษาเรา  เขาบอกวาเพราะการศึกษาทําวิทยานิพนธมนัตองครอบคลมุวา 
มหายานเขามองวาอยางไร  เถรวาทมองวาอยางไร  แลวคําพูดเราถงึพูดตรงนี้ไง  เพราะมันมี 
มุมมองตางๆ  กนั 

ทีนี้มมุมองตางๆ  กนั  เราถงึวาถามมุมองอยางนี้  ประสาเรานีเ่ปาหมายคอือันเดียวกนั 
แตมันมมุมองไง  มันเทคนิคมมุมอง  อยางทางวิชาชีพเห็นไหม  ปญหาๆ  หนึ่ง  เราจะมองในแง 
ของใคร  นักกฎหมายกม็องไปอยางหนึง่  นักรัฐศาสตรมองไปอยางหนึ่ง  ทางการชางมองไป 
อยางหนึง่  แตเปาหมายอันเดียวกัน  แตพูดถูกไหม  เราถึงไดอธิบายใหฟงเหน็ไหมวันนั้น  ที่วา 
มันประภัสสรของใคร 

ในมมุมองของมหายานเขาก็มองอยางนี้  “นิพพานอยูในขี้  นิพพานอยูในสัตว”  เห็นไหม 
นิพพานเขาเปนอยางนั้นนะ  เขาจะพูดใหพวกเรานี่นะ  ไมใชนิพพานมนัเปนสุดเอื้อม  อยางพวก 
เราเอานพิพานเชิดชูไวแลวไมกลาแตะตอง  แตทางมหายานเขาบอกวา  “นิพพานอยูในขี้”  เห็น 
ไหม  ในพวกเวยหลาง  พวกเซน  “นิพพานอยูในขี้  นิพพานอยูในสัตว”  คือใหเห็นวาพวกเรานี้ 
ก็มีความสามารถทีจ่ะจบัตองได 

ทีนี้พอทําจับตองไดมนัตองเปนขอเทจ็จรงิ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเปนอาจรยิวาท 
อาจริยวาทนี้ถาอาจารยจรงิ  เพราะเราขัดแยงๆ  ตรงนี้ไง  ตรงที่วาเขาไปถงึพุทธเกษตร  นิพพาน 
แลวยังมีเหนือนิพพานอีก  อาว  ไอนิพพานยงัมีชนช้ันอีกหรอืวะ  เห็นไหม  นี่มันเปนมุมมอง 
ของอาจริยวาทไง
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สมมุติถาเราเขาถึงนิพพานกันหมดแลว  มนัจะไมมีใครเถียงวานิพพานคืออะไร  อาว 
โยมมานั่งอยูทีน่ี้ศาลานี้  ไมตองไปเถยีงกนัเลยวาใหญหรือเลก็  ทุกคนเห็นพองกันหมด  แตถา 
มันไมเคยเห็นมาที่นีป้บ  มันอยูขางนอกปบ  ไอคนที่มากบ็อกวาศาลาเปนอยางนี้  ไออกีคน 
บอกศาลามันตองมีเสาครบนะ  ก็วากนัไป 

จะบอกวา  ถาเขาถึงจุดความจริงแลวจะไมมีการเถยีงกันเด็ดขาด  ถาเกิดมีนิพพานแลว 
ทําไมตองมีพุทธเกษตร  พุทธเกษตรมันอยูทางภาคตะวันตกของนิพพาน  เราอานตํารามาเยอะ 
เราคนความาเยอะ  อยูภาคตะวนัตกของนิพพานคอืใหญกวา  สูงกวา  ประเสริฐกวานิพพาน 
อาว!  เฮย!  นิพพานมันยงัมีชนช้ันอีกหรือ  ถึงบอกการพูดอยางนีป้บ  ประสาเราวาไมใชนิพพาน 
แมแตคําถามคําพูดมันจะบอกถงึมมุมอง  บอกถึงภูมขิองจิต 

ถาจิตมันถึงแลวนะ  นิพพานคืออะไร  จบ!  จบนี่ไมใชจบแบบไมมีอะไรนะ  จบแลวถาม 
มาสิ  เหตุจะไปนิพพานทําอยางไร  เพราะวาถาจบแลวเราตองสอนลูกศิษยได  เราตองบอกเขา 
ถึงการกาวเดินมาสูนิพพานได  เหตุและปจจยัการกาวเดินสูนิพพานนี้สําคัญที่สุด  เพราะตัว 
นิพพานคอืผลตอบถึงเปาหมายแลวนี่จบกัน 

พระพุทธเจาไมไดสอนพระอรหันต  พระพุทธเจาสอนปถุุชนสอนคนหนาดวยกิเลส  ทีนี้ 
ปุถุชนคนหนาดวยกิเลสมันตมีุมมองผิดไง  เราเปนปุถุชนคนหนา  ถาบอกวานี่คอืนิพพานปบ 
เราจะบอกวานิพพานคอืความวาง  สังคมไทยจะบอกวาพระพทุธเจาสอนใหวาง  สอนใหปลอย 
วาง  ทุกคนก็เปนคนดีหมดแลวไมตองไปวัด  วางอยางพวกมึงนะวางแบบขี้ลอยน้ํา  คือวางแบบ 
ไมมเีหตุมีผล  อยางที่เราวาเห็นไหม  ถาบอกนพิพานปบ  เหตุผลที่จะมานิพพานทําอยางไร 
การจะกาวมาสูนิพพานทําอยางไร  ถาตอบตรงนี้ไดมันกเ็ปนของจรงิ  ตอบตรงนี้ได  ชักนําได 
บอกวิธีการได  ถาเราไมเคยไปจะบอกวิธีการเขาไดอยางไร  แลวเขาบอกวานิพพานๆ  คือวางๆ 
ทําไมถึงวาง  แลววางมีกี่ระดบัชั้น 

ทีนี้พออานหนงัสือไป  หนังสือทีอ่อกมาแตละเลม  มันบอกถงึมมุมองของคนเขยีนไง 
คนเขยีนคนช้ีนํามานี้ถกูหรอืผิด  นิพพานมีหนึ่งเดยีว  แลวนิพพานพูดกนัได  ไมใชวานิพพานคอื 
ความวาง  อากาศวาง  อะไรกว็าง  ก็วางกันหมดเลย  ในตุมในไหกว็าง  ในตุมวางๆ  มนัก็วาง 
แลวตุมวางมีประโยชนอะไร  ตุมวางก็เอาไวใสน้ําวะไอหา  ทีนี้อางวาวางอยางนั้น  อางโดย 
ปฏิเสธ  อางโดยไมรบัผิดชอบ  อางวาวาง  ฉะนั้นเวลาพูดมนัถึงบอกวาตองพูดถึงเปาหมายกอน
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พอเปาหมายปบ  แลวตองบอกวิธีการ  แลววันนั้นใหพูดถึงวิธีการเขาไป  วิธีการตองถูกเหน็ 
ไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ไมมีสมาธิเปนไปไมได 

ถาม:  ครับ ก็ฟงจากพระอาจารย อยูใน ๘ ขอ เพราะฉะนัน้ ๘๐,๐๐๐ จิตนี่ตองไดแนนอน ไมมี 
๘๐,๐๐๐  จิตไมมีทางถกู 

หลวงพอ:  เปนไปไมได  เปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  แลวเราจะปฏเิสธเขาไดอยางไร  เพียงแตวา 
บางทีมนัสลดใจวาเปนทิฐิมานะ อยางเชน เมื่อกอนการประพฤติปฏิบัตมิันไมมีใครสนใจอยูแลว 
แลวใครประพฤตปิฏิบัติกก็ลายเปนคนแปลกแยก กลายเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได 

ทีนี้พอหลวงปูมัน่มาปฏบิัติ  แลวทานมบีารมีของทาน  เพราะเวลาครูบาอาจารยทานบอก 
วา  หลวงปูมั่นทานปรารถนาพุทธภูมิ  คําวาปรารถนาพุทธภูมิคอืสรางสมบุญญาธิการมาเปน 
พระพุทธเจา  มันตองมีบารมีธรรมในหัวใจ 

บารมีในหวัใจหมายถึงวาปฏิภาณไหวพริบ  ความมัน่คงของใจที่จะมีหลกัการจะทํา 
อยางไรใหเขาถึงธรรม  บารมอียูทีน่ั่น  ไมใชอยูที่แกวแหวนเงนิทอง  ไมใชอยูที่เปลือกนอก 
บารมีมนัอยูที่หลักของใจ  อยางพวกเราถามีหลักเกณฑหรือมีหลักใจ  เราจะไมเปนขี้ขาของ 
กระแส  สังคมจะหลอกลวงเราไปไมได  มันมีหลักใจอยางนี้ 

ทานก็ทําไป  ทานก็ตรวจสอบของทานมาจนทานประสบความสําเร็จ  แลวทานวางหลัก 
จนสังคมยอมรับ  มันก็คือศีล  สมาธิ  ปญญา  พุทโธก็พุทธานุสติเปนพุทธพจน  เปนพุทธวิสยั 
แตถึงเวลาปบ  สังคมมันเริ่มยอมรับไง  เขาถึงไปเอาอภิธรรมนี้เขามา 

นี่ถาเอาอภิธรรมเขามาโดยขอเทจ็จริง  เพราะในอภธิรรมมนัมีญาณที่  ๘  มันเปนสมถะ 
แตนี้ถาเปนสมถะปบ  มันก็เขากบัหลวงปูมัน่  เพราะมีศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็เลยปฏเิสธซะวาพุท 
โธเปนสมถะนี้ไมมีความหมาย  มันเปนการเมือง  มันเลยสลดสงัเวช  คนเลยผิดพลาดกนัไป 
หมด  แตถาไมเปนการเมืองนะ  เราตองยอมรับขอเทจ็จริงสิ  เพราะในญาณ  ๑๖  มันมีสมถะ 

ในญาณ  ๑๖  ไปดูสิ  ของจริงมนัคอืมรรค  ๘  แตในเมือ่มนัเปนการเมอืง  ก็คือวาจะลบ 
ลางอีกฝายหนึง่วาถาไปทําพทุโธ  ทําสมาธิจะไมเกิดปญญา  เราเอาปญญาเขามาเลย  ปญญาของ 
เรา  คือการวิปสสนาสายตรง  คอืไมหลงไปในสมถะในนิมิต  เขาบอกวาถาตกไปในสมถะปบ 
จะเกิดนิมิต  จะเกิดความเสียหาย  คือวาเขาพยายามจะลมลางตรงนี้  มันเลยออกมาเปนอยางนี้ไง
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แตถาเขาไมลมลางนะ  ประสาเรานี่พุทธะองคเดียวกัน  นิพพานเดยีวกนั  เปาหมาย 
เดียวกนั  แลวเราจะลบลางทําไม  แตเพราะเราไมเปนไง  เราไมรูจริง  เราไมรูเหตุใหเขาถงึ 
นิพพาน  เราถึงอธิบายตรงนี้ไมถูก  มันบอกไดชัดเจนมากเลย  เขาจะมาที่นี่  แตเขาขึน้ไปทาง 
เหนือ  เขาจะมาถึงทีน่ี่ไดอยางไร  มันเปนไปไมได 

แตเปนเพราะทิฐิวาถาไปทางนี้จะเขาทางเขา  มันจะเขาทางหรือไมเขาทาง  มันเปน 
ขอเท็จจริงใชไหม  เราปฏิเสธขอเท็จจริงไมไดหรอก  ทีนี้พออยางนี้ปบ  เพราะเราพูดกับพวก 
ญาติโยมนี้เยอะมาก  พวกที่มาจากอภิธรรม  เราถึงไดสงสารไง  สงสารมาก  เพราะอะไรรูไหม 
เราถึงบอกกับพระ  เวลาคุยกับพระ  โทษนะ  พวกนี้โดนลางสมองมาแลววาสิ่งนี้ผิด  สิ่งนี้เปน 
ทางผิดตองไปทําทางนี้  แลวถามาหาเราๆ  ตองลางสมองเขากลับมา  มันเลยเปนเรื่องยากไง 
เขาโดนลางสมองไปแลวใชไหม  แลวเราจะใหเขาเขาใจเราตองลางสมองเขากลับ  ไมไดสอนวิธี 
ปฏิบัติเลยนะ  ยังไมไดสอนการกระทําเลย  แตตองลางสมองเขากอน  โอโฮ  เห็นมาเยอะ  แลว 
บางทีพวกลูกศิษยมา  พอบอกวาใหทําสมาธิกอนเขาจะตกใจเลยนะ  โอโฮ  นี่มันฝงลึกขนาดนั้น 
เชียวหรือ 

ถาไมมีสมาธินะ  สมาธิจริงๆ  แลวมันไมตองใชมากหรอก  สมาธิในปญญาวิมุตติ 
เพราะวาปญญาอบรมสมาธินี้เราใชความคิด  อยางวนันี้เราพูดถึงดจูิต  เราบอกวาดูจิตเราปฏเิสธ 
มันเปนการเพง  อยางเปลอืกสม  เราจะเพงใหเปลือกสมปอกออกไปไดไหม  เราจะเพงใหเปลอืก 
สมมนัหลุดออกไปไดไหม?  เราเพงเฉยๆ  ไดไหม?  ไมไดใชไหม?  เราตองปอกเปลือกใชไหม? 
การปอกเปลอืกนี่คือการใชปญญา 

ปญญาอบรมสมาธินี่  คิดทําไม  คิดแลวทกุขคิดทําไม  คิดซ้ําคิดซาก  ความคิดมนัใหผล 
เราเปนทุกขตลอดไปเราจะคิดมนัทําไม  ถาเราคิดควรคิดในแงบวก  คิดในแงดี  มนักเ็ทากับปอก 
เปลือก  ปญญามันเทากับหาเหตุหาผลหาแยกหาแยะ  มันถึงเขาสมาธิได  ถาเพงเฉยๆ  มันตก 
ภวังคหมด  มนัไมใชสมาธิหรอก 

มันไมใชสมาธิเพราะอะไร  เพราะมันไมมีเหตมุีผลใชไหม  ฉะนัน้เรานัง่กนัอยูอยางนี้ 
แลวความคิดสิ  เรามาทําไม  นั่งทําไม  เรามานั่งอยูนี่  ใช  เรานั่งนี่  ทานั่งเราไมใชนัง่เอารปูกาย 
เรานั่งเพื่อเอาจิตใจ  เพราะจิตใจอยูในรางกายนี้ใชไหม  การนัง่ก็เพือ่จะไมใหมันฟุงซานออกไป 
ใชไหม  นี่ไง  เหตุผล  นี่ปอกเปลอืก  การปอกเปลือกมันถึงจะเขาถงึหลักใจ
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ฉะนั้นวาการเพงการดูอยูนี่  เราถึงวาตอนเชาเขาก็มาพูดอยู  เขาบอกวามีหลายคน  เขา 
บอกหลวงตากว็าดูจิต  เอ็งคิดผิด  คนเรานี่นะหลวงตาพูด  เวลาที่ทานพูด  อยางพวกเรานี่นะ  เรา 
กินขาว  เรากินขนม  เรากินอะไรนะ  เราตองเคยกนิเหมอืนๆ  กัน  ทีนีพ้อเรากินเราก็รูวาอาหาร 
อะไรดี  อาหารอะไรเปนโทษใชไหม 

คนที่ทําทุกคน  ผูที่ปฏิบัติทุกๆ  คน  เขาจะมีประสบการณอยางนี้  ทีนี้ทานก็บอกวาเคยดู 
จิต  ทีนี้พอคําวาดูจิต  ก็บอกวาเราเคยกนิ  หลวงตายังเคยกนิ  อยางนี้ตองถูกตอง  ไมไดคิดไง 
หลวงตาบอกวาเราเคยกนิ  เราเคยดูจิตอยู  แลวจิตเราเสื่อมไป  ๑  ปกับ  ๖  เดือน  ดูไวเฉยๆ 
แลวตั้งสติไวกับจิต  ทานดูจิตตรงๆ  ทานบอกทานตั้งสติไวกับจิตไมมีคําบรกิรรม  เปนสมาธิได 
อยู  แลวก็เสือ่มอยางนี้  ทําอยางนี้ทกุขยากมาก  ปกบั  ๖  เดือน  แลวเรามาใครครวญอยู  ทําไม 
มันเปนเหตุนี้ละ  เปนเหตุนีเ้พราะเราขาดคําบริกรรม 

ทานถึงมาบริกรรมพุทโธๆ  ทานบอก  ๓  วันแรก  อกแทบระเบิดเพราะอะไร  เพราะมัน 
เคยตัว  เราดูเฉยๆ  นี่มนัสบายนะ  ถาใหมนัไปพทุโธๆ  มันตองไปทํางาน  มนัเหนือ่ย  เครียด 
ไมอยากทํา  ๓-๔  วันแรกอกแทบระเบิด  แตพอเอาอยูแลวนะทนีี้มนัมจีุดยืนแลว  จุดยนืของจิต 
คือคําบริกรรม  จิตเปนนามธรรม  อาศัยคําบริกรรม  มันแคอาศัยแบบเราเกาะเฉยๆ  คือจิตใหมี 
หลักไง  พอเกาะพุทโธๆ  พอจิตมันสงบ  ออ  มันตองมีคําบรกิรรม 

แตวันนี้ตอนเชาโยมก็ยงัถามปญหานี้  เพราะวนัเสารอาทิตยคนจะมาเยอะ  บอกวาตอนนี้ 
มีครูบาอาจารยเยอะมากที่บอกวาหลวงตาก็ดูจิต  เราบอกวาทานบอกใหใชคําบริกรรมพทุโธๆ 
ตลอด  แตคนเราเพราะมันโดนลางสมองแลว  สมมตุิเราโดนลางสมองแลว  เรากลวัเราจะตกใน 
ที่ผิด  เราก็จะหาเหตุผลอธิบายวาทกุคนก็การันตวีาถูก  หลวงตากว็าดูจิต  ใครกว็าดูจิต  ไอนีม่นั 
หมาหางดวน  แลวจองจะตัดหางคนอื่นดวย  ตัวเองหางดวนแลวก็อยากใหคนอื่นดวนดวย 

แตพูดถึงวามนัยากนะ  เพราะงานการรื้อคนการทําไดสําเร็จมันยาก  ตองยอมรับวายาก 
เพราะงานชําระกเิลสมันกไ็มใชงานงายๆ  หรอก  แตถึงมนังายหรอืมนัยาก  มันก็ควรจะทําใหถกู 
ทาง  งานมันยากตองยอมรับวายากสิ  บริหารจัดการจากขางนอกไง  ดูสิ  ดูอยางองคกรตางๆ 
พวกทีเ่ปนลูกจางเขาทํางานตามหนาที่ใหเขาสั่ง  แตไอคนบริหารปวดหัวตายหาเลย  วาจะเอา 
องคกรผานไปไดอยางไร
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นี่ขนาดขางนอกมันยังมีสงูมีต่ํา  แลวของเราความคดิสามัญสํานึกวิชาชีพ  ความคิดการ 
บริหารจัดการทางโลกมนัก็ใชสมองนี่แหละ  ใชสถิติเห็นไหม  สถิติกับขอมลู  ผิดหมดเลย 
เพราะเปนสัญญา  มันถึงตองใชความสงบเขามาใหถึงใจกอน  แลวพอใจมันจะออกไปมันเปน 
ปจจุบนัธรรม  มันถงึเปนโลกุตตรปญญา  มันถงึจะเปนธรรมะ 

แลวอยางที่พูด  ที่เขาไปถามวาทําไมเขาไมเหน็ขันธ  ๕  บอกไมมีทาง  เรากลาพูดได 
มึงเพงจนตาย  เพราะอะไรรูไหม  มันเพงเขาไปเหมอืนกบัเปลือกสม  แลวมึงจะเพงทําไม..  คําวา 
เปลือกสมนะ  เราบอกวาสมเปนวัตถุที่ไมมีชีวิต  แตความรูสึก  จิตเราเปนธาตุรูที่มีชีวิต  เพราะ 
พลังงานเห็นไหม  พลังงานที่มีชีวิต  พลังงานทีม่ีความรูสึก  ความรูสึกมีชีวิตนะ  แลวมันออกไป 
รับรู  ออกไปเสวยอารมณ 

อยางคลืน่วทิยุ  ถาเราไมใหขอมูลเขาไป  คลื่นนี้มนัก็คลื่นซาไปเฉยๆ  ใชไหม  แตถาเรามี 
ขอมูลเขาไปมันกเ็ปนรหัสใชไหม  ความคิดเหมอืนพลังงาน  ไฟฟาพลงังานเฉยๆ  แตมันไมมี 
คลื่น  ไมมีขันธ  ๕  ทีนี้พอมันสงเขามาปบ  มันเขามาในตัวมันเอง  แลวมันจะออกไป  คือมันจะ 
สงคลื่นออกไป  มันตองมสีวนประกอบของมัน  มนัก็เหมือนสม  มันรูอยูวาเปลือกสมหุมมันอยู 
มันกจ็ับไดใชไหม  พอจบัไดปบ  มันก็เอามาวิปสสนา  นี่ไงขนัธ  ๕  เพราะความคิดๆ  หนึง่มนั 
ประกอบไปดวย  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ถาขันธ  ๕  นี้ไมครบบรบิูรณความคิด 
เกิดไมได 

บางทีเราเหน็ภาพเฉยๆ  หรือเราไดยนิเฉยๆ  เราไมรูวานี่คอือะไร  เพราะวามันไม 
สมบูรณ  รปูคืออารมณ  เวทนาคือขอมูล  ความรูสึกวาดีหรือช่ัว  สัญญาคือขอมลูเปรียบเทียบ 
สังขารคือมันเปรียบเทยีบแลวมนัปรุง  พรอมดวยวญิญาณที่เช่ือมใหขันธ  ๕  รวมเปนหนึง่เดยีว 
เหมือนเสนเชือก  ๕  เสนควั่นเปนเชือกเสนเดียวกนั  พอเราจับเชือกเสนนีไ้ดเราก็แยกเสนนี้ออก 
เพราะเชือกเสนนี้มนัใหญเกินไปที่เราจะสามารถดงึใหมันขาดได  เราถึงคลายเกลียวเชือกใหมัน 
ออกไปเปนเสนเล็กลงไป  แยกออกมา  พอแยกออกมามันก็หยุด  หยุดเฉยๆ  นะไมขาดหรอก 
ตองวิปสสนาไปเรื่อยดวยเหตุดวยผลวา  เพราะมนัเปนขอเทจ็จริง  สามัญสํานึกเหมือนไฟฟา 
ไฟฟามีประโยชน  สัญชาตญาณคนเปนประโยชนนะ  สัญชาตญาณของเราเห็นไหม  ถามีภัยมา 
ดวยสัญชาตญาณเราเอาตัวรอดได
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ความคิดหรอืขันธ  ๕  มนัเปนธรรมชาติของมนั  มนัเปนสัญชาตญาณหรือมันเปนสิง่ที่มี 
อยูของมนุษย  เทวดาก็มีไปอีกรปูแบบหนึง่  พรหมกม็ีไปอกีรูปแบบหนึ่งจรงิไหม  ทีนี้พอมีอยาง 
นี้ปบ  มันเปนเครือ่งใชไมสอย  เปนสิ่งทีม่ีอยู  แตพวกเราอยูกบัมนัโดยความเคยชิน  แลวพอ 
ศึกษาธรรมะก็กําปนทุบดนิ  พระพุทธเจาวาอยางนัน้  เออ  เราก็มีแลว  เราก็รูแลว  มนัก็เปน 
ขอมูลขางนอก  แตถาเราทําความสงบเขามาปบมันเปนขอมลูของเรานะ  นั่นธรรมะของ 
พระพุทธเจา 

ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมชาติหมายถึงจิตของมัน  แตเอ็งรูขอมูลที่ถึงธรรมชาติหรือยงั 
เพราะการเกิดการตายเปนธรรมชาติ  การเจบ็ไขไดปวยเปนธรรมชาติ  ความคิดทุกอยางเปน 
ธรรมชาติ  ธรรมชาติเกิดดับ  แตธรรมชาติชวยอะไรเอ็งไดบาง  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราไมรู 
ถึงธรรมชาติของเราไง  เราไปรูธรรมชาติของเรา  เราไปเห็นจริง  ถาไมเหน็จรงิไมรูจรงิ  เราจะ 
ละมนัไมได  นี่ไง  มันถึงเปนปจจัตตงั  สันทิฏฐิโก  ธรรมะจริงๆ  อยูตรงนี้  ไมไดอยูทีว่าเราไป 
เรียนขอมูลแลวเราไปสอบเอาคะแนน  ไมใช!  คะแนนไมใชธรรมะ  เราไปตอบขอสอบแลวได 
ความรูมาไมใชธรรมะ  ธรรมะมนัอยูที่นี่ 

ฉะนั้นพอจิตสงบเขามาเหน็ไหม  สิ่งที่มีอยู  สิ่งที่เปนไปมนัเร็วมาก  ความคิดเร็วกวาแสง 
สิ่งที่เรว็มนัจะยับยัง้ดวยสติ  แลวทําจนมนัหยุดนิง่  สิ่งที่เรว็กวาแสงหยุดนิง่  แสงพลงังานตวันี้ 
มันออกไปโดยสัญชาตญาณของมนุษยที่ความคิดนี้  พอจับได  นี่ไงที่วาเหน็ขนัธ  ๕  พอจับได 
หมายถึงวาเราจับความรูสกึไดนี่แหละ  ความรูสึกเราจิตเรา  จับความรูสกึจับความคิดได  เอง็คิด 
เรื่องอะไร  เมื่อกอนความคิดเปนเรา  ทุกอยางที่เปนเราๆ  ไมรู  แตพอจิตสงบมนัเหน็ความคิด 

นี่ไง  ที่หลวงปูดลูยบอกวาจิตเห็นอาการของจิต  หลวงปูดลูยสอนอยางนี้  ใหดูจิตจนจิต 
มันตั้งมั่นแลวจิตเห็นอาการของจิต  ไมใชดูเฉยๆ  แลวสิ้นไป  มันเปนไปไมได  ดูจิตจนจิต 
มั่นคงแลวจิตตองเห็นอาการของจิต  แลวหลวงปูดลูยสอนวาใหวิปสสนามนั  ใหวปิสสนามนั 
หลวงปูดลูยย้ํามาก  แตตองเห็นจิตกอนนะ  ถาไมเหน็จิตไมใชวิปสสนา  เปนสัญญา 

จิตตองรูจักจิต  แลวจิตเห็นอาการของจิต  นี่ไงวิปสสนามันถึงเกิดไดยาก  ทนีี้สิ่งที่เขาพูด 
กันอยู  เราดูนามรูป  ดูความคิด  ไมใชวปิสสนา  เพราะความคิดดับลง  ความคิดสงบลง  ผลของ 
มันคอือะไรรูไหม  สมถะไง  ทั้งๆ  ที่เขาปฏิเสธเขากลัว  แตขอเท็จจริงคอืเปนอยางนัน้หมด  จะ
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ทฤษฎอีะไร  จะวิธีการอะไร  การปฏิบัติทั้งหมดผลของมันเปนสมถะทั้งหมด  เพราะโดยสามัญ 
สํานึก  โดยขอเท็จจริงมันไมเปนวปิสสนาเพราะอะไร  เพราะตัวของมนัเอง 

ตัวของเนือ้สมมันยังไมผานเปลือกสม  พอเปลอืกสมมนัปอกไปแลวมนัจะไมมี  แต 
ธรรมชาติของความคิดมนัมี  มันเกิดดับอยู  พอเราผานไปถึงเนื้อสมใชไหม  พอเนื้อสมมนัออก 
ทํางาน  คือออกเสวยอารมณ  คอืสัญชาตญาณการสื่อสารความนึกคิดของมนุษย  การขยับตวัการ 
ดํารงชีวิตอยูมันกค็ือขอมลูอยางนี้  แลวมันจะเหน็ไมได  เพราะมันไมใชสัจธรรมไมใชจิต  เปน 
สมาธิ  พอจิตเราเปนสมาธิแลวเราฝกปบมนัเห็นได  เห็นไดเฉพาะผูที่ทําไดและทําเปน 

ถาผูทําไดทําเปนปบ  เหน็ปบเขามามันก็จับ  พอจบัขึ้นมานี่  ถามีวาสนาตอไปมันกใ็ช 
วิปสสนาคือการแยก  เพราะความคิดหรือขอมลูของเรามนัเหน็ผิด  เห็นผิดในอะไร  เหน็ผิดใน 
สักกายทิฏฐิ  ในสักกายะ  ในกาย  ทิฏฐิในกาย  โดยสามัญสํานึกนี่  พระพุทธเจาสอนกายไมใช 
เรา  เราไมใชกาย  แลวใหทําอยางไรตอ  ปากเปยกปากแฉะ  แตจิตใตสํานึกมันไมยอมรบั  กิเลส 
เรามันไมยอมรับ  มันมาจากขางนอก  เปนธรรมะของพระพทุธเจาไมใชของมงึ 

แตถาเราทําของเรา  วิปสสนาของเรา  มันรูมนัเหน็เขาไป  มึงจะไมยอมรับไดอยางไร 
ในเมือ่มงึรูจริงเห็นจริง  วิปสสนาอยูทีน่ี่  วิปสสนาเพื่อเหตนุี้  เหตุใหจิตใตสํานึก  อุปาทาน 
อนุสัยที่มนัฝงอยู  ใหมึงรูจรงิเหน็จรงิ  วปิสสนาอยูที่นี่  ไมใชไปดูนามรูป  นามรูปนี้คืออารมณ 
ความรูสึก 

เราเปรยีบเหมือนกับดนูามรปูนีเ่หมือนกบัเราดูทวีี  สมมุติวาเรามีอารมณเครียดมา  เรา 
เปดทีวทีี่เราพอใจดเูห็นไหม  ก็เพลนิไป  นีก่็เหมอืนกัน  เราคิดฟุงซานมา  เราคิดถงึความวาง 
คิดถึงนามรูปใหมันปลอยวาง  ก็เพลินไป  มนัไมเขามาถึงใจไง  หรือวางๆ  วางๆ  เรารับไมได 
แตถามันเปนตัวมันวางนะ  มนัไมใชวางๆ  ขางนอกนะ  เราเองทําใหเราวางได  มันมีความสุข 
มาก  ฉะนั้นคนที่เปนสมาธิจะสุขมาก  ถาไมอยางนัน้จะไมติดวาสมาธิเปนนิพพาน 

สมาธินี่ถาไมมคีรูบาอาจารยคอยชีน้ํา  คนที่เขาสมาธิไดตองวาสมาธิเปนนิพพานเด็ดขาด 
แตถาพูดถึงคนที่มอีํานาจวาสนาสมาธิเขาสูงมาก  แลวออกมานิพพานทําไมมนัมอีารมณละ 
นิพพานแลวทําไมคิดเกลยีดคิดชังเขาอยู  ยังรักยงัชังยังพอใจเขาอยู  อาว  นี่เปนนพิพานได 
อยางไร  ถาเปนคนมีสติหนอยนะ  แตถาคนไมมีสติ  มันก็บอกวา  อาว  ก็ธรรมดาก็เขาสมาธิกัน
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อยูนี่  นิพพานออกมานี่  มันก็ออกมาโดยไมตองไลเขาไป  มันก็เขาขางตวัเอง  กิเลสมนัจะ 
เขาขางตัวเองตลอด 

ถามีครมูีอาจารยเราปฏิบัติไป  สันทิฏฐิโกรูเฉพาะตน  แตอธิบายได  รูเฉพาะตนตองบอก 
ได  ถารูเฉพาะตน  วางๆ  ก็วางๆ  ไง  วางๆ  ก็ทําใหมันวางไง  อยางนี้กูกง็ง  กูก็แปลกใจ 

ถาม:  แตติดตรงนี้เยอะนะครับพระอาจารย 

หลวงพอ:  ติดหมด  ไมใชติดอยางเดียวนะ  ทั้งหมดเลย  มนัเหมือนกับการศึกษา  ทุกคนตอง 
เรียนอนุบาล  เด็กเดี๋ยวนีเ้รียนอนุบาลหมดใชไหม  คําวาเรียนอนบุาลคือติดตรงนีไ้ง  แลวถาผาน 
อนุบาลมา มันกจ็ะไปประถม 

เราจะพูดอยางนีม้ีคนมาถามปญหามาก  วนันี้เขาก็เสยีใจนะ  เขาบอกเขาพจิารณากายแลว 
พิจารณาอยางนัน้แลวทําไมมันไมพัฒนาละ  คนปฏิบัติไปมนัก็นอยเนือ้ต่ําใจ  เราบอกวามนัเปน 
ตามขอเทจ็จรงิ  ขอเท็จจรงิการปฏิบัตมิันเปนอยางนีแ้หละ  เพราะเราเกิดมาโดยกเิลส  เราเกิดมา 
มันกม็ีเปลือกสมกบัสมมาโดยธรรมชาติ  แลวการพฒันาไปมนัก็พัฒนาไปเพือ่ไปเห็นกาย  เหน็ 
อะไรตางๆ  มนัก็พัฒนาใหจิตมนัเขมแข็งขึน้มา  เจาชายสิทธัตถะก็ทําอยางนี้  เจาชายสิทธัตถะก็ 
ไปลองผิดลองถูกมา  ๖  ป  ก็ตอสูกับววิัฒนาการพัฒนาการของจิต 

การมาภาวนาก็คอืการพัฒนาจิต  วุฒิภาวะ  การพฒันาของมันๆ  จะเจริญเติบโตขึ้นมา 
แลวเอง็ทําอยูนี่เปนอยางนัน้ไหม  ก็เปน  กเ็ห็นกายใชไหมตอนพจิารณาอยู  แตมันปลอยวางแลว 
พอมนัปลอยแลวเขาจะใหมันเปนมรรคผลเลย  เราบอกมันไมใช  การปลอยวางมันเหมอืนกบั 
การทําโครงการ  เราฝก  เราทดสอบ  อันนี้ทําเสรจ็แลวกท็ดสอบ  ทําเสร็จแลวก็ทดสอบๆๆๆ 
ทดสอบจนเราชํานาญ  นี่คือพัฒนาการของวิธีการ  เหตุที่เราจะเขาไปหานิพพานไง 

ฉะนั้นจะบอกวาเอ็งจะทอถอยไมได  เอง็จะนอยเนือ้ต่ําใจไมได  มันเปนอยางนี้ทุกๆ  คน 
เพียงแตวามากหรือนอย  คําวามากหรอืนอยคือวาวาสนาบารมีไง  นี่ไง  พอถึงวาทําบุญไมไดบุญ 
นะ  เดี๋ยวมึงจะรูเอง  มันอยูทีก่ารเสียสละนีไ่ง  เราทําบุญของเรามา  คือพระพุทธเจาบอกแลว 
หลวงตาบอกแลว  พระพุทธเจาบอกวาทําทานมาเหน็ไหม  ทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมบารมี 
บารมี  ๑๐  ทัศตองครบ  ถาไมมีทานบารมนีะ  มันทาํใหความมั่นคงของเรานอย
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ลูกศิษยมาหาเยอะมาก  เพราะเมือ่กอนเรามีลูกศิษยเราเองนะ  มันมีฝายหนึ่งเปนลูกศิษย 
ฝายมหายาน  ในมหายานเขาจะบอกวาทําบุญไมไดบุญสูปฏิบัติไมได  นี่เพื่อนเขามาดวยกัน 
เพื่อนเขามาทําบุญเขากม็านั่งดเูฉยๆ  ทิฐิมาก  เราก็เรื่องของเขาปลอยเขา  เขาคิดวาเขาภาวนาเขา 
เกงกวาไง  เขาจะเขาถึงสจัธรรมไดเรว็กวา  ทีนี้อีกชุดหนึ่งเขากม็าทําบุญอยูเรื่อย  ทําไปทํามาสัก 
พักเขามาหาเราแลว  หลวงพอเวลาวิปสสนาไป  ทําความสงบไป  โทษนะนี่เปนเรื่องจรงิ  มนัไป 
เห็นกามราคะมนัสูไมไหว  มันเหมอืนผมยื่นหนาใหเขาชกตลอดเวลาเลย  แลวมนัสูอะไรไมได 
เลย 

แลวเพือ่นทีเ่ขามาทําบุญอยูอีกฝายหนึง่ใชไหม  เขาสรางพระพทุธรูป  ไปสรางไวที่ทาง 
เหนือรูปหนึง่  แลวสรางไวทางใตรูปหนึ่ง  แลวเขามาเลาใหเราฟง  หลวงพอเวลานัง่สงบไปนีน่ะ 
เห็นพระเปนพระทองคํามาเลยนะ  แลวอีกฝายหนึ่งก็ไมไดทําอะไรไวเลยไง  แลวกูถามมึง  นี่ไง 
มึงบอกไมมีผลไง  มีผลหรือไมมีผลมันอยูที่ใจมงึนัน่แหละ  ไมใชวาพระหรอืใครมาการันตีมงึ 
หรอก 

อีกฝายหนึ่งนะเขานั่งไปนะ  โอโฮ  เขามคีวามสุขนะ  เขาเหน็เปนพระทองคํามาเลยนะ 
โอโฮ  ช่ืนใจมาก  ตางกับฝายหนึ่งนะ  เพราะมันไมไดทํา  ใช!  การภาวนาพระพุทธเจาสอนไว 
วาทําทานทํารอยหนไมเทาถอืศีลบริสทุธิ์หนหนึง่  ศีลบริสุทธิ์รอยหนพันหนไมเทาทําใหเกิด 
สมาธิหนหนึ่ง  สมาธิรอยหนพนัหนไมเทาเกิดปญญาหนหนึ่ง  รอยหนพนัหนเห็นไหม  แตรอย 
หนพันหนมนัมอีะไรรองรับขึน้มาละ  ถาทานเราไมมี  มันจะมีศีล  มันจะมีความมั่นคงได 
อยางไร 

ทานกับศีล  ศีลคอืความปกติของใจ  แลวถาศีลบริสทุธิ์นะองอาจมาก  คนไหนบอกมาสิ 
กูจะเขาไดไหม  เพราะกูไมกลวั  มือกูไมมีแผล  ถาศีลไมบริสุทธิ์นะ  วัวสนัหลังหวะ  เวลาเขาพูด 
เฉียดๆ  มาก็สะดุงแลว  ไอนี่มนัรูเรื่องของกู  เวลาพูดมาใกลๆ  กูสะดุงแลวนะ  เรายงัไมทันพูด 
เลยนะ  กูสะดุงเอง  เพราะศีลของเรา  ไมมีความลับเรารูนะ  เขายังไมรูเรือ่งของเราเลยนะ 
เพียงแตเขาพูดอะไรมนัเทียบเคยีงหรอืมนัใกลเคียงความรูเรานะ  ตกใจแลว 

เวลาอธิบายใหเขาฟง  เวลาพูดถึงบอกวายากหรืองาย  ยากหรืองายมันอยูทีเ่รา  มันอยูที่ 
พันธุกรรมของจิตที่ตัดแตงมาจากความดั้งเดมิ  แมแตความเช่ือความศรทัธานี่ก็สําคัญมาก 
เพราะเราอยูในวงการนี้เยอะ  การไปวัดไง  ไอพวกไปวัดคอืพวกที่มนัมปีญหา  อาว  ก็มีปญหา
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สิวะ  ก็รูแตวาเราเจบ็ไขไดปวย  เรามอีวิชชาใชไหม  ไอพวกทีไ่มมามันเปนไขแลวมันไมยอมรับ 
ความจรงิวามนัเปนไข  มันเพลินกับโลก 

ตรงนีมุ้มมองอยางนี้  หลวงตาจะบอกเลยวาสนาอยูที่นี่  วาสนาอยูที่เราเช่ือมั่นเราศรัทธา 
แลวเราหาทางออก  คนที่เขาไมไดศรัทธาเขาไมเช่ือมั่นของเขา  เขาไมพอใจ  เขาไมเช่ือของเขา 
เขาเกิดเปนมนุษยนะ  ในธรรมะบอกเลย  เกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนานี้มบีุญกุศลมหาศาล 
เลย  แลวถาเกิดมาแลวไมไดสนใจ  ก็เหมือนเหยยีบแผนดินผิด 

เพราะมีพระฝรั่งจะพูดบอย  เพราะพระฝรัง่กวาจะบวชไดมนัยาก  มนัจะบอกเลยวาคน 
ไทยนีน่ะกบเฝากอบวั  พระฝรัง่เวลาคุยกับเราพูดอยางนี้ประจํา  นี่ยอนกลับมาถึงวายากหรืองาย 
เราจะนอยใจไมไดเลย  เราจะพูดกบัทุกๆ  คน  ยากหรืองายกเ็พราะบัญชีมงึนะ  ในบัญชีของมงึมี 
เทาไหรกเ็ทานั้นแหละ  มึงทําของมึงมาเอง  แลวมงึจะมาเรียกรองเอาอะไร  ก็บัญชีมึงแดงแลว 
มึงจะมาเรยีกรองเอาอะไรละ  ก็มงึแดงมานะ 

แตถาคนมันมีวุฒิภาวะของมัน  มนัมัน่คงนะ  แลวการปฏิบัติของเราจะไมไขวเขว  มันจะ 
ผิดถูกทั้งนั้นละ  จะไขวเขวไมไขวเขวมนัก็ผิดไปกอนเพราะเรามีอวิชชา  อวิชชามันรูแตไม 
จะแจง  มันรูใหเราสงสัยไง  นาจะเปนอยางนั้น  นาจะเปนอยางนี้  หรือจะเปนอยางนัน้  เอ  หรือ 
ควรจะเปนอยางนี้  แตเราก็ทดสอบไป  ทดสอบไปอยางที่วาใหจิตมันรู  เปนหรือไมเปนมึงดเูอง 
ทําอยางนี้แลวเปนอยางไร  อาว  ทําใหเหน็เลย  อาว  อารมณอยางนีท้ี่ยังสงสัย  เขามาคนควา 
แลวเปนอยางไร  พอปลอยปบ  มันกล็ะเอียดเขาไป  ละเอียดเขาไป  นี่พัฒนาการของจิต 

เพราะใครไปถามหลวงตาก็แลวแต  หลวงตาจะบอกวา  ซ้ําเขาไป  ถาถูกนะ  ทานบอก 
ถูกแลว  แตถูกแลวพระทั่วไปหรอืคนทั่วไปจะบอก  ถาถูกแลวกค็ือมรรคผล  ไมใช!  ถูกแลวคอื 
ถูกทาง  คําพูดของทานวาถกูแลวๆ  คือถูกทางเฉยๆ  แลวทานจะใชคํานี้  “ซ้ําเขาไปนะ”  สังเกต 
ไดเลยจะไดยนิคํานี้บอยๆ  เลย  ซ้ําเขาไป  ทําเขาไป  ซ้ําเขาไปคือมาถกูทาง 

ออกจากกรงุเทพฯ  จะมาราชบุรีมาถูกแลว  อยูเพชรเกษม  อยูบางแคโนน  มึงตองมาอกี 
เดินมาเรื่อยๆ  แตคนไมเขาใจวาพอถูกแลวนะ  แหม  นาเสียใจ  บางคนนะพอถูกแลวก็ปลอยเลย 
พอปลอยเลยกเ็สื่อมหมด  เพราะมีคนมารองไหกับเราเยอะมาก  หลวงพอเมือ่กอนเปนอยางนี้ๆ  
ทําอยางไร  บอกตองทําอยางนัน้  เริ่มตนจากตรงนัน้ไป  “โอโฮ!”  ทุกคนตกใจ
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ถาม:  ผมจําเรื่องพุทโธที่ทานอาจารยสอน  ตองจับตลอด  จับไวตลอดถงึแมวาจะไดกย็ังตองจับ 
แตเขาบอกวาไมใช แตผมบอกวาตองพุทโธ 

หลวงพอ:  วันนี้ตอนเชาตอบปญหานี้  เขาบอกวาเวลาภาวนาไปแลวมนัมคีวามเห็น  มันเปน 
ความจรงิกับความปลอมใชไหม  ถาความจริงมันเห็นเขาไปได  เราบอกวาถาเวลาพูดอธิบาย 
ธรรมะเปนอยางนัน้  ใช  เราจะบอกวาบางทีทํานี้  ถามันเปนอวิชชามันผิดเราจะบอกวาปลอม 
ถาเปนวิชชามันจะบอกวาจริง  แตความจรงิๆ  แลวคือหนึ่งเดียวไมมีจริงและปลอม  ตรงนี้ไง 

ไมมจีริงและปลอมเพราะอะไร  เพราะเรามีจิตเดยีว  เราไมมีจิต ๒ ดวงหรอก  มันไมมจีิต 
จริงจิตปลอมหรอก  คําวาจิตจริงหรอืจิตปลอมมนัจะหลอกเรานะ  กิเลสมนัจะหลอกเราใหเรา 
ไขวเขวนะ  คือวามันก็จิตเดียวใชไหม  แตความคิดเราอันหนึ่งก็ปลอม  คือเหรียญมเีหรียญเดียว 
แตมี ๒ ดาน  หัวและกอย  หัวถูกกอยผิด  หัวถูกกอยผิด  เดี๋ยวคิดดี  เดี๋ยวคิดผิด  อันนี้เวลาเราจับ 
ทีนี้จะคิดดคีิดผิดได  มันตองมีพทุโธ 

พุทโธนี่สําคัญมาก  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเวลาเราพุทโธแลวเราก็ใชปญญาบาง  คําวา 
พุทโธมันเหมอืนกบัรถ  ถาเราจอดมันดบัเครื่องหมดใชไหม  แตจิตไมเปนอยางนั้น  พออยูเฉยๆ 
ปบ  มันมีพลังงานของมนั  เราพุทโธเราเกาะไว  นี่ไงเราฉลาดกวา  เราดีกวาทิ้งขวางไปไง 

แลวเรายอนมาที่เรา  ตอนเราปฏิบัติใหมๆ  นะ  เราปฏิบัติเขาปแรกเลย  เราหักดิบมา 
กอนบวชๆ  แบบดิบๆ  มาเลย  โอ  มันทุกขมาก  แลวไปอานในประวัติหลวงปูมัน่  ทานบอก 
ทานอยูกบัพุทโธตลอด  เราอยูทัง้วนัเลยนะ  โธ  วัยรุนมนัเที่ยวมาเต็มๆ  แลวอยูๆ  ก็บวชมาเลย 
โอโฮ  เยน็วนัศุกรอกแทบระเบิด  เพราะเย็นวันศุกรคบคนรวยออกเที่ยวใชไหม  พอเย็นวนัศุกร 
นี่มนัคิดถึงวาไปนูน  ไปนูน  ไปนูน  พอถึงเย็นวันอาทิตยนะ  พอบอกพรุงนีว้ันจนัทร  อา! 

ถาม:  เพิ่งฟงเทศนพระอาจารยเมื่อเชาที่ขับรถมา  พระอาจารยบอกเที่ยวมาเยอะแลวครับ  เที่ยว 
มาสนุกมาเยอะแลว ผานมาเยอะ 

หลวงพอ:  ถึงเยน็วนัศุกรนี่แทบบาเลย  เพราะเยน็วนัศุกรเพื่อนๆ  เขามารวมกันไง  พอคืน 
วันอาทิตยผานไปนะ  จนัทรถึงศุกรนี่คอยยังช่ัวหนอย  พอเยน็วนัศุกรนะ  แหมกจูะคลั่ง  กจูะ 
คลั่ง  แลวมันก็ไมไหว  พอไมไหวเราถึงถือเนสัชชิกเลย  ไมนอนอยู  ๓-๔  เดือน  ไมนอนแลว 
อยูกับพทุโธตลอด  เอากนัเลยละ  เรานิสัยแบบมันหกัดิบ  แลวคนจริงมันทําจริง
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ทีนี้พออยางนี้ปบเราถึงอยูกบัพุทโธ  ทีเ่รารอดตายมาก็พุทโธนี่แหละ  ทั้งวันเลย 
พุทโธๆ  ถานึกไดนะกูพทุโธไวกอน  เวนแตบางทมีันนึกไมไดมนัก็เผลอ  เผลอก็คิดไปพักหนึ่ง 
พอไดสติก็พทุโธกอนเลย  เอามันใหได  โอโฮ  มันเหมือนเราหักดิบมาเลยนะ  มันจะคลั่ง  แลว 
เราเอาตัวรอดมาได  พอเอาตัวรอดไดมนัก็เริ่มเบาลงๆ  มันสงบอยู  ๒  ที  ทั้งพรรษาสงบอยู  ๒ 
หน  พอสงบไป  พอจิตมนัลงเหน็เปนกอนเนื้อมนักลิง้มาจะทับเรา  ในสมาธินี่แตกเลย  ก็ถอื 
เนสัชชิกไมนอนอยู  ๓  เดือนภาวนาอยูตลอด  กเ็ขาใจวาตัวเองตองพิจารณากาย  แตพอเอาเขา 
จริงๆ  ไมใช  พอพจิารณาไปแลวมันจืดเอย  มนัไมไดผลเลย  กเ็ลยมาใชปญญาอบรมสมาธิ  แลว 
พอมนัไปได  พอมันใชปญญาอบรมสมาธิปบมนัเขาทางแลว  เขาทางหมายถึงวาเขากับ 
ความชอบของตัว  เขากับความดัง้เดมิของเรา  โอโฮ!  มันพุงนะ  มันพุงเลย 

ถาม:  คราวที่แลวอาจารยบอกวาไมใหมันลง 

หลวงพอ:  คําวาไมใหมนัลง  มันฝกใหมไง  การฝกใหม  อุปาทานโดยสามัญสํานกึ  เราฟง 
เทศนกนัมาเยอะ  เวลาเราแกพระนะ  มีพระบางองคมาบอกวาพุทโธๆ  ตองพุทโธหาย  เรารูเลย 
มันจะโดนกิเลสหลอกแลว  ทั้งๆ  ที่จริงคือพุทโธตองหายนะ  คือพุทโธๆๆๆ  จนพุทโธไมไดมนั 
หายไปนั่นคือสมาธิ  แตพอโดนหลอกมามันจะบอกวาพุทโธตองหาย  พอพทุโธหายปบ  เราก็ 
พุทโธๆ  คือเราอยากใหหาย  เราจะทําพุทโธใหหายไป  พอหายไปก็ตกภวงัคไปเลย  พอตกภวงัค 
ปบ  ตามขอเทจ็จรงิถูกตองหมด  แตตัวเองตกภวังคไมรูตัววาตกภวงัค  นั่นมิจฉาสมาธิ  เราถึงแก 
เราถึงบอกพระองคนัน้วาไมใช!  พุทโธหายไมได  คือเราจะบอกวาพุทโธหามหาย  แตจริงๆ 
แลวมนัคือหาย  แตตองหายตามขอเท็จจรงิ  ไมใชหายโดยทีเ่ราสรางภาพ 

ถาม:  ทุกคนอยากถงึเปาหมาย แลวพยายามใหถงึ 

หลวงพอ:  นักปฏิบัตเิปนอยางนี้หมด  เราก็เคยเปนมาแลว  พอเราเคยเปนมา  เราถึงพยายาม 
จะมาบอกพวกที่ทํานะ  เฮย  กูทุกขมากอนพวกมึง  กูทุกขมาเยอะแลว  แตสวนใหญคนกไ็มเช่ือ 
เพราะวาเขาไมรูเองเห็นเอง  แตเราก็พยายามอยูนะ  ประสาเรา  เราจะบอกพระสอนพระตลอด 
เฮย  เราโดนรับนองใหมมาแลว  ฉะนัน้เราอยาไปรับนองใหมเลย  นี่ก็เหมือนกนั  เราเคยทุกข 
มาแลวนะ  เราพยายามทําในสิ่งที่ดีๆ  อาว  วาไป 

ถาม:  มีเรื่องที่พระอาจารยสอนวาธรรมะไมใชธรรมชาติ
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หลวงพอ:  ใช  เราคาน 

ถาม:  อันนี้ เปนเรื่องที่กินใจครับพระอาจารย ไมไดรีบกินใจเพราะสงสัยนะพระอาจารย 
เพราะวามันนอยคนนักที่จะสัมผัสมันได 

หลวงพอ:  คือเขาอธิบายตรงนี้ไมไดไง  แลววันนั้นมันมีลูกศิษยมาชุดหนึ่ง  แลวพูดอยางนี้ 
เขาบอกธรรมะเปนธรรมชาติๆ  บอกไมใชหรอก  ธรรมะไมใชธรรมชาติ  ถามันธรรมชาติ  โทษ 
นะ  สองคนผัวเมียนี่ธรรมชาติ  ถาธรรมะเปนธรรมชาติกูตองมีเมียจริงไหม  ก็ธรรมชาติเขาสราง 
ใหผูหญิงกับผูชายเปนคูกนัใชไหม  แลวกูแยกกอูอกมาทําไม  กูก็ฝนธรรมชาติสิ  ถากูฝน 
ธรรมชาติกูก็ฝนธรรมะสิ  อาว  ธรรมชาติเขาสรางมาผูหญิงใหคูผูชายหรือเปลา  แลวเราทําไมไม 
มีคู  อันนีอ้ันหนึ่ง 

พอเขามา  เขาก็บอกวาธรรมะเปนธรรมชาติ  แลวก็บอกวาไมมีตัวกูของกู  เราก็พูดกับ 
เขา  โยมนะ  นี่ฟง!  ไมใชตัวกูของกู  คือกู  ไมใชตัวกู  ไมใชของกู  แตกูนัง่อยูนี่แลวไมใชกูได 
อยางไร  คือมันเปนการปฏเิสธเอาไง  ไมใชตัวกู  ไมใชของกู  แลวใครเปนคนพูด  แลวอยูไหม 
ฉะนั้นธรรมะอยางที่พูดเมือ่กี้  ถานิพพานนะ...  ถาไมใชตัวของกนูี่  ถาไมปฏิบัติจะไมรู  เพราะ 
อะไรรูไหม  เพราะคนปฏิบัติมนัจะโดนกเิลสหลอกจนเต็มทีไ่ง  กิเลสมนัจะหลอก  ก็มันโดน 
หลอกมาพอแรงไง 

ถาธรรมะเปนธรรมชาติ  เพราะวัฏฏะนี้เปนธรรมชาติ  การเกิดและการตายก็เปน 
ธรรมชาติ  พระพุทธเจาสอนธรรมะไว  ธรรมะสาธารณะเปนธรรมชาติ  ธรรมะพระพุทธเจานี่ 
เปนสาธารณะ  เพราะพระพทุธเจาจะบอกถงึการเกดิและการตาย  บอกถึงกรรม  บอกถงึการ 
กระทํา  บอกถงึการไปและการมา  แตเวลาเราเขาไปแลวเราจะรูถงึการไปและการมา  แลวเราทิ้ง 
มัน  มันถงึเหนือการเกิดและการตาย 

ใช!  ธรรมะเปนธรรมชาติไหม  ถาธรรมะโดยทั่วไปสัจธรรมก็คือสจัธรรมนี่แหละ  แต 
สัจธรรมมันไดอะไร  อากาศมันแปรปรวนอยูนี้  ดูสิมันไดอะไร  ความแปรปรวนของอากาศใคร 
ไดอะไรบาง  ฤดกูาลเปลี่ยนไปแลวไดอะไร  ฤดกูาลเปนธรรมชาติหรือเปลา  แลวเกิดตายเปน 
ธรรมชาติ  พอแมมันเกิดตายมาแลวนะ  แลวเดีย๋วเราจะเกิดตายตอไป  ลูกหลานจะเกิดตายตอไป 
แตพอเราไปรูจรงิของมนัขึ้นมานะกลูบหมดเลย
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ธรรมะเหนือธรรมชาติ!  ถาไมเหนือธรรมชาติมันทิง้ธรรมชาติไมได  เพราะเขาลมืไปวา 
โดยสัจธรรม  การหมุนเวียนคือธรรมชาติ  ธรรมชาติคือไตรลักษณ  คือความเปลี่ยนแปลงของ 
มัน  สสารมันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  มันไมมีอะไรคงที่  โธโวย  เราใสไอพวกนักวิทยาศาสตร 
กูดูถูกฉิบหายวิทยาศาสตรนี่  เพราะอะไร  เพราะวาวิทยาศาสตรมันไมมีคา  ๑๐๐  เปอรเซ็นต 
๙๙.๙๙  แตปรมัตถธรรมของกูนีล่านเปอรเซ็นต  ถาไมละ  กิเลสมันชําระไมได  เพราะ 
วิทยาศาสตรไมมี  ปรมัตถไมมี  นี่ไง  ธรรมะเปนธรรมชาติไง  ไมมี  มันมีแตการหมนุเวียน 

ถาการหมุนเวียนคอืวัฏฏะ  แลวกูจะหลุดจากวัฏฏะออกไปไดอยางไร  ทฤษฎีสมัพันธ 
จุดระเบิดเปนอยางไร  จุดระเบิดของทฤษฎีสมัพนัธอยูตรงไหน  ปจจยาการทําลายจิตทําลายๆ 
อยางไร  ทําลายภพ  พอมนัเหน็จรงิแลวกูทิ้งหมดเลย  แตทุกคนไมกลาทิ้ง  เพราะทิง้แลวกจูะไป 
อยูไหน  ทุกคนไมกลาเผาบานตัวเอง  แตเวลาปฏิบัติไปมึงตองเผา  มึงตองทําลายหมด  ยิ่งเผาปบ 
พอเผาแลว  โอโฮ  บานกู  แตไมมีใครกลาเผาบานตวัเอง 

หลวงตาบอกโลกนีว้างหมดเลย  พอถงึที่สุดแลวความวางคอืกองขี้ควาย  เพราะจะวางแต 
ขางนอก  ไมกลาเผาตัวเอง  เพราะวางก็กูรูวาวาง  “โมฆราช  เธอจงมองดูโลกนีเ้ปนความวาง 
แลวกลบัมาถอนอัตตานทุิฏฐิ  ผูรูวาวาง”  ทุกคนจะบอกวาวางหมดไง  แตมันไมบอกวาใครเปน 
คนบอกวาวาง  อัตตานุทิฏฐิ  พบความรูที่รูวาวาง  ถามันเขาตรงนี้ปบมันถึงเขาใจวามนัเหนือ 
ธรรมชาติ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะธรรมชาติไมมีพลังงานทีจ่ะควบคุมมันไดแลว  คือมันพน 
ออกไปจากกระแสทั้งหมดแลว  เพราะถาจะพูดอยางนี้มนัตองอธิบายได 

เราถึงวาแหม  เวลาพูดกับญาติโยมที่เขาไปปฏิบัติกนั  ประสาเรานะ  ถาใครมีอะไรที่มนั 
ติดของในใจมนัตองคุยกบัผูรู  เราจะอธิบายใหไดฟง  แลวมันจะทําใหเราจะหลุดจากเปาะนี้ไป 
เลย  การภาวนาถาเราไปติดปบ  เราไปเขาใจอะไรที่มนัไปขวางใจอยู  มนักจ็ะหาเหตุหาผล 
อยางนอยกเ็สียเวลา  อยางมากผิดพลาด  ผิดพลาดเพราะอะไร  เพราะเราไมสามารถเขาใจถึง 
กระบวนการอยางนี้ได  เรายอมจํานนกับมันหรือหลงทาง  มันชักลากไป  จบเลย 

ทีนี้คําวาธรรมะเหนอืธรรมชาติ  มันตองถงึวาตอนนิพพาน  ตอนจบใชไหม  แตที่ตอง 
ดําเนินการอยูเพราะอะไร  เพราะพระโสดาบันมนัมีจิตรู  เพราะจิตนี่กลั่นออกมาจากอริยสัจ 
แลวพอกลั่นออกมาเปนสกทิามี  กลัน่ออกมาเปนอนาคา  มันยงัมจีิตอยู  มันยังสื่อสารได  ยังมี 
ความสัมพนัธได  ยังอยูในกฎเกณฑของธรรมชาติอยู  จะเหนือธรรมชาติตองขั้นสุดทาย  เพราะ
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มันตองทําลายตัวมันเอง  พอทําลายตัวมันเองปบ  ทาํลายภวาสวะ  ทําลายตัวภพ  แลวกเิลสหรอื 
ขอมูลดีหรือช่ัวมันจะมาตั้งอยูบนฐานตรงไหน  พระอนาคามมีันยงัมีฐานคอืพรหมไง  คือภวา 
สวะที่ไปเกิดเปนพรหม  มันยังมีฐานะที่สามารถจะสื่อสารได  มารมันยงัมทีี่อยู  มารมนัจับตอง 
ได  มันยงัพูดกับมารได  แตพอทําลายหมดแลวทกุอยางมนัจะมีรองรบั  ถึงที่สุดตวัรองรับ  นี่ไง 
อัตตานุทิฏฐิ  คือสิ่งที่รองรับที่รูวาวางๆ  นีม่ันทําลายหมดแลวอัตตานทุิฏฐิอยูทีไ่หน  แตมนักม็ี 
สิ่งที่รูได 

ถาม:  ก็เลยกลายเปนตะขาบ เพราะเถยีงกนัอยูตลอด 

หลวงพอ:  เพราะเวลาเขาเถียงกัน นี่ๆ เขาเพิง่มาเถียงกัน  โทษนะ เมื่อ ๒ วนันีเ้ขามาบอกวา 
ดอกเตอร........  เขาบอกวาน้ําจะทวมโลก  เราจะบอกกับโยมเลยวา  ถามึงบอกวาเปนดอกเตอร 
แลวมึงนั่งเห็นนิมิต  แลวมงึมาพูดใหชาวพุทธเขาหวั่นไหว  ไอนสไตนมนัดีกวามงึ  ไอนสไตน 
มีช่ือเสียงกวามึง  ไอนสไตนบอกวา  “ถามีโอกาสนบัถือได  ขอนบัถือศาสนาพุทธ  ศาสนาพุทธ 
นี้เปนศาสนาแหงปญญา”  ไอนสไตนมนัยงัเอาตัวรอดไมไดเลย  แลว........มันมี...อะไร  เปลา! 
มันพูดใหสงัคมตืน่ตัวไง  แลวบอกวาน้ําจะทวมโลกๆ  กูไมเช่ือ 

โลกนี่สึนามเิกิดได  การเปลีย่นแปลงของโลกมนัเปลี่ยนแปลงได  แตโลกนีเ้ปนอจนิไตย 
กูบอกเลย  มึงนอนกระดิกตนีเลยอกี  ๒,๕๐๐  ป  ๕,๐๐๐  ปศาสนานี้ยังมั่นคงอยู  อีก  ๕,๐๐๐  ป 
นี้โลกยังรองรับพวกมงึอยู  มันแคเปนความรูสึกสวนตัว  เราบอกไมเช่ือ  เราบอกเลยนะให 
น้ําแข็งขั้วโลกเหนือขั้วโลกใตละลายใหหมดเลย  น้าํจะทวมโลก  กูก็ไมเช่ือ  เพราะมนัละลายมา 
ไดขนาดไหนมันก็ระเหยไปเปนไอไปเปนกอนเมฆ  มันก็ระเหยขึ้นไปตลอดเวลา  มันจะเอาที่ 
ไหนมาทวมโลกวะ  ไมมีทาง!  น้ําละลายแลวมนัอยูคงที่หรอื 

ถาม:  มันเปลี่ยนแปลง 

หลวงพอ:  แลวมนัจะเอาที่ไหนมาทวมมงึ  พูดถงึตรงนี้ธรรมะที่วาธรรมชาติ  สิ่งที่เขารูของ 
เขาขึ้นมาเขาก็มาพูด  แตนี่พุทธทํานาย...  คําวาพุทธทํานายๆ  กูฉีกทิ้งหมด  มึงเกิดทนั 
พระพุทธเจาหรอื  แลวพุทธทํานายมึงก็ตองเอามาจากในพระไตรปฎก  พระไตรปฎกกูกร็ื้อคน 
อยู  แลวพูดผิดตรงไหนบาง  คือเขาไปจับตีความไง  จับแลวก็ตีความวาเปนมมุมองของเขา  แต 
ถาความจริงไมเปนอยางนัน้  มันตองเหนอืธรรมชาติ  ถาธรรมะเปนธรรมชาติก็เปนวิทยาศาสตร
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เราบอกวิทยาศาสตรมนัดีอยางหนึ่ง  ดีที่วามาใหศาสนานี่ชัดเจนเทานัน้เอง  อธิบายแบบ 
วิทยาศาสตรไง  แตวิทยาศาสตรทางจิต  มรรคญาณนี้มึงรูไดอยางไร  นี้ไงขณะที่ประพฤติ 
ปฏิบัตินะ  โสดาบนั  สกิทามี  อนาคา  ขณะจิตที่มันเปลีย่นมันเปนวิทยาศาสตรแตละระดบั 
แลวมึงจะพูดถึงระดบัของมนัอยางไร  ถามึงไมเปนนะมงึพูดรอยหนก็ผิดรอยหน  ถามึงเปนนะ 
แมแตมึงปดไวมงึพูดออกมา  คนเปนเขาก็ฟงออก 

แลวอยางที่เขาทํากัน  ตรงนี้ไมมี  วิทยาศาสตรคือบนโตะ  คือตองเปนวิทยาศาสตรหาม 
เปลี่ยนแปลงเปนกรอบตายตัว  มึงตายเลย  เพราะอะไร  เพราะโสดาบันระดับหนึ่ง  สกิทามี 
ระดับหนึง่  อนาคาระดับหนึ่ง  ความลึกของจิตความรูสึกของความละเอียดหยาบตางกัน  ถา 
วิทยาศาสตรนะเหมือนกับวาอยูขัน้วทิยาศาสตรแลวหามเปลี่ยนแปลง  วิทยาศาสตรเปนโลกไง 
โลกกบัธรรมคนละเรือ่ง 

ถาวิทยาศาสตรปบพวกฝรั่งทีม่าบวช  เวลาบวชทําสมาธิแลวไมเช่ืออารมณของตวั 
ปลอยใหมันเสื่อม  ทดสอบไงวาเปนนามธรรม  อยางที่เขาสอนกนัเห็นไหม  สอนสมาธิเขาทํา 
วิชาการ  สอนสมาธิแลวกท็ําเปนขอสอบ  เฮย  สมาธิมันอยูที่คะแนนหรอื  สมาธิอยูที่คะแนน 
หรืออยูที่ใจ  มงึจะบาแลวนะ  ทําเปน โอโหย  สมาธิตองเรียนอยางนัน้  ปฏิบัติตองเปนอยางนัน้ 
แลวใหคะแนนกัน  โอย  ไอพวกนี้บา  นี่ไงสมาธิมนัตองครูบาอาจารยสอนเปน  ไมใชวา  เฮย 
สอนนะ  นี่ทฤษฎีเปนอยางนี้  แลวก็แจกกระดาษ  มึงก็ลองตอบมา  อาว  มึงไดแคนี้  ๒  ขั้น  ได 
แคนี้  ๓  ขั้น  สมาธิบา  วิทยาศาสตรไง  สอนเปนวิทยาศาสตร 

โลกมันจะเปลี่ยนแปลงไป  ธรรมะมันจะไหลไปตามโลก  ธรรมะมนัไมเปนตามธรรม 
ถาพูดอยางนีน้ะ  พอมนัมีพืน้ฐานมนัคุยกนังาย  แลวถาเราพูดอยางนีก้ับโยมทัว่ไปเขาไมฟง 
หรอก  เขาตองตัง้นะโม  ตองเลานิทาน 

ถาม:  หลวงพอเจาคะ  วิปสสนาแทยังไมเกิด แลวก็เราใชวิธีคิดนํา 

หลวงพอ:  ได  คิดนํามันเหมือนอยางที่พูด  ในสมถะก็มวีิปสสนา  ในวิปสสนากม็ีสมถะ 
จริงๆ  มันมอียูดวยกนั  เพราะคําวาวิปสสนา  ในสมถะมวีิปสสนา  คําวาสมถะวิปสสนา 
ตรงไหน  ตรงทีป่ญญาอบรมสมาธิไง  ตรงที่คําวาวิปสสนาคือใชความคิด  ใชปญญา  แตผล 
ของมัน  มันจะละเอียดเขาไปเรื่อยๆ  อยางที่เราพูดเมือ่กี้นี้  วิวัฒนาการพัฒนาการของมนัจะมี
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ถาม:  แตเวลาเราคิดนําเราก็คิดจากสัญญา  แลวปญญาจะเกิดไดอยางไร 

หลวงพอ:  คิดจากสัญญานะ  ไอตัวคิดจากสัญญาคือสัญญา  แตตัวเปลอืกสมตัวสมนี่ไง  เปน 
สัญญา  เปนเปลอืกสมมันคิด  แตผลที่ตอบมาคือมันใหตอบสนองที่ตวัเนื้อสม  เพราะเนื้อสมพอ 
คิดดวยสัญญา  แตสัญญามันเห็นการเปลี่ยนแปลงกบัที่ไมเห็นการเปลีย่นแปลง ตัวเนือ้สมมันไม 
มีวิวัฒนาการ  ถาตัวเนื้อสมไมมีววิัฒนาการตวัเนื้อสมจะปลอยมันเขามาเอง  เหน็ไหม  เพราะมนั 
เปนสัญญา 

แตโยมคิดสิ  ถึงสัญญาก็แลวแต  แตโยมจะเหน็คุณและเห็นโทษของมนั  การเห็นคุณ 
และเห็นโทษนัน่แหละคอืวิปสสนา  เปนปญญา  นี่ปญญาที่มันจะไลใหมันสงบเพราะอะไร 
เพราะมนัอยูในขัน้ตอนของขั้นพืน้ฐาน  ขั้นหาทนุ  จะสรางตึก  จะทําอะไรตองฝงเขม็  ทีนีเ้วลา 
ตอกเขม็  ตอนลงคานคอดินทกุคนก็เหน็วามนัไมมปีระโยชน  อยากเห็นแตตึกไง  แตไมเห็นใน 
พื้นฐานนี่ไง  นี่พอทําพืน้ฐานทุกคนก็วาเสียเวลา  สูไปสรางตึกดีกวา  แตตึกมึงจะลม  ตึกมงึอยู 
ไมได  แตถาเราไปลงตรงเขม็  นี่ไง  อยาเรงรบี  เราลงพื้นฐาน  ลงเขม็เราใหได  แลวบานเราจะ 
หลังเล็กหลงัใหญชางมัน  บานกูจะสรางขึน้มาไดบนคานคอดนิบนเขม็นี้  นี้คือสมาธิ 

แตคนไปปฏเิสธมัน  สมาธิไมสําคัญ  สมาธิอยูไมได  ไมใชบานอยูไมได  คานอยูไมได 
เสาเข็มใครไปอยูกับมัน  ไมมีเสาเขม็บานมึงกอ็ยูไมได  ทําไปเถอะ  ทําไป  ถาใครวาผิดใหมัน 
พูดไป  ผิดถูกนี่  เราอยากจะเอาอาจารยมงึมาหากูฉิบหายเลย 

อยางที่เราพูด  ที่สอนเมือ่วานตอนเชาที่เขาบอกวา  เวลาจิตมันพัฒนาแลวทําไมเขาไม 
ไปๆ  ก็ตรงนีไ้ง  ตรงทีม่ันเปนวิวัฒนาการ  พัฒนาการของเราเอง  การทําใจคือการพัฒนาการมัน 
ประสาเราที่ตอนเชาบอกวาตองมียทุธศาสตรดวย  ยุทธศาสตรหมายถึงวามันมีเปาหมายใชไหม 
พอมนัจะเจอสิง่ใด  ยุทธวิธีเราจะทิ้งมันได  เพราะเรามีเปาหมายวาเราจะพนทุกข  ถาเราไมมี 
ยุทธศาสตรคือมันไมมีเปาหมายที่พนทุกขนะ  เออวะ  นี่ก็ดีวะ  โนนก็เปนไปวะ  เออ  นี่กูก็อยู 
ตรงนี้กไ็ด  ทิ้งเปาหมายไวนูนเลย  แตมันตองทําตรงนี้  ตองทํา  ถาไมทํานะการกระทําของเรา 
โทษนะ  สูญเปลา  แตถาเราทําจริงๆ  มันจะสะสมเขามา  แลวรูเองปจจัตตัง  แลวใครหลอก 
ใครไมได  ถาโยมมีพืน้ฐานนะฟงเราพูดจับผิดไดหมดเลย 

การพูดนีม้ันเปดอก  ถาไมเปนพูดออกไปขัน้ตอนมันจะขัดแยงกนั  เราสอนขัน้นีน้ะ 
โสดาบันทําอยางนี้  โอ  ทําอยางนี้ปบ  แลวพอสอนอยางนี้ผิดอีกแลว  มันจะขัดแยงกนั  แตถา
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เปนธรรมะ  ธรรมพระพุทธเจาไมมีการขัดแยงกัน  มันจะพัฒนาการกนั  ขั้นของพืน้ฐาน  มรรค 
หยาบ  มรรคละเอียด  มรรคละเอียดสุด  พื้นฐานมนัจะสงกันขึน้ไป  ไมมีการขัดแยงกัน  แตนี่ 
ของมันเวลาทีเ่ราทํากันอยูมนัไมใชอยางนั้น  พื้นฐานไมมีเลย  พื้นฐานขึ้นไปแลวกเ็ปนวิปสสนึก 
นึกหมาย  คาดการณ  ทึกทักเอาเลย 

ถาม:  เหมือนที่ผมไดยินจากหลวงปูหลา ทานเคยสอนวาจะไปเชียงใหมตองผานนครสวรรค 
อยางไรก็ตองผาน เพราะฉะนั้นอยาไปหลง ถาผานตองไปใหถึง 

หลวงพอ:  ใช  ยุทธศาสตร  ตั้งเปาไวเลย  แตตองทําอยางนี้  บางทีเรายังพูดนะ  อาว  กูมี 
เกวียนกูก็ไปเกวียน  ไอนั่นเขามีรถ  ไอนั่นเขามีเครื่องบินก็เรื่องของเขา  ไอ...กูมีเกวียนนะแตกู 
จะไปรถใหได  ทุกขตายหาเลย  คือประสาเราวาไมนอยเนื้อต่ําใจ  จะทําตามพื้นฐานของตัว  สุข 
ทุกขขอเท็จจริงของตัวสําคัญที่สุด  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเปนจากเรา  ขอมูลของเรา  ทุกข 
ของเรา  ผลประโยชนของเรา  ไอหา  ผลประโยชนกูปฏิเสธนะ  แตไปเอาผลประโยชนคนอื่น 
เฮย  เขาทําอยางนั้น  เขาทําอยางนี้ 

มันมีลูกศิษยเยอะ  เขาภาวนาดีๆ  อยูแลวละ  แลวมีลูกศิษยมาถาม  ก็บอกวาทําอยาง 
นั้นๆ  เขาก็ไปทํามั่ง  พอกลับมา 

“หลวงพอ  ไมเห็นดีเลย” 

“ทําไมละ” 

“เพราะทําอยางนั้นๆ” 

โทษนะ  “ก็มึงเสือก!  กูไมไดสอนมึง  ไอหา  กูสอนเขา” 

มันนั่งฟงอยูดวยไง  เงียบเลยนะ  เออ  จริง!  ดีอยูแลว  ทํามาดีอยูแลว  แตเวลาเขามาถาม 
ปญหาใชไหม  จริตมันไมเหมือนกัน 

ถาม:  สงออกครับ
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หลวงพอ:  ใช  เราก็อธิบายใหคนนี้ฟง  เขาก็นั่งฟงอยูดวย เขาแอบเก็บไปทํา หลายวันมา 
บอกเลยนะ อูย หลวงพอไมดีเลย มันเปนอยางนั้น ถามทําไมละ ก็วันนั้นหลวงพอสอนเขาอยาง 
นั้นๆ ผมก็เอาไปทําบาง  ใสเลยนะ  เสือก! 

นี่ไง  สมบัติเขา  เราอยาไปตื่น  ของใครเขาจะทําดีหรือไมดีนะ  สาธุ  สาธุ  ใครทําดีสาธุ 
ไอหากูมีขาวกับเกลือ  กกูินขาวกับเกลือกูนี่  ในเมือ่กูหาไมไดกูมีขาวกับเกลือ  กกู็พอใจขาวกบั 
เกลอืกูนี่  พูดอยางนี้ปบเพื่อจะไมใหนอยเนื้อต่ําใจ  เพื่อจะไมใหเทียบเคียงอํานาจวาสนากัน  เขา 
จะไปได  เขาจะไปดกี็สาธุเถอะ  เราจะมีขาวกบัเกลอืก็ขอกูขาวกับเกลือ  แตก็กินแลวอิม่ก็พอ 

ใครภาวนาไปนะ  จิตมันจะมหัศจรรยจะเห็นนูนเหน็นี่  ก็สาธุ  แตสําหรับเรานะ  เดี๋ยวจะ 
จับเอง  บางคนจะเห็นมีนมิิตบาง  เห็นอะไรบาง  โธ  ลูกศิษยหลายคนนะ  มาฟงธรรมทีน่ี่จิต 
สงบไมไดเลย  เทวดามาเลย  โอโฮ  กระทบื  กระทบืกัน  เขาสงออกเหมือนแมชีแกวเลย  ตอนนี้ 
อยูที่นีม่ีหลายคน  แลวเมือ่กอนเขาพูดใหเราฟงเลย  เมื่อกอนเขาดูถกูพระนาดูเลย  วาพระไมเปน 
เขาเกง  ทีนี้พอมาถึงแลวเราก็ตะลอมไปเรือ่ยๆ  นะ  สงออกผิดหมด  อยางนอยกก็ลับมาที่ตั้ง 
แลวพอเขาไปนี่  แลวพอเราอธิบายไปเรื่อยๆ  เขาชักโนมเอียงมา  เดี๋ยวนี้เขาดึงจิตเขามา  เขาอยู 
ในวงรอบของเขา  นี่จะขอมาอยูวัด  บอกไมไดพอแมไมยอม 

แตกอนมนัสงออกไปไกลๆ  เลย  เดี๋ยวนีเ้ขาบอกเขานั่งอยูในสังคม  เขาทํางานอยูใน 
กรุงเทพฯ  บอกวาหลวงพอทุกขฉิบหายเลย  เพราะเหมอืนรูความคิดเขาไปหมดเลย  อยูอยางนี้ 
คนจะคิดอะไรรอบขางเขารูหมดเลย  อยูไดอยางไรวะ  บอกวาทุกขนาดูเลย  เขาจะคิดดีคิดชั่ว 
กับเรา  เรารูหมดเลยทําอยางไร  นี่มนัจะดงึเขามาๆ  เห็นไหม 

อยางนีก้็เปนวาสนาของเขา  บางคนเขาสงบเฉยๆ  สงบนิ่งๆ  กม็ี  กวาจะสงบลมลุก 
คลุกคลานนะ  บางคนสงบตองแลกกนัมาดวยการอดอาหาร  ไมใชความสงบมนัจะเขาไดงายๆ 
หรอก  มันอยูที่ใครจะแลกมาดวยอะไร  แลกดวยความเพียร 

มีโยมมาหาจากกรงุเทพฯ  เยอะมาก  หลวงพอภาวนาไมดีเลย  พวกเอ็งอยากไปภาวนา 
แตเอ็งกนิขาววนัละกี่มือ้  ตอนเยน็กินขาวซะอิม่เลย  แลวก็ไปนั่งภาวนา  ทําไมเราตองถอืศีล  ๘ 
ละ  เพราะเอง็กนิขาวอิม่เลย  กระเพาะอาหาร  ๖  ช่ัวโมงกวาจะยอยหมด  พุทโธๆ  กระเพาะมนัก็ 
ยอยไปเรือ่ยๆ  แลวบอกวามือ้เย็นมึงตัดทิง้สิ  บางทีพอเขาไมกนิขาวเย็นกลับมาเขาบอก  โอโฮ 
หลวงพอดีขึน้เยอะเลย  คิดไมถึง  เราไปคิดแตพทุโธๆ  จะไปเอาแตตรงนัน้นะ  แตไมไดคิดเลย
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วากูทําอะไรมาบาง  ขาวเย็นนี่  ทําไมตองถือศีล  ๘  ละ  แลวกินขาวเย็น  ไมกินขาวเยน็  โธ  สีเล 
นะ  โภคะสัมปะทา  มีโภคทรัพย  ไมกนิขาวมือ้หนึง่ก็เหลอืเงินตัง้เยอะแยะ  เงินก็ได  ภาวนาก็ดี 
รางกายก็ชุมช่ืน  แตทําไมได  กูอยากกิน  ก็พระกินมื้อเดยีวทําไมพระอยูได  ทําไมอีก  ๒  มื้อยัง 
อยูไมไดอีกหรือ 

ความจรงิรางกายไมตองการอะไรมากเลย  แตโดยทางวิทยาศาสตรวามนุษยเราตองกิน 
ขาว  ๓  มื้อ  ๔  มื้อ  ๕  มื้อ  ก็กินกนัไป  จริงๆ  แลวรางกายไมตองการอะไรมากเลย  เพียงแตถา 
เราถือศีล  เราก็มโีภคสมบัติ  เรามีความสุข  มนัมนีิพพานเปนเปาหมาย  ศีลนี่สําคัญเลย  ทนีี้ 
คนเราเหน็คุณคามนัไหม  ทุกคนอยากไดมรรคผลนิพพาน  แตเรือ่งการประพฤติปฏิบัติชาง 
หัวมัน  จะอัดเขาไปเต็มทองเลย  ก็พุทโธๆ  ก็นั่งหลบัไง  ก็หมูไง  ทําไปเถอะเดีย๋วมันนอนอยูนั้น 
นะ 

คืออยากไดทั้ง  ๒  อยาง  อยากไดทั้งโลก  อยากไดทั้งธรรม  โลกเราก็เสยีสละมาหนอย 
หนึ่ง  แตถาเรามีความจําเปน  เราไปสังคมเรากย็กเวนได  ยกเวนไวแตเรามีครามจําเปนเนาะ 
เรามีความจําเปน  เราไปสังคมแลวเราจะไปขวางเขามันก็นาเกลียด  เราก็ยกเวนไววนัสองวนั 
เราก็ไปดเูขาเปนพิธี  มันเวลาถอืศีลเรามียกเวนไดไง  ยกเวนวันนั้น  ยกเวนวันนี้  ยกเวนเพือ่ 
ประโยชนกับเรา  แตถาไมมอียางนีเ้ราก็ทําของเราอยางเปนปกติ  มนัจะเขามาตรงนี้  ทําไดหมด 
ไมจําเปนตองตะบี้ตะบนัเอาสมถะหรอก 

คําวาสมถะวปิสสนา  ใหเหน็วาคําวาสมถะ  วิปสสนาของเรา  หมายถงึวาถามนัเปน 
สมถะมันเปนโลก  มนัเปนโลกียปญญา  เอ็งทําอยางไรก็แลวแตผลตอบแทนของมนัคือวาเปน 
อามิส  แตถาเปนโลกุตตระผลตอบแทนมันคอืพนทุกข  เราแยกใหเขาเหน็ชัดเจนไง  เราเห็น 
ชัดเจนตรงนี้  ทีนี้เพียงแตวาจะตองรอใหจิตสงบ  ถาจิตสงบหรือวามีฐานขึน้มา  วิปสสนาได 
นี่  มันกเ็ปนประโยชนมาก  ถามันยงัไมไดเราก็ใชปญญาคนควา  คือตองฝก  ถาจิตเปนสมาธิ 
แลวไมฝกปญญาๆ  ก็เกิดเองไมได 

ปญญาจะเกิดเองไมได  ถาปญญาเกิดเอง  ฤๅษีชีไพรเปนพระอรหันตหมดแลว  ฤๅษีชี 
ไพรเหาะเหนิเดนิฟาไดหมด  ทําไมมันเปนไมเปนพระอรหนัตละ  เพราะมันไมมีปญญา  แลว 
ปญญาไมมีพระพุทธเจามารือ้คนก็ไมมีคนสอน  ก็ไมรูวาปญญาคืออะไร  ก็คิดวาสัญญาก็เปน 
ปญญา
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แตพระพุทธเจาบอกวามนัไมใช  มันเปนโลกียปญญา  มันเปนฌานโลกีย  โล  โลก 
โลกีย  โลกหมด  โลกุตตระธรรมทีเ่หนอืโลกอยูไหน  แลวถาคนเปนอยางนีม้ันจะแยกไดเลยวา 
อันนีเ้ปนโลกอนันีเ้ปนธรรม  ความคิดอยางนี้เปนโลก  ความคิดอยางนีเ้ปนธรรม  แลวเอาตัว 
อะไรแบงแยก  สมาธิไง  ไมมีสมาธิคิดแบบเรากเ็ปนโลกหมด  ถาปญญาอบรมสมาธิก็กลบัมาที่ 
สมาธินี่ไง  ทุกกระบวนการ  ทุกศาสนา  ทุกวิธีการที่ปฏิบัติ  ผลของมนัเปนสมถะหมด  ไมมี 
วิปสสนา  เพราะเปนสมาธิแลวเกิดโลกียปญญาที่เปนปญญาออกไป  นี่ถึงเปนวิปสสนา 

วิปสสนาเกิดไดเมื่อมีสมาธิเปนตัวกัน้  สมาธิเปนตัวแบงแยกทาง  ๒  แพรงระหวางโลกี 
ยะกับโลกุตตระ  มึงจะดูถกูสมาธิไมได  ตัวนี้เปนตวักั้นไง  ตัวนีเ้ปนตวัแบงแยกไง  ตัวสมาธิเปน 
ตัวแบงแยกระหวางโลกกบัธรรม  เพยีงแตตัวกัน้นี้ไมรูจักตวักั้น  เหน็วาตัวกั้นเปนผลมันอีก 
เสือกหลงในตวักัน้อีก  คอยๆ  ทําไป  ทําใหดี  ทําได  ทําได  ทางนี้มีอะไร  ลูกศิษยหมดแหละ 
ไมตองกลวั  นี่ของเดิม  เออ  (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้)


