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พูดธรรมะกอนนะ 

ถาม :  ๑.  การปรามจิต  เปนตวัจรงิใชหรือไม  จิตที่สัง่ใหขาทําสิ่งตางๆ  เปนตัว 
ปลอมหรือเปลา? 

หลวงพอ :  ตัวจิตนะ  ตัวจิตเปนจริงหมด  ทีนีว้าจิตตัวไหนเปนตวัจรงิตัวปลอม  ไอตัว 
ปลอมตัวจิตเปนตวัพลงังาน  พลงังานตองมีหมด  ถาไมมีพลงังานมันแสดงออกอะไร 
ไมไดเลย ทีนีพ้ลังงานนัน่นะมนัเปนพลงังานปฐม พลังงานเปนสากล 

แตเวลาคิดเหน็ไหม  คิดดีคิดชั่ว  ถาคิด  คิดในทางที่ผิดเห็นไหม  ตัวปลอม  ตัว 
ปลอมคืออวิชชามันบวกเขามาไง  อยางเชนวา  โลกียปญญา  เราจะใชคําวาโลกียปญญา 
หมายถึงวาปญญาความคิด เรามีอวิชชาคือมีตัวตนของเรา มีความเห็นบวก อยางนี้เปนตัว 
ปลอมเพราะมันมีอวิชชา มีความเห็นมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากมันรวมมาดวย 

ความคิดเรามันเปนธรรมชาติ  แลวมนัมกีิเลสรวมมาเห็นไหม  กเ็ลยเปนวาสิ่งวา 
เปนโลกียะ  โลกียะมันเกิดมาจากภพ  เกิดมาจากกิเลส  เกิดมาจากเรา  คอืกิเลสใชปญญา 
อยางนี้ 

การปราม  การปราม  การเอ็ด  เมื่อวานนีพ้ระกม็าถามอยู  พระก็มาถามอยูเขาทํา 
อยางนัน้ๆ  เขามาถามพวกหมอจุฬาฯ  นัน่นะ  วาเขาไมเห็นขันธ  ๕  แลวเวลาเขาคิดเขา 
บอกวาทําไมเขาไมเหน็ขันธ  ๕  ละ  อยางเชนเขายกตัวอยางนะ  วาเชนเขาเดินไปตลาด 
เดินไปรานคา เห็นขนมแลวมนัอยากกิน
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พออยากกินขนม  เขาก็ใชปญญาเขาคิดไง  ปญญาเขาไลวาทําไมตองกนิขนมใน 
เมื่อกินขาวมาแลว ทําไมตองกินขนมอีก อยางนี้เขาจะเห็นขันธ ๕ ไหม เราบอกไมมทีาง 
เพราะวาความคิดไง ความคิดสําเร็จรปูแลวนี่ไมใชขันธ ๕ แลวใหทําอยางไรละ  เราบอก 
อยางนี้ เราก็สอนอยางนี้ บอกโทษนะ ใหปราม ใหปรามคือใหดามนั 

ถาโลกใชคําวาดามัน แตถาเปนธรรมะไมใช มันเปนแบบวาการหาความบกพรอง 
ของใจของเรา  อยางเชนเวลาเราคิด  เราคิดสิ่งที่ไมดี  เราจะถามตัวเองวาเอง็คิดทําไม  เอ็ง 
เคยคิด  เอง็เคยมีความทุกขอยางนี้คือหาเหตุผล  หาเหตุผล  หาเหตุผลยับยั้งมนั  การปราม 
“การปรามคอืการยบัยั้ง” 

“เขามาถามวาทําไมเขาถงึไมเห็นขนัธ ๕  เขาดูจิตอยูทําไมไมเห็นขนัธ ๕ ละ” 

“บอกเปนไปไมได เอ็งจะเหน็ขนัธ ๕ เปนไปไมไดเลย” 

อยางเชนอยากกนิขนม  อยากกินอาหาร  ทั้งๆ  ที่เรากินขาวกนิอิม่ทองแลวมนัก็ยัง 
อยากอีก แลวอยากอีกความอยากคือมันสําเร็จรูปมนัคิดสําเร็จรปูแลวไง คือมันคิดมนัเปน 
อารมณความรูสึกแลว เปนความคิดแลว 

ทีนี้คําวาปรามคือยบัยั้งมัน ยับยั้งมันใชไหม เชนที่หลวงตาทานสอนบอย 

“อยาใหมีหนึง่” 

มันอยากจะไปทําความช่ัว  ไมไป  มันอยากจะทําใจมัน  ไมไป  คือเราไมไปเราขนื 
มัน  ไอการขนืมนั!  ขืนมัน!  ขืนมัน!  จนเรามีกําลงัพอที่จะยับยัง้มนัได  การปรามคอืการ 
ยับยั้งมัน  อยางนี้มนัจะเห็นขันธ  ๕  ไดอยางไร  มันยงัไมเห็นหรอกเพราะเราแคจะทํา 
ความพื้นฐานของใจใหมนัสงบเขามา 

เราถึงเปรียบเทยีบ  เปรยีบเทียบถึงสม  เปลือกสม  โดยสมกบัเปลือกสม  สมกบั 
เปลือกสมมันจะเปนอริยสจัไปไมไดหรอก  มันเปนวัตถุ  มันเปนวัตถนุะมนัเปนสิ่งที่ไมมี 
ชีวิต  สมที่เราเด็ดมาแลวไมมีชีวิตหรอก  แตเราเปรยีบเทียบใหเห็นวาเปลือกสมกับสมมนั 
คนละสวนกนั  แตมันอยูดวยกัน  เพราะเปลอืกสมมันหุมเนือ้สมไวทัง้หมด  ความคิด! 
ความคิดมนัหุมจิตไวทั้งหมด
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ทีนี้เรากําหนด เรากําหนด เราปรามมัน เรายับยั้งมัน เห็นไหม รูป รส กลิ่น  เสียง 
เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร  รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  มนัเปนตัวเราใหเราอยาก 
คิดอยากเปนอยากทํา  อยากมีความตองการ  ทนีี้พอมันไปมนักเ็ปนไปตามมารนะ  เปน 
บวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร  เพราะมนับูชามาร  มารก็คิดออกไป  ยับยัง้มนัๆ 
ยับยั้งมารๆ ยับยัง้ใหมนัสงบเขามา 

พอมนัสงบเขามาจนมนัตั้งมัน่  มันเขาใจ  สงบนี้สขุมาก  สุขจนเขาใจวานี้เปน 
นิพพาน  แลวทีนี้พอสุขเขามาแลวนีม่ันเปนเนือ้สม  ความคิดมนัหดมนัสงบตวัเขามามัน 
เปนเนือ้สม  ยิ่งเวลามันเสวยออกไป  เนือ้สมกับเปลือกสมมนัสัมผัสกนัเหน็ไหม  เนื้อ 
สมนะมันเขาใจถงึเปลือกสม 

เนื้อสมคือตวัจิตมันรูถึงความคิด  มนัเหน็ความคิดเราเองไง  ความคิดเปนเปลอืก 
แตถาเปนสามัญสํานึกนี่มนัเปนความคิดมา  เปนความคิดโดยธรรมชาติของมันแลวมนั 
บอกแลวทําไมมันไมเหน็ขันธ ๕ ไมเหน็หรอก เพราะอะไรรูไหม เพราะขันธ ๕ เปนเรา 
กิเลสเปนเรา ทุกอยางเปนเรา คือเราคิดไง เราคิด เรารู เราสุข เราดี เราช่ัว เปนเราไปหมด 
เลย เปนเนื้อเดียวกัน 

คือสมทัง้ลูก  หยบิเปลือกสมก็คอืเราใชไหม  พอมนัเปนเราหมด  เราจะเห็นไหม 
เพราะมนัเปนเรา มันเปนอันเดยีวกันแลว แตพอจิตสงบเขามา มนัเปนเนื้อสม พอเนื้อสม 
ขึ้นมา  ถามนัออกรับรู  เขาเรยีกเสวยอารมณ  จากเนือ้สมมนัสมัผัสกับเปลือกสมไดไง  ถา 
มันสมัผัสเปลอืกสมไดพอจิตสงบบอยๆ ครั้งเขา บอยๆ ครั้งเขา 

เวลามนัจะคิด  เอิ๊ก!  ถาจับไดแลว  พอจบัไดปบ พอจับอาการของใจ  ใจจบัอาการ 
ของใจ  เนือ้สมสมัผัสเปลอืกสม  พอสมัผัสเปลือกสมปบ  มนัยงัไมเห็น  มันยงัไมเขาใจวา 
เปนขนัธ ๕ นะ มันเปนรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เหมือนเชือกทั้งเสน เชือกทั้ง 
เสน แตมันควั่นไวดวยเชือกเลก็ๆ  ๕ เสน มนัควัน่ใหเปนเชือก 

ถามันแยกออก เกลียวเชือกมันแยกออกไป มันจะเหน็วาในเชือกนะมนัควัน่กนั ๕ 
เสน  คือรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  พอจับตัวเชือกไดแลวคอืจับความรูสึก  จับ 
อาการของใจไดแลว เราตองใชปญญาแยกแยะ แยกแยะไปเรือ่ย แยก แยกๆ
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อารมณความรูสึกเปนรูปนี่มนัมอีะไร    มันมคีวามพอใจใชไหม  มนัมีความสุข 
ความทุกข  ความสุขความทุกข  นั่นคือเวทนา  แลวความคิดมนัเกิดขึน้มาไดอยางไร 
ความคิดมนัเอาอารมณมาจากไหน ถาเราไมรูจักอะไรเขาบอกเรา เราจะไมรูจักอะไรเลย 

ถาเขาบอกเรา สิ่งที่เรามีสัญญาเรามีขอมูลอยูแลวเราจะรูเลย เปรีย้ว หวาน มนั เค็ม 
สีแดง  สีตางๆ  เราจะรู  นั่นคอืสัญญาขอมลู  ออ  ความคิดเกิดจากสัญญา  ความคิดเกิดจาก 
ขอมูลของเรา  พอมันมีสัญญาปรุงขึน้มาปบมันก็จะมีสังขารปรุงตอ  มีสัญญารับรูปบ 
สังขารก็จะปรุง 

สังขารคือวา  สีเขียว  สีแดง  สีดําใชประโยชนอะไร สีเขียวใชประโยชนอะไร  รส 
หวานหวานอยางไร  หวานมากหวานนอย  สัญญาก็ปรุง  พอสัญญาปรุงปบ  มนัจะเปน 
อารมณไมไดถาไมมวีิญญาณรับรู  มวีิญญาณรับรูมนัก็เหน็ขันธ  ๕  ไง  มันตองจิตเห็น 
อาการของจิตคือเนือ้สมจับเปลือกสมไดคือจิตเสวยอารมณ  ตัวจิตเสวยอารมณเราถึงเห็น 
ไป 

การปรามกเ็หมอืนกัน  ถาโดยสามัญโดยธรรมชาติ  โดยขอเท็จจริง  สามัญสํานึก 
ของจิตมันทํางานอยางนี้  แตเพราะเราไมเคยภาวนา  เราไมเคยภาวนา  เราอานแตหนงัสือ 
อานแตตํารา ตําราก็จะบอกอยางนัน้ นาม รูป นาม รปู นามเปนอยางนัน้ รูปเปนอยางนั้น 
อาการเปนอยางนั้นๆ  มันก็วากนัไป  เปนทางวิชาการแตเราไมเคยรูเคยเหน็  เราจบัตอง 
ไมได เราจะรูไมไดหรอก 

อยางวิทยาศาสตร  นักศึกษาเรียนวิทยาศาสตรเขากเ็รียนวิทยาศาสตรไป  แตถา 
ไมไดเขาหองแล็บไมไดทดลองก็ไมรู ถาไดทดลองไดรูหองแลบ็ ทดลองออกมา ทดลอง 
ออกมาแลวมนัเปนวิทยาศาสตร  มนัเปนธาตุวัตถุสสารที่เราพิสูจนจากขางนอก  แตใจเรา 
ตองพิสูจนเอง  หองวิทยาศาสตรคือตัวจิตแลวเราเขาไปทดสอบมัน  เราไปเหน็ของมนั 
มันทําของมนั 

พอมนัจิตเหน็อาการของจิต  เขาบอกทําไมผมไมเหน็ขันธ  ๕  คําวาเหน็ขนัธ  ๕ 
ของเขา  เขาคิดโดยวิทยาศาสตร  โดยโลก  โดยธรรมดาการทํางานมีใตดนิบนดิน  เขาคิด 
แตเรื่องบนดนิไง เขาไมคิดวากเิลสมันอยูใตดิน



คณะศรัทธาเชา ๒๖ ต.ค. ๒๕๕๑ ๕ 

ฉะนั้นพอคิดแตเรือ่งบนดินก็คิดแตเรือ่งวิทยาศาสตร  เรื่องสัจจะที่สมัผัสได  ใน 
เมื่อความสุขกูก็มี  เอาขันธดีช่ัวกูคิดอยูนี่  มันเปนโลกียปญญา  มันเปนความรูสึกทางโลก 
ไง  แกกิเลสไมไดหรอก  มนัแกกิเลสไมได  เพราะกิเลสมันอยูใตดิน  บนดินคอืความคิด 
ของเรา โลกียปญญา 

แตถาเราเรื่องของบนดนิคนทํางานจะรู  เราจะมใีตโตะบนโตะ  เออ  ถาเรายัดใต 
โตะ  เรายัดใตโตะงานของเราจะสะดวกขึ้นดีขึน้  ทีนี้เราคิดแตใตโตะ  เราคิดวามันไมมีไง 
เราเปนนักปฏิบัตินะ  เราเปนผูมีศลีธรรมนะ  ใตโตะมันเปนเรื่องทุจริต  เรื่องใตโตะเราทํา 
ไมไดมนัเปนทจุริต อนันีม้ันเรื่องของโลกเขา 

แตเรื่องของกิเลสมันซอนเรนอยู  มนัอยูใตโตะแตเมื่อความคิดเราเปนบนโตะนะ 
ความคิดเราเปนวิทยาศาสตร นี่ไงปฏิบัติแลวไง นี่ขนัธ ๕ ก็รูแลวไง นาม รูป โอย ปลอย 
วางหมด  อันนั้นขี้โม  แตถาเปนความจรงิมนัจะลงใตโตะ  นี่ไงที่หลวงตาจะพูดอยูวา 
ปญญามันลงลึก ลึก ลกึ มีลกึตื้นหนาบางตางๆ กนัไป 

ความลึกตืน้หนาบางเรากลาจะตามมนัไปไหม  เรากลาลงไปทะลวงมันไหม  เรา 
กลาลงไปคนความันไหม  เพื่อจะเอามันขึน้มาทําลายเรากลาทํากนัไหม  ถาพูดถึงเปนทาง 
โลก ไมไดเสียมารยาท ก็มารยาทนัน่หลอกมงึ ความจริงมันตองตามกนัไปถึงเตม็ทีเ่ลย 

ฉะนั้น  เวลาถาไมใหสงบเขามาเพราะเขาไมเคยเหน็ตรงนี้  เขาไมเคยเห็นวาจิต 
สงบเปนอยางไร  เขาถึงไมเขาใจเรือ่งบนโตะใตโตะ  เขาถึงไมเขาใจเรือ่งจิตที่มนัซับซอน 
อยางไร  กิเลสมนัละเอียดลึกซึ้งที่มนัซับซอนอยูในใจ  แลวพอพูดอยางนีไ้ปปบ  พระปา 
พูดดวยโวหาร กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต พูดเปนโวหาร 

อาว ก็มึงไมเคยเหน็นีโ่วย มึงลองเห็นสมิันยิง่กวานั้นอีก 

ทีนี้พอพูดอยางนั้น  ตองพูดตามอยางวาพูดตามตัวบท  ตามตัวหนังสอื  ตาม 
ตัวหนังสอืนะพระพทุธเจาก็พูดอยางนัน้  มีหยาบมีละเอียดมีลกึซึ้ง  พระพทุธเจาพูดอยาง 
นั้น  แต  แตมันตีความกนัไมออกไง  แลวจะพูดอยางนั้นไปมนักลวัตก  ตกไปในสมาธิ 
กลัวตกไปในใตโตะ กลวัตกไปในแนวลึกแนวดิ่งของจิต ฐีติจิตนะ
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เวลาจิตสงบทําไมมีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ทําไมสมาธิมันตื้นลึก 
หนาบางตางๆ กัน แลวลงไปแกกเิลสไปแกกนัอยางไร เพราะเขาไมเคยทําเขาไมเคยรูตรง 
นี้เขาถึงปฏิเสธตรงนี้  พอปฏเิสธตรงนีป้บ  ถาปฏิเสธปบมันกเ็หมอืนนักวทิยาศาสตรเรา 
ตองทํางานบนโตะกันอยางเดยีว 

เราถึงบอกไงวา  เปนไปไมได  ถามันจะฆากิเลสกนันะ  เปนไปไมได  เปนสิ่งที่ 
เปนไปไมไดเลย  ถาเปนไปไดถาคนภาวนาเปนมันถึงจะไมกลาปฏิเสธสมาธิ  เพราะเขา 
ปฏิเสธสมาธิไง  เขาปฏิเสธถึงความลึกของจิต  ทีนี้มนัก็ทําอยูผิวเผินทําอยูบนอารมณ 
ความรูสึกนะ  อารมณผิวเผินนะ  เราก็คิดกนัอยูอยางนี้  เราก็แกกนัอยูอยางนี้แกกนับน 
ความผิวเผิน 

เหมือนเปนโรคเปนภัยอยูในรางกายไปรักษากนัที่ผวิหนัง  แลวจะหายไดอยางไร 
มันเปนไปไมไดเลย  พูดถึงวาถาจะบอกวา  เพราะคําวาถาเราปรามตัวไหนเปนจิตแทจิต 
ปลอม  เราจะบอกวามนัจริงทัง้หมด  จะบอกวาเราจะไปแยกวาจิตแทหรือจิตปลอมเราจะ 
ไปเสียเวลา มันคอืสูมนัไปซึง่ๆ หนานี่แหละ จากปลอมมันจะเปนจริงขึน้มา ความคิดตัว 
จิตตัวเรานี่แหละ ตัวจริงตัวปลอมก็ตวัเดียวกนั 

แตถามันปลอมแลวมนัปลอมเพราะมันมีอวิชชา  มันจริงเพราะมนัมวีิชชา  แลวถึง 
ที่สุดแลว  เราทําซ้ําไปเรื่อยๆ  มันจะซ้ําทําขยันหมั่นเพียรเขาไปเรื่อยๆ  ถึงที่สุด  ถึงที่สุด 
มันตองเปนของมนั  เหมอืนเชือก  เราจับเสนเชือกไดเราสาวไป  มนัตองถึงปลายเชือก 
เด็ดขาด  ในเมื่อเสนเชือกเราจับไดเราสาวไปเรือ่ย  สาวไปเรือ่ยๆ  จับความรูสกึไดแลว 
พิจารณาไปเรือ่ยๆ ตอสูมนัไปเรื่อยๆ  มนัจะละเอียดของมันไปเรือ่ยๆ  เราตอสูกับมันเขา 
ไป เขาไป ถึงที่สุดแลวมนัตองไปถึงตัวของมัน 

ทีนี้ถาเราไปคิดแบบนี้ คิดแบบวาอันไหนจริงอนัไหนปลอมเราก็คิดวาเชือกมีสอง 
เสนไง  เสนไหนจรงิแลวเสนไหนปลอม  แตความจริงเชือกมีสองเสนไหม  คนมีจิตสอง 
ดวงไหม คนมจีิตซอนจิตไหม แตมีหยาบละเอียด ม ี แตคนมีจิตจิตเดยีว  เพราะฉะนัน้จับ 
ตัวจรงิมนั มันจริง มนัตัวจิตความรูสึกเปนตวัจรงิ 

แตความปลอม มนัปลอม คําวาปลอมนะ อยางเชนเราตอสูกับกเิลส ถาเรามีสมาธิ 
ดีเราใชปญญาดีมันจะปลอยวาง มันจะคิดแลวมันจะปลอยๆ ไป นี่สมาธิดี เห็นไหม อันนี้



คณะศรัทธาเชา ๒๖ ต.ค. ๒๕๕๑ ๗ 

เราวาเปนตัวจิตจริง  อันนี้คือตวัธรรมะ  แตถาเราเพลินเราอยากได  เราทําบอยครั้งเขา  ทํา 
จากตัวจรงินี่แหละทําไปบอยๆ ครัง้เขา พอสมาธิมันออนลงนะคิดไมออกแลว 

มันคิดไปแลวมันจะไปไมไดแลว อาว  เมื่อกีจ้รงิอยูทําไมมนัมาปลอมตอนทายละ 
มันอนัเดยีวกนัเหน็ไหม  แตเพราะสมาธิกําลังมนัเริม่เขมแข็งกระทําแตงานที่ดี  พอกําลัง 
ออนตวัลงกําลังมันนอยลงการทํางานมันก็ขลุกขลักแลว จริงๆ อยูนีม่ันก็เปนปลอมได 

ไอปลอมๆ นีน่ะทําดวยความไมเขาใจมนัปลอม แตดวยความตั้งใจทําสิ่งที่เราตอง 
ตั้งใจเรามีความเพียรดี  ทําไปเรื่อย  ไอความปลอม  เออ  กําลังมันเกิดขึ้น  มันทําไปจาก 
ปลอมนะไปไหนไมไดเลย  อัน้ตู  โอย  คิดอะไรก็ไมออกเลย  แตเพราะมีความ 
ขยันหมัน่เพียรทําๆ  ไปของปลอมนี่แหละ  ทําไปเรือ่ยๆ  นะ  อาวทําไมมันดีขึน้ละ  หา 
ทําไมมนัดีขึ้น มนักจ็ริงได 

จะบอกวาจรงิหรอืปลอม  คําวาจรงิหรอืปลอมถาเราไปแยกแยะเลยมันจะหลอก 
เราอีกทีหนึ่ง จริงหรอืปลอมมันอยูที่สติ ถาสติดีสมาธิดีมันมีกเิลสอยูมนักจ็ะตอตาน แลว 
พอถึงที่สุดถามนัสมาธิดีขึ้น มันก็จะพัฒนาขึ้น มันอยูที่ตรงนี้ ถาเราไปแยกจริงแยกปลอม 
เลย มนัเหมือนเปาลวงเปาจริง 

แลวเปาลวงเปาจริงตอนนี้ไอเปาอยางนัน้ปบ เปาตัวนี้มนัก็จะมาหลอกเรา แลวเรา 
ก็จะไปหาตรงนัน้  จับทีค่วามรูสึก  หลวงตาจะสอนประจําอยูกบัผูรูอยูกับพุทโธไมมีผิด 
อยูกับตวัจิตจบัตัวจิตอยูกบัผูรูไวตัง้สติไวแลวสาวไปเรื่อยๆ ไมมีผิด สาวตัวนีเ้ขาไป สาว 
ตัวนี้เขาไป  แตถาเราไปขางนอกเลยวาตัวไหนจรงิตวัไหนปลอม  มนัจะทําใหเราแบบวา 
หลักการเราจะไขวเขว ใหจริงเขาไปตลอดตอสูเขาไปตลอด 

การภาวนาไปเรื่อยๆ  จะเห็นตวัปลอมไดชัดเจนยิ่งขึ้นใชหรือไม  อันนี้ก็ตอบไป 
แลว ตอบที่วา  จริงหรอืปลอมอยูกบัผูรู  แลวสาวแลวทําไปบอยครัง้เขา มันเหมือนกบัเรา 
ปอกผลไมนัน่นะ ปอกเปลอืกมนัออกไป มันถึงตัวจริง ก็อยางที่วาสม เปลือกสม ถงึที่สุด 
แลวมนัจะเห็น  เห็นวาความคิดไมใชเรา  เราพูดบอยครั้ง  ขันธ ๕  ไมใชจิต  จิตไมใชขันธ 
๕ ความคิดไมใชเรา  เราไมใชความคิด แตมนักม็ีอยูกับเรานี่แหละ จับไปเรือ่ยๆ ขยนัเขา 
ไปเรือ่ยๆ
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เรื่องอดอาหาร เดนิจงกรม ถึงแลวอดอาหาร ใช แลวคิดอยางนี้ถกู คิดถึงมรณานุ 
สติ  คิดถึงตาย  คิดถึงตายเลย  คิดไปเรื่อยๆ  แลวมันไอเรือ่งแสบทองไอเรื่องที่วามอีาการ 
มันเรื่องธรรมดา ทนีี้พอเรื่องอยางนี้ขึน้ปบ พอเรือ่งหิวเราใชปญญาใครครวญมนั หิวใคร 
เปนคนหิว มนัจะเปนประโยชนมากนะเราเคยทําอยู 

หิวมากพิจารณาไปเรือ่ยๆ มันปลอยหมด วางหมดเลย พอปลอยหมด หวิไปไหน 
หิวนี่พอจิตมนัหดตัวเขามา  วางหมดเลยนะ  มันวางขณะที่เรามีสติมปีญญาแตพอมัน 
แผซานออกมานะก็หิวอยางเกา แตมันเปนอุบาย มนัเปนอุบาย หิวอยางเกาเพราะคําวามนั 
ธรรมชาตินะ  เราอดอาหารพอในกระเพาะเราไมมีอาหารมนัเรือ่งธรรมดาเลย  ที่มนั 
จะตองหวิ 

ทีนี้พอคําวาหิว หวิโดยเปนธรรมชาตินะ แตถาเรากนิอาหารเขาไปมันก็อิม่ หลวง 
ตาพูดอยางนี้  เรือ่งของรางกายนะ  พอฉันขาวเขาไปมันฟนเร็วไง  เหมอืนมาแขงทานวา 
อยางนัน้เลยนะ  แตหัวใจนี่มนัจะฟนยาก  ฉะนั้นการอดอาหารของเรา  การผอน  ผอนเพือ่ 
ถัวใจ รางกายมนัจะทกุขบาง เราจะตองทนเอา 

อันนีก้ารอดอาหารถารางกายมนัหิว  มนัหิวนี่มนัเปนเรื่องธรรมดา  เปนเรือ่ง 
ธรรมดาของมัน  แตพอจิต  จิตนี่ถามันพัฒนาของมัน  มันใครครวญของมันเวลามนัปลอย 
ขึ้นมาทําไมมันวางละ  ทําไมความหิวนั้นหายไปละ  ฉะนั้นจะบอกวาการอดอาหารมนั 
เปนอุบายเพือ่ใหรางกายเบา ใหเราไดมีโอกาสไดพิจารณา 

แตการอดอาหารมันไมใชอริยสัจไมใชมรรคผลเลย  แตมันเปนอบุาย  เปนเหมือน 
สิ่งแวดลอมที่ดี  ทําจิตใจใหมั่นคง  ทําจิตใจใหตอสู  ฉะนั้นการอดอาหารจะเอามาเปนตวั 
ผลไมได แตการอดอาหารเราตั้งใจอดอาหารเพือ่ เพือ่จะใหเราปลอดโปรง เพื่อจะใหเรามี 
โอกาสไดภาวนา 

แลวถาอดไปบอยๆ ครั้งเขามันจะเทยีบไง ลองอดอาหารสิ ๑๐ วัน แลวเราไปกนิ 
อาหาร ๑๐ วันแลวเทียบกนั วาขณะทีอ่ดอาหาร ๑๐ วัน ภาวนาดีขนาดไหน กินอาหารอยู 
๑๐ วัน กินอิ่มสบาย แลวจิตใจจะดีไหม มาเทียบกัน พอเทยีบกนัปบมันเห็นประโยชนอนั 
ไหนดีกวา มนัก็จะทําอันนัน้ พอทําอนันัน้ไปปบ หิวไหม หิว แตถามันกนิสัก ๑๐ วัน มนั 
ไมไดอะไรเลย แลวพอจิตใจถามนัทอถอยทดทอไปเรื่อยๆ นะ
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เราเองพอทดทอไปเรือ่ยๆ  จิตใจกจ็ะเศราหมองไปเรื่อยๆ  เลกิดีกวา  กลับบาน 
เถอะ สุดทายจะลงตรงนัน้ แตถาเราตอสูไปเรือ่ยๆ เราตอสูไปเรื่อยๆ นะ มันจะไมลงตรง 
เลิกดีกวา แลวถามนัจะทกุข ทุกขก็คืออริยสจั ทุกขกเ็ปนความจริง อาว ทุกขก็ตองทุกขสู 
กัน แลวเวลาทุกข  โธ ยอนกลับนะ ถาผูหญิงผูชาย  เวลาคลอดออกมาจากทองพอทองแม 
ทุกขไหม 

เราดูเด็กเกิดใหมสิ  แลวคิดวาเปนเราสิ  แลวจะไปเกิดอีกไหม  ทุกขอยางนั้นกบั 
ทุกขอยางนี้ มนักําลังเกิดแลว เอ็งจะตองไปมุดออกมาอยางนัน้อกีไหม เอ็งตองเกิดมาเจ็บ 
ไขไดปวยอีกไหม  แลวทุกขอยางนี้แลกกับมันไมเอาเหรอ  ทุกขที่เดนิจงกรม  ทุกขที่หวิ 
ขาว ทุกขทีม่ันเจ็บปวดแสบรอน กับแลกทีไ่มตองไปประสบอยางนั้น อยางนัน้ๆ อกี มึง 
เอาไหม ถามนัคิดอยางนีป้บ มันก็พลกิกลบัมาใหเราฮึดไง 

แรงฮึดนี่สําคัญมาก  ขวัญกําลงัใจของกองทัพ  กองทัพแพชนะกนัอยูที่ขวัญ 
กําลังใจ การภาวนาถาเฉา เศราหมอง สักแตวาคอตกนะ เดินจงกรมไปก็คอตก แตถาเดิน 
จงกรมไปแลวมนัอาจหาญละ  มันเอาอะไรมาอาจหาญ  ถาไมมีการปลกุเราอยางนี้  เอา 
อะไรมาอาจหาญ 

อยูกับครูบาอาจารยเราพูดบอยเวลากับพวกญาติโยม  วาเราอยูกับครูบาอาจารย 
เหมือนกับนักมวยนะพงิเชือก  เวลามนัโดนเขาสอยมา  โอโฮ  หมดทาแลว  พิงเชือกเลย 
เดี๋ยวกเูดงออกมาใหม  พอมันไมมทีางไปมันก็หวังพึ่งครูบาอาจารยไง  แลวครูบาอาจารย 
คอยกระตุนไง  เดินมานะหงอยๆ ทานใสแลว  “ศพเดินได”  สะดุงเลย  เดนิมาใจไมสูทาน 
เหน็บแลวนะ 

“สะเหรออยางนั้นนะคนไมมีสติปญญาจะภาวนาอยางไร”  ทานคอยเหน็บ  คอย 
เหน็บ คอยจี้เหมือนกับวาคอยช็อตไฟฟาเรา ปะ ปะ คอยจี้ใหกระเดน็อยูตลอดเวลา มันก็ 
ฟนตัวงาย นี่อยูกับครบูาอาจารยมนัดีตรงนี้ 

แลวถาไมมีครบูาอาจารยเราเองพอมันเฉามันก็เฉานะ  พอเฉากิเลสก็กระทืบเลย 
เออ  เราไมมีวาสนาเวย  อาว  ทําไมคนอืน่ทําไดกท็ําไดเพราะเขามีบารมเีราไมมี  มนัมี 
ทางออกตลอดนะ  ถามนัมอียางนี้ปบเราจะสูกบัมนัไปเรือ่ยๆ  ถามนัเกิดเห็นรัศมีเหน็ 
อะไรอยางนี้



คณะศรัทธาเชา ๒๖ ต.ค. ๒๕๕๑ ๑๐ 

การเห็นรัศมี  เหน็จิตทีม่ันเปนนัน่นะ นั่นนะตัวปลอม นี่ถามวาเปนตัวจริงใชไหม 
นั่นนะตัวปลอม อาการของจิตทั้งหมด จิตจรงิๆ คือความรูสึกสิง่ที่เหน็คอืนมิิต แลวสิ่งที่ 
เห็นสิ่งใด  เราเห็นแลวไมใชไมมีนะ  อาว  มองไปในอากาศสิ  มองไปไมเห็นตนไมเหรอ 
ดูกอนเมฆ กอนเมฆก็เหน็ กอนเมฆ เหน็ไหม มองพระอาทิตยเหน็ไหม ก็เห็นอยางนั้นนะ 

ทีนี้พอจิตมนัดีขึ้นมามนัเห็นเปนดวงเปนอะไร  มันก็เหมอืนเราเห็นนี่แหละ  มนั 
เปนนิมิต  มนัเปนสิ่งทีเ่ราลมืตาก็เห็น  พอจิตสงบ  จิตมันมอีาการมนัก็เหน็  เห็นแลวก็ 
ปลอยวางไว “ไมใชตัวจรงิ” ตัวจริงคอืตัวจิต จิตเดมิแทนั้นผองใส จิตเดมิแทนัน้หมองไป 
ดวยอุปกิเลส จิตผองใส ตัวผองใสมนัจะยอนเขามา 

หลวงตาทานเคยพูด  หลวงตานะทานพูดเปนธรรมะตลอด  ทานจะไมพูดเรื่องสิง่ 
อยางนีเ้ลย  แลวทานเคยพูดเวลาคนไปถามปญหา  ถาถึงตัณหาทั้งหมด  สัมผัสมนัจะออก 
เลย  ทานบอกทานเคยจิตทานมีแสงเหมอืนกับตะไล  มันมีแสงออกตลอดมีแสงนี่พุงออก 
จากจิตเลยนะ 

แลวทานบอกทานตามไป มนัก็พุงไปเรื่อย ก็ตามไปเรื่อย พุงไปเรื่อย ความสวางนี้ 
มันจะสวางออกสวางไปเรื่อย  ทานก็ตามไปเรือ่ย  ทานบอกวาตามไปขนาดไหนกไ็มจบ 
ไมจบหรอก  พอไมจบปบทานเลยทิง้เลย  ไมเอากลบัมาที่ผูรูก็จบ  ครูบาอาจารยทานเคย 
ลองทัง้นัน้ 

นี่ก็เหมือนกันรัศมีทีอ่อกไป รัศมีทีอ่อกไป มันบางทีนะคนเราภาวนา พอมันสงบ 
จิตมันสงบ มนัจะมีบางทมีันสงบลงเฉยๆ  บางทมีันจะเห็นเปนดวง บางทีมนัจะเห็นเปน 
แสงสวาง ไอตรงนีม้ันวัดกันที่บารมี ทีก่ารสรางสมมา 

อยางเชน เชนถาเราทําความสงบของใจใชไหม เราเขาสมาบัติถาแสงมันตกไง คํา 
วาแสงมันตกเห็นไหม  หูทิพยตาทิพย  สายตาของเรามองไดสุดสายตาของเรา  สายตา 
เปรียบเหมอืนแสงสวาง แสงสวางถาตกถงึไหน ความรับรูถงึตรงนัน้แหละ  เวลาจิตทีม่ัน 
ที่อภิญญาที่วารับรูเสียง รบัรูความรูสึก มันไปจากแสงนี่แหละ แสงทีม่ันตกถึงทีไ่หน 

บางคนเหน็ไหมดูสิบางคนระลกึชาติได ๕ ชาติ ๑๐ ชาติ ๑๐๐ ชาติ แสงคนตกได 
กวางไดแคบ การรับรูของทิศมันจะไดมากไดนอย บางทีนั่งอยางนี้เทวดาคุยกนัไดยนิเลย
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ละ เทวดาพูดอะไรกัน รับรูไดหมดเลย เวลาหมูันตกไปถึง พูดถึงรัศมีไง วารัศมีทีม่ันเห็น 
พอจิตสงบแลวเห็นรัศมีอะไรตางๆ  เห็นกร็ับรูแลวกลับมาที่ทิง้หัวใจ ทิ้งผูรูไมไดเลย 

“เพราะตามรัศมไีป  จะไมเห็นกิเลส  ตามสิ่งใดไปจะไมเหน็อวิชชา  อวิชชามันอยู 
ที่นี่ ตามออกไปคอืมนัหลอกใหออกไปขางนอก” 

ขโมยเขาบานแลวไปบอกเจาของบานบอกขโมยอยูขางนอก  เจาของบานก็เซอ 
ตามไปจะไปจับขโมยอยูขางนอก  ทั้งๆ  ที่ขโมยมันเขามาอยูในบานเรา  ขโมยอยูในบาน 
เรา  เราตองเขาไปคนในบานเรา  เราจะจับขโมยได  นี่ขโมยมันฉลาด  มันบอกนูนๆๆ 
เจาของบานนะ  เถาแกๆ  ขโมยมันอยูนูนอยูขางนอกที่รั้วนูน  ออกไปขางนอกนะมันขน 
เกลี้ยงในบาน มันขนเกลี้ยงเลย 

รัศมีที่สงออกไป แสงสวางที่สงออกไป นี่ไง ออกสงออก สงออกไมใช ตองทวน 
กระแสกลบั  ขโมยอยูในนี้  ขโมยอยูที่ใจ  อวิชชาอยูที่ใจ  ตองกลับมาที่ใจอยางเดยีว  แลว 
มันอยูที่ใจ ใจ กาย เวทนา จิต ธรรม จิตเห็นไหม ถาสติปฏฐาน ๔ ถาจิตมันสงบแลว เอา 
ขโมยขึน้มาไตสวน เอาขโมยขึ้นมาจัดการ ถาเอาขโมยขึ้นมาจัดการ มนัจะเห็นขโมย 

ทีนี้สิ่งทีเ่ห็นออกไป  เราเหน็  แลวถามนัเหน็สิ่งตางๆ  ปลอยหมด  ใหมันสงบเขา 
มากอนใหมีกําลงัเขามา 

“ตอนนี้สําคัญที่สุดคือ คือตองมีกําลัง คนจะทําสิ่งใดตองมทีุน ตองมีกําลงั” 

“ศีล  สมาธิ  ปญญา”  สมาธิทิ้งไมได  สมาธิเปนตัวทีส่ําคัญมาก  เพราะตัวสมาธิตัว 
จิตตั้งมัน่ ตัวเดียวเทานัน้เอง ที่จะทําใหเราเปนคนหรือเปนสัตว เปรียบอยางนีเ้ลยนะ เปน 
คนคนมันทําความดี  สัตวมันทําโดยสัญชาตญาณ  ถาไมมีสมาธิเราคิดกันโดย 
สัญชาตญาณไง 

สัตวโลกสัตตะผูของ  เหมอืนสัตวตัวหนึ่ง  โดยสามัญสํานึกใชไหม  ความคิด 
ทั้งหมด  นักวิชาการทั้งหมด  เกิดจากอะไร  เกิดจากสัญญาที่จํามาอยูในหวัใจอยูในสมอง 
แลวใชสามัญสํานึกใครครวญออกไป ตรวจสอบทบทวน จริงไหม สัตวตัวหนึ่ง
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ถาไมมีสมาธิสัตวเหมอืนสามัญสํานกึโดยสัตว  แตถามีสมาธินี่  สมาธิถาไมมีสติ 
ไมมีความรู จะมีสมาธิไดอยางไร พอเปนสมาธิ 

“สมาธิถาคนไมเขาใจเรือ่งสมาธิ ก็คิดวาสมาธิเปนนพิพาน” 

มันอนัตรายตรงนี้  อนัตรายเพราะพวกเราออนแอ  จิตใจพวกเราออนแอ  ไมเขาใจ 
วาสมาธิกับมรรคผลมนัตางกนัอยางไร  ก็คิดวาไอทีว่างๆ  เปนสมาธิคือมรรคผลนพิพาน 
ติดกันหมดเลย  ทีนีถ้ามันไมติดมนัไมติดเพราะอะไร  ไมติดเพราะเราเปนสมาธิแลว  แลว 
ถาไมรักษาไวมนัก็เสือ่ม เสือ่มเด็ดขาด 

พอเสือ่มแลว  “อาว นิพพานเสื่อมไดอยางไร”  ถาคนมีสตินะ  “เอะ  นิพพานเสือ่ม 
ไดอยางไร  นี่ก็ไมใชนะสิ”  ไมตองบอกหรอกวาเปนโสดาบนั  มนับอกนิพพานเลยละ 
เพราะวาพอมนัวางปบมนัวานิพพานหมด แลวพอมนันิพพานนะ แลวมันจะตอกย้ําไปวา 
กิเลสมันฉลาดมาก มันจะอางมรรคอางผลไง พอมนัวางปบ มนัจะบอกเลย 

อยางเชนเราทําความสงบ  เราใชปญญารอบหนึง่คือเราใชปญญาอบรมสมาธิ 
ปญญาเปรียบเทียบ ทางวิชาการมนัก็บอกวานั่นเปนโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  คือวามัน 
จะบอกวาเรามีขั้นมีตอน กิเลสมันจะหลอกเราเอง วาเรามีขัน้มีตอนอยางนัน้ๆ 

ขั้นตอนคือ  เหมือนกับมันใชกําลงัหนหนึ่ง  การใชกาํลังดูสิเราสรางบาน  สิ่งที่เรา 
เอามา  วัสดุกอสรางเราเอามามันจะมากมายขนาดไหน  มนัจะใชมากขนาดไหน  แตเรา 
แบกหินมาแคปุงกี๋  ๒ ปุงกี๋ กว็าปุงกี๋หนึ่งก็สรางบานเสรจ็หลังหนึ่ง มันคิดอยางนั้นนะ ก็ 
ปุงกี๋หนึง่ก็พอมนัใชปญญารอบหนึ่งมันกโ็สดาบันไง ก็บานหลังหนึ่ง 

พอหาบทรายมา ๒ ปุงกี๋ มันก็บอกวานีเ่ปนสกิทาคาไง กิเลสมันจะอางอยางนี้ พอ 
อางอยางนี้ปบ มนัก็หลงตัวเองวานี่คอืนิพพาน แลวพอนิพพานออกมาแลวพอออกมาขาง 
นอกแลวมนัเสือ่ม  เราจะอางวานิพพานเราตองมีเหตุผลรองรับของผูที่อาง  ผูที่อางก็คือ 
กิเลสมันอาง พอกิเลสอางวามันใชปญญาอบรมสมาธิ ปญญาใครครวญรอบหนึง่ มันก็แค 
สมาธิแตมันก็อางวานี่คือโสดาบัน 

ผูปฏิบัติเปนอยางนี้หมดไง ผูปฏิบัติเพราะอะไร เพราะเราอานทางวิชาการใชไหม 
ถาปญญารอบอยางนี้ปบมันจะเปนโสดาบัน  แลวเราก็ทําของเรา  มันกเ็หมอืนกบัวงรอบ
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หนึ่งเพราะเราใชปญญาของเรา  แตปญญาอยางนี้มนัเปนปญญาก็อบปไง  ปญญาที่เรา 
ใครครวญตามสัจธรรมของพระพทุธเจา แตมันยงัไมเกิดเปนของเรา 

เหมือนเราเปนลูกจางไง  เขาเปนผูรบัเหมากอสรางใชไหม  เราเปนคนงาน  เราทํา 
ไดหมด  แตเปนของเราไหม  มนัเปนของผูรับเหมาใชไหม  เราทํางานในความรบัผิดชอบ 
ของบริษัทนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  เราไปคิด  คิดธรรมะในทางพระพุทธเจาไง  แลวกอ็างวาเปน 
โสดาบันกนั ที่บอกวามันจะอางนิพพาน มนัอางแนๆ   มันอางแนๆ  นี่ไงทนีี้พอเราสัมผัส 
พอมนัเสือ่ม อาว นพิพานทําไมมนัเสื่อม ถาคนมีสตนิะแลวเอาอนันีม้าเทียบ 

เวลาพระพุทธเจาบอกโสดาบนั  สกิทาคามันเปนอยางไร  เราก็เทยีบของเราวาถา 
อารมณเปนอยางนี้  ความรูสึกเราเปนอยางนี้มนัจะเปนอยางนัน้ไดไหม  ถามนัสัมผัสแลว 
เปนอยางนัน้  อะอนันี้ไมใช  มันตองไมใชแลว  พอไมใชปบ  เหตุใดถึงไมใช  มันก็ 
ยอนกลับเขามาหา  พอมนัเขามาที่สมาธิ  ถาเขาใจวาเปนนิพพาน  พอมนัเสือ่มมันจะเปน 
อยางนัน้ 

แลวพอมันใชปญญาเขาไป  มนัจะมีความแตกตาง  แลวยิ่งถาใชบอยครัง้เขาถงึ 
ที่สุดแลวถามนัเปนโสดาบนัมนัขาดแลวนะ  อนันีม้ันจะเปนเครื่องประกอบกับใจวามัน 
เคยเจอสภาวะแบบนี้ สภาวะขณะจิตไง ขณะจิตนะถาคนไมเคยเปนพูดอยางไรก็ไมเขาใจ 
หรอก  แตถาพอคนเขาใจตัง้แตขั้นโสดาบนัปบ  เพราะมันเหน็การเปลี่ยนแปลง  เห็นการ 
เปลี่ยนแปลงจากปถุุชน  เปนพระโสดาบัน  การเปลีย่นแปลงขณะจิตทีม่ันเปน  นี่ขณะจิต 
อันแรกมันมีอยางนี้ใชไหม 

ถาสกิทา  อนาคา  หรือพระอรหันตมันตองลกึซึ้ง  ละเอียด  และกวางขวางกวา 
เพราะมนัไดสมบัติที่มากกวา  มันเปนที่มหัศจรรยกวา  ถามันเปนอยางนี้อกีมนัตองไมใช 
มันตองเหนือกวานัน้  แลวพอปฏบิัติไปแลวมนัเปนอยางนัน้จรงิๆ  เพราะใน 
พระไตรปฎกเห็นไหม พระโสดาบนั สมาธิ ปญญา ๒๕% พระสกิทา ๕๐% พระอนาคา 
๗๕% พระอรหนัต ๑๐๐% สมาธิจิตนะ ๑๐๐%
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แลวก็ยอนกลับมาในมุตโตทัยที่หลวงปูมัน่บอกวาธรรมสถิตในหวัใจของใคร 
สถิตในหัวใจของปุถุชน  ธรรมะพระพุทธเจาสะอาดแตหัวใจเราสกปรก  ดวยความ 
สกปรกนั้นธรรมะนั้นสะอาดมันเปนไปไมได  ถาสถิตในใจของพระโสดาบนั  สะอาด 
ขึ้นมาหนอยหนึ่ง  สถิตในใจของพระสกทิา  สถิตในใจของพระอนาคา  ถาสถิตในใจของ 
พระอรหันตนัน่ธรรมะลวนๆ  ธรรมะที่ไมมีกเิลสเจอืปนเลย 

ทีนี้มนัความเปลี่ยนแปลงอยางนี้  พอมนัขึ้นมา  มันจะเขาใจขณะจิต  ขณะที่จิตมนั 
เปลี่ยน ฉะนัน้ สิ่งที่ครูบาอาจารยทานทดสอบกนัคุยกันก็ตรงนี้ ตรงทีว่า อาว ๑ วามา ๒ 
๓  ๔  ถาพูดถูกนะแลวถาคนเปนมนัตองพูดถกูหมด  แตถาเราไมเปนนะ  เราวาเราถกู  เรา 
พูดถูก แตคนเปนนะรู รูเลยวามันเปนอยางไร 

ฉะนั้นถาอยางนี้แลว  จะบอกวาอยาไปตืน่เตน  อยาไปตื่นเตนกับความรบัรูอะไร 
ทั้งสิ้น  ตั้งสติไว  และเผชิญกับความจริงตลอด ปจจบุันธรรม  เผชิญกับมันแลวใครครวญ 
มันดวยสติ  แลวไมตองตกใจไมตองคาดหมายไมตองหวังผล  อยาหวงัผลมากนัก  ถาหวัง 
ผลนะตัณหาซอนตัณหา 

ถาพูดไปถึงการปฏิบัติ  ครบูาอาจารยทานจะพูดบอย  เวลาปฏิบัตนิี่เหมอืนคนทีโ่ง 
ที่สุดเลย แตฉลาดนะแตตองโงที่สุด ถาเราฉลาดปบกิเลสมันจะซอนเขามาเลย คนโงที่สุด 
หมายถึงวาโลกนี้ไมมี สรรพสิง่นีไ้มมี มีเรากบักิเลสเทานั้นที่ปะทะกัน โงหมายถงึวาเปน 
อยางนี้คอือยาไปฉลาดรับรูเรือ่งของคนอืน่เขาหมด  อยาไป  ขณะเราที่ศึกษาเราอานตํารา 
พระพุทธเจาวาอยางนี้  พระสารีบุตรวาอยางนัน้  นีรู่ไปหมดเลย  แตถามาปฏบิัตินะ  ไปรู 
อยางนีเ้สร็จเลย 

โงที่สุดหมายถึงวาสิ่งที่รบัรูมาของครูบาอาจารยหรอืของใครวางของทานไว แลว 
จะมีของเรา!  ของเรา!  ของเรากับของกิเลสที่มนัปะทะกันเทานัน้  โงที่สุดคอือยางนี้คอื 
ความประสบการณของเรา  ประสบการณที่เปนปะทะกับกเิลส  ตรงนั้นนะ  ตรงนี้เทานั้น 
หนาที่เรามีแคนี้เทานัน้  ฉะนัน้สิ่งใดๆ  วางไว  เพียงแตเวลาออกมาหรอืเดินจงกรมจะ 
เปรียบเทียบได เขาเรียกอุบาย 

ตําราของครูบาอาจารยมนัจะเปนจุดประเดน็ใหเรา  เปนประเดน็ใหเราใชปญญา 
ฉะนั้นสิ่งที่เหน็  สิ่งที่รบัรู  มนัเปนอยางนีจ้ริงๆ  มันเปน มันเพราะอะไร  เพราะวาเริม่ตน
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เห็นไหม เราบอกเริม่ตนนับหนึง่จากจิตของเรา เริ่มตนนับหนึ่งกบัเรา เริม่ตนเริ่มจากเราที่ 
จิตมันมีกเิลส  ฉะนั้นพอมีกิเลส  เพราะเราเกิดมามีอวิชชา  มันตองเปนอยางนี้  มันตองเขา 
ไปชําระลางกัน 

เหมือนซื้อผักมาเลย  เราไปซื้อผักมาทําอาหาร  เอามาอันดับแรกซื้อผักมาแลวทํา 
อยางไรกอน  ลางใชไหม  ใครซื้อผักมาจะกินเลย  ก็ตองลางกอนใชไหม  จิตก็เหมือนกัน 
เริ่มตนของมนัเลย ทําความสะอาดของจิตกอน ทําสมาธิกอน เริม่ตนเลยซื้อผักมาตองลาง 
กอนแลวมาทําความสะอาดมนัตองมาสับมาลางมาสบัมายําจะทําอะไรกนิ 

นี่ก็เหมือนกัน  เริม่ตนของจิต  จิตมีอวิชชาจะเปนอยางนี้กอนเลย  จะมรีูมเีห็นมี 
อะไรตางๆ ไป จะบอกวาไมมีไมได  เพียงแตมีแลว ปลอยวางๆ  ปลอยวางๆ  ปลอยวาง 
หมด  สติตั้งกับความจริง  แลวประสบการณเขามา  ทําตรงเขามา  ถูกตองแลวไมตองไป 
ตกใจ  จริงหรือปลอมไมตองไปตกใจตอนนี้  เพราะวาจริงหรือปลอมคิดวาถาเปนความ 
จริงเราจะไดมรรคผลนิพพานเลย 

ถาปลอมเราจะตกไปหากเิลสเลย มนัก็ไมใช เพราะจิตมีหนึง่เดียว จริงหรือปลอม 
คือแงมมุทีม่ันเลนกับเรานี่แหละ  กเิลสมันเลนกับเรา  ถามันเปนธรรมะทีเ่ราทําสมาธิ 
สมาธิกับสติดี  นั่นคอืตัวจิตจริงๆ  หมดเลย  แตถากิเลสมนัมกีําลังกวา  มันพลิกแพลง 
ปลอมหมดเลย 

ปลอมจรงิ เหรียญนะพลิกหัวหรือกอยเทานั้นเอง จิตมีอันเดียวคือเหรียญ มนัพลกิ 
หัวเราชนะ  มันพลิกกอยเราก็ถอย  แลวก็สูมันพลิกมันกลับใหได  พลิกมันกลับมันก็เปน 
หัวอัดมนัเขาไปอีก ถากําลังมันออนมนัก็พลกิกอยเลนเราอกี อนัเดียวแลวอันไหนจริงอัน 
ไหนปลอม แตเวลาคุยกนั เวลาศึกษาเห็นไหม เวลาถามันปลอมมนัจรงิ หมายถึงผลไงผล 
ที่มันเปน 

คําวาปลอมคอืกิเลสมนัสรางภาพ  คําวาปลอมกเิลสมันสรางภาพ  มนัสรางขึน้มา 
หมดเพราะ มนัมลีูกศิษยมาเลาใหฟงนะ สมัยเขาอยูกับหลวงปูดูลย หลวงปูดูลยสอนใหดู 
จิต ดูจิตเสรจ็แลวก็ไปหาหลวงปูดลูย กว็าเห็นจิตไง หลวงปูดลูยบอกไมใช อาการของจิต 
อาการของจิต  ไอเราก็ไปดเูฉยๆ  ดูแบบเซน  มลีูกศิษยเลาใหฟงอยูจะไปหาหลวงปูดูลย 
บอย
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ไปหาหลวงปูดูลยตีรถไฟไป  ไปถึงสรุินทร  ไปถึงก็ขึ้นไปรายงานเลย  “อาจารย 
ครับ อยางนั้นอยางนีค้รับ นีจ่ิต” หลวงปูดูลยบอกไมใช! ไมใช!  เพราะเรามนัเปนเปลอืก 
สมไง มันเขาไมถงึเนื้อ ไมใช ไมใช ไอเราก็งง แลวทําไมถึงไมใช? เราก็วาเราดูจิตมันก็วา 
คุมจิตไดหมดแลว ทานก็บอกวาไมใช ไมใช คือไมเขาถึงตัวจิต 

ไอดูจิตของหลวงปูดลูยนะ  แตถาสําหรับพวกเราอยางเราอยางหลวงตาอยางเรา 
เราจะบอกวาปญญาอบรมสมาธิคือดูเฉยๆ  มันเหมอืนกบัเรา  สมเราไปจับไวเฉยๆ  แลว 
เมื่อไรมนัจะทะลเุขาไปถงึเนื้อสม มันยากหนอยหนึง่ แตถาเราปอกเปลอืกมนังายกวา 

การปญญาอบรมสมาธิคือปอกเปลือกสม  คอืใชความคิดหาเหตุหาผลใชไหม  เอง็ 
คิดทําไม คิดแลวมีความทกุขไหม ความคิดอยางนี้คดิซ้ําคิดซาก คิดแลวมันกน็้ําตาไหล ก็ 
คิดอยูไง นี่ไงปอกเปลอืก ปอกเปลือกคือปญญาอบรมสมาธิ 

แตของหลวงปูดลูยเราก็จะคิดวาทานเปนอยางนี้แหละ  แตทานไมใชคิดวาปอก 
เปลือก  ทานใชวาดูจิต  แตเราถึงตีความวาการดขูองหลวงปูดูลยคือดูแบบบริหารจัดการ 
ไมใชดูเพง แตถาคนมันเขาใจผิด มันพิจารณา คําวาดูคือเพง เพงคอืกสิณ 

แตถาเราอยางเชนอยางนี้เรามีญาติเห็นไหมเขาสั่งใหดูแลญาติเราจะนั่งดมูันเฉยๆ 
เหรอ คําวาเขาฝากใหเราดู เราตองใหสตางคมันใชไหม เราก็ตองดูแลมันใชไหม เฮย ฝาก 
ใหดูหลานคนหนึ่งนะ  เออกูก็ดอูยูนี่  มันอดตายกูยงันั่งดูอยูเลย  มันไมใช  ใหดูหลานดวย 
นะ มันไมมีสตางคก็ใหสตางคมันใช มันไมมีจะกินก็ดูแลมันหนอย เขาใหดูอยางนี้ 

คําวาดู  ดูจิตมันใชวาดูเหมือนกันแตดูดวยวิธีการอยางใด  ดูแบบเราดูแบบผูใหญ 
ดูแลเด็กเหน็ไหม  เราดูแลมัน  เรารักษามัน  เราฝกฝนเขาใหเปนผูใหญขึ้นมา  แตถาเรา 
ไมอยางนั้นนะ ถาดูเฉยๆ ดูเพงนะ เสร็จ! เสร็จเลย! มันตีความหมายกนัอยางนีม้ันตีกนัไม 
ถูก  เพราะมลีูกศิษยไปหาหลวงปูดลูย  ทานพูดอยู  ไมใช!  ไมใช!  ไมใชคือมันยงัไมเขาถงึ 
ตัวจิต 

ถาเขาถึงตัวจิตเหน็ไหม  จิตแลวพอที่หลวงปูฝากไว  “จิตเห็นอาการของจิต”  ทาน 
พูดอยางนี้  หลวงปูดลูยนะ  “จิตเห็นอาการของจิต”  ทานไมไดบอกวาดูเฉยๆ  หรอก  แต 
เริ่มตนทานดู
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การดูของทานคือใหทําสมาธิ แตพอถึงสมาธิวิปสสนาทานบอกวา “จิตเหน็อาการ 
ของจิต  แลววิปสสนามนั  วิปสสนามัน”  ทานพูดอยางนี้เลยนะ  วิปสสนามัน  เราเช่ือ  เรา 
เช่ือถึงคนที่ทํางานเปน  เราเช่ือถงึพระอริยบุคคลที่ทานผานขั้นตอนมา  มันตองมีขัน้ของ 
สมาธิมีขั้นของปญญา ทุกคนเคยผานงานมาตองทํางานถูกตองหมด 

เพียงแตคําพูดเราพูดออกไปสอนเขา  เขาตีความถูกตีความผิดไง  ไอลูกศิษยมัน 
ตีความกนัผิด  พอตีความกนัผิดแลวมนัไปยึดมัน่ความรูของมนั  มันเลยสอนกนัผิดๆ  ไป 
ไง  โดยนโยบายทานคําพูดอนัเดียวกนัแตเราขยายความไมไดไง  คอืเราไมสามารถเอา 
คําพูดนั้นมาขยายความไดวาความหมายมนัแคไหน คือความหมายของทานนะกวางขวาง 

แตความหมายของเราเราลดหดใหมันเหลือแคนี้แครหูนูที่จะผานไปได ก็เหมือนตอนนี้ 
เหมือนกับที่วา เวลาเราพูด เห็นไหมทีพ่ระพุทธเจาบอกวากรรมฐาน ๔๐ หอง แตพระ 
บอกวาของคนอืน่ผิดหมด ของกูถกูคนเดียว อยางนี้ ๔๐ หองคือ ๔๐ ชองทาง 

คือไฮเวยมี ๔๐ ชองทางมันปฏเิสธหมดเลยนะ เหลือเสนทางเดียว มนัเปนไป 
ไมไดหรอก เพราะวาถาเปนครูบาอาจารยที่ทานเปนนะ ทานจะเขาใจถงึจริตนิสัยของคน 
แมแตเรา อารมณเรามันยังแปรปรวนทุกวันเลย แลวอารมณเราเดี๋ยวก็ดีเดี๋ยวก็ช่ัวเดี๋ยวก็ 
รายเดี๋ยวรอยแปดแลว คนทั่วๆ ไปละ 

คําวา ๔๐ วิธีการก็หมายถึงวาใครจะมนีิสัยอยางไรมนัเปดกวางไง แลวเราจะไป 
ปดใหเหลอือยูชองเดียวมนัถกูไหม นีไ่งความหมายของครูบาอาจารยทานกวางนะ ทาน 
เปดใหเรามีชองทางออกทั้งหมด โดยทานบอกวาดูจติๆ ดูจิตหรือรูจิต ใหรูจักจิตรูจกัจิต 
แลวจิตเหน็อาการของจิต จิตถึงไดวิปสสนา หลวงปูดูลยพูดอยางนี้ 

หลวงปูดลูยพูดของทาน แตความเขาใจของเราวาทานพูดอยางนี้แลวเราก็ตีความ 
อยางนี้แลวเราก็สอนอยางนี้ แลวถาเปนอยางนีเ้ราเหน็ดวย ถกูตอง เพราะมนัเปนสมถะ 
และวิปสสนา ดูใหสงบคือสมถะ การใครครวญนั่นคือวิปสสนา 

แลวถาพูดถงึแบบหลวงปูชาเห็นไหม ในสมถะก็มวีปิสสนาในวปิสสนากม็ีสมถะ 
ก็ใชอีกละ  เพราะอยางเชนเรา  เราทําสมาธิเราดูจิตกนั  แลวจิตไมสงบสกัทีเราก็ใชปญญา 
คิดไง  นี่ในสมถะมวีิปสสนาคอืใชปญญาไง  ใชปญญาอบรมสมาธิก็มีวิปสสนา  ใน
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วิปสสนาเหน็ไหม  เราทําวิปสสนาเราใชปญญาถาเราไมมีกําลงั  เราก็กลับมาที่พุทโธเหน็ 
ไหม 

ในวิปสสนามันก็ตองมีสมาธิดวย  มันตองมีอยูเพียงแตของเราเริ่มตนมนัยังทํา 
อะไรกําลงัมนัไมพอเราก็ทําสมาธิกันกอนทําพื้นฐานกันกอน  พอขึ้นไปแลวมันจะรู 
จังหวะของมันเอง  วาสมถะวิปสสนามนัจะกาวเดินไปพรอมกนั  คน  ๒  ขาซายขวาตอง 
เดินไปพรอมกนั ถาจะพูดอยางนัน้กถ็ูก 

แตเริ่มตนถาไมวางพื้นฐาน มันจะมัว่กันไปไง  วาอยางนี้เปนปญญา ปญญาคือฆา 
กิเลส  แลวมนักเ็ลยทิง้ฐาน  ทิ้งสมาธิ  พอทิ้งสมาธิมันเปนไปไมได  เหมือนคน  คนงอย 
เปลี้ยเสียขา  คนที่ไมมกีําลังใหมันแบกของหนักเปนไปไมได  แลวแบกของหนักนะ 
อริยทรัพย  อริยภมูิ  มันของหนกั  ดูสิทําบุญนะอยางทางโลกวานะสรางโบสถคนเดียว 
ไมไดนะ บุญเยอะเดี๋ยวจะตาย 

ในวิปสสนามันยิ่งกวาสรางโบสถนะมึง ถาไมมีกําลงัมันตายหมดนะ แตไมใชเรา 
ไมเช่ือสกัอยางหนึ่ง  ไอทีว่าสรางโบสถคนเดียวไมไดหรือจะเปนจะตายเราไมเช่ือเลยนะ 
ไมเคยเช่ือเลย  เพราะอะไร  เพราะเวลามนัภาวนามนัยิ่งกวานัน้  บุญกุศลมันยิ่งกวานั้นนะ 
เพียงแตมนัเปนโวหารของเขานะ 

โยม :  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนอายตนะ จิตดวยหรอืเปลาครับ? 

หลวงพอ :  ถาถามอยางนี้ คําถามผิด ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนอายตนะจิตดวยเปลา 
เปรียบเทียบไดเลย ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ ของเรานี่เปนอายตนะเพราะเรามจีิตใชไหม ตา 
หู จมูกลิน้ กาย ของซากศพนั้นเปนอายตนะไหม 

โยม :  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย มันมารวมกันอยูทีจ่ิต 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ทีนี้มนัก็ตองรูวามันเปนอายตนะ 

หลวงพอ :  เดี๋ยวกอนมันเปนอนัหนึ่ง  เพราะอะไร  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  เห็น 
ไหม  มันตองมีใจเพราะอะไรรูไหม  คําวาอายตนะ  จะบอกวาอายตนะมันมี  ๖  ใชไหม
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อายตนะมี ๖๒ มี ๑๘ อายตนะเวทนาเหน็ไหม เวทนามี ๓ เวทนา ๖ เวทนา ๑๘ นี่ไงเวลา 
เราศึกษากัน  เราศึกษากันแบบวาศึกษากันเฉพาะตรงนี้ไงวาอายตนะมี  ๖  อายตนะ 
ภายนอก อายตนะภายใน 

โยม :  คือผมถามตรงนีว้า อยางทานอาจารยเทศนเมื่อกี้บอกวา ไดยินเสียงอยูแลว 
ไดยิน รูชัด ก็ลองฟงดู (เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  ใช  ใช  อายตนะ ๕ นี่นะมนัรวมลงที่ใจ  แลวเราหลบัตาหมด  ใจมันก็รูอยู 
ใจจรงิๆ มันคิดได ถาใจมันคิดไมไดนะ เวลาจิตเปนสมาธิ ทุกคนบอกสมาธิคิดไมได แต 
จริงๆ สมาธิคิดได คิดในสมาธิคือรําพึง ถาสมาธิคิดไมไดนะ เปนสมาธิอยู นึกวาเห็นกาย 
รําพึงใหเห็นกายมนัเหน็ไดอยางไร 

ทีนี้เวลาพูดกนัดวยหยาบๆ  ความคิดทําใหทําเปนสมาธิไมได  สมาธิคิดไมได  แต 
จริงๆ สมาธิคิดไดแตตองมันเปนปญญาอีกขัน้หนึ่ง 

ปญญาในสมาธิมันเปนปญญาอีกขั้นหนึ่งนะ  ทีนี้ถาจะมาพูดจะมาเขียนเปนทาง 
วิชาการ เถียงกนัตายเลย มันเถยีงกนัตายไงมรรคหยาบมรรคละเอียดไง 

ทีนี้คําวาอายตนะตองจิตดวยไหม ใช เรามองรูปแตเราไมไดคิด ตานี่เหน็รูปแตไม 
รูจักรปู เคยเปนอยางนี้กนับางไหม แลวไดยนิเสียงแตไมรูเสยีงอะไร เพราะไดยินเสียงอยู 
แตจิตมันคิดเรื่องอืน่  ตาหูจมูกลิ้นกายรับรูขอมลูแลวตองสงขอมูลเขาไปที่ใจ  ถาใจมนั 
รับรูอายตนะใชงานไดปกติ ถาใจไมรับรูไดยนิสักแตวา 

โยม :  คือวาวนันัน้ฟงทานอาจารยเทศนที่วา บอกวา.... (เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ทั้งนี้สิง่ที่รับรูมีไหม...(เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  ไม จิตไปรับรู รับรู ไอการเขาผีเขาทรง เขาเรียกวา จติมันซอนกนัไง เรามี 
จิตอยูเรามีความรูสึกอยู มนัมนีะ มีคน เด็กมันตายไปแลว เด็กมนัตายไปแลว แลวกระสือ 
มันเขาทับไง  โบราณมนีะเมื่อกอนโบราณมี  พอแมเขาเลาใหเราฟงเอง  เขาบอกแปลก 
ญาติเขานี่แหละ



คณะศรัทธาเชา ๒๖ ต.ค. ๒๕๕๑ ๒๐ 

กลางวนัจะไมมากนิขาวมันจะนอนซมเลยนะ  พอกลางคืนมัน  โอโฮ  ของมอีะไร 
มันกนิหมดเลย  แลวมนัก็ไปนอนอยูอยางนั้น  กระสือ  เด็กคนนี้ตายแลวแตมันเขามาทับ 
ฉะนั้นพอเสรจ็แลวนะ โบราณเขาเชื่อกนัเรื่องนี้ เขาเลยไปเอาหมอคุณไสยมาเอาออก 

พอเอาออกปบนะ ศพนี่เนาหมดแลว แตขณะที่จิตมนัอยูนะ  ยงัเคลื่อนไหว ยงักนิ 
ขาวไดอยู อนันีก้ระสอืเขา แตคําที่วาเวลาประทบัทรงเห็นไหม เวลาประทับทรงนะ เวลา 
ที่เขาเขาเจาเขาทรงนะ  มนัซอนกันไง  เหมือนเรานี่เปนเจาของบาน  เราเปนเจาของบาน 
เรารักษาเราเอง  แตใจเราออนแอไง  เขาขอมายืมใชรางเรา  เหมือนกับ  เหมือนอยางที่พูด 
เมื่อกี้ที่วาจิตไมมี ๒ ดวง อยางนี้มนัเหมือนกับ ๒ ดวง 

ถามันประทับทรง  ประทับทรงจริงๆ  นะ  แตประทับไปประทับมาเราเปน 
อุปาทานละ  เรามอีาชีพเปนคนทรงเจา  แขกมาทุกวนัเลย  มาถึงก็ประทับทรงประทบัทรง 
เลย  แลวบางที  มา  แขกมามนัประทับไมเขาทําไง  เราก็ตองทรงกเูองไง  มนัไมมีหรอกผี 
คนไหนจะวางมาเรยีกใหมงึใชตลอดเวลาไมมีหรอก 

ทีนี้จะบอกวาถามันประทบัทรงอยางที่วาทีม่ันเขา มนัเขาแลวที่เวลามันแสดงออก 
ไง  แลวเวลาเขาใหออกมันกอ็อกไดเหน็ไหม  พอมันออกไปแลวคนนัน้ยงัอยูเห็นหรือ 
เปลา มนัซอนกันนะ เวลาเราไปขอขนัธ ๕ กันนะ ทีว่าตองไปขอขนัธ ๕ มันเพราะจิตเรา 
ออนแอ 

อยางนีน้ะมนัจะเขาผลของวัฏฏะ จิตมอียูเยอะแยะไปหมดเลย แลวอยากเกิด แลว 
ไมมีทางที่จะเกิดได  เพราะมันไมมบีุญกุศล  ทนีี้ไมมีบุญกุศลเขาก็หิวกอ็ดอยาก  ถึงเวลา 
ประทับทรงเราเพราะอะไรรูไหม  ดูสิเวลาเขาทรงกนิไกที  ๕  ตัว  ๑๐  ตัว  กินเหลาที  ๑๐ 
ขวด ๒๐ ขวด หิวมากนะ 

ไอคนที่วานะเราอยูในเหตกุารณ พออาจารยไท อยูที่อาจารยไทเขาภูนก  “เฮย มึง 
ช่ือไอแดงนี่หวา  มึงเปนควาญชางอยูสุรนิทร  ไหนวามึงเปนสมเด็จโต”  มันพูดอยางนี้นะ 
มันพูดอยางไรรูไหม  “โอย  ถาอาจารยรูจักผม  ผมกจ็ะไปแลว  แต!  แตขอเหลาขวดหนึง่ 
ขอไกตวัหนึ่ง”  ตองเอาใหมันนะ  แหม  มนักนิใหญเลย  กนิเสรจ็แลวมันก็ไป  พอมนัไป 
แลวก็ออกจากรางไปเลย
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สิ่งอยางนี้ไสยศาสตร  สิ่งที่เปนความลึกลับซับซอนเรื่องจิตทีม่ันซอนกนัอยู  มัน 
เยอะแยะไปหมดเลย  แต  แตเรื่องอยางนีน้ะมนัไมใชเรื่องการชําระกิเลสไง  มันมีอยูจริงๆ 
พวกไสยศาสตรพวกจิตวิญญาณ  มันทับซอนกนัอยู  แตศาสนาเราตรงนี้  ทําไม 
พระพุทธเจาเทศนสอนเทวดา อินทร พรหม ใหสิ้นกเิลสไดละ 

จิตที่ไมมีราง  เทวดาฟงเทศนพระพทุธเจายังเปนพระอรหันตได  แตมันก็ตองเปน 
บารมีของพระพุทธเจาใชไหม  อยางบารมีของครูบาอาจารยเราหลวงปูมัน่เหน็ไหม 
เทวดามาฟงเทศนตลอด 

ทีนี้พูดอยางนี้คําวาอายตนะ  อายตนะมนั  พระพุทธเจากับพระปจเจกพุทธเจาพระ 
ปจเจกพุทธเจากร็ูอยางนี้  รูหมด  แตไมไดบัญญัตมิาเปนศัพทที่เรามาคุยกนัวาอายตนะ 
ขันธ ๕ แตพระพุทธเจาบัญญัติ บัญญัติหมายถึงวาพระพุทธเจาเขาใจเรือ่งโครงสรางของ 
รางกายเราหมด 

เรื่องโครงสรางของรางกายกับจิตใจทีม่ันซอนกันอยู  ทีนี้ทานอธิบายออกไปทาง 
วิชาการ  ใหเปนการศึกษา  ศึกษาใหเขาใจไง  ศึกษามาแลวมนัตองปฏิบัติใหเห็นจริงดวย 
และอายตนะอยางที่พูดเพราะคําพูดอยางนีถ้าศึกษาอยางนี้ ในพระไตรปฎกมี 

พระนีน่ะ ศึกษาแลวยังไมรอบรู เชาก็ออกบิณฑบาตไปเจอพวกเดียรถียไง แลวไป 
พูดกับเดียรถีย เดียรถียเขาไมเช่ือเรือ่งนี้  เวทนา ๒ เวทนานี่ พอกลับมา พระพุทธเจาบอก 
โมฆะบุรุษ ถาไมรูอยาไปเถียงกับเขาเสียหนาไง ทีนีค้ําวาอายตนะ ถามันเราเขาใจใชไหม 
แตไปพูดกับพวกเดยีรถยี อายตนะภายนอก ๖ อายตนะภายใน ๖ 

อายตนะภายในอยางทีว่าถามีใจ ใจรับรูไง หู จมูก ลิน้ กาย ใจ อายตนะภายนอกก็ 
เรื่องของความสมัผัส  จากลิ้น  หู  สัมผัส  แตจิตมันไมมมีันสมัผัสได  อายตนะภายนอก 
อายตนะภายใน ไออยางนี้ตองไปชนกับอภิธรรม อภิธรรมจะบอกเลย อยางนัน้ๆ  ทนีี้จะ 
บอกวาของอยางนีท้างทฤษฎีพระพุทธเจาบัญญัติไวเยอะมาก  แลวเราไปพูดจุดใดจุดหนึง่ 
ลมเลย 

โยม :  (เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  จริง
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โยม :  อายตนะ ๕ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ใจมันกลวั  ตัวรู  ใจของพระอรหนัตอยางนี้รูไดเลย  อยางผีเขา  อยางนี้รูได 
อยางไร โดยไมตองใช ตา หู จมูก ลิ้น กาย....(เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  ใช  พูดถึงประสาเราจะบอกถาคนรูจริง  มนัก็เหมือนกับพวกหมอ  รูจรงิ 
เรื่องโรคภยัไขเจ็บมันจะรูไดหมด  แตสําหรับเราไมใชหมอ  เราก็จํามา  เรารูไดเปนบาง 
โรค  ใชไหม  ทนีี้เราจะเทียบกบัอายตนะนี่ไง  ถาเรายึดแตอายตนะภายนอกใชไหม 
อายตนะตองมี ๖ มันกจ็รงิ จริง แตมันมีขั้นละเอียดกวานี้ไปอีกไง มนัมี ๑๖ มันมี ๘ มี ๑๖ 
มี ๒๔ มีรอยแปดเลย 

ทีนี้มรีอยแปด  มันกระบวนการของจิตทีม่ันทํางานไง  ทนีี้ถาเราไปพูดอนัใด 
อันหนึง่ลอ็กตายตัว ไอคนที่สังเกตไดคนที่ภาวนาไมเปนมันเปนอยางนี้ไง มันเปนอยางนี้ 
พอพูดถงึสูตร  ตายตัว  ถึงสูตร  พอเขาขยับปบผิดละ  แตถาพูดเปนความจรงินะ  อาวสูตร 
ใช  ขางนอกขางในละ  ขยายความได  คือมนัจะเกี่ยวเนือ่งกันไป  มนัจะหยาบละเอียดกัน 
ไปมันจะไมขัดแยงกัน มนัจะรูเรือ่งไปเรือ่ยๆ  อธิบายไดถูกแลวเราจะไมติดขดั 

โยม :  (เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  ใช ใช ใช มันมี มันมีอะไรนะ มีผลโตกลบัมีสวน มแีบบวามีทั้งขาขึ้นและ 
ขาลองไง ศีล เวลามนัรองรบั รองรบัภพ รองรบัถึง อยางเชน อยางเชนพวกเรา เราปฏิบัติ 
ศีล ๕ เปนพระโสดาบันไดแลว พอแลว ศีลรองรบัพอแลว ปุถุชนเปนพระโสดาบันได 

แตนี้มีแนวกลับ  แนวกลับหมายถึงวาถาเปนพระละ  เปนพระนะ  เปนพระมีศีล 
๒๒๗  ฉะนั้นพระถาปฏบิัติแลวพระตองมีทางกวางขวางสะดวกกวา  จรงิไหม  เพราะศีล 
ถาศีลเรานอยการระวังมันนอยกวา  คือจะบอกวาโอกาสทีม่ันจะปฏิบัติไดงายไดยากไง 
แตถาพูดถึงผลมนันะ ผลของมันนะ ใช 

ทีนี้ถาพูดถงึมนัประสาเราโอกาสที่เรามมีนักวางขวางกวา  มนัตองดกีวาคนที่ 
โอกาสนอยกวาเปนธรรมดา ฉะนัน้  ไออยางที่วาเปนพระอรหนัตแลวตองมนัเปนบงัเอิญ
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ที่พระพาหิยะทีโ่ดนควายขวิดตายมันเปนบุญเปนกรรมของเขา  ในปถุุชนมีพระอรหันต 
นะ  พระสุทโทธนะทีเ่ปนฆราวาส  แลวอยางของเรา  อยางของเราจะวาเปนฆราวาสไหม 
เห็นไหมแมชีแกว แมชีแกวเปนพระอรหันตเด็ดขาด 

โยม :  สม เปลอืกสม สติคอืตัวไหน (เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  เยอะแยะ  พระอรหันตกับปถุุชน  สมกับเปลือกสมมนัเปนอาการของ  เขา 
เรียกอะไรนะ  กริิยาคือกิริยาของจิต  การทํางานของมนั  การทํางานกระบวนการของ 
ความคิดทีเ่วลาเราจะพูดกับพวกนกัวิทยาศาสตร นักวิทยาศาสตรบอกวา ความคิดหรือสิง่ 
ตางๆ เกิดจากสมอง เพราะอะไร เพราะเขาพวกหมอเขาใชเขารักษาคนไขใชไหม 

สมองขางซายควบคมุประสาทขางขวา  สมองขางขวาควบคุมประสาทขางซาย 
การตอบสัมผัสของรางกายใชไหม  ชีพจรมันจะจับเห็นไหม  คนเปนคนตาย  เขายิ่งศึกษา 
เขาไปยิ่งมั่นใจใหญเลยวาทุกอยางกระบวนการควบคุมมนัตองอยูที่สมอง 

ทีนี้ปฏิบัตไิป  ถาเปนสมองแลวปฏบิัติไปแลวถาสมองมันตายละ  พวกเจาหญิง 
นิทราละ  พวกทีน่ิทรานอนอยูนั่นนะมันตายหรอืยัง  ทีนี้พอถาอยางนั้นปบพอประสาเรา 
มันกก็ลับมาที่จิตแลว  ถากลับมาทีจ่ิต  จิตมันทํางานอยางไร  นี่กระบวนการของมนัใช 
ไหม กระบวนการของมนัที่ถาเปนปญญาวมิุตติมนัจะเห็นกระบวนการของมัน 

เห็นกระบวนการของมันแลวแยกแยะกระบวนการของมนั  พอแยกแยะขึ้นมามนั 
ก็เหมอืนเราซักเสือ้ผา เสื้อผานี่มันสกปรกใชไหม ถาเราไปซักเสื้อผาแลวผาสะอาดขึ้นมา 

พระอรหันต  ภารา  หเว  ปฺจกฺขนฺธา  ขันธที่สะอาด  ความคิดของพระอรหนัต 
สะอาด  เพราะความคิดไมมอีวิชชาไมมีมารมันจะสกปรกไดอยางไร  แตความคิดของเรา 
ที่เสื้อผาที่สกปรก  สกปรกออกจากความคิด  ความคิดคือความคิดทีม่ันออกมาเปนขัน 
ธมาร  นี่ขันธมารไง  พอขันธมารมันสกปรกมาจากไหน  สกปรกมาจากอวิชชา  สกปรก 
จากอวิชชาใชไหม ทีนี้คําถามจะตอบวาสติอยูทีไ่หน 

ทีนี้ไอที่วาสม-เปลือกสม  มันเปนรูปธรรมที่จะเห็นวาจิตมันมีเปนอยางนีไ้ง 
ความคิดของเราที่วาเราละเอยีดๆ  มนัเปนความคิดมันตองมทีี่มาที่ไป  ทนีี้ทีม่าที่ไปของ
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ความคิดมนักเ็กิดจากตวัจิต  ตัวจิตไมใชความคิด  นอนหลบัอยูหรือไมไดคิดอะไรเลยจิต 
มันอยูไหน เวลาคิดขึน้มาทําไมมีความคิดขึน้มา 

ทีนี้พอเราพอความคิดทําใหคนบริหารจัดการตองแบกตองเบียดตองใชความคิด 
หมด  นี่การบริหารจัดการทางโลกตองใชความคิดหมด  นี่เราจะบริหารจัดการเรื่องกิเลส 
แลวไมใชความคิดจะใชอะไร  นี่ความคิด  ความคดิโดยธรรมชาติมนับริหารจัดการทาง 
โลกได แตมนับริหารจัดการกเิลสไมได 

เพราะ! เพราะกิเลสเปนคนคิด เพราะกเิลสเปนคนคดิมันจะใหบริหารมันไหม มัน 
จะใหจัดการมันไหม  เราถึงตองทําความสงบเขามากอนไง  เพื่อไมใหกเิลสมกีําลังทีจ่ะ 
เปนเจาของความคิด มันถึงตองตั้งสติเหน็ไหม 

สติไมใชทั้งสม ไมใชทั้งเปลอืกสม สติก็เปนสติไง จิตก็เปนจิตไง ขันธก็เปนขนัธ 
ไง  ทีนี้สติสติมนัเปนมรรคเห็นไหม  มหาสติ  สติเห็นไหม  มรรค  ๘  มีสติ  ทีนี้สตเิราเกิด 
ขึ้นมาโดยธรรมชาติปุถุชนมีสติ  ถาไมมีสติเปนคนบา  แตเปนสติเปนสมาธิของปุถุชน  ที 
นี้พอตั้งสตขิึ้น สติมหาสติ สติไมใชจิตมันเกิดจากจิต สติเปนการระลึกรู 

เราตั้งใจขึน้มานี่สติ ทุกคนตั้งใจ พอตั้งใจอยูพักๆ หนึ่ง ไมคิดเรื่องอืน่ ความตั้งใจ 
ก็นอยลง  สติเกิดจากการระลึกรูคือตัง้ใจขึน้มา  นี่ไงธรรมะทีม่ันมา  ธรรมะจะมีมามนัมา 
จากสัจธรรมพระพทุธเจา แตมันยงัไมมีในเรา ไมมีในเรา 

ถาสติของพระอรหนัต  โดยความสามัญสํานึกเราขยับตัวเราตองรูสึกตัวใชไหม 
จิตมันเปนธรรมธาตุ แลวเวลามนัจะคิดออกไปมันตองขยบัตัว จริงไหม ถาไมขยับตัวมนั 
จะเสวยอารมณไดอยางไร มนัจะสงพลงังานนี้ออกไปที่ความคิดไดอยางไร 

ความคิดมนัไมมีฐานไมมีตวัคิดมนัจะคิดไดอยางไร  พอขยับตวัสติมนัพรอม 
ฉะนั้นพระอรหันตถงึสติเปนอัตโนมัติไง  สติ  หลวงตาพูดอยางนี้  ทานบอกเห็นไหม  ดู 
รางกายสิ  เดินไปจะหกลมกมกราบนะ  ทานพูด  รางกายนี่จะหกลมกมกราบนะ  แตใจไม 
เปน ใจไมเปน ใจสวางไสว สติพรอมไง สติความรูสกึพรอมกนัหมดเลย
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แตรางกายมันจะหกลมกมกราบมันไปไมไหว  เพราะมันเสื่อมสภาพ  รางกายคน 
มันเสือ่มสภาพเปนธรรมดา  แตธรรมธาตุไมเปนอยางนั้น  แตมนัอาศัยรางกายนี้อยูมนั 
แสดงออกไมได เพราะวาเครื่องแสดงเครื่องที่จะใชมันไมไหว มันไปไมได 

เวลาทานมาฉันเสร็จ  เขาตองพยงุขึ้นไปนัง่บนรถนะ  พอนั่งบนรถกอลฟนะนัง่ยิม้ 
คือไมไดใชรางกายแลว  หวัใจมันผองใสไง  สังเกตไดเวลาจะกลบัเราดูทวีีทุกวัน  เวลาจะ 
สงเขากลบักุฏิ ตองพยุงขึน้ไปนั่งบนรถนะ ไปไมไดเลยนะพอนั่งบนเบาะปบ ยิ้มแปนเลย 
เพราะมนัไมไดใชรางกายแลว  หัวใจนี่สุดยอด  แตรางกายมันไปไมได  เวลาขึ้นรถกอลฟ 
แลวเห็นไหม ยิ้มแฉงเลย แตเวลาเดินเดินไมไดนะ ตองพยงุที ๔-๕ คนนะ มันคนละเรือ่ง 
กัน 

นี่มันถึง  ถามนัสติมนัพรอมหมด  แตทานบอกวาทานเผลอ ทานนัน่  เผลอสงัขาร 
ความคิดความปรงุความแตงไมใชจิต ไมใชธรรมธาตุ ตัวธรรมธาตุไมเคยเผลอ แตมันไม 
ออกทํางาน  ทานจะบอกวา  ดึงมนักไ็มออก  ถามนัไมทํางานก็ตัวสจัจะความจริงมันอยู 
ของมัน นิพพานอยูมีความสุขจะออกไปทําไม 

แต!  แตหนาที่เพราะวาญาติโยมเขามา  จะตองใหพรเขา  โดยประเพณีก็ตอง 
ออกไปใหพร มนัออกไปนี่ไงมนัเผลอตรงนี้ไง ความคิด มันตองไปอาศัย ทานบอกเลยวา 
เวลาจะคิดเหมอืนแบกหามทอนซุงความคิด ความคดิ ขันธ ๕ ไมใชจิต 

เวลาเราแบกหามมนัจะหนักมาก เวลาจะคิดนีเ่หมอืนเราตองไปแบกหามซุงขึน้มา 
แลวเอง็ไปหามนัไหม  ทีนีบ้างทีมนัก็ไมอยากไปมนัเผลอ  ใชไหม  กจ็ับผิดจับถูกไง  หาม 
ทอนผิดไง  ก็เลยใหพรผิดไง  เขาวาพระอรหนัต  แตมันตองสจัจะมันตองใครครวญเขา 
มานะ 

ทําตรงนัน้เขามาแลวมนัจะเหน็พระโสดาบันจะรูไดระดับไหน  สกิทารูไดระดบั 
ไหน อนาคารูไดระดับไหน พระอรหนัตรูไดระดับไหน ถายังไมเปนพระอรหนัตนะ พูด 
เรื่องจิตผิดหมด  มนัพูดไดแคพระอนาคา  อนาคาละขันธ  ๕  ขันธอยางละเอียดแตตัวจิต 
ผองใสมนัยังไมรูจักและมันยังละไมได
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เวลาหลวงตาไปพูดกับหลวงปูบัว “อาว วามา ๑ ๒ ๓ อาว วามาสิ” “จบแลว” “วา 
มา  วามา”  มันไปไมถงึที่สุด  ถาถึงที่สุดแลวมันจะรูตรงนี้  รู  รูทีว่าจิต  ตัวธรรมธาตุ  ตัว 
นิพพานมันเปนอยางไร แลวนิพพานมีไมมีนะ 

โธ  เวลาเปนนะสมมุติวาไมมีเลยนะ  เฮย  ไมมี  แลวไมมีใครพูด  แลวรูไดยงัไง 
ไหนวานิพพานไมมี  แลวพวกมงึวาไมมี  ก็มงึวาไมมีแลวมงึนัง่อยูนี่แลวมึงวาไมมีได 
อยางไร  อาว  แลวถามึงมีแลวทําไมมงึไมไปยุงกับเขา  อาว  ก็กูยุงไมไดเพราะมนัไมใช  นี่ 
ถึงบอกวาใช เวลาพอบอกพระอรหนัตนี่ สติเปนอัตโนมัติ ตอนฝกนี่สติตองสรางขึ้นมา 

คําวาอัตโนมัติหมายถงึตัวมันเอง มโนสัญเจตนาหาร มโนวิญญาเณป นิพพินทะติ  มโน 
สัมผัสเสป นิพพนิทะติ  เพราะมนัทิ้งมโนมาแลวมนัทิ้งภพเขามาแลว มันทิ้งตัวใจเขา 
มาแลว อาสเวหิ จิตฺตานิ วมิุจจฺึสูติ ตัวจิตเปนตัวนิพพานไปแลว ตัวจิตตัวมโม ถามโนตวั 
ใจ ไดทําลายตัวมนัเองแลว มันไมมีอะไรแลว 

โยม :  (เสียงไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  คําวาถาพูดอยางนีน้ะ  ถาตอบทางวิชาการผิด  เพราะสติเปนสมมุติ  ใช  สติ 
เปนสมมุติ  เปลา  เราจะบอกวามันผิดตรงนี้ไง  มันตอบผิด  ถาตอบผิดทางวิชาการมันผิด 
ตรงนี้  ถาสติเปนสมมุติ  สิง่ที่สมมุติมนัจะเขาไปอยูในนิพพานไดอยางไร สิ่งที่เปนสมมุติ 
จะเขาไปอยูในวิมุตตไิดอยางไร ถามีสมมุติเขาไปอยูในวมิุตติมันก็ไมใชนิพพานนะสิ 

โยม :  เพราะวานกัวิชาการสวนมาก...เขาพูดอยูวา 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  อา อยางสมมุตวิา พระอรหันตตองไมอยาก เขาบอกไมอยากทุกอยางเลย 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  ไมใชๆ  ....ไมอยากทานอาจารย  ใชความอยากจะนพิพาน  ก็เปนกิเลสตวั 
หนึ่ง ไมใช มนัคนละเรื่องกันเลย มนัเปนของด็อกเตอรอะไรก็ไมรู
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หลวงพอ :  ผิดหมด คําวาผิดหมด  เราถึงบอกวาเรื่องนีน้ะ มันเรือ่งของมมุมอง เพราะ 
เราดูยอนกลบัไปตั้งแตเขาแปลบาลีกนัเลย  หรือใครที่บอกวาในสังคมไทย  แปลบาลีผิด 
มาก็เลยผิดแบบตกกระไดพลอยโจน เชน คําวาอากาศ อะไรนะ ดิน น้ํา ลม ไฟ ใชไหม 

คําวาอากาศ คําวาอากาศไมใชอากาศ ดินน้ําลมไฟ ลมคือลม อากาศ คืออวกาศ นี่ 
พอตีคําอากาศวาผิด เพราะอะไรรูไหม เพราะในธาตุ ๖ ธาตุ ๔ แลวก็ธาตุ ๖ ธาตุ ๖ มันมี 
ธาตุรูกับอากาศธาตุ อากาศธาตุคืออากาศในโพรงกระดูก 

ทางนักวิชาการเขาบอกวาเถรวาทในสงัคมไทยตีความหมายผิด  พอผิดปบ  สอน 
กันมาผิดๆ  สังคมก็ยึดผิดมาแลว  ก็จงึมากลบัอีกไมได  ก็เลยตีวา  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  ลมคือ 
อากาศ ออกซิเจนเขาไมถอืวาอากาศ อากาศเขาถือวาอวกาศ 

โยม :  เปนความวาง 

หลวงพอ :  ใช  เพราะมันตีความผิด  แลวนี่เราจะยอนกลบัมาตรงนี้ไง  ทางนักวิชาการ 
ตรงนีเ้ขาบอกวาทางวิชาการที่เขาศึกษากันละเอียดแลวนะ  เขาจะรูวาศัพทที่ใชในสงัคม 
เถรวาทมนับัญญัติมาผิด คือแปลมาผิด แตศึกษามาจนสังคมยอมรับกันไปแลว แตนี้คําวา 
อยากนี้ไง คําวาอยากนีโ่ดยตามสามัญสํานกึนีอ่ยากนี้คือตัณหา ทุกคนวาผิดหมด 

ทีนี้หลวงตาทานบอกอยากเปนมรรค  เราถึงมองตรงนี้ไง  มองวาหลวงตาทานใช 
ชีวิตทานทั้งชีวิตเลยตอตานคํานี้  จนเดี๋ยวนี้ทางวชิาการเขาบอกวาอยากที่เปนกามฉนัท 
ความพอใจ  ความพอใจ  เมื่อกอนเขากถ็ือวาเปนความอยาก  เขาบอกกามฉันทนี้ไมใช 
อยากมนัเปนมรรค ทางนักวิชาการเขาเริ่มจะวเิคราะห เริ่มจะมีการโนมเอยีงมา 

โนมเอยีงวาถาอยากทั้งหมดเปนกเิลสทัง้หมด ไมใช! อยากในตัณหาความทะยาน 
อยาก  อยากนัน้คือกิเลส  อยาก  อยากพนทุกขอยากจะไปนิพพานไมใชกิเลส  เปนมรรค 
เปนเปาหมาย  ถาไมมเีปาหมายอยางนัน้  อยางที่เราพูดตอนเชา  ยุทธศาสตร  ถาไมมี 
ยุทธศาสตรไมมีเปาหมาย 

บารมี  ๑๐ ทัศ  อธิฐานบารมี  พระโพธิสัตวจะเกิดไดอยางไร พระโพธิสัตวเกิดได 
อยางไร พระโพธิสัตวตองตั้งเปาหมายใชไหม แลว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
ตองมีความอยากนําไหม ไมมไีมไดใชไหม แลวมนัเปนผลลบตรงไหน
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นี่ตรงนี้เราดอูยู  เราดูอยูเพราะอะไร  เพราะคําพูดของหลวงตา  อยากทีเ่ปนมรรค 
เมื่อกอนฟงใหมๆ  ขัดหูนะ  สังคมไทยฟงแลวแปรงๆ  เพราะอะไร  เพราะสังคมไทย 
ตีความกนัมาวา อยากเปนกเิลส แตเพราะไมมีใครรูจริงไง เพราะตางคนสงัคมตาบอดกนั 
หมด พอสังคมตาบอดกันหมด สังคมก็เช่ือตามๆ  กนัมานีเ่ปนพุทธพจนนะหามเถียง  มนั 
จะเปนกรรม  เปนพทุธพจน  แลวก็ตีความกัน  อางพระพุทธเจาไง  บีบคอใหพวกมึงเช่ือ 
แลวก็เช่ือตามๆ กันมา 

แตพอมีผูรูจริงขึน้มา เพราะเราฟงหลวงตาพูดบอย หลวงตาทานพูดถึงหลวงปูมัน่ 
วาหลวงปูมัน่ทานจะเอาแตพระ  ถาโยมมาทานจะเทศนเปนครัง้คราว  อยางเทศนที่วัด 
เจดียหลวงเห็นไหม  เทศนเปนงานเปนการทานกเ็ทศนอยู  แตเวลาอยูวัด  เวลามีญาติโยม 
มา หลวงปูมั่นบอกวาใหหลวงตาเปนคนรบัแขกนะ 

เวลาโยมมานะทานบอกวามหารับเถอะ  มันประสาเรานะมองในแงมมุของพระ 
อรหันต มองในแงมุมของธรรมะ โทษนะ พวกนีจ้ะรูไดอยางไร พวกนี้มาเอาอะไรกัน ก็ 
มาวิ่งเลนไง พวกนี้มากม็าวิ่งเลนวัดสนุกๆ เทานัน้ละ ไปพูดธรรมะอะไรกัน มนัเสียเวลา 
คนพูด ทานก็ลกุหนี ทานลกุหนีเลยนะ  เพราะมนัประสาเรานี่โลกจะรูไดอยางไร โลกจะ 
เขาใจอะไรกนั 

ฉะนั้นพอโยมมา ถาโยมมาถามทานนะทานลุกหนีเลย แลวพูดกับหลวงตา หลวง 
ตาเลาใหฟงเอง  บอกมหาจัดการซะ  เพราะมหามีวฒุิมหาไง  คุยกับโยมเขาใจงาย  มหา 
จัดการเลย ทานลุกหนีเลยนะ 

แลวเวลาหลวงปูขาว มาใหมๆ  เรายึดคตินี้ พูดใหพวกนี้ฟงบอยๆ หลวงปูขาวพูด 
เอง  เพราะหลวงปูขาวพอรถบัสเขามา  อยูทีถ่้ํากลองเพล  ทานจะหนีขึน้ไปบนเขาเลย  พอ 
รถกลบัแลวทานถึงลงมา เขาไปถามวาทําไมหลวงปูทําอยางนัน้ละ ใหมนัมาสักสองแสน 
คนนะ สอนมนัสองแสนคน มนัจะรูสัก ๒ คนไหม สองแสนคนสอนไปเลยนะ เทศนไป 
เลยทกุวนัๆ  สองแสนคนจะรูไดสัก ๒ คนไหม 

จะบอกวาคนที่ผานวิกฤติ คนที่ภาวนามามนัยากจริงๆ นะ มนัสุดฤทธิ์สุดเดชพวก 
เราเลยละ  แลวอยางพวกเราพอศึกษาแลวใชไหม  ทกุคนพออยากไดอยากเปนใชไหม  ก็
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คิดแบบทํางานแบบบริษัทนะ  สรางบริษัททํามาหากนินี่ไง  ยังมีโอกาสไดรวยนะ  ปฏิบัติ 
นี่มนัยากกวานั้นหลายเทา หลายเทา ถาคนปฏิบัติแลวมันจะรูตรงนั้น 

นี่ยอนกลบัมาตรงนี้ไง ตรงที่หลวงปูมัน่ ชีวิตทานทัง้ชีวิตเลยทานเอาพระ แลวเรา 
เห็น  เราเห็นทานคิดของทานนะ  คือนโยบายของทาน  ทานจะเอาพระ  เอาพระ  เอาพระ 
แลวจรงิๆ แลว เราไปศึกษาประวัติของทานนะ ทานโดนไล โดนบังคับ โดนอะไรเพราะ 
มันไมมีใครเลย 

อยางที่หลวงตาทานพูดทานจะไมพูดเรื่องนีเ้ลยนะ  เรื่องแลวแลวกันไป  ใครจะทํา 
อยางไรทานจะพูดแตเรื่องธรรมะ  ใครทําอะไรแลวกันไปทานไมยุงเลย  เพราะทานทํา 
ของทานอยางนั้นอยางเดยีวเลย  แลวผลออกมาคอืวาลูกศิษยทานเปนพระอรหนัตเยอะ 
มาก 

เพราะทานเอาเวลามาปลกุปนกับพระตลอด  ปลุกปนกับคนทีม่ันมุมุงมั่นมา  มัน 
จะเอาจริงเอาจังของมันมา  แลวทานกม็ีของตอนรับมุงมัน่กับมัน  เอากับมัน  ไดมา  ๒๐- 
๓๐ องคพระอรหันต แลวก็มาเผยแผกัน มนัเปนหลกัเปนเกณฑขึน้มา 

แลวตอมานี้ก็มาหลวงตา หลวงตาใหมๆ นะ โธ โยมนี่ไลออก! ไลออก! ไลออก! 
ไลออก!  โยมนีเ่ขาไมติดเลย  เมือ่กอนอยูบานตาดใครเดินตามหลังไมไดเด็ดขาด  ทานไป 
ไหนนี่ โอโฮ จะไมมีใครเขาไปใกลไดเลย อยูคนเดยีวตลอด แลวพอมาถึงไทยชวยไทย 

เราพูดกับพวกโยมบอย พูดกบัพระดวยกนันะ พระทีคุ่นเคยกันนะ 

เฮย มึงเช่ือไหมวาทานจะทําอยางนี?้ คือชีวิตเมื่อกอนทานไมเปนอยางนี้เลย 

มึงเช่ือไหมวาหลวงตาจะเปนอยางนี?้ 

แตทีนี้ถาพูดถึงถาคิดแบบทานนะ ทานก็ทําเพื่อพระมาเยอะแลว ถึงเวลาแลว ก็ถึง 
เวลาของโลก  นี่ทานออกมาโลกเยอะมาก  นี่พูดถึงเวลาที่วาจิต  สติ  พวกสติกบัจิตอะไรนี่ 
มัน  ถารูแลวมันเปนอีกอยางหนึง่  มันรูไดยากเราถงึพูดไง  เราฝากพระไป  พูดถึงที่วา 
อาจารยสุดใจ ที่ทานพูดธรรมบทในวิทยุ
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อาหารของมนุษยคอืกวฬิงการาหาร  อาหารคําขาว  วิญญาณาหาร  อาหารของ 
เทวดา  แลวผัสสาหาร  เปนอาหารของพรหม  มโนสัญเจตนาหาร  ก็อาหารของมนุษยนี่ 
แหละ  คือเจตนา  พูดกนังายๆ  คือเขาไมกลาฟงธงวา  มโนสัญเจตนาหาร  เพราะคําวา 
อาหารนะ มนุษยสัตวโลกมันตองมอีาหารกิน ไมมีอาหารกินนี่นะ 

ในพระไตรปฎกนะ  พระพุทธเจาบอกวาเราเคยเกดิเปนเทวดากนิอาหารอยางนี้ 
เกิดเปนมนุษยกนิอาหารอยางนี้  เกิดเปนสัตวกนิอาหารอยางนี้  คนเรามนัตองมอีาหารสืบ 
ตอชีวิต ไมมอีาหารสืบตอชีวิต ชีวิตจะอยูไมได นี่โลก โลกนี่เขาจะใชสิ่งทีเ่ปนอาหารสืบ 
ตอชีวิต ชีวิตนี่สัมพนัธกันมา 

ทีนี้พระอรหนัตจะสบืตอเขามาในวัฏฏะ  สืบตอเขามาในโลก  มาในสังคม  มโน 
สัญเจตนาหารไง  มโนวิฺาเณป  นิพฺพินทฺติ  มโนสมฺผสฺเสป  นิพฺพินทฺติ  มโน  มโน 
ปุถุชนสัมผัสพระอรหนัตไมได  แตคนที่สัมผัสพระอรหนัตคือจิตที่เขาสมาธิ  จิตที่ 
เขาสมาธิคือมโนคือตวัจิต แตพระอรหันตมันทําลายมโนไปแลวทําลายตัวจิตไปแลว 

ถาเปนนิพพานมันจะสืบตอกับสมาธินี้ไมได  สืบตอกับปถุุชนไมได  ปุถุชนจิต 
เปนสมาธิใชไหม จิตเราเปนหนึง่ใชไหม จิตเปนมโน จิตเราคอืตัวจิต แลวพระอรหนัตไม 
มี  เพราะตัวจิตนี่ตัวภพ  ทีนี้จะสืบตอเขามาเหน็ไหม  มโนสัญเจตนาหาร  ก็ตัวมโน  ตัวใจ 
สืบตอกัน 

คําวาอาหาร  อาหารคือคําขาว  ของกนิใชไหม  มโนสัญเจตนาหาร  มโนไมมีใช 
ไหม  เขามาช่ัวคราวใชไหม  เขามามโนสัญเจตนาหารมันก็เขามาถงึตัวมโนของเราได  ถา 
ไมเขามามโนสัญเจตนาหารเอาอะไรมาสื่อความหมายกับผูรู  แตเขาไมกลาฟนธง  เวลา 
เขาพูดออกวิทยุเราฟงเราแปลกๆ อยู 

เราบอก อมื นี่ไงถาไมรูจริงมันไมกลายนั มันไมกลายันตามความเปนจรงิ ฉะนั้น 
อยางที่วา  มนัมีในตัวของมัน  ที่วาสติ  สติของพระอรหันตนะ  มันเปนอัตโนมัติ  คําวา 
อัตโนมัติของมนัคือวามันขยับมันรูมนัเอง  โดยธรรมชาติโดยสามัญสํานึกคนขยับตวัตอง 
รู ตองมีความรูสกึ จิตขยับมันตองมีสติมาพรอม
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ฉะนั้นมันเปนอัตโนมัติในอรยิสัจ ในสจัจะความจริงอันนัน้ แตมันไมใชอัตโนมัติ 
กับสมมุติ  พระอรหนัตหลงในอะไร  หลงในสมมุติบัญญัติ  ถนนตัดใหมขึน้มาพระ 
อรหันตไมรูหรอก เดนิไมถูกหรอก สมมุติ สมมุติบญัญัติ มันเปน.. 

“หลง” คําวาหลงหมายถึงวา มันผิดพลาดได พระอรหันตไมหลงในอะไร ไมหลง 
ในอรยิสัจ 

ฉะนั้นพระอรหันตพูดผิดได  พูดผิดพูดถูกได  มนัเปนสมมุติ  แตในตัวใจของทาน 
ไมหลง หลงไมได ในใจของทานนะ 

แตเวลาออกมานี่สมมุตนิี่ไง สื่อไง เราเรียกตางกัน เราเรียกอยางหนึง่เขาเรียกอยาง 
หนึ่ง อนัเดียวกนัแตเรียกคนละชื่อ นี่สมมุติ หลงได เพราะมนัสมมุติคนละสมมุติ ทนีี้คน 
มันไมเขาใจ คนไมเขาใจมันก็ตองวาอยางนัน้กนัไปหมด 

เบื่อหรอืยงั เบื่อแลวใชไหม อยากกลับบานเตม็ที่แลวสิ เอวงั 
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