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วันนีเ้ราทําบุญกุศลนะ  เราเปนชาวพุทธ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวาง 
ศาสนาไวตั้งแตเริ่มตน ทาน ศีล ภาวนา เพราะเรามาทําทาน ทําทานดวยการเสียสละวัตถุ 
วัตถุนีถ้าจิตใจไมคิดถงึ ไมมเีจตนามันก็เสียสละไมได การรวมบุญกุศล เรื่องทําทาน เรือ่ง 
เจตนานัน้นะใจเราเปดกวางถงึเรือ่งบุญกุศล นี่บุญจากขางนอก 

การทําบุญกุศล  ทาน  ศีล  ภาวนา  ทําบุญกุศลนะ  ทําทานรอยหนพนัหนไมเทากับ 
ถือศีลบริสุทธิ์หนหนึง่  ถือศีลบรสิุทธิ์รอยหนพนัหนไมเทากบัทําสมาธิไดหนหนึง่  สมาธิ 
รอยหนพันหนไมเทากับเกิดโลกุตตรปญญาขึ้นมาหนหนึ่ง  หนเดียว  !  หนเดียว  !  เห็น 
ไหม 

แตเราไปคิดกนัวาเราทําบุญกุศลตองหาวัตถุ ตองหาสิ่งไทยทานมาทําบุญกุศล อัน 
นั้นมันเปนการขวนขวาย เปนการเครือ่งแสดงออกของใจ ใจมนัแสดงออกนะ แสดงออก 
ทางบุญกุศลมนัแสดงออกมา  น้ําใจมันแสดงออกไดอยางไร  น้ําใจอยูในหวัใจนะ  แตมัน 
แสดงออกถึงคุณงามความดี  คุณงามความดีเราตองมีเครือ่งวัตถุเครื่องใชสอยของเราครบ 
บริบูรณ  ใหสังคมยกยองนับถือ  อนันัน้มนักเ็ปนอนัหนึ่งนะ  คนมีบุญกุศลมนัมาของมนั 
คนขาดแคลนมันขาดแคลนเพราะใครละ 

ดูสิ  ทํางานมาดวยกนั  บางคนประสบความสําเรจ็  บางคนตกทุกขลําบาก  มัน 
เพราะเกิดจากตรงนี้  เกิดจากการเสยีสละมา  เกิดจากการกระทํามา  เหมือนกับความรูสึก 
ความคิด ความคิดของคนแตกตางกันเพราะอะไร พอแมเดียวกนัลูกๆ มีความคิดแตกตาง 
กัน  เพราะจิตของเขา  !  ปฏิสนธิจิตมันเกิดในครรภมารดา  DNA  ของพอแม  รางกายนี้ 
กรรมพันธุเปนของพอแมหมดเลย  แตหัวใจเปนของเขานะ  เราเลี้ยงลูกไดแตตัว  เราเลี้ยง 
ใจของเขาไมได
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แตเวลามาบวชเรียน  พอแมครูอาจารยเปนทั้งพอทัง้แม  เราเปนพอเปนแมได  ครู 
บาอาจารยก็จะเปนพอแม  เปนแมเพราะดูเขาแลรกัษาเหมือนพอแมนั้นแหละ  แตมีครูบา 
อาจารยดวยไง  พอแมครูบาอาจารยเลี้ยงทั้งรางกาย  เลี้ยงทั้งจิตใจ  ตองเลี้ยงจิตใจดวย 
เพราะจิตใจนะมันการแสดงออก 

การคึกคะนองของใจ  กิริยามารยาท  การเคลื่อนไหว  มันแสดงออกของใจ  ใจ 
แสดงออกมาอยางไร  ใจมันคิดอยางไรแสดงออกอยางนั้น  ดูทางโลกสิ  ตาเปนหนาตาง 
ของหัวใจ ถาความคิดอกุศลไมกลาสบตาเรานะ จะหลบตาเราตลอดเวลา แตถาความคิดดี 
มันองอาจกลาหาญมันเขาไดตลอดไป 

บุญกุศล..  บุญกุศลทําเปนอามิส  สิ่งที่เราประสบเราใชเปนเครือ่งเสบียงกรงัเพือ่ 
ในวัฏฏะ เกิดในวัฏฏะ บุญพาเกิด คนมบีุญพาเกิด บญุพาเกิดทําใหเราประสบความสําเร็จ 
บุญพาเกิดทําใหเราไมทุกขยากจนเกนิไป แตเวลาเปนอรยิสัจ ! ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
ทุกขเปนสัจจะความจรงิ 

เวลาเราเขาไปเผชิญทุกข  ทางตะวันตกเขาบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาทุกข 
นิยม ไมใช ! เปนสัจจะนยิม เปนสัจจะนิยม มันเปนความจรงิอนัหนึง่ ทุกขเปนความจริง 
อันหนึง่ เกิดมานี่ ปวดเจ็บ ปวดเหมื่อย นั่งนาน นอนนาน มนัขบมันเมือ่ยทัง้นัน้แหละ นี่ 
ทุกขทั้งนั้นแหละ  มันเปนความจริง  เราปฏเิสธไมไดหรอก  จะมั่งมีศรีสุขขนาดไหนนะ 
จะนั่งอยูเฉยๆ จะนอนอยูเฉยๆ มนัก็ทุกข มันอยูไมได มันตองพลิกแพลงตลอดไป 

ทุกขเปนอริยสัจ  แตเราไมเคยดูมนั  เราไมเคยสนใจมัน  เราคิดวาสิ่งนี้มนัเปน 
ธรรมดา  เพราะมันเปนสัญชาตญาณที่เราเปลี่ยนแปลง  เราเคลือ่นไหวจนเราเหน็สิ่งนั้น 
เปนเรื่องธรรมดา เปนธรรมดาเห็นไหม หายใจเขาและหายใจออกนี่ก็เปนเรื่องธรรมดา 

แตถามันมีสติ  มีศรทัธา  มีความเช่ือ  สิ่งทีเ่ราทําบุญกุศลมันเปนปจจัยเครื่องอาศัย 
แตหัวใจเรามอีะไรอาศัย  หัวใจเราตองมีธรรมะเปนที่อาศัย  แลวธรรมะเปนอะไร  ธรรมะ 
เราเอาความเหน็ของเรา  เอาเรือ่งโลกๆ  ของเรา  ศึกษาธรรมะมา  ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  นี่ 
วิปสสนา  สิ่งนี้ยกขึ้นสูวิปสสนา  พุทธพจน..  พูดอะไรปากเปยกปากแฉะ  แลวบอกวาไม 
เห็นขนัธ ๕ จะเห็นไดอยางไร มันจะเหน็ไดอยางไร
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เปลือกสม  !  เราจะหยิบผลไมหรือสมลกูหนึ่ง  หยบิไปมนัโดนเปลือกสมทัง้นัน้ 
แหละ ความคิดโดยสามัญสํานึกของคน ความคิดไมใชจิต จิตคือความรูสกึ ความรูสึกกบั 
ความคิดคนละอันนะ  ความรูสึกเราไมไดคิดอะไรเลย  เรามีความรูสึกเฉยๆ  ความรูสึกคอื 
ตัวใจ ความรูสึกของเรานี่ 

แตความคิดเปนอกีอันหนึ่ง  แลวเราใชความคิดเราไปเห็นขนัธ  ๕  ก็ตัวความคิด 
มันเปนขนัธ  ๕  แลวมันจะเหน็ไดอยางไรในเมื่อจติไมสงบเขามา  เราจับไปเมื่อไรมนัก็ 
โดนเปลือกสม  เราหยบิสมลูกหนึง่หยิบอะไรมันก็โดนเปลือกสมทั้งนั้นแหละ เปลอืกสม 
.. เปลือกสม.. แตเราปอกเปลือกออกมามนัถึงเนือ้สม ความคิดปอกเปลือกความคิด ปอก 
ความคิดออกไป 

มันถงึตองใชปญญาอบรมสมาธิ  ไมใชดูเฉยๆ ดเูฉยๆ ก็เพงไปทีเ่ปลอืกสม  เราจะ 
ปอกเปลอืกสมไดไหม  ปญญาอบรมสมาธิคือการแยกแยะไง  คิดถกูคิดผิด  คิดดีคิดชั่ว 
ความคิดนีพ่อมันคิดขึน้มาเราแพความคิดตวัเราเอง  คิดแตสิ่งที่มันเหยียบย่ําหัวใจ 
เจ็บปวดแสบรอนอยูทุกที  ก็คิดซ้ําคิดซาก  อะไรที่มนัฝงใจเรื่องสิ่งทีม่ันบาดหมางนี่ชอบ 
คิดนัก สิ่งที่ดงีามคิดไมคอยได คิด แลวมันก็จืดชืด แตถาอะไรมันมีรสชาติมันชอบคิดนกั 
คิดแลวก็เจ็บปวดใชไหม พอคิดแลวน้ําตาไหล มันกย็ังอยากจะคิด เพราะอะไร เพราะมัน 
ไมมีปญญาแยกแยะไง วาสิ่งนี้นะมันเปนของเกาของดั้งเดมิ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “โลกธรรม  ๘  มันเปนธรรมะเกาแก” 
ธรรมะเกาแก มีศาสนาหรือไมมีศาสนา มนุษยมีนนิทากาเลเปนเรื่องธรรมดาของเขา ทําดี 
ขนาดไหนเขาก็นนิทากาเล  มนัเปนเรื่องธรรมดาของเข  า  แลวมันจริงตามเขาวาไหม  ถา 
มันไมจรงิตามเขาวา  เรามีปญญา  เรามีสติของเรา  เราก็คิดของเรา  เราเปนอยางเขาวาหรือ 
เปลา เราเปนอยางที่เขาวาไหม 

ถาเขาสรรเสริญขนาดไหน  เราไมไดเปนอยางเขาวา  มันก็ไมไดผลหรอก  ฉะนั้น 
สิ่งที่เปนจริงคอืความรูสึกของเรา  คือใจของเรา  เราก็ดูแลของเรา  เราตั้งสติของเรา  เราจะ 
หักหามใจของเรา เริ่มหักหาม เริม่ตั้งสติเขาไป จนจติมันปลอยวางเขามา จิตมันปลอยวาง 
เขามาเปนตัวของมนัเอง  แลวมันเสวยอารมณ  สม..เปลือกสม..  เปลือกสมกบัสมมันอยู
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ดวยกนั  แตไมมันรูเรือ่งนะ  เปลอืกสมก็ไมรูวาเปนวาเปลอืกสม  สมกไ็มรูวาเปนเปลือก 
สม มันเปนวัตถุ มนัไมมีชีวิต 

แตความคิดของเรามนัมีชีวิต ความคิดของเราตัวจิตมันมีชีวิต มันมีความรูสึก แต 
ธรรมชาติของมนัความคิดมนัไมใชจิต  แตมันหอหุมจิตไว  แลวเราเอาความคิดจะไปหา 
ขันธ  ๕  นี่มนัจะหาที่ไหนละ  มนัตามตํารา  พูดตามตําราไปนะ  แลวบอกสมาธิไมสําคัญ 
มันเสยีเวลา อุย.. วิปสสนาใชความคิด ใชปญญา.. ปญญาของโลกไง ปญญาของกิเลสไง 
ปญญาของสามัญสํานึกไง แลวมนัจะฆากิเลสไดอยางไร 

ใหโจรมารักษาสมบัติของเรามนันาไวใจไหม  ใหขโมยมารักษาสมบัตเิรา  ขโมย 
มันก็ขโมยหมดสิ  กิเลสตัณหาความทะยานอยากจะมารกัษาจิตเรามนัรกัษาไดไหม.. 
รักษาไมได ตองเอาธรรมะ ตองเอาสติ เอาปญญารักษามัน ตองเอาธรรมะนะ เราตองเอา 
เจาหนาที่  เอาตํารวจ  เอาการด  เอาผูรักษาสมบัติเรา  เราตองดูแลเอามารักษาสมบัตเิรา 
ไมใชเอาโจรมารกัษาสมบัติของเราหรอก นี่เอาโจรมารักษาสมบัติเราไง 

ธรรมะของพระพุทธเจา..  ธรรมของพระพุทธเจาของพระพุทธเจาจริงๆ  แตเรา 
เปนโจร มารมนัเปนโจร ตัวมาร ตัวอวิชชา ตัวไมเขาใจมันคอืโจร ! มันเปนมหาโจร ! ถา 
เปนมหาโจรทําไมมนัครอบงําชีวิตเรา  ทุกคนอยากพนทุกข  ทกุคนอยากทําคุณงามความ 
ดี แตทําไมไมพนมันละ ทําไมพนมนัไปไมได พนไปไมไดเพราะเอาโจรรักษาโจรไง 

เอากิเลสตัณหา  ศึกษาธรรมะพระพทุธเจามนัก็เหมอืนโจร  โจรเสือ้นอก  !  มัน 
แตงตัวมันใสสูทนะ  มันปลนๆ  นี่กเ็หมอืนกนั  ธรรมะของพระพุทธเจา  ธรรมะของ 
พระพุทธเจา แตมันปลน ! มันปลน ! มันปลนมันจะเห็นไดไหม มันเหน็ไมได 

เราถึงตองทําสงบของใจเขามา  จะตองมีสติสัมปชัญญะ  หดตัวเขามา  หดตัวเขา 
มากระแส  เราไมเคยเขาบานของเราเลย  ในบานเราสมบัติเอาไวที่ไหนเราก็ไมเขาใจเลย 
อยูแตนอกบาน  วิตกวิจารณกนั  สมบัติบานนี่ตองไวที่นั่น  ตองไวทีน่ั่น  สมบัติธรรมดาก็ 
ตองไวในตูเซฟ สมบัติธรรมดาก็ตองเก็บเอาไวอยางดี ตองมีตูเอกสาร เคยเห็นไหม.. เคย 
รูจักมันไหม.. ไมเคยเห็นไมเคยรูจกั ปากเปยกปากแฉะโมกนัไป
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แตทําความสงบของใจเขามา  ทําความสงบของใจคอืตัวเขาบานของตวัเอง  จาก 
สม  จากเปลือกสม  มันจะปอกเปลือกสมเขาไปถึงเนื้อสม  แลวเนื้อสมกับเปลอืกสมมนั 
สัมผัสกัน มนัอยูดวยกนั มนัอยูแนบติดกนั แตไมรูจกักัน ไมเคยเห็น ไมรู ไมรูไมเห็น 

แตพอจิตมันสงบเขามา มันเสวยอารมณ อาว ! ความคิดไมใชเรา ทําไมเมื่อกี้มนั 
คิด คิดมันฟุงซาน มนัทุกข อาว ! แลวมันปลอยวางเขามา อาว ! มันปลอยวางแลวทําไม 
มันสบายละ  อาว  !  ปลอยวางขึ้นมาแลวทําไมมนัดลีะ  แลวดีแลวมนัออกไปคิดอีกทําไม 
ทําไมมนัถึงไปคิด คิดเพราะเหตุใด คิดเพราะไมมีปญญา คิดเพราะไมรูเทา นี่ไง 

นี่ไง เหน็ขันธ ๕ จิตเสวยอารมณ ความสงบเขามาเปนตัวธรรมชาติของใจ สามัญ 
สํานึกนะตวัใจ  แลวมีสติสมัปชัญญะมนัถึงเปนเอกคัคตารมณ  ถึงตั้งมั่นถึงเปนกําลงั  คน 
จะทํางานตองมกีําลังนะ  คนเจ็บไขไดปวย  คนออนแอ  คนพิการ  ทํางานก็สักแตวาทํากนั 
ไป  ถูๆ  ไถๆ  ไป  จิตมนัออนแอ  จิตมนัโดยสามัญสํานึก  จิตมนัโดยโลกียปญญา  ปญญา 
ของโลก  ปญญาโดยสามัญสํานกึ  ปญญาที่เกิดมาโดยสัญชาตญาณ  มันก็ทํางานโดย 
สัญชาตญาณไมรูเรื่องอะไรหรอก ทําไปโดยสัญชาตญาณ มันก็วาทําดี ทําดีแลว 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บอกใหทําดีเรากท็ําดีแลว ดีของใคร ดีของโจร 
มันกป็ลนนะ  ถาดีของคนมีคุณงามความดมีันเสียสละนะ  ดีของใคร..  ดีของใคร..  ดีเอา 
อะไรมาเปรยีบเทียบ คนทําความดี  แลวดมีีหยาบมีละเอียดขนาดไหน ความดี..ทําความดี 
มันมีปญญาขนาดไหน ความดีของเราตองมีศีลมีธรรมเขามาตรวจสอบ 

ดูสิ ดูอยางศีล ๕ มนุษยสมบัติ คนที่มาเกิดมนุษยสมบัติมีศีล ๕ ครบนะ ศีล ๕ ดูสิ 
ไมปาณาติปาตา  คนมีอายุยนื  คนเกิดมาทําไมมีอายสุั้น  คนตายในทองก็มี  ทําไมมนัเกิด 
มาแลวทําไมมันตองตายในทองละ เกิดมาเปนเดก็เลก็มันก็ตายแลว ทําไมเราคนอายุยนื นี่ 
! มันมีเวรมีกรรมกันมานะ แตวิทยาศาสตรเขาบอกวา ไมใชหรอก ! มันเปนอบุัติเหตุ มนั 
เจ็บไขไดปวย  ก็เจ็บไขไดปวยมนัคอืกรรม  อุบัตเิหตุมันก็คอืกรรมนะ  กรรมมนัทํามา 
ทั้งนัน้แหละ มนัมีกรรมของมนัมา แลวอยางนีม่ันแยกแยะได 

ดูสิ  ดูในพระไตรปฎก  เหน็ไหม  สามเณรอายทุี่มันจะตาย  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาใหไปลาญาติ  พอไปลาญาติ  จะตาย..  ตองตายอยูแลว  เพราะกรรมมัน



เทศนเชา วันที่ ๒๔ ต.ค. ๒๕๕๑ ๖ 

กําหนดวาตองตาย  ไปถงึมนัก็ไมรู  เด็กมนัไมเขาใจ  สามเณรไมเขาใจ  ไปเหน็แหลงน้ํา 
ปลามันอยูในน้ําตื้นก็ชวยไปวิด เอามนัไปปลอย ไปลาญาติลาโยม กลับมาไมมีตาย 

นี่ไง  ถากฎมนัตายตัว  มนัตองเปนกฎตายตัว  ถากฎมนัตายตัวคนเราเกิดมาดวย 
กรรม คนเราเกิดมามีกรรม เกิดมาแลวมันตองตายตวั มันเปนกรรมของอดีตที่สรางมา แต 
กรรมของปจจุบัน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนที่ปจจบุันธรรม  แกกิเลสแกที่นี่ 
!  จิตสงบขึน้มา  ไมมกีาลไมมีเวลา  เปนหนึ่งเดียว  แลวมนัออกวิปสสนาของมนั  ไมมีมิติ 
ไมมีสิง่ตางๆ ทั้งสิ้น 

แลวมนัทําลายอวิชชา ทําลายกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป ปจจุบันธรรมเหน็ไหม 
แตเราเปนอดีตอนาคต  แลวปจจุบนัอยูไหน  ปจจุบนัคือจิตตัง้มัน่  จิตเปนสมาธิ  คิดเปน 
อดีตเปนอนาคตไปแลว เพราะมนัคิดมาจากใจ 

ตัวใจคือตัวภพ  ความคิดมาจากไหน..  พลังงานมาจากไหน  ดูเราเปดไฟฉาย  ไฟ 
ฉายสองออกไปจากไหน แสงไฟฉายมันไปถึงไหน มันไปจากกระบอกไฟฉาย ความคิด 
ที่ออกมาจากใจมันออกมาแลว  มนัเปนอดีตและอนาคตไปแลว  ไมทันหรอก  !  มันตอง 
กลับไปที่สงบกอน  แลวเราปฏิเสธไดอยางไรเรื่องสมาธิ  ปฏิเสธไดอยางไรเรือ่งฐานของ 
จิต ปฏิเสธไมได ! 

แตเราไปคิดกนัเองวา  สมถะมนัไมมีประโยชน  โอย..  มันตองใชปญญา  ปญญา 
ของกเิลส ปญญาของโจรนะ ปญญาของอวิชชา อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา 
วิฺญาณํ  มันออกมาจากอวิชชา  แลวทําไมมันเปนวิชชาละ  วิชชาคือธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

วิชชาเกิดที่ไหน วิชชาในตําราก็เปนตําราเห็นไหม ตํารามันเขียนวิชาในตํารามนัก็ 
เปนตํารา ศึกษามามันก็จําเขามา ไปกอบปเขามา แลวทําเปนไหม แตถาเราเปนวิชชาของ 
เรานะ จิตมันสงบขึ้นมา แลวถาไมฝกฝนปญญาเกิดไมได สมาธิแกกิเลสไมได ! 

แตถาไมมีสมาธิมนัเปนโลกียปญญา  เปนปญญาของโจร  แตถามีสมาธิขึ้นมามนั 
เปนพืน้ฐานเปนทนุ  แลวใชปญญาเปนหรือเปลา  ถาใชปญญาไมเปนก็ตองฝกฝน  การ 
ฝกฝนนี่เหน็ไหม อริยมรรค  ! สิ่งที่เปนมรรคญาณ มันจะเกิดขึน้มาจากการฝกฝน มนัไม
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เกิดขึ้นมาลอยๆ หรอก มนัไมมีอะไรลอยมาจากฟาหรอก ปมมาเลย ปมอรยิทรพัยมาเลย 
ปมมาใสหัวใจเลย เอาไหม ! เขามายัดเหยียดใสหวัใจเราเอาไหม.. ก็ไมเอา 

เราตองฝกของเราขึ้นมา มันทุกขทีน่ี่ เราตองแกทีน่ี่ใชไหม มันตองปลดเปลื้องกนั 
ที่นี่ใชไหม  มนัปลดที่นีม่ันถึงตองมกีารกระทําใชไหม  ถึงเวลาทําความสงบก็ตองทํา 
ความสงบเขามากอน เพื่อใหมันทวนกระแสเขาไป ใหเขามาในหัวใจของเรา ใหเขาไปถงึ 
เนื้อสม  แลวเนื้อสมมันสมัผัสกับเปลือกสมได  เนื้อสมมนัสัมผัสกับความคิดได  มันเสวย 
ความคิด 

ความคิด  !  ความคิดเกิดดับ  เดี๋ยวคิด  เดี๋ยวไมคิด  มนัมาจากไหน  มันมาจากตัวใจ 
ตัวใจเปนตัวอวิชชา มันถึงไมเขาใจ พอตัวใจเปนวิชชา เพราะอะไร เพราะมีสติ  มีปญญา 
ถามีสติมันก็เปนวิชชา  วิชชานี้มาจากไหน  วิชชานี่คือตัวธรรมะ  สติธรรม  ปญญาธรรม 
ขันติธรรม  ความอดทน  ความขยันหมั่นเพียรมันจะเกิดเปนธรรมขึน้มา  พอเกิดธรรม 
ขึ้นมานี่ เนื้อสม.. เนื้อสมมนัก็สัมผัสกบัเปลือกสม สมัผัสกับความคิด 

ความคิดเปนรปู  เปนเวทนา  เปนสงัขาร  เปนวิญญาณ  ความคิดมนัเปนรูป  เปน 
อารมณ  ความรูสกึ  ตัวเวทนาชอบดีหรือช่ัว  สัญญาคือขอมลู  สังขารคือปรุงแตง  มี 
วิญญาณรับรู ถงึเห็นขันธ ๕ การเห็นขันธ ๕ นั่นคอืวิปสสนาญาณ วิปสสนามันเกิดอยาง 
นี้ไง ไมใชมั่วนิ่ม วิปสสนา.. วิปสสนาของโจร ! โจรมันจะวปิสสนากนั โจรมันจะทํากนั 
แลวมนัก็เปนโจรอยูวนัยังค่ํา  เปนอวิชชาอยูวนัยังค่าํ  เปนมารอยูวนัยังค่ํา  เปนสิง่ที่เปน 
เรื่องของมารทัง้หมด 

แลวถาเปนวิชชา วิชชาเปนธรรม “สัพเพ ธัมมา อนัตตา.. สภาวธรรมเปนอนัตตา” 
เปนการกระทํา ผลของมันละ.. ผลของมันคอือกปุปธรรม ! ผลของมันคอืสัจจะความจรงิ 
ผลของมันไมใชความคิด  ไมใชสิ่งตางๆ  ทัง้สิ้น  ขบวนการสิน้สุดของวิปสสนามนัปลอย 
อยางไร มนัเปนอยางไร สัจจะมนัเปนอยางไร 

สัจจะความจรงิอนันีม้ันอยูกบัเรานะ  อยูกับทุกขๆ  ยาก  ๆ  นี่บุญกุศล  บุญจากขาง 
นอก  วนันีเ้ราทําบุญกัน  เราทําบุญขึ้นมาเพื่อชักเหน็ไหม  มีศรทัธาเหมือนรถจักร  ดึง 
รางกายเรามา  เพราะมีศรัทธาความเช่ือในหัวใจ  มันมีเจตนามนัดึงรางกายเรามา  ดึงหูมา 
ฟงธรรม ดึงสิง่ตางๆ มาสัมผัสกับวัตรปฏบิัติขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา



เทศนเชา วันที่ ๒๔ ต.ค. ๒๕๕๑ ๘ 

วัตรปฏิบัตเิห็นไหม  เราไดสมัผัสธรรม  ไปวัดไปดูขอวัตร  ไปดูการกระทํา  ดู 
พฤติกรรมของพระภิกษุสงฆ  นั่นคอืวัตร  !  วัตรไมใชสิ่งปลูกสราง  ขอวัตรปฏบิัติ  นี่สัจ 
ธรรม ! สัพเพ ธัมมา อนัตตา สัจธรรมสิ่งที่มนัเปนสจัจะความจรงิ ศาสนธรรมคําสั่งสอน 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

ศาสนธรรม  !  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรสัรูธรรมขึน้มาเปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  สาวก  สาวกะปฏิบัติขึ้นมา  บรรลุธรรมขึ้นมาเปนสงฆ  สงฆก็ตอง 
บรรลุธรรม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากต็องบรรลุธรรม  สัจธรรมอนันีอ้ยู 
ทามกลางหวัใจของเรา  อยูในหัวอกของเรา  เรียกรองใหสจัธรรมนี้เขาไปเปด  เขาไป 
คนควา  เขาไปศึกษา  เพื่อใหเปนสัจจะความจริงของเรา  เราถึงตองมีศรัทธามีความเช่ือ 
แลวมีการกระทําของเราขึ้นมา 

ความเช่ือนะ.. ศรัทธาแกกิเลสไมได แตถามีความเช่ือ หัวรถจักรไมดงึเขามา เราก็ 
ไมมโีอกาสกระทํา  ตองมีการกระทํา  วิธีการ..  การกระทําวิธีการตางๆ  มันเปนวิธีการ 
ไมใชผลหรอก ไมใชเปาหมาย 

เปาหมายคือ  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  พนออกไปเปนอกุปปธรรม  อกุปปธรรมอัน 
เปนเปาหมาย เปนสัจจะความจริง 

นี่ธรรมแทๆ  มนัอยูที่ใจของเรา  ไมใชอยูที่สมอง  สมองนี่คิดเอา  สมองนั่นขีโ้กง 
โกงเขามา กอบปเขามา ขโมยเขามา แตถามันเปนสจัธรรมขึน้มา มันเกิดขึน้ที่นี่ มนัรูทีน่ี่ 
แลวมนัจะเปนของเรานี่  จะไมตองฟงใครเลย  เปนสันทิฏฐิโก  รูเองเห็นเองในหัวใจของ 
เรา เอวงั


