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เมื่อวานไปเอากฐิน  ไปดูชางนะ  เขาซื้อมาเพราะอะไร  เพราะวามนัเปนชางปวย 
แลวถาลงใตไป เขาวามนัตองไปทํางานหนัก ไปลากไม ไปลากอะไรตางๆ ชางนะซือ้มนั 
มา พอซื้อมามนัเปนความสุขนะ เราเอามาเลีย้งดมูันดีตองเปนความสุข แตกลับเปนความ 
ทุกขนะ 

เมื่อวานไปดนูะ มนัยนืเฉยๆ อยู ๗ วัน ๗ คืนไมไดนอน ถามคนเลีย้งชางวาทําไม 
คนเขาคนออก  คนเขาคนออกทั้งวันเลย  ใครๆ  ก็ไปดูชาง  มันก็เลยไมไดนอน  พอไมได 
นอนแลวมันกก็ินมาก กินมากก็ทองอืด ลม.. ลมเลย เปนตะคริว 

เออ...เหตุปจจัยนะ  เลี้ยงมันดเีห็นไหม  เลีย้งมันดแีตไมเปนธรรมชาติมนัก็ทุกข 
กลวยเปนกอง กลวยเต็มไปหมดเลยนะ ใครๆ ก็รัก ของหลวงตาใครๆ ก็จะชวยดูแล เอา 
กลวยไปให แลวบอกวามันกินมากเกนิไป แตตองอดอาหารมันบาง ทองมันอืด 

เออ..มานัง่คิดดูคนเรากรรมมันแปลก  ไปทํางานหนกั  เขาเอาไปใชงานมันก็ทุกข 
ของมันอยางหนึง่ ซื้อมนัมาเพื่อจะใหมนัพนจากทุกขมา มันกม็าเผชิญ..สุขจนเกนิไป เด็ก 
มาดู.. กลางคืนก็เขาไป รถก็เขาไป คนกเ็ขาไป แลวมันไมไดนอน มันยืนเฉยๆ ๗ วนั ๗ 
คืนนะ ยืนจนลม ตะครวิกินขามัน ลมเลย เออ...กรรม ไปดูแลวแปลก คนหวังดี เราหวงัดี 
หวังจะชวยเหลอืเขา  แตถามันปรับไดมันก็คงจะดี  แตนี่มันนอนไมได  เพราะไมไดนอน 
๗ วัน ๗ คืน 

เหตุปจจยัของคน  ยอนกลับมาที่กรรม  การกระทําของเราถามีเหตมุีปจจัย  มีฐาน 
ที่ตั้ง  เราจะทุกขกันมาก  เวลาศาสนาพุทธ  ศาสนาอื่นๆ  สอนไมถึงที่สุดแหงทุกข  ไมถึง 
ที่สุดแหงทุกขเพราะอะไร  เพราะมีเหตมุีปจจัย ทําดขีนาดไหนความดีก็สงเสรมิไป ทําช่ัว 
ทําอกุศลมนัก็สงเสรมิไป แตเวลานิพพานมนัทําลายฐานที่ตั้งไง ภวาสวะภพ ตัวที่รบัเหตุ
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รับผลไมมี ไมมเีหตุไมมีปจจัย คือไมมีภวาสวะ ไมมฐีานที่ตั้งของจิต จิตไมมี อาสเวหิ จิตฺ 
ตานิ วิมุจฺจงิ สูติ ทําลายจิตทั้งหมด ทําลายความรูสึกทั้งหมด 

ความรูสึกเห็นไหม  ทําลายความรูสึกแลวมนัเหลืออะไรไว  มันเหลอืธรรมธาตุ 
เหลือความจริงอันหนึ่ง  เฉพาะเปนความรูสึกก็ใช  เพราะอะไร  เพราะพระอรหันตเหน็ 
ไหม  พระอรหันตทีท่านมีชีวิตอยู  สอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตยังมีชีวิตอยู  ชีวิตคือ 
รางกาย  รางกายนีเ้ปนเวรเปนกรรม  รางกายนี้เปนเหตุเปนปจจัย  ยังใหกระทบกระเทอืน 
กันอยู 

แตพอพระอรหันตสิน้ชีวิตไปปบ อนุปาทเิสสนิพพาน คือสิ้นชีวิตไปแลว ทิ้งแลว 
จิตนี้ ธรรมธาตุออกจากรางกายไปแลว ใครจะตามหาไมเจอแลว ไมมีเหตุ ไมมีปจจัย ใคร 
ก็จะไมเห็นเงา 

เวลาลกูศิษยขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ที่วานั่งสมาธิแลวเสื่อม  เสือ่ม 
ถึง ๗ หน  สุดทายแลวทนไมไหว มันเสือ่มแลวมันทุกขมาก  เอามีดโกนเชือดคอ  ขณะที่ 
เชือดคอเลือดมันพุงออกมา  เพราะคนเคยทําสมาธิ  ดีแลวเสื่อม  ดีแลวเสือ่ม  มันก็มีหลัก 
ของมัน  พอเลอืดพุงมา  มันพิจารณาเลอืดตรงนัน้  เปนพระอรหนัตเดี๋ยวนัน้เลย  เปนพระ 
อรหันตขณะที่วาเชือดคอปบ เลือดพุงออกมาเปนพระอรหันตขึ้นมาเลย แลวก็นิพพานไป 

มารตามหาเห็นไหม  มารตามหาจนฝุนตลบเลย  ตามหาวาจิตดวงนี้อยูไหน  จิต 
ความรูสึก ภพ สถานที่ตั้ง ภพคือฐานของความคิด ตรงนีเ้ปนที่อยูของมาร  เหตุปจจยัมนั 
เกิดตรงนี้  เพราะฐีติจิต  จิตเปนที่ตัง้  จิตที่วานามรูป  นามรูปมันเกิดดับขนาดไหน  มนัมีผู 
รูอยู  มันไมสิ้นสุดหรอก  สิน้สุดไปไมได  มันตองทิ้งไปทัง้หมด  แลวมาทําลายภพ  ภวา 
สวะ  อวิชชาสวะ  กิเลสสวะ  ภวาสวะ  คนเหน็กิเลสกับเห็นอวิชชา  รูและเขาใจได  แตภพ 
คนไมรูจักมันวาเปนอยางไร 

เราถึงตองวา  นิพพานหรือวาสมาธิเปนอุเบกขา  อุเบกขานั้นคือตัวภพ  คือตัวตั้ง 
ของมันเลย ตัวฐานที่ตัง้เลย ทําลายตัวนี้หมดไป สอปุาทิเสสนิพพาน คือพระอรหันตที่ยงั 
มีชีวิตอยู  ไมมีภพ  ไมมีชาติ  แตมีเศษสวน  มรีางกายที่เหลอือยู  มีวนัเวลาที่เหลอือยูที่ 
จะตองรอใหมันหมดไป กับพระอรหันตที่นิพพานไป ทิ้งรางไป
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เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาฉันอาหารเหน็ไหม  บอกวาอาหารที่ทําบุญ 
กับองคองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามีผลมหาศาลอยู  ๒  คราว  คราวหนึ่งฉันอาหาร 
ของนางสุชาดา  ถึงซึ่งกิเลสนิพพาน  กิเลสในหวัใจสิ้นสุดทีน่ิพพาน  อีกคราวหนึ่งฉนั 
อาหารของนายจุนทะ ถึงซึง่ขันธนิพพาน 

ขันธะ ! ขันธคือรางกายไง นิพพานคือทิง้มนัไง ทิ้งมัน ๒ สวน พนออกไป ถายัง 
มีเหตุมปีจจยัอยูเนีย่...เราก็วาสุข.. สุขนะ แตสุขมันเปนความคิดของแตละบุคคล บุคคลก็ 
หวังปรารถนาดีอยากจะชวยเหลอืเจือจาน แตมนัไมตรงกับความคิดของเขาหรอก 

อารมณความรูสึกบริหารยากมาก  อารมณความรูสกึของคนบริหารยาก  ดูสิ  พอ 
แมนะปรารถนาดีกบัลูก  โอทกุอยางเลยนะ  แตลูกบอกวาพอแมไมรักนะ  ลูกมนัจะไป 
เถียงกันวาพอแมไมรกั  พอแมไมปรารถนาดี  ไอพอแม  โอๆๆ  ขนาดไหนนะ  แตลูกก็คิด 
ไปอีกอยางหนึง่ 

อารมณความรูสึกนี่บริหารยากมาก เพราะอะไร เพราะเขามีกรรมมีเวรของเขา คือ 
เขามีความปรารถนาของเขา  เขามมีุมมองของเขา  มุมมองของผูใหญ  ก็เปนมุมมองของ 
วิชาชีพ  มุมมองของสถานะที่สังคมจะยนือยางไร  มุมมองของเดก็มนัใหเอาใจ  เอาใจ 
ไมไดหรอก ! กิเลสนีเ่อาใจขนาดไหนนะ มนัอยูที่การบริหารจัดการ 

พอแมเหน็ไหม  เวลาโรงเรียนอนุบาล  เขาวาอยางไร  รูไหม  เด็กเวลารองไหนี่คือ 
อํานาจตอรองของเขา  เวลารองไหมันตอรองผูใหญวาผูใหญตองทําตามมัน  แลวนี้ถา 
ผูใหญเห็นเด็กลูกเรารองไห  ทนไมไหวหรอก  มนัก็ตองโอ  พอโอไปมันจะไปเรื่อยๆ 
อํานาจตอรองของเด็กคอืการรองไหของเขา คือการเรียกรองของเขา 

ที่นี้มนัตอรองขนาดไหน  ถาเราเปนพอเปนแม  เราจะรักของเรา  เราตองรกัเหน็ 
ไหม โบราณพูดไว “รักวัวใหผูก รักลูกใหต”ี แตทําไมครูบาอาจารยบอกไมได การตีเปน 
การโหดราย  การตเีปนการทํารายเด็ก  มนัตองมีวิธีการที่เราจะฝกฝนใหดขีึ้น  เวลาเราพูด 
ถึงธรรมะนะ สัตว ดูซิ ดูวัว ดูควาย ดูชางซิ เขาเอามาฝกงานใชงานได มนุษยเราทําไมฝก 
ไมได  มนุษยเราตองฝกได  แตมนุษยคนอื่นฝกมันกฝ็กไมได  เพราะมนุษยนี่คิดอยางหนึง่ 
พูดอยางหนึง่  ทําอีกอยางหนึง่  เวลาฝกตอผูมีอํานาจยอมใหทํานะ  แตหลังไมมีผูควบคมุ 
มันกไ็มทํา
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การกระทําของเราเห็นไหม ฝกตนเองสําคัญที่สุด อตัตา หิ อัตตโน นาโถ เวลาเรา 
ตองการเอาความคิดของเรา  เอาอารมณความรูสึกของเรา  เอาไวในอํานาจของเรา  อันนี้ 
ยากที่สุด ตั้งสติ พอยากที่สุด การชนะสงครามคูณดวยลาน สรางเวรสรางกรรม มนัมีเวร 
มีกรรมตลอดไป 

แตการชนะกิเลส บุญอยางเดียวเลย บุญสะอาดบริสทุธิ์เลย  แตเปนการชนะที่ยาก 
มาก  เพราะเราไมรูเปาหมาย  เราไมรูเห็นตัวมัน  เราไมรูใครเปนขาศึก เพราะอะไร เพราะ 
กิเลสเปนเรา  ความคิดเปนเรา  สรรพสิ่งเปนเรา  ทุกอยางเปนเราหมดเลย  เราอยากสุข 
อยากสบาย  อยากดี  อยากเดนไปหมดเลย นั้นนะมนัเปนกเิลส มนัเปนกิเลสเพราะอะไร? 
เพราะมนัมีตัณหาความทะยานอยาก 

แตถาเราเกิดมาเปนมนุษยเห็นไหม  เรามีธรรมะ  เราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ความเพียรชอบ งานชอบ สมาธิชอบ ทุกอยางชอบ ความเพยีรชอบ 
ความชอบคอืความวิรยิะอุตสาหะ การทําหนาทีก่ารงานโดยชอบ คือเรามีเหตมุีปจจัยที่ทํา 
มันโดยชอบ  แตไมใชทําโดยตัณหาความทะยานอยาก  คือการคาดจนเกินกวาเหตุ  สิ่งที่ 
ทํางานชอบไมใชตัณหาความทะยานอยาก มันเปนหนาที่ มันเปนการทํางานเห็นไหม มัน 
เปนหนาที่ เพราะคนเกิดมามีปากมีทอง คนเกิดมามกีรรม 

มีกรรมมานี่  สิ่งที่ทํามานะ  คนทีม่าจากพรหม  คนที่มาจากสิ่งที่ดจีะมอีํานาจนะ 
คนที่มาจากพรหมสงัเกตไดจะมีอํานาจเลย แลวถาคนบริหารทางดี เขาจะมปีระโยชน เขา 
จะมีประโยชนกับทางโลกบาง  ดูคนทีเ่ขาเอาไปทําทางลบเหน็ไหม  เขามอีํานาจมาก  เขา 
ใชประโยชนของเขา  เขาบริหารจัดการของเขา  เปนเจาพอเจาแม  นั่นเพราะอะไร  ทําไม 
เขาบริหารคนเปนละ เนี่ยพรหมมีอํานาจมา คนเกิดมาจากบุญกุศลนี่ มนัมอีํานาจของมนั 

นี่ก็เหมือนกับ  เราเกิดมาเรามอีํานาจ  เรามีความคิดที่ดีๆ  เรามกีารทําบุญกุศลของ 
เรา  เราคิดถึงเห็นไหม  แมแตเด็กในครอบครวั  ความกตัญูกตเวทเีปนเครือ่งหมายของ 
คนดี  ความกตัญูใครมีคุณกับเรา  เราคิดถงึคุณของเขา  ใครทําความดเีราคิดถงึความดี 
ของเขา  เราอยากใหคนอื่นทําดีกบัเรา  เราทําดีกับเขากอน  เราทําดีเขากจ็ะใหตอบแทน 
ความดีมา  ถากับเราทําดีกับเขา  เขาตอบแทนมาดวยความที่ไมดี  อันนั้นก็กรรมของสัตว 
อันนัน้กเ็รื่องของเขา ไมใชเรื่องของเรา เพราะเราทําดีของเราแลว
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ถาเราไมทําดี เรากท็ําสิ่งที่เปนแงลบไปกับเขา มนัยิ่งตอบสนองใหเขาหนักขึน้ไป 
เห็นไหม  แตถาเราทําดีกับเขา  เราทําแตสิ่งที่ดี  เพราะเราบริหารจัดการ  เราทําความเพยีร 
ชอบ เรามงีานชอบ สิง่ตางๆ ในหวัใจของเราขึ้นมา เราทําความดีของเรา แลวผลดีจะตอบ 
มากับเรา 

แตเราทําดีกับโจรผูราย เราทําดี.. ดูซิ งูเหา งูเหาตางๆ พวกสัตวพิษรายเราไปทําดี 
กับเขา  เขากัดเรานะ  แตเวลาสภากาชาดเขาเอาไปใชประโยชนของเขา  เขาจะทําดีกับเขา 
เลี้ยงเขา  เอาประโยชนจากเขา  ตองใชเปน  ตองทําเปน  ถาทําไมเปนนะ  มันก็ใหโทษกับ 
เรา 

นี่ก็เหมือนกัน ความคิดความรูสึกของเรา ถาเราควบคุมมนัได เราทําสิ่งที่ดีได มัน 
จะมีสิ่งที่ดีกับเรามหาศาลเลย  ดูสิ  เวลาเรามปีฏิภาณไหวพริบในโครงการตางๆ  บริหาร 
จัดการในธุรกจิของเราเห็นไหม  ปฏิภาณมันเกิดมาจากไหน  เวลาสละทาน  เราทําบุญทํา 
กุศล  มันจะตอบเขามาดวยสิง่ที่เปนการเกือ้กูลกับเรา  เวลาเรานั่งสมาธิ  เราทําสติขึ้นมา 
เห็นไหม ทําใหเราไมประมาทไมเลินเลอ ถาเรานัง่สมาธิภาวนา จิตมันสงบเขามานะ มัน 
มีความสงบ มนัมีปญญานะ 

เด็กเวลาศึกษาเลาเรียนเหน็ไหม อานหนังสอืไมออก มันตื๊อไปหมดเลย เพราะไร 
เพราะโลกยิ่งอานมาก  ยิ่งศึกษามากจะรูมาก  แตมาหาเรา  เราบอกใหพักไวกอน  อยาไป 
หวงวามนัจะเสียเวลา  พักไวกอนแลวไปทําจิตใจใหสบาย  มาทําแบบ  พุทโธ  พุทโธก็ได 
ทําใจใหสงบ  ทําใจใหผอนคลาย  แลวกลบัไปอานใหมสิ  พออานใหม  อานดวยความ 
เขาใจ อานนอยแตเขาใจหลักการ อานมาก อานจนเบลอ อานจนไมเขาใจ เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหนาที่การงานก็เหมอืนกัน  เราหักโหมเพราะเราจะเอาแต 
ผลงาน  ถาเอาแตผลงานแมทําหักโหมไปถึงที่สุดนะ  เราจะไดผลงานนั้นไหม  แตถาเรามี 
เวลาของเรา  เราบริหารจัดการเวลาของเราเปนเหน็ไหม  สิ่งทีม่ันเกิดขึ้นมาจากไหน  .. 
ปญญา  !  ปญญามันจะเกิดขึ้นมาเห็นไหม  ปญญานี้ปญญาโลกนะ  แลวถามานั่งสมาธิ 
ภาวนา ปญญาเกิดขึ้นมา มีคนมาถามบอย จิตสงบขึน้มา รูนัน่ รูนี่ รูอะไร 

ปญญานี้เกิดจากธรรม  ปญญาเกิดจากธรรมคือปญญาที่เกิดจากสภาวธรรมที่จิต 
มันสงบ  จิตที่เปนสัจธรรม  จิตที่เปนสจัธรรมนะ  เวลาที่จิตเปนสมาธิ  จิตนี้มนัเปนสากล
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เพราะมนัไมมีเรามีเขา มีการเหยียบย่ําในหัวใจ มันจะมีพื้นฐานของมัน นี่เปนสากลเฉยๆ 
นะ เวลามันเกิดสภาวธรรมขึ้นมา เราจะตื่นเตน อนันีเ้ปนอะไร อนันีเ้ปนอะไร 

แลวเวลาเราบริหารจัดการขึน้มา มนัเปนโลกุตตรปญญา.. โลกุตตรปญญา ปญญา 
เหนือโลก  โลกเขาใจไมได  วิทยาศาสตรหรือการตรกึ  การพยายามทําวจิัยขนาดไหน  จะ 
เขาใจถึงเรือ่งภาวนามยปญญาไมได ไมไดจริงๆ ! 

เพราะอะไร เพราะมนัเปนธรรมเหนือโลก โลกเราเปนโลกนะ โลกคืออะไร โลก 
คือหมูสัตว  โลกคือความรูสึก  โลกคอืสัตตะ  โลกคอืจิต  โลกคือผูของ  ในเมือ่มนัของมนั 
เกี่ยว มันศึกษา มันตองมีเหตุมีผล มีปจจัยขึน้มา มันถึงจะคิดออกมาเปนปญญาของมนั 

แตเวลาจิตสงบขึ้นมา  มันไมใชโลก  !  ธรรมเหนอืโลก  สภาวธรรม.. 
โลกุตตรธรรม  โลกุตตรปญญามันธรรมเหนือโลก  มันเกิดมาอยางไร  มนัเกิดมาจากไหน 
ตรงนีน้ักภาวนาของเรา  ครูบาอาจารยทีป่ระพฤติปฏิบัติมานี่  ตองมีหลักมีเกณฑอยางนี้ 
มันถงึจะสอนลูกศิษยไดไง เปนผูช้ีนํา เปนผูบอกกลาว เปนผูบอกธรรม เปนผูช้ีนําธรรม 

สภาวธรรม  ธรรมเหนือโลกมันเกิดมาอยางไร  มันถึงมองขามกัน  เรามองกันเรา 
เห็นแตรูปรางหนาตานะ  แตเราไมเขาใจถงึความรูสกึของเขาหรอก  เราไมเขาใจถงึหัวใจ 
ของเขา  แลวจะไมเขาใจเลยหวัใจทีม่ันละเอียดเขาไป  ที่เกิดโลกุตตรธรรม  โสดาปตติ 
มรรค โสดาปตติผล สกิทาคามมิรรค สกิทาคามิผล มันเกิดขึ้นมาอยางไร 

สิ่งที่เขาอธิบายกนั  ธรรมะๆ...  เวลาธรรมะนีน่ะ  สิ่งนี้เปนธรรมะ  !  ธรรมะ  ! 
ธรรมะนีเ่กิดจากโลก เกิดจากสจัจะ เกิดจากสัตตะผูของ เกิดจากหัวใจของครูบาอาจารยที่ 
เปนสัตตะของในโลก  อธิบายเปนโลก  อธิบายเปนวชิาการ  อธิบายเปนวทิยาศาสตรที่เรา 
เขาใจได อธิบายเปนตรรกะทีเ่ราสามารถเขาใจได ไมใชธรรม ! ไมใช ! 

สภาวธรรมจริงๆ  มันธรรมเหนอืโลก  ธรรมเหนือโลก  ถามันเฉพาะสภาวธรรม 
เราเขาใจได เราตองบริหารจัดการไดสิ ทุกคนอยากพนจากทกุขใชไหม ทกุคนบนวาทุกข 
ใชไหม ทุกคนจะพนออกไปจากมนัใชไหม  แลวเราตรึกได  เราทําได  มนัพนหรือยัง  มนั 
ตรึกขนาดไหน มันก็ตรึกเฉยๆ เทานัน้แหละ
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แตถาเปนสัจธรรมขึน้มานะ  มันมรรคสามัคคี  มรรคนี้  ดูซิ  ....ยารักษาโรคตางๆ 
เราสั่งได  เราหาได สมาธิเราสั่งไมได สติเราสั่งไมได  ปญญาเราสั่งไมได สิ่งทีเ่กิดขึน้มา 
จากใจเราสั่งขึ้นมาไมได  ญาณทัศนะ  ญาณที่จะชําระกิเลส  สั่งหาซื้อมาไมได  มนัตอง 
ประกอบขึ้นมาจากความพากความเพียรของเรา 

สติปญญาตองประกอบขึน้มาจากความพากเพียรของเรา  สติอยางหยาบๆ  สติ 
อยางกลาง สติอยางละเอียด  ปญญาอยางโลกๆ  ปญญาแคเราสลดสังเวช  เห็นสภาวธรรม 
เห็นสังคม เห็นปจจัยตางๆ แลวเราสลดสังเวชขึ้นมา มันทําใหเราเหน็คุณคาแลวนะ สลด 
สังเวช ยอนกลบัมาที่ใจของเรา 

สิ่งที่มีคุณคาคอืความรูสึก คอืหัวใจ แลวมันพน มนัพนที่นี่ แลวพนทีน่ี่ มนัเริม่ทํา 
ความสงบเขามามนัเปนสัมมาสมาธิ  แลวมนัยกขึน้สูวิปสสนา  เนีย่...ปญญามันเกิด 
ปญญามันเกิดขึ้นมา มันชําระลางนะ 

ถาใครเห็นนะ มนัเหมือนสุดเอื้อม เออะๆ เขาไปขางในเรือ่ย มนัจะละเอียดเขาไป 
เราคาดไมถงึหรอก  เราคาดไมได  เราคาดนรกสวรรคไดนะ  เราคาดจินตนาการสิง่ที่ 
เปนไปไดนะ  แตเราคาดมรรคผลไมไดหรอก  เราคาดโสดาบันไมถูก  เราคาดพระ 
สกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันตไมถกูหรอก ไมถูก ! 

แตเพราะมันเหนอืการคาดหมาย  เหนอืสัจจะ  เหนอืความจริงทั้งหมดเลย  ธรรม 
เหนือโลกเห็นไหม  แลวมันหนุนเขาไป  โลกุตตรธรรม  สัจธรรม  แลวมันมรรคสามัคคี 
มรรคญาณทีม่ันเขาไปทําลาย  นีไ่ง  ภาวนามยปญญา  ปญญาอยางนี้  เชาวปญญาที่เกิดกับ 
โลก มนัก็เปนประโยชนกับเรานะ 

เชาวปญญาของคน สิ่งทีเ่กิดขึน้มานี้ มันเกิดขึน้จากการภาวนา การภาวนานี้ทําให 
คนฉลาด  การภาวนา  การทําความสงบของจิตใจเนี่ย  ทําใหคนมจีุดยืน  คนมีสติ  คนมี 
ปญญา  แลวจะเขาใจเรื่องจากสภาวะของโลก  เพราะสภาวะของโลกคอืสังคม  คือการ 
บริหารจัดการ
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แลวสภาวะของธรรมคือความรูสกึของจิตแตละดวง  แลวมันเกิดปญญาขึ้นมานะ 
เราถึงตองหาที่มนัสงบสงัดนะ แตโลกเขาก็ดูถูกเหยยีดหยาม บอกวาไมแนจรงิ ถาแนจรงิ 
ตองอยูกับสังคม ตองทําไดเหมือนกัน แตเพราะสังคมมนัดึงเราออกตลอดเวลา เห็นไหม 

แตถาเราเขาไปในที่สงบสงัด  ความคิดของเรามนัจะพุงออกมา  เราไปอยูคนเดยีว 
ความคิดมนัจะพุงออกมา  ยิ่งเราไปอยูคนเดียว  ไปกลัวผี  กลัวสาง  กลวัสัตว  มนัจะพุง 
ออกมาเลย  เราบริหารจัดการมันไมได  เราทําไมได  เพราะเราตองการที่สงบสงัด  หาที่ 
วิเวก  เพื่อจะคนควาวจิัยจิตของเรา  ทําลายจิตของเราพนจากภวาสวะ  พนจากภพ  ทําลาย 
ถึงที่สุดเหน็ไหม 

ขณะจิตที่มนัพลกิคว่ําหมดไปนะ สิ้นกิเลสไป.. สิ้นกิเลสไปแลวเหลืออะไร เหลือ 
ธรรมธาตุ  ธรรมธาตุอยูที่ไหน..  ก็อยูในรางกายที่เปนสอุปาทิเสสนิพพาน  รางกายที่ 
เหลืออยู มีเหตมุีปจจัยใหกระทบกระทั่งกนัได จะมีการติเตียนได มกีารติฉินนนิทาได เขา 
ติฉินนินทามา แตหัวใจนัน้มนัรบัรูหมด มันเขาใจหมดแลวมันปลอยวางไวหมดเห็นไหม 
แลวถึงที่สุดออกไป หมดเหตุหมดปจจยั 

มีเหตุมปีจจยัก็ยงัทุกข  ปรารถนาดีกับเขาขนาดไหน  ถาเขาไมเขาใจก็สรางเวร 
สรางกรรม  ถาเขาเขาใจก็ซาบซึ้งใจของเขา  มันเปนโลกธรรม  ๘  มีลาภเสือ่มลาภ  มียศ 
เสื่อมยศ  เปนธรรมะเกาแกประจําหัวใจของสัตวโลก  ไปติ  ไปแนะนําเขา  เขาก็วาไป 
นินทาเขา ไปสงเสรมิเขา เขากว็าไปแยงชิงเขา ถาคนพาลคิดอยางนั้น 

แตถาเปนปญญาชน  เปนบัณฑิตนะ  แมแตเห็นกริิยาการเคลือ่นไหว  พระสารี 
บุตรเห็นพระอัสสชิเดินดวยความนุมนวล  เดนิดวยความสงบเสงี่ยม  จิตมันยงัเปดกวาง 
เลย  นี่ก็เหมือนกนัทานแสดงธรรมที่ไหนก็แลวแต  แตมันสะกิดใจเรา  เราเอาเหตเุอาผล 
เอาประโยชนกบัเรา  นี่ไง  ประโยชนเกิดตรงนีไ้ง  ประโยชนเกิดที่เราเอาเขามาในหวัใจ 
ของเรา โอปนยิโก เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม เรียกรองสภาวธรรมในหวัใจของเรา 
ขึ้นมา เปรยีบเทียบกบัมนั ใหมันตืน่ตัวขึน้มา ใหมเีหตุมีผลเพือ่ประโยชนกบัเรา เอวัง


