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ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสัจธรรม ไม่ใช่ธรรมะแบบโลกียธรรม โลกียธรรมแบ่งฝักแบ่ง

ฝ่าย ธรรมะมนัเป็นธรรมท่ีเหนือโลก เหมือนอวกาศ จากโลก มีแกนของโลก แลว้ก็มีอากาศ 

อากาศหายใจ ออกซิเจน พน้ออกไปเป็นอวกาศ น่ีอวกาศนะ ถา้พดูถึงเป็นวิทยาศาสตร์ ส่ิงนั้นมนัก็

เป็นธรรมชาติท่ีมนัแปรปรวนตลอด แต่ธรรมะท่ีมนัไม่เขา้ฝักฝ่ายไง สัจธรรมท่ีเป็นความจริงไง 

แต่ถา้เป็นธรรมะท่ีเราศึกษากนั ธรรมะของเรา แสดงธรรม ธรรมของเรา ธรรมของกิเลสไง 

กิเลสเกิดจากใจ ใจมนัเป็นสภาวะ ใจเป็นโลก ใจเป็นปฏิสนธิจิต มนัมีดา้นมืดและดา้นสว่าง ถา้ไม่

มีดา้นสว่างเลย มนัจะสว่างไม่ได ้

โดยสัจธรรม ชีวะ จิตมนัมีชีวิต มนัเป็นธรรมชาติท่ีไม่เคยตาย แต่มนัโดนดา้นมืด ดา้นมืด

คืออวิชชาครอบงาํไว ้ ดา้นมืดท่ีมนัมีดา้นมืดอยู ่ เราถึงตอ้งหมุนไปในวฏัฏะ ส่ิงท่ีหมุนไปในวฏัฏะ 

เราพยายามจะออกจากดา้นมืด ทีน้ีเราพยายามจะออกจากดา้นมืด แต่ดา้นมืดมนัมีกาํลงัมากกวา่ ถา้

ดา้นมืดมีกาํลงัมากกว่า การแสดงออกมนัแสดงออกโดยดา้นมืด ทั้งๆ ท่ีแสดงธรรมว่า “น่ีสัจ

ธรรมๆ” มนัเป็นดา้นมืด 

ดูสิ แมก้ระทัง่เขา้พรรษามา น่ีวนัออกพรรษา วนัน้ีจะเป็นวนัมหาปวารณา ถา้เป็นมหา

ปวารณา ถา้มนัจะเป็นสัจธรรม มนัตอ้งปวารณาออกมาจากใจ มนัตอ้งใหอ้ภยักนัมาตั้งแต่ใจ ใจน้ี

ตอ้งใหอ้ภยัต่อกนั ส่ิงท่ีมนัเกิด มนัเกิดมาจากดา้นมืด ดา้นมืดคือส่ิงท่ีมืด ดูสิ ดูอยา่งดวงจนัทร์ยงัมี

ขา้งข้ึนขา้งแรม อยา่งพระอาทิตยย์งัมีกลางวนัมีกลางคืน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นธรรมชาติอยา่งนั้น 

ความเจบ็ชํ้านํ้ าใจ ความสุข ความพอใจ มนัก็เป็นดา้นมืดกบัดา้นสว่าง ถา้ดา้นมืดกบัดา้นสว่าง มนั

เป็นธรรมชาติอนันั้น แต่มนัมีกิเลสของเราเขา้ไปยดึมัน่ มนัเลยทาํใหส่ิ้งนั้นมนักระเทือนกนัไป

หมด ดูสิ เวลาออกพรรษา พระก็แตกกนัมา นัน่ก็แตกกนัออกมาแลว้ มนัอยูก่นัไม่ไดเ้พราะมนับีบ

คั้น ส่ิงท่ีบีบคั้นเพราะอะไร ดา้นมืดมนับีบคั้น 
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ถา้ดา้นสวา่งล่ะ ดา้นสว่าง เราพอใจนะ เราพอใจ เราเห็นภยัในวฏัฏะ เห็นภยัในโลก เราถึง

เสียสละออกมา เราเสียสละจากโลกมา ส่ิงท่ีเป็นสิทธิตามกฎหมาย เราเสียสละหมดเลย เป็นภิกษุ 

เป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เราออกประพฤติปฏิบติั ออกประพฤติปฏิบติัเพื่อจะใหม้นัรู้แจง้ ส่ิงท่ีรู้

แจง้มนัก็ตอ้งอาศยัโลก อาศยัหวัใจ อาศยัชีวะ อาศยัความรู้เขา้ไปคน้ควา้ ทีน้ีการคน้ควา้ถา้มนัผา่น

จากดา้นมืดออกมาไม่ได ้ ส่ิงท่ีดา้นมืดออกมามนัระราน มนัมีปัญหาไปหมดเลย เพราะธรรมะท่ีอยู่

ดา้นมืดมนัปิด มนัครอบงาํไว ้มนัถึงตอ้งมีขอ้วตัร พอมีขอ้วตัรข้ึนมา ถา้มนัทาํขอ้วตัรดว้ยความร่ืน

เริงอาจหาญ เราทาํข้ึนมาเพื่อจะเปิดความมืดบอด ความหมกัหมม ความต่างๆ ออกไป น่ีมนัแค่เปิด

โอกาสเปิดการกระทาํนะ มนัยงัไม่เป็นการกระทาํเลย การกระทาํมนัตอ้งทาํความสงบของใจเขา้

มา แลว้มนัจะเกิดปัญญาเขา้ไปรักษาส่ิงต่างๆ 

ดา้นมืด-ดา้นสว่าง คาํว่า “ดา้นสว่าง” ดา้นสว่างคือตวัใจ ถา้ไม่มีตวัใจ อะไรไปรับมนั ส่ิงท่ี

สัมผสัธรรมะคือความรู้สึกใช่ไหม ความรู้สึกท่ีว่าดา้นสวา่ง มนัโดนความมืดปกคลุมไวอ้ยู ่ มนั

นอนเน่ืองมากบัใจนะ มนัเป็นอนุสัย มนัควบคุม มนัเหมือนไฟฟ้า พลงังานความร้อนกบัแสงสว่าง 

ส่ิงต่างๆ มนัมาดว้ยกนั ส่ิงท่ีมาดว้ยกนัมนัตอ้งมีพลงังานของมนั มนัถึงเป็นไปได ้แต่ถา้ไม่มีความ

ร้อน ไม่มีส่ิงใดเลย มนัสว่างไดอ้ยา่งไร แสงมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร แสงท่ีมนัเกิดข้ึนมา แสงสว่าง

คืออวิชชา แลว้ความพน้ทุกขไ์ปมนัเป็นอยา่งไร 

มนัมีอยูใ่นหวัใจ มนัมีโอกาสไง ทีน้ีมีโอกาส การกระทาํมนัถึงทุกขร้์อน การทุกขร้์อน

เพราะว่าดา้นมืดมนัมีกาํลงัมากกวา่ ดา้นมืดมนัมีกาํลงัมากกวา่มนัก็ฉุดร้ังเราใหเ้ราทาํตามกระแส

ของมนั ถา้มนัมีธรรมะเขา้มากล่อมใจ มนัจะเห็นวนัเวลาท่ีผา่นไป มนัจะสลดสังเวชนะ ดูสิ เราเกิด

มาตั้งแต่เดก็ จากแบเบาะจนโตเป็นผูเ้ป็นคนขนาดน้ี ชีวิตท่ีมนัผา่นไป เราไดอ้ะไรมา แลว้ส่ิงท่ี

ต่อไปมนัจะไดอ้ะไรไป ถา้มนัยงัเป็นดา้นมืดครอบงาํอยูน่ี่ มนัก็จะเร่าร้อนอยา่งน้ีไป มนัก็จะโลเล

กนัอยา่งน้ีไป มนัจะไม่มีอะไรจบัติดไมติ้ดมือเราไป ถา้มนัจบัติดไมติ้ดมือเราไป มนัตอ้งฝืนทน ถา้

เราทนกบัความมืดบอดกบัอวิชชาได ้ เราทนกบัมนั ทนแบบขนัตินะ ไม่ใช่วิธีการต่อสู ้ เป็นขนัติ

ธรรมก่อน ถา้มีขนัติธรรมในการอดทน มนัจะทาํใหเ้รามีจุดยนื เราจะต่อสูก้บัมนั 

ส่ิงแวดลอ้มสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปา

ยะ ครูบาอาจารยส์าํคญัมากนะ ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่สาํคญั จะช้ีความมืดบอดไดอ้ยา่งไร มืดกบัสว่าง 

อะไรมนัมืด อะไรมนัสว่าง มืด มนัมืดเพราะใคร สว่าง สว่างเพราะใคร 
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ในมืดมีสว่าง ในสว่างมีมืด มนัมีอารมณ์ความรู้สึกตั้งใจดี เจตนาดี แต่ทาํไปแลว้มนัมี

ปัญหา มนัมีความขดัแยง้ 

น่ีมีสว่าง ในสว่างมนัมีมืด ในมืดมีสว่าง มนัไม่อยากทาํ มนัไม่พอใจทั้งหลายทั้งส้ินเลย แต่

ฝืนมนัไป กระทาํมนัไป ฝืนมนัไป มนัมืด มนัขดัแยง้ไปทั้งหมด แต่ทาํไปมนัจะเห็นโทษของมนั 

เห็นโทษของการกระทาํว่าส่ิงท่ีมืดบอดทาํใหเ้กิดโทษอยา่งไร 

ในมืดมนัมีสว่าง พอมนัไปถึงท่ีสุดมนัมีสว่างข้ึนมานะ เราเอาชนะเราไดไ้ง เราเอาชนะส่ิง

ท่ีมืดบอดในหวัใจได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีเราอดกลั้นได ้ เราทาํได ้ มนัเป็นขนัติธรรม ขนัติธรรมไม่ใช่

ปัญญาธรรม ขนัติธรรมคือขนัติบารมี เราทนได ้ เราพยายามเพิกต่อความมืดบอดออกไปได ้ ส่ิงท่ี

ออกไปไดม้นัก็สว่างข้ึนมา ความสวา่งข้ึนมามนัก็เห็นแจง้ เห็นแจง้มนัก็เขา้ใจ พอมนัเขา้ใจแลว้ 

ไม่มีอะไรเลย เหตุเกิดเพราะความยดึมัน่ถือมัน่ เหตุเกิดเพราะส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกนั เหตุเกิด

เพราะมนัเป็นไปตามธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้น แต่คนเราไปยดึติดมาก-ยดึ

ติดนอ้ย มนัมืดมาก-มืดนอ้ย สว่างมาก-สว่างนอ้ย ต่างๆ น่ีนานาทศันะ 

ถา้นานาทศันะ ส่ิงน้ีมนักระทบกระเทือนกนั มนักระทบกระเทือนกนัแลว้เราตอ้งกลบัมาด ู

เราจะทาํอะไร งานของพระคืองานอะไร งานขา้งนอก งานอาบเหง่ือต่างนํ้าในการบริหารจดัการ 

เราว่าเป็นงาน ส่ิงท่ีเป็นงาน งานบริหารจดัการ ดูสิ พระสังฆาธิการตอ้งไปศึกษาการบริหารจดัการ 

ตอ้งไปศึกษาการซ่อมบาํรุง 

แต่ถา้การบริหารจดัการใจล่ะ การซ่อมบาํรุงข้ึนมาซ่อมบาํรุงเพื่อใคร ซ่อมบาํรุงมาเพื่อ

ความทุกข ์ ทุกขสิ์ ไปแบกมนัไวไ้ง “โน่นก็ยงัไม่ไดท้าํ น่ีก็ยงัไม่เสร็จ” เห็นไหม แมแ้ต่ในสังคม

สงฆก์็ยงัว่าการบริหารจดัการ หนา้ท่ีของพระอธิการตอ้งมีการบริหารจดัการ แต่ไม่คิดว่าหนา้ท่ี

ของพระ หนา้ท่ีของผูบ้ริหาร หนา้ท่ีของหวัหนา้จะดูแลหวัใจอยา่งไร ใจหวัหนา้มีจุดยนืไหม 

จุดยนืคือว่ามนัรู้แจง้ในใจไหม ถา้รู้แจง้ในใจ มนัจะเขา้ใจเร่ืองของดา้นมืดและดา้นสว่าง ส่ิงใด

เป็นความมืด ส่ิงใดเป็นความสวา่ง 

ในความมืด ผูท่ี้อยูใ่นความมืดไม่เขา้ใจว่ามืด ถา้ไม่เขา้ใจวา่มืด การแสดงออกมามนัแสดง

ออกมาดว้ยความมืดไง ความไม่เขา้ใจ มนัมืดเพราะไม่เขา้ใจ พอพดูออกไปมนัจะขดัแยง้ มนัจะไม่

เป็นสัจจะความจริงหรอก มนัมีจุดบกพร่องตลอดไป แมแ้ต่ดา้นมืด แต่อาศยัแสงสว่างจากธรรมะ
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ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาแสดง แต่ในหวัใจมนัมืด พดูออกไปมนัก็เหมือนกบัตา

บอดคลาํชา้ง มนัก็ตอ้งผดิพลาดเป็นธรรมดา 

น่ีไง ครูบาอาจารยท่ี์มืดสวา่งมา ท่านรู้หมด พดูมามืดหรือสวา่ง รู้ทั้งนั้นน่ะ เพียงแต่ว่า

โอกาสของคน โอกาส ศาสนทายาท ธรรมทายาท เราจะมีศาสนทายาท ศาสนาจะมัน่คงไดอ้ยา่งไร 

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เม่ือไหร่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไม่สามารถ

กล่าวแกค้าํจาบจว้งต่างๆ ได ้ไม่สามารถยนือยูไ่ด.้..” มนัตอ้งมีจุดยนืข้ึนมาไง 

ศาสนทายาทมนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

หวัหนา้จะทาํใหเ้กิดศาสนทายาทข้ึนมา ความมืดความสวา่งนั้นมนัตอ้งแกไ้ข ความแกไ้ข 

เพราะความแกไ้ข เพราะเรามีกาํลงัอ่อน จิตใจเราอ่อนแอ จิตใจเราไม่มีกาํลงั เราถึงเป็นข้ีขา้มนั เรา

ถึงตอ้งยอมจาํนนกบัมนั เราถึงตอ้งใหม้นัฉุดกระชากลากไปใหเ้กิดเป็นความขุ่นมวัในหวัใจของ

เรา 

แต่ถา้เรามีปัญญาข้ึนมามนัจะแยกแยะ มนัจะเขา้ใจ มนัจะเห็นส่ิงน้ีมนัเป็นอาการ มนัเป็น

ความเกิดดบั ถา้เราผา่นพน้ไปได ้ มนัจะปล่อยวาง มนัจะเบามาก มนัจะเขา้ใจและมีความเบามาก 

เหมือนกบั อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีพ่ึง่แห่งตน ตนแก้ไขตน ตนเข้าใจตน พอตนเขา้ใจตน 

มนัแกไ้ขของมนัไป พอมนัแกไ้ขของมนัไป มนัก็ปล่อยๆ มนัมีความสุข ความสุขนะ “ผูใ้ดเห็น

ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เราจะเห็นสัจธรรมในหวัใจของเรา เราจะเห็นความจริงในใจของเรา 

ครูบาอาจารยส่์วนครูบาอาจารยน์ะ ท่านสอนเรา สาธุ! กตญั�ูกตเวที เคารพบชูาท่าน แต่

ความจริงมันเกดิจากเรา ถ้าเกดิขึน้มา เราเข้าใจได้ แหม! แหม! น่ีไง ถงึธรรม ถงึธรรมคอืถงึใจ ถงึ

ธรรมคอืถงึฐานของจติ ถงึธรรมคือถงึความรู้สึก ถงึหมดเลย แต่ถา้เราไปลูบๆ คลาํๆ กนัอยูจ่าก

ภายนอก มนัจะถึงธรรมไดอ้ยา่งไร มนัเป็นธรรมจากขา้งนอก เราไปลูบคลาํข้ึนมาแลว้มนัจะถึงเรา

ไหม แต่ถา้มนัเกิดข้ึนมาจากเรา มนัท่ิมเขา้มาในหวัใจ มนัท่ิมเรา มนัท่ิมเรา มนัท่ิมมากลางหวัใจ 

มนัท่ิมมาอยา่งนั้น น่ีถึงธรรม ถึงธรรมมนัตอ้งต่อสู้นะ มนัตอ้งตั้งใจ มนัตอ้งมีสัจธรรม มนัตอ้ง

ต่อสู้กบัการกระทาํ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัเป็นสมบติัส่วนตนนะ 

ดา้นมืดดา้นสว่างมนัอยูท่ี่ไหน เวลาพดูถึงพระอาทิตย ์พระจนัทร์ พดูถึงแสงสว่างต่างๆ มนั

เป็นบุคลาธิษฐาน แต่ความสว่างความมืดในหวัใจ แสงสว่างใดๆ กไ็ม่เท่าแสงสว่างแห่งปัญญา 
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ปัญญามนัสว่างกระจ่างแจง้ มนัฉุดลาก มนัเปิดจากความมืดบอดของใจไดท้ั้งหมดเลย ถา้เปิดจาก

ความมืดบอดของใจ เราเร่ิมตน้จากท่ีไหนล่ะ เร่ิมตน้จากว่า จุดยนืของเราเป็นอยา่งไร สังคมท่ี

เป็นมา เราเคยเป็นมาอยา่งไร ส่ิงท่ีเคยกระทาํมนัเป็นมาอยา่งไร 

เวลาบวชข้ึนมาแลว้ คฤหสัถเ์ขา้มาบวชเป็นบรรพชิต “ภิกษุใหม่จะทนการกล่าวตกัเตือน

ไดย้าก” ทีน้ีภิกษุเก่าเคยผา่นจากการเป็นภิกษุใหม่มา มนัก็ตอ้งเขา้ใจเร่ืองสภาวะแบบนั้นว่าส่ิงใด

ควรไม่ควร นัน่เป็นหนา้ท่ีไหม เวลาเราปรึกษาหารือกนั เราสนทนาธรรมกนั ส่ิงใดเป็นการช้ีนาํ

กนั แต่ส่ิงใดท่ีไม่ไดเ้ป็นการช้ีนาํกนั หวัหนา้มี หวัหนา้มี เป็นหนา้ท่ีของหวัหนา้ หวัหนา้จะจดัการ

ของหวัหนา้ไป เพราะบางอยา่งมนัรับกนัได ้ รับกนัไม่ได ้ มนัเป็นสถานะๆ กนัไป น่ีภิกษุใหม่-

ภิกษุเก่า 

อยา่ว่าแต่ภิกษุใหม่เป็นผูว้่ายากสอนยาก แลว้ภิกษุเก่าไม่ใช่เป็นภิกษุใหม่มาก่อนหรือ ภิกษุ

เก่าก็ตอ้งเคยเป็นภิกษุใหม่มาก่อน การผา่นจากความรู้สึก ความเห็นของเรา จากใจดวงหน่ึงสู่ใจ

ดวงหน่ึงนะ ถา้เป็นดา้นมืด ดูสิ รับนอ้งใหม่ๆ เราพดูบ่อยกบัพวกเรา ถา้เราเคยโดนรับนอ้งใหม่มา 

เราจะไม่รับนอ้งใหม่อีกแลว้ เพราะอะไร เพราะการรับนอ้งใหม่มา เราก็รู้วา่ความรู้สึกเป็นอยา่งไร 

น่ีก็เหมือนกนั แต่พอเราเป็นภิกษุใหม่มาก่อน เราเคยอยูส่ภาวะอยา่งไร พอเป็นภิกษุเก่า มนัไม่ทิง้

นิสัย มนัจะเป็นภิกษุใหม่ตลอดไป มนัไม่ยอมเป็นภิกษุเก่า 

เป็นภิกษุเก่ามนัเขา้ใจ มนัเห็นอกเห็นใจนะ ดูสิ ดูครูบาอาจารย ์ เช่น หลวงปู่ มัน่ สมยั

สงคราม ผา้ผอ่นแพรพรรณใครไม่มี ท่านหาให ้ท่านดูแลให ้แลว้เวลาบอกว่า “ของอาจารยไ์ม่มี” 

“ไม่เป็นไร หวัหนา้เขาใหเ้อง” 

หวัหนา้ตอ้งไดก่้อนอยูแ่ลว้ หวัหนา้ไดเ้ท่าไรหวัหนา้จะเจือจานใหก้บัลูกศิษยก่์อน เจือจาน

ไป ทั้งการเป็นอยูจ่ากภายนอก ทั้งการเป็นอยูจ่ากภายใน ท่านทาํมาจากอะไร? ท่านทาํมาจากนํ้าใจ

ของท่าน ถา้เป็นนํ้าใจของท่าน ท่านทาํตามสัจจะความจริงของท่าน 

แต่ของเราข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองภายนอกนะ ถา้หวัใจเราตอ้งการแกด้า้นมืดดา้นสวา่งใน

หวัใจ เร่ืองอยา่งน้ีมนัเห็นเป็นของไร้สาระเลย เป็นของขา้งนอก ถา้เป็นของขา้งนอก เราจะกลบัมา

ดูใจเรา เวลามนัไดห้รือมนัไม่ได ้มนัมีอาการอยา่งไร แลว้ถา้เรามีปัญญาไล่ตามทนั เราเสียสละไป 

เสียสละไม่เอา ส่ิงน้ีมนัเป็นโทษ 
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เหรียญมี ๒ ดา้น มีคุณและมีโทษในตวัของมนัเองหมด ถา้มีคุณและมีโทษ ของท่ีเราใชอ้ยู่

น่ีมนัเป็นของใชส้อยของเรา ท่ีเราใชส้อยแลว้มนัเบากายเบาใจ มนัไม่ตอ้งวิตกกงัวลกบัมนัไป แลว้

เราไปเอาส่ิงใหม่มา มนัมีความวิตกกงัวล ส่ิงท่ีเราภาวนาอยู ่ แลว้มนัก็วิตกกงัวล มนัจะมารักษาแต่

ส่ิงน้ี มนัเป็นประโยชน์ไหม 

พอมนัมีปัญญา มนัทนักบัดา้นมืดในหวัใจ มนัจะสบายใจมาก เราไม่ติดขอ้ง เราสละทิง้ได ้

แลว้พอสละทิง้ไป มีคนเขาเอาไปใชไ้ปสอย ดูเขาสิ เขาใชเ้ขาสอยแลว้เป็นประโยชน์ไหม เขาใช้

สอย เขาตอ้งบาํรุงรักษาไหม เขาเสียเวลาไปกบัมนัวนัหน่ึงเท่าไร เราไม่ตอ้งเสียเวลาไปกบัมนัเลย 

มนัร่ืนเริงอาจหาญ น่ีไง มีคุณธรรมในหวัใจ ดา้นสว่างในหวัใจมนัเปิดข้ึนมา มนัสว่างไสว มนัมี

ความพอใจ มนัมีความสุขใจ ไปดูคนดา้นมืด ดา้นมืดมนัแบกหามอยูน่ัน่น่ะ มนัไดไ้ป มนัแบกมนั

หาม มนัดูแลรักษา มนัทาํใหทุ้กขร้์อนกบัมนั 

ถา้เราพฒันาใจของเรา ดา้นมืดดา้นสว่างจากแค่บริขารส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่า

นั้นเอง แต่ถา้ถึงอารมณ์ความรู้สึกล่ะ ความรู้สึกจากภายใน เราดูแลรักษาของเรา เราแกไ้ขของเรา 

มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรานะ เป็นประโยชน์กบัเราเพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราถึงเสียสละ

เพศของฆราวาสมาเป็นเพศของนกับวช เพศของภิกษุเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ถา้เห็นภยัใน

วฏัสงสาร ภยัในวฏัสงสารมนัเกิดท่ีน่ี 

ดูสิ วนัคืนล่วงไปๆ ชีวิตเรา เราเห็นนะ เห็นวนัคืนล่วงไป เห็นคนเกิดและคนตายอยู่

ตลอดไป แลว้เราก็จะเกิดจะตาย แต่เราไม่เห็นการเกิดการตายของเรา เราไม่เห็นการเกิดการตาย

ของเรา วนัคืนล่วงไปๆ เราไม่เห็นการเกิดการตายของเรา ต่อเม่ือเราส้ินอายขุยั เราไปเกิดเป็นภพ

ใหม่ข้ึนมาแลว้เรายงัไม่รู้เลยว่าเราเป็นใคร แต่ถา้เรามีสติสัมปชญัญะข้ึนมา เราเขา้ไปถึงความสงบ

ของใจ ใจตวัน้ีไง ปฏิสนธิตวัน้ีไง ตวัท่ีมนัจะไปไง ถา้มนัเห็นตวัท่ีจะไป เราจะแกไ้ขอยา่งไร 

มนัเห็นคุณค่านะ มนัเห็นคุณค่าของการกระทาํ มนัเห็นคุณค่าของชีวิต มนัเห็นคุณค่าของ

เพศนกับวชเรา เป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร มนัเห็นภยัจริงๆ แลว้มนัเป็นผูท่ี้เห็นภยัดว้ย เห็นความ

เป็นไปของจิตดว้ย เห็นความเป็นไปของจิตแลว้มนัจะแกไ้ขจิต 

ความแกไ้ข เอาอะไรมาแกไ้ข ถา้เรายงัไม่มีปัญญา เรายงัไม่มีปฏิภาณไหวพริบ เรายงัตอ้ง

อยูใ่นอาํนาจของดา้นมืดของอวิชชา เราจะแกไ้ขมนัไดอ้ยา่งไร 
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ถา้มนัจะแกไ้ขได ้ ดูปฏิกิริยาการเคล่ือนไหวของภิกษุ ถา้มนัมีเร่ืองของปัญญาจากภายใน 

ส่ิงท่ีปัญญาจากภายในข้ึนมา การแสดงออกจากภายนอก ภายในกบัภายนอก ภายนอกเป็นเคร่ือง

อยูอ่าศยั ภายนอกเป็นปัจจยั ดูสิ วดัวาอาราม กุฏิวิหารเป็นเร่ืองของภายนอก ภายนอก ขอ้วตัร

ปฏิบติัก็ดี 

ภายใน ถา้มนัมีดีข้ึนมา ขา้งนอกมนัจะร้ายไปไม่ได ้มนัจะไม่ดีไม่ได ้เพราะขา้งในมนัดี ถา้

ขา้งในมนัจะดีได ้ มนัอาศยัขา้งนอกเป็นขอ้วตัรปฏิบติัเขา้มา เพื่อจะเขา้มาขา้งใน ถา้เขา้มาขา้งใน 

เพราะขา้งในมนัเกิดไดย้าก ความเป็นสุข ความพอใจ ความชนะโดยเราเพิกความมืดบอดของใจ

ออก มนัเป็นส่ิงท่ีเราตอ้งตั้งสติ ส่ิงท่ีเราตอ้งใชค้วามสามารถของเรา เราตอ้งใชค้วามสงบสงดัของ

ใจมาก ถา้ใชค้วามสงบของใจมาก เราตอ้งถนอมรักษา ถา้ถนอมรักษา การเคล่ือนไหว การ

แสดงออก มนัไม่แสดงออกมาแบบโลกๆ มนัแสดงออกอยา่งนั้นไม่ไดห้รอก 

กิริยาแสดงออกมนัฟ้องถึงอาการของใจ ถา้ใจมนัดี มนัร่มเยน็ของมนั มนัจะมีความสุขของ

มนั มนัจะแกไ้ขของมนั มนัแกไ้ขของมนันะ มนัทาํใหส่ิ้งน้ีเป็นประโยชน์กบัเราทั้งนั้นน่ะ ทาํส่ิงท่ี

ดีๆ ข้ึนมา เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เห็นไหม มนัเป็นปุถุชน เป็นกลัยาณปุถุชน เป็นโสดาปัตติมรรค 

โสดาปัตติผล หวัใจมนัพฒันาได ้

เราไม่สามารถท่ีจะไปแยง่ชิงพื้นท่ีของใครมาทาํงาน เราจะตอ้งใชพ้ื้นท่ีจิตของเราเป็นท่ี

ทาํงาน แลว้จิตของเรา นิสัยเราก็เป็นอยา่งน้ี นิสัยเขาก็เป็นอยา่งนั้น แลว้นิสัยกบันิสัยมนัไม่

เหมือนกนั เราจะไปแยง่นิสัยของแต่ละบุคคลมาปรับปรุงใหเ้ขา้กบัความรู้ความเห็นของตวั มนั

เป็นประโยชน์ของใคร? มนัไม่เป็นประโยชน์ของใคร 

ดูสิ ดูโรงงานอุตสาหกรรม โรงงานอุตสาหกรรมประเภทหน่ึง เขาทาํอุตสาหกรรม

ประเภทหน่ึง โรงงานนํ้าตาล เขาก็ทาํนํ้ าตาลของเขา โรงงานประกอบรถยนต์ เขาก็ประกอบ

รถยนตข์องเขา เทคโนโลยต่ีางๆ มนัไม่เหมือนกนัสักอยา่งหน่ึง ทีน้ีพื้นท่ีของจิตแต่ละดวงมนัก็ไม่

เหมือนกนั พื้นท่ีของเราเป็นโรงงานนํ้าตาล แลว้ของเขาเป็นโรงงานรถยนต ์ อีกโรงงานเป็น

โรงงานประกอบเรือ อา้ว! แลว้การกระทาํมนัจะเหมือนกนัไดอ้ยา่งไร ในเม่ือไม่เหมือนกนัแลว้เรา

จะไปบงัคบับญัชาใหม้นัเหมือนกนั ไม่รู้ว่าใครเป็นคนเสียสตินะ เป็นคนไม่เขา้ใจอะไรเลย 

ถา้เป็นคนเขา้ใจ ถา้เป็นครูบาอาจารย ์ เราเป็นกรมโรงงานอุตสาหกรรม เราจะไปตรวจ

โรงงาน โรงงานอยา่งน้ีประเภทน้ี ผูท่ี้ไปตรวจโรงงานคือผูท่ี้เขา้ใจ ผูท่ี้ภาวนา ครูบาอาจารย ์หวัใจ
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ของท่าน ท่านสว่างของท่าน ท่านเขา้ใจของท่านว่า ไปตรวจโรงงาน ดูโรงงาน โรงงานประเภทใด 

กติกาการปล่อยสารพิษ การกระทาํต่างๆ ในกฎหมายเขาบงัคบัไวอ้ยา่งไร มนัก็ไปตรวจสอบ

ตามนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั โรงงานหวัใจ พื้นท่ีของเรามนัเป็นโรงงานอะไร โรงงานอะไรเราก็ตอ้ง

พฒันาโรงงานของเราใหป้ระกอบสินคา้ท่ีโรงงานของเราออกมาเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีไง มนั

เป็นหนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีของเราคือโรงงานของเรา หนา้ท่ีของเราคือใจของเรา หนา้ท่ีของเราคือ

การบาํรุงรักษาใจของเรา หนา้ท่ีของเรา เราตอ้งดูท่ีน่ี ถา้เราดูท่ีน่ี มนัยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา ถึงไม่

ตอ้งไปแยง่งานของคนอ่ืนทาํ 

โรงงานของคนอ่ืน เราจะไปรับผดิชอบทาํไม โรงงานนํ้าตาลของเรา เราผลิตนํ้าตาลของ

เรา แลว้เราจะไปรับผดิชอบโรงงานประกอบรถยนตท์าํไม โรงงานนํ้าตาลของเรา เรารับผดิชอบ

เสร็จไหม นํ้าตาลมนัไดอ้อกมาเป็นกระสอบๆ มาส่งออกขายไหม ถา้นํ้ าตาลมนัส่งออกมาขายเป็น

กระสอบๆ ธุรกิจของเรามนัก็ประสบความสาํเร็จ รถยนตเ์ขายงัประกอบของเขา โรงงานของเขาก็

เร่ืองของเขา มนัไปเก่ียวอะไรกบัเรา แต่ถา้เป็นผูดู้แล กรมอุตสาหกรรมเขาดูแลของเขาทั้งหมด 

มนัก็เป็นเร่ืองของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั เร่ืองของหวัหนา้ เร่ืองของผูดู้แลรักษา มนัก็เป็นเร่ืองของหวัหนา้ใช่ไหม 

เร่ืองของเรา โรงงานของเรา เราดูแลโรงงานของเรา พื้นท่ีของใจ แลว้พื้นท่ีของใจแต่ละพื้นท่ีของ

ใจมนัไม่เหมือนกนั การกระทาํของใจมนักไ็ม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัมนัก็ตอ้งนานาทศันะ เรา

คุยกนั เรารักษากนั ภิกษุ เวลาเราออกไปวิเวก ออกไปเท่ียว ออกไปต่างๆ มนัไป ๒ องค ์ ๓ องค ์

จริตนิสัยเหมือนกนัไหม ถา้จริตนิสยัเหมือนกนั มนัไปดว้ยกนัมนัก็มีความสุข ถา้จริตนิสัยไม่

เหมือนกนั เด๋ียวมนัก็ไปแยกออกจากกนั 

น่ีก็เหมือนกนั หนา้ท่ีของเรา เราดูใจของเรา คนอ่ืนไม่เก่ียวหรอก เร่ืองของเขาไม่ใช่เร่ือง

ของเรา เร่ืองของเรา ดูใจของเรา แลว้ทาํตามหนา้ท่ีของเรา เร่ืองของเขา ถา้เขาทาํดีของเขาก็เป็น

ประโยชน์กบัเขา ถา้เขาทาํไม่เป็นประโยชน์กบัเขาก็ไม่เป็นประโยชน์กบัเขา แลว้ถา้ถึงท่ีสุด ใน

เม่ือเขาทาํของเขา มนัมีผลกระทบ เด๋ียวครูบาอาจารยท่์านจดัการของท่านเอง ท่านตอ้งจดัการของ

ท่าน เพราะอะไร เพราะน่ีไง ศาสนทายาทไง ไม่อยา่งนั้นจะมีผูน้าํทาํไม ผูน้าํสาํคญั ผูน้าํจะคอย

ช้ีนาํ ช้ีนาํในส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีเกิดประโยชน์กบัศาสนทายาท 
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บุคลากรในศาสนา ทุกคน ดูสิ อยากใหค้ฤหสัถเ์ขา้มาเป็นภิกษุ ภิกษุก็อยากใหมี้คุณธรรม

ในหวัใจ ในการประพฤติปฏิบติัมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มานะ ถา้เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา เราทาํของ

เรา น่ีเป็นงานของเรา งานของเรา เราตอ้งอยูใ่นพื้นท่ีใจของเรา ใจของเรา การกระทาํของเรา แต่

เพราะคนเกิดมามนัมีกายกบัใจ คนเกิดมามนัตอ้งมีชีวิต ส่ิงท่ีดาํรงชีวิตตอ้งเล้ียงชีวิต ดูสิ ภิกษุเรายงั

ตอ้งภิกขาจาร ภิกขาจารเล้ียงชีวิต ชีวิตน้ีเป็นชีวิตในความเป็นอยู่ ถา้คุณธรรมในหวัใจล่ะ ถา้

คุณธรรมในหวัใจ ถา้มนับริหารจดัการข้ึนมาดี คุณธรรมในหวัใจมนัเกิดข้ึนมา มนัจะร่ืนเริงอาจ

หาญนะ ชีวิตน้ีมีความสุข ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามีความสุข 

ส่ิงท่ีเป็นความสุข ความสุขเกิดข้ึนมาจากอะไร 

ความสุขเกิดข้ึนมาจากความเพียรชอบ ความสุขเกิดข้ึนมาจากการปฏิบติั ความสุขมนัไม่ได้

ลอยมาจากฟ้านะ นอนอยูเ่ฉยๆ จะว่าเป็นความสุข...เด๋ียวจะมีความทุกข ์ เพราะยิง่นอนเขา้ไปเด๋ียว

มนันอนจมอยูก่บักิเลส กิเลสมนัเหยยีบย ํา่นะ กินอ่ิมนอนอุ่น กิเลสตวัใหญ่ๆ ข้ึนมา มนัเดือดร้อน

นะ มนัทาํใหข้า้งในเร่าร้อน 

แต่ถา้เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราทุกขย์าก เหง่ือไหลไคลยอ้ย นัง่สมาธิข้ึนมาหลงั

ขดหลงัแขง็ ตรึกในธรรม ง่วนอยูก่บัการกระทาํนะ แต่มนัโล่ง มนัโปร่ง มนัโปร่งเพราะอะไร 

เพราะเราร้ือออกขนออก ความเพียรชอบ การกระทาํของเราชอบ ส่ิงท่ีความชอบมนัคน้ควา้ของเรา 

เราทุกขเ์รายากของเราอยูใ่นทางจงกรมของเรา เราภาวนาของเรา มนัทุกขม์นัยาก แต่ผลของมนั

เกิดการปล่อยวาง เกิดสัจธรรมข้ึนมาในหวัใจ 

ทุกข์ ต้องทุกข์ ต้องมกีารกระทาํ ต้องมคีวามตั้งใจ เรามคีวามตั้งใจ มคีวามเพยีรชอบ มกีาร

กระทาํชอบ ส่ิงนีเ้ป็นคุณสมบัติของเรา เป็นคุณสมบัติของพระ พระจะสวยจะงาม งามในศีลใน

ธรรม ไม่ใช่งามในวตัถุ งามในส่ิงทีเ่รามข้ีาวของเคร่ืองใช้ไม้สอยทีเ่อามาประดบัประดากนั ส่ิงน้ัน

ไม่งาม โลกเขามมีากกว่านี ้

ปัจจุบนัน้ีโลกเจริญ เขาจะหาสินคา้ใหม่ๆ ของเขาออกมาตลอดเวลา คุณสมบติัของเขา เขา

จะออกรุ่นใหม่ๆ มา เราจะตามโลกไม่ทนัหรอก แต่ถา้คุณสมบติัของพระ เรามีศีลมีธรรมของเรา 

แลว้ธรรมมนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรถา้เราไม่คน้ควา้ไม่หามา เพราะใจมนัมีดา้นมืดดา้นสว่างใน

ใจมาตลอด ถา้ไม่มีมา ๒ ดา้น เราจะไม่มาเกิดเป็นมนุษยห์รอก ดูสิ ถา้ดา้นมืดลว้นๆ มนัเกิดใน

นรกอเวจี เกิดในสัตวเ์ดรัจฉาน เกิดข้ึนมาทุกขม์ายาก ถา้ดา้นสว่างมากใช่ไหม ดา้นสว่างมากแต่ไม่
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สมดุล ไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมก็ชัว่คราว แต่เกิดมาเป็นมนุษยม์นัมีกายกบัใจ แลว้ในหวัใจ

มนัก็ยงัมีกิเลสกบัมีธรรมอีก มีสัจธรรมท่ีเราร้ือคน้ข้ึนมา 

มนัจะออกพรรษา ส่ิงท่ีทาํมา วนัเขา้พรรษา พระจกัขุบาลอธิษฐานเขา้พรรษา ถือเนสัชชิก 

ถึงท่ีสุดวนัออกพรรษา ใกลก้บัวนัออกพรรษา ถา้ไม่นอน ตาแตกนะ ถึงท่ีสุดแลว้ตาแตกพร้อมกบั

ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีในพรรษาพรรษาหน่ึง พระจกัขุบาลประสบความสาํเร็จ 

ของเรานะ ในพรรษาหน่ึงก็ผา่นไป พรรษาหนา้ เด๋ียวเผลอๆ ไม่ก่ีวนัก็เขา้พรรษาอีกแลว้ 

แลว้ก็จะออกพรรษาไป วนัคืนล่วงไปๆ ดว้ยความรวดเร็วมาก แลว้เรามีอะไรติดไมติ้ดมือ ส่ิงท่ีผล

ของวฏัฏะ ปีหน่ึงเดือนหน่ึงเวียนไป มีภิกษุใหม่เขา้-ภิกษุใหม่ออก มีภิกษุใหม่เวียนมา ภิกษุเก่า

ออกไป หมุนเวียนกนัไปอยา่งน้ี เวลาสร้างวดัข้ึนมา ขอใหภิ้กษุจากจตุรทิศ จาก ๔ ทิศ ผูท่ี้ยงัไม่

ไดม้า ขอใหไ้ดม้า ผูท่ี้มาแลว้ ขอใหอ้ยูสุ่ขอยูส่บาย ผูท่ี้ยงัไม่ไดม้า ขอใหม้า ผูท่ี้อยูแ่ลว้ ออกวิเวก 

มนัจะหมุนเวียนอยา่งน้ี มนัเป็นอนิจจงั เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ความเป็นอยูม่นัก็เป็นอนิจจงัอยู่

แลว้ ชีวิตมนัก็เป็นอนิจจงัอยูแ่ลว้ สัจธรรม สพเฺพ ธมฺมา อนตฺตา มนัก็เป็นอนิจจงัอนัหน่ึง แลว้

ความจริงมนัอยูไ่หนล่ะ 

ความจริงท่ีมนัเกิดข้ึนมา ใจมนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัจริงข้ึนมาจากตวัของมนั มนัจริงแท้

ข้ึนมาจากการกระทาํ มนัพิสูจน์ไดน้ะ เราคิดของเราตลอดเวลา เราประพฤติปฏิบติั จบัโกหก

พระพุทธเจา้ใหไ้ด ้ พระพุทธเจา้บอกว่าทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ แลว้ทาํดี ทาํไมมนัไม่ไดดี้ แลว้ทาํดี 

เราก็ทาํดีของเรา ทาํดีของเรา แต่ไปอยูใ่นดงของส่ิงท่ีเป็นอกุศล เขาก็เห็นเราเป็นส่ิงท่ีแปลกแยก 

ส่ิงท่ีแปลกแยกมนัก็เร่ืองของเขา เราก็ทาํของเรา 

ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมา เราเป็นมนุษย ์เราเป็นคน แลว้ไม่ใช่คนธรรมดา เป็นคนท่ีจะพน้จากกิเลส 

มนัมีเชาวน์ปัญญา มนัคอยเลือกนะ “เขาทาํมาอยา่งน้ี ถูกหรือผดิ เขาติเตียนมาอยา่งน้ี ถูกหรือผดิ 

แลว้เขาเป็นครูบาอาจารยเ์รา ทาํไมเขาติเตียนอยา่งนั้น” น่ีมนัคิดอยูใ่นใจ มนัคิดมนัคน้ควา้ของมนั

นะ 

เราเคยไปอยูก่บัครูบาอาจารยม์าเยอะ ครูบาอาจารยท่ี์ดีพดูมา ไม่มีทางคา้นไดเ้ลย ไม่มีทาง

คา้นไดเ้ลย แต่ถา้มนัไม่เป็นความจริงนะ พดูมาแลว้มนัคา้นไดทุ้กคาํเลย มนัไม่เป็นความจริงสกั

อยา่งเลย เอ!๊ ไม่รู้ใครเป็นอาจารยใ์ครเป็นลูกศิษยน์ะ เราไปเจอสภาวะแบบน้ีมาเยอะมาก 
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ส่ิงท่ีมนัเป็นการกระทาํ เราผา่นมา เราจะรู้เขา้ใจของเรา ถา้เราเขา้ใจของเรา มี

สติสัมปชญัญะ มนัเหมือนกบัท่ีว่าศีลด่างพร้อยไง ผา้ขาด ผา้ทะลุ ทะลุไปหมดเลย แต่เจา้ตวัไม่

เห็น เจา้ตวัไม่รู้วา่ส่ิงน้ีมนัเปิดใหเ้ห็นจากขา้งในไดเ้ห็นหมดแลว้ น่ีการแสดงออก การพดูออกไป

มนัเปิดอกไปหมดแลว้ การเปิดอกว่าเรามีความเห็นอยา่งน้ี เรามีความเขา้ใจอยา่งน้ี 

แลว้ผูท่ี้ปฏิบติัล่ะ เขารู้จริงของเขา เขาเห็นจุดบกพร่อง ถา้เห็นจุดบกพร่อง ถา้มนัเป็นไปได ้

ถา้คุยกนัได ้ แต่ส่วนใหญ่แลว้ไม่ได ้ ส่วนใหญ่แลว้ถา้เขาเป็นผูน้าํ เราจะไปพดูอะไรกบัเขา มนัจะ

ไม่เป็นประโยชน์อะไรกบัเราเลย เราถึงเงียบ แลว้เราก็ไป เก็บของ 

แต่ถา้ไปเจอครูบาอาจารยท่ี์ถูกตอ้งนะ เวลาท่านพดูมาคาํเดียว เราเถียงไม่ข้ึนเลย แลว้ไม่ใช่

เถียงไม่ข้ึนธรรมดานะ มนัท่ิมเขา้ไปในหวัใจของเรา “จริงของท่าน เราคิดผดิ เราเห็นผดิ เราทาํผดิ 

แต่ความผดิน้ีมนัเป็นความผดิจากภายใน เราจะแกไ้ข” ถา้เราจะแกไ้ขป๊ับ เราจะเร่ิมตน้จากการ

แกไ้ข จากการต่อสู ้ ตั้งสติ ดว้ยมีสติ ดว้ยมีสัมปชญัญะ ดว้ยการต่อสูก้บัมนั แลว้แรงมาก การจะ

พลิกความเห็นจากใจทั้งๆ ท่ีรู้ว่าผดิแลว้ แต่จะต่อสู้กบัมนัน่ีรุนแรงมาก 

ความรุนแรง ดูสิ เราจะเอาชนะการตกภวงัคส์ักหนหน่ึง เราจะเอาชนะปัญญาท่ีมนัเคยย ํ้า

คิดย ํ้าทาํ แลว้เราจะไม่คิดตามมนั เราจะตอ้งต่อสู้กบัมนัดว้ยกาํลงัท่ีแรงมาก แรงมากคือตอ้งอด

อาหาร ตอ้งผอ่นอาหาร ตอ้งตั้งสติ ตอ้งต่อสู้กบัมนั แลว้เร่ิมตน้จะแพ้ๆ ๆ มาตลอด จนถึงท่ีสุด เร่ิม

ยนักนัไวก่้อน แค่ยนักนัไวใ้หไ้ด ้ ไม่ใหคิ้ด แลว้ถึงจะเร่ิมเสมอกนั แลว้ถึงเร่ิมมีปัญญา เร่ิมรุก พอ

รุกเขา้ไป ใชปั้ญญาไล่เขา้ไป มนัถึงจะเร่ิมถอยร่นๆ จนถึงท่ีสุดมนัปล่อยหมด เขา้ใจหมด ออ้! 

กว่าจะชนะทิฏฐิของตวัแต่ละคร้ังแต่ละตอน เราเคยผา่นประสบการณ์อยา่งน้ีมาแลว้ แลว้

ในการกระทาํมนัเป็นส่ิงท่ีแกย้ากขนาดน้ี แลว้เราใชค้าํพดูกนัคาํสองคาํ จะใหค้นอ่ืนเช่ือถือเรา มนั

จะเป็นไปไดอ้ยา่งไร เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่อาศยัความเป็นไป อาศยัสังคม น่ีไง สัปปายะ

ไง อาศยัหมู่คณะ อาศยัความเป็นไป ดูสิ ทาํอยา่งน้ี ขอ้วตัรอยา่งน้ี ลงศาลาพร้อมกนัอยา่งน้ี การ

เก็บลา้งอยา่งน้ี มนัเป็นส่ิงท่ีพร้อมกนั ขอ้วตัรปฏิบติัมนัเป็นแนวทางปฏิบติั ตอ้งทาํไปตามแนวน้ี 

ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมวินยั มนัไม่มีตวับุคคลเขา้มาใหอี้กคนหน่ึงโตแ้ยง้ มนัเป็นธรรมเป็นวินยั เป็นขอ้

วตัรปฏิบติัท่ีเราจะตอ้งทาํ 

เพราะกิเลสมนัไม่ยอมใคร แลว้มนัไม่ตอ้งยอมครูบาอาจารย ์ ไม่ตอ้งยอมเราดว้ย เพียงแต่

ว่าเวลาประพฤติปฏิบติัไป ครูบาอาจารยท่์านจะกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ดว้ยหวัใจ
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ทั้งนั้นเลย เพราะส่ิงท่ีเราไปรู้มนัเร่ืองปลายออ้ปลายแขมของพระพุทธเจา้ท่ีวางไว ้ พระพุทธเจา้

ปรารถนาใหเ้รารู้มากกวา่น้ีอีก ใหเ้รารู้แจง้ ใหเ้รารู้มากกว่าน้ี แต่เราเขา้ไดไ้ม่ถึง แต่ดว้ยทิฏฐิมานะ 

เราว่าเราเขา้ใจ เราเป็นปัญญาชน เราเป็นผูฉ้ลาด เรารู้ไปหมด แต่มนัไปรู้แต่ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้พดู

ไวเ้ป็นทฤษฎี มนัไม่เป็นความจริงเลย ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มนัมีความเมตตา มนัมีความกรุณา 

อยา่งท่ีว่าภิกษุใหม่-ภิกษุเก่า แลว้ไม่ตอ้งไปมองใคร ภิกษุใหม่-ภิกษุเก่าก็คือเรา เพราะทุกองคท่ี์

บวชมาตอ้งเป็นภิกษุใหม่มาก่อน อยา่งเช่นเราเกิดมาเราตอ้งเป็นทารกมาก่อน ไม่มีใครท่ีมานัง่อยูน่ี่

ไม่เคยเป็นทารกมา เป็นทารกมา เป็นเดก็นอ้ยมา เป็นวยัรุ่นมา จนมาเป็นผูท่ี้มีอายขุยั 

น่ีก็เหมือนกนั ภิกษุใหม่ เราบวชใหม่ เรากรู้็อยู ่ ความบวชใหม่มนัต่ืนไหม เราจะรู้ไหมว่า

อะไรผดิอะไรถูก แลว้เราทาํไปมนัลงัเลสงสัยไหม แต่ถา้บวชใหม่แลว้ไฟแรง เขาจะไฟแรงขนาด

ไหน ไฟแรงตอ้งใหล้องผดิลองถูก ใหเ้ขาลองใหผ้ดิใหถู้กข้ึนมา พอลองผดิลองถูก เขาจะรู้ของเขา

เอง จะไปบอกเขาก่อน เขาก็ไม่ฟังหรอก เป็นเรา เราก็ไม่รู้ ถา้เราเห็นอยา่งน้ี ในนวโกวาท ภิกษุ

ใหม่เป็นผูท่ี้ทนการสั่งสอนไดย้าก น่ีไง มนัเป็นธรรมชาติ แลว้ภิกษุเฒ่าบวชแลว้ท่ีว่าง่ายสอนง่ายก็

หายาก แลว้เราเป็นทั้งภิกษุใหม่ เราเป็นทั้งภิกษุเฒ่า เพราะเราอยูก่นัมาจนพรรษาเยอะเป็นภิกษุเฒ่า 

เป็นภิกษุใหม่มนัก็เป็นผูท้นคาํสอนไดย้าก เป็นภิกษุเฒ่าก็เป็นผูท่ี้ว่าง่ายสอนง่าย ไม่มี เรา

เป็นข้ึนมา ไม่รู้ว่าเราเป็นภิกษุอะไร เป็นทั้งภิกษุใหม่ เป็นทั้งภิกษุเฒ่า เป็นท่ีว่ายากสอนยากดว้ย 

เป็นท่ีทนการสอนไม่ไดด้ว้ย มนัก็ไม่รู้ว่าธรรมะมนัคืออะไร 

ธรรมะมนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ แลว้ถา้มนัออกมาจากใจของ

ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม ถึงบอกว่า ถา้ออกมาจากสัจธรรม ใจท่ีเป็นธรรมไม่มีฝักไม่มีฝ่าย มนัเป็น

ธรรมจริงๆ เพียงแต่ว่าจิตใจของเรา เหมือนเราเป็นคนไข ้เราเป็นไขท่ี้เป็นโรคร้าย การจะรักษามนั

จะตอ้งรักษาดว้ยเคมีบาํบดั มนัตอ้งรักษาดว้ยวิธีการผา่ตดั ทีน้ีพอการรักษาอยา่งนั้นมนัก็ตอ้ง

เตรียมคนไข ้ ยงัไม่ใช่การรักษานะ แค่เราบวชใหม่ข้ึนมา เราฝึกขอ้วตัร แค่เราเตรียมตวัเองเพื่อจะ

เขา้ไปรักษา 

เรารู้จกัขอ้วตัรนะ ถา้ขอ้วตัรเราเขม้แขง็ เราธุดงคไ์ป เราเท่ียวไป เราไปเห็นคนอ่ืนเขาทาํ 

เราจะรู้ผดิรู้ถูกหมด แต่ถา้เราไม่มีขอ้วตัร เราไป เราไปทาํอะไรผดิอะไรถูก เราเป็นคนท่ีไม่ร่ืนเริง

อาจหาญ ไม่กลา้เขา้สังคม 
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มีศีลมีธรรม คนมีศีลเขา้สังคมไหนอาจหาญนะ ถา้ศีลเราด่างเราพร้อย เราไปท่ีไหนเรา

จ๋องๆ เราไม่กลา้เขา้สังคมไหนเลย ขอ้วตัรปฏิบติัก็เหมือนกนั การศึกษาขอ้วตัรมนัเป็นสมบติัของ

เรา การศึกษาการประพฤติปฏิบติั วตัรปฏิบติั เราทาํแลว้มนัเป็นสมบติัของเรา เพราะเราเคยทาํ เรา

เคยเป็น เราทาํเป็น ไปอยู่ท่ีไหนเราก็เขา้ใจ แต่ถา้เราไม่ทาํ เราไม่รู้ เราไม่ไดท้าํเลย พอไปท่ีไหนเขา

ทาํกนั เราก็ไม่รู้ คาํว่า “ไม่รู้” มนัก็ดา้นมืด เพราะมนัมืด มนัก็ไม่รู้ว่าอะไรผดิอะไรถูกเลย ผดิก็ไม่รู้

ว่าผดิ ถูกก็ไม่รู้วา่ถูก แลว้จะทาํอยา่งไรล่ะ 

แต่ถา้เราศึกษา เราเขา้ใจแลว้ ผดิก็รู้ว่าผดิ ถูกก็รู้ว่าถกู ผดิเพราะเราทาํไม่ได ้ ผดิเพราะเรา

บกพร่อง ก็ถือว่าผดิ คาํว่า “ผดิ” เวลาพดูว่าผดิมนัก็ไม่มีปัญหา แต่เราเขา้ใจวา่ถกู แลว้เขาพดูว่าผดิ 

มนัก็มีปัญหา ถา้เราเขา้ใจนะ ผดิก็รู้ว่าผดิ ถูกกรู้็ว่าถูก เราทาํไม่ได ้ แลว้ถา้ทาํได ้ ทาํใหเ้ป็น

ประโยชน์ มนัก็เป็นธรรมได ้

ส่ิงน้ีมนัเป็นการฝึกฝน มนัเป็นการประพฤติปฏิบติั ถา้เราเขา้ใจถึงสัจธรรม หน่ึง แลว้ก็

เขา้ใจถึงตณัหาความทะยานอยากของใจท่ีไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนั คนบา้ ๕๐๐ จาํพวก คน

วิตกจริต โทสจริต โมหจริต จริตของคนก็ไม่เหมือนกนั ความชอบก็ไม่เหมือนกนั แลว้เรามาอยู่

ร่วมกนั ลิ้นกบัฟันมนัตอ้งมีกระทบกระทัง่กนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

ทีน้ีลิ้นกบัฟันกระทบกนัแลว้ วนัน้ีวนัมหาปวารณา คาํว่า “มหาปวารณา” ปวารณาดว้ยใจ 

อยา่ปวารณาเป็นพิธีเฉยๆ ปวารณาดว้ยใจ บอกถึงสงฆ ์ใหส้งฆต์กัเตือนเราได ้สงฆต์กัเตือนเราได ้

ส่ิงท่ีช้ีขุมทรัพยข์องเรา แลว้ส่ิงท่ีเป็นตวับุคคล ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีรับไม่ได ้ ยกไวต่้างหาก อนัน้ีเห็น

ดว้ย เพราะมนัเป็นจริตนิสัย บางอยา่งมนัรับไม่ไดม้นัก็คือรับไม่ได ้ รับไม่ไดก้็คือวางไวไ้ง เราวาง

ไว ้ เราอยา่ไปเข่ียอยา่ไปคุย้ ถา้ไปเข่ียไปคุย้ กล่ินมนัจะแรง เราวางไวเ้ฉยๆ อะไรท่ีเรารับไม่ไดใ้ห้

มนักองไวต้รงนั้นน่ะ เร่ืองของเขากบัเร่ืองของเรา เราอยา่ไปคุย้อยา่ไปเข่ียมนั ไปคุย้ไปเข่ียมนั 

กล่ินมนัจะแรงนะ 

ใจเราก็เหมือนกนั เราปวารณากบัสงฆ ์ สงฆคื์อตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ลง

มา สังฆะ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เราปวารณากบัสงฆ ์เราทาํใจในส่ิงท่ีดีๆ ไปภาวนาท่ีไหน 

ไปอยูท่ี่ไหน ใหพ้บแต่ส่ิงท่ีดี คนดีผคุีม้ เทวดาคุม้ครอง ส่ิงต่างๆ เราปวารณา เราเห็นคุณธรรม 

เวลาคนตายไป เขาถามวา่ “เคยเห็นธรรมะไหม” 

บอก “ไม่เคย ธรรมะคืออะไร” 
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“คือคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย” 

การเกิด แก่ เจบ็ ตายมนัเป็นสัจธรรม น่ีเหมือนกนั การเคล่ือนยา้ยไปมนัก็เป็นสัจธรรม ไม่

มีส่ิงใดอยูด่ว้ยกนัแลว้ไม่พลดัพรากจากกนั ไม่มี การพลดัพรากจากกนัเป็นเร่ืองธรรมดา ชีวิตน้ีมี

การพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่การพลดัพรากไปแลว้ไปอยูท่ี่ไหน มนัถึงกนัหมดนะ เร่ืองของวฏัฏะ

มนัถึงกนัหมด ฉะนั้น ถา้ทาํดีแลว้ ส่ิงท่ีดีๆ ประสบแต่ส่ิงท่ีดีๆ มนัจะเป็นประโยชน์กบัชีวิตของเรา 

ดงันั้นต่อไปน้ีถึงจะตอ้งทาํใหต้ั้งญตัติเนาะ แลว้มาปวารณากนัเนาะ เอวงั 
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