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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม(วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราตั้งใจฟังธรรมดีกวา่ ธรรมะมนัจะเขา้กบับณัฑิต บณัฑิต บณัฑิตไม่คบคนพาล คบ
บณัฑิต บณัฑิตมีเหตุมีผล คนพาลเอาสีขา้งเขา้ถู แลว้พาลไปเร่ือย ดูสิ ดเูวลาเขาออกมา 

“ปฏิบติัเพื่อความสบายใจเถิด เพื่อความสุขใจ อยา่ปฏิบติัเพื่อมรรคผลนิพพานเลย” 

 ศาสนามีแค่นั้นหรือ ศาสนามีหิริ มีโอตตปัปะ มีหิริมีความละอาย มีโอตตปัปะมนัตอ้งมี
ความเกรงกลวั ไม่ใช่ท าแต่ความพอใจของตวั ใจมนัคิดอยา่งไร “พอใจ” คิดว่าตวัเองบริหาร
จดัการได ้ ตวัเองมีความสามารถ...ความสามารถของกิเลสอยา่เอามาโชวน์ะ เราตอ้งการมาเพื่อ
ตอ้งการช าระกิเลสกนั กิเลสของใคร ไฟของใคร กองไฟของใคร คนนั้นตอ้งดบัไฟของเราเอง 
อยา่เอากิเลสเราไปฟาดฟันคนอ่ืน 

“น่ีธรรมะ ธรรมเพื่อดบัทุกขต์วัเองเถิด” ดบัทุกขสิ์ ตวัเองสบายใจน่ะ ตวัเองพอใจมนัก็ไม่
มีทุกข ์ ไม่มีทุกข ์ดบัทุกขแ์ลว้ เราดบัทุกขเ์รา แต่เอาทุกขไ์ปใหค้นอ่ืน เอาทุกขไ์ปทบัถมใหค้นอ่ืน 
แลว้ว่าตวัเองดบัทุกข ์ทุกขท่ี์ไหนมนัจะดบัได ้ในเม่ือมนัมีภวาสวะ มนัมีภพ มนัดบัไดอ้ยา่งไร 

“อยา่ปฏิบติัเพื่อมรรคผลนิพพานเลย ปฏิบติัไปน่ีเสียเวลากนัมามากมายมหาศาลแลว้” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาพุทธภมิูมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย น่ีเสียเวลาไหม ส่ิงท่ีเสียเวลาน่ีเสียเวลาเพื่อสร้างสมบารมีมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ถา้ไม่มีบารมี เอาอะไรมาท า น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้
เท่านั้นท่ีตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้เองโดยชอบเพราะมนัไม่มีใครคน้ควา้ สาวกสาวกะไดย้นิไดฟั้ง
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พยายามคน้ควา้ข้ึนมา มนัจะเขา้ถึงธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เขา้ถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้นคืออะไร? ก็คือ
มรรคผลนิพพาน  

แลว้บอก “อยา่ปฏิบติัเพื่อมรรคผลนิพพานเลย ท าใหเ้สียเวลา”  

ก่อนท่ีจะไดม้รรคผลนิพพานมาน่ี คนท่ีจะมาประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งเสียเวลามาก่อนหนา้
นั้นแลว้ ก่อนหนา้ท่ีมนัจะมีความตั้งใจจริงจะมาประพฤติปฏิบติัน่ี มนัตอ้งมีอ  านาจวาสนามา ไม่มี
อ  านาจวาสนามา ดสิู ดูเราชาวพุทธมา เกิดมาพบพุทธศาสนา แลว้มนัเช่ือไหม ส่ิงน้ีมนัเช่ือไหม 

พบพุทธศาสนาคืออะไร? สัจธรรม ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้นัน่คือตวัธรรม ตวัธรรมนะ แลว้เราศึกษาตวัธรรมนั้นมา เหมือนพ่อแม่เล้ียงลูกเลย พ่อแม่
เล้ียงลูก เล้ียงลูกไม่โต พ่อแม่ครอบครัวไหนเล้ียงลูกไม่โตนะ เราจะเล้ียงลกูไปจนตาย มนัจะทุกข์
ยากขนาดไหน ครอบครัวไหนเขาเล้ียงลกูจนโตข้ึนมา ลูกโตข้ึนมา ลูกท าธุรกิจการคา้ข้ึนมา ลูกยนื
อยูใ่นสังคมได ้แลว้ลกูจะท าใหเ้จริญรุกหนา้เราข้ึนไปอีก 

น่ีก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัธรรม ถา้มนัเล้ียงโตข้ึนมานะ มนัไม่ใช่บอนไซนะ 
ตน้ไมพ้ลาสติกดว้ย เอาไปตั้งไว ้ เอากระถางพลาสติกไปตั้งไวใ้นบา้น ในหอ้งรับแขก แลว้ก็อยู่
อยา่งนั้นล่ะทั้งปีทั้งชาติ แต่สัจจะความจริงหวัใจไม่ไดเ้ป็นอยา่งนั้น หวัใจถา้มนัเป็นความจริง
ข้ึนมา มนัตอ้งมีการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะเติบโตของมนัข้ึนมา ถา้มนัเติบโตข้ึนมา มรรคผล
นิพพานมนัอยูท่ี่ไหน 

“เราอยา่ปฏิบติัเพื่อมรรคผลนิพพานเลย เพราะท าใหค้นเสียคนมาเยอะแลว้ ท าใหเ้ราเสีย 
เวลามหาศาลเลย เสียเวลาเปล่า สู้ดบัทุกขใ์นหวัใจเถิด ปฏิบติัเพื่อดบัทุกขใ์นหวัใจเถิด”  

ก็ธุรกิจทั้งนั้นน่ะ “ปฏิบติัดบัทุกขใ์นหวัใจเถิด” มนัปฏิบติัเพื่อใคร ปฏิบติัเพื่อใคร 

น่ีถา้ปฏิบติัเพื่อเรา เรามีอะไรมาเป็นหลกัเป็นฐานท่ีเราจะปฏิบติัเพื่อเรา เพราะอะไร เพราะ
การประพฤติปฏิบติัมนัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั มนัเป็นสัญญาอารมณ์เท่านั้น มนัเป็นความคิด ดูสิ ดู
น่ีนะ ดูบรรจุภณัฑ ์ของท่ีบรรจุภณัฑท่ี์เขาเป็นอาหาร มนัตอ้งมีอาหารอยูใ่นบรรจุภณัฑน์ั้น ส่ิงนั้น
จะมีคุณค่า เขากินอาหารแลว้เขาทิง้กล่อง เขาทิง้บรรจุภณัฑน์ั้นไวข้า้งถนน ใหเ้ป็นขยะ มีคนไป
เก็บขยะมาขายอีกล่ะ บรรจุภณัฑ ์ 
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 น่ีก็เหมือนกนั “สัจธรรม สัจธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดบัทุกขใ์น
ใจกนัเถิด” 

 มนัไปอยูท่ี่บรรจุภณัฑ ์ มนัไม่เขา้ถึงหวัใจหรอก ถา้ไม่เขา้ถึงหวัใจ มนัถึงวา่เพราะอะไร 
เพราะส่ิงท่ีเป็นอาการของใจ ความท่ีเป็นอาการของใจ ความคิดมนัไม่ใช่ใจ แลว้เอาความคิด เอาหู 
เอาตา ดูสิ หูทางฟัง ฟังธรรมะ ตา ตาอ่านหนงัสือ พยามยามศึกษาธรรมข้ึนมา ใหม้นัศึกษาธรรมะ
ข้ึนมาใหม้นัดบัทุกข ์ดบัทุกข ์ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหน ตวัเองไม่รู้จกัทุกขอ์ยูท่ี่ไหนเลย ทุกข์มนัอยูท่ี่ไหน 
มนัจะเจอทุกขไ์ดอ้ยา่งไร 

ถา้มนัเจอทุกขข้ึ์นมา มนัตอ้งมีศรัทธา มีความเช่ือ ถา้ไม่มีศรัทธาเราจะมาประพฤติปฏิบติั
กนัไหม ถา้มีศรัทธา เห็นไหม “เราเสียเวลาเปล่า เราไปวดัไปวา เราเสียเวลามาก เราควรจะหา
ผลประโยชน์ใส่ตวั เกิดมาชาติน้ี ขอใชชี้วิตใหคุ้ม้ค่า” คิดกนัว่าใชใ้หคุ้ม้ค่านะ ใหเ้สพสุขข้ึนมา 
เสพสุขไปเร่ือยๆ นะ 

 ในลทัธิสมยัพุทธกาล เสพแต่สุข ๕๐๐ ชาติ ส้ินกิเลส ความเช่ือของเขา มนัเป็นไปได้
อยา่งไร? มนัเป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ีมนัเป็นไปไม่ได ้เพราะความเช่ือไม่ใช่ความจริง สัจธรรม ดูสิ เวลา
เราศรัทธา ศรัทธาเป็นความเช่ือไหม ศรัทธาเป็นความเช่ือแลว้เป็นความจริงหรือยงั? มนัไม่เป็น
ความจริง ดูว่า เราเช่ือเร่ืองอะไรล่ะ เช่ือเร่ืองภตูผีปีศาจ เช่ือเร่ืองส่ิงต่างๆ เช่ือเร่ืองศาสนา เช่ือ
ศาสนาเช่ือเพื่ออะไร? เช่ือเพื่อทดสอบ เพื่อประพฤติปฏิบติั 

การศึกษาของเราข้ึนมาน้ีมนัเป็นปริยติั การศึกษานะ ดูสิ ทางโลกเขาศึกษาวิชาการ เขาว่า
ทุกขย์ากมาก การศึกษามา ศึกษาในธรรมะก็ว่าทุกขย์ากมาก ตอ้งแปลอกัษร ตอ้งท่องศพัท ์ ตอ้ง
ต่างๆ ท่องจนหวัสมองท่ือไปหมดเลย นัน่เขาว่าเป็นกุญแจ กุญแจเขา้ไปเปิดพระไตรปิฎก 

ความคิดของเรา กุญแจเปิดธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ จะศึกษาธรรม 
ศึกษาธรรมจนเขียนบาลีไดน้ะ แต่งเรียงความบาลีก็ได ้ ท าอะไรก็ได ้ ดูอยา่งสวดมนต ์ สวดมนตน้ี์
มนัมาจากไหน ถา้สวดมนตม์าจากพระไตรปิฎก มาจากท่ีเราคดัลอกมา แลว้แต่งข้ึนมา มนัก็มี
เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นอยา่งน้ีท่ีว่ากุญแจท่ีจะเขา้ไปไขพระไตรปิฎก สัจธรรม มนัเป็นความจริงของ
ตวัเองไหม ถา้ไม่เป็นความจริงของเราข้ึนมาน่ีนะ... 
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา เป็นพ่อเป็นแม่ของเรา ธรรมและ
วินยัเป็นศาสดาของเรา แลว้น่ีเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราจะหล่อเล้ียงใจเราข้ึนมาไดอ้ยา่งไร
ไม่ใหม้นัแคระแกร็นอยูใ่นกระถางนะ น่ีมนัแคระแกร็นอยูใ่นกระถางโดยท่ีไม่มีใครดแูลมนั แลว้
มนัคืออะไร? คือหวัใจไง พุทธะมนัอยู่ท่ีไหน ส่ิงท่ีสัมผสัใจมนัอยูท่ี่ไหน มนัเป็นความรู้สึก
ทั้งหมด แลว้เอาความรู้สึกน้ีนะ ความรู้สึกเป็นพลงังาน แลว้ความคิดนะ มนัหยาบเกินไป  

เขาว่า “ความคิดมนัมาจากสมอง สมองกอ้นเลก็กอ้นใหญ่ ใครสมองกอ้นใหญ่มีความคิด
มาก มีส่ิงท่ีรับรู้ส่ิงต่างๆ” นัน่มนัก็คิดเป็นทางวิทยาศาสตร์ไป 

แต่ถา้มนัมีอ  านาจวาสนานะ ดูสิ ดูเจา้ชายสิทธตัถะไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ 
คนตาย มนัยอ้นคิดขนาดท่ีว่าสลดใจนะ หาทางออกไดเ้ลยล่ะ ดเูวลาพระสารีบุตร ฟังพระอสัสชิ 
“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น” เป็นพระโสดาบนั
เลย น่ีไง ส่ิงท่ีสร้างสมบุญญาธิการบุญบารมีข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัแทงยอ้นกลบัเขา้ไปในหวัใจของตวั ถา้
มนัยอ้นกลบัเขา้ไปในหวัใจตวันะ 

มนัไม่ใช่ยอ้นกลบัเขา้ไปในพระไตรปิฎกนั้น ถา้มนัยอ้นกลบัไปในพระไตรปิฎกนั้น มนั
เป็นสัญญา มนัเป็นบรรจุภณัฑ์ มนัไม่ใช่เน้ือหาสาระ เน้ือหาสาระมนัอยูท่ี่ใจเรา ถา้อยูท่ี่ใจเรา ถา้
มนัสร้างอ านาจวาสนาบารมีมา มนัจะหาทางออกนะ 

โลกเกิดมามนัก็เป็นโลก ในเม่ือเราเกิดมาในสังคมใช่ไหม เราเกิดมาน่ีมนัเป็นความจริง
ทั้งหมด แลว้ศึกษาธรรมข้ึนมาน่ีโดยปริยติั เห็นไหม “นัน่ก็ไม่ใช่เรา น่ีก็ไม่ใช่เรา โอ๋ย! ธรรมะน่ีรู้
แจง้ไปหมดนะ มรรคผลนิพพาน โอโ้ฮ! ความว่างมนัปล่อยไดห้มด ส่ิงน้ีเป็นความว่าง”  

เพอ้เจอ้! เพอ้เจอ้! มนัไม่ไดแ้กอ้ะไรเลย คนท างานไม่เป็น คนไม่เคยผา่นประสบการณ์ คน
ไม่เห็นอะไรเลย พดูอะไรมนัก็ผดิไปหมด ผดิไปหมดนะ ส่ิงท่ีการพดูมามนัผดิ ผดิเพราะอะไร? 
ผดิเพราะความไม่รู้ของตวั แลว้ท่ีพดูธรรมะจากไหน?  พดูธรรมะก็มาจากขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ มนัไม่ใช่ของตวัไง น่ีมนัเขา้ใจวา่เป็นความเห็นของตวั กิเลสมนับงัตานะ 

ถา้กิเลสมนับงัตาน่ี มนัเศร้าสลดใจ วา่ศาสนาน้ีเป็นศาสนาท่ีประเสริฐมาก ศาสนาขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐมาก ลงทุนลงแรงมานะ พระโพธิสัตวส์ร้างสมบุญญาธิการ
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มาน่ี ลงทุนลงแรงมาขนาดไหน เสียสละมาตลอดเลย เสียสละมาเพื่อเป็นพระโพธิสัตว ์ ถึงท่ีสุด
แลว้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดท่ีลุมพินีวนั 

“เราเกิดมาชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย เราจะไม่เกิดอีกเลย”  

น่ีบุญญาธิการมนัหนุนไดข้นาดนั้นน่ะ ขณะท่ีทารกไม่มีความรู้สึกอะไรเลย สามารถเปล่ง
วาจาไดเ้ลยว่า “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย เราจะไม่กลบัมาเกิดอีกแลว้” ทั้งๆ ท่ียงัเป็นปุถุชน
นะ พอโตข้ึน พระเจา้สุทโทธนะใหมี้ครอบครัว ใหมี้ครอบครัวแลว้มีสามเณรราหุลนะ  

ส่ิงท่ียงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติักย็งัมีบุญญาธิการขนาดนั้น ปฏิญาณตั้งเป้าหมายไวเ้ลย แลว้
เวลาออกมาประพฤติปฏิบติัอีก ๖ ปีนะ น่ีคน้ควา้ๆ ต่างๆ ท่ีไหนเขามีส่ิงต่างๆ คน้ควา้ไปกบัเขา 
บุญญาธิการขนาดนั้นนะ พยายามพสูิจน์ตรวจสอบกบัลทัธิต่างๆ ส่ิงท่ีโลกเขามีอยู ่ ธรรมท่ีมีอยูใ่น
โลก แต่ยงัไม่มีใครเขา้ถึง แต่ดว้ยอ านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ข้ึนมาตรัสรู้
ธรรมส่ิงท่ีมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูเ่ป็นสัจธรรม น่ีอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงน้ีมีอยู ่แต่มรรคญาณ 
มรรค มรรคท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา คือมรรคญาณในหวัใจ  

มนัไม่ใช่มรรคท่ีความคิด หวัใจกบัความคิดเป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า เรามีความคิดนะ เรา
คิดออกมาดว้ยความพอใจ ถา้เราไม่ใช่ชาวพุทธ เราก็ว่าเราไม่มีหลกัใจ เป็นชาวพุทธนบัถือศาสนา
อะไร? นบัถือศาสนาพุทธ นบัถือศาสนาพุทธเพื่อใหใ้จมนัไม่เควง้ควา้ง ถา้ใจไม่นบัถืออะไรเลยน่ี 
ใจเราไม่มีท่ีเกาะ ใจเราจะเควง้ควา้ง ไม่มีหลกัใจ แลว้เรานบัถือศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธสอนว่า
อยา่งไร? 

ศาสนาพุทธสอนถึงว่า ใหเ้ล้ียงชีพชอบ ให้ท  างานชอบ ทุกอยา่งชอบ เราก็คิดว่าเล้ียงชีพคือ
เล้ียงชีพคือท ามาหากินเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้งใหช้อบ มนัก็เป็นความชอบอนัหน่ึง เพราะถา้มนั
เล้ียงชีพไม่ชอบ ในการประพฤติปฏิบติัใจมนัจะเศร้าหมอง แต่ความเล้ียงชอบอยา่งน้ีมนัเป็นความ
ดีของคฤหสัถ ์ฆราวาสธรรม แต่ความดีของนกัรบล่ะ เล้ียงชีพชอบเล้ียงชีพอยูท่ี่ไหน 

คบบณัฑิต คบพาล คบดีก็คบเพื่อนไง เพื่อนไม่ดีก็พาไปทางท่ีเสียหาย เพื่อนท่ีดีก็ช่วยเหลือ
เจือจานกนั น่ีเป็นเพื่อนจากขา้งนอกท่ีช่วยเหลือเจือจานกนันะ 

เวลาเรานัง่สมาธิภาวนาอยูท่ี่กุฏิของเรา...ใคร คบท่ีไหน?  
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คบท่ีความคิดไง เวลาคิดดีก็คิดถึงบณัฑิต เราตรึกในธรรมก็คบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้ เวลามนัคิดถึงโลกล่ะ คิดถึงส่ิงท่ีกระทบกระเทือนหวัใจล่ะ คิดถึงส่ิงท่ีหมกัหมม ส่ิงท่ีคิด
เป็นกิเลสในหวัใจ มนัก็ท  าใหเ้ร่าร้อน คบพาล คบบณัฑิต คบพาล จากขา้งนอก คบบณัฑิต คบพาล 
คบจากขา้งใน แลว้ถา้จิตมนัพยายามคน้ควา้ของเรา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา  

น่ีค  าว่า “จิตสงบ” ก็ไม่เช่ืออีก “ท าสมถะใหเ้สียเวลา ส่ิงต่างๆ น่ีไม่มีปัญญา มานัง่งกงนักนั
ท าไม สู้ศึกษาคน้ควา้มนัมีปัญญาข้ึนมา เราจะรู้ปัญญาไปหมดเลย” 

ไม่รู้เลยว่าตาลาย เห็นภาพต่างๆ ดว้ยความลายตาไปหมด ไม่เขา้ใจอะไรเลย แต่ถา้เราจะ
เขา้ใจจุดยนื เราจะรู้ส่ิงต่างๆ ข้ึนมาไม่ใหต้าลาย เราจะตอ้งมีศรัทธาความเช่ือในสัจธรรม ท าความ
เช่ือในสัจธรรมข้ึนมาแลว้ เราพยายามท าความสงบ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน
ถึงศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ ศีล ระดบัของศีล อธิศีล ศีลขา้งนอก ศีลขา้งใน  

ศีล ดูสิ ศีล ๕ ของเรา ศีลในคฤหสัถถื์อศีล ๕ เราเป็นพุทธมามกะตอ้งมีศีล ๕ ศีล ๕ ไม่ลกั
ทรัพย ์ไม่พดูผดิ ไม่โกหก ไม่ผดิในคู่ครอง ไม่ด่ืมสุรา สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา...สีเลน 
สุคตึ ยนฺติ ถา้เรามีศีล เราเป็นคนปกติ คนท่ีดีงาม เราจะมีปัญหากบัใคร มีความสุขไหมล่ะ เราจะอยู่
ดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข น่ีศีลท าใหมี้สุคติ ศีลท าใหมี้โภคะ ถา้ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือยมนัก็มีโภคะเกิด
ข้ึนมา โรคภยัไขเ้จบ็ก็ไม่เกิดข้ึนมา การด ารงชีวิตของเรามนักอ็ยู่อยา่งสุขสบาย น่ีศีลจากขา้งนอก  

ศีลจากขา้งในล่ะ ศีลจากขา้งใน เห็นไหม ใจเป็นปกติไหม เราไม่ท าผดิต่างๆ เลย เราไม่ท า
ส่ิงใด แลว้ในหวัใจของเราล่ะ มนัคิดไหม? มนัคิด มนัคิดแลว้มนัทุกขไ์หม? มนัทุกข ์ มนัทุกข์
เพราะอะไร ทุกขเ์พราะว่าเราไม่รู้วา่ชีวิตน้ีมาจากไหน ตายแลว้จะไปไหน แลว้เกิดมาท าไม  

ส่ิงท่ีเกิดมา ศาสนาพุทธขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเหมือนหา้งสรรพสินคา้ 
เหมือนศูนยก์ารคา้ท่ีแสดงสินคา้ต่างๆ เราเขา้ไปในศูนยก์ารคา้นั้น เราเขา้ไปเพื่อส่ิงใด เราจะ
แสวงหาอะไรเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีธรรมะมนักวา้งขวาง มนัซบัซอ้นมาก มนักวา้งขวาง มนั
สามารถร้ือสัตวข์นสัตวทุ์กประเภท ทุกประเภทท่ีมีความตั้งใจ มีความจริงใจ มนัร้ือสัตวข์นสัตว์
ได ้เหมือนหา้งสรรพสินคา้เขามีนะ มีชั้นอาหาร ชั้นเคร่ืองยนตก์ลไก ชั้นทุกอยา่งเลย จะเอาส่ิงใดก็
ได ้
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แต่เขา้ไปเดินดูนะ แลว้ก็ออกมา “ดบัทุกขไ์ง เห็นแลว้ เรารู้แลว้ เรามีแลว้” มนัเป็นของเรา
ไหม? มนัไม่ใช่อะไรของเราเลย ส่ิงท่ีไม่ใช่อะไรของเรา เราจบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย จบัตอ้งส่ิงใด
ไม่ได ้ น่ีชาวพุทธเป็นแค่น้ีเองเหรอ ศีล สมาธิ ปัญญา ค าว่า “ศีล สมาธิ ปัญญา” มนัเกิดท่ีไหน เรา
เขา้ไปหา้งสรรพสินคา้ เรามีสิทธิอะไรท่ีจะไปเอาสินคา้นั้นออกมา น่ีสินคา้ เห็นไหม 

น่ีไง เวลาพ่อแม่เล้ียงลูก ฝึกงาน ฝึกใหล้กูรู้จกัเก็บถนอมรักษาทรัพยส์มบติัของตวั ทรัพย์
สมบติัของเรา เราจะท าประโยชน์อะไรเพื่อใหท้รัพยส์มบติังอกงามข้ึนมา ถา้งอกงามข้ึนมา มนัไม่
แคระแกร็นอยูอ่ยา่งนั้นนะ จิตใจของเรามนัมีคุณค่า ถา้เรามีครูบาอาจารยท่ี์ดี ครูบาอาจารยท่ี์ท่าน
ผา่นประสบการณ์เขา้มา ท่านจะรดน ้าพรวนดิน เราไม่รู้จกักระถางตน้ไม ้เราก็ไปหามา เราไม่มีดิน
ก็ตอ้งหาดินมา ดินผสมปุ๋ยก็หามา จะตน้ธรรม หน่อของธรรมะก็หามาปักมนัเขา้ไป แลว้ก็รดน ้า
พรวนดิน ดูแลรักษามนัก็จะเจริญเติบโตงอกงามข้ึนมา 

แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านไม่เป็นนะ “ท าไมตอ้งไปลงทุนลงแรง ท าไมตอ้งไปหามนัมา น่ีไง
เราเปิดอ่านต าราน้ี มนัสัจจะ สัจธรรมน่ี ส่ิงน้ีมนัดบัทุกขน้ี์ มนัพอใจแลว้” 

เราเจออาจารย ์เราจะหาครูบาอาจารยอ์ยา่งไร ครูบาอาจารยท่ี์จะช้ีน าเรา จะช้ีน าใหเ้รา ช้ีน า
ตรงไหน? ช้ีน าในหวัใจเราน่ี ช้ีน าในส่ิงท่ีมนัมีอยู ่ ส่ิงท่ีอยา่ใหม้นัแคระแกร็น ถา้เราเช่ือกิเลส แลว้
เราท าตามกิเลส คิดว่ามนัเป็นปัญญา คิดว่ามนัเป็นสัจธรรม คิดว่ามนัเป็นการดบัทุกข ์ คิดว่าเป็น
การดบัทุกขไ์ง มนัก็ดบัทุกขจ์ริงๆ น่ะ มนัดบัทุกข ์มนัดบัความคิดไง ดบัความคิด 

ถา้เวลาเราคิดมนัคิดไปร้อยแปดใช่ไหม เราคิดในธรรมะ เราตรึกในธรรมะ มนักไ็ปตรึกใน
ธรรมะ ส่ิงท่ีศึกษาธรรมะ ธรรมะมนัก็เตือนสติ มนัก็ไดส้ติ มนัก็เท่านั้นน่ะ แลว้มนัมีอะไรข้ึนมา
ในหวัใจล่ะ มนัจะพน้จากทุกขไ์ปไดอ้ยา่งไรล่ะ แลว้ศาสนาสอนแค่น้ีเหรอ ถา้สอนแค่น้ีนะ สัญชยั
ก็สอน ในลทัธิ ดูสิ ดูเจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอาฬารดาบส ท าสมาบติัดีกว่าน้ีอีก น่ีมนัแค่ดบั
เฉยๆ แต่สมาบติัมนัมีพลงังานของมนัดว้ย เจา้ชายสิทธตัถะยงัปฏิเสธเลย ปฏิเสธอาฬารดาบสนะ 
อุทกดาบส นัน่เขาก็ท  าสมาบติั ท าสมาธิ 

น่ีไง เขาก็ปฏิเสธสมาธิ ปฏิเสธสมถะ ปฏิเสธสมถะวา่ “สมถะน่ีไม่มีปัญญา เขาใชปั้ญญา
ของเขา น่ีปัญญาท่ีใคร่ครวญดบัทุกขใ์นหวัใจเถิด ศึกษาธรรมะ ตรึกในธรรมะ มีธรรมะเกิดข้ึนมา” 
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มนัก็ปล่อยวางเหมือนกนั แลว้มนัเป็นเป็นมิจฉาดว้ย มิจฉาเพราะอะไร มิจฉาเพราะตวัเอง
ปฏิเสธอยา่งไรนะ ปฏิเสธเพราะไม่มีสติ ไม่มีความเขา้ใจมนั 

ของของเรา ดูสิ เราท าธุรกิจ เราคา้ขาย ถา้เราคา้ขาย เราไดแ้บงก์จริงมา มนัก็มีคุณค่า เราได้
แบงก์ปลอม แบงก์ปลอมมนัมีคุณค่าอะไรล่ะ แบงกป์ลอมเขา้มาเราตอ้งรีบแลกออกไป เพื่อจะ
ไม่ใหเ้ราเสียผลประโยชน์ 

น่ีก็เหมือนกนั ว่างๆ ว่างๆ น่ีมนัจริงหรือมนัปลอม ถา้มนัปลอมข้ึนมา ท าไมเราไม่มี
ความสุขล่ะ ถา้มนัปลอมข้ึนมาของน่ีเราเอามือจุ่มน ้า น ้ าเยน็ก็เยน็น ้า น ้ าร้อนก็ร้อนน่ะ ถา้จิตมนัจุ่ม
เขา้ไปในสมาธิ มนัเป็นสมถะข้ึนมาจริงๆ มนัตอ้งมีความสุขสิ มนัตอ้งมีผลของมนัสิ กินขา้วเขา้ไป 
ดูสิ กินขา้วมนัก็ตอ้งอ่ิมสิ ของเขา้ไปถึงในทอ้งบอกทอ้งว่างๆ อยู ่มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร  

น่ีก็เหมือนกนั เราตั้งสติอยู ่ เราก าหนดพุทโธของเราอยูน่ี่ แมแ้ต่สมาธิมนัยงัไม่เป็นสมาธิ
เลย ส่ิงท่ีท  าอยู ่ถา้ไม่เป็นสมาธิ เห็นไหม วา่งๆ ว่างๆ อยา่งนั้นมนัว่างอะไร ถา้ว่างอยา่งน้ีมนัก็เป็น
โลกียปัญญา ว่างเพราะอะไร ว่างเพราะมนัเกิดจากฐานของจิต เกิดมาจากเรา เกิดจากกระถาง
ตน้ไม ้ เกิดจากส่ิงท่ีมนัแคระแกร็น เพราะจิตน้ีมนัมหศัจรรยม์ากนะ จิตน้ีมหศัจรรยม์าก ถา้ไม่มี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาร้ือคน้ เราจะไม่รู้อะไรเลย เราจะศึกษาแต่ทางวิชาการกนั เรา
จะศึกษาแต่ทางโลกกนั ส่งออกทางเร่ืองโลกๆ 

 ดูสิ การพฒันาการของมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆๆ มนัพฒันาการอยา่งนั้น มนัมีวิวฒันาการ
ของมนัเป็นวงรอบหน่ึง มนัเป็นวฏัฏะ แลว้แกนของมนัอยูไ่หน ส่ิงท่ีเป็นตวัจิตท่ีมนัเป็นแกนหลกั 
ถา้แกนของมนัไม่มี พระโพธิสัตวสื์บต่อกนัมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยไดอ้ยา่งไร ใน
เม่ือพระอรหนัตย์งัตอ้งหน่ึงแสนกปั 

 ส่ิงท่ีเป็นอ านาจวาสนา ส่ิงท่ีเป็นบารมี ส่ิงท่ีเป็นจริตนิสัยมนัมาจากไหน? ก็มนัมาจากการ
กระท าท่ีจิตมนัไดท้  ามา กรรมมนัสร้างสมมา มนัสะสมมาจนเป็นอ านาจวาสนาบารมี ผูท่ี้ปฏิบติั
ง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัยากรู้ยาก ส่ิงน้ีมนัเป็นสัจธรรมมนัอยูท่ี่น่ี ถา้มนัอยูท่ี่น่ีข้ึนมา ความคิดท่ีว่าเป็น
ปัญญาๆ มนัเกิดจากฐานตรงน้ี 

ดูสิ ทั้งๆ ท่ีศึกษามาดว้ยกนันัน่น่ะ ก็เถียงกนัปากเปียกปากแฉะว่า ของใครถกู ของใครไม่
ถูก เหมือนกฎหมายตีความกนั ตีความคนละแง่มุมไป แลว้เอาสีขา้งเขา้ถกูนั มนัถูกทั้งคู่ ถูกทั้งคู่
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เพราะอะไร เพราะมนัตีความกนัคนละเร่ือง มนัตีความกนัไป ขอ้ความนั้นตีความคนละความเห็น
กนัไป ก็ความเห็นไง ดบัทุกขไ์ง ก็เขา้ใจแลว้ไง ก็ดบัทุกขไ์ง ถูกทั้งคู่ ถูกท่ีไหน? ถกูเพราะเป็น
โลกียปัญญา ถูกเพราะมนัเป็นปัญญาจากภายนอก ถูกเพราะมนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัไม่ไดถู้กโดย
สัจธรรม 

ถา้เป็นสัจธรรม น่ีปฏิบติั เราปฏิบติัเพื่อดบัทุกข ์ดบัทุกข ์มนัดบัทุกขห์รือยงั? 

มนัดบัทุกขแ์ลว้ เพราะเรารู้แลว้ เราเขา้ใจแลว้ แต่มนัดบัทุกขจ์ริงไหม? 

ไม่จริง เพราะมนัเขา้ไม่ถึงสัจจะความจริง  

ถา้เขา้ถึงสัจจะความจริง เห็นไหม มนัถึงตอ้ง...เพราะในมรรค ๘ มนัมีสมัมาสมาธินะ ถา้
ไม่มีสัมมาสมาธิ โดยความคิดของเรามนัคิดจากกิเลส คิดจากเราทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้มนัมีสมาธิข้ึนมา 
สมาธิเกิดไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมือเราจุ่มไปในน ้า ความเยน็เกิดข้ึนไหม ในใจของเราถา้มนัสงบเขา้มา
ในตวัใจมนัจะรู้ไหม น่ีใจของเราเป็นสมาธิเอง ใจเราไม่รู้ว่าเป็นสมาธิเหรอ 

แลว้พอเวน้ไวเ้ป็นสมาธิ ใจเราไม่เป็นสมาธิแต่ว่ามนัเห็นนิมิตออกไป มนัเห็นส่ิงต่างๆ 
ออกไป เห็นอยู่อยา่งนั้น เราจะเอามือจุ่มน ้า แต่มนัไม่ถึงน ้า มนัไปถึงส่ิงท่ีภาชนะปิดกั้นอยู ่ ปิดกั้น
อยูแ่ลว้ตวัเองก็ไปเคลิบเคลิ้ม ไปหลง ไปหลงในส่ิงสภาวะนั้นว่าส่ิงนั้นเป็นสภาวะ ส่ิงนั้นเป็นนั้น
เป็นนิมิต ส่ิงท่ีเห็น 

การกระท าอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของสัจจะ สัจจะของจิตดวงนั้นนะ จิตดวงนั้นมีปัญหาส่ิงใด 
น่ีในการประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยท่์านจะคอยช้ีน า ช้ีน าตรงน้ี ช้ีน าในการกระท า เหมือน
ฝึกงาน เหมือนกบัเราปลูกตน้ไม ้ เล้ียงลูก ธรรมะมนัหล่อเล้ียงธรรมะใหเ้จริญเติบโต น่ีธรรมมะ
เล้ียงไม่โต เล้ียงไม่โต ใจมนัไม่โต 

แต่เวลาพดูธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะเล้ียงไม่โตนะ เหมือนเดก็ท่ี
เราเล้ียงไม่โตแลว้มนัจะเป็นภาระ เป็นภาระเราตลอดไป เป็นภาระเราคือเราใช่ไหม แต่เราว่าน่ีคือ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ต่างหาก เพราะเราเป็นศากยบุตร เราเป็นพุทธชิโนรส 
เราเป็นบริษทั ๔ ในศาสนา แลว้แคระแกร็นอยูใ่นศาสนาน้ีไม่มีเชาวนปั์ญญาส่ิงใดๆ ส่ิงท่ีเราแสดง
ออกมาไดก้็คือขอบเขตของพระไตรปิฎกท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวเ้ท่านั้น ผดิ
จากนั้นไปเรายอมรับไม่ได ้
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แต่ถา้เป็นสัจจะนะ เราประกอบความเพียรชอบของเรา เราประกอบส่ิงต่างๆ เราเล้ียงลูก
ของเรา เล้ียงหวัใจของเรา มนัเติบโตข้ึนมานะ มนัแตกก่ิงกา้นสาขาออกไปแต่ละแนวทางข้ึนมา 
มนัจะมีประสบการณ์ของมนั ส่ิงประสบการณ์ของมนั เวลามนัเติบโตข้ึนมานะ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัก็เหมือนตน้ไมต้น้หน่ึง เราก็ปลูกตน้ไมต้น้หน่ึงเหมือนกนั ตน้ไม้
หน่ึงเหมือนกนั เสร็จแลว้มนัก็ตน้เดียวกนั ตน้สัจธรรม มนัเหมือนกนั ถา้มนัไม่เหมือนกนัมนัจะ
เป็นสัจธรรมไดอ้ยา่งไร มนัจะเป็นอริยสัจไดอ้ยา่งไร 

ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจ เห็นไหม มนัถึงมรรคผลมีไง 

น่ี “ปฏิบติัเพื่อความดบัทุกข ์ไม่ตอ้งไปปฏิบติัเพื่อมรรคผลนิพพาน” 

ถา้ไม่ปฏิบติัเพื่อมรรคผลนิพพานก็ไม่ตอ้งมีอะไรเลยไง มีตน้ไมข้ององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้อยูต่น้หน่ึง แลว้ของเราว่างเปล่า อาศยัอยูใ่ตร่้มเงาของตน้ไมต้น้นั้นตลอดไป 
แลว้ก็วา่สัจธรรมเป็นอยา่งนั้น แลว้จะมีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั จะปลูกตน้ไมข้ึ้นมา ก็ว่า “อยา่ไปท า
เลยเสียเวลาเปล่า เสียเวลาเพราะตอ้งลงทุนลงแรงไง ตอ้งรดน ้าใส่ปุ๋ย ตอ้งหาพืชพรรณมา” น่ี
ความคิดของคนท่ีไม่เคยผา่นประสบการณ์ ความคิดของคนท่ีไม่เคยอยูใ่นภาคปฏิบติั 

ถา้อยูใ่นภาคปฏิบติั ปริยติั ปริยติัการศึกษาเล่าเรียนมา มนัปฏิบติัข้ึนมา มนัจะมีการกระท า
ของมนัข้ึนมา มนัจะมีกิจจญาณของมนัข้ึนมา ส่ิงท่ีกิจจญาณข้ึนมา แลว้ถา้ท าไม่ถึงสัจธรรมอนันั้น 
มนัก็ลม้ลุกคลุกคลาน มนัเป็นเร่ืองปกตินะ มนัก็เหมือนกบัเราเล้ียงลูก เราเล้ียงหวัใจเรา เราเหมือน
เล้ียงลูกเลย เราดูแลมนั เราถนอมมนั เรารักษามนัข้ึนมา ใหม้นัเติบโตข้ึนมา ใหม้นัพึ่งตวัมนัเองได ้
น่ีไง สัมมาสมาธิ ถา้ท าจิตใหม้นัสงบข้ึนมาได ้มนัจะพึ่งตวัมนัเองได ้ถา้จิตมนัยงัไม่สงบข้ึนมา มนั
ไม่มีหลกั 

วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ท่ีฐาน น่ีฐาน ฐานท่ีมัน่ของการท างาน  

แต่เขาปฏิเสธฐานท่ีมัน่กนั ปฏิเสธฐาน ว่าพุทโธ สมถะ ไม่มีความหมาย 

ไม่มีความหมายก็ไปท างานเร่ร่อนไง ตาลาย ศึกษาธรรมะก็ลายไปหมดเลย ส่ิงนั้นเป็นตีค่า
ตีความกนัไป ลายกนัไปหมด เหมือนคนตาบอดคล าชา้ง ขาชา้งน่ีเป็นสัจธรรม งวงชา้งเป็นสัจ
ธรรม หูชา้งเป็นสัจธรรม มนัว่ากนัไปตามความเห็นของตวั 
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แต่ถา้เป็นสัจจะความจริง ชา้งทั้งตวัคือชา้งนะ ส่วนประกอบอะไรของมนัเป็นชา้ง คนตาดี
เห็นชา้งเขา้ใจว่าเป็นชา้งเลย น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีสัจธรรม จิตมนัสงบเขา้มามีฐานท่ีมัน่ของท่ีท างาน 
มนัตอ้งมีฐานท่ีตั้งของการงาน เพราะฐีติจิต กิเลสมนัตั้งอยูบ่นน้ี เพราะกิเลสมนัตั้งอยู่บนน้ี ถา้ท า
ความสงบของใจข้ึนมาจนมีหลกัมีเกณฑข์องมนัแลว้ออกวิปัสสนา น่ีไง ออกวิปัสสนาเพื่ออะไร? 
เพื่อจะใหต้น้ไมม้นังอกงามข้ึนมา ใหม้นัแตกใบอ่อนข้ึนมา การแตกใบอ่อน แตกหน่อแห่งพุทธะ  

เพราะใจมนัมีความเห็นผดิ มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิในสัจธรรม ไม่ใช่ความเห็นผดิใน
ร่างกายนะ เราเกิดมาน่ีเราเป็นมนุษยเ์รามีบุญกุศล ถา้ไม่มีบุญกุศลเราจะเกิดเป็นมนุษยไ์ดอ้ยา่งไร 
ส่ิงท่ีเป็นมนุษย ์ เพราะจิตมนัเกิด ส่ิงท่ีพลงังานท่ีมนัมีความมหศัจรรยม์นัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดใน
วฏัฏะ แลว้มนัเกิดเป็นอะไรบา้งล่ะ? เกิดเป็นภพชาติต่างๆ พอมนัมาเกิดเป็นมนุษย ์ น่ีคือบุญกุศล 
สัจธรรมมนัจริงตามสมมุติ จริงตามวฏัฏะ แต่ไม่จริงตามธรรม ไม่จริงตามธรรม เพราะไม่จริงตาม
ธรรม ไม่จริงตามธรรม 

เราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา้ “เกิดมาแลว้ก็ตอ้งตาย ร่างกายกไ็ม่ใช่ของเรา จิตใจก็
ไม่ใช่ของเรา ไม่มีอะไร ไม่ใช่ของเราสักอยา่งเลย” แลว้คนท่ีบอกว่ามนัไม่ใช่ของเรา มนัอยูท่ี่ไหน 

น่ีอยูใ่ตร่้มเงาตน้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง แต่ตวัเองอยูก่ลางแดด 
ตวัเองอยูใ่นความเร่าร้อนของกิเลส แต่ท าสงบเสง่ียม ท าเจียมตน  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ ถา้มนัสงบเขา้มา มนัจะสงบของมนัเขา้มานะ ตอ้งมีศรัทธามี
ความเช่ือ ตั้งสติใหดี้ ปัญญาอบรมสมาธิก็ได ้ ส่ิงท่ีใชต้รึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ มีสติควบคุมมนัไป สติจะควบคุมมนัไปดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยเหตุดว้ยผลนะ 

เพราะความคิดมนัใหโ้ทษเรา ความคิดใหโ้ทษเราทั้งหมดนะ ความคิดเร่ืองอะไร? ความคิด
เร่ืองกายน่ีไง สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ ค าว่า “สัจธรรม” สัจธรรมน่ีธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือ
โลก มรรคญาณ มนัตอ้งมีการกระท าของมนั ตอ้งไปฝึกฝนใจของมนัข้ึนมา มนัถึงจะเขา้ใจถึง
มรรคผล ถึงว่านิพพานมี มรรคผลมี ส่ิงต่างๆ ท่ีใจมนัมี เพราะส่ิงท่ีมนัมีน่ีเวลาเป็นผลข้ึนมา ส่ิงน้ี
ต่างหากท่ีเป็นการแกทุ้กข ์การแกกิ้เลส 

ดบัทุกข ์ดบัทุกขน่์ะไปดบัท่ีไหน 

ดบัทุกข ์ดบัทุกข ์น่ีไปดบัท่ีความคิดเหรอ 
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ดบัทุกข ์ดบัทุกข ์น่ีไปดบัท่ีความพอใจใช่ไหม 

แลว้มนัจะดบัไดอ้ยา่งไร 

มนัดบัไดช้ัว่คราวไง พอใจส่ิงใดมนัก็ร่มเยน็เป็นสุข เด๋ียวมนัก็ไม่พอใจ มนัจะดบัได้
อยา่งไร มนัดบัไม่ไดห้รอก มนัเป็นการกลบเกล่ือนกนัไปเฉยๆ น่ีมนัเสียเวลาทั้งชีวิต ถา้มีความคิด
อยา่งน้ี มนัจะเสียเวลาของการ...ชีวิตของเรา แลว้ชีวิตของเรา ดูสิ มีคุณค่าไหม ในสัจธรรมนะ ส่ิง
ท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือเร่ืองของนามธรรม คือเร่ืองของหวัใจ แลว้หวัใจมาเกิดเป็นเราแลว้น่ี เรามีชีวิต
ชีวิตหน่ึง แลว้มนัเป็นสิทธิของเรานะ เราจะใชชี้วิตอยา่งไรก็ได ้ เราจะใชชี้วิตส ามะเลเทเมาก็ได ้
เราจะใชชี้วิตนกับวชก็ได ้ เราจะใชชี้วิตอยา่งไรก็ไดท้ั้งนั้นล่ะ มนัเป็นสิทธิของเรา สิทธิของเรา
แลว้สิทธิอนัน้ีใครเป็นคนคิดล่ะ สิทธิมนัมีแรงขบัตวัไหน มีแรงขบั มีกิเลส หรือมีธรรม ถา้มีธรรม
ข้ึนมามนัจะแสวงหา 

ส่ิงท่ีเขาท ากนัอยู ่ โลกมนัเป็นอยา่งน้ี เรากไ็ม่ไปกบัเขา น่ีมนัเป็นสติยบัย ั้ง มนัเป็นธรรม
สังเวช มนัสังเวชในชีวิต สังเวชในการกระท า แลว้สังเวชในส่ิงท่ีกระท ากนัในโลก แลว้เราจะออก
จากโลก เราจะออกจากโลก เราตอ้งหาทางออก ถา้ทางออก เราจะออกทางไหน ถา้จะออกทาง
ไหน มนัมีศรัทธาแลว้ มีศรัทธาเรามาบวชเป็นพระเป็นเจา้กนั เรามาประพฤติปฏิบติักนั น่ีส่ิงท่ี
ประพฤติปฏิบติั เราก็ตอ้งท าใหม้นัเป็นโลกุตตรธรรม ถา้มนัเป็นโลกุตตรธรรม เราจะจบัตอ้ง เรา
จะเป็นคนประกอบ เราจะเป็นคนรดน ้าพรวนดิน เราจะเห็นผล เราจะมีมรรคมีผลใหเ้ราพิสูจน์  

ส่ิงท่ีมนัพิสูจน์ มนัพิสูจน์จากการกระท าของเรา อยา่ไปเช่ือใครทั้งส้ิน อยา่ไปเช่ือทฤษฎี
ของใครท่ีช้ีน า ทฤษฎีอนันั้นมนัช้ีน า ช้ีน าไปไหน? ช้ีน าไปดว้ยทิฏฐิมานะของความเห็นของเขา 
แต่มนัเป็นความจริงหรือยงั ถา้เป็นความจริงข้ึนมา มนัจะไปปฏิเสธมรรคผลนิพพานขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไดอ้ยา่งไร 

น่ีเพราะปฏิเสธมรรคผลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ว่า “เป็นการเสียเวลา และ
ประพฤติปฏิบติักนัเสียหายมามากแลว้ คนดีเสียหายมา” 

เพราะการประพฤติปฏิบติันะ ดูสิ เวลาพระเราถือธุดงควตัร ฉนัม้ือเดียว ผอ่นอาหาร ถือ
เนสัชชิกเพื่ออะไร ถือเนสัชชิกเพื่อจะใหม้นัไม่จมปลกัอยูใ่นกิเลส น่ีลงทุนไปอยา่งน้ี มนัตอ้ง
ลงทุนลงแรงไหม 
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การลงทุนลงแรงน่ีนะ “ส่ิงน้ีท  าไม่ไดอี้ก ส่ิงน้ีท  าแลว้มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเรา”  

คนท่ีท า คนท่ีไดผ้ลมา เขาไดป้ระสบการณ์มา ส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์มานะ แลว้เราท าตาม
น่ี เราทดสอบตาม ถา้เราทดสอบแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เราเป็นคนท าเอง ส่ิงท่ีท  าเองมนัเกิด
ข้ึนมา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้อดอาหารอยู ่๔๙ วนั เวลาอดอยูม่นัทุกขไ์หม? มนั
ทุกข ์ แต่มนัไดก้ าลงันะ แต่ก าลงัอยา่งน้ีมนัเป็นการท าใหจิ้ตมนัสงบ มนัสงบเขา้มาแต่มนัไม่มี
ปัญญา ไม่มีปัญญาเพราะยงัไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง ถึงมาฉนัอาหารของนาง
สุชาดา ขณะท่ีฉนัอาหารนะ เราเคยท าก าลงัมาแลว้ เรามีก าลงัมาแลว้ เรามาท างานอ่ืนเราก็ตอ้งท า
ได ้

ส่ิงท่ีท  าไดข้ึ้นมา แลว้ยอ้นกลบัข้ึนมา เพราะมนัไดว้าสนา ขณะท่ีความเป็นไปมนัจะมาถึง 
ยอ้นกลบัข้ึนมาตั้งแต่บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ถึงท่ีสุดเสวยวิมุตติสุข 
น่ีมนัส่งต่อกนัมานะ ดูสิ เวลาเป็นพระโพธิสัตว ์ พระเวสสันดรเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้เป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีมนัส่งต่อๆ กนัมา เพราะจิตดวงเดิม เพียงแต่ว่ามนัพฒันาการของ
มนัข้ึนมาเป็นกาลเป็นเวลาท่ีมนัจะพฒันาการข้ึนมา 

การกระท าของเราก็เหมือนกนั เวลาทุกขก์จิ็ตดวงน้ี เวลามีความพอใจก็จิตดวงน้ี กไ็อจิ้ต
ดวงน้ีท่ีมนัทุกข ์ ส่ิงท่ีมนัทุกข ์ มนัทุกขม์นัร้อน แต่เวลาท าความสงบของใจ กไ็อจิ้ตดวงน้ีมนัมี
ความสงบ ส่ิงท่ีมีความสงบ พอมนัสงบข้ึนมา มนัมีหลกัมีฐานมีเกณฑข้ึ์นมา น่ีเราตอ้งมาคน้ควา้ น่ี
ไง ท่ีบอกว่า “ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นมนุษย ์ มนัเป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นร่างกาย ทุกอยา่งเป็นของเรา
หมด แต่มนัเป็นของชัว่คราว ค าว่า “ชัว่คราว” คือมนัไม่ย ัง่ยนื มนัไม่จีรังย ัง่ยนื  

แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีเราประพฤติปฏิบติัแลว้ มนัจะย ัง่ยนื
เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไปนะ น่ีอกุปปธรรม โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี อรหตัตผล 

น่ีเขาบอก “อยา่ปฏิบติัเพื่อมรรคผลนิพพาน” 

ถา้อยา่ปฏิบติัเพื่อมรรคผลนิพพาน มนักเ็หมือนความเห็นของเขานั้นน่ะ “ปฏิบติัเพื่อ
ความสุข ปฏิบติัเพื่อดบัทุกขใ์นใจ” 

มนัดบัทุกขใ์นใจน่ี มนัเอาอะไรเป็นมาตรฐานนะ มาตรฐานท่ีดบัทุกขใ์นใจมนัดบักนั
อยา่งไร 
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มาตรฐานของธรรมะ เวลาเราพิจารณา น่ีส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นสัจธรรม เป็นความจริง การ
เกิดโดยกรรม การเกิดเป็นมนุษยน่ี์ ดูสิ การเกิดเป็นพระ จากคฤหสัถม์าเป็นพระน่ีญตัติจตุตถกรรม 
ถูกตอ้งตามธรรมวินยั น่ีไง จริงทั้งนั้นน่ะ จริงตามสมมุติ ถา้ไม่จริงแลว้เราจะลงอุโบสถร่วมกนั
อยา่งไร เราจะอยูร่่วมสภากนัไดอ้ยา่งไร น่ีส่ิงน้ีเป็นความจริง จริงตามสมมุติ จริงหมด 

แต่มนัไม่จริงตามสัจจะสิ สัจธรรมมนัยงัไม่จริง ถา้มนัยงัไม่จริง เราถึงท าความสงบของใจ
เขา้มา พอใจมนัสงบเขา้มา มีหลกัมีฐานของมนัข้ึนมาแลว้ออกคน้ควา้ออกหา ออกหา ออกหา
อะไร? ออกหาส่ิงท่ีมนัหลงผดิ ส่ิงท่ีมนัหลงผดิ หลงผดิในอะไร? สักกายทิฏฐิความเห็นผดิในกาย
ของเรา ทุกคนจิตใตส้ านึกรักตวัเองหมด ทุกคนเห็นแก่ตวัหมด โดยกิเลสโดยธรรมชาติของมนั 
มนัยดึมัน่ถือมัน่ในธรรมชาติของมนั ถา้มนัยดึมัน่ถือมัน่ในธรรมชาติของมนั สอนมนั ใหค้น้ควา้
มนัว่ามนัเป็นความจริงไหม ความยดึมัน่ถือมัน่นะ มนัหลงผดิอยา่งไร 

ถา้ก าลงัมนัมีสติข้ึนมา จิตเห็นกายข้ึนมา น่ีแยกแยะได ้ แยกแยะดว้ยร าพึงข้ึนมาในสมาธิ
นั้น ส่ิงท่ีร าพึงข้ึนมาใหเ้ป็นวิภาคะ มนัจะปล่อยวางอยา่งไร มนัถึงถา้มีก าลงั มนัจะเป็นไปตามท่ี
แรงดว้ยความร าพึงนั้น จะเป็นพับ๊ๆๆ ไป เห็นจะแจง้ พอเห็นจะแจง้ข้ึนมาน่ี มนัสะเทือนหวัใจนะ 
มนัสะเทือนมนัปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อย น่ีมนัมีการกระท า 

ส่ิงท่ีมนัจะเป็นมรรคผลน่ีมนัตอ้งมีเหตุมีผล “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้เอง็สร้างเหตุไม่
ถึง เอง็ท าไม่ถึงจุดท่ีกิเลสอวิชชามนัซ่อนตวัอยู ่ แลว้กิเลสอวิชชามนัจะหลุดออกไปจากใจได้
อยา่งไร ส่ิงท่ีถา้กิเลสอวิชชามนัอยูท่ี่ไหน 

ดูสิ เวลาเราขุดน ้า น ้ าในบ่อน ้าเรา เราขุดน ้าต้ืนหรือน ้าลึก ถา้น ้าของเราอยูลึ่ก เราก็ตอ้งขุด
ลึก น่ีก็เหมือนกนั จริตนิสัยของคน วิปัสสนาคร้ังแลว้คร้ังเล่า พิจารณาแลว้มนัปล่อยไดง่้าย มนั
ปล่อย มนัก็ปล่อยไป เด๋ียวมนัก็ปล่อยไดง่้าย เด๋ียวมนัก็ปล่อยไดย้าก การปล่อยไดง่้ายไดย้ากก็
เพราะอะไร ก็เพราะกิเลสมนัแก่นกิเลส ส่ิงท่ีมนัมีกบัเรานะ ในวฏัฏะเราเกิดตาย เกิดตายน่ี ไม่มีตน้
ไม่มีปลายหรอก ใครจะปฏิเสธ ใครจะไม่ยอมรับรู้ส่ิงใดก็แลว้แต่ นัน่เป็นค าพดู นัน่เป็นความนึก
คิด แต่ความจริงเป็นอีกอยา่งหน่ึง 

ดูสิ จะปฏิเสธว่านรกสวรรคไ์ม่มี ส่ิงไหนไม่มีก็แลว้แต่ เวลาถา้ปฏิเสธว่านรกไม่มี มนัก็
ตอ้งท าตามความพอใจของตวั ถา้ท าตามความพอใจของตวั มนัจะไปไหน มนัจะไปไหน...แต่ถา้
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มนัเขา้ใจว่านรกสวรรคมี์ เราก็ตอ้งท าแต่คุณงามความดี น่ีในเม่ือท าคุณงามความดี ความดีมนัจะ
ส่งไปไหน? มนัก็ส่งไปตามสัจธรรมอนันั้น  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราประพฤติปฏิบติั ในเม่ือมนัเขา้ไม่ถึงจุด ไม่ถึงฐานของอวิชชา 
ไม่ถึงฐานของกิเลสท่ีมนัอยูใ่นกรรมฐาน ในฐาน ฐีติจิต มนัจะวิปัสสนาอะไรกนั มนัจะเช่ือมรรค
ผลนิพพานไดอ้ยา่งไร? 

มนัก็ไม่เช่ือมรรคผลนิพพาน แลว้ก็บอกว่า “ไม่ตอ้งปฏิบติั ไม่ตอ้งปฏิบติัใหม้นัหลง 
เสียเวลา มนัจะตอ้งท าใหผ้ดิพลาดกนัมามากแลว้”  

การผดิพลาดมนัเป็นเร่ืองปกตินะ ในการประพฤติปฏิบติัถา้ไม่มีการผดิพลาด ท าไมองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปทดสอบอยู ่ ๖ ปีนั้นผดิพลาดไหม ความผดิพลาดเพราะมนัยงัไม่มี
สัจธรรมความจริงใช่ไหม แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้น่ี ส่ิงน้ี
สะอาดบริสุทธ์ิโดยสัจจะความจริง แลว้เวลาสั่งสอนข้ึนมา สั่งสอนข้ึนมา แต่ผูท่ี้ไปฝึกฝนกบัองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ดูสิ ดพูระโมคคลัลานะ ยงันัง่ง่วงเหงาหาวนอนเลย ส่ิงต่างๆ ขนาดท่ี
เป็นพระโสดาบนัแลว้นะ 

การกระท า มรรคหยาบ มรรคละเอียด มนัจะเป็นขั้นเป็นตอนของมนัข้ึนไป ส่ิงท่ีเป็นความ
หยาบๆ อยูน่ี่ เราตอ้งมุมานะของเรา เรามีเหตุมีผลนะ เราตั้งอกตั้งใจข้ึนมาเพื่อการกระท าส่ิงท่ีดี
งามกบัเรา มนัจะเป็นความดีงามกบัเรา ดีงาม เห็นไหม ความดีเพื่อเรา ไม่ใช่ดีเพื่อโลก ถา้ดีเพื่อ
โลกมนักดี็กบัเขา อยูก่บัเขา เป็นความโลกกบัเขา ทุกขจ์นตรอมใจกบัเขา ทุกขจ์นตรอมใจนะ  

เพราะโลกน้ี โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกไม่มีวนัอ่ิมเตม็ โลกเตม็ไม่ได ้ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็น
นิจ ดูสิ ดูร่างกายเราน่ีเป็นโลก กินทุกวนัน่ีมนัพร่องไหม หามาป้อนมนั มนัพอไหม โลกน้ีมนั
พร่องอยูเ่ป็นนิจ ไม่มีวนัพอ กินไปจนวนัตาย จะตอ้งใชส้อยไปจนวนัตาย น่ีเราจะไปต่ืนกบัโลก
ท าไม 

ถา้เรามีสติสัมปชญัญะนะ เราจะไม่ต่ืนไปกบัเขา อาศยัเขาอยู ่ เพราะเราเกิดมา ผลของ
วฏัฏะนะ วฏัฏะคือมนัจะหลบเล่ียงไม่ได ้ เราจะหลบเล่ียงส่ิงน้ีไปไม่ได ้ มนัเป็นธรรมชาติของมนั 
ธรรมชาติมนัเป็นสัจจะความจริงของมนั แลว้เราเกิดมาโดยมีบุญวาสนา ถา้ไม่มีบุญวาสนา เวลา
เกิดมาไม่พบพระพุทธศาสนา ดสิู ดูทัว่โลกเขาจะมีศาสนาใหป้ระพฤติปฏิบติัไหม เขาจะมีครูบา
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อาจารยใ์หค้อยช้ีน าเขาไหม แต่เราเกิดมาเราพร้อมหมดนะ เราพร้อมหมด เพียงแต่ว่ามนัเป็นกบเฝ้า
กอบวั ถา้ไม่มีใครสนใจหรือสนใจก็ท  าไม่จริงไม่จงั สนใจก็ท  าไม่จริงไม่จงั สักแต่ว่าท า น่ีมนัก็อยู่
ท่ีอ  านาจวาสนา อยูท่ี่บารมี ของตวั ท่ีว่าบารมีมนัอ่อน ท าไปก็ยงัลงัเลสงสัย จะปักใจเช่ือหรือไม่
เช่ือ มนัสักแต่ว่าไง ถา้ขาดสติท าดว้ยไม่มีความจงใจ มนัเหมือนคนโลเลน่ะ  

ถา้คนมีหลกัมีเกณฑ ์ เป็นคฤหสัถก์็มีหลกัมีเกณฑน์ะ บวชเป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมาก็มีหลกัมี
เกณฑ ์คนมีหลกัมีเกณฑ ์ความจริง สัจธรรมเป็นความจริง ค าว่า “สัจธรรม” แลว้จะเอาของปลอม
ไปจบัสัจธรรม มนัจะเป็นสัจธรรมข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัเป็นสัจธรรม มนัก็ตอ้งเอาของจริง
เขา้ไปจบั ของจริงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิคือฐีติจิต คือจิตท่ีมนัสงบแลว้ จิตท่ีมีฐานท่ีมัน่แลว้  

ไม่ใช่จิตท่ีมนัมีอวิชชา มีความฟุ้งซ่าน มีความคิด มีต่างๆ มนัเป็นจิตท่ีสกปรก มนัเป็นจิตท่ี
มนัมีโลกครอบง า มนัมีมารครอบง า มีอวิชชาครอบง า ในเม่ือมีมารครอบง ามนัก็คิดโดยมาร 
ความคิดน่ี ขณะท่ีว่าตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีแหละ โลกียปัญญา ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่กิเลสในหวัใจเรามนัผดิ มนัเห็นผดิ ใช่ไหม 

น่ีถา้วิปัสสนาข้ึนไป ถา้จิตมนัมีความสงบข้ึนมา วิปัสสนากายใหม้นัเห็นถูกไง ความเห็น
ถูก เห็น ความรู้ความเห็น เห็นคือปัญญา ปัญญาท่ีเห็น ถา้เป็นเจโตวิมุตติ จิตท่ีมนัสงบแลว้เห็น
ภาพของกาย แลว้หมัน่คราด หมัน่ไถ หมัน่พิจารณา  

ถา้จิตมนัพิจารณาได ้ จบัส่ิงใด มนัพิจารณาลงสู่สภาวะเดิมของมนั อยา่งเช่น ร่างกายของ
มนุษย ์ ร่างกายเป็นกายท่ีเราเห็น ใหม้นัแปรสภาพของมนัออกไปโดยธรรมชาติของมนั มนัจะ
เหลือส่ิงใดก็แลว้แต่ มนัเป็นคร้ังเป็นคราวนะ บางท่ีมนัก็เหลือกระดูกก่อน ส่ิงใดมนัยบุยอบ
หายไปเหลือแต่กระดูก แลว้ลงสู่สภาพเดิมของมนัคือเป็นดิน น ้า ลม ไฟ หรือมนัจะกลายเป็นน ้า 
กลายเป็นส่ิงใด ถา้มนัไม่ไดก้็ใหม้นักลบไปดว้ยดิน ดว้ยน ้า มนัเปล่ียนแปลง มนัใชก้ าลงัพิจารณา
ของมนับ่อยๆ คร้ัง 

ความเห็นคือปัญญา ความเห็นในเจโตวิมุตติเป็นปัญญา แต่ถา้มนัพิจารณาโดยปัญญา
วิมุตติ ปัญญาคือสัจธรรม น่ีธรรมารมณ์ ธรรมกบัอารมณ์ความรู้สึกท่ีจิตมนัมีฐานข้ึนมา มนัเป็น
ธรรม เป็นธรรมข้ึนมามนัแยกแยะในอะไร? แยกแยะในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มนั
แยกแยะของมนั น่ีส่ิงท่ีการกระท าอยา่งน้ี น่ีท  าใหม้นัเห็นถูก 
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ความเห็นผดิของจิต ความเห็นผดิของฐีติจิต ความเห็นผดิของมารท่ีมนัครอบง า เพราะมี
มารครอบง ามนัถึงเห็นผดิ เห็นผดิแมแ้ต่การท าสมาธินะ การท าสมาธิ เห็นไหม สัจธรรมมนัว่าง 
สมาธิก็ไม่ยอมรับว่าเป็นสมาธิ พอมนัว่างข้ึนมาน่ี ส่ิงท่ีว่างคือผลของธรรม ถา้มนัไม่บอกว่าความ
ว่างน้ีเป็นนิพพานล่ะ ถา้เป็นผลของธรรมมนักต็อ้งเป็นมรรคผลนิพพานสิ 

น่ีมนับอกว่า “เป็นความว่าง แลว้บอกมรรคผลนิพพานมนัเป็นส่ิงท่ีสุดวิสัยท่ีท  ากนัได”้ 

น่ีมนัขดัแยง้กนัไปหมดเลย สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐนะ 
ประเสริฐมากๆ ถา้ไม่ประเสริฐจะร้ือสัตวข์นสัตวไ์ดอ้ยา่งไร ร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ สัตตะผูข้อ้ง ร้ือ
สัตวคื์อร้ือหวัใจ ไม่ใช่สัตวม์นุษย ์สัตวต่์างๆ สัตวคื์อหวัใจ สัตตะผูข้อ้ง ร้ือสตัวต์รงน้ีไง สัตวต์รง
ความขอ้งใจ ใจท่ีมนัขอ้ง ใจท่ีมนัเวียนตายเวียนเกิด ร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์น่ี ถา้ร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์น่ี จะ
เอาอะไรไปร้ือมนั 

มนัก็ตอ้งเอาจิตแกจิ้ต เอาสัจธรรมความจริงอนันั้นแกเ้ขา้ไป เห็นไหม ยอ้นกลบัข้ึนมา 
ยอ้นกลบัเขา้ไปในหวัใจแลว้มนัร้ือคน้ ร้ือคน้ในงานการกระท า น่ีภาคปฏิบติัเขามีการกระท านะ 
ส่ิงท่ีการกระท า การนัง่สมาธิ การเดินจงกรม การภาวนา การถือต่างๆ น่ี มนัถึงเป็นก าลงั เป็นก าลงั
นะ  

ดูสิ ระหว่างกองทพักิเลสกบักองทพัธรรมต่อสู้กนั กองทพักิเลสไม่ตอ้งไปหาท่ีไหนเลย 
มนัจะเกิดตลอดเวลา ดูสิ ตณัหาความทะยานอยากใครไม่มี ส่ิงท่ีความปรารถนาของใจมีไหม? มนั
มีทั้งนั้นน่ะ แลว้ลองสุมไฟเขา้ไปสิ ลองคิดตามไปสิ โลกแตก น่ีกองทพักิเลสมนัมีโดยธรรมชาติ
ของมนั 

แลว้กองทพัธรรมล่ะ กองทพัธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม สติธรรม น่ีส่ิงต่างๆ ตอ้งฝึก 
ตอ้งฝน ตอ้งสร้างกองทพั แลว้เวลามนัต่อสู้นะ ระหว่างวิปัสสนามนัใชปั้ญญาต่อสู้กนั มนัต่อสู้กนั
น่ีเด๋ียวมนัแพ ้เด๋ียวธรรมะแพ ้เด๋ียวกิเลสแพ ้ต่อสู้กนั การต่อสู้ พอเห็นการต่อสู้ เราเห็นการกระท า
แลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเราใช่ไหม เราถึงมีก าลงัใจท่ีจะอดนอน ท่ีจะผอ่นอาหาร  

การท่ีคนท่ีภาวนาเป็น ค าว่า “ภาวนาเป็น” มนัมีหลกัมีเกณฑใ์นใจ พอมีหลกัมีเกณฑ ์ การ
กระท าอนันั้นมนัจะอุกฤษฏ ์ แลว้คนท่ีภาวนาไม่เป็นพอเห็นเขา้ก็ตกใจ “ท าไมท าขนาดนั้น ท าไม
ท าไดข้นาดน้ี” นัน่น่ะเขามีงานของเขานะ มีงานของเขา เพราะเขาเห็นผลประโยชน์ของเขา 
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เหมือนเราทุกขร้์อนมาน่ี เราไดด่ื้มกินน ้าท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เรามีความชุ่มช่ืนในหวัใจ เราจะฝังใจ
ไหม คนท่ีเขาทุกขเ์ขาร้อนอยูน่ะ แลว้เขาไม่เคยด่ืมน ้า เขาไม่มีน ้าด่ืมกินเพื่อความชุ่มช่ืนของเขาเลย 
เขาทุกขอ์ยูอ่ยา่งนั้น แลว้เขาเร่าร้อนอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป โลกอยูอ่ยา่งนั้นไง 

แลว้ก็น่ีไง “ถา้มนัปลดทุกขใ์นใจ มาดบัทุกขใ์นใจเถิด มาปฏิบติัเพื่อดบัทุกขใ์นใจ” 

มนัดบัทุกขใ์นใจ มนัมีอะไรไปดบัล่ะ มนัมีอะไรไปรับรู้ มนัมีอะไรไปสัมผสั 

แต่ถา้เรา การปฏิบติัใช่ไหม เราไดด่ื้มไดกิ้นข้ึนมา มนัแค่มีสมาธินะ ถา้ท าสมาธิบ่อยๆ 
สมาธิแลว้วิปัสสนาข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ีมนัจะว่างมาก จนเขา้ใจว่าสมาธิน้ีเป็นนิพพาน
ได ้ แต่ถา้มนัมีสติ เรามีสติแลว้เรามีความใคร่ครวญของเรา มรรค ๔ ผล ๔ โสดาบนัมนัเป็น
อยา่งไร เป็นโสดาบนัเพราะเหตุใด 

เราพิจารณากายขนาดไหน เวลาพิจารณากาย เวลามนัปล่อย ปล่อยแลว้มนัรวมลงขนาด
ไหน ถา้มนัปล่อยแลว้ วา่งขนาดไหน มนัมีความสุขขนาดไหน มนัยงัไม่เป็นโสดาบนั มนัเป็นต
ทงัคปหาน การพิจารณา การปล่อยกายชัว่คราว การปล่อยออกชัว่คราว ใจสงบแลว้มนัพิจารณา
กาย มนัจะว่างหมดมนัสุขหมด สุขขนาดไหน พอเด๋ียวมนัก็มีหลกั มีภวาสวะ มีภพ คือมีจุดยนืไง 
คือมีสถานท่ีท่ีกรรมฐาน จิตท่ีมนัปล่อยวางมา 

ถา้เป็นสมาธินะ เวลาจิตท าสมาธิข้ึนมา จิตมนัเป็นสมาธิ มีสติ แลว้เราออกไปท างานส่ิงใด
ก็ได ้ แต่ขณะท่ีเราใชส้มาธิแลว้ออกวิปัสสนาแลว้น่ี วิปัสสนาแกไ้ขขนาดไหน มนัปล่อยวางขนาด
ไหน ถึงท่ีอยูแ่ลว้มนัมีฐานของจิต ตวัน้ี ถา้มนัยงัมีส่ิงท่ีจบัตอ้งไดอ้ยู ่ ยงัมีการกระท าอยู ่ น่ีไง มนั
ปล่อยวางชัว่คราว พอปล่อยวางแลว้มนัก็เวิง้วา้งนะ เพราะการปล่อยวางโดยปัญญา  

 การท าสมาธิน่ีมนัมีสติสัมปชญัญะ มีสติ มีการใชค้  าบริกรรม หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ
ใหจิ้ตสงบเขา้มา สงบเขา้มาจนถึงฐานท่ีตั้ง มนัก็มีความสุข มีความสงบอนัหน่ึง ขณะท่ีเราใช้
ปัญญาใคร่ครวญ ใคร่ครวญในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม การใคร่ครวญคือการถอดถอน คือ
การฝึกฝน การส่ิงท่ีว่ามารครอบง า ความสกปรกของใจมนัครอบง า ส่ิงท่ีครอบง าเป็นอวิชชา
ครอบง าใจไว ้ การใชว้ิปัสสนาขนาดไหนมนัก็มีส่ิงน้ีร่วมเขา้มา มรรคะถึงไม่สามคัคี มรรคถึงไม่
สะอาดบริสุทธ์ิ 



ธรรมะเล้ียงไม่โต ๑๙ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เราพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้มนัก็ปล่อย ปล่อย แต่มนัยงัไม่ถึงท่ีสุด มนัยงัมีส่วนเหลืออยู ่ปล่อย
แลว้ปล่อยเล่า เราถึงตอ้งหมัน่การกระท า ขณะท่ีปล่อยข้ึนมามนัก็มีความสุข มีความปล่อยเวิง้วา้ง
ขนาดไหน เวิง้วา้ง ท  าไปเพราะมนัยงัไม่มีค าตอบ ถา้มนัมีค าตอบข้ึนมา กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
ทุกขเ์ป็นทุกขน่ี์ ค าตอบท่ีมนัเป็นข้ึนมา ถา้ค าตอบข้ึนมาน่ี สังโยชน์ขาดเดด็ขาด สักกายทิฏฐิ 

น่ีไง ท่ีว่าความเห็นผดิน่ี เราเกิดมาโดยความจริง ความเห็นโดยปุถุชนน่ี ร่างกายเป็นเรา
ไหม สรรพส่ิงเป็นเราไหม ของในร่างกายเป็นของเราหรือเปล่า? เป็น เป็นนะ ถา้ไม่เป็นลองสิ ใคร
ไปท าร้ายกนั เป็นคดีอาญานะ สิทธิของเรามนัเป็นของเรา ร่างกายน่ีเป็นของเราโดยสมมุติ โดย
กฎหมายรับรอง แต่ธรรมะไม่รับรอง ถา้ธรรมะไม่รับรองแลว้กไ็ม่ไดอ้ะไรดว้ย ถา้ธรรมะไม่
รับรอง แลว้ไม่ถึงสัจธรรม ไม่ถึงมรรคผล ไม่ถึงมรรคผล “ดบัทุกขใ์นใจ ดบัทุกขใ์นใจ” ไม่มี
ประโยชน์ 

มนัตอ้งถึงมรรคถึงผล ถึงมรรคถึงผล ถึงสจัธรรม ถึงสัจธรรม มรรคผลมนัมี น่ีแลว้ท าข้ึน
ไปโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี ตอ้งมี ท าจริงตอ้งไดจ้ริง  

ถา้มนัมีสัจจะความจริงข้ึนมา จิตมนัท าได ้ มนัถึงความจริงได ้ มนัพฒันาของมนัข้ึนไปได ้
ท าของมนัข้ึนมาได ้ ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ใครจะคดัคา้นอยา่งไรนัน่มนัเร่ืองของเขาแลว้ ส่ิงท่ีอยา่งน้ีเรา
เกิดข้ึนมานะ ดว้ยสติสัมปชญัญะ น่ีสติ สติปัญญา แลว้ใคร่ครวญต่อไปมนัจะละเอียดเป็นสติ
ข้ึนมา มนัจะเป็นสติปัญญาอยู ่ ถา้พิจารณากายเขา้ไป พิจารณากายเขา้ไป ส่ิงท่ีพิจารณากายซ ้ าเขา้
ไป กายในกาย กายนอก กายใน กายในกายน่ี เขาว่ามนัเป็นโวหารของกรรมฐานนะ  

“ถา้เป็นปริยติั กายก็คือกาย ภตูรูป มหาภตูรูป แลว้มนัจะมีกายนอกกายในของมนัได้
อยา่งไร” 

เพราะไม่เคยเห็น ไม่เคยรับรู้ไง ไม่มีการกระท าไง  

น่ีไง เดก็ เดก็มนัเล้ียงไม่โต เดก็ใจแตก เดก็ท่ีพ่อแม่เล้ียงแลว้นะ ไม่เติบโตข้ึนมา เพราะ
หวัใจนั้นไม่มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ในเม่ือหวัใจไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เดก็ท างานไม่เป็น ใจเรามนัไม่โต 
ไม่เป็นผูใ้หญ่ ท างานไม่เป็น ใจเดก็ๆ นะ มนัจะเกิดเวียนตายเวียนเกิดไปในวฏัฏะ ส่ิงท่ีวฏัฏะมี
อยา่งไรมนัก็จะไปกบัวฏัฏะอยา่งนั้น เพราะมนัอาศยัเขา เพราะมนัไม่เป็นอิสระ เพราะมนัท างาน
ไม่ได ้
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แต่ถา้เราท าของเราไปในภาคปฏิบติั เราตอ้งท าของเรา เราตอ้งพยายามท าของเรา แลว้
สร้างผลของเราข้ึนมา จิตใหม้นัสงบเขา้มา แลว้เวลาออกปัญญาข้ึนมา ออกปัญญา แลว้เราจะกราบ
จะไหวอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยหวัใจ เพราะเวลาปฏิบติัข้ึนไป ถา้แค่จิตมนัสงบ เราก็
เห็นสมาธิธรรม ส่ิงท่ีจิตเห็นสมาธิธรรม เวลาใชปั้ญญาข้ึนไป ใคร่ครวญข้ึนไปถา้มนัยงัไม่ขาด มนั
ยงัไม่ขาด มนัยงัไม่ปล่อย ไม่ถึงท่ีสุดของมนั มนัก็เป็นการใชปั้ญญา ฝึกฝนใชปั้ญญา 

แต่ถา้คนท่ีสติอ่อน อ านาจวาสนาบารมียงัไม่แก่กลา้ มนัก็จะเขา้ใจผดิว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม พอ
เขา้ใจผดิน่ี ค  าว่า “หลง” พอหลงป๊ับ มนัไม่บ ารุงรักษา พอไม่บ ารุงรักษา มาร มารในหวัใจเราน่ีมนั
คอยท่าตลอดเวลา ถา้ไม่รักษาป๊ับ มนัจะใส่ปัญหา ใส่ส่ิงต่างๆ ข้ึนมาใหใ้จมนัขุ่นมวั ใจจะขุ่นมวั
ไปหมด แลว้จบัตน้ชนปลายไม่ถูก 

เพราะมนัเหมือนกบัเดก็ใจแตกนัน่ล่ะ เหมือนกบัเวลาธรรมเล้ียงไม่โต มีธรรมอยู ่ แต่เล้ียง
ใหม้นัโตข้ึนมาไม่ได ้ การเล้ียงธรรมใหโ้ตข้ึนมา ดูสิ สติ มหาสติ สติอตัโนมติั น่ีเราตอ้งหมัน่
กล่อมเกล้ียงเล้ียงดู เราถึงเวลาประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยน์ะ ท่านจะไปองคเ์ดียว ท่านจะถนอม
รักษาใจของท่านมาก ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นการแสดงออก การแสดงออกใหใ้จมีเคร่ืองอยู ่ ใจของเรา
บางทีมนัดี ดีในแง่หน่ึง มนัก็ไปเสียอีกแง่หน่ึง มนัจะดีอีกแง่หน่ึง มนัจะปล่อยวางอีกแง่หน่ึง เรา
ถึงตอ้ง...ในทางโลกเขามีศีล ศีลเป็นการตรวจสอบว่าเราคิดถกู คิดผดิ 

 น่ีก็เหมือนกนั ขอ้วตัรปฏิบติัมนัควบคุมใจไว ้มนัเป็นการท่ีว่า เคร่ืองอยูใ่หใ้จไดพ้กั ใหใ้จ
ไดอ้ยูอ่าศยั ขนาดไปคนเดียวนะก็ท  าขอ้วตัร ส่ิงต่างๆ ท่ีเราท าอยูน่ี่ เราตอ้งมีสติเพื่อฝึกใจน้ีไว ้
ถนอมรักษามนั แลว้เวลามนัพฒันาข้ึนมา ส่ิงท่ีพฒันามนัถึงท่ีสุดของมนั มนัปล่อยขาดไปเป็น
โสดาบนั ส่ิงน้ีเป็นความจริงนะ เป็นความจริงกบัใจ เพราะโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ นางวิสาขาเกิด
อีก ๗ ชาติ ยงัเกิดยงัตายเวียนอีก ๗ ชาติเท่านั้น 

แต่ถา้เป็นปุถุชนนะ มนัไม่ใช่ ๗ ชาติ มนัไม่มีตน้มนัไม่มีปลาย ไม่มีเง่ือนไข ท าดีก็ไปเกิดดี 
ท  าชัว่กไ็ปเกิดชัว่ เกิดชัว่แลว้เกิดชัว่ซ ้ าซอ้นเขา้ไปล่ะ พอเกิดดีข้ึนมา มนัหมดอายกุ็ตอ้งกลบัมาเกิด
ใหม่ กลบัมาเกิดวนอยูอ่ยา่งนั้น เราจะปฏิเสธหรือไม่ปฏิเสธ นัน่มนัเป็นค าพดู มนัปฏิเสธหรือไม่
ปฏิเสธมนัตรงกบัจริต ตรงกบันิสัย มนัเป็นการสะสม มนัเป็นการพฒันาใจ น่ีส่ิงท่ีท  าทางโลก  

ส่ิงท่ีท  าทางธรรม ถา้ท าทางธรรมข้ึนมา มนัตอ้งยอ้นกลบั ทวนกระแสตลอด ค าว่า “ทวน
กระแส” น่ี เราก็คิดว่าทวนกระแสน ้าข้ึนไป ทวนกระแสน ้าน้ีมนัเป็นบุคลาธิษฐาน ทวนกระแสใจ 
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ถา้มนัสงบ มนัสงบอยา่งไร ขณะท่ีมนัปล่อยวาง เราท าจิตใหมี้ฐานข้ึนมา แลว้ออกไปรู้ ออกไป
วิปัสสนาในกาย ถา้พจิารณากายนะ กาย พอพิจารณาอยา่งน้ีป๊ับ ถา้ถึงท่ีสุดของมนั โลกมนัจะราบ
เป็นหนา้กลอง มนัจะแยกเลย จิตจะรวมใหญ่ กายกบัจิตมนัจะแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติ  

ถา้กายกบัจิตแยกออกโดยธรรมชาติ มนัจะแยกออกอยา่งไร ไม่มีการกระท าจะแยกได้
อยา่งไร น่ีมนัแยกออกโดยสัจธรรมเลย วา่งหมดนะ เราเขา้ใจว่าส่ิงน้ีเป็นนิพพานไดเ้หมือนกนั 
เพราะผลมนัลึกล ้ามาก ผลท่ีมีความสุขท่ีมนัว่าง มีความสุข โอ๋ย! สุขมหาศาลเลย  

เพราะมนัมีความสุขใช่ไหม ในเม่ือมีความสุขก็ยงัมีตวัใจ ทีน้ีมีตวัใจๆ สุขขนาดไหน ส่ิง
กิเลสท่ีมนั...ถา้มีสติสัมปชญัญะควบคุม มนัจะหลง หลงคือไม่รู้ กเ็ขา้ใจว่าคือนิพพาน พอคือ
นิพพาน ส่ิงท่ีมีสติ ท่ีเราเป็นธรรมมา มนัจะรักษาส่ิงน้ีไว ้ รักษาสภาวะน้ีไวเ้พราะมนัอกุปปธรรม
ใช่ไหม พระโสดาบนัก็เป็นอกุปปธรรม คือพระโสดาบนั ฐานของพระโสดาบนัจะรองรับไว ้ 

ฐานของพระสกิทามี เพราะกายกบัจิตมนัแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติ ฐานน้ีมนัจะ
รองรับไว ้ พอรองรับไว ้ ผลของมนัก็เหมือน ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ ๕๐ เปอร์เซ็นตไ์ม่ครบ ๑๐๐ ถา้
นิพพานคือ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ น่ีไดม้าโสดาบนั สกิทาคามีก็ได ้๕๐ เปอร์เซ็นต ์ฐานท่ี ๕๐ น่ีรับไว ้
นิพพานของเราก็คือนิพพานแค่ ๕๐ เปอร์เซ็นตท่ี์เราเขา้ใจว่าเป็นนิพพาน แต่มนัไม่เป็นนิพพาน
เพราะอะไร เพราะมนัยงัไม่ท าลายกามราคะ ๗๕ เปอร์เซ็นตม์นัถึงตอ้งท าลายกามราคะ ส่ิงท่ี
ท าลายกามราคะ มนัก็ไม่กลบัมาเกิดในกามภพ น่ีถา้มนัยงัเป็น ๕๐ เปอร์เซ็นตม์นัยงัเกิดเป็นเทวดา
อยูน่ะ ถา้ตายไปเป็นเทวดา เทวดาอริยบุคคล แต่ถา้มนุษยท่ี์ท าคุณงามความดีไปเกิดเป็นเทวดาก็
เป็นเทวดาปุถุชน น่ีมนัต่างกนัตรงนั้น ต่างกนัตรงคุณภาพของจิต 

ถา้เรามีครูบาอาจารยห์รือเราตรวจสอบของเรานะ มนัจะยอ้นกลบัข้ึนไป ยอ้นกลบัข้ึนไป 
ไปท่ีไหน? ก็ไปท่ีจิต ไปท่ีสมถะ ไปท่ีกรรมฐาน ฐีติจิต จิตมนัเป็นเปลือก เหมือนกบัส้มท่ีมนัปอก
เปลือกเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีส่ิงท่ีหยาบ ละเอียด ขิปปาภญิญาออกทีเดียวหมด แต่ถา้เป็นเวไนย
สัตว ์มรรค ๔ ผล ๔ ปอกเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป การปอก ขณะท่ีปอก ขณะท่ีท า ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 
๑๐๐ เปอร์เซ็นตข์ณะท่ีท า แต่คุณภาพผลของมนั ถา้เราครบวงจรนะ  

ในการประพฤติปฏิบติัถา้เราไม่มีครูบาอาจารย ์ เราจะแยกแยะส่ิงน้ีไม่ถูก เราฟังแลว้เรา
ก าหนดไม่ถูกตอ้ง แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยค์รบวงจรไง ส่ิงท่ีครบวงจร เรารู้ตั้งแต่หลกัพื้นฐานถึง
ท่ีสุด เราจะแยกแยะ เราจะบอกขั้นตอนวิธีการไดถ้กูตอ้ง แต่ถา้เรารู้เฉพาะส่ิงท่ีเราปอกเปลือกชั้น
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แรกได ้ เราก็จะรู้วิธีการปอกเปลือกชั้นแรกท่ีถูกตอ้ง แต่ชั้นต่อไปเราก็โมเมไง เราก็คาดหมายไง 
ปฏิบติัธรรมโดยความดน้เดา มนัจะเขา้ถึงสจัจะความจริงไม่ได ้

การประพฤติปฏิบติัเขา้สู่สัจจะความจริงไม่ได ้ แต่ถา้มีประพฤติปฏิบติัอยู ่ มนัจะมีการ
ผดิพลาด มนัจะมีความใกลเ้คียง มีการท่ีจะเขา้ไปจุดความส าคญั น่ีไง ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัท่ีมนัมี
ปัญหา ปัญหาตรงน้ี ปัญหาถา้เราคนท างาน คนพยายามท างานอยู ่ พยายามแกไ้ขอยู ่ มนัก็มีความ
ผดิพลาดบา้ง มีครูมีอาจารย ์ เราก็จะรีบกลบัเขา้ไปหาครูบาอาจารยใ์หท่้านแกใ้ห ้ มีธรรมะ มีส่ิง
ต่างๆ ในพระไตรปิฎก เราก็ร้ือคน้เปรียบเทียบ เราจะเปรียบเทียบ น่ีไง เห็นไหม ธรรมะเล้ียงแลว้
โต  

ถา้ธรรมะเล้ียงไม่โตนะ เล้ียงไม่โตมนัจะเป็นลูกแหง่ แลว้มนัจะอา้งอิงธรรมะ แลว้มนัจะ
ขดัขวาง ดูสิ ดูในครอบครัวครอบครัวหน่ึง ถา้มนัมีลกูหลายคน ลูกท่ีเราเล้ียงแลว้โต เล้ียงแลว้เป็น
คนดีข้ึนมา กบัลูกท่ีมนัเกเร มนัก็จะยงัขดัขวางลูกท่ีดีของเราน่ี เพราะมนัอิจฉาตาร้อน น่ีก็
เหมือนกนั ในหมู่สงฆ ์ ในหมู่การประพฤติปฏิบติั ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปถึงสัจจะความจริง 
มรรคผลนิพพานมนัมี การท่ีมนัผดิพลาด มนัก็ผดิพลาดดว้ยอ านาจวาสนา ผดิพลาดดว้ยกรรม 
ผดิพลาดดว้ยการกระท า ผดิพลาดขนาดไหนเราก็ตอ้งแกไ้ข 

เพราะท่ีเราประพฤติปฏิบติักนัอยู่น่ีคือเราแกไ้ข เราช าระกิเลส การช าระกิเลส แก่นของ
กิเลส การเกิดและการตาย ในเม่ือเราตอ้งลงทุนลงแรงในการกระท าขนาดน้ีแลว้ ส่ิงท่ีมนัผดิพลาด
นั้นมนัจะไปแยแสท าไม การเกิดการตายมนัผดิมาทั้งตวัอยูแ่ลว้  

เกิดมาน่ีเกิดมาจากไหน เกิดมาท าไม แลว้เกิดมาน่ีอมทุกขไ์หม หนา้ช่ืนตาบานแต่หวัใจ
เศร้าหมอง หวัใจเศร้าหมอง หวัใจอมทุกขอ์ยูน่ี่มนัพอใจหรือยงั เกิดมาอยา่งน้ีมนัก็เป็นผดิพลาดอยู่
แลว้ แลว้เวลาเอาความจริงข้ึนมา มีสัจธรรม มีความจริง มีกาลเวลาของครูบาอาจารยท่ี์มีอยู ่ มีผู ้
ช้ีน าเราอยู ่สัจธรรม เห็นไหม ดูสิ ก่ึงพุทธกาลศาสนามีอยู ่แลว้เรามีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั มนั
จะกลวัผดิพลาดไปไหน มนัจะกลวัผดิพลาดไปท าไม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัผดิพลาดไหม ท่านลงทุนลง
แรงมาขนาดไหน 

แลว้เราน่ี เราจะลงทุนลงแรงมาขนาดไหน แลว้เราไม่มีอ  านาจวาสนาหรือ เราถึงมาพบ
พระพุทธศาสนา พบถึงส่ิงท่ีก่ึงพุทธศาสนาท่ีครูบาอาจารยข์องเราท่ีร้ือคน้มา ร้ือคน้ข้ึนมาใหเ้รา
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ตรวจสอบพิสูจน์ น่ีมนัต่อมาหลายชัว่คนแลว้นะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ป็นชัว่คน
ชัว่คน มาหลายชัว่คนแลว้ แลว้ส่ิงน้ียงัพิสูจน์ตรวจสอบได ้ ยงัมีชีวิตอยู ่ ครูบาอาจารยเ์รายงัมีชีวิต
อยูท่ี่จะสืบคน้ได ้ สืบคน้ว่าส่ิงน้ีหลวงปู่ มัน่พดูจริงหรือเปล่า ส่ิงท่ีท  ามาน่ีมนัเป็นสัจจะความจริง
หรือไม่จริง แลว้พิสูจน์กนัดว้ยสัจธรรมในหวัใจก่อน 

ส่ิงท่ีถึงท่ีสุดแลว้เวลาท่านนิพพานไป ดูสิ เวลาท่านประชุมเพลิงข้ึนมาเป็นพระธาตุหมด 
พระธาตุหมด น่ีมนัยนืยนั อยา่งน้ีเรายงัไม่มีก าลงัใจอีกเหรอ อยา่งน้ีเรายงัไม่มีก าลงัท่ีจะต่อสู้อีกใช่
ไหม 

ถา้มีก าลงัใจต่อสู้ มนักว็่าไม่มีคุณค่า ใจเราน้ีอ่อนแอมาก ถา้ใจเรามีคุณค่าข้ึนมา เราก็ตอ้งมี
จุดยนืของเราข้ึนมา ต่อสู้ข้ึนมา น่ีมนัจะละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นๆ นะ ส่ิงท่ีว่า ๕๐ เปอร์เซ็นตเ์พราะ
มนัหลง มนัไม่เขา้ใจ มนัก็ว่านิพพาน แต่นิพพาน ถา้มีครูบาอาจารยข์องเราคอยช้ีน า แลว้เรา
คน้ควา้ของเราข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบั ทวนกระแสกลบัเขา้ไปท่ีใจ น่ีไง กายนอก กายใน กายใน
กายไง น่ีไงท่ีว่า ขนัธ ์๕ ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด แลว้ขนัธ์อยา่งละเอียด
ข้ึนมา มนัก็เป็นตวักามราคะ เป็นตวัขอ้มูล กายนอก กายใน กายในกาย ตวัเป็นกายในกายเพราะ
อะไร เพราะเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีพิจารณาอสุภะนะ น่ีว่า พิจารณาอสุภะ 

การพิจารณาโสดาบนั พิจารณากาย การพิจารณาอสุภะเป็นสักกายทิฏฐิใหม้นัเป็นไตร
ลกัษณ์ ส่ิงท่ีเป็นพิจารณากาย เป็นสักกายทิฏฐิใหม้นัเป็นไตรลกัษณ์ ความเป็นไตรลกัษณ์คือมนั
แปรสภาพ พิจารณากายซ ้าเขา้ไป มนัคืนสู่สภาพเดิม พิจารณากายอีกซ ้ าเขา้ไปมนัจะเป็นอสุภะ 
เป็นอสุภะนะ อสุภะเพราะอะไร อสุภะเพราะมนัเป็นมหาสติ มหาปัญญา ค าว่า “อสุภะ” มนัจะไป
ลบลา้ง ลบลา้งสักกายทิฏฐิ คือความเห็นผดิเร่ืองกาย มีอุปาทานปักเสียบในใจ มนัถึงว่าธาตุ ๔ 
ขนัธ ์๕ เป็นเรา 

ถา้มนัถอนออกมา เราพิจารณาเป็นโสดาบนั มนัละสักกายทิฏฐิ ละความเห็นผดิ เป็นสัจ
ธรรม ความเห็นของโลก ความเห็นของบุญกุศล ความเห็นของการเกิดมาเป็นภพ น่ีถูก ถูกโดย
มนุษยส์มบติั แต่ขณะท่ีเราพิจารณาไปโดยสัจธรรม มนัเป็นทิฏฐิท่ีเห็นผดิ พอพิจารณา ผดิน่ีถอน
ตรงน้ีป๊ับเป็นโสดาบนั 

พิจารณาซ ้ าเขา้ไป พอพิจารณาซ ้าเขา้ไป ส่วนหน่ึงมนัพิจารณากาย กายแปรสภาพสู่สภาวะ
เป็นธาตุ ๔ เวลาพิจารณาไปมนัจะสู่สภาพเดิม มนัจะเป็นดิน เป็นน ้า มนัจะระเหยออกไปจนไม่มี
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ส่ิงใด พร่ึบๆ หายหมดเลย น่ีไง ว่างหมด กายกบัจิตแยกออกจากกนั ถอนอุปาทานของจิต ถอน
อุปาทานของจิตออกไป กามราคะปฏิฆะอ่อนลง น่ีกายนอก กายใน กายในกาย กายในกายมนัเป็น
กายในกายเพราะอะไร เพราะมนัเป็นขอ้มูลส่ิงท่ีฝังใจ ฝังใจนะ 

จิตน้ีไม่มีเพศ จิตน้ีไม่มีหญิงไม่มีชาย มรรคผลไม่มีหญิงไม่มีชาย แต่ขณะท่ีขอ้มูลของใจ
ปฏิฆะ ขอ้มูลปฏิฆะ กามราคะน่ี ส่ิงท่ีมนัเสียบฝังอยูท่ี่ใจ พิจารณาเขา้ไปถึงขอ้มูลอนัน้ี ถา้ขอ้มูล
อนัน้ีมนัถึงเป็นอสุภะ อสุภะเพราะอะไร เพราะสัจธรรม เพราะเป็นมหาสติมนัถึงเป็นอสุภะ แต่
ขอ้มูลมนัเป็นสุภะไง ส่ิงท่ีฝังใจคือความพอใจ ส่ิงท่ีฝังใจอยูน่ี่ ขอ้มูลน้ี มนัอยูใ่นขอ้มูลน้ี ถา้ถึงตาม
ขอ้มูลอนัน้ีป๊ับมนัจะเกิด เพราะตวัมนัเองเป็นกามฉนั คือขอ้มูลท่ีมนัเป็นโปรแกรมส่วนขอ้มูลอยู่
แลว้ ถา้เขา้ไปถึงจุดนั้นป๊ับ มนัจะออกทนัทีเลย พอออกมาทนัทีข้ึนมาน่ีมนัเป็นอะไร 

เพราะมนัตอ้งการความสวยความงาม ความพอใจของมนัใช่ไหม น่ีคือสุภะ น่ีคือกิเลส  

“อสุภะ” อสุภะน่ีเพราะอะไร? เพราะเป็นขอ้มูลของธรรม เพราะจิตน้ีเป็นมหาสติ มหา
ปัญญา ถา้ไม่เป็นมหาสติ มหาปัญญา มนัจะจบัอสุภะไม่ได ้ การจะจบัอสุภะมนัตอ้งเป็นมหาสติ 
มหาปัญญา การท่ีเป็นมหาสติ มหาปัญญา มนัจบัไดแ้ลว้มนัใคร่ครวญ ใคร่ครวญเพราะอะไร ถา้
จบัไดแ้ลว้น่ีมนัเยิม้ มนัขนาดไหน มนัจะเป็นอสุภะท่ีน่าสะอิดสะเอียนขนาดไหน ส่ิงท่ีมนัฝังอยูใ่น
หวัใจ มนัเป็นอสุภะเพราะมนัมีสมาธินะ มนัมีปัญญานะ มนัถึงเป็นอสุภะ  

ถา้มนัไม่มีปัญญามนัจะเป็นอสุภะไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นความพอใจ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นแรง
ปรารถนาของจิตนะ ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ตอ้งมีความช านาญ มนัจะละเอียดเขา้ไปบ่อยคร้ัง
เขา้ ค  าว่า “ละเอียด” คือท าแลว้มนัจะปล่อยไดร้วดเร็วข้ึน ถา้ก าลงัไม่พอนะ เราจบัแลว้เรานัง่
พิจารณาของเราไปน่ี มนัจะมีปัญหาโตแ้ยง้ มนัจะมีความไม่สมดุล ความเป็นไปมนัไม่เป็นไป มนั
ก็ตอ้งยื้อตอ้ง...โอโ้ฮ! เหน่ือยมาก 

ถา้มนัไม่ไดก้็ปล่อย กลบัมาท่ีพุทโธก่อน กลบัมาท่ีท าใหจิ้ตสงบ แต่พอมีก าลงัข้ึนไปน่ี ถา้
ก าลงัมนัดีพิจารณาไปมนัจะปล่อยพับ๊ๆๆๆ ละเอียดเขา้มาเร่ือยๆ ละเอียดเขา้มาเร่ือยๆ ช านาญการ
เขา้มาเร่ือยๆ จนถึงจิต ไปครืน! กนัท่ีจิตนะ น่ีขอ้มูลไง ท าลายขอ้มูล กายนอก กายใน กายในกาย 
พอกายในกายท าลายกายในกายหมดแลว้ ท าหมดเลย พิจารณาซ ้ าๆ เศษส่วนท่ีเหลือคือขอ้มูลเก็บ
ตก น่ีอนาคามี ๕ ชั้น ถึงท่ีสุดแลว้ว่างหมดเลย กายนอก กายใน กายในกาย แลว้ตวัจิตล่ะ ตวัจิตเรา
จะเปรียบเทียบเป็นอะไรล่ะ ตวัจิตถา้จิตมนักลบัเขา้ไปจบัตอ้ง 
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น่ีธรรมะเล้ียงแลว้โต เราเล้ียง เราบ ารุงรักษา มนัโตข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เป็น
โสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี ถึงท่ีสุดนะ เราจะท าลายถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดถา้มนัยอ้นกลบัมา 
ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มาได ้ จิตเดิมแทม้นัผอ่งใส มนัผอ่งใส มนัสว่างไสว เหมือนพลงังานท่ีมนัจะ
ยอ้นกลบัไม่ไดเ้ลย 

 ธรรมชาติของพลงังานท่ีส่งออก คือธรรมชาติของมนั อรหตัตมรรคนะ มนัจะยอ้นกลบั
เขา้มาจบัตวัน้ีได ้ ถา้จบัตวัน้ีได ้ ส่ิงท่ีเล้ียงโตข้ึนมาแลว้มนัเป็นผูมี้อิทธิพล เจา้วฏัจกัร เราจะตอ้ง
พลิกฟ้าคว  ่าดิน พลิกฟ้าคว  า่ดินในภพนะ ภวาสวะ กายนอก กายใน กายในกาย มนัตั้งอยู่บนน้ี 
ตั้งอยูบ่นจิตเดิมแทท่ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทเ้ป็นผูห้มองไปดว้ยกิเลส 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส ค าวา่ “จิตเดิมแท”้ แลว้ตวัจิตเดิมแท ้ค า
ว่าจิตเดิมแทก้บัตวัจิตมนัท างานกนัอยา่งไร ถึงจะท าใหถึ้งท่ีสุด มนัจะเติบโตข้ึนมาเป็นชั้นเป็น
ตอน การกระท าข้ึนมานะ น่ีมรรคผลมนัจะมีมาเป็นระดบัใหเ้ราเขา้ใจมนัตลอด จนถึงท่ีสุดนะ เรา
ยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบัเป็นสติอตัโนมติั แลว้จิตใจนะ มนัจะมองสภาพขา้งนอกน่ีเห็นเป็นส่ิงท่ี
มนัไม่น่าร่ืนรมยเ์ลย มนัอยากจะอยูข่องมนัอยูภ่ายใน ถา้มนัอยากจะอยูข่องมนัอยูภ่ายใน มนั
ยอ้นกลบัเขา้มาอยูภ่ายใน เราถึงตอ้งหาท่ีสงดั หาท่ีวิเวก หาท่ีการกระท า 

น่ีไง นกัปฏิบติัเราน่ีถา้เราเห็นผูท่ี้เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ดว้ยความขะมกัเขมน้ ดว้ย
ความตั้งใจของเขา เราควรจะสาธุการนะ เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าเขามีงานขา้งในหรือไม่มีงานขา้งใน 
ถา้เขามีงานขา้งใน งานอนัน้ีเขาไม่ตอ้งการใหใ้ครไปกระทบกระเทือนของเขา เขาตอ้งการใหง้าน
ของเขาสืบต่อต่อเน่ืองตลอดไป ถา้ต่อเน่ืองตลอดไป มนัเป็นผลงานท่ีแสวงหาไดย้าก ท่ีท  าไดย้าก 
การท าน่ี ดูสิ ขณะท าไดย้าก ท าสมาธิ ท าปัญญาแต่ละชั้นแต่ละตอนมนัก็ยาก 

น่ีสมาธิก็ยงัไม่เช่ือสมาธิเลย แลว้ปัญญาท่ีเกิดข้ึน ถา้มนัเป็นปัญญาท่ีเขาคุยกนัน่ะ ท่ีว่า 
“การดบัทุกขใ์นใจเถิด ไม่ตอ้งมรรคผลนิพพาน” 

มนัเป็นความคิดจากอวิชชา มนัเป็นความคิดจากภพ 

ขณะท่ีเราเขา้มาถึงตวัจิตเดิมแทท่ี้ผอ่งใสน่ี เราก าลงัจะท าลายภพนะ ท าลายภพ น่ีพรหม 
ขณะท่ีส้ินสุดกระบวนการของมนั สุทสัสา สุทสัสีข้ึนไป อนาคามี ๕ ชั้นน่ี ถา้มนัดบัท่ีน่ี อ  านาจ
วาสนาไม่มี ตายในขณะน้ีมนัก็ไปเกิดบนพรหม น่ีถา้ท าลายพรหม พรหมอะไรไปเกิดล่ะ? หน่ึง
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เดียวไปเกิด ของท่ีเป็นหน่ึงเดียวไปเกิด แลว้ถา้ท าลายหน่ึงเดียว ท าลายส่ิงต่างๆ น่ี มนัจะ
ละเอียดอ่อนยอ้นกลบัมาถึงมนั แลว้ยอ้นกลบัมาดว้ยญาณ ดว้ยสติ ท่ีเป็นอรหตัตมรรค เขา้ไปจบั
ตอ้ง 

แลว้ อุทธจัจะ ส่ิงท่ีเป็นอุทธจัจะมนัขยบัออก ขยบัออกเพราะอะไร เพราะเราช านาญงาน
ในการกระท าโดยปัญญา เราช านาญการโดยปัญญาข้ึนมา เราจะคิดว่าเป็นอยา่งนั้น จนมีครูบา
อาจารยค์อยบอก หรือเราใชค้วามละเอียดอ่อนของเรา ถา้มนัละเอียดเขา้ไป เคร่ืองมือท่ีหยาบจะไป
ท างานในท่ีละเอียดไม่ได ้ งานท่ีละเอียดตอ้งใชเ้คร่ืองมือท่ีละเอียด เคร่ืองมือท่ีละเอียด มนัเป็นภพ
เฉยๆ ไม่ใช่ความคิด ไม่ใช่อะไร 

น่ีไง ท่ีว่าเป็นตวัใจๆ ท่ีเป็นตวัพลงังานเฉยๆ ตวัพลงังานเฉยๆ เป็นตวัภพน่ี จะท าลายมนั
อยา่งไร น่ีท  าลายดว้ยเคร่ืองมือท่ีเขา้ไป ไม่ใช่ความคิด ดว้ยการซึมซบั ดว้ยการเขา้ไปถึงจบัตอ้งได ้
แลว้ใคร่ครวญ ใคร่ครวญดว้ยอรหตัตมรรค ดว้ยปัญญาญาณ ถึงท่ีสุดนะ พลิกฟ้าคว  ่าดิน จบ
กระบวนการของมนั  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นตน้ไมต้น้หน่ึง ธรรมของสาวก สาวกะเป็น
ตน้ไมต้น้หน่ึง พระสารีบุตรบอกว่า “ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะมีตน้ไมต้น้
หน่ึงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกบัตน้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็มีตน้ธรรมตน้หน่ึงเป็นศาสดาของเรา 

ครูบาอาจารยข์องเราในดวงใจของท่านก็มีตน้ธรรมตน้หน่ึง การท่ีมีตน้ธรรม ตน้ธรรมนั้น
มนัคืออะไร? ตน้ธรรมนั้นคือส่ิงท่ีไดก้ระท ามา คือมรรคผลนิพพาน ส่ิงท่ีมีอยูไ่ง แต่ถา้มนัเป็น
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เป็นส่ิงท่ีอาศยัอยู ่ ถึงว่า “ดบัทุกขใ์นใจของเราเถิด อยา่ไดไ้ปดบัถึง
มรรคผลนิพพานเลย” 

มนัปฏิเสธมรรค ปฏิเสธผล แลว้มนัจะท าข้ึนมาใหเ้ป็นมรรคผลนิพพานเป็นไปไดอ้ย่างไร 
น่ีไง มนัถึงเป็นเดก็นอ้ยท่ีธรรมะเล้ียงไม่เคยโต ธรรมะเล้ียงไม่ได ้ ธรรมะเล้ียงใหจิ้ตใจโตข้ึนมา
ไม่ได ้แลว้ก็เป็นสังคมท่ีใหญ่ดว้ย สังคมท่ีใหญ่เพราะเป็นเดก็อ่อนหมด ส่ิงท่ีไม่มีอ  านาจวาสนา ส่ิง
ท่ีเป็นว่าปัญญาชน ส่ิงท่ีการศึกษามา แต่ศึกษามาดว้ยสัญญา ศึกษามาดว้ยร่มเงาของธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมะถึงเล้ียงไม่โต 
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ในการประพฤติปฏิบติัของเราน่ีลงทุนลงแรง ในการประพฤติปฏิบติัลงทุนลงแรง น่ีมีครู
บาอาจารย ์ มีศรัทธามีความเช่ือ มีอ  านาจวาสนา ครูบาอาจารยท่์านช้ีน าอยา่งไร ศึกษาอยา่งไร ใน
การประพฤติปฏิบติัจะก าหนดพุทโธ จะก าหนดปัญญาสมาธิ จะมีการต่อสูข้ึ้นมาเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนไป น่ีไง ในเม่ือเราท าข้ึนไปมนัมีเหตุมีผลของมนั 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนบอกว่า ถา้จะดบัแต่เหตุ
ตอ้งกลบัไปดบัท่ีเหตุนั้น” 

น่ีไง เราก็กระท าของเรา แลว้มนัก็มีมรรคมีผลใหเ้ราไดเ้ห็น น่ีไง ธรรมะเล้ียงโตนะ ธรรมะ
เล้ียงผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัโตข้ึนมาเร่ือยๆ ธรรมท่ีในหวัใจมี ในหวัใจเรามีทั้งธรรม ธรรมะคือพุทธะ 
พุทธะคืออยูใ่นหวัใจของเรา พุทธะ ตวัจิต ตวัเกิด ตวัตาย แลว้เกิดเป็นเรามนัมีพื้นเพอยูแ่ลว้ แต่
เพราะมนัมีอวิชชา มนัมีมารครอบง ามาดว้ย แลว้ถา้ไม่ประพฤติปฏิบติั มนัก็ไปตามกระแสวฏัฏะ 
แต่เพราะเราจะประพฤติปฏิบติัตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราคบบณัฑิต เรา
คบหมู่คณะท่ีประพฤติปฏิบติัท่ีมีจิตใจท่ีมีคุณธรรม เราจะไม่เช่ืออะไรโดยกระแส ในกระแสเขา
ชกัน ากนัไป กระแสนะ ส่ิงท่ีเป็นสังคม ส่ิงท่ีเป็นการเก้ือหนุนกนั แต่ของเราน่ี เราจะอยูโ่คนไม ้เรา
จะท าอยูใ่นความสงดั 

เวลาไปวดั วดัคืออะไร? วดัคือวตัรขอ้วตัรปฏิบติั วตัรคือขอ้วตัรปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นเคร่ือง
อาศยันั้นเป็นอาราม เป็นท่ีอาศยัชัว่คราว เวลาเราธุดงคไ์ป เราเท่ียวไป น่ีอยูใ่นเรือนว่าง อยูโ่คนไม ้
อยูใ่นส่ิงต่างๆ มนัมีความสุขของมนันะ ความสุขถา้ใจมนัมีงานท า มนัจะมีความสุข แต่ถา้ใจไม่มี
งานท ามนัก็วิตกกงัวลไปตามประสากิเลส 

กิเลสมากกคิ็ดมาก ทุกขม์าก กิเลสนอ้ยก็คิดนอ้ย ทุกขน์อ้ย การทุกขม์าก ทุกขน์อ้ย แลว้ก็
เปรียบเทียบมาภายในใจของเรา ถา้ใจเราเห็นโทษของมนั มนัก็จะตั้งสติ มนัก็ตอ้งต่อสู้กบัมนั อยูท่ี่
การกระท ามา อยา่ไปคิดนอ้ยเน้ือต ่าใจ เราจะตอ้งไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจกบัส่ิงต่างๆ เพราะอะไร  

เพราะกมัมะพนัธุ กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กรรมท่ีท ามา ถา้กรรมไม่ท ามา กรรมไม่ดี เราจะมี
ความเช่ือมัน่ขนาดน้ีหรือ เราจะมานัง่สมาธิภาวนาไดท้  าขนาดน้ีหรือ เขาไม่มองนะ เขามองผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัเป็นเศษคน เป็นผูท่ี้ไม่มีความสุข เป็นผูท่ี้เห็นทุกขเ์ป็นสัจธรรม ถา้เขาไม่ไดเ้ขา้ใจ
อะไร 
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ทุกขเ์ป็นความจริง เราจะพน้จากทุกข ์

ในการประพฤติปฏิบติัของเราไม่ตอ้งใหมี้ใครมาสงสาร ไม่ตอ้งใหมี้การช่วยเหลือ เพราะ
มนัช่วยเหลือไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกเป็นผูช้ี้ทางเท่านั้นนะ เราต่างหากเป็นผู ้
ท่ีคน้ควา้ ร้ือคน้ ร้ือคน้จากไหน ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ แลว้
เราเล้ียงใจข้ึนมา ปลุกปลอบใจข้ึนมา จนมนัเติบโตข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา น่ีเป็นสมบติัของ
เรานะ สมบติัจริงๆ ตน้ไมจ้ริงๆ ตน้ธรรมจะเกิดกบัเรา เล้ียงเติบโตข้ึนมาจนเป็นสมบติัของเรา 
เอวงั 

 


