
เทศน์หลงัจงัหัน ๑ 

©2016 www.sa-ngob.com 

เทศน์หลงัจังหัน 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๑  

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เด๋ียวลองฟังน่ี แปลก แปลกมาก ไม่น่าเช่ือมนัจะเป็นอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร ฟังนะ 

“เราควรปฏิบติัธรรมเพื่อความดบัทุกขใ์นใจกนัเถิด อยา่เพื่อความเป็นปราชญห์รือเป็น
พระอรหนัตก์นัเลย เพราะหลงทางกนัมามาก เสียเวลาเกินไป เสียเวลามากเปล่าๆ เราควรปฏิบติั
ธรรมเพื่อความดบัทุกขใ์นใจกนัเถิด อยา่เพือ่ความเป็นปราชญ”์ 

อนันั้นหน่ึงนะ 

“หรือเป็นพระอรหนัตก์นัเลย เพราะหลงทางกนัมามากแลว้ เสียเวลากนัเกินไปเปล่าๆ” 

แลว้คนพดูมนัข้ึนเป็นปรัชญาเลย เพราะเขาบอกข้ึนท่ีของสวนโมกข ์

ถา้พดูอยา่งน้ีป๊ับ ถา้คนเขียนอยา่งน้ีเราตอ้งตีความก่อนว่า ถา้คนเขียนอยา่งน้ีเขาเรียกว่า
เป็นปรัชญาของส านกัของเขาอยา่งน้ี เขาจะเช่ือเร่ืองนิพพานไหม เขาไม่เช่ือไง 

๑. เขาไม่เช่ือเร่ืองนิพพาน 

๒. ใครปฏิบติัแลว้มนัจะเสียเวลาเปล่า 

แลว้ประสาเรานะ ถา้ข้ึนคทัเอาทใ์นส านกัเราอยา่งน้ีนะ เป็นเรานะ เราอายมากเลยล่ะ 

“เราควรปฏิบติัธรรมเพื่อความดบัทุกขใ์นใจ” 
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เออ! อนัน้ีฟังดี 

“เราควรปฏิบติัธรรมเพื่อความดบัทุกขใ์นใจ” 

ก็น่ีไง มนัเป็นอนุบาลไง เป็นความคิดของพวกเราวา่เราทุกขก์นั เราควรจะท าทุกข ์ มนัก็
เหมือนพ่อแม่ เดก็ร้องไหก้็โอ๋กนัหน่อยก็จบไง ลูกๆ เราเสียใจก ็ อา้ว! ใหปื้นฉีดน ้าอนัหน่ึง ให้
ตุ๊กตาตวัหน่ึง เออ! ก็น่ีไง ก็ดบัทุกขใ์นใจเดก็ไง 

เราจะบอกว่าคนคิดอยา่งน้ีมนัก็คิดไดแ้ค่น้ีไง คิดว่าใครทุกขม์า โอโ้ลมปฏิโลม หรือใคร
ทุกขม์า เราช่วยเหลือเจือจานไปก็จบ คือดบัทุกขใ์นใจเถิด ดบัทุกขใ์นใจ 

ถา้คนปฏิบติันะ อยา่งครูบาอาจารยเ์รา การดบัทุกขใ์นใจ ทุกขใ์นใจมนัมีตั้งขนาดไหน 
ทุกขใ์นใจนะ ดบัทุกขใ์นใจ แลว้ตอ้งดบัใจดว้ย ดบัทุกขใ์นใจจนไม่มีทุกขเ์ลย แลว้ตวัภพล่ะ ตวัใจ
อยูไ่หน อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ ส้ินอาสวะ จิตเป็นผูพ้น้จากกิเลส 

แลว้เสียเวลาเปล่า มนัเป็นอยา่งน้ีมานาน มนัเป็นอยา่งน้ีมานาน เพราะว่าอะไรรู้ไหม 
เพราะว่าถา้พดูไปมนัเหมือนกบัว่ามนัแบ่งฝักแบ่งฝ่าย แต่เราไม่อยากแบ่งฝักแบ่งฝ่าย เราพดูถึง
ขอ้เทจ็จริงไง ในแนวปฏิบติั เขาเห็นพระป่าเขาจะสงสารมาก สงสารว่าพระป่าเรา ผูป้ฏิบติั อตัตกิ
ลมถานุโยค ท าคนใหล้  าบาก เราไม่ตอ้งล าบากหรอก เราอยูก่นัสุขสบาย น่ีคือการดบัทุกขข์องเขา 
ก็คิดแบบโลกไง โลกียปัญญากบัโลกุตตรปัญญา 

ถา้เราเขา้ถึงโลกุตตรปัญญา มนัจะรู้ว่าปัญญาท่ีเหนือโลก ปัญญาท่ีจะพน้จากโลกมนัจะ
ลงทุนลงแรงกนัขนาดไหน 

โลกียปัญญา เขากม็องกนั มองว่าเศรษฐีมหาเศรษฐีอยูก่นัแบบว่าเคร่ืองอ านวยความ
สะดวกครบวงจรคือความสุขไง เขามองกนัแค่นั้นน่ะ มนัตอ้งมองยอ้นหลงัไปก่อน มองยอ้นหลงั
ไปว่าเขามีความคิดอยา่งไร แลว้เขามองผูป้ฏิบติัอยา่งไร 

ทีน้ี “หรือเป็นพระอรหนัตก์นัเลย เพราะหลงทางกนัและเสียเวลากนัมามากแลว้” 

ตรงน้ีส าคญัมากนะ ตรงน้ีส าคญัมากเลย ถา้บอกเราปฏิบติัเพื่อความดบัทุกข์ แต่เราไม่
ตอ้งการพระอรหนัต ์ เพราะพระอรหนัตท์  าใหพ้วกเราหลง ถา้อยา่งน้ีนะ พระพุทธเจา้เกิดไม่ได ้
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เพราะพระพุทธเจา้นะ พระพุทธเจา้บารมี ๑๐ ทศั ปรารถนาเป็นอะไร ปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้
ใช่ไหม ปรารถนาถึงนิพพานใช่ไหม เหมือนกบัเรา เราท าโครงการอะไรก็แลว้แต่ เป้าหมายของ
เราอยูท่ี่ไหน แลว้เราบอกเป้าหมายน้ีไม่เอา อนัน้ีมนัเขา้กบัอภิธรรมไง อภิธรรมตอ้งปฏิบติัโดย
ไม่มีความอยาก แลว้ก่ึงพุทธกาลแลว้พระอรหนัตไ์ม่มี มนัมีไม่ได ้

เพราะเราสวดมนต ์ อกาลิโก ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระ
อรหนัตเ์ลย ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เพราะค าวา่ “พระอรหนัต”์ ในค าว่า “พระอรหนัต”์ เขา
เห็นว่าการเป็นพระอรหนัตห์รือใครเป็นพระอรหนัต ์ เขามองว่าเชย มองว่ามนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้
มนัข้ึนป้ายอยา่งน้ีโดยปัญญาชนอยา่งน้ีนะ น่ีไง ท่ีหลวงตาท่านพดู หลวงตาท่านพดูบ่อยนะ บอก
ต่อไปพวกเราพดูธรรมะกนัไม่ได ้ถา้พดูธรรมะไปเขาจะหวัเราะเยาะเยย้กนั แลว้คนในวดัก็จะไป
วดัไม่ไดน้ะ อาย พวกน้ีพวกไม่มีปัญญา ไปใหห้ลอก เพราะอยา่งน้ีไง ดูถูกเหยยีดหยามกนัไปเอง
ไง 

ทีน้ีในการปฏิบติัมนัมี มนัมีท่ีว่าในประวติัหลวงปู่ มัน่ มีพระองคห์น่ึงปฏิบติัอยู่ทางอีสาน 
แลว้เขา้ใจว่าตวัเองเป็นพระอรหนัต ์ สมเดจ็มหาวีรวงศฯ์ วดัพระศรีมหาธาตุ ท่านก็ตั้งพวก ๙ 
ประโยค ตรวจสอบอยูต่ ั้งนาน อยา่งไรก็เอาไม่อยูห่รอก เพราะว่าศึกษามาโดยทฤษฎี พอหลวงปู่
มัน่ลงมาจากเชียงใหม่ เขาก็พาไปหาหลวงปู่ มัน่ พอเล่าใหห้ลวงปู่ มัน่ฟัง หลวงปู่ มัน่บอก “เอง็ติด
สมาธิ” เท่านั้นแหละ กราบหลวงปู่ มัน่เลย ในประวติัหลวงปู่ มัน่ ไปดูสิ กราบหลวงปู่ มัน่ใหญ่เลย 
“ใช่ครับ” 

เราจะบอกว่าในการปฏิบติัมนัก็ตอ้งมีอยา่งน้ี ในการปฏิบติันะ มนัก็มีแบบว่า เพราะเรา
ปฏิบติั เราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นใช่ไหม มนักมี็ความผดิพลาดเป็นธรรมดา ไอเ้ร่ืองความผดิพลาดมี
นะ เพราะปฏิบติัไป พวกเรากิเลสทั้งนั้นน่ะ มนัมืดบอด พอเรามืดบอดข้ึนมา เราพยายามจุดไฟ
ข้ึนมา เราพยายามจะท าใหหู้ตาเราสวา่ง มนัก็ตอ้งมีกิเลสมีทุกอยา่งมาเป็นส่ิงท่ีท  าใหเ้รา
คลาดเคล่ือน 

คนไม่เคยท างานคือคนไม่ท าความผดิ คนถา้ท างานตอ้งมีความผดิเป็นธรรมดา ทีน้ีในการ
ประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีความผดิพลาดกนัเป็นธรรมดาๆ เราว่าเป็นอยา่งนั้นเลย เป็นธรรมดา ทีน้ี
พอธรรมดาแลว้มนัมีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริงหรือเปล่าท่ีคอยแกไ้ข อา้ว! คนท างาน เดก็ฝึกหดัจะไม่
ผดิเลย เป็นไปไดไ้หม มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดน้ะ พวกเราปฏิบติักนั ไอเ้ร่ืองผดิพลาดเราถือว่า
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เป็นเร่ืองธรรมดานะ ค าวา่ “ธรรมดา” มนัตอ้งซ่ือสัตยแ์ลว้ตอ้งยอมแกไ้ข ตอ้งยอมคุยกนัดว้ยเหตุ
ดว้ยผล เราตอ้งคุยกนัดว้ย ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ใช่ไหม เราของไม่เคยเห็น ไม่เคยเป็น 
ไม่เคยรู้ แลว้ไปประพฤติปฏิบติัจะใหม้นัถูกทางเลย มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไป
ไม่ได ้ท่ีว่าปฏิบติัแลว้จะสะอาดบริสุทธ์ิไปเลย เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญาท่ีสร้างบุญกุศลมามาก 

ทีน้ีการปฏิบติัมนัผดิพลาดเป็นธรรมดา ทีน้ีการผดิพลาดก็แกไ้ข 

“หลงทางกนัมามาก” 

ใช่ หลงทางถา้มนัไม่มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง สมยัหลวงปู่ มัน่ ลองไปสิ ขนาดนัง่ฟังเทศน์
นะ “จบัขโมยใหที้” คิดออกขา้งนอก มบัๆๆ จบัเลย “ท าไมคิดอยา่งนั้นๆ” แต่พอมาในปัจจุบนั ครู
บาอาจารยท่ี์เขม้ขน้อยา่งนั้นมนัมีนอ้ยลงไป แต่มนัก็ยงัมีผูรู้้จริง ก็ยงัพยายามจะช้ีเขา้หาทาง 

“ดบัทุกขก์นัเถิด” 

ทุกคนก็ดบัทุกข ์เราทุกขก์นัอยูน่ี่ เขา้หอ้งแอร์ เปิดแอร์เยน็ๆ ก็ดบัทุกขแ์ลว้ หลวงตาบอก
ว่า ธรรมะของพระพุทธเจา้เหมือนกบัตุ๊กตา คือเป็นของเล่นไง ปฏิบติัธรรมเหมือนของเล่นกนั 
ศึกษาธรรม ไปวดัไปวาก็ไปคุยใหเ้พลินๆ ใหม้นัหายทุกขไ์ปเท่านั้นน่ะ ไปถึงก็โอโ้ลมปฏิโลมกนั
นะ เปิดแอร์เยน็ๆ นัง่คุยกนั พอสบายใจก็กลบับา้น ธรรมะเป็นตุ๊กตาของเล่น 

แต่ถา้เอาจริง มนัตอ้งเอาชนะตวัเองใหไ้ด ้ พอถึงป๊ับ ไม่คลุกคลี อยูต่วัคนเดียว พออยูต่วั
คนเดียวมนัคิดมาก พอความคิดมาก เอาความคิดใหอ้ยู ่ ถา้ความคิดเราอยูไ่ดม้นัจะจบ ถา้เอา
ความคิดอยูไ่ม่ได ้ความคิดเราเอาใหอ้ยูใ่หไ้ด ้ถา้เอาใหอ้ยูไ่ดก้็แกไ้ขมนั ดดัแปลงมนั ถา้ดดัแปลง
มนั มนัเป็นไปได ้แลว้ถา้คนไม่เคยท าไม่รู้เร่ืองอยา่งน้ี 

แหม! เห็นอยา่งน้ีแลว้ ประสาเรานะ มนัสังเวช เพราะอะไรรู้ไหม เพราะมนัมีเป้าหมายใช่
ไหม เร่ืองความดบัทุกขใ์นใจ เวลาพดูไป เหมือนกบัพวกเราพวกปัญญาชน ถา้อยา่งน้ีแลว้มนัรับ
ได ้มนัเขา้ใจได ้ถา้บอกเป็นพระอรหนัต์ แลว้เราค่อยพดูกนัวา่ก่ึงพุทธกาลไม่มีพระอรหนัต์ หรือ
ว่าปฏิบติัไปแลว้พระอรหนัตคื์ออะไร 

ทีน้ีเพียงแต่ว่า อา้ว! พดูอยา่งน้ีเลยกไ็ด ้ อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์รา สังคมพระ
อรหนัตท์  าไมจะไม่รู้ว่าพระอรหนัต ์อา้ว! หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ น่ีพระอรหนัต ์หลวงปู่ แหวน 
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ครูบาอาจารยน่ี์พระอรหนัต ์ พระอรหนัตก์บัพระอรหนัตต์อ้งคุยกนัรู้เร่ืองใช่ไหม ถา้บอกว่าไม่มี
พระอรหนัต์ หรืออยา่ไปปฏิบติัถึงพระอรหนัตก์นัเลย ก็เหมือนท าโครงการกนั แลว้ทุกอยา่งเอา
มาใหเ้รา อยา่เอาเลย มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เราตอ้งมีเป้าหมายถึงท่ีนัน่ 

จะพดูอยา่งน้ีก็ได ้ บอกว่า เราปฏิบติัเพื่อความพน้ทุกข ์ จะเป็นพระอรหนัตไ์ม่เป็นพระ
อรหนัต ์ช่างมนั เพื่อความพน้ทุกข ์

ไอน่ี้ดบัทุกขใ์นใจ เพราะอยา่งน้ี เพราะดบัทุกขใ์นใจ นิพพานคือความสงบเยน็ แลว้ก็
เยน็ๆๆ กนั นิพพานสงบเยน็ ขั้วโลกเหนือมนัก็เป็นนิพพาน ตีกนัอยา่งนั้นอยา่งน้ี นิพพานคือ
ความสงบเยน็ นิพพานคือความว่าง 

ความว่างคู่กบัไม่ว่าง ความเยน็คู่กบัความร้อน เป็นไปไม่ไดห้รอก คนไม่ถึงนะ พดู
ออกมาอยา่งไร ปรัชญามนัก็ผดิหมด 

แต่หลวงตาเวลาท่านพดู ท่านพดูกบัเดก็ใช่ไหม จิตพระอรหนัตเ์ป็นอยา่งนั้น เวลาพดูกบั
นกัปฏิบติันะ ธรรมธาตุ จิตไม่มี จิตมีคือมีภพ จิตมีก็เหมือนบา้นว่าง บา้นร้าง เราอยูใ่นนั้นน่ะ จิต
มีไม่ได ้ จิตมีคือมีท่ีสถานท่ีตั้ง ตวัจิตตอ้งท าลายหมดเลย แลว้ท าลายอยา่งไร เหมือนผูมี้อิทธิพล 
ฆ่าเขาหมดเลย เหลืออยูค่นเดียวถือปืนอยู ่ ท  าอยา่งไร ก็ยงิหวัมึงสิ กลา้ยงิไหม ฆ่าเขามาหมดเลย
นะ ฆ่าส่ิงต่างๆ ฆ่าตณัหาความทะยานอยาก ฆ่าหมดเลย ตั้งแต่กามภพ รูปภพ ฆ่าหมดเลย แลว้ตวั
มนัล่ะ แลว้ท าอยา่งไร 

ถา้ไม่เคยผา่น พดูไม่ได ้พดูอยา่งไรก็ผดิ แลว้พออยา่งนั้นปฏิเสธว่าไม่มี 

เราบอกมนัจะดึงฟ้าต ่า คือจะบอกใหศ้าสนาเราแค่เป็นของเดก็เล่น 

“ดบัทุกขใ์นใจกนัเถิด” 

ดบัทุกขใ์นใจมนัก็มีตั้งหลายอยา่ง ดบัทุกข์อยา่งอะไรก็ได ้ โอโ้ฮ! ข้ึนอยา่งน้ีเลยเนาะ แต่
ข้ึนอยา่งน้ี ถา้เป็นเรา เราเห็นป๊ับ ประสาเรานะ เราข ากลิ้งเลย แสดงว่าศาสนาพุทธเหมือนกบัศาล
เขา้ทรง แลว้ก็ข้ึนยีห่อ้เลย เจา้พ่อด า เจา้พ่อเสือ เจา้พ่อน่ี 
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น่ีก็เหมือนกนั ข้ึนป้ายอยา่งน้ี เราอ่าน โอ๋! เพราะมนัเป็นเร่ืองของความรู้สึกไง มนัไม่
เขา้ถึงธรรม วา่อยา่งนั้นเลย แลว้ไม่เขา้ถึงธรรมธรรมดานะ 

“อยา่เพื่อเป็นปราชญห์รือเป็นพระอรหนัตเ์ลย” 

อยา่งนั้นศาสนาเราก็ไม่มีมรรคมีผลน่ะสิ ศาสนาพุทธน้ีไม่มีผลเลยใช่ไหม พดูอยา่งน้ีเลย
นะ ศาสนาพุทธไม่มีมรรคผลแลว้สิ แลว้มึงสอนท าไม 

เขาเขียนเอง เขาประจานตวัเขาเอง ไอน่ี้เร่ืองประจานไม่ประจาน เราจะบอกว่าก่อนท่ีเขา
ท าอยา่งน้ี คือว่ามนัเป็นตรรกะของเขาอยูแ่ลว้ มนัเป็นแนวคิดอยูแ่ลว้ เพราะว่าเราอยูใ่นวงการ เรา
รู้เร่ืองน้ีดี เขามีความคิดอยา่งน้ี คนเรารู้ไดแ้ค่ไหนก็พดูไดแ้ค่นั้น มีความคิดอยา่งไรก็คิดไดแ้ค่นั้น 
แลว้มนัแสดงออกมา ความลบัไม่มีในโลกหรอก 

เราไม่เช่ือแต่ไหนแต่ไรมาแลว้ อยา่งเช่นลูกศิษยม์าหลายคนมากนะ “โอโ้ฮ! หลวงพ่อ ผม
ชอบมาก ไม่มีตวัของก”ู 

วนันั้นเราพดูไปเขาสะดุง้เลยนะ ไม่มีตวัของกคืูอก ูเขาชอ็กเลยนะ ไม่มีตวักขูองกนู่ะคือกู 
เพราะกเูป็นคนพดูว่าไม่ใช่ของก ูไม่ใช่ตวักไูง กพูดูอยูน่ี่ 

“ครับๆๆๆ ผมไดแ้ลว้ครับๆ” กลบัเลยนะ “หลวงพ่อไม่ตอ้งพดูอีก ผมไดแ้ลว้” 

เขาพยายามท าใหห้มดไง เขาบอกไม่มีตวัของก ู

เราบอกไม่มีตวัของกนูั้นคือกู 

คนท่ีมนัใชต้รรกะอยูม่นัจบัไดน้ะ มนัจบัไดเ้ลย ป๊ับเลย “ผมไดแ้ลว้ครับๆ” คือเราปฏิเสธ
ขา้งนอกหมดเลย แต่ตวัเรา เราไม่ไดม้อง พอใหย้อ้นกลบัมาไง ใครเป็นคนปฏิเสธ ใครเป็นคน
ปฏิเสธว่าไม่ใช่ก ูไม่ใช่ของก ูใครเป็นคนปฏิเสธ ไอค้นปฏิเสธนั้นคือก ูเขาจบัไดเ้ลยนะ จบัตวัเขา
เองไดเ้ลย “ครับๆๆ” ขนลุกหมดเลยนะ 

แต่ถา้เราไม่ไดคิ้ด เราก็ท่องตามเขาไป ไม่ใช่ก ูไม่ใช่มึง ก็ว่ากนัไป พอบอกก็มึงนัน่แหละ
พดู เท่านั้นน่ะมนัจบัได ้ง่ายๆ คนท่ีไม่เคยปฏิบติัมนัก็พดูแต่ปรัชญาขา้งนอก พดูเป็นวิชาการ แลว้
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คนก็เคลิบเคลิ้มกนัไปไง ไม่ไดท้วนกระแสกลบัเป็นธรรมะเลย ธรรมะ พอทวนกระแสกลบัมา 
โอโ้ฮ! กทูั้งตวันัง่ขวางอยู่น่ี แลว้บอกไม่ใช่ไดอ้ยา่งไร ก็ตวักนูัง่ขวางกอูยูน่ี่ไง 

ปรัชญาของเขากบัความเห็นของเขา เราเห็นมานานแลว้ แต่น่ีมนัเขียนออกมาก็ว่ากนัไป 
คนท่ีเป็นธรรมมนัไม่เป็นอยา่งนั้น อนัน้ีอนัหน่ึงนะ อนัน้ีพดูถึงส่ิงท่ีเขาคิด ส่ิงท่ีเขาท า แลว้ถา้พดู
ถึงความเห็นของโลก พอเราไปอ่านกนัหรือไปเห็นนิยาม เห็นคติธรรมเขา ทุกคนจะท่ึง แลว้ทุก
คนจะภมิูใจ ภมิูใจว่า เออ! เราเป็นชาวพุทธ เราปฏิบติัเพื่อดบัทุกข ์แลว้เราจะไม่หลงทางกนัไง ทุก
คนกลวัหลงทาง กลวัผดิพลาด แลว้เขาเอาอยา่งน้ีมาตีปลาหนา้ไซ ว่าถา้ปฏิบติัแลว้มนัจะผดิพลาด
ไง หลงทางกนัมามากแลว้ เสียเวลาเปล่า 

มนัก็เหมือนกบัเราฝึกฝนทุกอยา่ง ความช านาญการมนัตอ้งมีข้ึนมา เร่ืองท าความสงบของ
ใจ เร่ืองหดัใชปั้ญญา แต่ละคนไม่เหมือนกนัไง ปฏิบติัยากรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก 
ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย การปฏิบติัของคนมนัไม่เหมือนกนัเพราะอะไร พดูอยา่งน้ีเหมือนวิทยาศาสตร์ 
แต่ถา้พดูหลกัธรรมนะ พระอรหนัตต์อ้งสร้างมา ๑ แสนกปั พระพุทธเจา้ตอ้ง ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย แลว้ใครสร้างมากสร้างนอ้ย พอสร้างมากสร้างนอ้ย ยอ้นกลบัมาในการ
ปฏิบติั การเสียสละทาน ใครท าบุญกุศล ใครท ามากท านอ้ย ส่ิงน้ีมนัก็เขา้ไปถึงท่ีใจ 

ครูบาอาจารยท่์านบอก ส่ิงท่ีสละไปมนัไม่ไปนรกสวรรคก์บัเราหรอก หวัใจไปนรก
สวรรค ์ แลว้การกระท าของเรามนัตกผลึกๆ คนตกผลึก ความตกผลึกมนัไม่เท่ากนั บางคนตก
ผลึกมาก บางคนตกผลึกนอ้ย ทีน้ีพอมาปฏิบติัป๊ับ ตรงน้ีแหละมนัจะส่งผลใหแ้ตกต่างกนัไป พอ
แตกต่างกนัไป ส่ิงท่ีแตกต่างกนัไป แลว้น่ีมาบอกว่ากลวัหลงทางๆ พดูอยา่งน้ี ทุกคนไง แลว้ก็
มองดูว่าพระปฏิบติัเราเหมือนกบัคนเสียสติ เหมือนกบัคนหลงใหล เหมือนกบัคนไม่มีจุดยนื 

ทุกคนอยากพน้ทุกขน์ะ แต่ทุกคน วาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนั ในเม่ือวาสนาของคน
ไม่เหมือนกนั วิธีการของคน ครูบาอาจารยท่ี์จะชกัน าไปจะท าอยา่งไร ครูบาอาจารยเ์ราท่ีปฏิบติั
มาจะมีมุมมองอยา่งน้ีไง แต่น่ีตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งนั้น แลว้เวลาปฏิบติั ในศาลาหน่ึงก็ท  า
เหมือนกนัหมดเลย เราถึงเปรียบเทียบบ่อย โตโยตา้ รถโตโยตา้ รถกระบะทุกยีห่อ้ สายการผลิต
รุ่นนั้นจะเหมือนอยา่งนั้นเป๊ียะเลย 
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ในการปฏิบติัของเราเป็นอยา่งนั้นไหม เป็นไปไม่ไดห้รอก คนนิสัยไม่เหมือนกนั ท า
เหมือนกนัน่ีแหละ แต่ผล ค่ามนัไม่เท่ากนัหรอก แต่น่ีเพราะอะไร เพราะไปท าใหต้วัเอง
เคลิบเคลิ้มเองนะ ไม่อยากพดูเลยนะ เวลาปฏิบติักนั ท าอยา่งนั้นกนั โอโ้ฮ! แลว้ท าเป็นตุ๊กตาไง 
ตุ๊กตาเวลามนัผลิตออกมาเหมือนกนัหมดเลย แต่จิตใจคนไม่ใช่นะ ไม่เป็นอยา่งนั้น ไม่เป็นอยา่ง
นั้นหรอก ของใครของมนั 

ถา้เราพดูอยา่งน้ีนะ แลว้ถึงเวลาถา้พวกเขาไดย้นิ เขาอาจจะแกไ้ขเนาะ เขาอาจจะเขียน
ใหม่ เอะ๊! เราเขียนเอง เราผดิเอง ถา้เขาไดฟั้งนะ ก็เหมือนกบัท่ีดูจิตมาหาเรา เราก็พดูไปเร่ือย เขา
เปล่ียนไปเร่ือยๆ นะ ทีแรกบอกว่าดูจิต ไม่ตอ้งท าสติ สติไม่จ าเป็น 

เราบอกถา้มีสติ ท าไมมีมหาสติ ท าไมมีสติอตัโนมติั เท่านั้นน่ะ ต าราเปล่ียนเลย เขียน
ใหม่ๆ บอกว่าไม่ใช่ฝึกสติ สติไม่ใช่สร้างไม่ได ้ มนัจะเป็นเอง...ไม่เป็น ไม่เป็นพดูออกไปผดิ
ทั้งนั้นน่ะ ผดิทั้งนั้นเลย เราเขา้ใจเองว่าถูก อนัน้ีเป็นความเห็นของเขานะ 

น่ียอ้นกลบัมาผลของการปฏิบติัแลว้ ผลของการปฏิบติัมนัตอ้งมีอยา่งน้ี เม่ือก้ีเรากินขา้ว
กนั เรารู้รสอาหารไหม เรามีความอ่ิมไหม แลว้มนัเป็นธรรมดา แต่ถา้เราไปเป็นปริยติั เราก็นัง่
อ่านหนงัสือกนั ก็นัง่มองอาหารกนั ไม่รู้เร่ืองหรอก มนัจะไม่มีผลอะไรถึงหวัใจของตวั 

น่ีการถามปัญหานะ 

ถาม : ๑. การพิจารณากายอยา่งไรจึงเป็นสมถะ และอยา่งไรถึงเป็นวิปัสสนา  

หลวงพ่อ : “การพิจารณากายอยา่งไรจึงเป็นสมถะ การพิจารณากายอยา่งไรจึงเป็น
วิปัสสนา” 

เพราะถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ พอเราไปศึกษาธรรมะกนั การพิจารณากาย ทุกคน
พิจารณากายผา่นกายคือเป็นพระโสดาบนั ทีน้ีพอครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นแลว้ ดูอยา่งเช่นหลวง
ตาท่านจะบอกเลย การพิจารณากาย ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา 

อยา่งเช่นเราก านดพุทโธๆ เราก าหนดพุทโธๆ เป็นสมถะ แต่เราพิจารณาความตาย 
พิจารณาผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั โดยสามญัส านึก ผลของมนัคือสมถะ ผลของมนัเป็นสมถะ แลว้เรา
พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนจิตมนัสงบ เพราะสมถะคือจิตสงบ พอจิตสงบแลว้ จิตสงบ พิจารณา
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กายซ ้าต่อไป ตรงนั้นจะเป็นวิปัสสนา เป็นวิปัสสนาเพราะเวลามนัพิจารณาไปแลว้ เวลาเป็น
สมถะ มนัพิจารณาไปแลว้มนัจะปล่อยวางเขา้มา คือมนัจะสงบเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา มนัสังเวช 
มนัจะสงบเขา้มา แต่เราไปพิจารณาซ ้าเขา้ไป พอมนัเห็นกายจริง มนัสะเทือนหวัใจ พอพิจารณา
ไป พอมนัปล่อย มนัปล่อยอุปาทานดว้ย ถา้เป็นวิปัสสนา มนัจะถอนสังโยชน์ ถอนอุปาทาน แต่
เป็นสมถะ มนัสงบตวัลงเฉยๆ 

ทีน้ีไอ ้๒ อยา่งน้ีมนัจะท าไป มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีมนัเก่ียวเน่ืองกนั เหมือนกายกบัใจ ถา้ไม่
มีหวัใจนะ พวกคนตาย ร่างกายเคล่ือนไหวไม่ได ้ ร่างกายท่ีเคล่ือนไหวเพราะมนัมีหวัใจอยูใ่ช่
ไหม คนตายแขง็ท่ือเลย แต่เพราะมนัมีหวัใจใช่ไหม มนัอยูใ่นร่างกายน้ี ท  าใหร่้างกายน้ีอบอุ่น มนั
ถึงเคล่ือนไหวได ้

ในสมถะ ปัญญาในวิปัสสนา มนักเ็หมือนกนั มนัต่อเน่ืองกนัไง มนัเก่ียวเน่ืองกนั มนัจะ
ตดัใหส่ิ้งใดส่ิงหน่ึงขาดช่วงไปเลย มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่ขณะท่ีแบ่งไง ขณะท่ีแบ่งว่าอะไรเป็น
สมถะ อะไรวิปัสสนา มนัไปเร่ิมอยา่งนั้น เพราะถา้ไม่แบ่งอยา่งน้ี เวลาเราพิจารณาไป ท่ีเราเห็น
กายกนั ทุกคนเห็นกาย เห็นกนัจริงๆ นะ แลว้พิจารณาอยู ่ แลว้ก็ว่างหมดเลย น่ีไง น่ีคือสมถะ 
เพราะอะไรรู้ไหม เพราะคนท่ีพิจารณาจะรู้อยูว่่าเราไม่ไดเ้ป็นอะไร เราเป็นปุถุชนอยา่งเดิม เรา
พิจารณาไปแลว้เราปล่อยวาง แต่ถา้เป็นวิปัสสนานะ พิจารณากายนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์
เป็นทุกขน์ะ มนัแยก พบั! รู้เลยว่าตวัเองเป็นพระโสดาบนั 

ถา้เป็นสมถะ มนัจะปล่อยวางเป็นสมถะ แต่ถา้เป็นวิปัสสนานะ เวลามนัปล่อย เป็นตทงั
คะไปก่อน 

เราพดูบ่อย คนท่ีมีปัญหาไปถามหลวงตาเร่ืองการพิจารณา ท่านจะบอกว่า “ถูกตอ้งแลว้” 
ท่านจะพดูค าน้ีนะ “ซ ้ าไปอีกๆ ถา้อยา่งน้ีแลว้คือยงัไม่ถึงท่ีสุด ถา้ถึงท่ีสุดแลว้นะ เหลืออะไร” 
ท่านถามเลย “เป็นอยา่งไร เหลืออะไร” ถา้ตอบถูก ถูกหมด แต่ถา้ยงัไม่ถามอยา่งน้ีนะ ท่านบอก
ใหซ้ ้ าไป แสดงวา่ สังเกตไดไ้หม หลวงตาตอบปัญหาจะบอกใหซ้ ้ า ใหซ้ ้ า ใหซ้ ้ าคือมาถกูทางแลว้ 
ตทงัคปหาน มาถูกทางแลว้ แต่ยงัไม่ส้ินสุดถึงกระบวนการของมนั คือยงัไม่จบ มนัยงัไม่จบ ไม่
สรุปไง มนัสรุปไม่ได ้คือว่าเราท างาน เหมือนเราแข่งกีฬามนัยงัไม่หมดเวลา ยงัไม่หมดเวลา ตอ้ง
ท าไปเร่ือยๆ แลว้อยา่งเรา เรายงัท าแตม้ไม่ได ้คือเราชนะไม่ได ้เราชนะไม่ได ้เราตอ้งท าซ ้ าเขา้ไป 
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แต่โดยสามญัส านึกของกิเลส พอมนัท าอะไรว่างข้ึนมาแลว้มนัจะบอกว่าน่ีคือผลไง คือ
อยากไดผ้ลก่อน แลว้พอไดผ้ลป๊ับ พอไดผ้ล เขาเรียกติด พอติดแลว้มนัไม่ท างานต่อ พอไม่ท างาน
ต่อ มนัจะรอวนัเส่ือมอยา่งเดียว เส่ือมนะ เส่ือม 

กุปปธรรม อกุปปธรรม กุปปธรรมคือธรรมะท่ีเจริญแลว้เส่ือม ท่ีเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
น่ีกุปปธรรม อกุปปธรรมคือถึงเป้าหมาย ถึงเป้าหมายแลว้นะ ไม่มีวนัเส่ือม อกุปปธรรม อะคืออ
ฐานะท่ีมนัจะแปรปรวน มนัจะเป็นสัจจะความจริงอยา่งนั้นเลย ถา้ถึงตรงนั้นป๊ับ จบ จบเลย จบ
กระบวนการหน่ึงของโสดาบนั จบกระบวนการหน่ึงของสกิทาคามี จบกระบวนการหน่ึงของ
อนาคามี จบกระบวนการของมนั 

ฉะนั้น มนัถึงว่า ท  าไมถึงตอ้งพดูว่าเป็นสมถะ ท าไมถึงตอ้งพดูว่าเป็นวิปัสสนาไง ถา้ไม่
พดูอยา่งนั้น ท าเหมือนกนัน่ะ ท าเหมือนกนั ความรู้เหมือนกนั เห็นเหมือนกนั ท าไมผลไม่
เหมือนกนัล่ะ 

เพราะมนัจะเรียกร้องนะ เราศึกษาธรรมะมาเราจะเรียกร้องเลย เราก็ท  าแลว้ ท  าทุก
กระบวนท่า ทุกกระบวนการของต ารา ของทฤษฎีท่ีสอนไวห้มดเลย แลว้ท าไมเราไม่เป็นอยา่ง
นั้นล่ะ 

มนัไม่เป็นอยา่งนั้น หน่ึง การกระท าของมนั อยา่งท่ีว่า เราจะบอกว่าพฒันาการของจิต 
พฒันาการของมนั มนัจะมีของมนั แลว้มนัส าคญั ส าคญัตรงน้ี ส าคญัตรงท่ีอาจารยค์อยบอก 

“การพิจารณากายอยา่งไรถึงเป็นสมถะ อยา่งไรถึงเป็นวิปัสสนา” 

มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นเพราะว่า ค  าว่า “สมถะ” คือผลของมนัจะเป็นอยา่งน้ี วิปัสสนา ผล
ของมนัคือถอนกิเลส ฉะนั้น ถา้ไม่มีสมถะมนัก็ยกวิปัสสนาไม่ได ้ ไม่มีสมถะใช่ไหม ไม่มีศีล 
สมาธิ ปัญญา 

ตวัสมาธิเป็นตวัแบ่งแยก ตวัสมาธิเป็นตวัแบ่งแยกระหว่างโลกียปัญญากบัโลกุตตร
ปัญญา ถา้ไม่มีสมาธิ มนัก็เป็นเรา ก็เราคิดโดยเรา ตวัสมาธิ ตวัสมถะมนัไปกดตวัตนเรา กด
ความเห็นส่วนตวัของเราลง ถา้ความเห็นโดยพื้นฐานของเรามีอยู ่ มนัเป็นสมาธิไม่ไดห้รอก คือ
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เรารู้ เราเก่ง เราแน่อยูน่ี่ มนัคาอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ กแูจ๋วๆ ท าสมาธิไม่ไดห้รอก มึงจะเก่ง ดีขนาดไหน
นะ ถา้มึงยอมลงตวัมึงเอง มึงจะเป็นสมาธิ 

พอลงสมาธิป๊ับ สมาธิป๊ับ จิตน้ีเป็นสากล สมาธิน้ีเป็นสากลนะ สากล หมายถึงว่า จิตเสมอ
ภาคหมด แลว้พอเสมอภาคแลว้ มนัไม่มีเราแลว้ มนัออกไปเป็นสัจธรรม มนัออกไป มนัเป็น
วิปัสสนา มนัถึงตอ้งมีสมถะไง ขาดสมถะมนัจะเป็นความคิดเห็นของเรา มนัจะเป็นวิปัสสนึก มนั
จะเป็นการคาดการณ์ มนัจะเป็นการใหค้ะแนนตวัเอง มนัจะหวงัผลตอบแทนตวัเอง แลว้ก็ตวัเอง
ว่าตวัเองเป็นพระอรหนัตอ์ยูค่นเดียวนะ คนอ่ืนเขาไม่รับรอง ถา้ไม่มีสมถะมนัจะบอกว่าก็ส้ินสุด
กระบวนการแลว้ก็ตอ้งเป็นพระอรหนัตสิ์ แลว้มนัเป็นไหม มนัไม่เป็น 

อนัน้ีถึงว่า ท  าอยา่งไรถึงเป็นสมถะ ถึงเป็นวิปัสสนา 

มนัจ าเป็นนะ แลว้ส่วนใหญ่แลว้คนปฏิบติั พอบอกว่าแลว้เม่ือไหร่เราจะไดว้ิปัสสนาล่ะ 
ในเม่ือสมาธิท าไม่ได ้

ตรงน้ีส าคญั สมาธิมนัก็เหมือนกบัน ้านะ น ้าเตม็ตุ่ม เราจะคิดว่าเราตอ้งตกัน ้าใหเ้ตม็ตุ่ม
แลว้เราถึงค่อยใชน้ ้ าใช่ไหม ถา้เราตกัน ้าสักคร่ึงตุ่ม ๑ ใน ๔ ในตุ่ม ๓ ใน ๔ ในตุ่ม เราก็ใชน้ ้ าใน
ตุ่มนั้นไดใ้ช่ไหม สมาธิไม่ตอ้งใหเ้ตม็ตุ่ม สมาธิ ถา้มนัมีสมาธิข้ึนมา เราสามารถใชปั้ญญาได ้เรา
ก็ฝึกฝนปัญญาไปสิ ถา้เรามีความสงบแลว้ เราหดัคิดปัญญาไป ถา้ยิง่คิดปัญญาไป ปัญญามนัจะ
ออกเดินกา้วหนา้ไป ปัญญาอยา่งนั้นมนัจะท าใหส้มาธิท าเขา้ง่ายข้ึน 

เหมือนกบัเรา เราตกัน ้าใส่ตุ่ม ก าหนดสมาธิ เราท าพุทโธก็ได ้หรือปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้
น ้ าในตุ่มนั้นมีสัก ๑ ใน ๔ เราไดใ้ชน้ ้ านั้น เราไดด่ื้มกินน ้านั้น เราว่าน ้ านั้นมีประโยชน์มาก เราก็
จะขวนขวายตกัน ้าไดเ้ร็วข้ึน มนัเห็นประโยชน์ เห็นคุณไง 

แต่ถา้เราบอกไม่ได ้ ตอ้งรอใหน้ ้ าเตม็ตุ่มเลยถึงจะไดกิ้นน ้า หาบจนเหน่ือยนะ แกว้หน่ึงก็
ไม่ไดกิ้น ตอ้งเตม็ตุ่มแลว้ค่อยไดกิ้นน ้า แลว้เม่ือไหร่จะไดว้ิปัสสนาล่ะ เม่ือไหร่ไดว้ิปัสสนาล่ะ 

มนัใชปั้ญญาได ้มนัหดัฝึกฝนได ้ในสมถะ เราหดัใชปั้ญญาก็ได ้ถา้เราพุทโธๆ ไปแลว้ ถา้
มนัแบบว่ามนัมีปัญหาข้ึนมา เราก็ใชปั้ญญาคิด ตรึกในธรรม ตรึกอะไรต่างๆ ตรึกต่างๆ แลว้พอ
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ตรึกแลว้ พอมนัเหน่ือยก็กลบัมาพุทโธอีก ฝึกปัญญาได ้คือน ้าในตุ่มเราใชไ้ด ้ในความสงบ เราเอา
ออกมาใชป้ระโยชน์ได ้ใชป้ระโยชน์ในแง่ไหนก็ได ้

แต่ถา้น ้าเตม็ตุ่มมนัก็ดีใช่ไหม คร่ึงตุ่มก็ใชไ้ด ้ ไม่ใช่ว่าตอ้งรอใหน้ ้ าเตม็ตุ่ม หดัฝึกปัญญา
ได ้ ถา้หดัฝึกปัญญาแลว้มนัจะยอ้นกลบัมา เพราะว่ามนัมีปัญญาข้ึนมา คือว่าค าว่า “ปัญญา” 
หมายถึงว่า มนัจะเห็นความผดิพลาดของตวั ปัญญามนัจะจบัผดิเรา จบัผดิ เราตั้งสติอยา่งไร 
จบัผดิความรู้สึกเราเอง วนัน้ีผดิอยา่งน้ี วนัน้ีท  าผดิอยา่งน้ี เพราะท าอยา่งน้ี ผลตอบมนัเป็นอยา่งน้ี 
น่ีคือปัญญานะ ปัญญาคือจบัผดิตวัเองนะ พอจบัผดิตวัเอง เราก็แกไ้ขตวัเอง พอแกไ้ขตวัเอง แกไ้ข
ใหม้นัดีข้ึน น่ีผดิพลาดเพราะอยา่งน้ี เพราะไม่ตั้งสติอยา่งน้ี ผลกระทบจากขา้งนอกมาอยา่งน้ี น่ี
คือปัญญาแลว้ พอปัญญาเกิดข้ึนมา ต่อไปก็ตอ้งตั้งสติข้ึนมา วนัน้ีพลาดแลว้นะ วนัหนา้พลาดให้
นอ้ยลง ทนัข้ึนมาเร่ือยๆ จนเราควบคุมมนัได ้ สมาธิก็ท  าไดง่้ายข้ึน แลว้พอสมาธิท าไดง่้ายข้ึน 
ปัญญามนัจะเกิดก็เกิดไดง่้ายข้ึน 

ถึงว่าเป็นสมถะ เป็นวิปัสสนา พดูใหม้นัแยกขาดออกไปอยา่งน้ีป๊ับ มนัจะมีบางครูบา
อาจารยท่์านบอกว่าแยกขาดไม่ได ้

ในสมถะก็มีวิปัสสนา ในวิปัสสนาก็มีสมถะ ถูกตอ้ง เราจะเปรียบเหมือนกายกบัใจ
เก่ียวเน่ืองกนั สมถะกบัวิปัสสนามนัเก่ียวเน่ืองกนั เพียงแต่ว่าผลของมนัไง ผลของมนั ผลของ
สมถะ ผลของวิปัสสนา ผลของมนัคือปล่อยวางเฉยๆ กบัผลของมนัท่ีถอนกิเลส ถึงแยกออกไป
เป็นอยา่งนั้น ตอบเป็นอีกเร่ืองหน่ึง 

ต่อไป 

ถาม : พิจารณากายแลว้มีอาการคือบางคร้ังจิตปล่อยจากท่ีก าลงัพิจารณาอยู ่ มาหยดุอยู่
เฉยๆ  

หลวงพ่อ : มนัปล่อยมาหยดุอยูเ่ฉยๆ มนัเป็นเหมือน โทษนะ มนัเป็นเหมือน เปรียบ
เหมือนเรากินอาหาร อาหารในถว้ย บางทีเรากินม้ือน้ีอร่อยมากเลย กินม้ือต่อไปบางทีมนัก็เฉยๆ 
มนัอยูท่ี่ผลตอบสนองหลายอยา่ง อยา่งหน่ึงคือว่าส่ิงแวดลอ้มส่ิงต่างๆ มนัเป็นสภาวะแบบนั้น 

ในการใชปั้ญญานะ บางคร้ังจิตปล่อยจากการพิจารณาอยู ่มาอยูเ่ฉยๆ 
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มาอยูเ่ฉยๆ มนัหลบ หลวงปู่ เจ๊ียะจะบอกว่า โกสัชชะ การท าบางอยา่ง เขาว่ามนัจะข้ีเกียจ 
จิตมนัจะข้ีเกียจนะ การมาปล่อยอยูเ่ฉยๆ บางทีมนักลบัมา โดยสัญชาตญาณของเราทุกคนอยาก
สะดวกอยากสบาย ทีน้ีพอมนัท างานเหน่ือยแลว้มนัก็ถอยกลบั การปล่อยเฉยๆ อยา่งน้ีก็มี อยา่งน้ี
ตอ้งบงัคบั บงัคบั ถา้บงัคบัใหม้นัท างานต่อ แต่บางทีมนับงัคบัไม่ได ้บงัคบัไม่ได ้เหมือนเดก็ เดก็
ถา้มนัแบกของหนกั มนัแบกไม่ไหว เราก็ตอ้งใหม้นัหยดุ แลว้กก็ลบัมาพุทโธใหม้นัมีก าลงัข้ึน
มาแลว้ค่อยไปท างานใหม่ 

เราจะบอกว่า ถา้จะตอบ มนัตอบไดห้ลายแง่มุมไง แง่มุมท่ีว่ามนัหดเขา้มาโดยท่ีมนัจะไม่
ยอมท างานก็ได ้ แง่หน่ึงคือว่าก าลงัมีเท่าน้ี การปล่อยอยา่งน้ีเพราะว่าคนแต่ละคนก าลงัไม่เท่ากนั
ใช่ไหม บางทีก าลงัไม่ไหวแลว้มนัก็ปล่อยเขา้มา ถา้ปล่อยเขา้มา ตอ้งปล่อยเลย แลว้กลบัมาท่ีพุท
โธ กลบัมาท าความสงบก่อน สร้างก าลงั แลว้ออกไปสู้ใหม่ 

ของอยา่งน้ีนะ มนัจะเกิดบ่อยคร้ังมาก บ่อยคร้ังมาก พวกท่ีปฏิบติัมนัจะมาหาเรา 
“พิจารณากายแลว้ปล่อยแลว้ท าอยา่งไรต่อไป” 

“ก็ซ ้ าไง” 

“อา้ว! ก็ซ ้ าแลว้ ก็ท  าไปแลว้น่ี” 

“อา้ว! แลว้เม่ือวานกินขา้วหรือเปล่าล่ะ วนัน้ีกินไหมล่ะ” 

เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเราคิดว่าเราท าจบแลว้คือจบ ฉะนั้น ถา้เราท าการบา้นหรือท างาน
อยา่งตรวจสอบบญัชี จบก็คือจบ แต่การพจิารณาไม่เป็นอยา่งนั้น มนัเป็นความรู้สึก ไม่มีวนัจบ 
จะจบต่อเม่ืออกุปปธรรม จะจบต่อเม่ือเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี ถา้ยงัไม่ถึงตรง
นั้น จบไม่ได ้ ถา้อยา่งนั้นพอจบไม่ไดป๊ั้บ ดูสิ เวลาเราปฏิบติักนั ครูบาอาจารยท่์านถึงตอ้งอยูค่น
เดียว พยายามอยู ่เพราะการท าต่อเน่ือง ขณะท่ีมนัก าลงัไดเ้สียตอ้งรีบต่อเน่ืองไป ไม่อย่างนั้นเด๋ียว
มนัเส่ือม พอมนัเส่ือมข้ึนมาแลว้จะเร่ิมตน้ใหม่นะ ก็ตอ้งนบัหน่ึงใหม่อีกแลว้ ถา้อยา่งนั้นมนัอยู่
เฉยๆ ตอ้งต่อสู้ไปเร่ือยๆ  

ถาม : บางคร้ังจิตก็รวมลง ความรู้สึกกายหายไป แต่ยงัมีลมหายใจอยู ่
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หลวงพ่อ : ใช่ ความรู้สึกนั้นมนัหดตวัเขา้มา มนัหดตวัเขา้มา ก าหนดพุทโธๆ จิต จิตกบั
กายอยูด่ว้ยกนั ถา้เราก าหนดสมาธิดีๆ อปัปนาสมาธิ มนัจะหดเขา้มา เหลือสักแต่วา่ มนัปล่อย
หมดเลย มนัปล่อยร่างกายหมด มนัปล่อยหมดเป็นเอกเทศไง กายกบัใจมนัอยูด่ว้ยกนั พอมนัหด
ตวัเขา้มาป๊ับ กายก็นัง่อยูน่ี่ จิตอยูใ่นกาย ของอยูด่ว้ยกนั แต่แยกออกจากกนัโดยสมถะ ไม่ใช่
วิปัสสนา แต่ถา้ใชปั้ญญาบางทีมนัปล่อย พอบางทีมนัปล่อยออกมานะ ถา้ “บางคร้ังรวมลง 
ความรู้สึกในกายหายไป และลมหายใจยงัอยู”่ 

มนัปล่อยอยา่งน้ี แลว้ก็ตอ้งท าซ ้ าต่อไป 

ถาม : บางคร้ังจิตสว่างจา้ข้ึนมา แลว้มีความรู้สึกว่ากายน้ีสกัแต่ว่ากาย เราไปหมายเอง เป็น
โน่นเป็นน่ีก็เพราะสลายกายเป็นดิน เป็นน ้ า เป็นไฟ จากสมาธิแลว้ มองดูอยา่งอาลยัก็ดูว่ามนั
หมายไปเอง เวลากลบัมาพิจารณากาย เพ่งดูกระดูก กระดกูจะอยูจ่างๆ ใสๆ เป็นอยูป่ระมาณ ๒-
๓ วนัก็หายไป อนัน้ีเป็นผลของสมถะหรือของวิปัสสนา 

หลวงพ่อ : มนัเป็นผลของวิปัสสนา พอวิปัสสนา เพ่งอยูใ่สๆ ถา้เป็นสมถะมนัจะปล่อยมา 
ทีน้ีตอนน้ีเราจะตอบอยา่งน้ีก่อน ตอบว่า ไม่ตอ้งไปสนใจว่าเป็นสมถะหรือเป็นวิปัสสนา ถา้เรา
ไปสนใจตรงนั้นป๊ับ มนัเหมือนกบัเราจะเกร็งเกินไป ท าต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ จะบอกว่า ในสมถะก็มี
วิปัสสนา ในวิปัสสนาก็ตอ้งมีสมถะ ถา้ไม่มีสมถะ คือว่าไม่มีสมาธิ เราจะไม่เห็น พิจารณา เราจะ
ไม่เห็น หรือถา้เห็นแลว้มนัจะกา้วเดินไดล้  าบาก แต่ถา้มีสมถะป๊ับ มนัจะเห็นไดช้ดัเจน พอเห็น
ชดัเจนแลว้เราพิจารณาไป พิจารณาไปเร่ือยๆ พอพิจารณาไป พอมนัปล่อย พอมนัปล่อย เราก็พกั
อยูก่บัความสุขนั้น แลว้เด๋ียวเราก็พิจารณาซ ้าๆๆ 

พอซ ้ าไปนะ หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ีนะ ท่านบอกว่าท่านพิจารณากายทีแรกมนัก็ยาก พอ
พิจารณา มนัจะคล่องแคล่วมาก จนตั้งป๊ับ ดบั ตั้งป๊ับ ท่านบอกเป็นแค่ฟ้าแลบเลย เพราะตั้งป๊ับ พอ
ปัญญาไล่ป๊ับ มนัจะปล่อยพบัๆๆ เลย เพราะอะไร เพราะความช านาญ 

มนัจะหายไปอยา่งไรก็แลว้แต่ เราตอ้งตั้งสติไวว้่าน่ีคือผลงานท่ีผา่นไปแลว้ แลว้เราจะท า
ต่อไปเร่ือยๆ ต่อไปเร่ือยๆ ท าต่อไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดนะ เวลาภาวนาไปนะ พอส่ิงท่ีเราเกิดข้ึน
ใหม่ รสชาติมนัจะลึกซ้ึงกวา่ส่ิงท่ีผา่นมาแลว้ ถา้เราไม่พิจารณามาถึงตรงน้ีนะ เราจะคิดว่าส่ิงท่ี
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ผา่นมาแลว้น่ียอดเยีย่มเลย ธรรมะอนัน้ีสุดยอดเลย แต่พอใชปั้ญญาพบั! มนัจะผา่นลึกเขา้มา อนั
นั้นจะหยาบกว่า จริงไหม 

เหมือนกนั แลว้น่ีขนาดละเอียดแลว้นะ เด๋ียวไป มนัจะละเอียดกว่าน้ีไปเร่ือยๆ มนัจะ
ละเอียดเขา้ไปถึงฐีติจิต กิเลสมนัอยูท่ี่จิต จากหยาบๆ ข้ึนมา มนัจะละเอียดเขา้มาเร่ือยๆ ละเอียด
เขา้ไปเร่ือยๆ ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ ซ ้ าไปเร่ือยๆ น่ีไง ตอ้งซ ้ าๆๆๆ 

ทีน้ีส่วนใหญ่ผูท่ี้ปฏิบติั ผูท่ี้ท  าแลว้ไม่ไดซ้ ้ าไง เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเราอ่านดว้ยตวัตน
ของเรา ธรรมะน้ีเป็นของสูงส่งมาก พอไปอ่านหรือเราไปใชพ้ิจารณาตามหนงัสือแลว้ พอเรามา
ท าป๊ับ โอโ้ฮ! มนัคิดว่าเหมือนกนัไง แต่ไม่ไดคิ้ดว่าความจริงมนัจะมีลึกซ้ึงกว่าน้ีอีกไง ทีน้ีถา้ครู
บาอาจารยท่ี์ผา่นอยา่งน้ีมาแลว้มนัจะลึกซ้ึงกว่า มนัจะท าไป คือไม่ใหเ้สียเวลาตรงน้ีไง คือเราท า
มาไดแ้ลว้ อยา่ชะล่าใจ กิเลสหลอก หลอกอยา่งน้ีก็มี 

ไม่ตอ้งไปห่วง ค าว่า “สมถะ วิปัสสนา” พดูประสาเรานะ มนัก็เป็นศพัทท่ี์เราไวคุ้ยกนั
เท่านั้นเอง มนัเป็นศพัทท่ี์เราเอาไวคุ้ยกนัว่าอนัน้ีเป็นสมถะ อนัน้ีเป็นวิปัสสนา แต่เวลาไปท าแลว้
ไม่ตอ้งแบ่งว่าอนัไหนเป็นวิปัสสนา เหมือนกาแฟ อนัไหนเป็นนม อนัไหนเป็นกาแฟ ก็อยูใ่นแกว้
เดียวกนัแลว้ ก็กาแฟมนัชงมาแลว้ แลว้มาตั้งแกว้น้ีแกว้ไหน ตรงไหนเป็นนม ตรงไหนเป็นกาแฟ 
อา้ว! ก็มนัอยูใ่นถว้ยเดียวกนัท่ีเราคนมาแลว้ 

สมถะ วิปัสสนา ถา้คนเป็นแลว้ คนเป็นนะ มนัจะรู้จงัหวะ จงัหวะไหนควรจะท าอยา่งไรๆ 
จงัหวะน้ีมนัคล่องแคล่วแลว้ มนัไปไดแ้ลว้ จงัหวะมนัจะใชปั้ญญาไปเร่ือยๆ แลว้พอไป มนัสะดุด 
สะดุด หมายถึงว่า จะวิปัสสนาไปมนัจะหยดุ มนัไม่มีก าลงั คือว่าเราร าพึงใหม้นัเป็นไป มนัไม่
เป็นไง มนัคา นัน่ล่ะก าลงัไม่พอแลว้ ปล่อยเลย กลบัมาพุทโธเลย ถา้ท าบ่อยๆ บ่อยๆ แลว้มนัจะรู้
จงัหวะ เหมือนคนท างานเป็นมนัท าไดค้ล่องตวัมาก พอท าอยา่งน้ีป๊ับ กลบัมาทางน้ี กลบัไปทาง
นั้น กลบัไปทางนั้น ถึงท่ีสุดแลว้นะ มนัสุกพร้อมกนั มรรคสามคัคีรวมตวัแลว้เด๋ียวจะรู้ เห็น
ชดัเจนเลย มรรคสามคัคี ปัญญา ความเพยีร สติสัมปชญัญะทุกอยา่งจะรวมตวั พบั! จิตเปล่ียนเลย 
ตรงน้ีส าคญั จิตจะเปล่ียนจากปุถุชนเป็นพระโสดาบนั ติดใจอนัน้ีเลยล่ะ เขาบอกอย่าไปท าเลย 
มนัไม่มี โอโ้ฮ! ตอนจิตเปล่ียน ตอนนั้นเป็นขณะจิต 
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ถาม : ขอความเมตตาท่านอาจารยอ์ธิบายการพิจารณาจิตวา่แยกรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณอยา่งไร 

หลวงพ่อ : การแยกน่ีนะ ไอพ้ิจารณากายเป็นเร่ืองการพิจารณากาย การพิจารณากายอยา่ง
น้ีเป็นเจโตวิมุตติ ตอ้งอาศยัสมาธิเป็นหลกั การพิจารณาจิตน่ีนะ โดยสามญัส านึก การพิจารณาจิต
มนัเป็นอยา่งน้ี การพิจารณาจิต หมายถึงว่า พวกเราปัญญาชน ถา้ไปก าหนดพุทโธๆ มนัไม่ค่อยลง 
มนัจะมีปัญหา ทีน้ีการพิจารณาจิต พิจารณาความคิด ธรรมดาเราจะพดูอยา่งน้ีก่อนนะ ปพูื้นก่อน 
การพิจารณาจิต เราจะพิจารณากนัตรงไหน จิตเป็นนามธรรม เราจะไปเห็นจิตท่ีไหน 

จิตน้ีเหมือนน ้าใสๆ ในแกว้ น ้าเตม็แกว้ น ้ าใสๆ เราจะไม่เห็นหรอก ถา้เติมสีลงไป เราจะ
ว่าในแกว้น้ีน ้ าสีอะไร เราจะเห็นว่าเป็นน ้า การพิจารณาจิต จิตถา้ไม่มีความคิด จิตมนัอยูไ่หน 

จิตคือพลงังานเฉยๆ นะ ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด แต่เวลาคิดข้ึนมาเราถึงเห็น
จิตไง ถา้คิดวา่ อ๋อ! เป็นอยา่งน้ีๆๆ เพราะความคิดใหค้วามทุกข ์ความคิดใหค้วามทุกขเ์รา ฉะนั้น 
ก่อนจะพิจารณาจิตมนัตอ้งใชปั้ญญาอบรมสมาธิก่อนไง เราจะปพูื้นตรงน้ีก่อน ปพูื้นว่าถา้เราจะ
พิจารณาจิตๆ เราจะไปพิจารณาจิตท่ีไหน แลว้ใครเป็นคนพิจารณา จิตอยูท่ี่ไหน 

น่ีไง ท่ีเขามาถามเราว่าอยากไปนิพพาน 

เราถามว่า แลว้ใครจะไปล่ะ ใครจะไปนิพพาน ใครเป็นคนไปนิพพาน เราไปนิพพานได้
ไหม เราจะไปไหนได ้เราเป็นมนุษย ์

จิตเวย้! ไปนิพพาน ทีน้ีจิตจะไปนิพพาน ถึงตอ้งท าความสงบของตวัเองเขา้มาใหเ้ป็นตวั
จิตก่อน ใหเ้ป็นสัมมาสมาธิก่อน 

ทีน้ีการท่ีเราจะพิจารณาจิต เราพิจารณาความคิด ความคิดน้ีไม่ใช่จิต เราจะเปรียบเทียบ
ประจ าว่าส้มกบัเปลือกส้ม ความคิดน้ีเป็นเปลือกส้ม ตวัจิตเป็นตวัส้ม เน้ือส้มกบัเปลือกส้ม เอง็จบั
ส้ม จบัไปเท่าไรก็จบัแต่เปลือกส้ม จะเอาส้ม หยบิไปทั้งเปลือกส้มแน่นอน แลว้เปลือกส้มเขาไม่
เอาไปกินหรอก เขาจะกินแต่เน้ือส้ม 
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จิตก็เหมือนกนั ในเม่ือความคิดมนัลอ้มจิตอยู ่ ทีน้ีลอ้มจิตอยู ่ เราพิจารณา เราก็ตั้งสติตาม
ความคิดไป จนความคิดมนัหยดุ ความคิดมนัหยดุ พอความคิดมนัหยดุ มนัก็ปอกเปลือก รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นขนัธ ์๕ พอขนัธ ์๕ มนัสงบตวัลงๆๆ น่ีสัมมาสมาธิ 

การพิจารณาจิต แยกว่ารูป เวทนา 

พออยา่งน้ีป๊ับ พอจิตมนัสงบป๊ับ เรามีสติ สติทนั สติทนั มนัหยดุไง มนัพิจารณาไปมนัจะ
หยดุของมนัๆ ทีน้ีพอมีสติพร้อม มีสติพร้อมนะ มนัจะคิด มนัจะออกรู้ น่ีเขาเรียกว่าเสวยอารมณ์ 

ส้มกบัเปลือกส้มมนัอยูด่ว้ยกนันะ เน้ือส้มกบัเปลือกส้มอยูด่ว้ยกนั แต่มนัไม่มีชีวิต มนัไม่
รู้จกักนั แต่พอจิตมนัสงบ มนัเป็นเน้ือส้ม มนัจะเห็นเลยว่าเน้ือส้มกบัเปลือกส้มท่ีสัมผสักนั เน้ือ
ส้มกบัเปลือกส้มท่ีสัมผสักนั ถา้เน้ือส้มกบัเปลือกส้มสัมผสักนั จิตมนัเห็นความคิด จิตมนัเห็น
ความคิด จิตเห็นความคิด นัน่ล่ะ พอจบัไดป๊ั้บ มนัจะเป็นวิปัสสนา เพราะในความคิดนั้นประกอบ
ไปดว้ยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในความคิด ในความคิดเราประกอบไปดว้ยอารมณ์
ความคิด ถา้ใครจบัไดน้ะ ความรู้สึก ความคิด ท าไมเวลาเราโมโห เวลาเราเครียด ท าไมใหผ้ล
รุนแรงล่ะ เรามีความสุข โอโ้ฮ! นุ่มนวลมาก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ความคิดหน่ึงๆ 
มนัเป็นอารมณ์หน่ึง อารมณ์หน่ึงประกอบไปดว้ยขนัธ์ ๕ ถา้จิตมนัจบัได ้ พอมนัจบัไดแ้ลว้มนั
ค่อยแยก มนัจะแยกดว้ยอะไร 

บางทีนะ เราแยก จบัรูปคือจบัก าป้ันทุบดินเลย จบัความคิด ในความคิดนั้นมนัประกอบ
ไปดว้ยอะไร เวทนา ความสุขความทุกขเ์ป็นเวทนา แลว้ความคิดจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรถา้ไม่มี
ขอ้มูล สัญญาขอ้มูลเปรียบเทียบ สังขารปรุง จบัแยก จบัแยก 

จะบอกว่า อยูดี่ๆ จะไปพิจารณาจิตมนัพิจารณาไม่ได ้มนัไม่มีใครเป็นผูพ้ิจารณาไง มนัไม่
มีใครเป็นผูเ้ร่ิมตน้ ไม่มีผูใ้ดเป็นผูรั้บผล มนัถึงตอ้งใชปั้ญญาอบรมสมาธิข้ึนมาก่อน ใหจิ้ตมี
พื้นฐานก่อน พอจิตมีพื้นฐานแลว้จิตค่อยออกไปพิจารณา ไอต้วัจิตเป็นตวัเก็บขอ้มูล เพราะว่า
อะไร เพราะจิตมนัโง่ มนัถึงไดไ้ปหลงความคิดตวัเอง ไปหลงส่ิงทุกๆ อยา่ง แต่พอมนัมีพื้นฐาน
ข้ึนมาเป็นธรรมะของพระพุทธเจา้แลว้ ไอจิ้ตมนัไปร้ือคน้ความคิดของตวั ท่ีว่า ความคิดท่ีเหยยีบ
ย  า่ตวัเอง ไปแยกแยะออกมาใหเ้ป็นธรรมะ น่ีไง ธรรมเหนือโลก โลกุตตรธรรม 
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ท่ีว่า โลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา อยูต่รงน้ี ปัญญาท่ีเราคิดกนั ปัญญาอบรมสมาธิ โลกีย
ปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท่ีคิดข้ึนมาโดยสามญัส านึกมนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาจากเรา 
แต่ก็ตอ้งใชม้นัไป ใชม้นัไปจนมนัสงบข้ึนมา แลว้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาจะเป็นโลกตุตรปัญญา 
ปัญญาท่ีไม่ใช่เกิดจากเรา ไม่ใช่เกิดจากใคร เกิดจากสัจธรรม 

แลว้พอมนัแยกบ่อยคร้ังเขา้ พอแยกหมดแลว้ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เห็นเป็น
กองเลย พอเห็นเป็นกอง กิเลสยงัไม่ขาด ท าอยา่งไร ไม่ขาด บางคนปล่อย บางคนไม่ขาดๆ ในรูป
ก็ยงัประกอบดว้ยขนัธ์ ๕ ในเวทนาก็ประกอบดว้ยขนัธ์ ๕ ในสัญญาก็มีรูป ในสัญญา ในสังขารก็
ยงัประกอบดว้ยขนัธ์ ๕ ในสังขาร คือมีรูป เวทนา สัญญา มีครบ แยกเขา้ไปอีกๆ 

จะบอกว่า กิเลสหนากิเลสบางก็ตรงน้ีไง ถา้คนกิเลสไม่หนกัหนานะ บางทีมนัปล่อย มนั
ขาด เป็นพระโสดาบนัเลย แต่ถา้คนกิเลสมนัหนา มนัสร้างกรรมไวเ้ยอะ มนัแยกไดข้นาดไหนมนั
ก็ไม่ขาด เหมือนคนเรา รากแกว้ของเรามนัอยูลึ่ก รากของเรามนัยดึพื้นดินไวม้าก โค่นอยา่งไร 
ตน้ไมก้็ลม้ไดย้าก ถา้มนัยากอยา่งน้ีมนัก็ตอ้งสู้ น่ีไง มนัถึงไม่มีสูตรส าเร็จ การกระท าไม่มีของ
ใครท่ีจะเหมือนใครนะ 

เพราะเราพดูบ่อยนะ แมแ้ต่คู่แฝดเกิดมาในไข่ของแม่ใบเดียวกนั นิสัยยงัไม่เหมือนกนัเลย 
แลว้คนทัว่ๆ ไป มนัจะมาท าใหเ้หมือนกนัมนัเป็นไปไม่ได ้ถึงบอกจะมาสอนกรรมฐานใหท้  าให้
เหมือนๆ กนั ไม่มีทาง เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้

การพิจารณาแยกรูปนะ ไออ้ยา่งน้ี อยา่งท่ีเขาสอนกนัมนัสูตรส าเร็จ นามรูป แยกก็จบ แยก
ก็จบ อยา่งนั้นเราว่ามนัเป็นพวกใชแ้สงเลเซอร์นะ ยงิแกโ้รค ผา่ตดัไดห้มด แต่เอาจริงๆ แลว้ไม่ใช่ 
แสงเลเซอร์มนัผา่ตดัร่างกายของคนนะ สสารธาตุเป็นอยา่งนั้น แต่ความคิดความรู้สึกไม่เป็น
อยา่งนั้น ไม่เป็นอยา่งนั้น มนัยงัตอ้งลึกซ้ึงกว่านั้น  

ถาม : การกระท าการต่างๆ ทางกายเกิดจากจิตท่ีไปเสวยอารมณ์ของขนัธ์ ๕ มาก่อนใช่
ไหม 

หลวงพ่อ : การกระท าของทางกาย ประสาเรามนัเป็นภพนะ การกระท าทางกาย กายมนั
เป็นไปเพราะมนัมีจิต พอตายป๊ับ มนัมีแต่กาย กายท่อนฟืน มนัเป็นสามญัส านึก เราถึงพดูไดว้่า
เทวดามีขนัธ์ ๔ เรามีขนัธ์ ๕ พรหมมีขนัธ ์๑ มนัเป็นสัญชาตญาณของมนุษยไ์ง สัญชาตญาณของ
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สัตว ์สัญชาตญาณ เวลาร่างกายน่ีเป็นวิทยาศาสตร์เลย ดูอยา่งสมอง สมองท างานไดอ้ย่างไร ทาง
โลก คนคิดเร่ืองสมองๆ ไอน์สไตน์สมองกอ้นโตมาก ไอน์สไตน์ ทุกคนตอ้งวิจยัสมอง 

เราไม่เช่ือ สมองกอ้นโตโง่ก็เยอะแยะไป คนสมองกอ้นเลก็ๆ มนัฉลาดก็เยอะนะมึง เพราะ
อะไร เพราะเราพดูถึงว่าปัญญาเกิดจากจิตๆ ปัญญาเกิดจากวาสนาของคน ปัญญาเกิดจากวาสนา
บารมี เกิดเชาวนปั์ญญา พระอรหนัต ์ดูสิ พระอรหนัตมี์ก่ีประเภท ไอน่ี้เราไปคิดทางวิทยาศาสตร์
ไง ถา้คนสมองกอ้นโต อา้ว! เกิดสมองเรากอ้นเท่าคน ๒ สมอง แต่สมองเราฝ่อ เราจะฉลาดได้
อยา่งไร 

เราถึงบอกว่าสมองมนัเป็นเร่ืองของศูนยป์ระสาทท่ีบงัคบัควบคุมร่างกายน้ี แต่สมอง
จริงๆ คิดไม่ได ้สมองตอ้งใชจิ้ต ใชพ้ลงังานข้ึนมา ถา้สมองเรา จิตไม่รับรู้ สมองไม่มีความหมาย 
มนัก็เหมือนเก่ียวเน่ืองกายกบัจิต ถา้ไม่มีจิตเสียอยา่งเดียว เพราะสมองก็คือสสาร สมองก็คือเน้ือ 
เพียงแต่มนัอาศยัท าหนา้ท่ีมนั ดูแขนสิ ดูเทา้ เทา้เอาไวเ้ดิน มือเอาไวเ้อาอาหารใส่ปาก สมองก็ท  า
หนา้ท่ีอนัหน่ึงของมนั ฉะนั้น กายกบัจิต มนัเป็นบุญของเราท่ีเกิดเป็นมนุษยไ์ง มนุษย ์สภาพของ
มนุษยเ์ป็นอยา่งน้ี สภาพของสัตวเ์ขาก็ไม่เหมือนเรา สัตวก์มี็เหมือนเรานะ สมองเลก็กวา่ ทุกอยา่ง
เลก็กวา่ สัตวก์มี็เหมือนเรา แต่ไม่มีอ  านาจวาสนาเหมือนเรา อนัน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นผล
ของกามภพ รูปภพ มนัเป็นผล ท่ีว่านรกสวรรคไ์ม่มี 

จิตเราเปรียบเหมือนรถเมล ์รถเมลจ์อดป้ายไหน เราก็ลงป้ายนั้น จิตเหมือนรถเมล ์มาจอด
ท่ีภพมนุษย ์ไปจอดท่ีเทวดา ไปจอดท่ีพรหม แลว้มนัก็วนกลบัมา เพราะรถเมลม์นัตอ้งวิ่งรอบ มนั
ก็วนกลบัมา เกิดมาเป็นอะไร ถา้มนัวนไปนรกมนัก็ไปเกิดท่ีนรก มนัก็วนมาสัตวเ์ดียรัจฉาน 

แต่ถา้รถเมลก์ไูม่ไป กจูะวิ่งป้ายน้ีอยา่งเดียว คือเกิดเป็นมนุษย์ๆ ๆ ก็ได ้ รถเมลว์ิ่งป้ายน้ี 
เฉพาะป้ายน้ี ไม่ไปทุกป้ายก็ได ้ เพราะวฏัวนเป็นอยา่งน้ี จิตมนัเป็นสภาวะแบบน้ี มนัวนไปของ
มนัตลอด วนไปตลอด บุญกุศลมนัพาวนไป มนัอยู่ท่ีแรงขบัของกรรม ทีน้ีพอไปเกิดท่ีไหนๆ มนั
ก็เป็น ดูอยา่งท่ีว่าพระสารีบุตร พระสารีบุตรท่ีว่าเป็นพระอคัรสาวกเบ้ืองขวา ท าไมนิสัย ท  าไม
แสดงตวัอยา่งนั้น เพราะเคยเกิดเป็นลิง น่ีไง มนัวนไง เคยเกิดเป็นลิง เคยเกิดเป็นลิงแลว้ปัจจุบนัน้ี
ไม่ใช่ลิง ปัจจุบนัน้ีเป็นพระสารีบุตร แต่มนัก็ตกผลึกมาดว้ยนิสัยอนันั้น มนัก็ยงัแสดงกิริยาอยู ่
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ทีน้ีถา้เราสร้างคุณงามความดี มนัก็ตกผลึกมา มนัเป็นส่ิงท่ีดี ปฏิบติัมนัก็ง่าย ถา้ตกผลึกมา
เป็นส่ิงท่ีปานกลางก็ตอ้งถูตอ้งไถกนัหน่อย อนัน้ีมนัอยูท่ี่การลงทุน ทีน้ีเราถูไถ เราจะกลา้ไหม 
เราจะนัง่ภาวนาไหม เราจะเดินจงกรมไหม เราจะสู้ไหม 

ถาม : การท างานของกาย ความฝันเป็นอาการของขนัธ์ ๕ ท างานใช่หรือไม่ 

หลวงพ่อ : ถูกตอ้ง หลวงตาใชค้  าวา่ “ฝันดิบฝันสุก” ฝันสุกก็ฝัน ฝันดิบ นัง่คิดคือฝันดิบ 
นอนคือฝันสุก คือการท างานของขนัธ์ ๕ แต่ไม่มีสติ หลวงตาท่านพดูบ่อยเลย ฝันดิบฝันสุก ขนัธ์ 
๕ น่ีแหละ ทีน้ีขนัธ์ ๕ เวลาฝัน ท าไมคนเราเวลาฝันแลว้มนัจะไปเห็นสภาพแบบนั้น แบบท่ีเรา
เคยเห็นเคยเป็น ไอน่ี้มนัก็อยูท่ี่จิต ดูสิ ดูความฝันของปุถุชนกบัความฝันของพระอรหนัตก์็ต่างกนั 

เม่ือก่อนในต าราว่าพระอรหนัตฝั์นไม่ได ้ พระอรหนัตฝั์นไม่ไดน้ะ แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ ท่ี
หลวงตาเขา้ไป น่ีฝัน ฝันมนัฝันไม่ไดอ้ยา่งไร มนัก็เหมือนเรามีมือใช่ไหม เรามีมือมีเทา้เหมือนกนั 
เราท างานได ้พระอรหนัตก์็มีมือมีเทา้เหมือนกนั ท าไมท างานไม่ได ้มือเทา้คือขนัธ์ ๕ ไง สอุปาทิ
เสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยูก่็มีธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ เวน้ไวแ้ต่พระอรหนัตท่ี์ตายไปแลว้ 

พระอรหนัตมี์ ๒ ชนิด เฉพาะท่ีมีชีวิตนะ สอุปาทิเสสนิพพานคือพระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิต
อยู ่ กบันิพพานไปคือพระอรหนัต์ท่ีตายแลว้ อนัน้ีพระอรหนัตก์็ยงัแยกออกไปอีก ท่ีว่ามีบารมีก็
แยกออกไปอีกเป็นอีกประเภท 

อนัน้ีดีอยู ่ ถา้เราเห็นอยา่งน้ี เรารู้ ไปภาวนา พอภาวนาป๊ับมนัจะเกิด ภาวนามนัจะเกิด
ปัญญามาก เกิดความรู้ความเห็นเยอะไปหมดเลย แลว้ถา้ไม่มีครูไม่มีอาจารยน์ะ แต่ละขอ้ก็ตอ้ง
มานัง่ตรึก มานัง่แก ้ กว่ามนัจะผา่นมาทีละเปลาะๆ ถา้มีครูมีอาจารยน์ะ ทีเดียวๆ เพราะอาการ
อยา่งน้ี อาการท่ีแบบเราร้ือคน้ เหมือนกบัเราจะคน้หาตวัเอง เราจะแสวงหาตวัเราเอง พอเราจะ
แสวงหาตวัเอง ตอ้งสู้ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะการช าระกิเลสก็ช าระท่ีเราน่ีแหละ ฉะนั้น เร่ืองท่ี
เราไปศึกษาขนาดไหนมนัก็เป็นส่วนหน่ึง เราตอ้งช าระของเราใหไ้ด ้ ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ถา้มีการ
ปฏิบติัอยู ่มีการคน้ควา้อยู ่มีการกระท าอยู ่มนัจะเป็นอยา่งน้ี แต่ถา้พดูถึง ยอ้นกลบัมาท่ีการปฏิบติั
ธรรมของเขา เขาไม่มีอยา่งน้ี ถา้มีอยา่งน้ี เขาถือว่าจิตตกไปในสมาธิ ในสมถะ มนัจะเกิดอาการ
อยา่งนั้น ของเขา เขาถึงพยายามพิจารณาดว้ยปัญญา ไม่ใหจิ้ตมนัเปล่ียนแปลง ถา้เปล่ียนแปลง 
เขาถือว่ามนัตกลงไปในส่ิงท่ีมนัจะผดิพลาดไง 
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แต่ถา้เป็นความจริงแลว้นะ คนท างานมนัตอ้งเขา้ไปเผชิญกบัส่ิงท่ีเราไม่เคยท าใช่ไหม ถา้
เราจะท างานใหม้นัลึกซ้ึงไปกว่านั้น เราจะพฒันาเรา เราตอ้งท างานใหไ้ดม้ากกว่าส่ิงท่ีสามญั
ส านึกท่ีมนัเป็นอยู่ แต่เขาจะอยูท่ี่สามญัส านึกน้ี ตกจากน้ีไปเขาถือว่าตกสมถะ แลว้จะเกิดนิมิต จะ
เกิดความรู้เห็นต่างๆ 

ก็ความรู้เห็นนั้นมนัก็มาจากรากเหงา้ของใจนัน่แหละ ถา้คนมนัจะตอ้งรู้ตอ้งเห็นนะ มนั
จะก าหนดดว้ยวิธีการอะไร มนัก็ตอ้งรู้ตอ้งเห็นตามนั้นล่ะ แต่ถา้คนมนัจะไม่รู้ไม่เห็นนะ จะท า
อยา่งไรใหม้นัรู้เห็นมนัก็เป็นไปไม่ได ้

รู้หรือเห็นมนัอยู่ท่ีพื้นฐานนะ พื้นฐานของใจ มนัเหมือนกบัดินท านา ดินเปร้ียวท านา
ไม่ได ้ท าอยา่งอ่ืนได ้ อยา่งบางพื้นท่ีเขาปลูกป่า บางพื้นท่ีเขาเอาไวท้  านา เขาก็วิเคราะห์ดินว่าดิน
ควรท าอะไร ใจคนก็เหมือนกนั เวลาท าไปแลว้จะท าอยา่งไร จะแกไ้ขอยา่งไร จะท าอยา่งไรให้
มนัหลุดพน้ไปเป็นงานช้ินหน่ึงๆ เลย 

แต่เวลาเขาสอน ไม่ใช่ เป็นสูตรส าเร็จหมด จะตอ้งท าอยา่งน้ีๆๆ เท่านั้น แลว้ผลมนัเกิด 
มนัเกิดเป็นอะไร ก็เกิดมาเป็นปุถุชนน่ีไง เกิดก็เกิดแค่น้ี คือมนัจะลงลึกไปกว่าน้ีไม่ไดไ้ง มนัก็รู้
แค่ว่างๆ ว่างๆ สบายๆ เท่านั้นน่ะ แลว้ก็นิพพานคือสงบเยน็...ไม่รู้ว่านิพพานของใคร 

คือว่าประสาเรานะ อนุบาลมาก ถา้เป็นปริยติัของเขาก็เร่ืองของเขา การปฏิบติัของเขา นัน่
เร่ืองของเขา แต่ถา้เอาถึงผล ไม่มีเลย ไม่มีผลเลย มนักมี็อยา่งเดียวเท่านั้นน่ะ มีอยา่งท่ีว่า เวลาพระ
ปฏิบติัเรามนัจะมีแง่มุมต่างๆ ท่ีมนัมีการผดิพลาด แต่อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมดานะ มนัถึงตอ้งมี
ครูมีอาจารย ์มีครูมีอาจารยค์อยแกไ้ข แกไ้ขใหม้นัถูกตอ้ง 

ไม่มีใครท าแลว้ถกูหมด พระพุทธเจา้ตั้ง ๖ ปี ทีน้ีเราจะปฏิเสธการผดิพลาดเลย เราจะ
ไม่ใหมี้ความผดิพลาดเลย จะท าใหม้นัดีหมด 

ผดิพลาดก็แกไ้ข แลว้ตอ้งมีครูมีปัญญาท่ีแกไ้ขไดด้ว้ยมนัจึงจะเป็นประโยชน์ 

ทีน้ี อา้ว! มีปัญหาใหม่ ใครมีปัญหาว่ามาเลย 

ไม่มีปัญหาก็จะจบเนาะ จบก่อน เอวงั 


