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หลวงพ่อ : เร่ืองอยา่งน้ี ถา้คนอ่ืนพดูมนัก็เป็นต ารา แลว้ต ารามนัเป็นทฤษฎี มนัก็ว่ากนัไป 
มนัสูงสุดสู่สามญันะเร่ืองอยา่งน้ี 

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : เร่ืองอยา่งน้ีมนัมี แลว้เวรกรรมมี ทีน้ีเวรกรรมมี มนัก็หมุนไปอยา่งน้ี เพราะว่า
เราคุยกบัหมอนะ เวลาเราคุยกบัหมอ หมอท่ีเขาเก่ง พวกหมอนวด หมอสมุนไพร เวลาเขาช่วยมา 
ทุกคนมีกรรมใช่ไหม เพราะเราไปช่วยใหเ้ขาหมดจากกรรม กรรมมนัก็อยูท่ี่เราแลว้ ทีน้ีพวกน้ีเขา
จะไถ่ออกดว้ยการท าบุญต่อไง ทุกคนมีบุญมีกรรมมา น่ีกรรมของเขาใช่ไหม 

อยา่งพดูถึงการทรงเจา้เขา้ทรง การทรงเจา้นะ การทรงเจา้ ถา้ประทบัทรงแบบว่าเขามา
ช่วยโลกนัน่อีกเร่ืองหน่ึง แต่ต่อๆ ไปแลว้มนัท าเป็นอาชีพ พอเป็นอาชีพ เราถึงไม่เช่ือตรงน้ีไง ส่ิง
ท่ีจริงก็มี ส่ิงท่ีปลอมก็เยอะ ก็เหมือนพระเรา เอง็เห็นพระไหม พระก็พระ กพ็ระน่ีไง แลว้พระองค์
ไหนเป็นพระล่ะ อนันั้นก็เหมือนกนั เพียงแต่เราเขา้ถึงไม่ถึง 

อนัน้ีเหมือนกนั เราจะพดูถึงอยา่งท่ีว่า การต่ออายุ ถา้การต่ออายอุยา่งนั้นมนักก็ารต่ออายุ
อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ี ไปทางทรงเจา้เขา้ทรง เขาก็ต่ออายกุนัไปเพื่ออยา่งนั้น แต่ของธรรมะไม่ใช่เป็น
อยา่งนั้น ของธรรมะ พดูถึงนะ พดูถึงธรรม พระพุทธเจา้บอกว่า พระอรหนัต ์ถา้เธออยู่อีกกปัหน่ึง
ก็อยูไ่ด ้พระพุทธเจา้อยากจะอยูต่่อ เขาพดูอยา่งนั้นเลยนะ พระอรหันตอ์ยากอยูต่่อ เด๋ียวก็ว่าพระ
อรหนัตมี์กิเลสอีก ไม่ใช่ 
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อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ เราบอกเธอถึง ๑๖ คร้ัง ท่ีนัน่ๆๆ ใหเ้ธอนึกอาราธนา
ไว ้ถา้เธออาราธนาไว ้เราจะ ๕ หา้มเธอถึง ๓ หน หนท่ี ๔ เราจะน่ิง คือการรับโดยดุษฎีภาพว่าเรา
รับการอยูต่่อไป อยูอี่กกปัหน่ึงก็อยูไ่ด ้แต่เธอไม่นิมนตเ์ราเลย พอเธอไม่นิมนตเ์รา พอถึงเวลาแลว้
มารมาดลใจไง มารบอกมานิมนตใ์หนิ้พพานไง “มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา
ของเรายงัไม่เขม้แขง็ ยงัไม่สามารถทรงธรรมวินยัได ้ เราจะไม่ยอมนิพพาน” มารก็นิมนตอ์ยู่
ตลอดเวลา 

แลว้ถา้พดูถึงมารนิมนต ์มนัก็เหมือนกบัเป็นเร่ืองภายในของพระพุทธเจา้ แต่พระอานนท์
อาราธนาป๊ับ มีเหตุมีผลใช่ไหม อยูอี่กกปัหน่ึงก็อยูไ่ด ้ ทีน้ีพอพระอานนทไ์ม่ไดนิ้มนต ์ เพราะพดู
บอกเป็นนยัถึง ๑๖ เท่ียว แลว้พระอานนทบ์อกมารก็ดลใจเหมือนกนั ไม่ใหนิ้มนต ์

ท่ีพระอานนทโ์ดนปรับอาบติัมีอยู ่๒ กรณีตอนพระพุทธเจา้นิพพานแลว้ 

๑. ไม่นิมนตพ์ระพุทธเจา้ไว ้

๒. ตากผา้พระพุทธเจา้ไวแ้ลว้เหยยีบ 

พระอานนทบ์อกว่าไม่มีอาบติัเลยเพราะไม่มีเจตนา ไม่เขา้ใจอะไรเลย แต่เพื่อความ
สมานฉนัทใ์นสังคม ท่านยอมปลงอาบติัทุกกฏ ๒ ขอ้ 

จะบอกตรงน้ีไง บอกว่า ถา้พระอรหนัตจ์ะอยูอี่กกปัหน่ึง ดูอยา่งเรายกตวัอยา่ง อยา่งหลวง
ตาเลย หลวงตาเวลาท่านอยูข่องท่าน เวลาท่านเทศน์ธรรมะ เวลาท่านเทศน์ธรรมะท่านไปจอ้ยๆๆ 
เลย เพราะธรรมนั้นออกมาจากใจของท่าน แต่เวลาท่านจะลุกจะนัง่ท  าไมโอดโอยล่ะ โอดโอยน้ี
เร่ืองของร่างกาย จะอยูอี่กกปัหน่ึงถา้ร่างกายแขง็แรง จะอยูอี่กเม่ือไหร่ก็ได ้ ทีน้ีร่างกายมนั
เส่ือมสภาพ แต่หวัใจนั้นไม่มีเส่ือมสภาพเลย พวกเราใจไม่มีอาย ุแต่มนัอยูใ่นชีวิตมนัก็อยูไ่ป ๑๐๐ 
ปี เราอยูข่นาดไหน 

ทีน้ีถา้ต่ออายนุะ ค าว่า “ต่ออาย”ุ ตรงน้ีเอง ถา้คนจะตาย จิตมนัจะออกจากร่าง จิตจะออก
จากร่าง น่ีคือการตาย ตาย วิญญาณออกจากร่างไป มนัก็ไปเกิดภพใหม่ ไปเกิดภพใหม่มนัก็ทิง้
ร่างกายน้ีไว ้แต่ถา้เราไม่ใหไ้ป มนัก็อยูก่บัร่างกายน้ีไปได ้มนัอนิจจงัไง ชีวิตน้ีมนัอนิจจงั มนัแปร
สภาพได ้ มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลาใช่ไหม ประสาเรา เราอยูท่ี่น่ีหรือเราตายไปก็จิตดวงเก่าน่ี
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แหละ แต่จะไดส้ถานะใหม่ต่อๆ ไป ทีน้ีสถานะเราอยูน่ี่ก่อนก็ได ้ยายกั้งท่ีว่าเห็นตวัเองเขา้ไปจุติ
ในครรภข์องหลาน แลว้ไปถามหลวงปู่ มัน่ไง เวลานัง่ภาวนาไปเห็นจิตเขา้ไปอยูใ่นทอ้งของ
หลาน หลวงปู่ มัน่บอกใหก้ าหนดจิตแลว้ตดั พอตดัป๊ับ มนัก็เป็นประเดน็ข้ึนมาแลว้ ตวัเองยงัอยู่ 
ยงัไม่ตาย ไปเกิดไดอ้ยา่งไร สอง เวลาตดัเขา้ไป ฆ่าสัตวห์รือเปล่า 

ไออ้ยา่งน้ีเราจะบอกเลย ดูอยา่งปกติเรา เวลาเราตายไป เราตอ้งไปยมบาลไปตดัสินว่าจะ
ไปไหนกนั เพราะพวกเราท าดีท าชัว่ดว้ย เทวทตัไม่ตอ้งไปยมบาล ลงไปเลย คหบดีเวลาตายข้ึน
สวรรคไ์ปเลย คือเราจะบอกว่ามนัไม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ง มนัมีกรณียกเวน้ กรณีท่ีว่าไม่ตอ้งไป
ตรงนั้นก็ได ้ถา้ท าดี ท  าดีมากๆ 

ทีน้ีการต่ออาย ุ หลวงปู่ ฝ้ันท่านไปต่อหลวงปู่ ขาว ท่านคอยช่วย สมยันั้นนะ สมยันั้นมนั
แบบว่าหลวงปู่ มัน่ท่านเร่ิมวางรากฐานของศาสนา แลว้มนัตอ้งแกไ้ข มนัตอ้งปรับปรุงอะไรอีก
เยอะมาก แลว้ถา้ครูบาอาจารยเ์ป็นหลกัเป็นชยันะ ท่ีว่าหลวงปู่ ฝ้ันท่านท าได ้ ท่านรู้ เวลาหลวงปู่
ฝ้ัน หลวงปู่ อะไรท่ีไปหาหลวงปู่ มัน่ ท่านจะบอกว่าใหช่้วยดูๆ เวลาหลวงปู่ ฝ้ันท่านไปแกใ้ห้
หลวงปู่ ขาว แลว้เวลาตวัท่าน ท่านพดูเอง เพราะว่าเราไปอยูท่ี่นัน่มา เราอยูว่ดัอุดมสมพรหลายปี 
ท่านบอกหลวงปู่ สุวจัน์ว่าใหไ้ปสร้างกุฏิไวท่ี้ถ  ้าศรีแกว้ แลว้ท่านจะเขา้สมาบติั ถา้ท่านเขา้สมาบติั 
ท่านฟอกใจของท่าน ท่านจะอยูไ่ดอี้กนานเลย 

ทีน้ีไปสร้างมนัเสร็จไม่ทนั พอไปสร้างเสร็จไม่ทนัก็ยงัจ  าพรรษาอยูท่ี่วดัอุดมสมพร
นัน่น่ะ พอจ าพรรษาอยูท่ี่วดัอุดมสมพร คนโนน้ก็เขา้ คนน้ีก็เขา้ ท่านบอก หมายถึงว่า ท่านขอ 
ท่านขอว่า ในพรรษาน้ี ใน ๓ เดือนน้ีใหใ้ครกนัไม่ใหค้นเขา้ไปหาท่าน ท่านจะฟอกของท่านเอง
ไง อนัน้ีไอค้นคุน้เคย ไอค้นคุน้เคย ไอค้นท่ีไปประจ า ไอค้นกนัเอง เคยเขา้เคยออกหรือสนิท มนั
ไม่ยอม มนัผา่เขา้ไป พอผา่เขา้ไปป๊ับ โอโ้ฮ! หลวงปู่ สุวจัน์ท่านเป็นเลขา ท่านพยายามจะกนัไวใ้ห ้
ทีน้ีคนเขา้ใจผดิ เขา้ใจหลวงปู่ สุวจัน์ผดิว่าหลวงปู่ สุวจัน์ข้ีเหนียว คือว่ากีดกนั แต่เวลาพออยา่งนั้น
ป๊ับ พอกลางพรรษาท่านก็ป่วย ก็พระเพื่อนไปถามท่านเอง เพราะพระเพื่อนเป็นผูอุ้ปัฏฐาก ไป
ถามหลวงปู่  “หลวงปู่  หลวงปู่ ป่วยคราวน้ีจะหายบ่” 

“โอ!้ หลบัตาลงเม่ือใดมีแต่ผูเ้อาน ้าตามาฝากว่ะ” 
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ตีความไม่ออกนะ เพราะท่านพดูออกไปป๊ับ พระมนัจะเสียก าลงัใจหมด ท่านรู้เลยว่าท่าน
ตอ้งเสีย หลบัตาลงเม่ือไหร่คือตายไง ตายลงเม่ือไหร่นะ มีแต่น ้าตาท่วมวดั แต่ท่านไม่พดูตรงๆ 
ท่านบอกหลบัตาลงเม่ือใดก็เห็นมีแต่คนเอาน ้าตามาฝาก คือท่านไม่ไดส้ะเทือนอะไรเลย แต่ถา้
พดูถึงท่านขอ ท่านขอบอกว่าอยา่ใหเ้ขา้ไปหาท่านใน ๓ เดือนนะ ท่านยงัไม่ตาย แลว้ท่านแขง็แรง
มากนะ 

เช่น หลวงปู่ จวน อาจารยว์นั เวลาตอนท่ีท่านเสีย โอโ้ฮ! ยงัเขม้แขง็เลยนะ แลว้ถา้พวกน้ี
อยูน่ะ มนัจะประโยชน์ศาสนาขนาดไหน แต่ทีน้ีอยา่งเช่นหลวงปู่ จวน หลวงปู่ วนั อาจารยสิ์งห์
ทอง มนัเป็นของท่านจริงๆ เพราะรู้หมด เพราะเราอยูท่ี่นัน่พอดี เราอยูท่ี่นัน่พอดี เพราะว่าเขาไป
นิมนตก์นั ท่านลงจากวดัมา ท่านเขียนเลย ท่านเขียนบนกระดานด าว่าวดัน้ียกใหท่้านแยง ท่าน
เขียนเลยนะ เหมือนประสาเรา จะลงไปเขียนในพินยักรรมไวเ้ลยวา่กจูะไปตาย แลว้ธรรมดาท่าน
จะไปไหน มนัจะมีโยมอุปัฏฐากคนหน่ึงมาจากภเูก็ต ผูห้ญิงน้ีจะไปไหน จะไปดว้ย จะเป็นผู ้
อุปัฏฐาก คราวนั้นบอกเอง็ไม่ตอ้งไป เอง็อยู่วดั ไปคนเดียว เราไปไหนตอ้งมีพระอุปัฏฐากใช่ไหม 
ท่านมาองคเ์ดียวเลย ท่านไม่ใหใ้ครมาดว้ยเลย คือท่านจะมาตาย มนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นกรรม
ของแต่ละบุคคล เวลาอยา่งน้ีมนัยงัไปตายได ้

แต่ถา้พดูถึงจริงๆ นะ เราจะพดูอยา่งน้ี เราจะบอกว่า พระอรหนัตจ์ะอยูต่่อไปก็อยูไ่ด ้มนั
แกไ้ขได ้ มนัท าได ้ เพราะเร่ืองอยา่งน้ีมนัจิตออก จิตเราดู เราคุมไดห้มด มนัจะไปไหนเรารู้หมด 
แลว้ถา้กไูม่ไปมนัจะเกิดอะไรวะ เพียงแต่ว่าประสาเรานะ ถา้เราปล่อยตามธรรมชาติ ไปไหนก็ไป 
คือว่าไม่ยนิดียนิร้าย มนัก็ไปตามธรรมชาติมนั แต่ถา้เราตั้งสติ กไูม่ไป มึงจะไปไหน แลว้กไูม่ตาย 
มนัจะตายไดอ้ยา่งไร เพียงแต่ว่าพอเราไม่ตาย มนัไม่ไหวไง ร่างกายมนัไม่ไหว ร่างกายมนั
เส่ือมสภาพ อยูแ่ลว้มนัโอดมนัโอย ทิง้เลย 

แต่ไออ้ยา่งท่ีว่าท่ีต่อ มนัต่อแลว้มนัแขง็แรงหมดดว้ยนะ หลวงปู่ ขาว เขาไปแกะสลกั หมอ
อวย เกตุสิงห์ ท่ีไปแกะสลกัไวท่ี้หนา้ผา นัน่น่ะช่วยกนั แลว้หลวงปู่ ฝ้ันดว้ย เพราะเม่ือก่อนนะ 
พระรักกนัมาก แลว้ส่วนใหญ่แลว้เป็นธรรม พดูอะไรกนัผดิถูก ทุกคนเป็นสุภาพบุรุษ ผดิตอ้ง
ยอมรับว่าผดิ ถูกตอ้งยอมรับว่าถูก คุยอะไรกนัง่ายมากเลย แลว้มาช่วงทา้ยๆ ไปมนัตะแบงกนัไป
หมดแลว้ มนัพดูกนัไม่รู้เร่ือง แต่เดิมนะ โอโ้ฮ! พระเราขาวเป็นขาว ด าเป็นด า แลว้มนัอยูก่นัมี
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ความสุข เด๋ียวน้ีเทาๆ เทาๆ เทาๆ กนัไป แต่เอง็อยูข่องเอง็เถอะ กไูม่ไหว เราก็อยูข่องเรา ไม่เอา 
มนัรับสภาวะอยา่งนั้นไม่ได ้

ต่อได ้ แต่ทีน้ีการต่ออยา่งน้ีนะ พดูถึงการต่อ ถา้พดูถึงเป็นสัจธรรม สัจธรรม ต่อหรือไม่
ต่อมนัมีคุณค่าเท่ากนัไง ทีน้ีถา้พดูถึง ถา้การต่อชีวิตป๊ับ ถา้เราบอกว่าเราเป็นผูท่ี้มีความสามารถ
ต่อชีวิตคนได ้ ทุกคนจะมาหาเราเลยนะ แลว้ใหเ้ราต่อให ้ โอ๋ย! เงินทองไหลมาเทมาเลย แลว้มนั
ต่อเพื่ออะไรล่ะ 

อนัน้ีค  าว่า “ต่อได”้ มนัเป็นของแต่ละบุคคลท่ีเราท ากนัเพื่อประโยชน์สังคม อยูห่รือตายมี
ค่าเท่ากนั สมมุติเราตอ้งตายวนัน้ี เราต่อชีวิตเราไปอีก ๑๐ ปี อีก ๑๐ ปีตาย กบัวนัน้ีตาย มนัต่างกนั
ตรงไหน คือเราไม่ตอ้งไปเดือดร้อนตรงนั้นไง เราไม่ตอ้งไปเดือดร้อนตรงนั้น อา้ว! วนัน้ีเราตอ้ง
ตาย แลว้เราต่อชีวิตไปอีก ๑๐ ปี อีก ๑๐ ปีเราก็ตาย แลว้เราไดอ้ะไรข้ึนมา แต่ ๑๐ ปีท่ีอยู่ท  าดีมนัก็
ไดผ้ลดีไป ๑๐ ปีท่ีอยูท่  าชัว่นะ ไอต้ายตอนน้ีกไูดไ้ปสวรรค ์กทู  าดีไว ้แลว้กตู่อไปอีก ๑๐ ปีแลว้กู
ไปปลน้จ้ีเขาตลอดนะ กตูายไป กตูกนรกไปเลย 

เราจะบอกว่าเร่ืองน้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมดา เพยีงแต่ธรรมดานะ พ่อแม่เราหรือว่าญาติเรา เรา
ก็อยากใหชี้วิตยนืยาวมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา ทีน้ีอยา่งถา้เป็นธรรม ธรรมะก็คืออนิจจงั มนัเป็น
อยา่งไร เราก็เป็นอยา่งไร ทีน้ีอยา่งท่ีกรณีอยา่งท่ีว่าเวลามนัมีกรรมนิมิต ถา้มีชีวิตอยู ่เราแกข้องเรา
ไปเร่ือยๆ แกข้องเราไดน่ี้ดีมาก 

กรรมนิมิต เพราะกรรมนิมิตมนับอกนะ เพราะมีคนมาหาเยอะ เวลาพ่อแม่พอเร่ิมอายจุะ
หมดจะเห็นพวกยมบาล ยมบาลส่วนใหญ่แลว้จะเป็นคนไทยโบราณ เป็นคน เป็นผูช้ายโบราณนุ่ง
ผา้แดง ร่างกายจะก าย  ามาก ถา้เห็นอยา่งนั้นนะ ไม่ก่ีวนัคนนั้นจะตอ้งหมดอาย ุถา้ใครเห็นคนเวลา
นอนไป ฝันไปเห็นคนไทยร่างกายแขง็แรง นุ่งโจงกระเบนสีแดง 

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : แลว้ตอบว่าอยา่งไร 

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 
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หลวงพ่อ : ใช่ ส่วนใหญ่ในพระไตรปิฎกมีอยู ่เวลาคนตายจะถามว่าเห็นธรรมะไหม ฟังว่า
ง่ายๆ ธรรมะน้ีง่ายมากเลย แต่ตวัเองไม่เห็น เห็นธรรมะไหม ไม่เคยเห็น ไอพ้วกผจีะตอบว่าไม่เคย
เห็นทั้งนั้นน่ะ ยมบาลจะถามกลบัเลย เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตายไหม น่ีธรรม ธรรมะคือ
การเกิด แก่ เจบ็ ตาย กบัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ท่ีว่าเห็นคนตายน่ีไง เห็นเกิด เห็นเจบ็ เห็น
แก่ เห็นตาย พระพุทธเจา้ออกบวชเลย พอลงมาป๊ับ มนัสะเทือนใจ เพราะพวกเรา เด๋ียวน้ี
วิทยาศาสตร์มนัเจริญไง 

ถา้เป็นคนโบราณนะ หลวงปู่ สุวจัน์หรืออยา่งไร ท่ีประวติัของท่าน ท่ีไปเห็นหมู่บา้นทั้ง
หมู่บา้นเลย กรรมแปลกเนาะ หลวงปู่ สุวจัน์ หมู่บา้นทั้งหมู่บา้นเลย เขาออกไปท างานกนัหมดเลย 
เหลือคนทอ้งอยูค่นหน่ึงในหมู่บา้น แลว้ก็เหลือท่าน แลว้เวลาคนน้ีมนัทอ้ง ไม่มีใครเลย ท่านตอ้ง
ไปช่วย ท่านลงไปเห็นเขา้ ไปเป็นหมอต าแย เห็นคนเกิด โอโ้ฮ! ท่านกระอกักระอ่วน ตั้งแต่นั้นมา
ปฏิญาณเลย ไม่ บวชอยา่งเดียวล่ะ 

คนเกิด ถา้จะบอกว่า เราเกิดแบบธรรมชาติ แบบโบราณการเกิด โอโ้ฮ! โลกแทบแตกนะ 
โลกธาตุหวัน่ไหว แม่ หมอต าแยก็ตอ้ง โอโ้ฮ! คั้นกนัเคน้กนักว่าจะออกมา แต่เด๋ียวน้ีมนัไปเกิดใน
โรงพยาบาลหมด ในหอ้งคลอดหมด ทุกคนไปเกิดท่ีนัน่หมดเลย มนัเลยไม่เห็นตรงน้ีกนัไง 
กลายเป็นเร่ืองปกติ แต่เม่ือก่อนนะ การเกิดและการตาย การเกิด พ่อแม่ตายคาทอ้ง เพราะหมอ
ต าแยไม่เป็น อ้ือหืม! คนจะเกิดแต่ละคนไม่ใช่ของง่ายๆ แต่น่ีวิทยาศาสตร์เจริญไง ใครเขา้มากย็ดั
เขา้หอ้งคลอดๆๆ ไม่เกิดแลว้ผา่เลย มนัเลยกลายเป็นไม่วิกฤติ การเกิดก็เป็นเร่ืองสนุกไปเลย แต่
ก่อนน้ีการเกิดน้ีวิกฤตินะ พ่อแม่ถา้คลอดไม่ไดก้็ตาย น่ีถา้คิดเป็นนะ 

เวลาคุยกบัพระ เม่ือวานคุยกบัพระเหมือนกนั เราคุยกบัพระถึงว่า เร่ืองศาสนาเร่ืองอะไร 
เราบอกว่าเร่ืองศาสนานะ ยอ้นกลบัไปสมยั ร.๕ เราคุยกบัพระนะ ยอ้นกลบัไปสมยั ร.๕ สมยั ร.
๕ นะ เรือปืนเขา้มาปิด เมืองไทยยงัไม่มีใครอ่านหนงัสือออกเลย สมยัไพร่ ยงัไม่เลิกทาสนะ ไพร่ 
พวกทาสไม่มีโอกาสไดอ่้านหนงัสือ หนงัสืออ่านไม่เป็น เม่ือ ๑๐๐ ปีท่ีแลว้คนส่วนใหญ่อ่านออก
เขียนไดไ้ม่มีนะมึง แต่เพราะว่าการล่าเมืองข้ึน การล่าเมืองข้ึน เห็นถึงการศึกษา ไปยโุรป กลบั
มาถึงฟ้ืนฟูวางรากฐานการศึกษากนัข้ึนมา แลว้คิดดูซิวา่คนท่ีอ่านไม่ออกเขียนไม่ไดเ้ลยมนัก็จะมี
เฉพาะในครอบครัวใช่ไหม เฉพาะครอบครัวของใครของมนัก็ศึกษากนั แลว้คนส่วนใหญ่ล่ะ 
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ถา้เรามองสังคมอยา่งนั้นมนัจะเห็นภาพของความทุกขช์ดัเจนนะว่า คนมีความทุกขม์นั
เกิดมาในประเทศอนัสมควร เกิดมาแลว้ทุกขย์าก เด๋ียวน้ีใครเกิดมาก็ตอ้งสิทธิเรียนฟรี ๑๒ ปี มนั
เลยมองภาพเก่าไม่ออก มองภาพอดีตท่ีเราทุกขย์ากกนัมา มองไม่ออก เพราะว่ามนัไม่เขา้ใจแลว้ 
ถึงว่าท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมเป็นอยา่งนั้นๆ...ก็เอาความเห็น เอาความคิดของเราเขา้ไปจบัไง 

ถึงบอกว่า หลกัการ ถา้เร่ืองศาสนาเร่ิมเขา้มาขา้งใน มนัเป็นเร่ืองบุญเร่ืองกรรมจริงๆ เลย
นะ อยา่งพดูถึงอภิญญา ถา้พดูถึงได ้รู้วาระจิต เม่ือก่อนคนเป็นคนป่า แต่กคูนหน่ึง กมีูเทคโนโลยี
หมดเลย อา้ว! หูทิพยก์็โทรศพัทมื์อถือไง กเูหาะได ้กมีูเคร่ืองบินพร้อมหมด ไอค้นอ่ืนไม่มี แลว้
คิดดูซิ คนหน่ึงมีเทคโนโลยเีตม็ตวั กบัอีกคนหน่ึง ไอพ้วกนั้นไม่มีอะไรเลย มนัก็เลยเป็นเร่ือง
มหศัจรรย ์ แต่เด๋ียวน้ีมีค่าเท่ากนัหมดเลย ใครจะเหาะ ซ้ือตัว๋เคร่ืองบินสิ น่ีไง อภิญญาเลยไม่มี
ความหมายเลย 

เราถึงบอกว่า พระพุทธเจา้ถึงบอกอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค อนัน้ีหวัใจศาสนา ถา้
ไปเนน้ตรงฤทธ์ิไง อภิญญาไง รู้วาระจิตไง เหาะเหินเดินฟ้าไง แลว้มนัมีประโยชน์อะไร เด๋ียวน้ี
วิทยาศาสตร์ท าไดห้มดแลว้ แต่มนัท าเป็นเทคโนโลยใีช่ไหม ไม่ใช่ท าจากหวัใจ ไอพ้วกเราก็ยงัโง่
อยา่งนั้นน่ะ แต่มนัใชไ้ด ้ แต่มึงวิทยาศาสตร์จะดีขนาดไหน มึงแกกิ้เลสไม่ได ้ มึงแกก้ารเกิดและ
การตายไม่ได ้ วิทยาศาสตร์มึงจะโคตรดีขนาดไหนนะ มึงจะแกก้ารเกิดการตายไม่ไดเ้ดด็ขาด 
เพราะจิตมีเกิดมีตาย วิทยาศาสตร์เป็นส่ิงไม่มีชีวิต การเกิดตายคือจิตปฏิสนธิจิตท่ีเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต 
ศาสนาพุทธคงทนต่อการตรวจสอบ ตรวจสอบไดทุ้กเวลา เม่ือไหร่ก็ได ้มนัมหศัจรรยต์รงน้ีไง ที
น้ีถา้พระมีหลกัมีเกณฑอ์ยา่งน้ีป๊ับ มนัยดึตรงน้ีได ้ถึงมองไป 

โลกไม่อยา่งนั้น โลกกลบัมองมาไง พระถา้มีคุณธรรมตอ้งเหาะเหินเดินฟ้า ตอ้งรู้วาระจิต 
เราเลยมองเป็นของเล่น ไอน้ัน่ของเล่นนะ เพราะอะไร โธ่! หลวงปู่ ต้ือบอกเลย มึงมาหากสิู กทูาย
ไดท้ั้งนั้นน่ะ ยิง่เร่ืองเม่ือ ๑,๐๐๐ ปีท่ีแลว้กยูิง่ชอบใหญ่ เพราะมึงไม่รู้หรอก กทูายไดท้ั้งนั้นน่ะ คือ
ว่าเราไปหาท่านหรือไปหาใครก็แลว้แต่ เขาพยากรณ์มาจริงไม่จริงไม่รู้ จริงไหม ไปหาหมอดู มนั
ดูมึง ทายไปอีก ๑๐ ปีขา้งหนา้ มนัปัดสวะพน้หนา้บา้นไป มึงเอาเงินมาใหก้เูท่านั้นน่ะ จบ แต่ถา้
สัจจะความจริง เอากนัเลย ตรงๆ เลย 

น่ีพดูถึงการต่อชีวิต เร่ืองชีวิต เร่ืองการต่อ เพราะว่าอยา่งการต่อชีวิตหรือการต่อใหชี้วิต
ยนืยาว มีครูบาอาจารยเ์ราท่านเป็นประโยชน์ ท่านถึงท าไง แต่จริงๆ แลว้มนัไม่กลวัอะไรไง อยูก่็
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ได ้ตายก็ได ้มนัเร่ืองธรรมดา แต่ถา้อยูแ่ลว้เป็นประโยชน์ล่ะ อยูแ่ลว้เป็นประโยชน์ ถา้ตายไปแลว้
คือประโยชน์เราก็จบแลว้ ถา้อยู ่ มนัเป็นประโยชน์กบัเขา ก็อยูก่นัไปอยา่งนั้น เพราะอยูห่รือตาย 
พระอรหนัตน์ะ เวลากิเลสตายไปจากใจแลว้ พระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่สอุปาทิเสสนิพพาน กบัพระ
อรหนัตท่ี์ตายไปแลว้ อนุปาทิเสสนิพพาน 

ดูสิ เวลาพระพุทธเจา้พดู “บุญในศาสนาพุทธท่ีมีบุญมากมีอยู ่๒ คราว คราวหน่ึง เราฉนั
อาหารของนางสุชาดา เราถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน” กิเลสมนัตายไปจากใจ “กบัคราวหน่ึงเราฉนั
อาหารของนายจุนทะ เราถึงซ่ึงขนัธนิพพาน” ขนัธ ์๕ ไง ธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ ไง 

อา้ว! แลว้นิพพานสองหนสามหนเชียวหรือ 

ไม่ใช่ นิพพานหนเดียว “คราวท่ีเราฉนัอาหารของนางสุชาดาถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน” คือพระ
อรหนัตแ์ลว้ แลว้ไปฉนัอาหารวนัสุดทา้ยท่ีจะนิพพาน ฉนัอาหารของนายจุนทะไง แลว้
พระพุทธเจา้วิตกกงัวลข้ึนมาว่า ถา้ไม่พดูไว ้ เด๋ียวชาวบา้นเขาจะติเตียนนายจุนทะว่าเพราะฉนั
อาหารของนายจุนทะแลว้อาหารเป็นพิษ แลว้ท าพระพุทธเจา้ตาย กลวัเขาจะติเตียนนายจุนทะไง 
พระพุทธเจา้เลยกนัไวก่้อนว่าเป็นบุญ ฉนัเป็นคร้ังสุดทา้ย สูกรมทัทวะ ท่ีว่าฉนัไม่ได ้ฉนัแลว้ไม่
ยอ่ย พระพุทธเจา้บอกว่าตกัใส่บาตรแลว้อยา่ใหใ้ครฉนั ใหไ้ปกลบไว ้ ไม่ใหพ้ระฉนั กลวัพระ
ป่วยไง อนัน้ีพออยา่งนั้นป๊ับ พอฉนัเสร็จ ท่านก็เดินไปกุสินาราท่ีไปนิพพาน คืนนั้นก็เสีย 

แลว้ถา้ไม่พดูไว ้ คนท่ีรักพระพุทธเจา้ก็ตอ้งติเตียนว่าเพราะกินอาหารเป็นพิษ ก็เลยกนัไว ้
แลว้มนัก็เป็นผลอยา่งนั้นจริงๆ ดว้ย “อานนท ์จ าไวเ้ลย บอกเขา ถา้คนไม่เขา้ใจเขาจะไปตินายจุน
ทะ บอกว่าอาหารท่ีถวายในพระพุทธศาสนาท่ีมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีบุญมาก มีอยู ่๒ คราว 
คราวหน่ึง เราฉนัอาหารของนางสุชาดาแลว้ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน” คือบรรลุเป็นพระอรหนัต ์ “กบั
อีกคราวหน่ึง เราฉนัอาหารของนายจุนทะแลว้เราถึงซ่ึงขนัธนิพพาน” อ่านแลว้จ าแม่นตรงน้ี จ  า
ฝังใจเลย เพราะกิเลสนิพพานกบัขนัธนิพพาน เพราะขนัธ์มนัไม่มี ขนัธ์ไม่ใช่กิเลส ขนัธ์มนัเป็น
ส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ แต่มนัเป็นสะ เศษส่วนของร่างกาย พดูถึงร่างกายเราถา้ไม่มีกิเลส ร่างกายน้ี
ไม่มี ท่ีว่าธรรมกายๆ ธรรมกายคือกายของพระอรหนัต ์เพราะจิตมนัเป็นพระอรหันตแ์ลว้มนัฟอก
กายนั้นใหเ้ป็นธรรม ทีน้ีพอจิตมนัเป็นพระอรหนัต ์มนัฟอก พอฟอก จิตมนัเป็นพระอรหนัตแ์ลว้
มนัอยูใ่นร่างกายนั้น มนัก็จะลา้งตลอด เวลาตายแลว้เผาแลว้กระดูกถึงเป็นพระธาตุไง 
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แต่ถา้เราก็เหมือนกนั เราอยู ่ ๑๒๐ ปีเลย เผา เผาก็เป็นเศษดิน เพราะกกู็มีความอยากอยู่
ธรรมดา แต่พอถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน แลว้พระพุทธเจา้อยูม่าอีก ๔๕ ปี ๔๕ ปี ฟอกตลอด แลว้พอถึง
วนัสุดทา้ย อนุปาทิเสสนิพพาน อนุปาทิเสสนิพพานไม่ใช่สะ ไม่ใช่เศษส่วนนะ มนัทิง้ร่างกาย
แลว้ ตวัจิตก็เขา้ธรรมธาตุไปแลว้ ตวัธรรมะนัน่น่ะ โธ่! ถา้ท่านจะอยูอี่กเท่าไรก็ได ้ พระพุทธเจา้ 
อยูอี่กเท่าไรก็ได ้ทีน้ีเพียงแต่มนัเป็นชีวิตแบบอยา่ง เพราะ ๘๐ ปี อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่
ท่านก็เสียตอนอาย ุ ๘๐ แลว้ตอนท่ีอยูเ่ชียงใหม่ เจบ็หนกัแลว้เขา้โรงพยาบาลแมคคอร์มิค แลว้
พวกหมอฝร่ังเขาก็กระซิบกบัพระเลยบอกว่าไม่รอด ไม่รอด 

หลวงปู่ มัน่ก็นอนอยูน่ะ ท่านกเ็รียกพระมาถามวา่อยา่งไร เขาบอกว่าหลวงปู่ มัน่ไม่รอด
หรอก หลวงปู่ มัน่บอกว่ากลบัเถอะ ไม่ตายหรอก ไม่ตาย อยา่งไรก็ไม่ตาย ก็ออกจากโรงพยาบาล 
ก็ไปอยูท่ี่ป่าเปอะ ท่ีหลวงปู่ เจ๊ียะดูแลอยู่ ท่ีว่าซ้ือนมมาชงใหฉ้นัน่ะ 

ไม่ตาย หลวงปู่ มัน่บอกไม่ตาย ท่านรู้หมด ไม่ตาย แต่หมอบอกไม่รอด ไม่รอด อยา่งไรก็
ไม่รอด แต่หลวงปู่ มัน่บอกกลบัเถอะไม่ตาย พอไม่ตาย น่ีพดูถึงตอนท่ีท่านรู้ของท่านไง 

แลว้พอมาไปถึงท่ีบา้นผอื “พระภาวนามานะ การแกจิ้ตมนัแกย้ากนะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ ก่ีปีๆ 
ไม่เกิน ๘๐” 

การแกจิ้ตมนัแกย้ากนะ การแกค้วามรู้สึก ความรู้สึกจากภายในท่ีเราเขา้ใจผดิ เราเห็นผดิ
กนั เราแกย้าก ฉะนั้น ถา้คนรู้จริงมนัจะแกไ้ด ้เนน้ตลอดนะ แลว้พอถึงท่ีสุดป๊ับ ท่ีหลวงตาท่านเล่า 
“เราป่วยมาตั้งแต่เม่ือวานแลว้นะ คราวน้ีไม่ตอ้งรักษา ตาย” เวลาพดูยงัแขง็แรง ยงัป๋ึงป๋ังอยูเ่ลยนะ 
แต่คราวน้ีตาย ถึงเวลาก็ตาย แต่เวลาตอนป่วยกระเสาะกระแสะเลย เขาบอกว่าตอ้งตาย หมอบอก
เลยตอ้งตาย ท่านบอกไม่ตาย น่ีพดูถึงการท า ใจมนัเป็นธรรมนะ 

แต่ทีน้ีไอต้รงน้ี เราพดูอยา่งน้ีป๊ับ เราบอกว่า เราจะพดูว่าไอเ้ร่ืองต่ออาย ุ เร่ืองอะไรน่ีมนัมี 
แต่ถา้เราไปติดตรงนั้นป๊ับ มนัก็เหมือนกบัพวกอภิญญากบัอริยสัจ อริยสัจมนัแกกิ้เลส แกเ้กิดแก้
ตาย น่ีคือตวัศาสนา ไออ้ายสุั้นอายยุนืมนัเป็นผลบุญผลกรรมของแต่ละคน โธ่! ถา้เราเลวๆ อยา่ง
น้ีเนาะ ใครบอกใหต้ายๆ ไปเถอะ ไม่อยากใหอ้ยูไ่ปนานๆ หรอก ไปท าลายคนอ่ืน ใหรี้บๆ ตาย
เสีย อายยุนืเขายิง่ไม่ชอบ เขายิง่ชอบใหอ้ายสุั้นๆ ดว้ย ไอค้นไม่ดีเขาอยากใหม้นัไปเร็วๆ แต่มนั
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เสือกอายยุนืนะคนอยา่งนั้น ไอค้นดีๆ นะ แหม! ป๊ับๆ ไป ป๊ับๆ ไป ไอค้นท่ีเขาอยากใหไ้ปมนัไม่
ยอมไปสักที 

เราจะบอกว่ามี แลว้เราเขา้ใจอยู ่ เพียงแต่ว่าไม่เอามาเป็นการจุดประเดน็ท่ีมี ส าคญัตรงน้ี 
ตรงกรรมเราแกก้นั เราเห็นมาเยอะ แลว้บางทีอยา่งบางอยา่งคนเรามนักรรมเก่ากรรมใหม่ มนั
มาถึงตรงนั้นป๊ับ มนัตอ้งท าไปกบัเขา เพียงแต่ว่าคนมนัจะแยกตวัออกมามนัตอ้งเขม้แขง็ 

สมยัเรา เราเท่ียวอยูก่นัในหมู่เพื่อน ในหมู่เพื่อนน่ีนะ กินเหลา้เมายา เล่นการพนนัทั้งหมด
เลย เราอยูก่บัเขาโดยท่ีไม่ท าอะไรเลยนะ ไปเท่ียวบาร์กนัตอ้งสั่งน ้ าส้มใหเ้ราแกว้หน่ึง จนเป็นอนั
ท่ีรู้กนั ถา้เขา้บาร์นะ ตอ้งมีน ้าส้มแกว้หน่ึงเฉพาะเรา เล่นการพนนัทุกอยา่ง ไม่เล่น เขาเล่นกนั
หมด ในหมู่เพื่อนเล่นกนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ อยูใ่นดงเลย อยูใ่นดงอบายมุขเลย แต่ตวัเองไม่ท าอะไร
กบัเขาเลย แลว้อยูก่บัเขาได ้มนัเห็นมาอยา่งนั้นไง ฝืนนะ เวลาจะบอกว่าตอ้งจริง ถา้ไม่จริง เขาไม่
ยอมรับเราหรอก “เฮย้! ไม่เป็นไรนิดหน่อย ไม่มีใครรับหรอก” จะไปเท่ียวท่ีไหนก็แลว้แต่นะ เรา
ไม่ตอ้งสั่ง เขาสั่งใหเ้ลย เฉพาะเรา เฉพาะของเราต่างหาก แลว้เขาจะหย  าเปเทเมานะ ก็อยูก่บัเขาได้
หมด 

น่ีจะพดูถึงเวลาฝืนไง เราเคยมีประสบการณ์อยา่งน้ี ประสบการณ์กระแสมนัไปอยา่งน้ี 
แลว้เรายนืขวางเขามาคนเดียว โอโ้ฮ! แรง เป็นอยา่งน้ีมาตลอดนะ ไปอยู่บา้นตาดก็เหมือนกนั 
เวลาเขา้ไปบา้นตาด เขาก็ไปประสาเขานะ พระนะ ท าขอ้วตัรอะไรก็ไปอยา่งนั้น เราก็ท  าขอ้วตัร
กบัเขา แต่เราไม่ไปกบัเขา พอเสร็จป๊ับ กเูขา้ทางจงกรม เขาเรียกวา่เหมือนกบัอยูแ่บบไม่มีพวก อยู่
คนเดียว อยูก่บัสังคมทั้งสังคมดว้ย เรายนืตา้นกระแสอยูค่นเดียว เรามองชีวิตเราเป็นอยา่งนั้นมา
ตั้งแต่เดก็ๆ แลว้ก็ตั้งแต่เท่ียวก่อนบวช แลว้พอบวชแลว้ก็ยงัเป็นอยา่งนั้น มนันิสัยสันดาน เห็นเขา
ท าผดิแลว้มนัรับไม่ได ้ คือไม่ยอมผดิกบัใคร ใครท าผดิ มึงท าไป กไูม่เอา จะเอาแต่ความจริง ถา้
ความจริงน่ีทนัทีเลย 

เวลาอยูบ่า้นตาด ถา้เป็นขอ้วตัรของส่วนรวม ท าเตม็ท่ีเลย แต่ถา้มนัเป็นของส่วนตวั คน
เขามีความคิดอะไรข้ึนมาจะท า เรียกอยา่งไรกกู็ไม่ไป กไูม่สน แต่ถา้เป็นเร่ืองส่วนรวมเนาะ ขอ้
วตัรส่วนรวม ของใชข้องท่าส่วนรวม อยา่งเช่นน ้าท่าท่ีเอามาใชใ้นส้วม นัน่ของเรา ตอ้งเขน็ ตอ้ง
ช่วยกนัดูแล แต่ถา้เป็นส่วนเขาคิดอะไรเป็นเร่ืองพิเศษของเขา ถา้เป็นเพื่อนสนิทกนัหรือเพื่อนท่ีมี
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บุญคุณกนัก็ช่วย แต่ถา้คนอ่ืน ไม่เอา เพราะมนัเสียเวลาภาวนา เราตอ้งตั้งใจ เราจะไดน้ัง่สมาธิ
ภาวนา 

แต่ทีน้ีพอเราเทียบอยา่งน้ีป๊ับ เทียบมาท่ีว่าเร่ืองต่อชีวิตเร่ืองอะไรอยา่งน้ี มนัเป็นเร่ือง
สังคม กระแสไง แลว้พอมนัมีกระแสข้ึนมา เราก็เห็นไปกบัเขา แต่ส าหรับพวกเรา อา้ว! ถึงเวลา
ตายก็ตาย ถึงเวลาอยูก่็อยู ่มีสติ พระพุทธเจา้สอนอยูแ่ลว้ ไม่ประมาท ไม่ใหป้ระมาทกบัชีวิต แลว้
เราเร่งของเราพอ 

แต่เร่ืองอยา่งนั้นเราเขา้ใจได ้ เร่ืองต่ออายเุร่ืองอะไรเราเขา้ใจได ้ แต่มนัตอ้งต่ออายแุบบ
ธรรมชาติดว้ย ไม่ใช่ต่อแบบโลกๆ เขา ถา้ตอบอยา่งน้ีป๊ับ มนัก็เป็นแค่พวกฌานโลกีย ์ แลว้มนัก็
อยูก่นัไป แลว้อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ี อายสุั้นหรืออายยุาวมีประโยชน์อะไร ถา้โดยธรรมชาติเลย เราพดู
บ่อยนะ อยา่งเรา พวกเรา สมมุติตีวา่เราอาย ุ๑๐๐ ปี แลว้เราก็ตีแมลงวนัอายมุนั ๗ วนั แลว้เกิดมา
พร้อมกนั อายเุรายนืกว่า แมลงวนั พวกแมลงอายมุนัก่ีวนั ภพหน่ึงของเขา เขาว่านานนะ ๗ วนั
ของมนั มนัก็ตั้งนานนะ ชีวิตหน่ึงของมนั แลว้ชีวิตหน่ึงของเราล่ะ แลว้ชีวิตหน่ึงของเทวดาล่ะ 

เทวดานะ เขาไปเท่ียวสวนกนั แลว้มีเทวดาคนหน่ึงมนัหมดอาย ุ มนัก็ลงมาใชชี้วิตหน่ึง 
ชีวิตหน่ึงเลยนะ ตายไป ใชชี้วิตหน่ึงตายไป กลบัไปบนสวรรคอี์ก เขาไปเก็บสวนกนัยงัไม่กลบั
นะ แลว้เขาถามว่า “เม่ือก้ีไปไหนมา” 

“มาเกิดแลว้ชาติหน่ึง” 

เพราะในต าราบอกว่า ๑๐๐ ปีของเราเท่ากบัเขาหน่ึงวนั ฉะนั้น อายขุองเรา ๗๐-๘๐ ปี ไม่
ถึงหน่ึงวนัของเขา มนัเลยไม่แปลกไง เร่ืองน้ีไม่แปลก แลว้อยา่งอ่านพระไตรปิฎก เม่ือก่อน
มนุษยอ์าย ุ๘๐,๐๐๐ ปี ใครเช่ือ ใครเช่ือว่ามนุษยมี์อาย ุ๘๐,๐๐๐ ปี เช่ือไหม ไม่มีใครเช่ือหรอกว่า
มนุษยอ์าย ุ๘๐,๐๐๐ ปี พระพุทธเจา้อาย ุ๘๐,๐๐๐ ปี แลว้พระพุทธเจา้เรา ๘๐ ปี แต่ ๘๐,๐๐๐ ปีมนั
ไม่ไดว้างศาสนา แต่น่ี ๘๐ ปีวางไป ๕,๐๐๐ ปี 

เราคิดอยา่งน้ี เรามาคิดถึงคนโบราณสิ เม่ือก่อนเราขุดศพกนั คนโบราณจะร่างกายสูง
ใหญ่มาก น่ีแค่ไม่ก่ีร้อยปีนะ แลว้คิดยอ้นกลบัไปสิ มนัถึงเวลาโลกสมดุลของเรามนัปรับไป 
ตอนน้ีเราคิดกนัไดแ้ค่น้ีไง เพราะมนัถึงเวลาแลว้ คนเรานะ พระพุทธเจา้บอกเลย ต่อไปลบดว้ย ๑ 
ตลอด ๕,๐๐๐ ปีลบดว้ย ๑ จาก ๑๐๐ ปี เหลือ ๘๐ ปี ๘๐ ปี เหลือ ๗๕ ปี ต่อไปมนุษยจ์ะเหลือแค่
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อาย ุ๑๐ ปี แลว้มนัก็น่าคิดนะ เด๋ียวน้ีเดก็ๆ เป็นแม่ตั้งแต่เดก็ไง ไม่ใช่เป็นนางสาว เป็นเดก็แลว้เป็น
แม่เลย ต่อไปจะเป็นอยา่งนั้น แลว้โลกน้ีจะเห็นโทษของมนั พอเห็นโทษของมนั แลว้โลกน้ีจะ
ปรับสภาพ เร่ืองทรัพยากรดว้ย เร่ืองความเป็นอยูข่องมนุษยด์ว้ย แลว้ต่างคนต่างกลบัมา น่ีใน
พระไตรปิฎกว่าไวอ้ยา่งนั้น หลวงตาพดูบ่อย แลว้ต่อไปทรัพยากรไม่พอ แลว้จะมีปัญหามาก แลว้
เดก็ เด๋ียวน้ีนะ เดก็ ๑๐ กว่าขวบแต่งงานกนัแลว้ แลว้อายมุนัจะสั้นไปเร่ือยๆ สั้นไปเร่ือยๆ พอสั้น
ไปเร่ือยๆ ถึงจุดหน่ึง มนุษยจ์ะเร่ิมคิดได ้แลว้เร่ิมท าคุณงามความดีกนั อนัน้ีมนุษย ์อายขุองมนุษย์
ก็จะยาวข้ึนเร่ือยๆ 

แลว้ไอเ้ช่ือหรือไม่เช่ือน่ีนะ เวลาเรามาเกิด เราไม่รู้ว่าเป็นเราหรือเปล่า ไอเ้ราเวลามาเกิด
เป็นคนคนนั้นยงัไม่รู้ว่ากเูป็นคนน้ีหรือเปล่า แลว้ถึงเวลาก็ไม่เช่ืออยูอ่ยา่งน้ี น่ีกิเลสเป็นอยา่งน้ี 
มนัจะบงัไวต้ลอด เพราะเวลาตายแลว้ป๊ับ บุพเพนิวาสานุสติญาณ พอจิตเขา้ถึงขอ้มูลเดิมมนัจะร้ือ 
อยา่งเช่นพระพุทธเจา้ จากเจา้ชายสิทธตัถะเป็นพระเวสสันดร ยอ้นไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัจะ
เห็นภพเห็นชาติของตวัเอง ถา้ตรงน้ีมนัไม่มี ถา้ตรงน้ีมนัขาดไป วิทยาศาสตร์ ถา้ตรงน้ีมนัขาดไป
ป๊ับ พนัธุกรรมทางจิต แบบพระโพธิสัตวต์อ้ง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถา้มนัขาดตอน 
แสดงว่าพระโพธิสัตวต่์อกนัไม่ได ้พระพุทธเจา้เกิดไม่ได ้

พระพุทธเจา้จะเกิดเพราะตอ้งมีบารมี บารมีอนัน้ีมาจากการสร้างสม เพราะการสร้างสม
มนัสร้างสมมาแลว้มนัขาดตอน ถา้ขาดตอนมนัจะต่อเน่ืองกนัไดอ้ยา่งไร 

แลว้บอกว่าไม่มี ไม่มีเพราะมึงไม่รู้สิ 

พอมนัเป็นปัจจุบนั ท่ีว่ากิเลสมนัร้ายมาก มนับงัไวแ้ค่น้ีไง บงัใหเ้ราตั้งแต่กลููกใคร แลว้กู
ตายแลว้ก็จบ มนัไม่ไดคิ้ดหรอกว่ามนัมีอะไรซบัซอ้นไปมากกว่านั้น มนัจะมีว่าเราลูกใคร กบัว่า
กลบับา้น กลบัไปไหน กลบับา้น 

น่ีพดูถึงเวลาเราไปใหค้วามส าคญัอะไร ตรงนั้นมนัก็จะเป็นความรู้สึก เป็นความคิด แต่ถา้
เรารับรู้ไว ้รับรู้ไง ทางไสยศาสตร์ ทางโลก เขาเรียกผลของวฏัฏะ วฏัฏะเป็นอยา่งน้ี 

พระอรหนัตส์มยัพุทธกาลนะ เวลามีอะไรกระทบกระเทือนนะ ท่านไม่ถือกนั นัน่เป็นผล
ของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ หมายถึงว่า เราเกิดเราตายกนัมามนัมีความชอบ มีความชอบ มีความ
บาดหมาง มนัจะมากระทบกนั ถา้กระทบแลว้ก็แลว้กนัไป เหมือนสวะเลย มนัลอยไปตามน ้าแลว้
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ก็กระทบกนั แลว้ก็แยกกนัไป ผลของวฏัฏะไง ผลของการเกิดการตาย ผลท่ีเราเกิดมา แต่พอเรา
เป็นกิเลส พอเป็นเราข้ึนมา มนัเสียศกัด์ิศรี กระทบกระเทือนกนัแลว้ยดึมัน่ถือมัน่ แลว้มีปัญหาต่อ
กนัไง น่ีผลของวฏัฏะ 

ว่าต่อไป หมดแลว้หรือ น่ีพดูถึงอนัน้ี พดูถึงการต่ออาย ุ

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : มนัต่อ ตอนท่ีท่านต่อ ท่านพดูจริงๆ ท่านพดูเป็นวงในเลย ท่านพดูเป็นวงใน
เลย แต่ท่านท าของท่านมีประโยชน์สิ เราคิดเลยนะ เราคิดถึง เช่น หลวงปู่ จวน อาจารยสิ์งห์ทอง
อยา่งน้ี ถา้ท่านมีชีวิตอยู ่ประโยชน์จะขนาดไหน 

เราอยูก่บัพระฝร่ังนะ เวลาคุยกบัพระฝร่ัง สนิทกนัมาก พระฝร่ังพดูกบัเราอยา่งไรรู้ไหม 
มนัคุยกบัเรา บอกถนนสายหน่ึงมีพระอรหนัต ์๓ องค ์จากบา้นตาดนะ ถนนสายอุดร-สกลไง ตน้
ทาง หลวงตา ตรงกลาง อาจารยสิ์งห์ทอง ถนนเส้นเดียวมีวดัอยู่ มีพระอรหนัตอ์ยูถึ่ง ๓ องค ์ฝร่ัง
มนัพดูกบัเราเองนะ ทีแรกมนัพดูกบัเรา เรางงเลยนะ ตน้ทางคือวดัป่าบา้นตาด แลว้ก็ป่าแกว้ชุม
พล แลว้ก็ไปพรรณนา หลวงปู่ ฝ้ัน ถนนสายเดียวมีพระอรหนัตอ์ยู ่๓-๔ องค ์ฝร่ังมนัพดูอยา่งน้ีเลย
นะเวลามนัคุยกบัเรา 

โอ!้ มนัคิดอยา่งน้ีเวย้ เพราะตอนนั้นเราอยู่นัน่มีแต่ฝร่ัง สมยัเราอยู ่ฝร่ังเขา้มา แลว้ฝร่ังเขา
ศึกษามาก ถา้พดูถึงอยา่งน้ีอยูม่นัเป็นประโยชน์มาก เป็นประโยชน์เพราะอะไร เวลาตอบปัญหา
มนัชดัเจน โธ่! เราฟังเทศน์จริงๆ นะ เราฟังเทศน์คนอ่ืน ประสาเรานะ โทษนะ มนับอ้งต้ืน มนั
ตอบอะไรกนัวะ บา้ๆ บอๆ แลว้มนัถึงเรา อืม! พดูอะไรไม่ออก เราก็พดูไป พยายามจะสอน เวลา
เสร็จแลว้ก็จบ มนัจะไม่มีอีกแลว้ มนัจะไม่มีอีกแลว้ 

แลว้อยา่งท่ีพดูๆ บางทีรู้หมดนะ เพียงแต่ว่า อยา่งเช่นครูบาอาจารยท่์านจะรู้มาหมด การรู้
อยา่งน้ีมนัไม่ไดแ้กจิ้ตไง เพราะจิตแต่ละดวงๆ มนัจะมีความแตกต่างกนัมาเยอะแยะไปหมด อา้ว! 
สมมุติเราเคยเป็นฤๅษีมาเก่าอยา่งน้ี เราก็ชอบเร่ืองความสงบ ในชาติก่อนๆ มา เราเป็นอะไรมา อนั
น้ีพวกโยมก็เป็นมาทั้งนั้นน่ะ แต่ละชาติมนัก็ฝังใจกนัมา เวลามาปฏิบติั ไอต้รงนั้นมนัก็จะออกมา 
แลว้เวลาคนอ่ืนสอนก็ อืมๆๆ มนัไม่รู้ตวัหรอก คนท่ีเกิดๆ มา มนัผา่นการเกิดและการตายมา
ซบัซอ้น พอซบัซอ้นข้ึนมาก็ตกผลึก พอตกผลึกมนัก็เป็นกิริยาอยา่งนั้นน่ะ 
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ทีน้ีครูบาอาจารยท่ี์เป็น พอเราตกผลึก เราจะแกอ้ยา่งไร ค าวา่ “แก”้ น่ีนะ คือแกใ้หไ้ด้
ประโยชน์เขา ไม่ใช่แกใ้หม้นัมาเขา้สัจจะอยา่งน้ีเลย ถา้เขา้สัจจะอยา่งน้ี โดยหลกัมนัเป็นอยา่งน้ี 
ทีน้ีโดยหลกัเป็นอยา่งน้ีใช่ไหม แต่เขามีรสนิยม จริงไหม เขามีรสนิยม เขามีขอ้มลูท่ีตกผลึก เรา
ตอ้งแกไ้ขตรงนั้น จากนั้น เร่ิมตน้จากตรงนั้นมา ใหเ้ขา้มาถึงสัจจะอนัน้ีใหไ้ด ้แลว้มนัแกไ้ด ้มนั
แกไ้ดด้ว้ยอยูท่ี่การกระท าแต่ละดวงใจ 

แต่ทีน้ีถา้อาจารยไ์ม่เป็น ความตกผลึกในใจนั้นเร่ืองหน่ึง แต่เวลากพูดู กพูดูสัจจะ กสูอน
ตามต าราไง อริยสัจว่าอยา่งน้ีๆ แลว้มึงมากนัไดไ้หม 

เราถึงพดูไง เวลาพดู ใครไปหานะ “พิจารณากายสิๆ” 

ขอถามกลบัว่า พิจารณาอยา่งไรวะ 

โดยสัจธรรมไง โดยต ารามนัมีอยูจ่ริงไหม ทีน้ีเวลาคนมนัไม่เป็น เวลาคนท่ีมนัภาวนามา
มนัมีความตกผลึกมาในใจมนั บางคนพิจารณากาย บางคนพิจารณาเวทนา บางคนพิจารณาจิตใช่
ไหม บางคนพิจารณาธรรม แลว้การพิจารณากายมนัก็ยงัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียดอีก เพราะการ
พิจารณากายในทางของหลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ เจ๊ียะน่ีพระอรหนัตน์ะ หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ค  าดี 
พระอรหนัตห์มดเลย การพิจารณากายกย็งัหยาบละเอียดต่างกนั การพิจารณากายของหลวงปู่ ดูลย ์
พระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่ไม่ตอ้งเห็นกาย หลวงปู่ ดูลยบ์อกพิจารณากายไม่ตอ้งเห็นกาย ใชธ้รรม 
กาย เวทนา จิต ธรรม สภาวธรรมไง การพิจารณากายดว้ยกนัก็ไม่เหมือนกนั 

ทีน้ีเวลาเราพิจารณาของเรา เราตั้งใหไ้ด ้ เราพิจารณาไดแ้ลว้เราต่อสู้ของเรา เราท าของเรา
ไป ผลไง ถา้คนเป็นมนัจะวดัผลได ้ วดัผลไดคื้อว่า ผลของสมาธิอยา่งหน่ึง ผลของปัญญาอยา่ง
หน่ึง ผลของสมาธิมนัสงบมีความสุขอยา่งหน่ึง แลว้คิดว่าเป็นธรรม 

ผลของธรรม ท่ีพดูตอนเชา้ ส ารอกออก ผลของธรรมตอ้งส ารอกกิเลสออก ผลของสมาธิ
คือความสงบสุข ผลของธรรมคือส ารอกกิเลสออก วดัผลได ้ ตอนวดัผลได ้ จะวดัผลไดต้อ้งคน
รู้จกัผล ถา้คนไม่รู้จกัผล เอาอะไรไปวดัผล ฉะนั้น เราถึงพดูบ่อย ว่างๆ ว่างๆ อยา่งน้ี โอโ้ฮ! กเูบ่ือ
ฉิบหายเลย กเูบ่ือ ว่างๆ อะไรวะ ว่างๆ อะไรของมึง มนัวดัผลได ้มนัพดูได ้มนัตอ้งท าได ้แลว้ถา้
คนมนัไม่เคยท ามนัพดูไม่ได ้
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อนัน้ีเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา อนัน้ีส าคญั ส าคญัมากๆ แลว้ต่อไปมนัจะหมดไป
เร่ือยๆ มนัเหลือแต่สัจจะ เหลือสัจจะคือทฤษฎี “ตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ” ก็ว่ากนัไปปากเปียกปาก
แฉะ มนัก็เหมือนกบัวาสนาของคน มนัจะเรียวแหลมไปเร่ือยๆ ถา้เราคิดอยา่งน้ีแลว้ อยา่งขา้ง
นอก อยา่งท่ีว่าโยมพดูมาวา่ไปเห็นทั้งหมดเลย แลว้มนัลึกลบัยิง่กว่าน้ีอีกนะ ไปดูสิ อย่างการต่อ 
ไปดูศาลต่างๆ เวลาเขาเขา้เจา้เขา้ทรงกนั โอโ้ฮ! ดนู่าเช่ือถือ แลว้มาดูพระ โอโ้ฮ! หวัโลน้ๆ ไม่เห็น
มีอะไรเลย มนัน่าเช่ือถือตรงไหนเนาะ เวลาพดูอะไรไปก็แค่นั้นน่ะ แต่ของเขามีท่ามีทาง มนั
น่าเช่ือถือ แต่ส าหรับเรานะ ละครน่ะ 

เราเคยพดูนะ แต่เราเป็น เพราะเราบวชใหม่ๆ เราก็ไปอยู ่บวชใหม่ๆ หวัหนา้เขาพาไปฉนั
ตามเวลาเขามีงานประจ าปี ศาลเจา้ต่างๆ เราก็ไปฉนัมาแลว้ แต่เราคิดในใจ เราโตมาแลว้นะ เรา
คิดในใจนะ เวลาฉนัน่ะ ถา้มึงแน่จริงมึงก็กินกนัเองสิ มึงตอ้งนิมนตพ์ระมาท าห่าอะไรวะ ไอพ้วก
พระท่ีเขา้ทรงเนาะ มึงก็ท  าพิธีกนัไป มึงก็ท  าได ้ท  าไมตอ้งนิมนตพ์ระมาดว้ยวะ 

แลว้เวลาเขาจะเขา้ทรง เวลาเขาพดู มนัก็น่ีแหละ ชุมนุมเทวดา มีเหมือนพระเราน่ีแหละ 
เอาหลกับาลีของพระไปใช ้ ทีน้ีเพียงแต่เราไปมอง มนัแบบว่า ประสาเรา มนัแบบโลก มนั
ครึกคร้ืน พอเร่ืองธรรมะมนัจืดสนิท 

แลว้ถา้พระน่ีนะ ส าหรับเรา อยา่งเราพดูไดท้ั้งวนั เพราะธรรมะมนัออกมาเร่ือยๆ แต่ถา้
เป็นธรรมดานะ เราน่ีนะ สมมุติเราไปจ าใครมา เราจะพดูไดอ้ยา่งน้ีนะไม่เกินปี ปีต่อๆ ไปมนัพดู
ซ ้ าพดูซากๆ แลว้ยิง่อยา่งเช่นเรามีกิเลสเยอะ วนัน้ีโกหก พรุ่งน้ีโกหก โกหกไปเร่ือยๆ โกหกไป
โกหกมาจนไม่รู้ว่ากโูกหกไวต้รงไหนบา้ง ไอโ้กหกๆ พนักนัยุง่ไปหมดเลย ธรรมะเราฟังมาเป็น
อยา่งนั้น วนัน้ีก็โกหกไปหน่อยหน่ึง พรุ่งน้ีก็โกหกไปอีกหน่อยหน่ึง คือสอนไปอยา่ง สอนไป
อยา่ง ไอค้  าสอนมนัพนักนัไปพนักนัมา เฮย้! มึงสอนอยา่งไรวะ ค าสอนมึงไปไหน 

แต่ถา้เป็นธรรมนะ มนัมีระดบัของมนั มนัมีสมาธิ มีปัญญา แลว้กมี็โสดาบนั สกิทาคามี 
อนาคามีข้ึนไป คือว่าพดูค าเดียวกนัน่ีแหละ แต่อธิบายไดเ้ป็นชั้นๆๆ คือคนปฏิบติัมนัมีชั้นๆ วุฒิ
ภาวะไง จิตมนัจะพฒันาข้ึนไปเป็นชั้นๆ ทีน้ีพอพดู ถา้มนัเป็นจริงมนัจะไปเลย เหินเลย เวลาพดู
ธรรมะเหมือนเคร่ืองบินเลย แทก็ซ่ีแลว้ข้ึนเลย ถึงท่ีสุดเลย 
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ทีน้ีพอถึงท่ีสุด ไอค้นฟังไม่เขา้ใจอีกล่ะ คนฟังมนันึกว่าเคร่ืองบินมนัจะวิ่งอยูบ่นลานไม่
ไปไหนไง คือธรรมะตอ้งเป็นอยา่งน้ี พอเหินข้ึนไป เฮย้ๆๆ ผดิๆๆ 

เฮย้! กจูะข้ึน กจูะบิน ไอบ้า้ 

โลกคิดไดเ้ฉพาะบนโต๊ะ แต่ธรรมะพอมนัพน้ไป เหมือนเรือบรรทุกเคร่ืองบิน พอมนัพน้
จากเรือไปมนัก็ข้ึนฟ้า เราเจอบ่อย พวกนกัปราชญม์า โอ๋ย! พดูซ ้ าๆ เก่าๆ มนัไม่รู้หรอกว่าค าพดู
มนัไม่ไดเ้ก่า มนัพดูแลว้มนัเป็นคนละขั้นตอนกนั 

มีอะไรไหม ไม่มีอะไรจะจบ จบแลว้ เอวงั 


