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เวลาพวกเราพวกปฏิบติัมนัก็อยากฟังธรรมะปฏิบติั แต่เวลาคนเขามา เวลาพดูธรรมะ
ปฏิบติับ่อยๆ คร้ังเขา้ เขาบอกหลวงพ่อพดูอะไรก็ไม่รู้ เขาหวงัแค่ท าบุญน่ะ ถา้พดูถึงทัว่ไปนะ พดู
ถึงท าบุญแลว้ไปสวรรค ์ ไดเ้ป็นเทวดาอยา่งน้ี โอ๋ย! เขาชอบใจนะ เวลาพดูธรรมปฏิบติั เขาบอก
พดูอะไรก็ไม่รู้เร่ือง 

แลว้บางทีถา้ไม่ไดป้ฏิบติั เวลาพดูไปนะ พดูไปจะบอกว่าท าไมพดูแต่มรรคผลๆ พระ
ดว้ยกนัยงัพดูเลย บางทีเหมือนแบบว่าท าไมเนน้ย  ้าแต่ตรงน้ี เหมือนกบัว่ามีดีแลว้อวดดีอะไร
ท านองนั้นน่ะ แต่มนัไม่ใช่หรอก ความจริงมนัพดู มนัพดูสัจธรรม ทีน้ีพดูเร่ืองสัจธรรม สัจธรรม 
ประสาเราเลย ถา้พดูถึงคนปฏิบติันะ มนักลบัหาไดย้าก ส่วนใหญ่นะ ถา้พระทัว่ไป สังเกตไดไ้หม 
พระทัว่ๆ ไป ส่วนใหญ่จะท าพิธีนะ ประกอบพิธีกรรมกนัคร่ึงวนั แลว้นัง่ภาวนา ๕ นาทีแลว้ก็เลิก 
เพราะไอพ้ิธีกรรมมนัท าไดท้ั้งหมด มนัศาสนพิธีใช่ไหม ศาสนพิธี ดูสิ โต๊ะหมู่ ๗ หมู่ ๙ หมู่อะไร 
การตั้ง การท าใหถ้กูตอ้ง การจุดธูปจุดเทียนอาราธนา คร่ึงวนัไม่จบนะ แลว้ถึงเวลาแลว้ก็นัง่กนั
นิดหน่อย 

แต่เวลาพระกรรมฐานเรา เราบางทีนะ อยา่งท าวตัรเยน็ บางทีเราอยากจะใหท้  ากนัไปเลย
ไง เราลงมาเราก็เทศน์เลย เพราะอะไรรู้ไหม เวลาท าวตัรเยน็ โอโ้ฮ! มนัเจบ็คอ สวดมนตไ์ป 
เพราะอะไร ถนอมเสียงไวอ้อกอยา่งน้ีดีกว่า ทีน้ีมนัก็ไม่ไดอี้กล่ะ เพราะอะไร วาสนาผูน้ าของคน
นะ ถา้คนน าไม่ได ้ มนัคุมไม่ได ้ ถา้วาสนาการน ามนัมี พอเห็นป๊ับ พระมนัจะเกรง พอพระมนั
เกรง มนัจะไม่ออกนอกลู่นอกทาง มนัจะท าใหเ้ป็นระเบียบ ถา้ไม่เป็นระเบียบมนัก็ไม่ได ้น่ีพดูถึง
เวลาฟังเทศน์ 
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ทีน้ีเวลาฟังเทศน์ป๊ับ เวลาเทศน์ป๊ับ เวลากลบัมาปฏิบติั พอกลบัมาปฏิบติั พวกเรารู้อะไร
กนัมา มาปฏิบติั อยา่งเม่ือวานฟังโยมมุกนัน่น่ะ โอโ้ฮ! มนัอยู่ท่ีคนนะ คนท่ีปฏิบติัมา ๑๐ ปี ๒๐ ปี 
หรือว่าคนปฏิบติัมาขนาดไหน แลว้บางทีนะ บา้นเราอยูใ่กลว้ดัใช่ไหม อยูติ่ดกบัวดัเลย แลว้เคย
สนใจเร่ืองศาสนาไหม เราโตกนัมา เราโตกนัในเมือง ผา่นวดัไปผา่นวดัมา เราก็ไม่เห็นสนใจ
ศาสนาเลย แต่ถา้คนมนัมีวาสนานะ มนัแค่เห็นพระนะ แค่เห็นพระนะ มงคลชีวิตนะ เห็นสมณะ 
สมณะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี พระอรหนัต ์เห็นสมณะน่ีมนัแทงใจแลว้ 
พอมนัเห็นสมณะ ดูพระสารีบุตรไปเห็นพระอสัสชิบิณฑบาตมา พอเห็นอยา่งนั้นน่ะ “สมณะมี
ความสงบเสง่ียมมาก ใจตอ้งน่ิง” เดินตามไปเลยนะ เดินตามไป ท่านยงับิณฑบาตอยูก่็เกรงใจท่าน 
บิณฑบาตไป พระอสัสชิเป็นพระอรหนัต ์พอบิณฑบาตไปถึงไปฉนั ฉนัเสร็จแลว้เขา้ไปกราบเลย 
“การเหยยีดการคูม้นัมีสติ น่าศรัทธามาก ท่านบวชแต่ใดมา บวชกบัใคร” 

พระอสัสชิบอก “เราบวชกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เป็นพระบวชใหม่” 

“อยากใหแ้สดงธรรม” 

พระอรหนัตน์ะบอก “พระบวชใหม่” 

“ใหแ้สดงธรรม บวชใหม่ก็ไม่เป็นไร” พระสารีบุตรถือตวันะ ถือตวัว่าเป็นนกัปราชญ์ไง 
“พดูเลก็นอ้ยก็ได ้เป็นหนา้ท่ีของเกลา้กระผมจะตีความเอง” 

พระอสัสชิก็พดูเลยนะ “เย ธมฺมาฯ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ พระพุทธเจา้สอนใหด้บัท่ีเหตุ
นั้น” 

ป๊ิง! พระโสดาบนัเลย 

เม่ือวานน้ีเขาพดู เราถึงแปลกใจ เราถึงว่าเขาภาวนามาขนาดไหน เพิ่งสนใจศาสนา เพิ่ง
สนใจศาสนา แลว้เวลาท าไป พอจิตนะ ไปอภิธรรมมาปีหน่ึง เพราะเวลาเราพดูถึงอภิธรรม แกจะ
บอกว่าแกก็ไปมาๆ พอไปอภิธรรม อภิธรรมเป็นทางวิชาการ สังเกตไดไ้หม เวลาพระป่าเราพอ
ปฏิบติัเห็นนิมิตหรือพระป่าเราหลง เขาจะบอกใหไ้ปอภิธรรม เพราะอภิธรรมใชปั้ญญา ถา้ใช้
ปัญญาแลว้ พระผูท่ี้ปฏิบติัจะไม่หลง เพราะมนัอยูก่บัปัญญา มนัจะไม่ฟ่ันเฝือ 
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แต่ส าหรับนกัปฏิบติัแลว้มนัเศร้าใจ อยูก่บัปัญญานะ พวกโยมตรึกอยูใ่นปัญญา ความคิด
อยูใ่นปัญญา เหมือนกบัเราบอกกระบวนการของมนั มนัไปไม่ไดไ้ง กระบวนการของมนันะ 
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไว ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูไว ้ ศีล 
สมาธิ ปัญญา มนัตอ้งมีพื้นฐานของสมาธิ 

แลว้พระท่ีเขาใชปั้ญญาๆ เขาแยง้กลบัว่า เวลาพระพุทธเจา้ไปสอนปัญจวคัคียไ์ม่ได้
ใหปั้ญจวคัคียท์  าสมาธิเลย ท าไมเทศน์ธมัมจกัฯ เลย 

เพราะพระปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากพระพุทธเจา้อยู ่ ๖ ปี คิดดูซิว่าเราท าสมถะอยู ่ ๖ ปี จิตเรา
สงบไหม แลว้คนท่ีมีมาตรฐาน คือว่าคนท่ีใฝ่ใจกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อุปัฏฐาก
พระพุทธเจา้อยู ่ ๖ ปี พระพุทธเจา้ท าสมาบติัไดต้ั้งแต่อาฬารดาบสรับประกนั สอนสมาธิได ้
ฉะนั้น ปัญจวคัคีย ์เร่ืองสมาธิพื้นฐานแน่น พอแน่นอยูแ่ลว้ไม่ตอ้งสอนสมาธิไง ก็เทศน์ธมัมจกัฯ 
เลย พอเทศน์ธมัมจกัฯ เลย ก็ไดพ้ระโสดาบนั พระอญัญาโกณฑญัญะไดก่้อน แลว้อีก ๔ องคไ์ด้
ตามมา กระบวนการมนัเป็นอยา่งนั้น 

แต่พอเราใชปั้ญญา ประสาเราว่าใชปั้ญญา มนัคนละเร่ืองกบัสมยัพุทธกาล เพราะสมยั
พุทธกาลเขามีพื้นฐานอยูก่่อนแลว้ใช่ไหม แต่พวกเรามีพื้นฐานไหม ไม่มี แลว้ใชปั้ญญา ปัญญา
ของใคร ปัญญาของกิเลสไง ปัญญาของภพ 

เราจะบอกว่าใจเรามนัมีอยูแ่ลว้ใช่ไหม ใจเรามนัเป็นฐานของความคิด ความคิดมาจาก
ไหน ความคิดมาจากใจ แลว้ใจอยูท่ี่ไหน ใจน้ีคืออะไร ใจคืออวิชชา ใจคือปฏิสนธิวิญญาณ 
ปฏิสนธิวิญญาณไปเกิดท่ีไหน มาเกิดในครรภก์็เป็นมนุษย ์ ไปเกิดในสัตวเ์ดรัจฉาน ไปเกิดเป็น
เทวดา อินทร์ พรหม ตวัน้ีตวัเกิด ทีน้ีตวัเกิด ขณะท่ีไม่มีร่างกาย เขาเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เขาก็
มีความรู้สึกของเขา เขาก็มีความคิดของเขา ทีน้ีมาเกิดเป็นเราใช่ไหม มนัก็มีสถานะอยา่งนั้นมนัก็
คิดออกมา ทีน้ีความคิดออกมามนัคิดมาจากไหน ก็คิดออกมาจากภพ คิดออกมาอวิชชาน่ีไง 

แต่ถา้พดูถึงหลกัการขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัตอ้ง
สงบเขา้มาก่อน สงบเขา้มาก่อน ทีน้ีสงบมนัไม่มีปัญญา บอกว่าเป็นสมถะ น่ากลวัมาก แต่ถา้ไม่
เป็นสมถะมนัก็คิดโดยเรา แต่พอเป็นสมาธิป๊ับ มนัเป็นสมถะป๊ับ ไม่มีเรา เพราะถา้มีเรา เป็นสมาธิ
ไม่ได ้ส่ิงท่ีไม่เขา้สมาธิเพราะมีเรา พอมีเรามนัก็คิดฟุ้งซ่าน ความฟุ้งซ่าน ความคิดเกิดจากเราหมด 
ยิง่เราเขม้แขง็ขนาดไหนนะ แต่ถา้ไม่มีเรา ไม่มีเราจะเป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร ใครเป็นเจา้ของสมาธิ 
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เจา้ของสมาธิคือสติ คือจิต แต่มนัไม่มีตวัอวิชชา ไม่มีตวันั้น อวิชชาสงบตวัลงชัว่คราวมนั
ถึงเป็นสมาธิ พอเป็นสมาธิ มนัไม่มีเราใช่ไหม ไม่มีเรามนัก็ไม่มีการคาดหมาย ไม่มีการคาดการณ์ 
น่ีไง พระพุทธเจา้บอกว่าผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม คือมนัเป็นสัจธรรม 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเป็นสัจธรรมไหม ปัจจุบนัท่ีเราคิดเป็นสัจธรรมไหม เป็นความคิดเรา ทีน้ี
ในความคิดเรา เราโลเล เราสงสยั เรามีนิวรณธรรม มนัเป็นสัจธรรมไหม น่ีไง มนัไม่เป็นสัจธรรม 
มนัเป็นความคิดเรา น่ีมนัอยูใ่นปริยติัไง 

คือพวกเราถา้ไม่สนใจเร่ืองศาสนาเลย เราก็ไม่ไดป้ฏิบติั ทีน้ีพอไม่ไดป้ฏิบติั พอเรามา
ศึกษาศาสนา มีหลายคนนะ เม่ือก่อนน้ีพระเราไปดว้ยกนัแลว้เอาเหรียญไปแจกเขา เขาไม่เอา เขา
บอกว่าพระอยูใ่นใจ แลว้เขาอธิบายใหฟั้ง เขาบอกว่าเม่ือก่อนนะ เขาไม่สนใจเร่ืองศาสนาเลย 
แลว้เขาเล่นพระเคร่ืองกนั แลว้เขาไปไดเ้หรียญหลวงปู่ แหวนมา พอไดเ้หรียญหลวงปู่ แหวนป๊ับ 
พวกนกัเล่นเหรียญเขาตอ้งสืบประวติั พอไดเ้หรียญหลวงปู่ แหวนมา เขากสื็บประวติัหลวงปู่
แหวน แลว้เขาก็ศึกษา ศึกษาไปๆ มนัเขา้ไปซ้ึงในสัจธรรม ทิง้หมดเลย 

ปริยติัก็เหมือนกนั ท่ีเราไปเรียนปริยติักนั เราไปศึกษากนั เราไปศึกษาปริยติัเพื่อใหเ้ราชุ่ม
ช่ืน เพื่อใหเ้ราศรัทธา ปริยติัเราไปศึกษาก็เหมือนกบัเขาเล่นพระเคร่ือง เขาไปศึกษาประวติัพระ
เคร่ืองนั้น ใครเป็นคนสร้างมา ใครเป็นคนท ามา แลว้ไปศรัทธาการด ารงชีวิตของท่าน ก็ท  าใหเ้รา
อยากจะไดธ้รรมอยา่งนั้นบา้ง 

ปริยติัก็เหมือนกนั ท่ีเราศึกษาๆ ท่ีว่าศึกษา ศึกษาแลว้รู้อะไร มนัรู้อะไร เพราะศึกษาถึง
ประวติัของพระพุทธเจา้ ศึกษาถึงการกระท าของพระพุทธเจา้ แลว้มนัไดท้  าหรือยงั ทีน้ีพอจะได้
ท  า จะมาปฏิบติั ปฏิบติัป๊ับ การปฏิบติันะ มนัก็ตอ้งมีการเขา้ไปอยา่งท่ีพดู ลืมตาแลว้ตอ้งเห็นภาพ 
ตอ้งรู้ส่ิงต่างๆ มนัก็ธรรมดา คนท างานนะ นกัวิชาการอะไรก็แลว้แต่ฝึกงาน มนัก็ตอ้งมีคนท่ีท า
แลว้ดีมาก คนท ามีคุณภาพ บางคนท างานก็ปานกลาง บางคนท างานก็ท  าไม่ได ้การปฏิบติัมนัเป็น
อยา่งนั้น เพราะมนัตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีอ  านาจวาสนา ยอ้นกลบัมาท่ีธรรมดว้ย ดูสิ ขิปปาภิญญา 
ปฏิบติัเร็วรู้เร็ว ปฏิบติัปานกลาง ปฏิบติัยากรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก มนัจะยอ้นกลบัมาตรงเราสร้าง
มา ตรงบุญกุศลท่ีเราสร้างมา ท่ีเรากระท ามา มนัมีมากมีนอ้ยไง อนัน้ีมนัจะเป็นสูตรส าเร็จไม่ได ้
มนัจะวดักนัอยา่งนั้นไม่ได ้มนัถึงตอ้งใหเ้ป็นไป 
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ทีน้ียอ้นกลบัมาท่ีเขาท า ขนาดประสาเรานะ ถา้ท าอยา่งน้ีมนัไม่เหมือนพระ พระเรา ๒๔ 
ชัว่โมงใช่ไหม เรานัง่สมาธิทั้งวนัๆ ใช่ไหม เราควรจะไดผ้ล แต่เขาท าอาชีพ แลว้เขาตอ้งเจียดเวลา
มาภาวนา ท าไมเขาเห็นกาย แลว้เห็นละลายหมด มนัลอกหนงั โอโ้ฮ! เม่ือวานฟังเขา แต่เราห่วง
นะ ห่วงว่าเวลามนัเกิดหนหน่ึงแลว้ หนต่อๆ ไปมนัจะเกิดยาก มนัตอ้งต่อเน่ืองไง การต่อเน่ือง 
การปฏิบติัต่อเน่ือง ปฏิบติัมนัไปเร่ือยๆ ถา้มนัเห็นสภาวะแบบนั้นนะ แลว้เห็นอยา่งน้ีป๊ับ มนัฝัง
ใจ ทุกคนไปเห็นแลว้มนัฝังใจ เหมือนกบัไดท้รัพยท่ี์ดี พอฝังใจแลว้ พอจะท าอีกมนัเป็นสัญญา
แลว้ ตอ้งค่อยๆ ค่อยๆ แบบว่าท าไปสักพกัหน่ึงมนัก็จะจางไป แลว้ก็ท  าใหม่ ท าไปเร่ือยๆ 

แต่ถา้มีวาสนานะ ค าวา่ “มีวาสนา” เราจะเนน้ค าน้ีบ่อยเลย ค าวา่ “วาสนา” คือว่าเราสร้าง
มาไง คือโดยหลกัการของใจ ถา้มีวาสนามนัจะไม่ไขวเ้ขว ถา้ไม่มีวาสนา เหมือนเดก็ เดก็ถา้ไม่มี
จุดยนื มนัควบคุมตวัไม่ได ้แต่ถา้มีวาสนา เหมือนผูใ้หญ่ มนัก็ผดิอยู ่แต่เรามีสติเนาะ กผ็ดิแลว้ แต่
ถา้เดก็มนัผดิมนัแกย้าก 

ทีน้ีถา้มีจุดยนื ท ามา เขามีวาสนา เขาจะมีจุดยนืของเขา อนัน้ีจะเป็นประโยชน์มาก แลว้
มนัจะลองผดิลองถูก เพราะเวลาเราปฏิบติันะ บางทีปีสองปีมนัลา้มากนะ แลว้ปฏิบติัไปมนัไม่มี
อะไรติดไมติ้ดมือ มนัอ้ือหืม! มนัสุดๆ เลย เหมือนลงทุนเท่าไร เจ๊งหมด เท่าไรก็เจ๊ง ไม่มีอะไรติด
ไมติ้ดมือไปเลย แต่ก็ฝืนท าไปๆ จนมนัหาช่องทางมนัได ้หาช่องทางมนัได ้มนัเร่ิมตน้จากตรงน้ี 
ท าใหจ้ริงใหจ้งั แลว้ท าไป น่ีพดูถึงเวลาท าของเขาได ้

ทีน้ียอ้นกลบัมาท่ีน่ี ยอ้นกลบัมาการท าแต่ละอยา่งๆ ธรรมชาติของจิต เราจะบอกเลยนะ 
เราเปรียบเทียบเหมือนกนั ท่ีว่าปัญญาอบรมสมาธิกบัการเพ่งไวเ้ฉยๆ การเพ่งไวเ้ฉยๆ มนัเป็น
เหมือนกสิณ แต่ถา้กสิณ เขาจะเพ่งสีเขียวสีแดง แลว้พอเห็นสีเขียวสีแดง เห็นว่าเป็นดวง เสร็จ
แลว้เขาขยายส่วน กสิณพสูิจน์กนัตรงน้ี ขีดวงนะ ขีดเป็นสีแดง แลว้เราเพ่งกสิณแดง กสิณไฟ 
กสิณลม กสิณ เวลาถา้เราเพ่งได ้เราขยายส่วนได ้มนัเหมือนอสุภะ เหมือนกบัเห็นกาย ถา้เห็นกาย
จะแยกได ้

สมมุติเราเพ่งอยา่งน้ีป๊ับ ถา้จิตเราสงบได ้มนัพิสูจน์กนัตรงน้ีไง ถา้จิตมนัเป็นจริง มนัเป็น
ฌานจริงนะ ไอส่ิ้งท่ีเห็นมนัขยายส่วนได ้ มนัขยายใหเ้ลก็ใหใ้หญ่ได ้ แต่ถา้เราเพ่งไวเ้ฉยๆ เรา
สร้างภาพไวเ้ฉยๆ มนัก็อยูอ่ยา่งนั้นเฉยๆ ถา้เพ่งนะ เพ่ง 
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ทีน้ีถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธินะ มนัใคร่ครวญ ใคร่ครวญใชปั้ญญา ปัญญาคืออะไร 
ความคิดเป็นปัญญาหรือยงั ความคิดเป็นธรรมชาติท่ีมนัเกิดใช่ไหม แต่เรามีสติตามความคิดไป 
แลว้ความคิด เราเจบ็ปวดกนัท่ีความคิด เราเสียใจดีใจกนัท่ีความคิด ความคิดท่ีมนัฝังใจตั้งแต่
เดก็ๆ เลย ตั้งแต่ท่ีเราจ าความไดเ้ลย อะไรท่ีฝังใจ คิดถึงตรงนั้นแลว้มนัสะเทือนใจมาก สะเทือน
ใจมากป๊ับ เราเอาปัญญาไล่มนั สะเทือนใจคืออะไร คือทุกข์ แลว้เอง็พอใจทุกขอี์กไหม ส่ิงท่ีเกิด
มาน่ีทุกขไ์หม แลว้ทุกขม์นัมาจากไหน มนัมาจากความโง่ เราโง่ เพราะอะไร ส่ิงท่ีฝังใจมนัจะเกิด
โดยธรรมชาติของมนั แลว้ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัเป็นเพราะอะไร มนัเป็นเพราะส่ิงท่ีกระทบ อยา่ง
ท่ีอะไรฝังใจท่ีเกิดข้ึนกบัใคร มนัเกิดข้ึนจากพ่อแม่ จากคนใกลเ้คียงท าอะไรไวม้นัก็เจบ็ มนัก็ฝัง
ใจ 

พอฝังใจ เราก็คิดสิ น่ีมนัเป็นอดีตไปแลว้ แลว้มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ ท าไมเขาไม่ท ากบั
คนอ่ืน ท าไมท ากบัเราล่ะ ท่ีมนัมีเหตุการณ์อยา่งน้ีข้ึนมาก็เพราะมนัตอ้งมีเวรมีกรรมกนัมา ทีน้ีเวร
กรรมกนัมา คือส่ิงน้ีมนัเป็นสัจธรรม สัจจะท่ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ วฏัฏะท่ีเกิดสภาวะแบบน้ี แลว้
เราจะไปดีใจเสียใจท าไม คือว่ามนัตอ้งเกิด ไปอยูก่ลางแดดตอ้งร้อน ลมพดัมนัตอ้งเยน็ แลว้เราจะ
ไปตีโพยตีพายกบัอะไรท่ีเราไปอยูก่ลางแดดล่ะ แต่ถา้เราหลบเขา้ท่ีร่ม หายใช่ไหม 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงใดท่ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้ ถา้ปัญญามนัใคร่ครวญ มนัไล่ไปอยา่งน้ีป๊ับ 
ต่อไปมนัจะเห็นโทษไง เห็นโทษในความคิดของเรา เห็นโทษท่ีเราไปหน่วงอดีตมาเป็นปัจจุบนั 
ไปหน่วงมาเฉยๆ นะ มนัเป็นอดีตท่ีมนัผา่นไปแลว้ใช่ไหม เราไปดึงมาคิดไง ไปหน่วงกลบัมาให้
เป็นปัจจุบนั แลว้เราก็มาเจบ็แสบปวดร้อนกนั แต่ถา้เราเห็นโทษข้ึนมาป๊ับ เราก็ปล่อย เวลามนัจะ
ไปนะ มนัจะคิดอีก มนัจะหน่วงไปเหมือนกนั เพราะธรรมชาติอวิชชามนัฝังใจ มนัพอใจ พอมนั
จะหน่วงไป สติมนัทนันะ สติมนัทนัเพราะอะไร เพราะมนัเห็นโทษ เห็นโทษ คร้ังท่ีแลว้ก็น ้ าตา
ไหลรอบหน่ึงแลว้นะ พอคิดรอบที่ ๒ น ้าตาก็ไหลรอบท่ี ๒ นะ คิดรอบท่ี ๓ น ้าตาก็ไหลรอบท่ี ๓ 
นะ แลว้ใครบา้ ใครบา้ กมึ็งบา้ พอมึงบา้ป๊ับ มนัก็ปล่อย น่ีไง ปัญญาอบรมสมาธิ 

ค  าว่า “อบรมสมาธิ” เพราะอะไร ไม่เป็นสมาธิเพราะจิตมนัฟุ้งซ่าน จิตมนัฝังใจแลว้มนัจะ
ไปหน่วงส่ิงต่างๆ มา พอปัญญามนัทนัความคิดนะ พอมนัจะไปนะ หึ! หยดุเลยนะ เพราะอะไรรู้
ไหม เพราะเราใคร่ครวญมนัดว้ยปัญญาจนมีเหตุมีผลแลว้ ค าวา่ “สมาธิ” คือว่ามนัควบคุมจิต จิต
มนัไม่ไปตามแรงปรารถนาตณัหาความทะยานอยากไง น่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ 
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แต่ถา้เพ่งดูเฉยๆ ใหเ้พ่งจนตาย คือมนัเพ่งจนตาย เหมือนกบักดไว ้เด๋ียวมนัก็เกิดอีก คือมนั
ไม่มีเหตุผลใช่ไหม มนัไม่มีเหตุมีผลเขา้ไปแยกแยะว่าถกูผดิ ถา้มีเหตุผลเขา้ไปแยกแยะว่าถูกผดิ 
น่ีคือค าว่า “ปัญญาอบรม” ปัญญาอบรม อบรมใจ อบรมใจใหเ้ห็นความผดิความถกูของความโง่
ความเซ่อของเรา ฉะนั้น ปัญญามนัไล่ตามไป มนัต่างกนัตรงน้ี แลว้มนัต่างไป พอมนัไล่ไปๆ มนั
เร่ิมเห็นโทษ มนัเร่ิมหยดุนะ มนัเร่ิมหยดุไง คือว่ามนัหยดุ หมายถึงว่า เหมือนเราเอามือไปจบัไฟ 
เรารู้ว่าไฟ เราก็ไม่อยากจะจบั มึงคิดอีกมึงกเ็จบ็อีก มึงคิดอีกมึงก็ทุกขอี์ก แต่บางที ทุกขก์็ขอลอง
หน่อยหน่ึง ลองหน่อยหน่ึงก็เจบ็นิดหน่ึง ลองเยอะก็เจ็บเยอะ กิเลสน่ีไม่ไดห้รอก มนัจะลอง รู้ๆ 
อยู ่ก็อยากลอง คนเรารู้ๆ อยู ่ไม่ดีก็อยากท า เอาตวัเองไวไ้ม่ไดไ้ง เพราะเรายงัอ่อนแออยู่ไง 

แต่ถา้พอเราโตข้ึนมา โตข้ึนมานะ ค าว่า “โตข้ึนมา” จิต วุฒิภาวะมนัสูงข้ึน พอสูงข้ึน
บ่อยคร้ังเขา้ๆ สติมนัพร้อมข้ึนมา ท าไมมนัมีสติล่ะ สติส าคญัมาก สติมนัยงัย ั้ง ยบัย ั้งแลว้ใช้
ปัญญาใคร่ครวญ ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร 

ความคิดของเราในศาสนา ในสมมุติบญัญติั บญัญติัพระพุทธเจา้บอกว่า สังขารคือ
ความคิด ความปรุง ความแต่ง แลว้เรามีปัญญารอบรู้ความคิด มนัหยดุความคิดได ้ พอหยดุ
ความคิดได ้ หยดุความคิดไดน่ี้ปัญญาอบรมสมาธิเฉยๆ เพราะอะไร เพราะความคิดเป็นเปลือก
ของใจ ความคิดเป็นเปลือกส้ม ตวัใจเป็นเน้ือส้ม แลว้ความคิด ส้ม โดยธรรมชาติของมนัจะมี
เปลือกส้มอยูโ่ดยตวัมนัตลอดเวลา เราหยบิท่ีไหนมนัตอ้งโดนเปลือกส้มโดยธรรมชาติเลย 

เราถึงบอกว่า ส่ิงท่ีบอกว่าเป็นสุตมยปัญญา เป็นโลกียปัญญา มึงคิดอยา่งไรนะมนัก็
เปลือกส้ม มึงจะมีความรู้ขนาดไหน มึงจะมีความรู้มาจากฟ้า มึงจะคิดโดยพรหม คิดโดยเทวดา
นะ เหมือนกนัหมด ไม่มีทาง แต่ถา้ท าสมาธิคือปอกเปลือกส้มทิง้ 

ไม่เป็นสมาธิเพราะว่ารูป เวทนา สัญญา สงัขาร วิญญาณมนัแรง ขนัธ ์ ๕ ความคิดมนั
รุนแรง มนัเลยเป็นสมาธิไม่ได ้แต่ถา้เรารู้ทนัรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ปอกมนัทิง้ มนั
คืออะไร คือตวัพลงังานเฉยๆ สมาธิคือพลงังานเฉยๆ นะ ตวัจิตคือพลงังานเฉยๆ ไม่ใช่ความคิด 
พลงังานท่ีมีสติ แต่โดยธรรมชาติเราจุดไฟสิ พลงังานมนัจะกระจายตวัตลอดเวลา ธาตุรู้ พลงังาน
มนักระจายตวัตลอดเวลาโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติ โดยสสาร ความรู้มนัจะพุ่งออก
ตลอดเวลา แต่การพุ่งออกมนัมีขนัธ์ มีเปลือกส้ม มีสมมุติบญัญติั สัญญาไง สัญญาคือขอ้มูลเร่ือง
อะไร คนเรียนกฎหมายมามนัคิดแต่เปรียบเทียบทางกฎหมาย คนเรียนรัฐศาสตร์มามนั
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เปรียบเทียบทางรัฐศาสตร์ คนเรียนวิศวะมามนัเปรียบเทียบทางวิศวะ คนเรียนหมอมามนั
เปรียบเทียบทางหมอ เปลือกส้มไง เปลือกส้มคือสัญญาไง สัญญา สังขารมนัเรียนมาไง มุมมอง
ของจิตมนัออกมาจากตวัเปลือก แต่ตวัใจคือตวัพลงังาน ตวัพลงังานเฉยๆ ตวัสมาธิ สมาธิมนัเป็น
สากลไง สมาธิคือสมาธิเหมือนกนัหมด ยากดีมีจน ทุกขจ์นเขญ็ใจ กษตัริย ์กฎุุมพีต่างๆ เขา้สมาธิ
คือสมาธิ สมาธิไม่มีสมาธิกษตัริย ์ ไม่มีสมาธิคนจน ไม่มี พลงังาน พลงังานเฉยๆ ตวัน้ีตวัสมาธิ 
แลว้เราเขา้ไปนะ โอโ้ฮ! 

ทา้ประจ านะ นาย ก. นาย ข. นาย ง. ไม่ใช่เราหรอก ว่าเป็นเราๆ มึงไปเปล่ียนทะเบียนบา้น
ก็เป็นคนอ่ืนแลว้ แขนเป็นเรา มึงตดัทิง้สิ หวัใจเป็นเรานะ ผา่ตดัเปล่ียนหวัใจ มนัเน่าแลว้ ทิง้ไป
เลย หวัใจเป็นมึงหรือ ไม่มีอะไรเป็นเราเลยนะ แต่จิตเป็นสมาธิน่ีคือเรา ปฏิสนธิจิต ฐีติจิต แลว้ถา้
เป็นสัมมาสมาธิ มนัจะออกวิปัสสนา ถา้ไม่เป็นสัมมาสมาธิ ถา้มนัตกภวงัค ์ไม่ใช่สมาธิ 

ส่วนใหญ่แลว้อภิธรรม เรากลา้พดูเลย ตกภวงัคห์มด ตกภวงัคจ์ริงๆ พุทโธๆๆ หายไป ตก
ภวงัคโ์ดยเน้ือหาสาระเลย แต่ว่างหมด นัน่ภวงัคข์องความคิดไง คิดว่าวา่งไง ค าวา่ “ภวงัค”์ เพราะ
อะไร เราเปรียบเทียบเลย เราจบัไฟ ไฟร้อน ไฟเยน็มีไหม ไฟธรรมชาติตอ้งร้อนใช่ไหม จิตเป็น
สมาธิ ค  าวา่ “สมาธิ” เหมือนไฟท่ีมีพลงังาน ถา้จิตเป็นสมาธิมีพลงังาน ท าไมจิตมนัไม่มีก าลงั ถา้
จิตท่ีมีก าลงันะ จิตถา้เป็นสมาธิแลว้นะ มนัมีก าลงัของมนั มนัรู้ได ้มนัเห็นของมนัได ้มนัเป็นไป
ของมนัได ้น่ีไง ถา้เป็นสัมมาสมาธิมนัตอ้งมีก าลงัของมนั น ้ามนั เราไปซ้ือน ้ามนัเบนซินมาตั้งไว ้
มึงอยา่เผลอนะ จุดระเบิดทนัทีเลย แลว้ถา้ถงัเปล่าๆ ไม่มีน ้ามนัล่ะ มีประโยชน์อะไร จิตถา้เป็น
สมาธิ เหมือนถงัน ้ามนัท่ีบรรจุดว้ยน ้ามนัเต็มถงัเลย เอาไปท าอะไรก็ได ้

ใครมาเราจะถามตรงน้ี ถามตรงท่ีว่า แลว้จิตเป็นอยา่งไร ถา้จิตเป็นอยา่งไร มนัตอ้งบอก
คุณภาพของมนัไง ถา้มนัพดูอธิบายคุณภาพของมนั นัน่น่ะคือสมาธิ 

“ว่างๆ ว่างๆ”...ถงัเปล่า แกลลอนเปล่าๆ ไม่มีน ้ามนั แลว้มาอยา่งน้ีหมด คือมามีแต่
แกลลอนเปล่ามาไง ไม่มีน ้ามนัเลย ขา้งในกลวง แต่ถา้เรามา เราถือแกลลอนเรามา น ้ามนัเราเตม็
แกลลอนเลย น ้ามนัเราเตม็ถงัเลย สมาธิตอ้งเป็นอยา่งน้ี แลว้พอมีสมาธิข้ึนมา ถา้ไม่ท าสมาธินะ 
มนัไม่เป็นมรรค ๘ ไปเรียน เราศึกษาอะไรก็แลว้แต่ ส่งหน่วยกิตไม่ครบ เขาไม่ใหผ้า่นหรอก 
มรรค ๘ สมัมาสมาธิ ถา้สมาธิไม่ท า มรรค ๗ ไม่มี มรรค ๗ คือมึงเป็นศาสดาใหม่ ศาสดาใหม่ มึง
พาไปไม่รอดหรอก แต่ถา้มรรค ๘ สัมมาสมาธิ 
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ถา้สมาธิไม่จ าเป็น มรรค ๗ หน่วยกิตมนัตดัทิง้เลย มนัเป็นไปไม่ได ้ โดยขอ้เทจ็จริงมนั
เป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่ท าไมชาวพุทธไม่ถามตวัเองกลบั ถา้ถามกลบัสิ ทีน้ีค  าว่า “สมาธิ” ตอนน้ีมนั
ก็มีระดบัแลว้ อยา่งท่ีปัญญาวิมุตติ ค  าว่า “ปัญญาวิมุตติ” อยา่งการปฏิบติัแบบหลวงปู่ ดูลย ์หลวงปู่
ดูลยท่์านบอกว่าดูจิต ค าว่า “ดูจิต” ค าว่าดหูรือรู้ของหลวงปู่ ดูลย ์ท่านดูหรือรู้แบบผูบ้ริหารองคก์ร 
แบบผูอ้  านวยการองคก์รใดองคก์รหน่ึง ตอ้งรับผดิชอบเร่ืองงบประมาณ เร่ืองบุคลากร เร่ือง
นโยบาย ตอ้งดูหมด ดูแบบบริหารจดัการ แต่ความมุ่งหมายของลูกศิษยท่ี์ไปศึกษามา ดูแบบ
นกัการภารโรงไง ดูแบบการ์ดหนา้ประตู มึงมาก็แลกบตัรๆ คือดูเฉยๆ อา้ว! ดูก็ดู ดูแลว้ 

เพราะเราไปคุยกบัเขามาเยอะ “ก็ดูไงๆ”...มนัคนละดู ดูแบบบริหารจดัการกบัดูแบบไม่
รับผดิชอบอะไรเลย มนัคนละดู น่ีไง ค าพดูของผูอ้  านวยการกบัค าพดูของนกัการภารโรง ค าพดู
เดียวกนั แต่ความหมายมนัต่างกนัราวฟ้ากบัดิน 

ทีน้ีหลวงปู่ ดูลยบ์อกใหดู้ ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต ไปดูหลวงปู่ ดูลยฝ์ากไวสิ้ จิตเห็น
อาการของจิต อาการของจิตคือเปลือกส้ม สม้ ธรรมดาสม้มนัไม่มีชีวิต เปลือกส้มไม่มีชีวิต แต่จิต
เรามีชีวิต เพราะจิตเรามีชีวิตนะ เพราะธาตุรู้ สสารท่ีมีชีวิตท่ีสืบต่อ สันตติมนัจะสืบต่อตลอดเวลา 
เกิดดบัๆๆ ตลอดเวลา แลว้พอไปเกิดเป็นพรหม หน่ึงเดียว เพราะถา้เขา้สมาธิ พวกฤๅษีชีไพร
เขา้ฌานสมาบติัไดต้ลอดเวลา เวลาตายไป เพราะเขาไม่มีวิปัสสนา เพราะจิตเขาเป็นหน่ึงเดียว 
เพราะเขาไม่อยูใ่นขนัธ์ ๕ เวลาเขาตายไป พรหมคือขนัธ์เดียว น่ีไง พรหม ผสัสาหาร การกระทบ
คือผสัสาหาร คืออาหารของพรหม ถา้ท าบุญกุศลไปเกิดเป็นเทวดา เทวดาไม่มีร่างกายเน้ือ แต่มี
ร่างกายทิพย ์วิญญาณอาหาร น่ีไง 

ทีน้ีส่ิงท่ีพลงังานมนัมีชีวิตของมนั เวลามนัสงบเขา้มา เน้ือส้มกบัเปลือกส้ม จิตเห็นอาการ
ของจิต เห็นรูป เห็นเวทนา เห็นสัญญา สังขาร วิญญาณ ความเห็นนะ แต่น่ีเราไม่เห็น เพราะอะไร 
ความคิดเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเราหมด เพราะอะไร เพราะเราแยกไม่เป็น เราไม่
เคยท าสมาธิ พอท าสมาธิ พอท าสมาธิข้ึนมา จิตมนัสงบตวัเขา้มา มนัหดตวัเขา้มา ดแูบบทิเบต 
ทิเบต ลามะเวลาตายไปเขาจะว่าเขาจะไปเกิดท่ีไหน เขาจะตามลามะองคเ์ก่ามาเกิดใหม่ แลว้เวลา
เขาถอดจิต ท าสมาธิ พวกน้ีท าสมาธิดี เขาบอกเวลาเขาเขา้สมาธินะ เขาบอกว่าร่างกายเหมือน
เปลือกกลว้ย ตวัจิตคือตวักลว้ย เวลาสงบเขา้ไปเหมือนเราปอกกลว้ย เปลือกกลว้ยไม่ใช่กลว้ย 
ร่างกายกบัจิตไม่ใช่อนัเดียวกนั เวลาสงบก็เหมือนกนั เวลาท าความสงบเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา 
อปัปนาสมาธิมนัสักแต่ว่ารู้ มนัทิง้หมดเลยนะ มนัไม่รับรู้เร่ืองร่างกายเลย มนัละเอียดเขา้ไปๆ 
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เหมือนท่ีว่า น ้ าในแกว้มีตะกอน ตะกอนมนัจะสงบตวัลง จิตมนัหดเขา้มาเหมือนกบั
ตะกอนสงบตวัลง น ้ากบัตะกอนมนัไม่อยู่ดว้ยกนั คนละอนักนั อยูด่ว้ยกนั แต่คนละอนั จิตมนั
สงบเขา้มาๆ จนไม่รับรู้เร่ืองกายเลย สกัแต่ว่ารู้ๆ สมาธิ กายกบัจิตแยกจากกนัได ้ถา้คนท าสมาธิ
เป็น คนเคยเห็นไง 

หลวงปู่ ดูลยท่์านบอกว่า ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต หลวงปู่ ดูลยพ์ดูถูกหมด จิตเห็น
อาการของจิต คือเน้ือส้ม มนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต มนัเห็นเปลือกส้ม คือเน้ือส้มกบัส้มมนัไม่ใช่อนั
เดียวกนั มนัมีปฏิกิริยาสัมพนัธ์กนั มนัจบัพิจารณาไง พอมนัจบัพิจารณา ความคิดไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่ความคิด แยกแยะออกไป แยกแยะจนเห็นโทษของมนันะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ แยกอยา่งไร ถา้ปัญญาแยกอยา่งน้ี เราจะบอกว่าน่ีคือปัญญาวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ หลวงปู่
ดูลยท่์านเป็นปัญญาวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ท่านบอกพิจารณากายโดยไม่ตอ้งเห็นกาย ใชปั้ญญา
ใคร่ครวญ ปัญญาใคร่ครวญ หลวงปู่ ดูลยน่์ะ ฟังเทศน์หลวงปู่ ดูลยสิ์ ในถามตอบเวลามาออกวิทยุ
เสียงธรรม เราฟังอยูต่ลอดเวลา ชดัเจนมาก 

แต่เวลาพวกเราคนท่ีไม่เป็น คนท่ีไม่เป็น เหมือนกบัเทคโนโลยท่ีีเราซ้ือมาแลว้ใชไ้ม่เป็น 
มนัไม่เป็นหรอก พอไม่เป็นป๊ับ มนัจะรับรู้แต่ผลท่ีเกิดข้ึน แต่พฒันาการของมนั วิธีการของมนั 
มนัไม่เห็น 

แต่ถา้เป็นเจโตวิมุตติ เป็นส่ิงท่ีตอ้งท าสมาธิ มนัก าหนดพุทโธ ก าหนดพุทโธๆๆ อานา
ปานสติต่างๆ จิตมนัจะด่ิงลงนะ เวลามนัลงมนัจะเหมือนคนตกจากท่ีสูง เหมือนตกจากอะไร
ต่างๆ อยา่งน้ีมนัจะเป็นผลของสมาธิ พอผลของสมาธิเป็นเจโตวิมุตติ มนัก็เหมือนกบัหลวงปู่
เจ๊ียะ หลวงปู่ เรา หลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ ชอบ พุทโธไวๆ พุทโธไวๆ พุทโธไวๆ ทางน้ีมนัเป็นสาย
ของพระโมคคลัลานะ แต่ถา้เป็นปัญญาวิมุตติมนัเป็นสายทางพระสารีบุตร พระสารีบุตรเป็น
ปัญญาวิมุตติ เป็นแบบหลวงปู่ ดูลย ์เวลาท่านพดู พดูสั้นๆ เป็นปัญญาวิมุตติ 

ถา้เป็นเจโตวิมุตติ พุทโธๆๆ พุทโธจนจิตมนัสงบลง พอจิตสงบลง ส้มกบัเปลือกส้ม พอ
ตวัจิตมนัสงบลง ทีน้ีพอสงบลง พอมนัออกมาจากอปัปนาสมาธิ อุปจารสมาธิ ถา้มีวาสนามนัจะ
เห็นกาย อยา่งท่ีไอมุ้กมนัว่า มนัจะเห็นกายนะ แลว้เห็นกาย เห็นแต่ละหนก็ไม่เหมือนกนั เพราะ
จงัหวะท่ีมนัจะเห็น เห็นเป็นกะโหลก เห็นเป็นหู เป็นใบหู เป็นรูขุมขน เป็นเส้นขน มนัเป็นของ
หลวงปู่ กิม เราไปศึกษาของหลวงปกิูม หลวงปู่ กิมเป็นลูกศิษยห์ลวงปู่ ดูลย ์ แลว้หลวงปู่ ดูลยบ์อก
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ว่าหลวงปู่ กิมจบ เพราะตอนท่ีหลวงปู่ กิมท่านไปศึกษากบัหลวงปู่ ดูลย ์ ตอนท่านจะท าลายขั้น
สุดทา้ย หลวงปู่ ดูลยถ์ามว่า “กิม เห็นจิตไหม” 

“เห็นครับ” 

“เห็นอวิชชาไหม” 

“เห็นครับ” 

หลวงปู่ ดูลยบ์อกเลย “พิจารณามนัๆๆ ใหใ้ชปั้ญญาใคร่ครวญมนั” ท่านไม่บอกใหดู้เฉยๆ 
หรอก หลวงปู่ กิม 

“กิม เห็นจิตไหม” 

“เห็นครับ” 

“เห็นกิเลสไหม” 

“เห็นครับ” 

“พิจารณามนัๆ” 

ไม่ใชปั้ญญา ไปไม่รอด แลว้หลวงปู่ กิมเวลาท่านพิจารณา เวลาจิตมนัสงบ หลวงปู่ ดูลย์
ท่านไม่เห็นกาย ท่านบอกพิจารณาโดยปัญญา เป็นกาย เวทนา จิต ธรรม ธรรมารมณ์ อารมณ์
ความรู้สึกถา้เป็นสมาธิมนัเป็นธรรมะ ธรรมะคือสัจธรรม แต่มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก 
ธรรมารมณ์ การพิจาณาธรรมคือการพิจารณาความคิด ความคิดถา้มีสติ มีสมาธิ มนัจะเป็นธรรมะ 
แต่ถา้ไม่มีสมาธิ มนัเป็นโลก มนัเหยยีบเรา ฉะนั้น เวลามนัสงบข้ึนมา มนัมีหลกัแลว้ พจิารณาสติ
ปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 

ทีน้ีเวลาพิจารณาอารมณ์ใช่ไหม แต่ของหลวงปู่ กิมท่านบอกว่าท่านเห็นเส้นผม เส้นผม
เส้นเดียว แลว้ท่านแยกเส้นผม วิภาคะ น่ีไง ถา้มนัเป็นเจโต จิตมนัสงบ เวลามนันอ้มไปเห็นเส้น
ผม เส้นผมเส้นเดียวนะ ท่านขยายส่วนออกมาเป็นท่อนซุง แลว้ท่านพดูเอง ท่านเห็น ความเห็น
มนัชดัเจนมากไงว่าในเส้นผมมนัเป็นท่อเหมือนท่อน ้า มนัมีสารอาหาร มีอะไรเขา้ไปทางเส้นผม
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นั้น วิทยาศาสตร์มนัตอ้งใชเ้ทคโนโลยขียายส่วน แต่น่ีใชจิ้ต น่ีถา้เป็นเจโตวิมุตติ เจโตวิมุตติ จิต
มนัตอ้งสงบ 

เราจะบอกว่า ส่ิงท่ีจิตมนัสงบน่ีนะ ถา้สงบโดยพุทโธมนัจะลงลึก มนัจะไดร้สของสมาธิ
ธรรม คือรสของความสุขในสมาธิ แต่ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ มนัจะพิจารณาไป มนัจะสงบเฉยๆ 
ไม่ไดรั้บรสอนัน้ีเพราะมนัไม่ลงสมาธิท่ีด่ิง แต่มนัจะเป็นความปล่อยวาง จิตมนัจะว่าง มนัจะมี
ความรู้สึกว่าว่าง แลว้มีสติควบคุม แลว้ถา้มนัใชปั้ญญาในการวิปัสสนาป๊ับ เวลามนัปล่อย 
เหมือนกนั ถึงท่ีสุดแลว้เวลามรรคสามคัคีน่ีไง มรรค ๘ ไง หน่วยกิตส่งครบ ผลเหมือนกนั อนั
สุดทา้ยเหมือนกนั แต่ขณะท่ีท าอยู ่ เจโตวิมุตติมนัจะไดร้สของสมาธิ มนัจะมีความดูดด่ืม มีความ
ชุ่มช่ืนกว่า มีความสุข ละเอียด แต่มนัก็เสียอยา่งหน่ึงคือติด คือมนัไปติดสุขอนันั้น แต่ถา้เป็น
ปัญญาวิมุตติมนัจะรู้ของมนัไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุด เป็นโสดาบนัเหมือนกนั สกิทาคามี อนาคามี
เหมือนกนั 

ประสาเรานะ มนัจะพิจารณาสายไหน จะท าอยา่งไรก็แลว้แต่ อริยสัจมีอนัเดียว ตอ้ง
เหมือนกนั จะมาทางไหน คืออริยสัจมีอนัเดียว จะมีฤทธ์ิมีเดช สุกฺขวิปสฺสโก เตวชฺิโช ตอ้ง
เหมือนกนัตอนขาด ไอเ้ป็น เตวิชฺโช สุกฺขวิปสฺสโก อนันั้นคือผลของขา้งเคียงไง เหมือนกบั
ทหารเรือ ทหารบก ทหารอากาศ เงินเดือนก็คือเงินเดือนไง แต่หนา้ท่ีการงานไม่เหมือนกนั เราจะ
บอกว่าเงินเดือนคือตวัอริยสัจไง คือผลที่ไดรั้บ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี จะมาแขนงไหน มาทาง
วิชาการใดก็แลว้แต่ ผลของมนัก็คือโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี แลว้พดูเหมือนกนั เหมือนกนั 
ถา้ไม่เหมือนกนันะ อริยสัจมีสองแลว้ 

อริยสัจมีหน่ึงเดียว สองไม่มี 

อนัน้ีมนัตอ้งพิสูจน์ แต่เวลาเราไปถาม เวลาคุยกบัเรา เราพดูหลกัการอยา่งน้ี แต่เวลา
กลบัไปถามอาจารยท่ี์ท ามา ท่านก็บอกว่าท่านถูก แลว้เทศน์ไง เพราะเราหลง เราหลงวา่เราถกู เรา
ก็ตอ้งอธิบายของเราใหถู้ก ไอค้นฟังเอามาถามเรา เราก็ตอ้งว่าเราถกูนะ แลว้กอูธิบายเขา้อริยสัจ
หมดเลย ไอค้นฟังไม่มีภมิู มนัก็ตอ้งว่าถูก แต่ตอ้งปฏิบติัสิ ท  าสิ พอเวลาปฏิบติัป๊ับ มนัไปไม่ได ้
เราไปไม่ได ้เราไปไม่ไดเ้พราะเหตุใด เป็นอยา่งนั้นเพราะเหตุใด 
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เราจะบอกว่าถา้ไปหาอาจารย ์ท่านก็ตอ้งว่าท่านถูกหมด ถา้มนัถูกนะ เราจะบอกว่า สมมุติ
เราเป็นนกักฎหมาย ใครเป็นนกักฎหมายแลว้แต่ เวลาพดูกฎหมายโดยหลกัผดิไม่ไดใ้ช่ไหม โดย
หลกักฎหมายพดูผดิไดไ้หม ถา้เป็นนกักฎหมาย นกัปฏิบติั ศีล สมาธิ ปัญญา พดู ถา้อนัใดผดิ ถา้
หวัใจมนัพดูผดิ ผดิทนัทีเลย 

หลวงตาพดูประจ า สติส าคญัท่ีสุด เรามีสติ สติ ตวัยบัย ั้งไดทุ้กอยา่งเลย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพราะ
ขาดสติ สติมาป๊ับ ย ั้งไดห้มดเลย แต่สติแกกิ้เลสไม่ได ้สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้แต่ไม่มีสติ ไม่มีสมาธิ
นะ การปฏิบติัมึงเหลวไหล กิเลสมนัเป็นอุปกิเลสไง กิเลสหยาบๆ เราว่าเรามีกิเลส ทุกขก์นัมาก 
แลว้อยากปฏิบติั พอปฏิบติัไปป๊ับ อุปกิเลสนะ อุปกิเลสคืออะไร สว่าง โอภาส ความว่าง แสง
สว่าง อุปกิเลสไง มนัละจากกิเลสสามญัส านึกมา มนัไปติดอุปกิเลส 

ทีน้ีความว่าง ก็ความว่าง ความว่างเป็นอุปกิเลสนะมึง กิเลสอนัละเอียด อุปกิเลส แลว้ก็
ว่างๆ ว่างๆ...ไม่ใช่ ถา้เป็นโสดาบนั ว่างเพราะอะไร พิจารณาอยา่งไร อะไรมนัขาดออกไป หลวง
ปู่ เจ๊ียะอดัประจ า เราไปหาหลวงปู่ เจ๊ียะมา พิจารณากายปล่อย แลว้เหลืออะไร เหลืออะไร 
พิจารณาแลว้พิจารณาอยา่งไร แลว้มนัปล่อย มนัปล่อยอะไรไป แลว้มนัเหลืออะไร แลว้อะไรเป็น
คนรู้ว่ามนัว่าง น่ีหลวงปู่ เจ๊ียะ ไปเถอะน่า ขนาบ 

ไอน่ี้ “ว่างๆ ว่างๆ”...อากาศมนัก็ว่างนะ ในตุ่มในไหมนัก็ว่าง ในไหในตุ่มมนัว่าง ไม่มี
อะไรเลยล่ะ 

ว่างตอ้งมีเหตุมีผล เหตุและผลรวมลงเป็นธรรม หลวงตาพดูประจ า เหตุ ผล เขา้กนัแลว้ 
สรุปแลว้เป็นธรรม 

แต่น่ีปฏิเสธ ว่าง ปฏิเสธ ไม่รับรู้อะไรเลย พดูแลว้มนัสงสาร สงสารชาวพุทธมาก เพราะ
ชาวพุทธชอบอะไรท่ีง่ายๆ แลว้มนัเป็นโลกียปัญญาไง เพราะความว่างอยา่งน้ีจิตนาการได ้เราคิด
กนัใหว้่างได ้เราคิดใหว้่างกนัได ้แต่ไม่เป็นความจริง เราคิดใหว้่าง คิดใหว้า่งๆ พยายามเกาะอะไร
อนัหน่ึงใหม้นัว่าง แลว้ว่างจริงๆ ว่างแบบเอาส่ิงสกปรกซ่อนไว้ๆ ๆ แต่ในสัจธรรมนะ ตอ้งดึงมนั
ออกมา ท่ีไหนมีเหล่ือม เราพดูไวบ่้อย เวลาเราเทศน์ถึงปัญญา มีเหล่ือมมีมุมไม่ได ้ กิเลสมนัแอบ
อยูต่รงนั้น ตอ้งมาตีแผห่มดเลย ไม่มี น่ีไง เวลาปรมตัถธรรม เวลามรรคสามคัคี มนัจะตอ้งไม่มีส่ิง
ใด ไม่มีจุด ไม่มีส่ิงใดท่ีจะใหกิ้เลสมนัซุกหวัไดเ้ลย 
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แลว้เวลาปฏิบติัไป ใชปั้ญญาไป กิเลสบงัเงา บงัเงาหมายถึงมนัสร้างภาพ “ปล่อยวางอย่าง
นั้น สูตรมนัเป็นอยา่งนั้น ครบสูตรแลว้ปล่อยพบั! ว่างหมดเลย”...กิเลสบงัเงา คือเอาธรรมะมาจดั
ฉาก เราตรึกอยู ่ เราใชปั้ญญาอยู ่ แลว้มนักเ็อาธรรมะมาจดัฉาก จดัฉากใหเ้ราดูนะ “โอโ้ฮ! ใช่
เวย้ๆ”...เสร็จอีก 

โธ่! เวลาปฏิบติัไปมนัจะมีลบัลมคมในนะ กิเลสเราเองทั้งนั้นมนัสร้างภาพ เพราะเรา
ศึกษามามาก ใครไม่ปฏิบติันะ มนัจะไม่รู้หรอกว่ากิเลสหลอกอยา่งไร กิเลสหลอกคนปฏิบติัมนั
หลอกอยา่งไร ไม่ใช่ว่ากิเลสมนัจะซ่ือสัตย ์มาถึงก็ “สวสัดีครับ ฆ่าผมเลยครับ” ไม่มี ไม่มีหรอก 
มนัพลิกแพลง มนัหลอกหลวง มนัขุดหลุมล่อ แลว้ท ากนัแบบไม่มีสติ ท ากนัแบบซ่ือบ้ือ มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งตีแผ ่ท าแลว้ จบัแลว้มาขยายส่วนแยกส่วน ซ ้ า แลว้มนัปล่อยนะ เวลา
มนัปล่อย มนัเขา้ใจแลว้ อยา่งท่ีหลวงปู่ เจ๊ียะถามน่ีมีเหตุผลนะ อะไรปล่อย ปล่อยแลว้เหลืออะไร 

น่ีไง เวลามนัตทงัคปหานคือมนัปล่อยๆ มนัปล่อยโดยก าลงัของเรา มนัปล่อยจริงๆ แต่ไม่
รู้หรอก เหมือนเขาซ้ือของมาฝาก เอง็ไดไ้หม อา้ว! กมีูขนมปังช้ินหน่ึง ซ้ือมาฝากเอง็ช้ินหน่ึง ก็
คนละช้ินเหมือนกนั แต่คนซ้ือมาเขาซ้ือมานะ ไอเ้ราไดรั้บของแจก เวลามนัปล่อย เวลาบอกเลย 
ตทงัคปหานมนัปล่อยชัว่คราว มนัเหมือนกบัเราไม่ไดไ้ดม้าเองไง ไอค้นท่ีมนัจะไดม้าไม่รู้ ไอ้
ของท่ีเราไดข้องฝาก เขาก็ฝากมาใหใ้ช่ไหม อา้ว! เราก็ได ้ แต่ถา้เราไปหามา เราตอ้งดิน้รนหามา 
ตทงัคปหานก็ปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถึงท่ีสุดนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์

จิตเป็นจิต แลว้มนัมีอะไรท่ีหลุดออกไป มนัมีอะไรที่หลุดออกไป 

หลุดไปแลว้ ยถาภตู  เกิดญาณทสัสนะท่ีรู้ รู้ว่าหลุด 

ใหม่ๆ เราฟังหลวงปู่ เจ๊ียะพดู เราก็ไม่เขา้ใจนะ แลว้เรามาท าของเราแลว้มนัพิจารณาไป
เร่ือยๆ มนัทนักนัไง อ๋อ! 

พิจารณากาย พิจารณาอยา่งไร พิจารณาแลว้ใครเป็นคนรู้ รู้แลว้รู้อยา่งไร แลว้มนัปล่อย
อยา่งไร ตอบไม่ไดห้รอก หลวงตาท่านพดูบ่อย หนงัสือท่ีท่านเขียนๆ อยา่งประวติัหลวงปู่ มัน่ๆ 
บางทีเราเบ่ือมาก เพราะอะไรรู้ไหม เอามาเรียบเรียงกนัใหม่ หลวงตาเป็นพระอรหนัต ์ เป็นผูรู้้
รอบ ท่านเขียนไวจ้บแลว้ พวกมึงอยา่มาเรียบเรียงใหม่ ไร้สาระมาก ไร้สาระมาก วุฒิภาวะอยา่ง
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พวกมึงน่ีหรือจะมาเรียบเรียงใหม่ แต่มนัก็เรียบเรียงกนันะ เรียบเรียงกนัแลว้พิมพแ์จกกนั โอโ้ฮ! 
ครึกคร้ืน 

มนัเศร้าใจ คือมนัเร่ิมแบบว่ามนัอ่อนไปเร่ือยๆ ขอ้เทจ็จริงมนัจะหยาบไปเร่ือยๆ เพราะ
ปุถุชนเอาความเห็นของปุถุชนบวกเขา้ไปๆ ของท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิเลยกลายเป็นของสกปรก 
เราเห็นท ากนันะ เราเศร้าใจมากเลย แต่พดูออกไปแลว้มนัเหมือนกบัคนท่ีมุมมองอยา่งน้ีมนัมี
นอ้ย แลว้พดูไปส่วนนอ้ยสู้ส่วนใหญ่ไม่ไหว ส่วนใหญ่ก็บอกว่า “ถูกไง ตั้งใจ มีเจตนาอยากเชิดชู
ครูบาอาจารย ์ โอโ้ฮ! ขวนขวาย ไม่ใช่ไดม้าง่ายๆ นะ โอโ้ฮ!ๆ แลว้ลงทุนลงแรงนะ ตอ้งควกั
สตางคน์ะ” 

เวรกรรมฉิบหายเลย มึงอยา่ท านะ มึงอยูเ่ฉยๆ ดีกว่า มึงนัง่ภาวนาเฉยๆ จะมีประโยชน์กว่า
อีก กิเลสไง ทิฏฐิมานะของตวัไง เห็นเยอะมากนะ แลว้เห็นมานะ มนัช้ีผดิ เวลาเราพดู วนันั้นมา
จากสภาพฒัน์ เราก็บอกว่าเขาพิจารณากนั เราบอกว่าผดิ 

“ผดิไดอ้ยา่งไร ก็หนงัสือพิมพไ์วอ้ยา่งน้ี” 

เราใส่กลบัเลย แลว้หนงัสือใครมนัเขียนล่ะ ทุกคนจะอา้งไงว่าท าตามต ารา แลว้ต าราใคร
เขียนล่ะ ต าราใครเขียน ถา้เดก็มนัเขียนต ารามา ผูใ้หญ่ไปอ่านแลว้ตอ้งเช่ือมนัไหม เดก็มนัเขียน
ต ารามาแลว้เราไปอ่านจะเช่ือมนัไหม มึงก็ตอ้งบอกว่าต าราถกูหรือผดิก่อนสิ ท าไมมึงบอกต ารา
แลว้มึงเช่ือไปเลยล่ะ มึงเช่ือมนัไดอ้ยา่งไร ต ารา มึงเช่ือไดอ้ยา่งไร 

จริงๆ นะ เรายกข้ึนมาอ่านนะ มนัเขา้ไม่ถึง มนัเป็นนิยายธรรมะ มนัเป็นนิยาย เราคิด เรา
จินตนาการข้ึนมาแลว้เราก็แต่ง อา้ว! เราแต่งนะ มรรค ๘ เป็นอยา่งน้ีๆ กเูขียนไปเร่ือยนะ อา้ว! ก็
มรรค ๘ กถ็ูก มนักม็รรค ๘ แต่มรรค ๘ ของใคร 

เวลามรรค เห็นไหม ฆราวาส สัมมาอาชีวะเล้ียงชีพชอบ โอ๋ย! เขาว่าเล้ียงชีพชอบ ท ามาหา
กินชอบ น่ีก็มรรค ๘ มนัเป็นมรรคของคฤหสัถ ์แต่ถา้เป็นมรรคของพระอริยเจา้นะ เล้ียงชีพชอบ 
อารมณ์ความรู้สึกตั้งไวช้อบ เพราะจิตกินอารมณ์เป็นอาหาร ถา้ไม่มีอารมณ์นะ จิตมนัเหมือนน ้า
ใสอยูใ่นแกว้ ถา้เติมสีแดงจะเห็นมนัมีสีแดง ถา้มีน ้ าเฉยๆ อยูใ่นแกว้ บางทีเราคิดว่าน ้าแกว้เปล่า 
แต่เราเติมสีอะไรลงไปป๊ับ มนัจะออกสีนั้น 
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จิตมนัเป็นธรรมชาติของมนั คิดอะไรก็เหมือนมนัมีสี ถา้คิดดี เล้ียงชีพชอบ คิดชัว่ เล้ียงชีพ
ผดิ ความคิดเป็นอารมณ์ของใจ ความคิดเป็นอาหารของใจ ใจกินความคิด กินอารมณ์เป็นอาหาร 
แลว้พอท าพุทโธๆ พอจิตมนัอ่ิมเตม็ มนัไม่หิวกระหาย อะไรผา่นมา กไูม่กิน เสียงไปก็คิดแลว้ มนั
หิวกระหาย มนับกพร่อง พุทโธๆๆ จนมนัอ่ิมเตม็ อะไรมานะ เชิญครับ เลยไป ไม่เอา เลยไปๆ น่ี
เลยไปไดไ้หม เลยไปไม่ได ้งบัๆ น่ีไง มรรค ๘ มรรคของใคร 

แลว้โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค ต่างกนัอยา่งไร สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
ต่างกนัอยา่งไร อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค ต่างกนัอยา่งไร มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ โสดาปัตติ
มรรคไม่ใช่สกิทาคามิมรรค ไม่เหมือนกนั สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค ไม่เหมือนกนั ไม่
เหมือนกนั เขียนเหมือนกนั มรรค ๘ เหมือนกนั ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ เหมือนกนัหมดเลย 
ค าเขียนเหมือนกนัหมดเลย แต่ทุกอยา่งไม่เหมือนกนั ไม่เหมือน กิเลสมนัหยาบละเอียดต่างกนั 
ไม่เหมือน แต่คนท าไม่รู้ลึก คนไม่ปฏิบติัไม่รู้เร่ือง 

น่ีไง เวลาผูป้ฏิบติัมาถามแค่น้ีตอบไม่ไดแ้ลว้ ถามถึงความรู้สึก ถามอยา่งน้ีป๊ับ ตอบไม่ได ้
ถา้ตอบไม่ไดคื้อว่าเขารู้แค่น้ี ฉะนั้นถึงว่าหลอกกนัไม่ไดเ้ลย การปฏิบติัหลอกกนัไม่ไดเ้ลย หลอก
ผูรู้้นะ แต่ถา้ผูไ้ม่รู้ หลอกได ้เพราะค าพดูเหมือนกนั ท่ีเราพดูกบัพระ กิน รับประทาน เสวย อะไร
ผดิถูกวะ เขาเถียงกนัใหญ่เลยนะ 

เราบอกผดิหมดเลย มนัเป็นสมมุติ ผดิหมดเลย ค าเขียน เอาขา้วใส่ปาก ถกู กิน 
รับประทาน มนัเป็นค าบอกกิริยาเฉยๆ กินก็ผดิ เสวยก็ผดิ ทุกอยา่งผดิหมด มนัเป็นค าเขียนบอก
ถึงกิริยา แต่ถา้เราไดห้ยบิใส่ปาก ถกู ไม่ตอ้งบอกว่ากินหรือรับประทาน แต่กใูส่ปาก อนัน้ีถูก คือ
การกระท าท่ีมนัสัมผสั น่ีสมมุติบญัญติัไง 

โลกเป็นอยา่งนั้นน่ะ ถา้ไม่ปฏิบติันะ มนัพูดเหมือนกนั ก็เหมือนกิน รับประทานน่ีแหละ 
แลว้ไม่รู้อะไรถกูอะไรผดิ 

เวลาพดูกบัเดก็ วนัน้ีเราไปบิณฑบาต เดก็มนับอกว่าพี่ชายมนัตีผึ้งมา 

บอกว่า “น ้าผึ้งเปร้ียวเนาะ” 

“ไม่ หวาน หวาน” 
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เราบอก “น ้าผึ้งเปร้ียวเนาะ” เด๋ียวดูจะตอบอยา่งไรนะ 

เดก็อาย ุ๔ ขวบมนับอกหวาน น ้าผึ้งกินแลว้หวาน น่ีพอมนัไดกิ้นแลว้มนัรู้ 

เราบอกน ้าผึ้งเปร้ียวนะ ถา้มนัยงัไม่ไดกิ้นมนัก็ไม่รู้นะ เดก็ไม่รู้เร่ืองหรอก มนัตีผึ้งมนัมา
ใช่ไหม เราบอกว่า “น ้าผึ้งเปร้ียวเนาะ” 

“ไม่เปร้ียว หวาน ไม่เปร้ียว หวาน” 

แค่น้ีแหละ มนักิน 

ปฏิบติัก็เหมือนกนั มนัไม่ใช่แต่ตวัหนงัสือหรือค าพดูหรอก มนัสัมผสัของใจเลย แลว้ใจ
สัมผสัแลว้พดูถกูหมด ถา้ท าอยา่งน้ีไป มนัก็ยอ้นกลบัมาตรงน้ี ยอ้นกลบัมาว่าเวลาเราปฏิบติักนั
แลว้ อยา่งนั้นเขาปฏิบติักนั ในทางสังคม ผูท่ี้ปฏิบติัแลว้ตอ้งสงบเสง่ียม ตอ้งมีกิริยามารยาทท่ี
เรียบร้อย ตอ้งมีมารยาทท่ีนุ่มนวล ผูป้ฏิบติัธรรม น่ีมนัก็เหมือนกิริยามารยาทใช่ไหม มนัก็เป็น
สังคม มารยาทสังคม ศีลธรรมจริยธรรม 

แต่เวลาปฏิบติั เวลาเดินจงกรม หลวงปู่ มัน่ปลิวเลยนะ เดินเร็วมาก แลว้ดูหลวงตานะ เวลา
ท่านอยูก่ลางแดด ธุดงคไ์ปบางท่ีมนัมีแต่ทุ่ง ท่านบอกท่านเอาผา้อาบโพกหวั โพกหวัเลย เดิน
กลางแดดเลย แลว้เวลาเดินจงกรม เวลาจิตมนัหมุนอยูข่า้งใน มนัไม่รับรู้อะไรเลยนะ เวลาออก
จากทางจงกรมมา เห็นน ้า พุ่งเขา้ใส่เลย ขณะท่ีจิตมนัหมุนอยูข่า้งใน อาการคอแหง้ อาการอยา่งไร 
จิตไม่ออกรู้ไง ท างานอยูข่า้งใน เตม็ท่ีเลย น่ีงานของใจเดินแลว้ แต่พอเวลาเลิกเดินจงกรมเท่านั้น
น่ะ โอโ้ฮ! หิวน ้า อ่อนเพลีย มนัออกรับรู้ร่างกายแลว้ ทีน้ีพอขอ้เทจ็จริงอนัน้ี เขาไปเห็นการปฏิบติั
ของพระป่าเรารุนแรง ไม่มีมารยาท 

ถา้มีมารยาทอยู ่กิเลสมนัเอาไปกินหมดไง เรียบร้อยอยู ่แบบว่าเจอขา้ศึก จะยงิมนัก็ไม่ได ้
เสียมารยาท ใหม้นัวิ่งหนีไปก่อน ถา้เจอ กตูะครุบมึงเลย เสียมารยาทก็ไม่เป็นไร กเูอามึงก่อน 

การปฏิบติัเรามนัมีขอ้เทจ็จริงอยา่งน้ีดว้ย แลว้เวลาปฏิบติั เวลากิริยา สักแต่วา่กิริยาเพื่อเอา
ใจต่างหาก การเดินจงกรม การนัง่สมาธิ สกัแต่ว่ากิริยาใช่ไหม กิริยาท่ีเราก าลงัจะตะปบกระรอก
กระแตท่ีมนัวิ่งหนี เราจะมารยาทสังคมดีๆ อยูน่ี่ เราจะเอากระแตกระรอกนั้นไหวไหม เราจะเอา
ความรู้สึกเราอยูไ่หม เราจะควบคุมเราอยูไ่หม แลว้กิริยามารยาทท่ีมนัจะไม่สวยไม่งาม ไม่สวยไม่
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งามมนัก็อยูใ่นท่ีของเรา อยูใ่นทางจงกรมเรา มนัจะเป็นอะไรไป เขามาเทียบกนัตรงน้ีไง ประสา
เรา เขาจะเอาจุดเลก็นอ้ยส่ิงท่ีท  า เอามาว่าไม่ถูกไม่ตอ้งไง แต่ถา้ส าหรับเรานะ ขอ้เทจ็จริง ขณะ
ปฏิบติัน่ีขอ้เทจ็จริงเลย 

เวลาจิตมนัจะลงอยา่งน้ี แลว้มีใครมาพดูใหก้ระเทือนออกไป โอโ้ฮ! มนัพุ่งออกเลย กว่า
จะไดน้ะ อนัน้ีเวลาสังคมสัปปายะ สงัคมปฏิบติัเรา อยา่งนอ้ยตอ้งกนัเร่ืองเสียง เร่ือง
กระทบกระทัง่กนั จะไม่ใหก้ระเทือนกนั เพราะใจเขาใจเรา เราไม่ตอ้งการส่ิงน้ี คนอ่ืนก็ไม่
ตอ้งการเหมือนเรา ใจเขาใจเราเลยนะ เราจะเจอเขา เรามีธุระกบัเขา เราจะนดัหรือว่าออกเวลาน ้า
ร้อน เราจะไปคุยกนัตอนนั้น ไม่อยา่งนั้นก็ตอ้งนดักนัไว ้ แต่ถึงเวลาแลว้เราจะไม่เขา้ไปหาใคร
ง่ายๆ ถา้เขา้ไปหาใครมนัตอ้งนดักนัไว ้

มนัมีนะ ในประวติัไง หลวงปู่ แหวนกบัหลวงปู่ ขาวเป็นบดัด้ีกนั ลาหลวงปู่ มัน่ออกมาจาก
เชียงใหม่จะมาธุดงคก์นั แลว้กม็าดว้ยกนันะ หลวงปู่ แหวนกบัหลวงปู่ ขาว สมยัท่ีอยูเ่ม่ือก่อน จะ
ไปหาองคใ์ดองคห์น่ึง ถา้บอกว่ามาจากหลวงปู่ แหวนหรือหลวงปู่ ขาวนะ ท่านจะซกัตลอด คือ
ท่านเป็นคู่หูอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ดว้ยกนั แลว้ลาออกมาวิเวกดว้ยกนั 

น่ีมนัอยูใ่นประวติัหลวงปู่ แหวน เสร็จแลว้นะ วนันั้นเขาไปธุดงคม์าใช่ไหม ก็มาพกัอยู่
ชายป่า หลวงปู่ ขาวนัง่ภาวนาอยูก่่อน หลวงปู่ แหวนไม่รู้ ก็ตีตาดมา ตีตาดมาคือว่ากวาดใบไมม้า 
ไอน่ี้ก็นัง่ภาวนาอยู ่นัง่ภาวนาอยู ่พอเพื่อนกวาดมา โอโ้ฮ! มนัโกรธมาก โกรธมากนะ ทีน้ีหลวงปู่
แหวนท่านก็ไม่รู้ใช่ไหม ท่านก็กวาดมาๆ กน็กัภาวนาดว้ยกนัก็ตอ้งรู้ พอกวาดมา อา้ว! เห็นหลวง
ปู่ ขาวนัง่อยู ่สะดุง้เลย ท าผดิแลว้ รีบกลบัเลยนะ รีบกลบัไปท่ีอยูข่องตวั ไปนัง่ภาวนาบา้ง หลวงปู่
ขาวท่านนัง่อยู ่ ท่านโดนนะ ท่านเอาไมก้วาดบา้ง ตีเขา้ไปใหญ่เลย ตีใหญ่ โกรธ แหม! จิตมนัจะ
ลงแลว้มาท า โกรธมากนะ ไปตีใหญ่เลย หลวงปู่ แหวนท่านท าผดิท่านก็นัง่เฉย 

หลวงปู่ มัน่รู้ เห็นป๊ับ หลวงปู่ มัน่มาเลย พอหลวงปู่ มัน่มา เทศน์เลย “อา้ว! ก็ไหนว่าจะไป
ปฏิบติัดว้ยกนั อา้ว! ก็ไหนว่าเป็นเพื่อนรักกนั ก็ไหน...” โอโ้ฮ! ใส่ จนยอมรับผดิทั้งคู่ กวาดน่ี 

หลวงปู่ ขาวนัง่อยูก่่อน ธุดงคม์าดว้ยกนันะ ๒ องคม์าดว้ยกนั มาพกัอยู ่แค่เสียงอยา่งน้ี ถา้
มีหวัอกแบบนกัภาวนานะ สิทธิส่วนบุคคล 
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เราอยูท่ี่วดัป่าบา้นตาดนะ จะเป็นกุฏิของใครก็แลว้แต่ หา้มเดินผา่นเดด็ขาด มีอยูว่นัหน่ึง
เราออกมาจะมาฉนัน ้าร้อน ดว้ยความมกัง่าย เราก็เดินยอ่งๆ เดินลดัมา เรารู้อยู ่ พอนัง่ฉนัน ้าร้อน 
พระมนัตามมาเลย “หงบ เอง็เดินผา่นกุฏิกใูช่ไหม” 

“ใช่” ตอ้งบอกว่าใช่เลยนะ ถา้บอกว่าไม่ใช่นะ เด๋ียวหนา้แตกไง 

“หงบ เอง็เดินผา่นกุฏิกใูช่ไหม” 

“ใช่ ท าไมเอง็รู้วะ” 

“ก็รอยรองเทา้เอง็น่ะ” 

ตอ้งยอมรับ คิดว่าเดินยอ่งๆ ท่ีสุดแลว้นะ คือข้ีเกียจเหมือนกนั เราเองน่ีแหละ พระอะไรจ า
ช่ือไม่ได ้ เราออกมาฉนัน ้าร้อนตอนบ่ายโมง แลว้มนัตอ้งเดินไปตามทางใช่ไหม ทีน้ีบางทีเห็นว่า
เรามีความสามารถไง กยูอ่งไม่มีเสียงไง ยอ่งผา่นไป พอมานัง่ฉนัน ้าร้อนอยู ่ เขาตามมานัง่เลย 
“หงบ เอง็เดินผา่นกุฏิกใูช่ไหม” 

รู้ว่าท  าผดิอยูแ่ลว้ไง “ใช่” พอใช่เสร็จก็ถามกลบั “เอง็รู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ” 

“ก็รอยรองเทา้เอง็น่ะ” 

เวลาเรากวาดไวดี้แลว้ รอยรองเทา้น่ี แลว้ประสาเรานะ สายของเรา สมมุติเราอยูถ่นนสาย
น้ีใช่ไหม มนัมีกุฏิอยูก่ี่หลงัๆ แลว้เวลาหลวงตาท่านจะเทศน์ เวรจะมาบอกเฉพาะหวัแถวน้ี แลว้
หวัแถวน้ีจะบอกต่อๆ กนัไป แบบว่ารวมๆๆ รวม หมายถึงว่า ข้ึนศาลา ข้ึนศาลา หลวงตาจะเทศน์
ประมาณทุ่มหน่ึง ทุ่มหรือสองทุ่ม เวรมนัจะไปบอกหมดไม่ไหว มนัจะไปบอกปากทางๆๆ แลว้
ปากทางตอ้งบอกต่อๆๆ กนัไป แลว้ต่อๆ กนัไปก็รีบเลย พอสัก ๖ โมง ๗ โมงก็เดินจงกรมกนัแลว้ 
นัง่ภาวนาแลว้ ก็เรียกกนัๆๆ ข้ึนศาลา เรียกกนัข้ึนศาลาป๊ับ เรียกกนัข้ึนศาลาก็นัง่ พอพร้อมป๊ับ 
หลวงตาลงมาก็เทศน์เลย เป็นอยา่งนั้นน่ะ สองวนัสามวนัเทศน์ที สองวนัสามวนัเทศน์ที 

อนัน้ีมนัก็รู้จกักนัหมดว่าในสายน้ีมีใครบา้งไง รู้ว่าเราเดินออกมา เรายอ่งออกมาไง 

“เอง็เดินผา่นกใูช่ไหม” 

บอก “ใช่ เอง็รู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ” 
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“ก็รอยรองเทา้เอง็นัน่น่ะ” 

หวงขนาดนั้นน่ะ การปฏิบติั แลว้เราปฏิบติัมา เราตอ้งรู้เร่ืองอยา่งน้ี ตอ้งเกรงใจกนั ตอ้ง
หมัน่เกรงใจกนั ตอ้งเห็นหวัอกเดียวกนั แลว้ปฏิบติัไดไ้ม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่เขามาหาเรา มาคุยกนั นดั
กนั คุยกนั นดักนั คุยกนันะ คุยกนัเร่ืองปฏิบติั ท  าไมท าอยา่งนั้นเอง็ท าไดว้ะ ท าไมเราท าไม่ได ้

เพราะเราเดินจงกรมจนหมู่คณะแปลกใจ เราเดินจงกรมทีอยา่งท่ีว่าทั้งวนัทั้งคืน ๗ วนั ๗ 
คืน จุดเทียนไว ้โธ่! ท  าอะไรไวใ้ครจะไม่รู้ เป็นไปไดอ้ยา่งไร แลว้พระมาปรึกษา “เฮย้! ท  าไมท่าน
เดินจงกรมทั้งวนัๆ เลยวะ ท าไมเราท าไม่ได ้เรานัง่ฟังเทศน์มว้นเดียว โอโ้ฮ! นัง่หลบัแลว้ นัง่ฟัง
ยงัไม่ถึงหนา้หน่ึงเลยก็นัง่หลบัแลว้ ท าไมเห็นเอง็เดินทั้งวนัเลย แสดงว่าเอง็ตอ้งมีงานท า งานขา้ง
ในไง แสดงว่าเอง็ตอ้งมีงาน ถา้ไม่มีงานจะอยูท่างจงกรมไม่ไดห้รอก” น่ีพระมาถามนะ พระมา
ถาม มาปรึกษากนั น่ีเวลาคุยธรรมะกนั 

เวลาคุยธรรมะกนัเขาจะถามว่าเอง็ท าอยา่งไร คือทุกคนก็อยากท าใช่ไหม ทุกคนก็อยาก
ใหแ้นะวิธี แนะ ช่วยกนัเปิดทางให ้ใครจะไปได ้ใครไปไม่ไดไ้ง คุยกนั เวลาคุยกนั คุยกนัถามกนั 
ท าอยา่งไร แลว้อยา่งเช่นสมมุติเราท าอะไรไดดี้ข้ึนมาหรือท าแลว้รู้อะไรแปลกๆ เวลาคุยกบัพระ 
อยากฟังแลว้ เอง็เห็นอะไร เอง็รู้อะไร แลว้ก็คุยกนั ฉะนั้น เวลาออกมาจากบา้นตาด อยูด่ว้ยกนัจะ
รู้หมดว่าวุฒิภาวะของใครแค่ไหน ใครสูงใครต ่ารู้หมด เพราะมนัอยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั ท าดว้ยกนั 
เห็นกนัหมด ใครเป็นไม่เป็น เพียงแต่จะยอมรับไม่ยอมรับอีกทีหน่ึง คือว่าเขาก็ไม่ยอมรับของเขา 
น่ีพดูถึงเวลาปฏิบติั พดูถึงส่ิงท่ีจะเป็นไปตามขอ้เทจ็จริง ตามขอ้เทจ็จริงเพราะคนมนัรู้มนัเห็น
แลว้มนัพิสูจน์ได ้

แต่อยา่งท่ีไปท าอยา่งนั้น เราคิดเลย เหมือนเทคโนโลยไีง กลอ้งวงจรปิดมนัก็จอ้งไวอ้ย่าง
น้ี ตามถนน เห็นกลอ้งตามถนนไหม มนัจบัอยูต่ามถนน แลว้ถามกลอ้ง เฮย้! มึงไดอ้ะไรวะ กลอ้ง
บอกกไูม่รู้หรอก มีแต่คนเอาขอ้มูลกไูปใช ้แต่กไูม่รู้อะไร น่ีกลอ้งตามถนน จอ้ง 

เพราะมนัท าไปแลว้มนัรู้ คนเราปฏิบติัมนัรู้นะ ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้แลว้อยา่งพวกอภิธรรม 
เราบอกว่ามนัเป็นไปไม่ได ้ มนัจะเป็นไป มนัเป็นไป อยา่งเวลาเขาพดูกนัทางวิชาการเขาบอกว่า
พวกเราพวกปฏิบติัมนัจะติดนิมิตแลว้มนัจะหลง อยา่งท่ีบอกว่ามีปัญหา เขาจะใหไ้ปอภิธรรม ให้
ไปใชปั้ญญาๆ แต่เขาไม่เขา้ใจเลยว่าอนันั้นไม่ใช่ปัญญา อนันั้นเป็นสัญญาท่ีจ ามาจาก
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พระไตรปิฎก แลว้พอมนัละเอียดเขา้มาใหเ้ป็นขอ้เทจ็จริงก็ผดิอีก พอจิตของใครจะลง “ไม่ได้ๆ  
เป็นสมถะแลว้จะเห็นนิมิต” 

มนัจะเห็นไม่เห็นนะ ไม่ส าคญั เพราะเรานัง่อยูน่ี่ พวกท่ีเป็นอภิธรรมมาใหเ้ราแกนิ้มิต
เยอะแยะเลย ถา้จิตมนัจะเป็นนิมิตนะ มึงจะก าหนดอะไรก็เป็นนิมิต ไม่ใช่อยู่ท่ีว่าก าหนดพุทโธ
แลว้เป็นนิมิต แลว้ไปพิจารณานามรูปแลว้ไม่เป็นนิมิต 

นามรูปนัน่น่ะตวันิมิตเลยล่ะ ตวัเห็นเลยล่ะ พุทโธมีสติดีกวา่ แลว้เวลามนัลง จิตมนัสงบ
กว่าจิต มนัลึกกวา่ เพราะปัญญามนัเกิดก็ปัญญาขอ้เทจ็จริง แต่ถา้มนัไม่ลงอยา่งน้ีป๊ับ มนัก็สัญญา
ไง เหมือนกบัความคิด มนัก็ไม่บา้ไง ไม่บา้ ไม่ต่ืนเตน้ เพราะความคิดพื้นฐาน ไม่ใหไ้ปไหนเลย 
ลอ็กไว ้ถา้ออกนอก ผดิ ลอ็กไวเ้ลยนะ หา้มลงลึก ใหอ้ยูอ่ยา่งน้ี ใหอ้ยูก่บัสามญัส านึกอยา่งน้ี 

แลว้พอมนัจะรู้ มนัรู้จิตใตส้ านึก เพราะกิเลสมนัฝังอยูท่ี่จิตใตส้ านึก พอมนัลงไปจิตใต้
ส านึกป๊ับ มนัไปรู้ รู้โดยขอ้เทจ็จริงน่ีนะ มนัผงะ โอะ๊! คือว่ามนัควบคุมไม่ได ้มนัไม่ใช่สมาธิหรือ
สติของปุถุชน 

ปกติเรามีสมาธิอยูแ่ลว้ ถา้ไม่มีสมาธิ กเูป็นคนบา้ เรามีสมาธิ เรามีสติ แต่เป็นสติของ
ปุถุชน ปุถุชน กลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนคือมนัควบคุมสติสมาธิไดดี้มากแลว้ มนัถึงยกข้ึนเป็น
โสดาปัตติมรรคได ้โสดาปัตติมรรค ถา้ผลสรุปของมนัแลว้จะเป็นโสดาปัตติผล 

ทีน้ีมนัไม่ลงลึกไปอยา่งนั้น มนัเขา้ไปอะไรล่ะ 

ก็เหมือนมะม่วง เราถึงพดูถึงขา้วสาร เขากินขา้วสุก แต่เขาปฏิเสธขา้วสารว่าขา้วสารไม่มี 
ปฏิเสธขา้วสาร ขา้วสารน้ีใชไ้ม่ได ้ขา้วสารกินไม่ได ้แต่ขา้วสุกดี แลว้ขา้วสุกมนัมาจากไหน มนั
ปฏิเสธ ปฏิเสธสมาธิไง มนัตดัตอน พอตดัตอน กระบวนการมนัจะพฒันาไปไม่ได ้แต่เขาอยูก่นั
อยา่งนั้นน่ะ เขาถึงปฏิบติักนัอยา่งนั้น ก่ึงพุทธกาลมรรคผลไม่มี อะไรก็ไม่มี ไม่มีแลว้ แต่ของเรา
มี ครูบาอาจารยข์องเรามี แลว้ท าได ้แลว้ท าได ้อธิบายได ้บอกได ้บอกใคร บอกคนท่ีก าลงัจะกา้ว
เดินข้ึนมา 

ไปบอกปุถุชนนะ เหมือนกบัผูใ้หญ่คุยกบัเดก็ จิตท่ีมนัเป็นปุถุชนเหมือนเดก็อ่อน จะมี
อายมุากขนาดไหน เวลาเขา้มาปฏิบติัใหม่ๆ เหมือนเดก็อ่อน ทรงตวัเองยงัไม่ไดเ้ลย ถา้ทรงตวัเอง
ได ้ เดินได ้ นัน่คือมีสมาธิ ถา้ยงัทรงตวัเองไม่ไดเ้หมือนเดก็ตอ้งกลิ้งไปคลานไป ยนืไม่เป็น ยนื
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ไม่ได ้ทรงตวัไม่ได ้ จิตตั้งมัน่ไม่ได ้ จิตตั้งมัน่ไม่ได ้ มึงท าอะไรกนั กลิ้งกนัไปอยา่งนั้นน่ะ นอน
กลิ้งกนัไปกลิ้งกนัมานัน่ล่ะ แลว้มนัไม่บา้ไง ก็มนักลิ้งไปกลิ้งมา มนัไปไกลไม่ไดไ้ง แต่ถา้ลุกข้ึน
ยนืได ้มนัวิ่งไปไกลเลย แต่ลุกข้ึนยนื ผดิอีก เป็นสมถะ ตกไปในสมถะ 

มนัเป็นทฤษฎีท่ีเขาสร้างข้ึนมาจนเช่ือ พอเช่ือแลว้ ใครเขา้ไปศึกษาแนวทางน้ีแลว้ พอ
บอกว่าวิ่งได ้ยนืได ้ผดิ สร้างข้ึนมาจนเช่ือนะ แลว้มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร คนไม่ลุกยนืแลว้เดินไป 
ทีน้ีมนัไม่มีใครโตแ้ยง้ ไม่มีใครอธิบายไง อา้ว! นัง่อยูเ่ฉยๆ มนัก็ไม่มีปัญหาใช่ไหม พอลุกข้ึนกา้ว
เดินมนัก็เสียมารยาทนิดหน่อย ไอเ้ร่ืองมารยาทเราถือวา่ไม่มีความหมายเลย เพราะเวลาพระ
ปฏิบติัเขาเรียกกิริยา กิริยาไม่ใช่ตวัจริง กิริยามนัเป็นอะไรไป ถา้ของจริงมนัดีข้ึนมา มนัไม่กล่ิน
เหมน็ กิริยามนัจะเป็นอะไรไป แต่น่ีไปดูท่ีกิริยากนั โอ๋ย! สงบเสง่ียม แต่ขา้งในเน่า เน่าอยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ 

มีอะไรอีกไหม ใครมีอะไรต่อไป เพราะเวลาเราพดู โดยหลกัแลว้เราอธิบายเหตุผล
แวดลอ้มใหฟั้ง แลว้ถา้เราพดูอยู ่เราก็จะอธิบายไปเร่ือยๆ เพราะมนัจะลงลึกไป ลงลึกไปมนัก็เป็น
ขั้นขณะจิตไปแลว้ แต่ทีน้ีโดยพื้นฐานแลว้เราตอ้งปรับจูน จูนความคิด จูนทศันคติ สัมมาทิฏฐิไง 
ถา้เราไม่ปรับนะ ความคิดของกิเลสมนัมิจฉา มิจฉาเพราะเรายดึมัน่ความรู้เรา ทีน้ีพอปฏิบติัตอ้ง
จูนเร่ือยๆ หมายถึงว่า เดินจงกรมหรือนัง่สมาธิ แลว้กค็น้หาตวัเราเอง เฮย้! อยา่งน้ีเป็นอยา่งไรวะ 
เฮย้! อยา่งน้ีเป็นอยา่งไร ถามตวัเอง เป็นสมาธิแลว้หรือ เป็นสมาธิเป็นอยา่งน้ีหรือ ไม่เป็นสมาธิ 
เป็นอะไร อ๋อ! เป็นปัญญา ปัญญาใคร 

หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ีนะ คนภาวนาไม่เป็นใหต้ั้งปัญหาข้ึนมาถามตวัเอง ชีวิตน้ีคืออะไร 
เกิดมาท าไม ถา้ถามป๊ับ มีโจทยแ์ลว้ เราจะหาของเราไง ชีวิตน้ีคืออะไร มนัมาจากไหน นัง่กนัอยู่
น่ีมาจากไหน แลว้จะไปไหนกนัต่อ 

เอง็มาจากบา้นก็จะกลบับา้นไง...ไม่ใช่ ยา้ยบา้น ยา้ยจงัหวดัเลยนะ อยูเ่หนือยา้ยไปอยู่ใต ้
บา้นไปอยูใ่ตแ้ลว้ ชีวิตน้ี ชีวิตท่ีน่ีเกิดน้ีต่างหาก ไม่ใช่ชีวิตท่ีบา้น พอถามปัญหาข้ึนป๊ับ มนัจะมี
เหตุผล เราจะหา ปัญญามนัจะเกิดไง ไม่ใช่ซ่ือบ้ือๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้เวลาภาวนาไป ถามตวัเอง
ตลอด ท าอยา่งน้ีถูกไหม ท าอยา่งน้ีถูกไหม แลว้ท าน้ีเป็นประโยชน์ไหม 
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มีนะ มีลูกศิษยเ์ขามาหา เขาไปวิตกวิจารณ์มาก แบบว่าญาติเขาปฏิบติัแลว้เครียดมาก เขา
มาถามว่า “หลวงพ่อ ช่วยแกห้น่อย คนเราปฏิบติัธรรมมนัตอ้งชุมช่ืนสิ มนัตอ้งมีความสุขสิ ท าไม
น่ี โอโ้ฮ! มนัวุ่นวายไปหมดเลย” 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ค าว่า “วุ่นวาย” น่ีนะ ถา้พดูถึงเรารักษาจิตโดยสติ เราตั้งของเรา จะ
วุ่นวายบา้งอะไรบา้ง เราก็ตอ้งรักษาของเรา แต่ถา้มนัส่งออกจนเราไปเบียดเบียนคนอ่ืนนัน่ไม่ใช่
แลว้ บางทีมนัตอ้งตั้งใจนะ มนัตั้งใจ มนัเป็นไปของมนั มนัดีของมนั 

ไม่มีอะไรจะจบนะ จบแลว้จะเสียใจนะ จะปิดไมคแ์ลว้ 

จิตเห็นอาการของจิตนะ ทีแรกเราจะไม่รู้อะไรเลย จิตน้ีเป็นเรา กิเลสเป็นเรา ทุกอยา่งเป็น
เรา ทีน้ีพอเราพิจารณาไปเร่ือยๆ ความเกิดดบัคืออาการ ถา้เราพิจารณาไปเร่ือยๆ จิตมนัจะมีอยู่
ตลอดเวลา สติเราทนัมนัจะหยดุไง หยดุ หยดุน่ียงัไม่เห็นนะ ไม่เห็นหรอก หยดุ หมายถึงว่า พอ
เราสติทนั ปัญญาทนั มนัจะไม่คิด ค าว่า “หยดุ” คือไม่คิด ว่างๆ หยดุ 

น่ียงัไม่เห็น เราจะบอกก่อนไง เด๋ียวเราจะพดูใหฟั้งว่าเร่ิมตน้การกระท ามนัเป็นอยา่งน้ี
ก่อน คือเหมือนมะพร้าว เราจะปอกมะพร้าว เราเอามะพร้าวมาปอก คร้ังแรกปอก มนัก็หลุดไป
แค่ช้ินเดียวใช่ไหม แลว้เราจบัลูกมะพร้าวไดห้รือยงั ยงัใช่ไหม เราตอ้งปอกไปบ่อยๆ ใช่ไหม 
ปอกมะพร้าวบ่อยๆ จนกว่าว่าเปลือกมะพร้าวจะออกไป เราถึงจะไดลู้กมะพร้าว จริงไหม 

พิจารณาจิตก็เหมือนกนั การพิจารณาจิตน่ีนะ พิจารณาความคิด ความคิดมนัหยดุ มนัก็
เหมือนเราไดป้อกเปลือกมะพร้าวไปแค่ส่วนหน่ึง มนัยงัไม่ถึงเน้ือลูกมะพร้าวหรอก คือว่าแค่เรารู้
ว่า เหมือนมะพร้าวทั้งลูกมนัเป็นทั้งลูก มนัสมบรูณ์ของมนั พอเราไดป้อกไป ส่วนท่ีเราปอกไป
มนัขาดไปแลว้ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิดูความคิด พอมนัหยดุ มนัก็ส่วนหน่ึงเรารู้ทนัแลว้ ส่วน
หน่ึงเรารู้ทนัแลว้ แต่มนัยงัไม่เห็น จิตยงัตั้งมัน่ไม่ได ้ตั้งมัน่ไม่ไดคื้อมนัยงัท างานไม่ได ้ คือเรายงั
เอามะพร้าวมาใชง้านไม่ไดเ้พราะมนัยงัมีเปลือกหุม้อยูส่่วนใหญ่ เรากใ็ชค้วามคิดเร่ือยๆ คือตาม
ความคิดไปเร่ือยๆ มนัก็จะหยดุ หยดุบ่อยเขา้ มนัก็เหมือนกบัเราเขา้ไปปอกเปลือกไดม้ากข้ึนๆ 
จนเราทนัความคิดหมดเลย เราจะคิดก็ได ้ เราจะไม่คิดก็ได ้สติมนัทนัหมดนะ ฝึกจนบ่อยคร้ังเขา้ 
มนัมัน่คงข้ึน 
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พอมัน่คงข้ึน ตอนน้ีสังเกตแลว้ สังเกต จิตเห็นอาการของจิต เราสังเกตแลว้ สังเกตวา่เวลา
เราจะคิด ท าไมมนัถึงคิด เวลาเราคิดน่ี จิตเห็นอาการของจิต ความคิดมนัมาอยา่งไร คือเห็น
กระบวนการของจิตมนัคิดอยา่งไร ท าไมมนัถึงคิด แลว้เวลาปัญญามนัทนั มนัทนัอยา่งไรมนัถึง
หยดุ เขาเรียกจิตเสวยอารมณ์ พลงังาน ส้มกบัเปลือกส้มมนัสัมพนัธ์กนั จิตมนัจะคิด คิดอยา่งไร 
แลว้เวลานอนหลบัอยูท่  าไมไม่คิดล่ะ เวลาเรานัง่สบายๆ โล่งๆ ท าไมไม่คิดล่ะ อา้ว! แลว้พอมี
อารมณ์กระตุน้ ใครมาบอกว่าเขาด่ามึงนะ โอโ้ฮ! คิดไปร้อยแปดเลย อนัน้ีเราควบคุมมนัไม่ไดเ้ลย 

อา้ว! ว่าไป 

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : ได ้การนัง่สมาธิน่ีนะ เรานัง่สมาธิใช่ไหม ทีน้ีอยา่งท่ีเรานัง่อยูเ่ฉยๆ นัน่คือนัง่
สมาธิแลว้ การนัง่ดูนะ ค าว่า “ด”ู ของเรา กบัดูดว้ยความคิด ค าว่า “ดู” เขาหา้มคิดใช่ไหม ใหดู้
เฉยๆ ตรงน้ีเราไม่รับ 

เราใหดู้ แต่ตอ้งคิด ตรงคิดน่ี เรานัง่เฉยๆ กบัเราเดิน เราเดินนะ ถา้เราเดินจงกรม เราเดิน
ก าหนดพุทโธใช่ไหม เดินจงกรม แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราก็เดินเหมือนกนั แต่เราไม่ใช้
พุทโธ เราใชค้วามคิด เดินไป แต่คิดไปเร่ือยๆ ตามความคิดไป แลว้ถา้มนัหยดุ มนัหยดุป๊ับ มนัก็
หยดุ สบายพกัหน่ึง เด๋ียวก็คิดอีก ตามไปเร่ือย จนมนัละเอียดข้ึน จนความคิดเกิดไม่ไดเ้ลย สติมนั
ทนั ไม่ใหคิ้ดก็ได ้อยูเ่ฉยๆ สติมนัพร้อมตลอดเลย สังเกต มนัทีเดียว 

ทีแรกสังเกต หมายถึงว่า สังเกตว่ามนัคิด ท าไมมนัถึงคิด มนัมีเหตุอะไรมนัถึงคิด น่ีจิต
เสวยอารมณ์ ถา้จบัได ้มบั! จบัจ าเลยไดแ้ลว้ ทีเดียว ทีน้ีป๊ับ มนัแยกไดแ้ลว้ ความคิดแยกเป็นรูป 
รูปคืออารมณ์ความรู้สึก เวทนาคือสุขทุกข ์ ในอารมณ์เดียวมนัมีความพอใจ ความสุขความทุกข ์
มนัมีเห็นผดิเห็นถูก คือสัญญา คือขอ้มูล สังขารมนัจะปรุงต่อไป 

เราคิดเร่ืองมะพร้าว สังขารปรุงต่อเลย มะพร้าวเอาไปท าอะไร จะเอาไปแกง เอาไปท า
ขนม น่ีมนัปรุงแลว้ มนัปรุง พอมนัปรุง มนัเป็นธรรมชาติของมนัเฉยๆ มนัจะเป็นอารมณ์ไป
ไม่ได ้ มนัจะมีวิญญาณรับรู้ พอมนัปรุงป๊ับ วิญญาณรับรู้มนัสมานรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณเป็นเน้ือเดียวกนั พอเป็นเน้ือเดียวกนัก็เป็นอารมณ์ความรู้สึกคิดออกมา 
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แต่พอปัญญาเราทนัป๊ับ เราแยกส่วนใดส่วนหน่ึง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนั
ไม่สามารถสมานเป็นอารมณ์ได ้มนัแค่มีอาการไหว แต่มนัไม่คิด คิดไม่ได ้ถา้สติมนัเขา้ไปทนั น่ี
คือการพิจารณาจิต พิจารณาอาการ เราแยกส่วนได ้ความคิดเราน่ีนะ มนัมีส่วนประกอบของขนัธ์ 
๕ ความคิดเรา แต่เราคิดไว ้ ความคิดเร็วขนาดไหนแลว้ ในความคิดหน่ึงมนัยงัมีส่วนประกอบ
ของมนัอีก แลว้เราไปแยกมนัออก เหมือนเกลียวเชือก ๕ เส้นฟ่ันเป็นเส้นเชือก เราดึงไม่ขาด เรา
เอากระจายมนัออก แลว้เราดึงมนัขาด ถา้เรานัง่อยู ่แลว้สติเราทนัก็ใชไ้ด ้ใชไ้ด ้หมายถึงว่า ใชแ้ลว้
มนัหยดุไปเร่ือยๆ เราจะบอกว่า เวลาเดินจงกรมล่ะ เวลาเราเคล่ือนไหวล่ะ เราไดต้ลอด เราท าได้
ตลอดไง 

อา้ว! ว่าไป ไหน 

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : ลา้นที เป็นลา้นๆ หน เพราะความคิดมนัไวอยูแ่ลว้ แลว้วนัหน่ึงมนัแยกบ่อย ค า
ว่า “แยก” อยา่งหน่ึง ขณะปล่อยอยา่งหน่ึง เราใชค้วามคิดอยูน่ี่มนัยงัไม่ปล่อย เหมือนกบันกักีฬา
เวลามนัซอ้มกีฬา มนัใชเ้วลาซอ้มใช่ไหม ทีน้ีเวลามนัคิดป๊ับ สติเราตามมนัทนัไป มนัก็เหมือน
ซอ้มกีฬา มนัยื้อกนัดว้ยเหตุดว้ยผล แต่พอเวลามนัปล่อย มนัปล่อยมนัก็ปล่อยทีหน่ึง พอปล่อยก็ 
โอโ้ฮ! ว่างหมดเลย เด๋ียวก็อีกแลว้ กีฬามนัยงัมีเวลาพกันะ แต่ความคิดกบัจิตมนัไม่มีเวลานะ 
เพราะความคิดกบัเรามนัอยูด่ว้ยกนั เป็นลา้นๆ หน 

โยม : คือเร่ิมข้ึนมาเฉยๆ ยงัไม่ทนัรู้ คือว่าดูว่าเร่ิมจากไหน แลว้เร่ิมมีความรู้สึกข้ึนมา แต่
ยงัไม่ไดแ้บ่ง... 

หลวงพ่อ : นัน่ล่ะหยดุเลย หยดุเลย ใช่ ใช่ อนัน้ีคือสติไง สติถา้เขม้ สติท่ีดียบัย ั้งไดห้มด 
พอรู้ตวัป๊ับ หยดุเลย แลว้ท าเฉยๆ นะ พอสติอ่อนลงนะ มาอีกแลว้ ทีน้ีพอมาอีกแลว้ มนัก็จบัอะไร
ไม่ได ้เพราะมนัเร็ว น่ีไง สังเกตไดว้่าครูบาอาจารยส์อนทางน้ีนอ้ยมาก ส่วนใหญ่แลว้จะใหพุ้ทโธ
แลว้ดูกาย ไออ้ยา่งนั้นมนัเป็นงานบนพื้นดินไง คือว่าโดยสามญัส านึกเราท างานบนพื้นดิน แต่ถา้
เราพิจารณาจิต เราท างานบนอากาศ เราตอ้งท านัง่ร้านข้ึนไป อยา่งเคร่ืองบินมนัมีก าหนดของมนั 
หมดชัว่โมงบิน เวลาบินตอ้งลงบนพื้นดิน แต่ความคิดมนัเป็นนามธรรมไง แต่ถา้พุทโธๆๆ มนั
เหมือนเราท างานบนดิน แต่น่ีมนัก็อีกล่ะ 
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เราจะเปรียบเทียบว่าคนถนดัซา้ยถนดัขวา คนถนดัซา้ยเขียนหนงัสือก็เป็นมือซา้ย คน
ถนดัขวาเขียนหนงัสือก็เป็นมือขวา คนเขียนหนงัสือดว้ยมือขวา พุทโธมนัส่วนใหญ่ มนัเยอะมาก 
แต่คนถนดัซา้ยมนันอ้ย คนถนดัขวามากกวา่คนถนดัซา้ยแน่นอน ก าหนดสมาธิโดยพื้นฐาน คน
ถนดัขวามากกวา่ คนถนดัซา้ยนอ้ยกว่า แต่คนถนดัซา้ยก็คือถนดัซา้ย จะฆ่ามนัทิง้มนัก็ถนดัซา้ย 
ฉะนั้น จะฆ่ามนัทิง้ไม่ได ้ ตอ้งใหม้นัท าตามความถนดัของตวั ใครถนดัทางไหนตอ้งท าอยา่งนั้น 
ไม่อยา่งนั้นการแกกิ้เลสมนัจะไปไม่ตลอด 

มนัท าไดอ้ยูน่ะ ฝืนใหม้นัเขียนมือขวาก็ฝืนไดอ้ยู ่แต่เวลาท าจริงๆ แลว้มนัไม่คล่องตวั ไอ้
ฝืนน่ีมนัฝืนโดยการเขียนหนงัสือนะ แต่การวิปัสสนามนัเป็นเร่ืองของกิเลสนะ มนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ี
มนัโตแ้ยง้อยูใ่นใจนะ มนัจะปล่อยๆ 

ทุกคนจะถามว่าท าก่ีหน แลว้ส่วนใหญ่แลว้ลูกศิษยม์า จะท าหนสองหนแลว้ก็จะมาเอาผล
ไง “ก็มนัหลุดหมดแลว้ กม็นัปล่อยแลว้” 

เราจะถามเลยว่า พรุ่งน้ีอยา่กินขา้วนะ กินขา้วทุกวนั เวลากิน กินทุกวนัเลย เวลาท าจะเอา
หนสองหน เลิก กินวนัละก่ีหน ตอ้งท าขยนั 

ไม่มีทาง ถา้เรียบร้อยแลว้มนัจะบอกเลย ขณะจิตท่ีมนัปล่อยเป็นโสดาบนันะ มนัประกาศ
กลางหวัใจ น่ีมนัไม่มีอะไรข้ึนมา เพราะเราเคยเป็นอยา่งน้ีมาก่อน มนัหลงมาเยอะมาก สุดทา้ย
แลว้มนัไม่เช่ือ มนัก็เลยพยายามเร่งความเพยีร มนัจะปล่อยแลว้ๆ ช่างหวัมนั มนัจะปล่อยก่ีหน กู
ไม่สน กอูยูก่บัความเพียรน่ี มนัก็ปล่อยของมนัไปเร่ือยๆ พิจารณาไปแลว้ เห็นจิตแลว้ พิจารณา
แลว้มนัก็ปล่อยไปเร่ือยๆ ปล่อยไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุดนะ เวลามนั ป๊ิง! ขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
ขนัธ ์๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ พรึบ! 

พิจารณาจิตมนัละกายไดอ้ยา่งไร ละกายเพราะความคิดผดิไง สักกายทิฏฐิไง ทิฏฐิ
ความเห็นผดิในเร่ืองของกาย เพราะมนัเป็นขนัธ์ พอมนัปล่อย พบั! มนัมีเหตุมีผล ไม่ถามใครเลย
นะ อยูใ่นป่าดว้ย ใช่ ใช่ ไม่ถามใครเลย แต่ก่อนจะเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นท่ีว่าปล่อยๆ วนัหน่ึง ๑๐ หน 
๒๐ หนในทางจงกรม อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ว่าง ปล่อยแลว้ว่าง เราถึงบอกตทงัคปหาน มนัมาอ่าน
พระไตรปิฎกทีหลงัไง ตทงัคปหานคือการปหานชัว่คราว แลว้มนัฟ้ืนกลบัมาได ้สมุจเฉทปหานมี
ไดห้นเดียว มีไดห้นเดียว ขาดแลว้มนัไม่มีอะไรอีกแลว้ ตทงัคปหานมีไดต้ลอดไป มีไดต้ลอดไป 
ถา้ท าถึงท่ีสุดมนัจะเขา้สู่สมุจเฉทปหาน ถา้ท าไม่ถึงท่ีสุด มนัจะอยูท่รงตวัอยา่งนั้นแลว้ก็เส่ือมไป 
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เส่ือมไป รอวนั เหมือนเล่นบอลเอาเสมอ มีเสมอกบัแพ ้ ไม่มีชนะ อยา่งมากก็เสมอ ปล่อยวาง
ชัว่คราว แลว้ก็รอวนัแพ ้ไม่มีทางชนะ แต่ถา้เล่นบอลจะเอาชนะ ตอ้งรุก รุกไปเร่ือยๆ รุกไปเร่ือยๆ 
สักวนัหน่ึง สักวนัหน่ึง 

ท ามาแลว้ ก็มีความคิดอยา่งน้ี ทุกคนท่ีเกิดมาก็เหมือนกนัทุกคน ไม่เป็นมาทุกคน แต่
เพราะเราเคยโดนตวัเองหลอกมาพอแรงแลว้ เราโดนกิเลสหลอกมาเยอะมาก เราถึงยอ้นกลบัไป
พวกโยม เราคิดถึงเวลาท่ีเราต่อสู้มาแลว้เราโดนหลอกลม้ลุกคลุกคลานมา จนกวา่เราเขา้ถึง
เป้าหมายได ้เราท าไมจะไม่คิดถึงพวกโยมจะไม่เป็นอยา่งเรา 

ก็อยา่งท่ีพดู เป็นลา้นๆ หนจริงๆ เพราะวนัหน่ึงปล่อยเท่าไร ปล่อยจนนบัไม่ได ้เพราะมนั
เป็นนามธรรม มนัเคล่ือนไหว ๒๔ ชัว่โมง มนัท าอยูท่ ั้งวนัทั้งคืน อยูค่นเดียว อยูบ่า้นตาดคอยดู
เวลาเลย เขา้เวรไหม เขา้เวรแลว้กอูอกมาฉนัขา้วดว้ย เขา้เวรดว้ย พอออกจากเวร อดอาหารเลย ไม่
ตอ้งออกมาเลย ออกมาบ่ายโมงกินน ้าร้อนอยา่งเดียว อดอาหารแลว้ขอ้วตัรยกหมด ๒๔ ชัว่โมง 
แลว้ก็ทา้ตวัเองตลอดเวลา หลวงตาคอยแกมึ้ง ไม่ตอ้งห่วงอะไรเลย หลวงตาอยูบ่นกุฏิ มีปัญหา วิ่ง
ข้ึนไปหาไดท้นัที มนัทุ่มไปทั้งตวัเลย ปล่อยแลว้ปล่อยเล่าๆๆ ปล่อยอยา่งไรก็ช่างมนั มึงมาหลอก
ก ู แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ สังโยชน์มนัขาด ครืน! บ๊ึบ! ชวัร์ แต่ถา้มนัปล่อยเฉยๆ นะ มนัก็
เหมือนฝนปรอยๆ เออ! สบายดีๆๆๆ เท่านั้นน่ะ มนัต่างกนัเยอะมาก 

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : ไม่ ปล่อยคือเวลาเราจบัมนัได ้ จบัความคิดได ้ จิตเห็นอาการของจิต แลว้
พิจารณามนัจนปล่อย บางทีพิจารณาก็ไม่ปล่อย ไม่ปล่อยเพราะอะไรรู้ไหม ไม่ปล่อยเพราะก าลงั
ไม่พอ เราท าอาหาร ถา้ไฟมนัอ่อน ไฟมนัไม่ดี อาหารจะสุกไดไ้หม อาหารไฟแรงเกินไป อาหาร
ก็ไหม ้ ไฟอ่อนเกินไป อาหารก็สุกไม่ได ้ ไฟก าลงัพอดี อาหารก็พอดี การกระท ามนัมีไฟแรงไป 
ไฟอ่อนไป ไฟกลมกลืนไฟ โอโ้ฮ! ค่อยๆ ค่อยๆ น่ีมนัเป็นงานฝีมือเลย สมดุลของเรา มรรค
สามคัคีมนัอยูท่ี่ความสมดุลของโทสจริต โมหจริต ราคจริต จริตของคนไม่เหมือนกนั ความทะนุ
ถนอมจิตมนัต่างๆ กนั ไม่มีตายตวั 

คนราคจริตมนัจะคิดแต่เร่ืองท่ีรุนแรง เร่ืองของหวัใจ มนัตอ้งเอาเมตตาธรรมเขา้ครอบง า
มนั คนโทสจริต คนโทสจริตมีอะไรมนัจะกระแทกออกทนัที คนโมหจริตนะ โน่นก็ใช่ น่ีก็ใช่ 
มนัจะเช่ือง่าย มนัโมหะ แลว้จริตมนัก็ไม่เหมือนกนั ค าว่า “จริตไม่เหมือนกนั” การกระท า ก าลงั
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สติ พอก าลงัสติ เพราะจริตมนัเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ มนัชอบ ถา้คิดอยา่งอ่ืนมนัไม่ชอบ คิดตรงจริต
ตวัเอง โอโ้ฮ! ชอบ ชอบมากๆ ทีน้ีพอชอบกต็อ้งฝืนมนั พอฝืนมนัก็ทุกข ์ใครชอบอะไรตอ้งฝืนไอ้
นัน่ ชอบคือกิเลส พอเราจะฝืนมนั พอฝืนมนัก็เป็นความทุกขข์องเราแลว้ พอเป็นความทุกขก์็ 
“เสียมารยาทแลว้ ท าอยา่งน้ี ตอ้งน่ิงๆ” 

อยา่เอาโลกเป็นใหญ่ ถา้เราเอาโลกเป็นใหญ่ การปฏิบติัของเราลุ่มๆ ดอนๆ เราตอ้งเอา
ธรรมเป็นใหญ่ เอาธรรมะเป็นใหญ่ โลกจะติเตียน โลกจะติฉินนินทา ช่างมนัๆ เราไม่ไดป้ฏิบติั
เพื่อโลก เราปฏิบติัเพื่อธรรม อะไรจะเกิดข้ึนมา เราจงใจของเรา เราปฏิบติัเพื่อธรรมของเรา โลก
มนัจะพดูอยา่งไรเร่ืองของโลกนะ เราตามโลกไปไม่ไดห้รอก เราตอ้งอยูก่บัธรรมะของ
พระพุทธเจา้ สัลเลขธรรม มกันอ้ยสันโดษ แลว้จงใจต่อสู ้

ไออ้ยา่งท่ีพดู มนัปล่อย มนัปล่อยน่ีนะ มนัเป็นพื้นฐาน เราวางพื้นฐานไปเร่ือยๆ มนัปล่อย
แลว้เราตั้งสติไว ้ พอมนัคิดข้ึนมา เราก็ใชปั้ญญาไล่ไปมนักป็ล่อย แลว้ถา้มนัเบ่ือก็พุทโธบา้ง ท า
ไปเร่ือยๆ ท าไปเร่ือยๆ น ้าหยดลงหินน่ะ ขออยา่งเดียว ขอใหมี้การกระท า ถา้ไม่มีการกระท านะ 
มนัจะเขวออก 

หลวงตาพดูอยา่งน้ีนะ ท าไมตอ้งท าความดีล่ะ ถา้ไม่ท าความดี มนัก็จะท าความชัว่ไง ถึง
ตอ้งท าความดีแลว้ฝืนมนั ถา้เราไม่ฝืนมนั เราไม่ตั้งใจท าความดี เด๋ียวมนักแ็ถไปตามอ านาจของ
มนัไง ถึงตอ้งท าไง ท าบ่อยๆ ตั้งใจท าไปอย่างน้ี ท  าความดี ไอท่ี้ว่าตอ้งท าๆ เพราะเหตุน้ีไง ถา้เรา
ไม่ท า กิเลสมนัจะท าแทน พอกิเลสท าแทนมนัก็ไปประสามนัแลว้ 

ฉะนั้น ฝืน ไดไ้ม่ได ้ ช่างหวัมนั ปฏิบติับชูา ปฏิบติับูชาพระพุทธเจา้ แต่เราห่วงอยา่งท่ีว่า 
ห่วง หมายถึงว่า ตอ้งใหข้อ้มูลถูกดว้ย เขม็ทิศช้ีถูก ทุกอยา่งถูก มนัจะไปถูก เขม็ทิศช้ีผดิแลว้เรา
เช่ือผดิ เขาเรียกหลง คิดดูสิ เราจะกลบักรุงเทพฯ แลว้เราออกไปทางน้ี มนัก็ออกพม่าไง จะกลบั
กรุงเทพฯ ไปเลยนะ ข้ึนเขาไปเลยนะ กรุงเทพฯ อยู่ทางน้ีไง โน่น ลงอนัดามนัโน่นน่ะ กลบั
กรุงเทพฯ เขาไปทางน้ีน่ะ เขม็ทิศผดินะ มึงลงอนัดามนัไปเลย มนัไม่เขา้ อนัน้ีส าคญั ส าคญั มนั
ตอ้งมีครูมีอาจารยนิ์ดหน่ึง แลว้อยา่งว่าครูบาอาจารยข์องใครล่ะ ใครเช่ือใครล่ะ 

เวลาพดู เราพดูนะ ใหค้นหนัไปทางถูก แต่เวลาโยมมามากๆ เราก็ไม่ไหว ปวดหวัพอแรง 
แต่เวลาสงสารน่ีสงสารจริงๆ นะ แต่เวลาโยมมา โทษทีนะ เบ่ือฉิบหาย อยากใหเ้ป็นอยา่งน้ี มา
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ทีเดียวจบเลย มนัไดเ้ยอะๆ ไง บางทีมาคนสองคนแลว้ก ็“หลวงพ่อเทศน์ใหฟั้งๆ” แต่ถา้มานะ มี
ปัญหานะ เอา เหน่ือยนะ สงสารน่ีสงสารนะ แต่อยา่งว่า โลกแบกไม่ไหวหรอก โลกมนัเยอะ 

เราบวชใหม่ๆ เราเอาคติธรรมของหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ ขาวอยูถ่  ้ากลองเพล ใครจะมาป๊ับ 
หนีข้ึนเขา หนีข้ึนเขา ไม่รับแขกเลย แลว้ลงมา พระถามว่าท าไมหลวงปู่ ท  าอยา่งนั้นน่ะ ท่านบอก
ว่าสอนคนสักประมาณ ๒๐๐,๐๐๐ คน จะมีคนเขา้ใจสกั ๒ คนไหม ใหน้ัง่พดูกบัคน ๒๐๐,๐๐๐ 
คน ไอค้นท่ีมนัจะฟังเขา้ใจมีอยู ่๒ คน อีก ๑๙๙,๙๙๘ คน มนัทะลุหูซา้ยหูขวา ไอค้นพดูเหน่ือยฉิบ
หายเลย น่ีหลวงปู่ ขาวพดูเองนะ พระท่ีมีคุณธรรมท่านพดู เราจบั มบั! เป็นคติแนบลงท่ีใจเลย 

แต่ท่ีเราพดูกบัโยม พดูทุกๆ วนัเพราะสงสาร เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเราเคยโดนหลอก
มาแบบโยม มาบวชใหม่ๆ ไปถามพระองคไ์หนก็ตอบกไูม่ได ้ ตอบกไูม่ได ้ ทุกขฉิ์บหายเลย ไป
เจออาจารยจ์วนล่อป๊อกเดียว เออ! น่ีอาจารยก์ ูใช่ พอเคร่ืองบินตก ไม่ไหวแลว้ เพราะกโูดนหลอก
มาเยอะ เขา้บา้นตาดเลย ไม่ฟังใคร ไปไหนมา สามวาสองศอก ถามอยา่งหน่ึง ตอบอยา่งหน่ึง แลว้
ใหก้ไูปปฏิบติักบัใครวะ 

เราเป็นอยา่งน้ีมาก่อน แลว้สมยันั้นสังคมมนัยงัรวบยอดอยู ่ คือสังคมกรรมฐานมนัยงั
แคบๆ มนัตรวจเชค็กนัไดง่้ายๆ เด่ียวน้ีสังคมมนักวา้งข้ึน แลว้การปฏิบติัมนัร้อยแปดพนัเกา้ เหยือ่
ทั้งนั้นเลย ท่ีพดูอยูน่ี่เพราะตรงน้ีรู้ไหม ท่ีพูดอยูเ่พราะตรงน้ี ไม่ใช่อยากจะแกทิ้ฏฐิใคร อยากให้
ใครรับรู้...ไม่ใช่ เพราะเราอยูใ่นสังคม เรารู้ ท่ีพดูอยูน่ี่ แหกปากอยูน่ี่ แต่ก็ดีอยา่งหน่ึงนะ กลูงซีดี
ไวเ้ยอะ อีกหน่อยมา กเูปิดซีดีใหฟั้ง กไูม่ไหวแลว้ อีกหน่อยจะเปิดซีดีใหฟั้งเนาะ เอวงั 


