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เวลาพูดเรื่องธรรมะ  บอกวามีหยาบ มีกลาง  มลีะเอยีด  พวกเราไมคอยยอมรับกนั 
ไง พวกเราคิดวาธรรมะคือธรรมะ  คือพวกเราตองรบัรูเหมือนอากาศ  อากาศถาเราหายใจ 
ออกซเิจน ทุกคนตองไดธรรมะหมด 

ดูสิ  เวลาทางโลกเหน็ไหม  ชาง  มา  วัว  ควาย  เขามาฝกใชงานไดนะ  เขาใช 
ประโยชนมาก ชาง มา วัว ควายยังฝกได แตเราเปนมนุษย เราเปนมนุษยเวลาศึกษาธรรม 
เปนคนดีๆ คนดีนะมันดขีองโลกๆ เขา ความดีเห็นไหม ดูเด็ก เราใหมีศึกษาเดก็ เราสอน 
ใหดีเปนคนดี สิ่งแวดลอมเปนคนดี แตเด็กถาสิ่งแวดลอมดขีนาดไหน สิ่งแวดลอมนัน้นะ 
ในพระไตรปฎก โจรนะเขาเอาเดก็มาเลี้ยง จากเปนครอบครัวโจร แตเด็กมันเปนเด็กดี 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่ดี  ดีทางโลกๆ  นะ  ดูสิ  เวลาเราทําความดีกัน  โลกจะคิดอยาง 
นั้นวาเราเปนคนดี เปนคนดี ทําไมตองไปวัด แลวเวลาพูดถึงธรรมะ เหน็ไหม มเีปลอืก มี 
แกน  มีกระพี้  เราก็วาเราเปนแกนๆ  เพราะวาทุกคนก็วาเรารูมาก  แตความรูของโลกนะ 
เพราะอะไร ยิ่งรูมากขนาดไหนนะ ความรูของกิเลส กิเลสมันใชความรูเราหลอกเรา 

นี่ธรรมะเปนอยางนั้น  ธรรมะเปนความวาง  ก็วางกนัหมดเลย  ทุกคนวาวางหมด 
นะ  วาง..  วางในอะไร  อากาศมนักว็าง  ทุกอยางก็วาง  วางไมมีใคร  ไมรับรูอะไรเลย  มนั 
วางแบบไมรับผิดชอบไง  มันวางแบบปฏเิสธ  แตถาเปนวางในศาสนานะ  ความวางมันมี 
กิจจญาณ มันมีกิจจะ มีการกระทําของใจ ใจมนักระทํา 

แลวเวลามันศกึษาเห็นไหม  ดูสิ  ทางการศึกษาบอกวาประเทศชาติจะเจริญตองมี 
การศึกษา ใช  !  ตองมีการศึกษา มีการศึกษานะ แตการศึกษานั้นตองมีศีลธรรมจริยธรรม 
ดวย  ถาศึกษาไมมีศีลธรรมจริยธรรมนะ  มนัมีฉลาดแลวโกง  ฉลาดแกมโกงเยอะมาก 
เพราะอะไร เพราะมันไมซื่อสัตยกับตวัเอง เวลาธรรมะนี่สอนใหซือ่สัตยกับตวัเองนะ
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เพราะดูสิ  ดูพระที่ประพฤตปิฏิบัติ  ตั้งใจนะ ตั้งสัจจะ  เวลาถือกอนเขาพรรษา ถือ 
ธุดงคตั้งสัจจะเลย  แลวมนัซื่อสัตยกับตัวมันเองไหม  ครูบาอาจารยบางองคทานพูดนะ 
เวลาเราโกหกคนอืน่เปนปาจิตตีย  เวลามุสานี่  แตเราตั้งสัจจะนีเ่หมอืนโกหกตวัเอง  ทาน 
เปรียบเหมอืนกับเราโกหกตวัเอง 

เราตั้งสัจจะ  คือเราคุยกับตัวเราเองวาเราจะอยางนัน้  แลวเราทําไมได  พอเราทํา 
ไมไดขึน้มา  เราเสียสจัจะเปนอาบัตินะ  แตในบัญญัติพระพุทธเจาไมมี  นี่พูดถึงวาเวลา 
อาจารยองคไหน  คิดแงมุมอะไรขึน้มาเพื่อจะตอสูกับความเห็นของตวัไง  ถาตอสูกบั 
ความเหน็ของตัว  แลวเราเอามาประพฤตปิฏิบัติ  เวลาเรามาเดินจงกรม  นัง่สมาธิภาวนา 
แลวงานของเราละ  ถามนัเหมือนกนัหมดมันตองเปนไปไดสิ  ดูสิ  ดอูยางทาง 
อุตสาหกรรม ถาทําก็ทําอยางนั้นหมด 

ทางวิทยาศาสตรก็เหมือนกนั ถาพิสูจนโดยทฤษฎีแลว ตองเปนอยางนัน้ ตองเปน 
อยางนัน้  แลวแค  ๒๕  %  ถือวาถูกตอง  ๒๕  %  นะ  หรือวา  ๙๙.๙๙  แตถาเปนธรรมะ 
เปนไปไมได ปรมัตถธรรมตองสะอาดบริสุทธิ์ ๑๐๐ % ถาไม ๑๐๐ % นะ ๙๙.๙๙ ไมได 
กิเลสมันอยูตรงจุดหนึง่นัน่นะ มนัมอียูตรงอยูจุดหนึง่นะ แลวเดี๋ยวมันหดตวัได เพราะมัน 
เปนนามธรรมใชไหม 

ดูสมาธิสิ  ความคิดเราฟุงซานมาก  เวลาสงบเขามามันรวมเปนหนึ่งเดยีว  มนั 
รวมเขามาไดอยางไร  นี่ก็เหมือนกนั  เวลามนัจุดหนึง่นั่นนะ  จุดหนึ่งนั่นนะ  มันอยูทีน่ั้น 
แลวเดี๋ยวมนัคลายตวัออกมานะ  มหาศาลเลย  กิเลสเรานี่มหาศาลเลย  ฉะนั้น  มันจะให 
เหลือสิง่ใดๆ ไมไดเลย ตอง ๑๐๐ % เลย ไมอยางนัน้มันจะมรรคสามัคคี มรรคสามัคคไีป 
ทําอยางไร 

ทีนี้เวลาเราเดนิจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  เห็นไหม  งานอยางผูบริหาร  เดินไปเดนิ 
มาเดือนละ  ๑,๕๐๐ นั่งๆ  เฉยๆ  เดือนละ ๕,๐๐๐  ผูบริหารไง  เดนิไปเดินมา  เขาทําอะไร 
แลวเราตองอาบเหงื่อตางน้ํา แตผูบริหารนั่งอยูเฉยๆ นะ บริหารอยูบนโซฟานะ แตความ 
รับผิดชอบ นั่งเฉยๆ แตบริหารจัดการความรับผิดชอบสูงมาก
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นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราวปิสสนาเขาไปนะ เวลาตั้งแตเราวิปสสนาเขาไป มันปลอย 
ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางละเอยีดเขามา โดยตัวมันเอง เห็นไหม ตัวมนั 
เองเฉยๆ นะ มนัเศราหมอง มนัผองใส มันเปนไฟสมุขอน มันอยูกบัตัวมนัเอง นัน่กเิลส 
อยางละเอียดนะ 

แตเวลาความคิดฟุงซาน  ความคิด  ความปรารถนา  ความตองการ  เห็นไหม  มนั 
เปนเรื่องหยาบๆ  ทั้งนั้นเลยนะ  เวลาหยาบๆ  เรายังจับมนัไมไดเพราะอะไร  เพราะความ 
หยาบๆ  นี่มันหลอกวาความคดิเปนเรา  สรรพสิ่งเปนเรา  ความคิดเปนเรา  ธรรมะเปนเรา 
มันขีโ้กง  มันไปโกงธรรมะของพระพุทธเจานะ  มนัไปโกงธรรมะของพระพทุธเจาวาสิ่ง 
ตางๆ เปนของเรา แตจริงๆ มันยังไมรูอะไรเลย ยงัไมไดจัดการอะไรเลย 

แตถามันเปนความจัดการเห็นไหม  สิ่งที่ความดอียางโลกเขา  ความดี  การ 
ประพฤตปิฏิบัตินะ แคทําสมถะ พุทโธๆๆ จิตมนักส็งบ ความสุขอื่นใดเทากับความสงบ 
ไมมี ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แคจิตสงบนี่นะพระติดได ติดวาเปน 
นิพพาน 

นิพพาน.. เวลามันเสือ่มออกมาละ มันก็จําอารมณนัน้ได เอ.. นิพพานเรานี่ จรงิๆ 
แลวผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ถาเขาไมถงึสัจธรรมนะ  รูอยูในใจ  มนัมีความสงสัย  ในใจเรานี่ 
มันมีความสงสัย มันมีอะไร อืม.. อืม.. ในใจนี่ แตถาเปนความจรงินะ มนัตองขาดหมด ! 
จะไมมีสิ่งใดลังเลสงสัยในใจเลย  ความลังเลสงสยัอันนัน้เหน็ไหม  นิวรณธรรมมนัมอียู 
ในใจ สิ่งนี้เกิดไมได 

ถาเปนธรรม  ทนีี้มนัเปนสมาธิขึ้นมา  มันเหมือนกเิลสมันสงบตัวมัน  มันสงสัย 
ไหม  มันสงสัยลานเปอรเซน็ต  ทีนีม้ันจําอารมณนั้นไดไง  จําอารมณที่มนัสงบได  พอจํา 
อารมณทีม่ันสงบได  มันก็จําอารมณนั้นนี่เปนธรรม  อาง  !  อางตลอดเวลาวาสิ่งนี้เปน 
ธรรม สิ่งนี้เปนธรรม แตความจรงิมนัไมใช ไมใชเพราะอะไร ไมใชเพราะ ๑. ไมซื่อสัตย 
กับตัวเอง ๒. เปนเพราะบารมีธรรม 

บารมีนะ  บารมีของเรานะ  พูดถึงเราทําอะไรก็แลวแต  ใครติเตียนเรา  ใครบอก 
จุดบกพรองเรา  เราจะขุนใจ  เราจะไมคอยพอใจ  ถึงวาดีมันก็ดอียู  เขาวาเรานะ  แตมนัก็มี
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อะไรในใจ แตถาเรารื้อคนของเราเอง เราตรวจสอบเราเอง เราตรวจสอบเราเองนะวาสิ่งนี้ 
มันเปนอะไร อยูในใจนีม่ันเปนอะไร 

ถาเราซื่อสัตย  นี่..  ไอตัวนี้มนัใชไมได  ไมมี  ถาของมันมีอยู  เรารือ้คนของเรา  เรา 
พยายามแสวงหาของเรา  มนัตองมี  พอมันตองมี  จบัมันใหได  ถาจับมนัใหได  สิ่งนั้นมัน 
เปนอวิชชา  มันเปนสิ่งที่เปนอนุสัย  มนันอนเนื่องมากับใจ  มันนอนเนื่องมากับความคิด 
มันตกตะกอนคางอยูในใจนะ  แลวเราทําอยางไรจะเอามันออกไปได  ทําอยางไรเราจะแก 
ไขมันได 

สิ่งที่จะแกไขได  ถาเราทําดวยตัวเราเอง  เราพยายามตอสูดวยตัวเอง  ลมลุก 
คลุกคลานขนาดไหน  ถาไมมีครมูีอาจารยนะ  เรากต็องเผชิญมันไปอยางนี้  ทดสอบผิด 
ทดสอบถกูไป เดี๋ยวมนัก็ดี เดีย๋วมันกไ็มราย มนัจะเปนอยางนี้ตลอดไป มนัเปนอนิจจัง 

ถาตรวจสอบไปมันตองเสียเวลา หรือเวลามนัสวม กิเลสมันบงัเงา มันวาสิ่งนี้เปน 
ธรรม  แตถาเปนครูบาอาจารยนะ  ถาหาครูบาอาจารยใหครูบาอาจารยคอยชี้นํา  ครบูา 
อาจารยคอยแนะเรานะ  เราจะพยายามใหสิง่ทีว่ามนัจะเนิ่นนานใหมันสัน้เขามา  ใหมนั 
กระทําเขามา มนัตองมุมานะนะ 

ความดีตางๆ กัน ความดขีองโลก ความดีของธรรม ความดีของโลก อาบเหงือ่ตาง 
น้ําทํางานของเขานะเปนประโยชนของเขา  ความดีของเราเห็นไหม  เดนิจงกรม นัง่สมาธิ 
ภาวนา ทางผลประโยชนมันไมมีเลย แตมันจะไปเปนผลประโยชนรางกายแข็งแรง จิตใจ 
เขมแขง 

แลวถาเกิดมีปญญาขึ้นมา ปญญาที่เกิดขึ้นมาจากภาวนามยปญญาขึ้นมานี่ มันไมมี 
ในโลกหรอก  โลกหาไมได  ถาคนไมรูคนไมเห็น  พูดกี่คําก็ผิดเทานัน้คํา  คนรูคนเหน็ไม 
ตองพูด แคมองหนาก็ถูก ถกูเพราะอะไร ถูกเพราะมนัเปนความจรงิในหวัใจ ในหวัใจมัน 
เปนจริงขึน้มานะ แลวกวาจะเปนจริงขึน้มาได เหน็ไหม 

เราไปฟงมหายานกนั  เห็นไหม  สวางโพลง  สวางโพลง  แคขามธรณี  ธรณีประตู 
เดินขามก็สําเร็จแลว  เราไปคิดกนัอยางนั้นนะ  แตเวลากรรมฐานเรานี่  ถาคนรูจริงนะมัน 
เหมือนกนั  มนัเหมือนกันที่หลวงปูมั่นบอกวา  “ชางกระดิกหู  งูแลบลิน้”  สวางโพลง  กบั
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ชางกระดิกหูแว็บเดียวนะ แตขณะที่เราจะตองสรางสมาธิ เราจะตองสรางปญญา  เราตอง 
ทดสอบตรวจสอบ สิ่งนี้หนักหนาสาหัสสากรรจเลย 

แตเวลามนัเปนนะ  แคสวางโพลง  แคชางกระดกิหู  งูแลบลิน้  พั๊บ..  จบหมด  แต 
ขณะที่เราทําทดสอบตรวจสอบ อันนีม้ันตองตอสู มนัเหมอืนกัน เพียงแตวาเราไปฟงตรง 
นั้นปบ เราก็มาสวางโพลงของเราไง ทําใหมันจิตวางๆ สวางโพลงๆ แลวมนัเปนจริงไหม 
มันไมเปนจริงหรอก 

แตถากรรมฐานเรานี่  ครูบาอาจารยที่เราพยายามตอสู  ถึงที่สุดแลวมันสวาง  คําวา 
สวางโพลงคือมรรคสามัคคี  ขณะจิตทีม่ันเปลี่ยน  แตขณะที่เราตอสู  เวลาเราตอสูกนัไป 
เพราะกิเลส  มันแกนของกิเลสใชไหม  ถาเรามีครูมอีาจารยคอยชี้นํา  เพราะครูบาอาจารย 
ทานจะสวางโพลง  ทานจะขามภพขณะจิตทีท่านจะเปลี่ยนได  ทานตองทําของทานมา 
ทานตองมีการลองผิดลองถกูมา 

ไอการลองผิดลองถกูนีม่ันซ้ําๆ  ซากๆ  ครูบาอาจารยที่ภาวนาเปนสวนใหญทาน 
ตอบ  “ใหซ้ําลงไป  ใหซ้ําลงไป”  แคนี่เองนะ  !  ใหซ้ําลงไป  เพือ่ใหความมัน่ใจวาเราตอง 
เขมแข็ง  เราตองตอสูเขาไปๆ  แลวเราจะบอกวาใหจบๆ  ไง  ไปถามครูบาอาจารยบอกให 
จบ  แตถามันจบนะ  ทานจะบอก  “เออ  !”  รอง  “เออ  !”  ถา  “เออ  !”  นี่มันจบ..  มันจบ 
กระบวนการของมัน นีไ่ง ความดทีี่มนัเปนไปจากภายใน ความดีทีล่ะเอียดนะ 

สุตมยปญญา  คือการศึกษาเลาเรียน  จินตมยปญญาคอืวาเราภาวนาแลวเกิดปญญา 
ขึ้นมา  แตยังไมถึงที่สิน้สุด  จินตะ  มันจนิตนาการไปกอน  พรอมกับความขอเทจ็จรงิมาก 
นอย  ถาจนิตนาการไดขนาดไหน  แลวขอเทจ็จรงิมันรองรับขึ้นมานี่  มนัก็  โอโฮ..  มี 
ความสุขมคีวามพอใจ  ถาเปนภาวนามยปญญานี่มนัสรุปลง  จบกระบวนการของมนั 
โครงการนัน้จบสิน้กระบวนการของมัน 

จิตนี้มหัศจรรยมาก อกปุปธรรม คงที่ในจิตนะ มันไมหวั่นไหวกบัโลกแลว โลกก็ 
คือโลก เราอยูกับโลกนะมนัรูทนัหมด มนัรูทนัแลวมันสงบนิง่ในตวัของมนัเอง แตถามัน 
เปนกเิลส.. มันไมได พอมันกระเทือนแลว มนัมีแรงสูบฉีดของเลอืด มันมีทุกอยาง มนัมี 
ความรับรู มันมีความขับดนั
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แตถาเปนความจรงิมนัไมมีความขับดนั..  รับรูไว  เพียงแตวาถาเปนครบูาอาจารย 
เห็นไหม  เวลาจะแสดงธรรม  มนัออกมา  กิเลสกบัธรรมกริิยาเหมอืนกัน  แตอันหนึ่ง 
ออกมาเปนธรรมลวนๆ  อันหนึ่งออกมาเปนกิเลสลวนๆ  มันตางกันตรงนี้  เราแยกตรงนี้ 
ไมออก 

แตถาเรามีพื้นฐานนะ  เราฟงดวยเหตุดวยผล  แลวเอามาวิเคราะหนะ  ถาเราถึงนะ 
เหมือนประเทศทีพ่ัฒนาแลวกบัประเทศที่ยงัไมพัฒนา  หางกัน  ๒๐-๓๐  ป  เห็นไหม 
ประเทศทีพ่ัฒนาขึ้นมาก็จะเหมอืนกับประเทศที่พัฒนาแลว 

จิตที่เรายงัวุฒิภาวะเราไมถึง  ครบูาอาจารยทานแนะเรา  เราก็ยังมีความลังเลสงสัย 
แตพอจิตนี้พัฒนามาถึงกัน  นี่มนัเหมือนกัน  มันอนัเดียวกัน  ถึงกราบองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาดวยหวัใจไง  เราจะรูมากรูนอยขนาดไหน  องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาเปนผูผานไปแลว แลววางธรรมวินยัไวใหเรากาวเดิน 

ธรรมวนิัยนีเ้ปนพุทธพจนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตเรายังไมรูจริง 
หรอก  แตถารูจรงิขึน้มานี่สมบัติของเราเห็นไหม  สมบัติในใจของเราเปนธรรมะสวน 
บุคคล ไมใชธรรมะสาธารณะ เราจะตองฝกฝนหมัน่เพียรของเรา แลวเราจะไดประโยชน 
ของเรา เห็นไหม 

เรามาทําบุญกุศลของเรา  สรางบารมี..  สรางบารมีใหใจมันไดฟงธรรม  ใหมีการ 
เคลื่อนไหว  แลวเคลือ่นไหวขึ้นมา  อยาใหมันนอนจมกับกเิลส  ถาไมนอนจมกับกเิลสนะ 
มีการเคลื่อนไหว มกีารกระทํา  เห็นไหม  นี่ปฏิบัติบชูา  แลวถาใจมันมกีารเคลื่อนไหวมัน 
ปฏิบัติขึ้นมานี่มนัมโีอกาสไง เพราะโอกาสคอืการกระทําของเรา 

กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ  กัน  กรรมจําแนกวธีิการประพฤติปฏบิัติใหหัวใจ 
มันไดประสบการณตางๆ กนั ตางๆ กนัตามจริต ตามนิสัย ตามการกระทําเห็นไหม ทาน 
สวนทาน  ศลีสวนศลี  ภาวนาสวนภาวนา  สุดทายแลวมนัตองภาวนาเพือ่เอาใจรอด  เพือ่ 
เอาใจพนจากการเกิด การแก การเจ็บ การตาย พนจากทุกข เอวัง


