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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๓๐ กนัยายน ๒๕๕๑  

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

โยม : มีค าถาม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ แลว้ก็อปัปนาสมาธิ เป็นการแบ่งแต่ละช่วง เวลา
ปฏิบติั ความรู้สึกตรงไหนมนัถึงจะแยกว่าถึงตรงน้ีแลว้ๆๆ 

หลวงพ่อ : ไอน่ี้พดูถึง ถา้จะพดูอยา่งน้ี เวลาพวกเราเขา้ใจมนัจะเขา้ใจกนัอยา่งน้ี อนัน้ีเรา
จะพดูอยา่งน้ีก่อนนะ เราจะพดูอยา่งน้ี ใช่ ความเห็นของเราคือว่า ขณิกะ อุปจาระ อปัปนา มนั
ระดบัไหน ทีน้ีถา้เราจะพดูเร่ืองอยา่งน้ีนะ มนับอกว่าในอจินไตย ๔ เร่ืองพุทธวิสัย เร่ืองกรรม 
เร่ืองโลก เร่ืองฌาน เร่ืองสมาธิ เร่ืองฌาน อจินไตย ๔ คือว่ามนักวา้งขวางจนเราแบบว่า เราจะบอก
ว่าจะพดูตายตวัไม่ได ้

ไม่ใช่ว่าจะตอบเพื่อจะหลบนะ เราจะพดูใหเ้ห็นภาพก่อนไงว่าเราจะเอาหลกัตายตวัว่า
เป็นระดบัไหนๆ มนัเป็นอยา่งน้ี อยา่งเช่นโยมมีลูก แลว้อยา่งโยม แลว้อยา่งผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ 
ประสบการณ์ของคนมนัไม่เหมือนกนัใช่ไหม ทีน้ีประสบการณ์ไม่เหมือนกนั แลว้ความเขา้ใจไม่
เหมือนกนั เดก็ ความเขา้ใจ เดก็เลก็ๆ เดก็มนัเขา้ใจอยา่งหน่ึง ไอพ้วกเราเขา้ใจอีกอยา่งหน่ึง พวก
ท่ีเขาช านาญการไปแลว้ อยา่งผูอ้  านวยการ พอเขาเห็นลูกนอ้งท าผดิเขารู้หมดเลย เพราะเขาผา่น
งานมาหมดแลว้ 

ทีน้ีตรงน้ีเราจะบอกว่า ในขณิกสมาธินะ มนัแบบว่าคนช านาญการอยา่งไร มนัเป็นการ
ผา่นมา แลว้อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แต่โดยหลกัพดูได ้ขณิกสมาธิ เหมือนกบัเราเขา้ไปสงบ
ใช่ไหม ขณิกสมาธิ พอเราเขา้ไปสงบ สงบเลก็นอ้ย แลว้ส่วนใหญ่เป็นไดแ้ค่น้ีเอง เป็นไดแ้ค่น้ี
เพราะอะไร เพราะความเคยชินของใจ มนัจะเขา้ไปสงบเลก็นอ้ย เขา้ไปสงบเลก็นอ้ย พอสงบ
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เลก็นอ้ย หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ีนะ ท าสมาธิบ่อยๆ ท าความสงบเลก็นอ้ยบ่อยๆ จนจิตเป็นสมาธิ 
สงบบ่อยๆ นะ ภาวนา ว่าไปภาวนากนั ภาวนาบ่อยคร้ังเขา้จนจิตเป็นสมาธิ 

พอจิตเป็นสมาธิ เพราะอะไร เพราะเราช านาญใช่ไหม พอช านาญ เราก าหนดพุทโธๆๆ 
เขา้ไป มนัสงบเลก็นอ้ย แลว้พอเรารักษามนัดว้ยสงบเลก็นอ้ยบ่อยคร้ังๆ เขา้ ไอค้  าว่า “สงบ
เลก็นอ้ย” มนัต่อเน่ืองบ่อยๆ พอมนัต่อเน่ืองบ่อยๆ มนัตั้งมัน่ พอตั้งมัน่ เราท างานไดแ้ลว้ พอการ
ท างานแลว้ น่ีมนัเป็นอุปจารสมาธิ อุปจาระ หมายถึงว่า จิตมนัสงบอยู ่ แต่จิตสงบแลว้ เหมือน
คนท างาน เราท างาน เวลาเราท างานนะ เราท างาน เรามีสมาธิไหม ถา้วนัไหนเราไม่มีสมาธิ งาน
ของเรามนัไม่ไดดี้หรอก แต่ถา้เรามีความตั้งใจ เรามีความตั้งใจ เราตั้งใจมาก เราท างาน งานจะ
ออกมาสวยมากเลย 

ฉะนั้น อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลาท่ีบางคนมนัช านาญเขา้ไป อปัปนา เวลารวมใหญ่ 
คนท่ีภาวนาไม่ค่อยเขา้ถึงตรงน้ี เพราะอะไร เพราะเขา้ไปแลว้มนัเป็นการเขา้ไปพกัจิต พอเขา้
ไปอปัปนาสมาธิ พอเขา้ไป จะพุทโธก็ได ้จะอานาปานสติก็ได ้พอเขา้ไปมนัเป็นสมาธิลว้นๆ เลย 
ท าอะไรไม่ไดห้รอก 

ทีน้ีเอาแค่ไหน แค่ไหนอุปจาระ แค่ไหนอปัปนา มนัเหมือนคนช านาญไง คนช านาญ ถา้
คนเป็นเจโตวิมุตติ เร่ืองสมาธิเขา้ออกมาก โอโ้ฮ! มนัเหมือนเป็นของเลก็นอ้ยเลย แต่ถา้เป็น
อยา่งเช่นทางหลวงปู่ ดูลยน์ะ หลวงปู่ ดูลยท่์านเป็นปัญญาวิมุตติ ไม่ตอ้งสงบขนาดนั้น ใหจิ้ตแบบ
ว่าจิตมนัตั้งมัน่ จิตเป็นสมาธิ แลว้จิตเป็นสมาธิอยา่งน้ีนะ มนัเป็นสมาธิ แต่มนัไม่เป็นสมาธิแบบ
เจโต ถา้เจโตเวลามนัเป็นอปัปนามนัจะสักแต่ว่ารู้เลย แลว้เวลามนัเขา้ ตอนท่ีจะเป็นอยา่งน้ีไดน้ะ 
ส่วนใหญ่เวลาเขา้ไป มนัจะเหมือนตกจากท่ีสูง มนัจะอาการวบูจนเราตกใจ แต่ถา้มนัเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ มนัไม่มีอาการอยา่งน้ีหรอก แลว้พอเป็นสมาธิป๊ับ มนัก็เป็นสมาธิ โอโ้ฮ! สุขมาก มนั
เวิง้วา้ง ในปัญญาวิมุตติมนัไม่มี 

ทีน้ีในค าว่า “ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ” ในขณิกะมนัก็มีหยาบ มีกลาง มี
ละเอียด ในอุปจารสมาธิมนัก็มีหยาบ กลาง ละเอียด เหมือนกบันกักีฬา ก าลงัของคนไม่เท่ากนั
หรอก เราเป็นนกักีฬาดว้ยกนั เราออกก าลงักาย วิ่งเท่ากนัเลย วิ่งรอบสนามฟุตบอลคนละ ๑๐ รอบ
ทุกวนัเท่ากนั แต่ออกมาแลว้ร่างกายของคนจะแขง็แรงไม่เท่ากนัหรอก 
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น่ีไง เราจะพดูตั้งแต่ตอนปีแรกว่ามนัเป็นอยา่งน้ี เพราะถา้มนัขีดเส้นตายตวัไป มนัเป็น
หมวดหมู่ได ้จดัเป็นหมวดหมู่ แต่จะบอกใหเ้ป็นอยา่งนั้นๆ โดยทุกคนใหเ้สมอภาคกนั...ไม่ใช่ 

โยม : อยา่งน้ีในระดบัอปัปนาสมาธิก็คือว่าลมหายใจไม่มี กายไม่มี มีแต่ตวัรู้อยา่งเดียว 
อนัน้ีคือเขาอปัปนาแลว้ ไม่มีความคิด มีแต่ตวัรู้ 

หลวงพ่อ : ใช่ อปัปนา สักแต่ว่า แต่อยา่งน้ีนะ แต่เวลาเขา้ โอโ้ฮ! เขา้ยากมากนะ อปัปนา
เขา้ยากมาก ไม่เขา้ยากมากหรอก แบบว่าจิตมนัเขา้ไป ประสาเรา ครูบาอาจารยเ์ป็นกนัไม่ก่ีหน
หรอก เขาเรียกรวมใหญ่ ไม่ก่ีหนหรอก 

โยม : ก็คือเวลามนัเขา้อยูดี่ๆ มนัก็เหมือนวบูลงไป ตกฟุบ แลว้ก็ไปอยูต่รงนั้นเลย 

หลวงพ่อ : ไม่ใช่ อนัน้ีผดิแลว้ ถา้พดูอยา่งน้ี ขอใหพ้ดูอยา่งน้ีมา แลว้พดูอยา่งน้ีมา อนัน้ี
ไม่ใช่อปัปนาสมาธิ วบูหายไปเลยนะ วบูเขา้ไปเลยนะ 

โยม : ครับ 

หลวงพ่อ : ผดิ ถา้อยา่งน้ีนะ ตกภวงัค ์ถา้วบูหาย มนัพุทโธๆ วบูหายไปเลย แลว้พอถึงเวลา
จะรู้สึกตวั จะออกมา 

โยม : ผมยงัสงสัยว่าค  าว่า “ภวงัค”์ น่ีมนัคือส่วนไหนของสมาธิ 

หลวงพ่อ : ภวงัคม์นัเป็นส่วนท่ีว่ามนัจะเขา้สมาธิไม่ได ้ มนัตดัตอนสมาธิไง แลว้ตอนน้ี
นะ ๙๙ เปอร์เซ็นตเ์ป็นอยา่งน้ีหมด แต่ส่วนใหญ่แลว้เป็น เราก็เป็น เคยผา่นอยา่งน้ีมา ตรงน้ีมนั
เป็น เวลาท าสมาธิมนัจะมีตรงน้ี เราจะเปรียบกบัตรงน้ี บอกว่า ตรงน้ีมนัเหมือนว่า เราขบัรถมา
เม่ือก้ีน้ีนะ มนัมีคอสะพาน บนถนนจะมีสะพาน สะพานขา้ม สะพานเลก็ สะพานแคบหรือกวา้งก็
แลว้แต่ ทีน้ีสะพานมนัมีคอสะพาน ทีน้ีถา้คอสะพานมนัขาด เราจะตกคอสะพาน เราจะขา้ม
สะพานไม่ได ้ เวลาจิตเขา้สมาธิเหมือนกนั มนัจะตกภวงัค ์ คอสะพานคือกบัดกั แลว้รถตกคอ
สะพาน ส่วนใหญ่ตกคอสะพาน แลว้เราตอ้งแกต้รงน้ี ถมคอสะพานใหเ้ตม็ รถจะไดข้า้มผา่นจาก
คอสะพาน แลว้ขา้มเขา้สะพาน เขา้สมาธิไปเลย 

โยม : แลว้จะแกอ้ยา่งไรครับ 
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หลวงพ่อ : ตั้งสติดีๆ ตั้งสตินะ ตั้งสติแลว้พทุโธๆ หรือก าหนดลมไม่ใหม้นัเป็นสมาธิ อยา่
ใหเ้ป็น ใหค้อสะพาน อยา่ใหเ้ป็น เพราะลม ก าหนดลมหรือก าหนดพุทโธมนัเป็นค าบริกรรม มนั
ใหจิ้ตเกาะ มนัเหมือนเราขา้มถนน รถวิ่งบนถนน แต่รถไม่ใช่ถนน ถนนเป็นถนน รถเป็นรถ จิต
มนัวิ่งไปบนถนน จิตมนัวิ่งไปบนพุทโธ พุทโธมนัเหมือนถนน พุทโธทิง้ไม่ไดเ้ลยนะ เหมือน
ถนนเลย รถบงัคบับนถนนเลย แต่ถา้รถมนัออกนอกทาง มนัตกขา้งถนนไป มนัเขา้ไปไม่ไดน้ะ 
พุทโธเหมือนถนนท่ีเราเขา้ไป แต่พุทโธๆๆ มนัจะหายวบัไปเลย อนัน้ีเรียกว่าตกภวงัคเ์ลย 

แต่ถา้เป็นอปัปนาสมาธินะ ก าหนดลมหรือพุทโธก็แลว้แต่ มนัจะพุทโธๆ ขนาดไหน จิต
มนัจะลงนะ พุทโธอยู่ จิตมนัลง มนัตก มนัควงสว่าน มนัลงขนาดไหน พุทโธๆๆ มนัค่อยๆ จาง
ไปๆ แต่สติเราพร้อมนะ เหมือนถนนน่ีชดัเจนมาก คนขบัไม่ไดห้ลบัใน คนขบั โอโ้ฮ! ชดัเจนมาก 
ถนนมนัก็ไปยาว โอโ้ฮ! ไปเร่ือยๆ มนัเขา้ถึงจุดหมายเป้าหมายปลายทางเลย พุทโธๆๆ แกเ้รา แต่
ตรงน้ีเวลาสติไม่ทนัมนัจะวบู ไอว้บูน้ีเป็นทุกคน เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเร่ืองของการเขา้สมาธิ 
โดยธรรมชาติของจิตมนัเป็นอยา่งน้ี จิตมนัเป็นอยา่งน้ี 

จิตเราเปรียบเหมือนส้มนะ เหมือนผลไมน้ะ มนัมีเปลือกส้มใช่ไหม ไอเ้ปลือกส้มคือ
ความคิด เปลือกส้มน่ีเป็นความคิด ทีน้ีพอถา้เราปอกเปลือกส้มออกมนัก็คือส้มใช่ไหม ทีน้ีส่วน
ใหญ่มนัปอกเปลือกส้ม มนัไปกินเปลือกส้มกนั เปลือกส้มขมนะ เอง็กินเปลือก กกิูนเน้ือ อาการ
ของจิต ทีน้ีพอจะเขา้ไป โดยเปลือกส้มนะ เราจบัส้ม เราจะหยบิส้ม เราตอ้งหยบิ เราตอ้งโดน
เปลือกส้มแน่นอน เราเขา้สู่สมาธิ เราตอ้งผา่นอาการของจิตแน่นอน 

ทีน้ีอาการของจิต เวลาจิตจะเขา้ไป อาการของจิตมนัมีหลากหลายมาก แลว้แต่จริตนิสัย
ของคน ฉะนั้น พอจะเขา้ไป เห็นนิมิตบา้ง เห็นโน่นบา้ง เป็นอาการร้อยแปดเลย ทุกดวงใจจะเป็น
อยา่งน้ีหมด โยมไม่ตอ้งคิดมาก ทุกคนจะเป็นอยา่งน้ีหมด ทีน้ีพอเป็นอยา่งน้ีหมด ในอภิธรรมถึง
บอกไงว่า “ก าหนดพุทโธเป็นสมถะแลว้มนัจะเกิดนิมิต มนัจะเกิด ผดิหมด ตอ้งอยูเ่ฉยๆ ตอ้งใช้
ก าหนดสติพร้อม ตอ้งใชปั้ญญา คือปัญญาสายตรง หา้มเป็นสมถะ” 

จะปัญญา จะนามรูป จะพิจารณาอะไรกแ็ลว้แต่นะ มนัก็เปลือกส้มลา้นเปอร์เซ็นต ์แลว้เรา
ท าความเขา้ใจว่าใจของคนคือส้ม ส้มมนัมีเปลือกแน่นอนใช่ไหม มึงจะก าหนดอะไรก็ตอ้งมี
เปลือกส้มใช่ไหม เปลือกส้มไปวางท่ีไหนก็คือเปลือกส้มใช่ไหม 
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เขาพดูกนัไปเอง ทีน้ีเขาปฏิเสธตรงน้ี เราเศร้าใจตรงน้ีรู้ไหม เศร้าใจท่ีเราเป็นสมถะ คือเรา
เขา้ไปเผชิญมนั คือเราพยายามปอกเปลือกสม้เขา้ไปถึงเน้ือส้ม แต่ของเขา เขาปฏิเสธว่าเปลือกส้ม
กบัเน้ือส้มเป็นอนัเดียวกนัไง เขาไม่ยอมรับไง คือว่าเขาจะใหจิ้ตของเรา ใหพ้วกการภาวนาของ
เรา ใหค้วามคิดเป็นจิตส านึก มนัไม่ลงสมาธิ เราจะบอกว่ามนัไม่เป็นสมาธิหรอก มนัเป็นความคิด
พวกเรา 

แต่ถา้เป็นสมาธิ ค  าวา่ “จิตท่ีเป็นสมาธิ” กบั “จิตเป็นปกติ” ปุถุชนมนัต่างกนัไหม ตอ้ง
ต่างกนัใช่ไหม เพราะจิตท่ีมีอาการแตกต่าง เขาบอกตรงน้ีผดิ พอบอกตรงน้ีผดิป๊ับ มนัก็หา้มลง
สมาธิใช่ไหม เพราะลงสมาธิไป ไออ้าการท่ีโยมเป็นหรืออาการท่ีเราเห็นนิมิตตอ้งเป็นทุกคน 
เพราะอะไรรู้ไหม เพราะลูกศิษยเ์รา ไม่ใช่ลูกศิษยห์รอก เวลาพวกโยมพวกท่ีมาถามปัญหาเขา
ก าหนดนามรูปอยูน่ะ แต่เขาเห็นนิมิต เขาเห็นนิมิต แลว้เขาก าหนดนามรูปไปแลว้จะไม่เห็นนิมิต 
อภิธรรมจะไม่เห็นนิมิต เพราะอะไร เพราะใชปั้ญญาอยูจ่ะไม่เห็นนิมิต คนเห็นนิมิตคือว่ามนัตก
ไปในสมถะ 

แต่ทีน้ีสมถะ ถา้มนัจะเขา้สมาธิ เพราะอะไร เพราะศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มีสมถะ ไม่มี
สมาธินะ มรรค ๘ เกิดไม่ได ้มรรค ๘ มีสมัมาสมาธิ คือว่าการภาวนาแบบครูบาอาจารยเ์รา พระ
ป่า คือมนัภาวนาตามขอ้เทจ็จริง คือตามขอ้เทจ็จริงของหวัใจ ของจิต ของความเป็นจริง 

แต่ถา้เป็นอภิธรรม เขาภาวนาโดยเป็นการสร้างจิตใหอ้ยูอ่ยา่งน้ี หา้มแปรเปล่ียน มนั
แปลกเนาะ กินขา้วแลว้ หา้มรู้สึกอ่ิม แปลกไหม น่ีเราคา้นอภิธรรม เราคา้นตรงน้ีไง เราคา้นตรงท่ี
แบบว่า กินขา้วอยู ่ แต่หา้มมีอาการนะ กก็อ่ิูมแลว้จะไม่ใหก้รูู้สึกว่าอ่ิมไดอ้ยา่งไรวะ จิตท่ีเป็น
สมาธิเป็นอยา่งน้ี น่ีไง พระป่าท่ีปฏิบติัเราเป็นอยา่งน้ี แต่คนมาอธิบายตรงน้ีเขา้ใจไดย้าก แลว้คน
อธิบายมนัไม่มีจุดยนืไง เวลาพิจารณาเขา้แลว้เขวหมดไง 

โยม : แลว้ความรู้สึกท่ีว่าตกภวงัคก์บัท่ีเป็นสมาธิต่างกนัอยา่งไรครับ 

หลวงพ่อ : เยอะมาก การท่ีตกภวงัคน์ะ เวลาเราพุทโธๆๆ แวบ็หายไปเลย เหมือนคนนอน
หลบั แลว้เวลาจะออกเหมือนคนต่ืนจากหลบั จบัตรงน้ีไว ้แลว้ถา้เกิดเป็นสมาธินะ พุทโธๆๆ มนั
รู้ทุกทีเลย พุทโธๆๆ ถา้เป็นขณิกะนะ พุทโธๆ มนัสบายๆ ขณิกะคือจิตมนัแบบว่ามนัสบายๆ แต่
มนัลงลึกไปไม่ได ้ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะคนไม่กลา้พุทโธ เพราะความเขา้ใจผดิ เพราะตาม
ต าราครูบาอาจารยท่์านสอนบอกว่า ถา้พุทโธๆ ไปแลว้พุทโธมนัตอ้งละเอียดไปเร่ือยๆ จนพุทโธ



คณะศรัทธาเชา้ ๖ 

©2016 www.sa-ngob.com 

หายไป ตวัเองก็เลยไปสร้างการหายข้ึนมาดว้ยการสร้าง คือพุทโธๆๆๆ เบาๆ ไป มนัก็อยูแ่ค่น้ี 
เพราะอะไรรู้ไหม เราบอกเม่ือก้ีใช่ไหม รถวิ่งไปบนถนนใช่ไหม พุทโธเหมือนถนนไป แลว้ถนน
เรามนัแคบ ถนนเรามนัสั้น ถนนเราไม่ถึงท่ีหมาย มนัจะไปถึงถนนไดไ้หม ก็พุทโธๆ แลว้ใหม้นั
หายไปไง 

พุทโธเป็นท่ีเกาะของจิตนะ จิตอยูก่บัพุทโธเขา้ไปเร่ือยๆ พุทโธๆๆ ถา้ถนนมนัไปเร่ือยๆ 
มนัจะไปไหนมนัก็ไปไดใ้ช่ไหม พุทโธๆๆ พุทโธไปเถอะ เราตะโกนพุทโธไปเถอะ แต่จิตมนั
สงบนะ มนัสงบของมนัเอง มนัจะรู้สึกค าวา่ “พุทโธ” คือจิตมนัเกาะพุทโธ เหมือนเราต่ืนตลอด 
ท างานตลอดเวลา มนัไม่หลบั แต่เราไปนึกพุทโธๆ แลว้บอกว่า ถา้พุทโธน้ีมนัหยาบเพราะวิตก 
วิจาร นึกเอา พุทโธๆ นึกข้ึนมา จิตเลยไม่สงบ 

จิตสงบ พุทโธมนัตอ้งหายไป...ใช่ เวลาอปัปนาสมาธิหายหมดเลย แต่มนัหายดว้ย
ขอ้เทจ็จริง มนัหาย เหมือนจิตมนัละเอียดเขา้มา เหมือนจิตมนัไม่รู้สึกตวั เหมือนอยา่งท่ีหลวงตา
บอก ก าหนดพุทโธๆๆ จนพุทโธไม่ไดเ้ลย จนพุทโธไม่ไดเ้ลย เราก็แปลกใจ เอะ๊! ท  าไมพุทโธ
ไม่ได ้เพราะจิตมนัเป็นเน้ือ เหมือนถนนมนัถึงเป้าหมายแลว้ เราเขา้ไปจอดท่ีจอดรถแลว้ ลงรถเรา 
ถนนต่อไปไม่ไดใ้ช่ไหม แต่รถเราจอดอยูน่ัน่ใช่ไหม ไอน่ี้บนถนนมนัไม่รู้ว่าอะไรเป็นถนน 
อะไรเป็นรถ มนัหาย อนัโนน้หายก่อน อนัน้ีหายก่อน มนัไม่ยอมเขา้สมาธิไง สมาธิเหมือน
เป้าหมายท่ีเราจะไป 

โยม : อยา่งน้ีการตกภวงัคก์็ไม่มีตวัรู้ 

หลวงพ่อ : ใช่ 

โยม : อยา่งน้ีดูตวัรู้ไดไ้หม ถา้พอมนัน่ิงไปแลว้เรารู้หรือว่าเราไม่รู้ 

หลวงพ่อ : ส่วนใหญ่แลว้ไม่รู้ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะวา่ถา้มีรู้อยู ่ มีสติอยู ่มนัตกภวงัค์
ไม่ได ้เวลาตกไปแลว้ไม่รู้หรอก แต่เรานึกวา่เรารู้ แต่ความจริงไม่รู้หรอก แกไ้ม่ไดห้รอก ดูจิตอยู ่
ดูๆ ก็หายไปเลย ท าไมรู้ไหม ท่ีหายไปเลยเพราะขาดสติ ถา้มนัไม่ขาดสติมนัหายไดอ้ยา่งไร แต่
ส่วนใหญ่แลว้คน ประสาเราเลยนะ ๘๐ เปอร์เซ็นตไ์ม่ยอมรับว่าหาย 
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มีลูกศิษยเ์ราอยูค่นหน่ึง นัง่ตลอดรุ่งนะ นัง่ตั้งแต่ ๖ โมงเยน็ถึง ๖ โมงเชา้ทุกวนัเลย แลว้
เขาบอกว่านัง่ทุกวนัเลย แลว้เขาบอกว่าถา้นัง่ ๖ โมงเยน็ถึง ๖ โมงเชา้ ส่วนใหญ่แลว้อยา่งน้ีจิตตอ้ง
มีก าลงั ถา้เป็นสมาธิตอ้งมีก าลงั ตอ้งวิปัสสนาไดส้บายๆ เลย แต่เขาท าไม่ได ้

เราบอก “น่ีตกภวงัค”์ 

“ไม่ๆๆ” 

เขาอยูก่นัหลายคนใช่ไหม ผูห้ญิง เขาอยูท่ี่โพธารามเยอะมาก ผูห้ญิงหลายคน ทีน้ีเขาก็ดู
กนั สังเกตกนั เขาบอกไม่ตกภวงัคไ์ดอ้ยา่งไร กรนเลย แต่ตวัเองไม่รู้ ก็ตวัเองนัง่อยู่น่ี มนัก็ตก
ภวงัคห์ายไปไง แลว้จนกรนเลยนะ สุดทา้ยแลว้ผูห้ญิงท่ีนัน่บอกเขายนืยนัว่านัง่หลบั แต่เขาบอก
เขาไม่ อยา่งไรก็ไม่ แต่เขานัง่ไดจ้ริงๆ นะ แต่เขานัง่หลบั แต่เขาไม่รู้ตวั ทุกคนบอกว่าหลบัๆๆ 

แต่เราไม่ไดเ้ขา้ไปอยูร่่วมกบัผูห้ญิง แต่เราบอกว่า ถา้โดยเหตุผล ถา้เป็นสมาธิ สมาธิเป็น
พื้นฐานมนัตอ้งมีก าลงั มนัตอ้งมีความสุข มนัพดูไดช้ดัเจน แต่นัง่ไดต้ลอดรุ่ง แต่พดูถึงก าลงัไม่มี
ก็ท  างานไม่ได ้ โดยเหตุ โดยขอ้เทจ็จริงมนัฟ้องตวัเอง แต่เขาก็ว่าของเขาเป็นอยา่งนั้นน่ะ สุดทา้ย
พอพวกโยมท่ีอยูด่ว้ยกนัยนืยนั เขายอมรับว่าเขานัง่หลบั นัง่หลบัคือตกภวงัคไ์ง คือมนัหายไป พอ
พุทโธๆ ไป มนัก็แวบ็หายไปเลย ทีน้ีหายไปมนัก็อยูข่องมนัอยา่งนั้นน่ะ น่ีเขาเรียกสมาธิหวัตอ 
พรหมลูกฟัก 

โยม : แลว้อยา่งน้ีคือสมมุติพอออกมาแลว้ ถา้มนัเขา้สมาธิจริงๆ ออกมามนัจะสดช่ืนใช่
ไหม 

หลวงพ่อ : ใช่ๆๆ 

โยม : แต่อยา่งน้ีถา้ออกมามนัก็เหมือนปกติ เหมือนไม่ไดพ้กัอะไรเลย 

หลวงพ่อ : ใช่ๆๆ 

โยม : อยา่งน้ีเราดูตวัตอนออกไดไ้หมว่าไอเ้ม่ือก้ีท่ีเราเขา้สมาธิ มนัเขา้สมาธิหรือตกภวงัค ์
ถา้ออกมาแลว้ เออ! รู้สึกว่ามนัสว่างไม่ง่วงแลว้ อยา่งน้ีแสดงว่ามนัเขา้สมาธิ 
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หลวงพ่อ : ใช่ๆๆ ไออ้ยา่งน้ีมนัขอ้เทจ็จริง มนัพิสูจน์ได ้เราเป็นนกัปฏิบติั เราตอ้งทดสอบ 
การปฏิบติันะ อยา่งว่า ดูอยา่งการศึกษาสิ เขายงัตอ้งมีการวดัผลใช่ไหม อนัน้ีเราภาวนาก็ไม่รู้จกั
วดัผล ไม่รู้จกัผลเป็นอะไรเลย ตอ้งวดัผล แลว้การวดัผลตอ้งใหไ้ดม้าตรฐาน ไม่ใช่วดัผลเขา้ขา้ง
ตวัเอง ส่วนใหญ่แลว้วดัผลจะเขา้ขา้งตวัเอง  

โยม : อยา่งน้ีเวลาเขา้ไปแลว้ เวลาออกอยา่งน้ี คือมนัคลา้ยๆ กบัว่าพอเรา เอะ๊! ข้ึนมา 
สมาธิมนัก็จะคลาย อยา่งน้ีคือตกภวงัคห์รือเปล่า 

หลวงพ่อ : แน่นอน ถา้อยา่งน้ีตกภวงัคแ์ลว้ เพราะธรรมดานะ โทษนะ เราจะบอกว่าโยม
อยา่เสียใจนะ เราเป็นมาเหมือนโยม เราหายทีหน่ึง ๗-๘ ชัว่โมง เราพดูอยา่งน้ีบ่อยในซีดีเรา เรา
เป็นมาแลว้ ตอนบวชพรรษาหน่ึงพรรษาสองไม่รู้ ก็ไม่รู้น่ีแหละ แลว้จริงๆ แลว้ยงัถือตวัดว้ยนะ 
ยงัคิดในใจ เออ! เราเก่ง เพราะเวลานัง่สมาธิ เราไปอยูก่บัสายหลวงปู่ ฝ้ันไง สายหลวงปู่ ฝ้ันเขาจะ
ท าวตัรเยน็ แลว้เขาจะนัง่สมาธิ นัง่รวมหมู่ เรานัง่ไดส้บายๆ เลย พอนัง่ๆ สักพกั พุทโธๆ มนัก็
หายไปเลย แลว้บางทีเขานัง่กนัที ๔ ชัว่โมง ๕ ชัว่โมงนะ เขานัง่กนันาน อยา่งเช่นอาจารยจ์นัทร์
เรียนนัง่ที ๗-๘ ชัว่โมง เรานัง่สบายๆ เราน่ีโอโ้ฮ! สบายมาก มีอยูว่นัหน่ึงออกมา มนัเปียก เอะ๊! น่ี
มนัอะไร น ้าลาย มนัฟันธงเลยว่ามึงตกภวงัค ์ตั้งแต่นั้นมามนัก็แกม้าเร่ือย เพราะมนัลึก 

นัง่ก าหนดเหมือนคอมพิวเตอร์เลย จะนัง่ก าหนดก่ีชัว่โมงกไ็ดห้มดเลย เหมือนกบัเราเลย 
เราก็ภมิูใจ แต่พอเห็นน ้าลายท่ีเปียกจีวร เฮย้! เอง็นัง่หลบั ตั้งแต่นั้นมาก็แกน้ะ เพราะตอนนั้นเรา
อยูด่ว้ยกนั เพราะเราอยู ่เราคิดว่าอาจารยต์อบอะไรเราไม่ค่อยได ้เราก็ตอ้งแกเ้อง 

พระพุทธเจา้แกพ้ระโมคคลัลานะอยา่งไร ตรึกอยา่งไรเราก็หลบั แลว้มาแปลกใจวา่ เอะ๊! 
ท  าไมกยูงัหลบัอยูว่ะ ตรึกในธรรม พระพุทธเจา้สอนพระโมคคลัลานะในพระไตรปิฎก ๕ อยา่ง 
ตรึกในธรรม ใหดู้ดาว ใหเ้อาน ้าลูบหนา้ แลว้พอไม่ไหวแลว้ใหน้อนก่อน ถา้แกไ้ม่ไดใ้หน้อนเสีย 
แลว้ต่ืนข้ึนมาค่อยมาท าใหม่ น่ีพระพุทธเจา้สอนพระโมคคลัลานะไวน้ะ เราก็ท  าอยา่งนั้นเลย 
หลบัทุกที 

เราก็มาคิด ท าไมเป็นอยา่งนั้นน่ะ อ๋อ! เหมือนกบัตรึกมาก เวลาตรึกมาก เวลามนัคิดมาก 
พอสติขาด เด๋ียวมนัก็หลบัอีก สุดทา้ยเราผอ่นอาหาร เรากินขา้ววนัละค า ท่ีพดูบ่อย กินขา้ววนัละ
ค าๆ เพราะเหตุน้ีแหละ มนันัง่หลบั ๓-๔ เดือน กินขา้ววนัละค านะ ทีน้ีมนัหิวมาก ทุกอยา่งมนัหิว
มาก ร่างกายไม่มีพลงังานไง สบายมาก แกไ้ด ้พอเราแกไ้ดม้า เราก็ภาวนามาไดเ้ร่ือยๆ 
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แลว้คิดดูสิ โดยสามญัส านึกของคนมนัเป็นอยา่งน้ีหมดไง เพราะจิตมนัก็เหมือนคนคน
หน่ึง คนคนหน่ึง ลูกเรามนัตอ้งมีพฒันาการของมนัใช่ไหม เขา้อนุบาล เขา้ประถม เขา้อุดมศึกษา 
มนัตอ้งพฒันาของมนั การภาวนาของจิตมนัเป็นอยา่งน้ีทั้งหมด เหมือนกบัเดก็เอาเขา้อนุบาล พอ
เดก็เขา้อนุบาล เดก็มนัเขา้อนุบาลมนัจะรู้อะไร มนัก็รู้อยา่งท่ีครูสอนมนั จิตของเราทุกคนท่ีหดั
ปฏิบติัเป็นอยา่งน้ีหมด แลว้มนัตอ้งพฒันาการของมนั ตอ้งตั้งสติของมนั เราตอ้งท าของเรา อนัน้ี
เราจะบอกว่าอยา่เสียใจ มนัเป็นอยา่งน้ีโดยพื้นฐานทั้งหมดเลย 

โยม : แลว้อยา่งเวลานัง่บางทีมนัมีความคิดมนัฟุ้งข้ึนมาอยา่งน้ี แลว้เราก็ดูความคิด พอดู
ไป ความคิดมนัก็มี ๒ มี ๓ มี ๔ เราก็ไล่ไปเร่ือยๆ มนัเหมือนวินโดวส์ เปิดเป็นวินโดวส์ ๑ ๒ ๓ ๔ 
๕ พอเราดูทนัป๊ับ วินโดวส์มนัปิดพบัๆๆ ยอ้นกลบัไป แลว้ก็วบูตกลงไปอยา่งนั้นคือภวงัคใ์ช่ไหม 

หลวงพ่อ : ภวงัคอี์กแลว้เนาะ 

มนัไม่วบูหรอก ถา้โยมท าอยา่งน้ีถูกนะ อยา่งท่ีเราสอนปัญญาอบรมสมาธิ เราพดูบ่อยใน
ซีดีว่าปัญญาอบรมสมาธิ ถูก ใหมี้สติตามไปนะ ใหดู้ความคิดไป มนัจะคิดอะไรใหม้นัคิดไป 
ความจริงมนัตอ้งหยดุ มนัไม่ตกหรอก มนัหยดุ เรามีสติอยู ่ไม่ใช่หรือ อยา่งน้ีถูกแลว้ ถา้เรามีสติ
อยู ่มนัหยดุป๊ับ เด๋ียวก็คิดอีก วินโดวส์ปิดหมด ดบัหมด เด๋ียวก็เปิดอีก เป็นไหม 

โยม : แต่มนัวบู คือเป็นอยูค่ร้ังเดียวนะ นัง่ตอนนั้น ๖ เดือน พอทนัป๊ับ มนัวบูลงไปแลว้ก็
รู้ ไม่มีกาย ไม่มีลม 

หลวงพ่อ : โอโ้ฮ! รู้ขนาดนั้นเลยหรือ อา้ว! ว่าไป 

โยม : ก็เป็นอยา่งน้ี ผมไม่รู้ว่า เอะ๊! อยา่งน้ีมนัคืออปัปนาหรือว่ามนัเป็นภวงัค ์

หลวงพ่อ : อยูน่านไหม 

โยม : อยูน่านไหม 

หลวงพ่อ : ลงไปนานไหม 

โยม : ก็ไม่นาน 
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หลวงพ่อ : พดูถึงนะ เราเร่ิมตน้ ท่ีเราบอกว่าเจโตวิมุตติมนัจะวบู ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ ถา้
ใชปั้ญญาดูไปมนัไม่ค่อยวบู มนัจะหายไป ความคิดมนัจะหายไป พอความคิดหายไป เขาเรียก
อะไรรู้ไหม น่ีเขาเรียกปัญญา ปัญญาของพระพุทธเจา้ไง รอบรู้ในกองสังขาร 

ขณะท่ีเราตามความคิดไป ความคิดคือสังขาร แลว้เราตามมนัไป ถา้รู้เท่า มนัครอบคลุม
สังขาร สังขาร เปลือกสม้ไง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น่ีคือเปลือกส้ม ถา้ปอกเปลือกส้ม 
คือสมาธิมนัทะลุขนัธ ์๕ ข้ึนไปเป็นตวัจิตนะ สมาธิคือตวัจิต ไม่ใช่ขนัธ ์๕ 

ขนัธ์ ๕ น่ีเปลือกส้มนะ เพราะธรรมดาพวกเราไม่รู้จกัจิต แต่รู้จกัความคิด จบัไปโดนส้ม
ทั้งนั้นน่ะ ใครจะจบัส้มตอ้งโดนเปลือกส้มแน่นอน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น่ีไง ทีน้ี
พอรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สังขารมนัคิด มนัปรุง มนัแต่งไง เพราะขนัธ ์๕ มนัก็เป็น
ความคิดรอบไปเร่ือยๆ ไง แลว้เราไล่ตามมนัไป พอมนัหยดุ มนัดบั มนัดบัก็เขา้ถึงน่ีไง น่ีปัญญา
อบรมสมาธิ 

แต่เราแปลกใจท่ีมนัวบู ถา้มนัทนัป๊ับ มนัหยดุ หยดุแลว้อยา่งน้ี อยา่งน้ีเลย หยดุแลว้อยา่ง
น้ี ปล่อยหมดเลย ว่างๆ สบายๆ น่ีสมาธิท่ีใชปั้ญญา ถา้สมาธิใชค้  าบริกรรม ไม่ได ้โอโ้ฮ! มนัลึก 
เพราะถา้เจโตวมุิตติมนัใชก้ าลงัของสมาธิ พิจารณานิมิต พิจารณากายใหม้นัแปรสภาพ ก าลงัของ
ปัญญาวิมุตติมนัใชปั้ญญา เหมือนนกับริหาร เราก าหนดนโยบาย เราออกนโยบายใหมึ้งท าตายห่า
เลย เขา้ไป คนท างาน 

แต่ไอว้บูๆ ปิดดบัเลยเนาะ แต่ยงัไม่ไดอี้ก ยงัท าไม่ไดอี้กเร่ือยๆ 

โยม : อ๋อ! ไอน่ี้นัง่ ๖ เดือน มนัเป็นอยา่งน้ีอยูค่ร้ังเดียว 

หลวงพ่อ : คร้ังเดียว เราจะใหพ้สูิจน์ไง 

โยม : มนัไม่ง่ายท่ีมนัจะเขา้อยา่งนั้น ก็ผมไปถามใคร ใครก็บอก โอ๋ย! ดีแลว้ จ  าไออ้ยา่งน้ี
ไวน้ะ 

หลวงพ่อ : ใช่  

โยม : บอกตอนนั้นมนัเหมือนโมโหตวัเองไงว่ามนัฟุ้ง แลว้เราก็ตามมนั จะไปไหนเราก็
ตามๆๆ 
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หลวงพ่อ : ท าอยา่งน้ีอีกสิ ตามไป ของเราใชค้  าว่า “หยดุ” มนัหยดุ มนัไม่วบูหรอก ถา้ตาม
ไป จิตมนัจะหยดุ พอมนัหยดุ ขนาดลูกศิษยเ์ราในวดั พระ มนัใหต้ามไปเร่ือยๆ จนมนัขณะท่ีมนั
เหน่ือยนะ เหน่ือยมาก เวลาตามไปน่ีเหน่ือย พอตามไป บางทีมนัท าบ่อยๆ เขา้ใช่ไหม เขาพดูกบั
ความคิดอยา่งน้ีเลย เฮย้! มึงอยา่กวนกสิูวะ กเูหน่ือยฉิบหายเลย มนัพดูกบัความคิดไดเ้ลยนะ แลว้
มนัหยดุ น่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ เราใหไ้ล่ไป ไอพ้วกน้ีเป็นจริตของพุทธจริต คือพวกปัญญาชน 
มนัพุทโธไม่ได ้ เพราะพุทโธมนัเป็นสัทธาจริต เพราะเราศรัทธามีความเช่ือมัน่ไง เราก็พุทโธๆ 
เช่ือมัน่ แต่ถา้เราไม่มีความเช่ือมัน่ พุทโธมนัแวบ็ แลว้มนัแบบมนัจะหาเหตุผล ถา้หาเหตุผล เราก็
ตอ้งใชปั้ญญาไล่ไป 

โยม : คือสมยัก่อนตอนท่ีไม่รู้อะไรมาก มนัพุทโธ มนัแนบอารมณ์ มนัก็สบายๆ แลว้ไป
เร่ือยๆ ไม่วบู แลว้มนัก็ไป ก็ดูมนัอยูภ่ายใน แลว้ไอท่ี้ว่าตามไปก็คือมนัคร้ังนั้นคร้ังเดียว ก็คือมนั
เหมือนฟลุก 

หลวงพ่อ : ส้มหล่นน่ีไง มนัฟลุก 

โยม : แลว้คราวน้ีพอช่วงตอนน้ีมานัง่มนัจะฟุ้ง รู้เลยว่ามนัไม่แนบอารมณ์ พอพุท ไป
หมดแลว้ โธ พอโธ มนัออกหมด 

หลวงพ่อ : มี ๒ กรณี กรณีหน่ึงเราก าหนดลมคืออานาปานสติ ก าหนดพุทธานสติ พุท
โธๆๆ เราลองอยา่งน้ีสิ ไม่ตอ้งพุทโธแนบกบัลม ลมเป็นลม พุทโธเป็นพุทโธ ไวๆ พุทโธๆๆ อยา่ง
น้ีเลย 

โยม : มนัเหน่ือย พอสักพกัมนัก็ตอ้งผอ่น ผ่อนเป็น พุท โธ พุท โธ 

หลวงพ่อ : มนัเหน่ือยนะ เราชา้ลง แต่หน่ึงนะ มนัท าใหไ้ม่ใหคิ้ดไง ไอต้รงน้ีมนัจะไปดบั
ความคิด ไอน่ี้เขาเรียกอุบายไง วนัไหนถา้มนัจะคิดมาก เราก็ท  าอยา่งน้ี เรามีนะ อยา่งเม่ือก่อนเขา
บอกว่า กา้วเทา้ซา้ยพุท กา้วเทา้ขวาโธ เรากแ็ปลกใจ ใครสอน ถา้กา้วซา้ยพุท ขวาโธ มนัเร่งไม่ได ้
เพราะเวลาเราภาวนาน่ีนะ อารมณ์ของเรามนัไม่ปกติ บางวนัมนักระทบมารุนแรง ถา้บางวนั
อารมณ์เราดีนะ เราพุทโธสบายๆ เลย เดินทอดน่องเลยนะ พุทโธ กา้ว เดินจงกรมสบายๆ เลย แต่
วนัไหนอารมณ์กระทบมนัรุนแรง โอโ้ฮ! มนัเครียด เราเดินอยา่งกบัวิ่งเลยนะ เตม็ท่ีเลย 
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ทีน้ีพุทโธไวๆ ก็เหมือนกนั ถา้พุทโธๆๆ เวลามนัแรงมาเราก็พุทโธ วนัไหนถา้อารมณ์เรา
ไม่รุนแรงก็พุทโธเบาๆ ค าว่า “พุทโธ” จะมาแกต้รงน้ีหน่ึง กบัตกภวงัคห์น่ึง พุทโธแกต้กภวงัค ์
แลว้ผอ่นอาหารมนั ไม่ใหม้นัลงภวงัค ์ ลงภวงัคม์นัเป็นพรหมลูกฟัก วบูหายไปเลย เราเขา้ใจว่า
โยมเป็น ถา้โยมเป็นตอ้งแก ้ถา้ไม่แกน้ะ การภาวนาของเรามนัไม่เจริญกา้วหนา้ไง เหมือนนกักีฬา
มนัซอ้มแลว้ร่างกายไม่แขง็แรง มนัจะทกัษะดีขนาดไหน ข้ึนไปชกมนัก็แพห้มด จิตเรา ถา้เราไม่
พฒันา ไม่มีก าลงัข้ึนมา ไปสูกิ้เลสไม่ไหว 

โยม : แต่ช่วงน้ีพอมนัฟุ้งอยา่งน้ี เราก็ดูความคิดมนั 

หลวงพ่อ : เออ! 

โยม : แลว้ก็ถามมนั ใครคิดวะเน่ีย พอหาคนคิด หาไม่เจอ แลว้มนัก็น่ิง ความคิดหายมนัก็
น่ิงอยูเ่ฉยๆ สักพกัหน่ึง 

หลวงพ่อ : เด๋ียวก็คิดอีก 

โยม : เด๋ียวมาอีกแลว้ 

หลวงพ่อ : น่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ ไล่ไปเร่ือยๆ พอมนัน่ิงข้ึนมา เราสบายนะ แลว้พอ
มาแลว้ ไปดูเฉยๆ ไม่ได ้เราตอ้งหาเหตุผล ใครเป็นคนคิด ความคิดน้ี เราคิดของเราก่ีหนแลว้ คือ
เอาปัญญาไล่มนั ปัญญาอบรมสมาธิ มนัตายเพราะปัญญา ปัญญามนัแยกแยะแลว้มนัมีเหตุผล
เหนือกว่ากิเลส กิเลสสู้ไม่ได ้

ท่ีเราปฏิเสธดูจิตเพราะอะไร เพราะดูจิตมนัดูไวเ้ฉยๆ เหมือนกบัเรายนัไวเ้ฉยๆ เขาเรียก
ขนัติบารมี มนัไม่แพไ้ม่ชนะ แต่ถา้ใชปั้ญญาไล่เขา้ไป อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นค านินทาของ
สังคม แลว้สังคมท่ีนินทามา ส่ิงน้ีมนัเป็นอดีตมาใช่ไหม แลว้เราไปแคร์กบัสังคม สังคมคือสังคม 
เราคือเรา เราเป็นส่วนหน่ึงของสังคม แต่ถา้มนัเกิดข้ึนมาสภาวะแบบน้ี เราเกิดข้ึนมาแลว้ แลว้ใคร
ทุกขล่์ะ พอพดูอยา่งน้ีป๊ับ เราใชค้วามคิดไล่เขา้ไปอยา่งน้ี พอจิตมนัไดรั้บการอบรมอยา่งน้ีป๊ับ จิต
มนัจะแขง็ข้ึนมา มนัจะดีโดยตวัของมนัเอง 

ปัญญาอบรมสมาธินะ เราเอาเหตุเอาผลป้อนเขา้ไปๆๆ ดว้ยเหตุดว้ยผลท าใหม้นัเป็น
เอกภาพ มนัเป็นสัมมาสมาธิเพราะอะไร เพราะมนัเป็นเอกภาพในตวัของมนัเองโดยมีสติพร้อม 
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ปัญญาพร้อม สติพร้อม สมาธิพร้อม พอมนัใชปั้ญญาไปเร่ือยๆ มนัก็จะพร้อมข้ึนไปเร่ือยๆ มนัจะ
มัน่คงข้ึนไปเร่ือยๆ มนัจะเขม้แขง็ข้ึนไปเร่ือยๆ เป็นเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตอยา่งน้ี ตั้งแต่เป็น
ปุถุชน เป็นกลัยาณปุถุชน เป็นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล มนัพฒันาของมนัข้ึนไป 

ไปเพ่งไวเ้ฉยๆ นะ เหมือนกลอ้งวงจรปิด มนัจะมีห่าอะไร ก็ดูไวเ้ฉยๆ ไม่มีประโยชน์
อะไร ปัญญาอบรมสมาธิคือมนัมีวิวฒันาการของมนั ถา้ไปเพ่งดู มนัไม่มีวิวฒันาการอะไร มนัไม่
มีวิวฒันาการอะไร มนัจะเป็นวิปัสสนา มนัจะเติบโตไดอ้ยา่งไร 

โยม : หลวงพ่อ แลว้อยา่งเวลานัง่ๆ แลว้เกิดหูดบั มนัเร่ิมเขา้สมาธิหรือยงั 

หลวงพ่อ : ไอหู้ดบั ถา้พดูถึงโดยหลกัเกณฑ ์โดยหลกั เวลาเขา้อปัปนามนัจะเร่ิม มนัดบั
หมด ตา จมูก หู ลิ้น กาย ดบัหมดเลย สักแต่ว่ารู้ แต่ทีน้ีค  าว่า “หูดบั” มนัดบั มนัดบัโดยอะไรล่ะ 

โยม : คือกายยงัรู้สึก แต่สมมุติว่ามีหลวงพอ่พดูอยา่งน้ี เทศน์อยา่งน้ี เราก็นัง่สมาธิไป เรา
เร่ิมจะไม่ไดย้นิแลว้ 

หลวงพ่อ : มนัเป็นนิสัยของคน ถา้มนัดบั มนัหดเขา้มาอยา่งน้ีนะ เราบอกสมาธิเราเปรียบ
อยา่งน้ี เวลาเขา้สมาธิมนัเปรียบเหมือนกบัแกว้น ้า น ้ าอยูใ่นตะกอน ถา้เราวางไว ้ตะกอนมนัจะตก
ไปอยูก่น้แกว้ใช่ไหม น่ีสมาธิ ทีน้ีเวลาตะกอนลงกน้แกว้มนัตอ้งลงท่ีกน้แกว้หมดใช่ไหม น่ีก็
เหมือนกนั เวลาจิตมนัสงบเขา้มา มนัหดตวัเขา้มาหมด แต่ถา้หูดบั ตวัมนัไม่ดบั มนัหดเขา้มาไหม 
มนัไม่หดใช่ไหม 

โยม : คือความคิดยงัมี แต่ว่ามนัยงัอยูใ่นกาย คือมนัไม่พุ่งออกไปเหมือนตอนแรกๆ  

หลวงพ่อ : ใช่ อนันั้นดีข้ึนมาไง เราจะบอกว่าวิญญาณในอายตนะไง โสตวิญญาณ ฆาน
วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ โสตวิญญาณ มนัดบัเฉพาะตวัไง แต่ถา้มนัดบัเฉพาะตวั สมาธิมนัเป็นไป
ไม่ได ้เพราะถา้มนัดบัเฉพาะตวั แต่มนัยงัรู้อยา่งอ่ืนอยู ่แต่ถา้เป็นสมาธิ มนัหดเขา้มาหมดเลย มนั
ตอ้งดบัหมด เหมือนเราตดัไฟ ไฟ เราปิดไฟแลว้ทุกอยา่งตอ้งดบัหมด แต่ทีน้ีเราไม่ปิดไฟ 
หลอดไฟ ดวงเทียนมนัขาด แต่ไฟมนัยงัมาอยู ่ความคิดยงัมีอยู ่มนัยงัไปอยู่ 

โยม : อยา่งน้ีเป็นขั้นอุปจาระหรือยงั 

หลวงพ่อ : ถา้อยา่งน้ีเห็นดว้ย ถา้เป็นอุปจาระหรือเป็นอะไรพอว่าไดอ้ยู่ 
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ไออ้ยา่งน้ีเราอยา่เอาตรงน้ีเป็นหลกั เราตอ้งเอาใจเราเป็นหลกั เอาใจท่ีสงบเป็นหลกั ไอผ้วิ
นอกน่ีนะ อยา่งท่ีว่ามนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นส่วนประกอบ มนัจะเป็นอยา่งนั้นๆๆ แต่โดยหลกัแลว้คือ
ก าลงัมีไหม สงบไหม ว่างไหม เอาตรงน้ีเป็นหลกั 

โยม : แลว้อยา่งเวลานัง่แลว้บางทีมนัเหมือนกบัตวัถูกลอ็กอยา่งน้ี มนัอยูใ่นสภาวะไหน 
เร่ิมลอ็ก 

หลวงพ่อ : เป็นบ่อยไหม 

โยม : ก็เหมือนกบัคือเวลาเขา้สมาธิมนัเหมือนกบัมนัลอ็กแลว้มนัก็จะหูดบั แลว้มนัก็จะ
อยูใ่นตวั 

หลวงพ่อ : เป็นบ่อยไหมล่ะ 

โยม : ไม่บ่อย 

หลวงพ่อ : มนัเป็นไอน่ี้ไง บางทีคนเราเกิดเวลานัง่ไป ตวัมนัจะโยกจะคลอนจะเอียง มนั
เป็นอยา่งน้ีนะ ถา้มนัเป็นแง่บวกนะ เป็นปีติ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ เวลาเกิดปีติ ปีติ
แปลกมาก ปีติมนัจะเป็นแบบว่ามนัจะมีความสุข ปีติ ขนาดรู้วาระจิตไดเ้ลยล่ะ ปีติกวา้งไปหมด
เลย ปีติมนักวา้งขวางมาก 

ทีน้ีพอปีติแลว้ ถา้เป็นใหม่ๆ มนัจะมีความสุข มนัจะต่ืนเตน้ แต่พอบ่อยๆ คร้ังเขา้มนักจื็ด
ใช่ไหม ปีติแลว้กสุ็ข แลว้พอปีติแลว้สุข ปล่อยวาง ว่าง โล่งไปหมดเลย แลว้ถา้ฝึกบ่อยคร้ังมนัก็ตั้ง
มัน่เป็นเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ องคข์องฌาน องคข์องสมาธิไง อนัน้ีถา้พดูถึงว่าถา้มนัเป็นปีติ 

แต่ถา้มนัพดูถึงว่าถา้มนัเป็นกิเลสนะ บางทีมนัเป็นไง เช่น เวลานัง่ไป ถึงเวลาจุดหน่ึงแลว้ 
อยา่งเช่นตกภวงัคว์ูบหายไป อยา่งเวลาพอนัง่ๆ ไป มนัจะเกิดการโตแ้ยง้ บางคนนะ จะเกิด มนัจะ
ขดัแยง้ใหเ้ป็นสมาธิไม่ได ้ ว่าอยา่งนั้นเลย บางคนมนัจะยดึไว ้ คลอนไว ้ มนัเหง่ือซก เหง่ือแตก 
แลว้มนัจะเป็นอยา่งนั้นน่ะ แลว้มนัจะแกน้ะ ถา้พุทโธก็ตอ้งพุทโธชดัๆ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะ
จิตออกรู้ 
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อาการอยา่งนั้น เราจะบอกเม่ือก้ี ถา้เป็นปีติมนัเป็นบวก เป็นผลดี เพราะมีความสุข แต่ถา้
เป็นกิเลส มนัจะท าใหเ้ราเจริญไปไม่ไดไ้ง มนัจะลอ็ก ถา้ลอ็ก บางทีลอ็กแลว้มนัอึดอดัขดัขอ้ง 
อยา่งน้ีเราตอ้งแกไ้ขนะ แกไ้ขว่าพุทโธชดัๆ คืออยา่ไปรับรู้มนั 

มนัมีใช่ไหม อยา่งท่ีบอกเม่ือก้ี ยอ้นมาตรงน้ีเลย เปลือกส้ม พอถึงเปลือกส้ม เพราะเปลือก
ส้มเปลือกหนาเปลือกบาง พอมนัมีอาการลอ็กอาการอะไร อาการจะท าใหเ้ราแบบว่า ตะกอน ถา้
แกว้วางไวเ้ฉยๆ ตะกอนมนัจะหล่นจมลงสู่กน้แกว้ จิตจะเป็นสมาธิ มนัจะลงสู่สมาธิ ถา้มนัมี
อาการอยา่งน้ีมนัท าใหเ้รารับรู้ คือว่ามนัจะกวนใหต้ะกอนขุ่นอยูต่ลอดเวลา คือจะใหจิ้ตรับรู้ 
ความจริงจิตมนัตอ้งอิสระเขา้มาใช่ไหม ถา้มนัเป็นกิเลสมนัจะเป็นอยา่งนั้น 

แต่ถา้เป็นปีติ เป็นสมาธิ มนัก็เป็นผลอีกอยา่งหน่ึง คือเราตอ้งรับรู้ มนัมีอยูแ่ลว้ใช่ไหม มนั
เกิดข้ึนมาแลว้ เรารับรู้แลว้ปล่อยไง วางไว ้ดูท่ีจิตไง คือมนัมีอยู ่เรารู้สึก เรารู้สึก เรามีสติ เรารู้สึก 
เราไม่เอา เราจะเอาสงบ 

ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัเป็นอาการ อาการท่ีมนัเป็น ตรงน้ีนะ ถา้เป็นเร่ืองตรงน้ีนะ มนัเป็น
เร่ืองกรรมของสัตว ์ คือว่ากรรมของจิตทุกดวงท่ีมนัมีกรรมมีเวรกนัมา จริตถึงไม่เหมือนกนั ใน
ส่ิงแวดลอ้มหน่ึง คนหน่ึงชอบมากเลย อีกคนบอกไม่เห็นดีตรงไหนเลย ส่ิงแวดลอ้มหน่ึง ไอค้นน้ี
บอกส่ิงแวดลอ้มนั้นดีกว่า แต่เราไม่เห็นดีกบัเขาเลย มนัเป็นความชอบส่วนตวั เวลาปฏิบติัเขา้ไป 
มนัเป็นความเห็นเอกเทศของแต่ละดวงใจ 

เราคุยปรึกษากนัเป็น ธมฺมสากจฺฉา ได ้แต่เราจะเอาใหว้ิธีการอยา่งนั้นมาเป็นของเราไม่ได ้
ชาวสวนกบัชาวนา อาชีพพื้นฐานต่างกนั ชาวสวนท าสวน ชาวนาท านา แลว้จะเอา บอกว่าท า
สวนตอ้งท าแบบท านา มนัก็ไม่ใช่ ท  านาแบบท าสวน ก็ไม่ใช่ อนัน้ีก็เหมือนกนั ปฏิบติัไปมนัตอ้ง
ตามขอ้เทจ็จริงของเรา ท่ีมนัเกิดข้ึน แกไ้ขท่ีเกิดข้ึน น่ีของเรา 

โยม : บางทีตอนนั้นก็แบบก าลงัคิดอยูอ่ยา่งน้ี แลว้พอเราเขา้ไปนัง่ เราก็ยงัคิดอยู ่พอนัง่ไป
ปุ๊บ ยงัไม่ไดพุ้ทโธอะไรเลยอยา่งน้ี มนัก็เหมือนกบัว่ามนัลอ็ก เหมือนมีครอบแกว้ครอบอะไรมา
ป๊ับ แลว้พอความคิดจะพุ่งออก มนัเหมือนติด มนัไม่ออกแลว้ มนัก็จะมีความคิดอนัหน่ึงเด่น
ข้ึนมา เราก็ว่าไม่ออกก็ดีแลว้ แลว้เราก็คิดอยูข่า้งใน มนัก็จะวนอยูข่า้งใน อยา่งน้ีมนัถือว่าเป็น
เขา้สมาธิหรือว่ายงัไม่เขา้สมาธิหรือเป็นอยา่งไร 
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หลวงพ่อ : สมาธินิดหน่อย สมาธิมนัก็มีหยาบ มีกลาง ละเอียด ถา้มนัลอ็ก มนัก็มีสมาธิได ้

โยม : เพราะยงัไม่ทนัท าอะไรเลย แค่นัง่ป๊ับ แลว้มนัก็ไปลอ็กอยูเ่ฉยๆ ผมก็ยงัไม่ทนัตั้งท่า
อะไรเลย 

หลวงพ่อ : ท าไม่ท าน่ีนะ มนัไม่ส าคญัหรอก มนัส าคญัว่าเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ ท า
ก าหนดอยูเ่ป็น ๔-๕ ชัว่โมงไม่ลงก็มี แลว้ลงก็มี 

โยม : ก็สงสัย บางทีนัง่ชัว่โมงหน่ึงก็แบบเหมือนไม่ไดอ้ะไร บางวนัอยูดี่ๆ มนัก็เป็นของ
มนัเอง ก็ไม่รู้ว่า เวลาจะเขา้ เราจ าทางเขา้ไม่ไดไ้ง 

หลวงพ่อ : มนัพอดีตรงนั้นมนัก็เป็นอยา่งนั้นน่ะ ทีน้ีเวลาเรานัง่เราก็ตอ้งฝึกไปอยา่งน้ี เขา
เรียกว่าการท าต่อเน่ือง พอท าจนแบบว่า อยา่งท่ีว่ารถวิ่งบนถนน เราท าจนเราช านาญไง เวลาเรา
ท าสมาธิ เราพดูไวใ้นซีดีเหมือนกนั ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ สมาธิกม็าแต่เหตุ ถา้เราเขา้ใจ เรา
ฝึกฝนจนเราช านาญแลว้ เรารักษาเหตุไว ้ สมาธินะ เราพดูอยา่งน้ีเลยนะ ถีบมนัใหไ้ปมนัก็ไม่ไป
หรอก เพราะเราช านาญของเรา แต่น่ีเราฝึกไป เราท าไปใหม้นัต่อเน่ือง 

ท่ีว่าสมาธิเส่ือมๆ เส่ือมเพราะว่าเราประมาท เส่ือมเพราะว่าเราไม่บ ารุงรักษา เรารักษาของ
เราน่ีนะ ไม่มีเส่ือมหรอก แต่น่ีเรายงัจบัจุดไม่ได ้เรายงัท าอะไรไม่ได ้เราพยายามฝึกของเราไป พอ
ฝึกๆ ไป เราท าจนเรารู้ ถา้เวลากระทบ บางทีกระทบ มีอะไรกระทบรู้เลย วนัน้ีกระทบแลว้ อยา่ง
น้ีไม่ไดห้รอก เหมือนกบัเรามีหลกัอยูแ่ลว้ใช่ไหม อะไรกระทบ มนัแกว่ง เราก็รักษาเรา มนัก็หาย 
เราก็ท  าสมาธิไดส้บายๆ 

สมาธิ อยา่งหลวงตาท่านว่าไม่เส่ือม ก าหนดค าบริกรรม ไม่เส่ือม เพราะอะไร เพราะท่าน
ก าหนดอยูก่บัค  าบริกรรม อะไรจะเกิดข้ึน ไม่เก่ียว อยูก่บัค  าบริกรรม 

ทีน้ีเป็นผูป้ฏิบติั ๒๔ ชัว่โมงใช่ไหม อยา่งโยมมนัมีหนา้ท่ีการงาน มีความรับผดิชอบ พอ
รับผดิชอบ ภาวนาก็ ๕๐-๕๐ แลว้ ตอ้งทิ้งสติทิง้อะไรไปคลุกคลีกบังานไปแลว้ส่วนหน่ึง แลว้
กลบัมาตอ้งท าความสงบ อนัน้ีเราเห็นใจอยู่นะ อนัน้ีพดูถึงหลกัไง 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา เวลามนัเป็น น่ีเพราะบุญ เรามีบุญ มนัเป็นเอง เรามีลูกศิษยอ์ยา่งน้ีเยอะ 
เวลาจะเป็น เป็นเอง เวลาจะเอา เอาเกือบตาย ไม่ได ้มาบ่นอยา่งน้ีเยอะมากเลย เวลาจะเป็นไม่ได้
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ตั้งตวัเลย วบั! ไดเ้ลย แลว้ติดใจมาก อยากเอาอีก ไม่ได ้มาบ่นเยอะนะ ลูกศิษยม์าบ่นอยา่งน้ีเยอะ
มากเลย 

โยม : แลว้จะใหท้  าสภาวะใหม้นัอยูอ่ยา่งน้ีมนัก็บิลดอ์ารมณ์อยา่งนั้นไม่ได ้

หลวงพ่อ : ปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัธรรม ไม่ใช่อดีตอนาคต เพราะอดีตอนาคต ท่ีอภิธรรม
บอกว่าอยากภาวนาไม่ได ้ถา้เป็นปัจจุบนั มนัเป็นเหตุ เราอยากในเหตุมนัเป็นมรรค แต่พอเราไป
อยากอารมณ์ท่ีเคยได ้น่ีอยากในอดีตอนาคตไง อยากน้ีอยากกิเลส ความอยากมี ๒ อยา่ง เราไม่ได้
อยากในอดีตอนาคต อยากผลใช่ไหม แต่ถา้ในปัจจุบนัเราไม่ไดอ้ยากผล เราอยากเหตุไง น่ีการ
กระท า คนท าดีไม่ผดิหรอก แต่คนท าดี ดี ๕ เปอร์เซ็นตจ์ะเอาพนัเปอร์เซ็นตน่ี์ผดิ 

โยม : หลวงพ่อ แลว้อยา่งเวลานอนหลบัอย่างน้ี จะใหม้นัมีสติในขณะนอนหลบัดว้ย เวลา
นอนแลว้มนัจะคลา้ยๆ กบักวางป่าอะไรอยา่งน้ีท่ีว่ามนันอนแลว้พอมีอะไรแก๊กหน่ึงมนัจะรู้ทนัที 
ก็คือหลบัไม่ลึกไปเลยอยา่งน้ี 

หลวงพ่อ : ไม่ไดห้รอก ไม่ดีหรอก มนัตอ้งอยา่งน้ีไง เวลาเรานอน เราก าหนดพุทโธ ให้
หลบัไปกบัพุทโธ หลบัมีสติ แต่ถา้หลบัไปแลว้ ในหลบันะ ในหลบัไม่มีสติ เพราะอะไรรู้ไหม 
เพราะมีสติ หลบัไม่ลงหรอก หลบัไปแลว้ ทีน้ีไอท่ี้ว่ามนัหลบัแลว้มนัมีอะไรมาหรือเสียงมา คน
นอนข้ีเซา คนนอนแบบว่าไม่ข้ีเซา มนัเป็นนิสัยนะ แต่ถา้เราจะฝึกมนัก็เป็นไป แต่เวลาภาวนาเรา
ก็เป็น แกไ้ด ้ อยา่งของเราน่ีนะ อะไรมามนัต่ืนหมด อยา่งก๊อกแก๊กไม่ไดห้รอก ลุกทนัทีเลย มนั
เดินจนร าคาญ เพราะเสียงอะไรมามนัดงัมากเลย มนัรับรู้แลว้มนัดงัมาก 

โยม : ถา้อยา่งเวลาเรา ปกติอยา่งถา้ผมนอนปกติ คือนอนหลบัง่าย ไม่ตอ้งพุทโธก็หลบัง่าย 
แต่คราวน้ีพอมาพุทโธ ดูลม มนักลบัไม่หลบั 

หลวงพ่อ : ไม่หลบัเลยหรือ อา้ว! ว่าไป 

โยม : ก็มนัดูลมไง เห็นเขาบอกว่านอนไม่มีสติ ควรจะรู้วา่หลบัมนัหายใจเขา้หรือหายใจ
ออก 

หลวงพ่อ : อ๋อ เอาอยา่งนั้นเลยหรือ 

โยม : เราก็นัง่ดู พอดู มนัก็ไม่หลบั 
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หลวงพ่อ : ไม่หลบัหรอกอยา่งนั้นน่ะ เราอยูก่บัลม เราอยูก่บัลมแลว้หลบัไปเลย พุทโธๆ 
น่ีหลบั พุทโธหลบัได ้ใหห้ลบัขณะหายใจเขา้หายใจออกเลย 

โยม : มนัไม่หลบั แต่ถา้ไม่คิดอะไรนะ มนัก ็

หลวงพ่อ : ใช่ ก็ความคิดท าใหไ้ม่หลบั มนัต่ืนอยู ่ ความคิดมนัต่ืนอยู ่ ไม่หลบัหรอก 
ในขณะเราก าหนดลมเฉยๆ เราก าหนดลม เราไม่ไดก้ าหนดรู้ว่าเขา้หรือออก น่ีเราไปตั้งว่าเราจะรู้
หลบัขณะเขา้หรือขณะออก ค าน้ีเราเพิ่งไดย้นิเนาะ เป็นค าสอนของเขาเลยหรือค าน้ี เป็นค าสอน
ของเขาหรือเป็นความคิดเฉพาะพวกเราท่ีคุยกนัเอง 

โยม : ก็ฟังซีดีอยา่งน้ี ซีดีธรรมะอะไรอยา่งน้ี แลว้บางคนท่ีนอนจะรู้เลยว่าเขาหลบัช่วงมี
สติช่วงหายใจเขา้หรือหายใจออก เรากล็องท าบา้ง จริงๆ ผมไม่ตอ้งก าหนดผมก็หลบัง่ายสบายๆ 

หลวงพ่อ : หลบัสบายๆ เรายงัคิดว่า เราจะพดูอยา่งน้ีนะ เวลาเราไปฟังซีดีหรือไปอ่าน
หนงัสือธรรมะ หนงัสือธรรมะส่วนใหญ่เขามาหาเรา เราไม่ค่อยใหแ้จก เพราะเราถือว่าไอค้นท่ี
เขียนมาไม่รู้จริง บางทีมนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกนิดหน่อย พอใครไปรู้อะไรเขา้เขาก็เขียนหนงัสือ
อกมา ต าราออกมาผดิหมด 

โยม : แลว้ไปก าหนดลมอยา่งน้ี บางทีมนัฝันไปเลย แทนท่ีมนัจะหลบัแลว้หยดุ พุทโธๆ 
ไปแลว้กลายเป็นฝันตามไปเลย 

หลวงพ่อ : มนัไม่ลงไง 

โยม : แลว้ผมฝันทุกคร้ังนะ ถา้ก าหนดแลว้ ถา้ไม่ก าหนดก็ไม่ฝัน 

หลวงพ่อ : น่ีพดูถึงเวลาของเราท่ีเราปฏิบติัอยูต่อนเราเร่ิมปฏิบติั เราก็ฝึกจากค าสอน 
มโนมยทิธิเราก็ลอง อะไรๆ เราก็ลอง เราลองหมด แลว้เราถึงว่า แลว้ทางไหนจะเป็นทางถูก 
อยา่งเช่นพอเขา้ฌานสมาบติัแลว้ ชัว่เค้ียวหมากแหลก เป็นพระอรหนัต ์ ถา้เผือ่เขา้ฌานสมาบติั
ช านาญมากนะ เขา้หอ้งน ้าขบัถ่ายอยูก่็เขา้ไดต้ลอดเวลา ถา้หนัมาวิปัสสนาชัว่เค้ียวหมากแหลก 
มนัก็จะเป็นพระอรหนัตเ์ลย ท าไดไ้หม บอกได ้ แต่อยา่งน้ีท  าไดไ้หม ไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะอะไร 
เพราะเวลาเขา้สมาบติัแลว้มนัคิดว่าสมาบติันั้นเป็นนิพพาน มนัไม่ออกมาพิจารณาหรอก มนัติด 
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เราลองของเรา เพราะอะไรรู้ไหม เพราะตามทฤษฎีเป็นอยา่งนั้น จริง แต่โดยความรู้สึก
ของเรา พวกเรามีอารมณ์ใช่ไหม เรามีความถนดัใช่ไหม เรามีความชอบส่วนตวัใช่ไหม เราไม่เคย
เห็นส่ิงมหศัจรรย ์ พอเราไปเห็นส่ิงมหศัจรรย ์ คือมนัสงบขนาดท่ีว่าลึกซ้ึง โอโ้ฮ! มนัแปลก
ประหลาด มนัลึกลบั ส าหรับเรากไ็ปต่ืนเตน้ ไปตกใจ ไปดีใจ ไปดูตรงนั้น มนัจะไม่ออกไป
วิปัสสนา เราลองท าดูหมดแลว้ มนัถึง อืม! ทฤษฎีมนัถูกอยู ่แต่เวลาคนท า คนท าไม่เป็นน่ียาก 

โยม : แลว้อยา่งสมมุติว่าเวลาเป็นสมาธิแลว้ออกมาพิจารณาอยา่งน้ี ท่ีว่าตอ้งตั้งรูปให้ได้
อยา่งน้ี อนันั้นมนัเป็นข้ึนมาเองหรือว่าเราคิด 

หลวงพ่อ : มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งเช่นเราพิจารณากายนะ ถา้จิตสงบ คนมีอ านาจ
วาสนาน่ีไง ตรงน้ีมนัถึงยอ้นกลบัแลว้ เวลาปฏิบติั เวลาเราท า ไอน่ี้เป็นทฤษฎีอนัหน่ึง สติปัฏฐาน 
๔ การปฏิบติัมนัเป็นบญัญติัของพระพุทธเจา้ ทีน้ีพอเราจะมาปฏิบติั มนัก็ตอ้งมาดูท่ีจริตนิสัยดว้ย 
ดูท่ีอ  านาจวาสนาดว้ย อ  านาจวาสนานะ อยา่งเช่นโยมกบัเรา พิจารณาจิตสงบดว้ยกนั ท าสมาธิเก่ง
ทั้งคู่เลย ไดห้มดเลย แต่เวลาโยม พอท าสมาธิ พอจิตสงบป๊ับ โยมจะเห็นกายข้ึนมาเลย เห็นรูปกาย 
เห็นเลย เป็นอุคคหนิมิต แยกไดเ้ลย ไออ้ยา่งเราภาวนาสงบลึกกว่าโยมอีก ท าไมเราเห็นไม่ได ้
เพราะอะไร เราเห็นไม่ไดห้รอก เราไม่เห็นก็คือไม่เห็น เราไม่เห็นแลว้เราจะเห็นท าอยา่งไร 

ถา้เราอยากเห็น เราก็ตอ้งพยายามร าพึงข้ึนมา ร าพึงข้ึนมา คือคุณภาพของจิตมนัต่างกนัไง 
คุณภาพของจิตโยมสร้างมาดี โยมไดส้ร้างบุญกุศลมา จิตน้ีมีคุณภาพ มีบารมี เวลาจิตสงบป๊ับ 
ขอ้มูลบารมีเก่าท่ีมนัไปสร้างไวม้นัจะเกิดภาพใหเ้ห็น พอเกิดภาพใหเ้ห็น พอเห็นป๊ับ ถา้มีสติ มนั
จบัรูปได ้ มนัวิปัสสนา มนัใหดู้เลย พยายามพิจารณาใหเ้ป็นไตรลกัษณ์ น่ีมนัก็มีของมนั แต่
ส าหรับเรา เราก็ท  าสมาธิเหมือนโยม ไดเ้หมือนโยมทุกอยา่งเลย แต่เราไม่มีภาพเลย มนัสงบเฉยๆ 
เพราะอะไร เพราะคุณภาพของจิตเรา เราท าบุญนอ้ยกว่า เราเคยสร้าง เราเห็นคนภาวนา เราไม่
ช่วยเหลือเขา เราขดัแยง้เขา เราแกลง้เขา แต่เราก็มี เราก็สร้างบุญอยา่งอ่ืนมา เราท าสงบได ้

เราจะบอกว่านะ ไอท่ี้ว่าเห็นรูปน่ีนะ ตามทฤษฎีเขาบอกจิตสงบแลว้ตอ้งเห็นรูป แต่
ขอ้เทจ็จริง บางคนก็เห็น บางคนก็ไม่เห็น 

โยม : แลว้ไอไ้ม่เห็นมนัจะท าอยา่งไร 
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หลวงพ่อ : ไม่เห็น พอไม่เห็นก็ตอ้งร าพึงไง ค าว่า “ร าพึง” ร าพึงคือนึกในสมาธิ สมาธิคิด
ไดไ้หม ทางทฤษฎีบอกคิดไม่ได ้ แต่ในทางปฏิบติับอกคิดได ้ สมาธิคิดไม่ไดไ้ดอ้ยา่งไร ความ
ร าพึงในสมาธิ ความคิดในสมาธิไง แลว้ร าพึงมนัข้ึนมา ถา้ไม่ข้ึนมา เราใชปั้ญญาพิจารณาไดไ้หม 
ปัญญาเราพิจารณา พิจารณาโดยไม่เห็นรูปไง พิจารณาโดยใชปั้ญญาเทียบเคียงไง มนัท าไดท้ั้งนั้น
น่ะ ถา้เป็นปัญญาเทียบเคียงแลว้ อยา่งคนท่ีเห็นรูป พอเห็นรูปข้ึนมา พอพิจารณาแลว้ก าลงัมนัไม่
พอ พิจารณาแลว้มนัไม่ไดผ้ลก็ได ้ ไอเ้ราไม่เห็นรูป แต่เราพิจารณา ไม่เห็นรูปน่ีนะ พิจารณากาย
โดยไม่เห็นกายของหลวงปู่ ดูลยไ์ง หลวงปู่ ดูลย ์ ไปถามว่าพิจารณากายอยา่งไร พิจารณากายตอ้ง
เห็นกาย บอกไม่ตอ้ง พิจารณาไปเลย พิจารณาดว้ยอะไร พิจารณาดว้ยการเปรียบเทียบ โดยใช้
ปัญญาใคร่ครวญ ไม่เห็นกายกพ็ิจารณาได ้

ไอค้นแบกกระสอบขา้วสารท่ีท่าเรือคลองเตย กรรมกรท่ีแบกกระสอบขา้วสาร เราไม่
ตอ้งแบกกระสอบขา้วสาร เราเป็นคนบริหาร เรารวยกว่ามนัอีกนะ เห็นรูปก็แบกกระสอบ
ขา้วสารไง แลว้ท าไมคนจะรวยตอ้งแบกกระสอบขา้วสารอยา่งเดียวล่ะ อาชีพเขาเป็นกรรมกร 
เขาตอ้งแบกกระสอบขา้วสาร สัมมาอาชีวะ ไม่ไดดู้ถกูเขานะ น่ีเปรียบเทียบใหเ้ห็นว่ามนัตอ้งใช้
แรงงานไง มนัตอ้งใชง้านหนกัใช่ไหม แลว้เราตอ้งแบกกระสอบขา้วสารใช่ไหมเราถึงจะรวย
ข้ึนมา อา้ว! แลว้เราท าหนา้ท่ีอ่ืน เราเป็นคนบริหารจดัการ เราสั่งคนแบกกระสอบขา้วสารไดน้ะ
มึง 

คือว่ามนัไม่จ าเป็นจะตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นทางอ่ืนก็ได ้ สติปัฏฐาน ๔ ถา้ท าเป็นนะ 
วิธีการหลายหลาก อาชีพคนมนัเยอะแยะไปหมด อาชีพคนมีชนิดเดียวหรือ การวิปัสสนาก็
เหมือนกนั มนัหลากหลายนะ กาย เวทนา จิต ธรรม ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เวทนา จิต ธรรมารมณ์ 
จิตท่ีเป็นสมาธิกระทบอารมณ์ความรู้สึก พิจารณากายโดยท่ีไม่เห็นกาย น่ีธรรมารมณ์ สภาวธรรม 
แต่จิตตอ้งเป็นสมาธินะ ถา้จิตไม่เป็นสมาธิมนัเป็นโลก เป็นสามญัส านึก เป็นความคิด แต่ถา้จิต
สงบแลว้มนัเขา้ถึงฐีติจิต เขา้ถึงกรรมฐาน เวลามนัออกพิจารณาไปมนัเป็นธรรม ธรรมะ อารมณ์
เราน่ีแหละ ถา้มีสมาธิมนัเป็นธรรมะเพราะเราควบคุมได ้ ถา้ไม่มีสมาธิ อารมณ์ควบคุมเรา แลว้
ทุกขย์ากไปกบัอารมณ์ 

โอ๋ย! ถา้กรรมฐาน ครูบาอาจารยท่ี์เคยผา่นวิธีการมาแลว้มนัเขา้ใจหมด แต่ถา้เราไปศึกษา
ตามทฤษฎีเป็นสูตร ทุกขด์ว้ยนะ มนัมีอยูใ่น “วงกรรมฐาน” เพิ่งไดไ้ป ไปเปิดดูสิ ท่ีแกโ้ครง
กระดูกไง เขามานัง่อยูท่ี่น่ี กลางคืนเราเทศน์ เขาเห็นเราเป็นโครงกระดูกหมดเลย เขาไม่เช่ือ
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สายตา เขาขยี้ตาเขาใหญ่เลย เขากย็งัเห็นเป็นโครงกระดูกอยู ่ แลว้ตอนเชา้เขามาถาม “หลวงพ่อ 
เม่ือคืนหลวงพ่อเป็นโครงกระดูกหมดเลย” เขาใหต้อบ 

เราบอกว่าถา้เป็นพระภาวนาไม่เป็นนะ เห็นกระดูก เห็นกาย พิจารณากาย พอมนัปล่อย
วางเป็นโสดาบนั เป็นสูตร เราบอกไม่ใช่หรอก อยา่งท่ีว่าบางคนมีวาสนา จิตเขามีบารมีของเขาใช่
ไหม เขามองเห็น น่ีนัง่เตม็ศาลาเลย ท าไมคนน้ีมองเห็นเราเป็นโครงกระดูกล่ะ แลว้คนนัง่เตม็
ศาลาเขาไม่เห็นเราเป็นโครงกระดูกเลย ทุกคนก็มองเราเหมือนกนั เพราะเราเทศน์อยูค่นเดียว ทุก
คนก็มองมาท่ีเรา ท าไมคนน้ีมองเราเห็นเราเป็นโครงกระดูกล่ะ ท าไมคนท่ีนัง่เตม็ศาลาเขาไม่เห็น
ล่ะ 

อนัน้ีเราบอกว่ามนัเป็นบารมีธรรมไง มนัเป็นบารมีธรรมท่ีธรรมเกิดๆ ธรรมเกิดไม่ใช่
อริยสัจนะ ท่ีเราไปเห็นกายๆ เห็นจริงหรือเปล่า แลว้เห็นแลว้ไดป้ระโยชน์หรือเปล่า ถา้เห็นโดย
สติ เห็นโดยสมาธิ เห็นโดยปัญญา มนัเป็นประโยชน์ ถา้เห็นโดยอ านาจวาสนาเป็นบารมี แลว้อนั
น้ีพอคนไม่เขา้ใจป๊ับก็เป็นสูตร สูตรส าเร็จ พิจารณารูป พอปล่อยรูปเป็นโสดาบนั ปล่อยรูปเป็น
สกิทาคามี ปล่อยรูปเป็นอนาคามี ปล่อยรูปเป็นพระอรหนัต์ แลว้มนัจริงหรือเปล่าล่ะ มนัไม่จริง
หรอก สร้างภาพ วิปัสสนึก 

โธ่! อาจารยต์รวจสอบลูกศิษยง่์ายนิดเดียวเลย เห็นรูป เห็นแลว้เป็นอยา่งไร ตอบไม่ได ้
อยา่งเราท างาน ลูกเราท างาน ใหท้  าการบา้น เอาการบา้นมาส่งสิ มนับอกท าการบา้นเสร็จแลว้ แต่
มนัไม่ยอมใหส่้งสมุด โอ๋ย! โดยสูตรทฤษฎีมนัเป็นอยา่งนั้น แต่โดยขอ้เทจ็จริงแลว้ยงัอีกเยอะนกั 
หลวงปู่ มัน่หรือหลวงตาท่านพดูเวลาไปถามปัญหาท่าน ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ การปล่อยตามสูตรเป็น
พนัๆ หน เป็นหม่ืนๆ หนนะ กว่ามนัจะสมดุล กว่ามนัจะเป็นจริง 

เราเห็นตามสูตรอยา่งท่ีว่า เห็นรูป เห็นกาย เห็นต่างๆ แต่ท าแลว้ซ ้าแลว้ซ ้ าอีก ทดสอบ
ตรวจสอบๆ มาตรฐานของจิตมนัพฒันาไหม จิตพฒันาข้ึนมา ปล่อยวางอยา่งไร ถึงท่ีสุดแลว้มนั
ขาดอยา่งไร ตทงัคปหานบ่อยคร้ังเขา้ถึงสมุจเฉทปหาน 

พระพดูบ่อยมาก “ท าไมหลวงพ่อตอ้งสมุจเฉทฯ” 

สมุจเฉทฯ คือจบกระบวนการ คือจบโครงการ แต่ถา้ยงัไม่สมุจเฉทฯ โครงการยงัไม่เสร็จ 
โครงการยงัไม่เสร็จ โครงการยงัไม่เสร็จ ดสิู ดูอสังหาริมทรัพยสิ์ โครงการสร้างข้ึนมาแลว้มีแต่
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ตออยูอ่ยา่งนั้นน่ะ คาอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ต่างคนต่างเสียหายหมดเลย ธนาคารใหกู้ก้็เสียหาย ผูล้งทุนก็
เสียหาย ผูซ้ื้อท่ีซ้ือไวก้็เสียหาย เสียหายหมดเลย 

น่ีก็เหมือนกนั พิจารณาไป “ปล่อยวางๆ” เด๋ียวมนัเส่ือมเสียหายหมดเลย คือไม่มีใครได้
อะไรเลย แต่ถา้ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆๆ พยายาม มนัมีปัญหาข้ึนมาก็พยายามแกไ้ขปัญหาข้ึนมา แลว้ท า
โครงการนั้นใหเ้สร็จส้ินข้ึนมา ผูข้ายก็ไดป้ระโยชน์ ผูกู้ก้็ไดทุ้นคืน คนซ้ือก็ไดป้ระโยชน์หมดเลย 

ไอต้รงซ ้ าน่ีคนไม่เขา้ใจ ตามสูตรไง เขาท าโครงการเกือบเป็นเกือบตาย กนึูกฝันเอา จบ 
ไม่ได ้ ไม่ได ้ หมายถึงว่า คนท่ีเขา้ใจแลว้รู้จริง เราเป็นพ่อคา้ท่ีอาศยัทรัพย ์ เราท ามาหลายร้อย
โครงการ เราจะรู้เลยปัญหามนัเกิดอยา่งไร แลว้เราแกไ้ขปัญหามนัจนทุกวิกฤติมาแลว้ เราจะ
เขา้ใจเร่ืองการกระท าในโครงการต่างๆ หมด แต่ผูท่ี้มาฝึกใหม่นึกวา่ท าไดง่้ายๆ ลงไปท า นึกเพอ้
ฝันเพอ้เจอ้เอา บางคนก็ท  าประสบความส าเร็จ บางคนก็โดนหลอก บางคนก็เป็นหน้ีเป็นสิน น่ีไง 
พิจารณากายก็เหมือนกนั ไม่ใช่สูตรส าเร็จ ไม่ใช่ 

โยม : หลวงพ่อ แลว้อยา่งท่ีว่าเพ่งกสิณหรือว่าเห็นนิมิตอะไรอยา่งน้ี ท่ีว่าเป็นบริกรรม
นิมิต เป็นอุคคหนิมิต แลว้เป็นปฏิภาคนิมิต อนัน้ีเวลามนัเขา้สมาธิมนัเหมือนกนัหรือเปล่า 

หลวงพ่อ : ไม่เหมือน เพ่งกสิณเป็นฌาน เพ่ง การเพ่งมนัเป็นฌาน เป็นกสิณ มนัเห็น เพ่ง
กสิณเขียว กสิณแดง กสิณอะไร มนัก็เหมือนกบัเราไปเพ่งดวงอาทิตย ์ หลบัตาเห็นดวงอาทิตย์
ไหม แลว้ขยายส่วน พวกน้ีมนัเป็นกสิณ มนัเป็นฌาน มนัจะเป็นฌาน ฌานสมาบติัมนัจะมีก าลงั 
มนัจะออกรู้ส่ิงต่างๆ อนัน้ีครูบาอาจารยถึ์งบอกว่า พวกฌานพวกแฌน หลวงตาท่านพดูว่าฌาน
เฌิน เราไม่อยากจะพดู เพราะท าใหค้นติด คนอยาก คนชอบ โดยกิเลสมนัชอบฤทธ์ิชอบเดชกนั 
อนัน้ีชอบฤทธ์ิชอบเดช เขาเรียกว่ามนัมิจฉาสมาธิไง มนัส่งออก 

โยม : แลว้ฌานใช่ตวัเดียวกบัท่ีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ ไม่ใช่อนัเดียวกนัหรือ
ครับ 

หลวงพ่อ : พระพุทธเจา้นะ พระพุทธเจา้ไปเรียนกบัอาฬารดาบสไดฌ้านสมาบติั ๘ ใช่
ไหม แลว้อาฬารดาบสการันตีว่ามีปัญญาเท่าเรา ใหเ้ป็นอาจารยส์อนไง พระพุทธเจา้ไม่เอา เพราะ
มนัไม่ไดแ้กกิ้เลส พระพุทธเจา้กลบัมาก าหนดลมหายใจเขา้ออก สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิเพราะ
อะไร สัมมาสมาธิเพราะมีศีล 
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มิจฉาสมาธิ พวกท าคุณไสย เขาท าสมาธิไดน้ะ เขาไม่มีศีลเพราะอะไร เพราะเขาท าสมาธิ
แลว้เขาเอาพลงังานสมาธิเพ่งเพื่อไปท าเป็นพวกคุณไสยเพื่อท าลายครอบครัวคนอ่ืน แต่ถา้
สัมมาสมาธิมนัท าลายเขาไม่ได ้พอท าลายไม่ได ้มนัไม่คิดออกนอกเร่ือง 

อนัน้ีเป็นฌานสมาบติั มนัมีก าลงัอยา่งนั้นเหมือนกนั เหาะเหินเดินฟ้าไดน้ะ แต่มนัจะเอา
เขา้มาพิจารณา อยา่งท่ีเราพดูเม่ือก้ีน้ี มโนมยทิธิเขา้สมาบติัไดไ้หม ได ้ ถา้เอามาพิจารณา ส่วน
ใหญ่แลว้มนัไม่ยอมพิจารณา ประสาเราว่าส่วนใหญ่หลงตวัเอง มนัจะเขา้ใจผดิในตวัเอง มนัหลง
ตวัเอง ทีน้ีมนัก็มาพิจารณายากใช่ไหม 

แต่ถา้เป็นสัมมาสมาธิ ท าไมมนัถึงเป็นสมาธิ มนัเหมือนกบันกักีฬา เราท า เราวิ่งออกก าลงั
กายมาเพื่อใหร่้างกายเรามีก าลงั เพื่อทกัษะ เพื่อจะแข่งขนักีฬา แข่งขนักีฬา กีฬาคือการต่อสู้กบั
กิเลสไง ทีน้ีจะบอกว่าเพ่ง ท่ีไปเห็นอุคคหนิมิต นิมิตท่ีไปเห็นโดยอยา่งนั้น ท่ีเขาบอกว่าเห็นนิมิต 
นิมิตมนัเป็นอาการของจิต จิตคือผูรู้้ ผูรู้้เห็นส่ิงท่ีถูกรู้ ผูรู้้ไปเห็นส่ิงท่ีถูกรู้ ทีน้ีเราไปเห็นส่ิงท่ีถูกรู้ 
ส่ิงท่ีถูกรู้ถูกหรือผดิ ถา้ผดิ มนัเป็นมิจฉา คือเราไปว่าน่ีเป็นอยา่งนั้นๆ หลงไปหมดเลย 

โยม : มนัก็เป็นตวัไกดอ์นัหน่ึงซ่ึงจะเขา้สมาธิ เหมือนกบัเราบริกรรมพุทโธ มนักเ็ป็น 

หลวงพ่อ : ใช่ เราเห็นดว้ยๆๆ แต่ไง เราเห็นดว้ย เพราะว่าอะไร ฌานสมาบติั เราถึงพดูเม่ือ
ก้ีน้ี เร่ืองอจินไตย เร่ืองฌาน เร่ืองสมาธิน่ีแหละ แต่เร่ืองสมาธิ ถา้เราท าสมาธิโดยท่ีเราใชเ้ป็นตบะ
เป็นธรรมอยา่งนั้นมนัพุ่งออกไง คือว่าฐานท่ีมนัจะออกไปทางโลกกบัฐานท่ีจะเขา้มาทาง
วิปัสสนาต่างกนันะ เพราะฐานท่ีจะเขา้มาเขาเรียกเขา้อริยสัจกบัไม่เขา้อริยสัจ 

คนท าสมาธิมากเลยนะท่ีเขาเขา้สมาธิแลว้เขาไม่เขา้อริยสัจ บางคนเขา้อริยสัจไดย้ากมาก 
เพราะอะไรรู้ไหม เพราะโดยธรรมชาติของเรา โดยธรรมชาติก่อนท่ีจะมาเป็นศาสนาพุทธมนัเป็น
ศาสนาถือผ ีศาสนาชีพราหมณ์ ทีน้ีโดยธรรมชาติของจิตท่ีมนัเกิดตายๆ พระพุทธเจา้บอกเวลาเกิด
ตาย บุพเพนิวาสานุสติญาณคือไม่มีตน้ไม่มีปลาย ไอเ้ราไม่รู้ชาติใดชาติหน่ึงท่ีมนัเกิดมามนัเกิด
เป็นฤๅษีชีไพรมาอยา่งน้ี มนัก็มีพื้นฐานมาใช่ไหม มนัชอบท าอยา่งน้ี พอท าอยา่งน้ีป๊ับ จะเขา้
อริยสัจมนัเขา้ไดย้ากไง โอ๋ย! แค่ท าสมาธินะ แลว้ยกวิปัสสนาคือเขา้อริยสัจน่ียากมาก 

อนัน้ีโดยสามญัส านึกของอภิธรรมเขาจะบอกว่าพิจารณาสายตรงเป็นอริยสัจ คือพิจารณา
ปัญญาคือไม่หลง แต่ความจริงในความรู้สึกเรานะ ไม่ใช่ มนัเป็นเปลือกส้ม มนัเป็นอารมณ์สามญั



คณะศรัทธาเชา้ ๒๔ 

©2016 www.sa-ngob.com 

ส านึก คือคนเรามนัจะวิวฒันาการพฒันาการ แต่เขากลบัไม่อยากใหเ้ป็น คือท าไม่ได ้ ถา้
วิวฒันาการคือผดิ 

มนัผดิตั้งแต่ทฤษฎีเลย พฒันาการของจิตมนัตอ้งเขา้สมาธิใช่ไหม พอเป็นสมาธิ ตวัสมาธิ 
ตวัจิตมนัเห็นอาการของจิต เห็นกาย ตวัจิตเห็น ไม่ใช่ความคิดเห็น เขาอยูท่ี่ความคิด แลว้ให้
ความคิดอยูโ่ดยปกติ คือไม่ใหค้วามคิดเปล่ียนแปลง คือหา้มลงสมถะ หา้มลงสมาธิ แลว้มนัจะมี
วิวฒันาการอะไรของมนัล่ะ คือว่าหลอกตวัเองกนัไปวนัๆ หน่ึงไง ว่างๆ สบายๆ ไง 

แต่พอมาเร่ืองฌานก็อีกล่ะ พอเร่ืองฌาน เราไปติดในฌาน พอเราเขา้สมาบติั เขา้เร่ืองฌาน 
เร่ืองฤทธ์ิเร่ืองเดชมนัมีรสชาติ มนัเป็นผูว้ิเศษไง มนัไม่ใช่อริยภมิูไง หลงตวัว่าเป็นผูว้ิเศษ ดีกว่า
คนอ่ืน 

โยม : ท่ีว่าเป็นอปัปนาสมาธิน่ีไม่ใช่ฌาน ๔ หรือ 

หลวงพ่อ : ไม่ใช่ ฌานส่วนฌาน 

โยม : ฌานส่วนฌาน 

หลวงพ่อ : เออ! ฌาน ๔ รูปฌาน อรูปฌาน 

โยม : แลว้อยา่งอปัปนาสมาธิมนัก็เป็นสมาธิอนัหน่ึง  

หลวงพ่อ : ใช่ 

โยม : แลว้ก็ท่ีเขาเล่นกสิณมนัก็เป็นสมาธิอนัหน่ึง หรือว่าไม่เป็น 

หลวงพ่อ : ใช่ จะว่าอยา่งนั้นไดห้มดเลย แต่ความจริงมนัก็เป็นอารมณ์ความรู้สึก สมาธิ
ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่สมาธิ เราพดูอยา่งน้ีบ่อยนะ สมาธิไม่ใช่จิต ถา้สมาธิเป็นจิต เราอยูเ่ฉยๆ ตอ้งมี
สมาธิ ท  าไมสมาธิไม่เป็นสักทีล่ะ 

จิตเป็นจิต สมาธิเป็นสมาธิ ทีน้ีพอสมาธิเป็นจิต ท่ีว่าเป็นฌานหรือว่าเป็นสมาธิ มนัอยูท่ี่ว่า 
ขบัรถมาน่ี ถา้เราขบัรถถูกกฎจราจรมนัก็ถกูตอ้งหมด ถา้ขบัรถตามใจมนัก็ลงนอกทางไปเร่ือย 
เป็นฌานก็เหมือนกนั ถา้ฌานมนัมีก าลงัของมนั มนัดึงใจเราไปไง เราทนมนัไม่ไหวหรอก มนั



คณะศรัทธาเชา้ ๒๕ 

©2016 www.sa-ngob.com 

เห็นดีเห็นงามว่าอนันั้นถูกตอ้งไปหมดเลย แต่ถา้เป็นสมาธิมนัอยูใ่นกฎ อยูใ่นกฎจราจรไง เพราะ
อะไร มนัมีศีลคุมไง 

จิตกบัใจอนัเดียวกนัไหม จิตกบัใจอนัเดียวกนัไหม ใชแ้ทนกนัไดใ้ช่ไหม ใจก็ได ้จิตก็ได้
ใช่ไหม น่ีก็เหมือนกนั ฌาน สมาธิ น่ีไง 

โยม : แต่ไม่ใช่ตวัเดียวกนั 

หลวงพ่อ : เออ! 

โยม : มนัก็เขา้ต่างกนั 

หลวงพ่อ : เกือบคลา้ยๆ กนั แต่มนัต่างกนัตรงท่ีสติควบคุม ตรงท่ีสติควบคุม ตรงท่ี
ความเห็น เหมือนเงิน เงินของโจรกบัเงินของเรา เงินเหมือนกนัไหม แต่โจรมนัปลน้มา แต่เงินเรา
หามาเกือบตาย 

โยม : ข้ึนอยูท่ี่ว่าเป็นสัมมาหรือเป็นมิจฉา 

หลวงพ่อ : ใช่ 

โยม : อยา่งนั้นถา้สมมุติว่าเราเพ่งกสิณแลว้เราก็หกัเขา้มาทางวิปัสสนามนัก็ไดเ้หมือนกนั 

หลวงพ่อ : ได ้ท  าได ้

โยม : แต่มนัท ายากกวา่ 

หลวงพ่อ : ใช่ 

โยม : เพราะมนัเป็นมิจฉาสมาธิ มนัติด 

หลวงพ่อ : ใช่ คือว่ามนัอิสระไง มนัปล่อยไปทางน้ีไง แต่ถา้เราท าสัมมาสมาธิ เราก าหนด
พุทโธหรือก าหนดอานาปานสติ เรารู้อยูว่่าเราท าอนัน้ีเพื่อเป็นพื้นฐานจะไปวิปัสสนา มนัรู้อยูว่่า
เรามีงานต่อไป เรารู้อยูใ่ช่ไหม เราตั้งใจ เหมือนเราเรียนมา เราเรียนมาเพื่ออะไร เราเรียนมาเพื่อ
ท างานใช่ไหม เราเรียนจบแลว้เราจะท างานต่อไป ไม่ใช่เรียนจบมาแลว้กจูะเป็นอาจารย ์มนัยงัไม่
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ท างานอะไรเลย คนจะท างานมนัตอ้งเตรียมตวัท างาน แลว้มนัท างานข้ึนไปมนัมีงานต่อไป มนั
ไม่ติด ไม่หลง แต่ถา้อยา่งน้ีป๊ับแลว้ กทู  าแลว้ โอโ้ฮ! กเูป็นอาจารยแ์ลว้ กรูู้วาระจิต ลกูศิษยล์ูกหา
เขา้มาแลว้ แลว้เด๋ียวก็เส่ือม 

โยม : อา้ว! แลว้ท าไมสมาธิจากกสิณอะไรพวกน้ีท่ีว่าไม่จ  าเป็นตอ้งมีศีลควบคุม เขาก็
เขา้สมาธิได ้

หลวงพ่อ : ได ้ก็ไดสิ้ 

โยม : อยา่งน้ีท่ีเราภาวนาพุทโธ เราก็ไม่ตอ้งมีศีล มนัก็น่าจะเขา้สมาธิไดเ้หมือนกนั 

หลวงพ่อ : ไม่มีศีลก็ได ้อยา่งท่ีว่า ไม่มีศีลแลว้ท าไดจ้ริงหรือเปล่าล่ะ ทีน้ีมนัมีศีล ศีลเป็น
พื้นฐานของผูส้ะอาดไง ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลก็เหมือนเราท าผดิ มนัก็ตอ้งผดิศีลอยูแ่ลว้ พอจิตมนั
สงบเขา้มา เพราะเราท าจนเป็นนิสัยไง เหมือนนิสัยคนดี ถา้นิสัยคนท่ีมนัดี พอเราวางใหม้นัเป็น
จริตนิสัยเลย วางใหใ้จมนัรับรู้อยา่งน้ีเลย เวลาเราท าอะไรมนัมีละอาย มีหิริมีโอตตปัปะ มีความ
เกรงกลวัมีความละอาย แต่ถา้มนัไม่มีศีล มนัไม่เกรงกลวัละอาย 

ดูสิ คิดดูสิท่ีเขา้ฌานสมาบติั ท าเร่ือง ท าไสยศาสตร์ ท าลายของลูกศิษยท่ี์ฝ่ายตรงขา้มนะ 
ท าลายครอบครัวเขา ท าลายเขาทั้งหมดเลย จริงๆ แลว้เราท าลงไหม เราเห็นเลยว่าไอบ้า้นนั้นตอ้ง
บา้นแตกสาแหรกขาด แลว้ลูกเมียเขา ครอบครัวเขาตอ้งเจบ็ปวดเจ็บช ้ากนัทั้งนั้นเลย แลว้พ่อแม่
เขาจะตอ้งเสียอกเสียใจขนาดไหน เราคิดถึงใจเขาไหม 

แลว้อยา่งท่ีบอกไง เขาท าสมาธิได ้สมาบติัได ้ แลว้ท าข้ึนมาแลว้ สุดทา้ยแลว้นะ อาจารย์
คุณไสยส่วนใหญ่แลว้พอใกลต้ายจะเป็นพวกผปีอบ กรรมมนัใหผ้ล ตอนท าอยูม่นัก็ดีอยู ่ มีลูก
ศิษยล์ูกหา ท าได ้ ลองของไง ลองวิชา เด๋ียววิชาจะเขา้หาตวัเอง แต่ถา้เรามีศีลอยูเ่ลย เราฝึกเรา
ตั้งแต่ตอนนั้น ฝึกไม่ใหม้นัรังแกใคร ถา้ดีแลว้ก็ใหดี้ในตวัเราเอง 

ฉะนั้น โยมพดูอยา่งนั้นถูก ไม่มีสมาธิ เขาเรียกว่ามนตด์ าไง สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ มนต์
ขาว มนตด์ า แต่ไอเ้ร่ืองท าสมาธิไดไ้หม ได ้โธ่! ขุนโจรมหาโจรเขามีวิชาของเขานะ เขาวางแผน
ของเขานะ ดูสิ ดูอยา่งคนท่ีมนัโกงสิ เราคิดไม่ทนัมนัเลยล่ะ คนท่ีคิดมีสมาธิไหม ไม่มีสมาธิแลว้
คิดไดลึ้กซ้ึงอยา่งนั้นไหม 
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เพียงแต่เรา เหมือนกบัเราเป็นบณัฑิตไง เราพดูอะไรเราพดูกนัโดยเปิดเผยไง พดูกนัดว้ย
เหตุผลชดัเจน เพราะอะไร เพราะมนัเป็นความถกูตอ้ง แต่ว่าเขาท าอยา่งไร เขาคิดอยา่งไร เขาพดู
ไม่ไดน้ะ นัง่ทบัข้ีไว ้ ตวัเองคิดคนเดียว ก็มนัคิดจะเอาเขา คิดจะโกงเขา มนัจะพดูออกไปได้
อยา่งไร 

แต่ของเราปรึกษาหารือกนัได ้เราคุยกนัได ้เพราะเราเป็นสัมมา เราเป็นส่ิงท่ีดี ใช่ เวลาพดู
อยา่งน้ีเราสะเทือน พดูท่ีว่าเขาไม่มีศีล เขาท า เราก็เทศน์บ่อย มิจฉาสมาธิเขาไม่ตอ้งใชศี้ลเลย เขา
ก็เป็นสมาธิได ้ถามว่าสมาธิตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญาหรือ ไม่มีศีลสมาธิไดไ้หม ได ้แต่นอ้ยคนท่ีจะ
ท าได ้เพราะนอ้ยคน เพราะคนท่ีจะท าอยา่งนั้นไดต้อ้งใจเขม้แขง็ ใจอ ามหิต ใจโหด เพราะมนัรู้อยู่
ใช่ไหมว่าเราใหคุ้ณไสย เราใหข้องเราไปกบัลูกศิษยเ์ราคนใดคนหน่ึงท่ีเขามาขอไป เขาตอ้งไป
ท าลายคนอ่ืน 

โยม : อยา่งเรานัง่สมาธิอยา่งน้ี กว่าเราจะท าไดม้นัก็แทบตาย ขนาดไม่ไดไ้ปโลภว่าจะ
อะไรอยา่งน้ี แต่พวกนั้นเขากลบัแบบโลภอยากไดโ้น่นอยากไดน่ี้ แต่ท าไมมนัยงัท าไดอ้ยู ่

หลวงพ่อ : ไอน่ี้มนัเป็นของเขาไง แลว้เขาท าได ้เราถึงบอกว่าพวกคุณไสย เราเช่ือว่ามนัมี
จริง แต่เราไม่ค่อยเช่ือว่าคนท่ีท าแลว้แบบว่าคุณภาพของมนัจะมีตลอดไป มนัเป็นเฉพาะส่วนไง 
ถา้ตอนไหนถา้จิตเขาดี คุณภาพเขาดี ส่ิงนั้นท ามา เหมือนกบัเรามีอาชีพ อาชีพท าเหมือนคุณไสย 
เหมือนยาเอาไปขาย แลว้คนท่ีเอาไป รุ่นน้ีมนัก็เก็บไว ้ถา้มนัดีนะ เอาไปใช ้

แต่เราเห็นนะ ลูกศิษยท่ี์ราชบุรี เดก็ๆ ผูห้ญิง พ่อแม่เขาพามา พวกกรรมกรก่อสร้างมนัดีด
น ้ามนัใส่ โอโ้ฮ! มนัติดเขาเลย คนไม่เคยเห็นหนา้กนั ไม่รู้จกักนันะ แลว้เดก็ผูห้ญิง เดก็ๆ ไม่รู้เร่ือง
หรอก มนัโหยหาเขาตลอดเวลา จนพ่อแม่ตอ้งจบัผกูไวก้บัเสาเลย โอ!้ เราก็เห็น เออ! มนัก็มีจริง 
แต่มนัมีจริงอยา่งท่ีว่า มนัเป็นกรรมของเขา คนอยากสบาย คนอยากโลภมนัเยอะ แลว้เขาก็ท  าของ
เขา เขาตอ้งมี เขาตอ้งเรียนนะ เขาตอ้งไปเรียนอาจารยข์องเขา แลว้กส่็งวิชากนัมาเร่ืองคุณไสย 

โยม : แลว้อยา่งน้ีเรากนัไดไ้หมไม่ใหเ้ขาท า 

หลวงพ่อ : ศีล ๕ ศีล ๕ เราคิดบ่อย เราพดูกบัลูกศิษยบ่์อยว่าหลวงตา หรือเช่นเรา อยา่งเรา
น่ีนะ เพราะว่าเราปากดี เราวา่คนไวเ้ยอะ ของอยา่งน้ีมนัมีเยอะแยะไป เขาตอ้งเอาปล่อยใส่เรา คน
เวลามนัโกรธ อยา่งหลวงตา เราวา่โดนของเยอะนะ แต่ไม่เคยเขา้ท่านเลย เพราะใจเรามีหลกัไง 
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ศีล ๕ ศีล ๕ น้ีป้องกนัไดเ้ลย มนัยกเวน้แต่กรรม เวลากรรมมนัถึงผลนะ เพราะบาง
ครอบครัวก็มี เร่ืองอยา่งน้ีมี คือเร่ืองอยา่งน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ เพราะใจคนมหศัจรรย ์ มนัเป็นไปได้
ทั้งหมด ใจเราจะป้ันเป็นอะไรก็ได ้ถา้มีอยา่งนั้นแลว้ถา้เรามีศีล มนักนัใหเ้ราไม่ตกไปในท่ีต ่า มนั
กนัเราไม่ใหต้กไปในท่ีชัว่นะ ถา้ตกไปในท่ีชัว่นะ ตกไปท่ีชัว่ ดูสิ ธรรมะบอกตกไปในท่ีชัว่ แต่
มนัไม่รู้ มนับอกตกไปในท่ีดี ก็มนัพอใจ มนัชอบใจ 

ฉะนั้นถึงว่า ไอน้ัน่วางไว ้ เราเช่ือพระพุทธเจา้ เร่ิมตน้ไง เหมือนอนุบาลเลย เดก็อนุบาล 
การศึกษาวางรากฐานใหม้นัดี มนัจะโตมาดีหมดเลย เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลวางรากฐาน
ใหใ้จเราดี แลว้อยา่งท่ีโยมว่าคนดีทุกขฉิ์บหายเลย ท ายากฉิบหายเลย ไอค้นเกกมะเหรกเกเรท าไม
มนัอยูข่องมนัไดล่้ะ ไม่รับผดิชอบอะไรเลย แต่กรรมมนัน่ะ ไอเ้ดก็ดีๆ เราตอ้งกนัไวเ้ลยนะ เด๋ียว
มนัจะเสีย ไอพ้วกนั้นมนัจะชกัจูงไป ไอค้นเกมนัอยูก่นัสบายๆ ท าดีท  ายาก ทวนกระแส ถา้คิด
อยา่งน้ีไดแ้ลว้เราจะไม่เสียใจ จะไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจ ก็ส่ิงท่ีว่ามนัยาก มนัเป็นร้ัว ศีลน้ีเป็นร้ัวนะ 
ป้องกนัเราไม่ใหต้กไปในท่ีชัว่ ถา้ไม่มีร้ัวมนัก็สบายน่ะสิ เราตอ้งมีร้ัวของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา 

โยม : หลวงพ่อ แลว้อยา่งศีลขอ้ ๒ อยา่งน้ี เล่นคอมพิวเตอร์ใชว้ินโดวส์ก็อปป้ี อยา่งน้ีผิด
หรือเปล่า ถา้พระไปเล่นอยา่งน้ี 

หลวงพ่อ : จริงอยู ่ พระผดิเยอะ ถา้ไปเล่นนะ ของเราคอมพิวเตอร์มีอยูต่วัหน่ึงตอนน้ี 
เอาไวเ้ฉพาะอดัเสียงอยา่งเดียว แลว้ต่อไปเราจะมีเวบ็ไซต ์ ต่อไปตอ้งท าเวบ็ไซตเ์พราะว่ามนัเป็น
เร่ืองเทคโนโลย ีมนัมีกนัทัว่ไปอยูแ่ลว้ แต่เราไม่ไดใ้หพ้ระท า เราจะอยูข่า้งนอกใหโ้ยมเขาท า แลว้
เราไม่ท าอยา่งนั้น เราจะตอบปัญหาอยา่งเดียว เราจะมีเวบ็ไซต ์ เราจะมี ธรรมะเราจะเอาเขา้หมด
เลย ปัญหาอยา่งน้ีถามมา กจูะตอบเอง เพราะเรารู้อยู ่ต่อไปพระไม่กลา้ตอบปัญหา คือปัญหาท่ีเรา
คุยกนัน่ีนะ พระตอบยากนะ ตอบยากเพราะอะไรรู้ไหม เพราะมนัเป็นเร่ืองพื้นฐานเร่ิมตน้น่ีตอบ
ยากมาก 

เวลาไปหาพระนะ “โอ๋ย! ปฏิจจสมุปบาทเป็นอยา่งนั้น นิพพานเป็นอยา่งนั้น” ตอบผิด
ตอบถูกก็ไม่รู้นะ ไอค้นตอบก็ไม่รู้ ไอค้นฟังก็ไม่รู้ แต่ไอห้ญา้ปากคอก เม่ือก่อนลูกศิษยบ์อกบ่อย 
“หลวงพ่อ ไอพ้ื้นฐานง่ายๆ ไม่ตอ้งไปหาพระหรอก ท ากนัเองก็ได ้ใครๆ ก็ตอบได”้ 

เพราะพื้นฐาน ร้ัว เพราะพื้นฐานมนัเสีย เสียหมดเลย พื้นฐานมนัเสียแลว้มนัฝัง แลว้มนัแก้
กนันะ โอโ้ฮ! พวกอภิธรรมมาท่ีน่ีมาร้องไห้ทุกคนน่ะ พอมาหาเรานะ เราบอกพุทโธ พุทโธเพราะ
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อะไร เพราะพุทโธ จิตมนัตอ้งเกาะพุทโธไว ้มนัจะไดเ้ปล่ียนแปลงอาการของมนั ถา้มึงยงัก าหนด
นามรูปอยู ่เราบอกนามรูปนะ คือเอายาสลบปะจมูกไว ้“สบายๆ” เอายาสลบน่ีนะ แลว้ก็แปะจมูก
ไว ้ คือมนัตอ้งวางยาสลบตวัเองไวอ้ยา่งนั้นน่ะ คือเป็นหุ่นยนต ์ เป็นหุ่นยนต์เลย “ว่างๆ ว่างๆ” 
แลว้ท าอะไร ว่างๆ แลว้พอจะขยบัป๊ับ จะเปล่ียนอะไร เราก็บอกว่าไม่ได ้ใหก้ าหนดพุทโธไว ้

พอก าหนดพุทโธไม่ก่ีวนันะ เขาเห็นการเปล่ียนแปลง จิตเขาเร่ิมหดตวัเขา้มา เขาตกใจ 
ตกใจเพราะอะไร เพราะเขาบอกในทฤษฎีของเขา เขาบอกหา้ม หา้มท าสมถะ เพราะท าสมถะมนั
จะผดิ มนัจะเห็นนิมิต เห็นนิมิตคือจิตมนัเขา้สมถะคือผดิ 

แลว้พอจิตหดเขา้มา เขาท าอยูห่น ๒-๓ หนแลว้เขามาหาเรา เราบอกว่า กเูปรียบเทียบให้
มึงฟังนะ เม่ือก่อนเอง็อยูบ่า้น เอง็เล้ียงหมาตุ๊กตา ตุ๊กตาหมาอยูท่ี่บา้น เอง็เล้ียงมนัน่ะ นามรูปๆ มนั
เป็นตุ๊กตาหมา พอเอง็มาหาก ูกใูหลู้กหมามึงเล้ียง ลูกหมาๆ ลูกหมามนัตอ้งกินใช่ไหม ลูกหมามนั
ตอ้งข้ีใช่ไหม ลูกหมามนัตอ้งเยีย่วใช่ไหม ลกูหมาตอ้งเลียปากมึง มนัเล่นกบัมึง คือจิต คือหมาท่ีมี
ชีวิต มนัเป็นความจริง กบัตุ๊กตาหมามนัตั้งไวเ้ฉยๆ แลว้ใจของคนท าใหเ้ป็นเหมือนตุ๊กตาหมา 
แลว้มึงเปล่ียนมาอยูก่บัก ู กใูหล้กูหมามึง แลว้พอจิตมนัเปล่ียนแปลง มนัตกใจ โอโ้ฮ! มนัตกใจ 
มนักลวั 

เราถึงบอก โอโ้ฮ! เราสังเวชใจนะ “โอ๋ย! สมถะ ไม่ได้ๆ ๆ” ทั้งๆ ท่ีสมถะมนัอยูใ่นญาณ
ของอภิธรรม คือจริงๆ ตามทฤษฎีมนัถูกตอ้ง มนัมี แต่เขาไปตดัตอนมนั เขาไปบอกว่าไม่มี เพราะ
เขาไม่ตอ้งการใหท้  าสมถะกนั หา้มท าสมาธิไง แต่ความจริงมนัตดัไม่ได ้มรรค ๘ มึงตดัอะไรออก
ไม่ได ้แต่เขาไปตดัออก ทั้งๆ ท่ีทฤษฎีเขามีนะ ไปเปิดสิ มีญาณท่ีมนัเป็นสมถะ มนัขาดสมถะ มนั
เป็นมรรคไม่ได ้แต่ดว้ยการเมือง ดว้ยความเห็นของเขา เขาก็สั่งสอนกนัมา 

แลว้อภิธรรมมา เชา้ๆ ท่ีถามปัญหาน่ีอภิธรรมทั้งนั้นน่ะ ร้องไห้น่ะ อยูก่บัเขามาเป็น ๑๐ ปี 
๒๐ ปี โอโ้ฮ! มาหาเรา เราใหท้ดสอบ ใหเ้ขาท าเลย แลว้มนัเห็นการเปล่ียนแปลงเลย เปล่ียนแปลง
คือว่าเห็นเร่ืองสมาธิมนัหดเขา้มา มนัมีความรู้สึกเขา้มา มีความสุขของมนัเขา้มา ไม่ใช่ว่าเอา
ยาสลบไปแปะจมูกไว ้“ว่างๆ ว่างๆ” 

ว่างๆ มนัคิดใหว้่าง ความคิดมนัคิดใหว้่าง แลว้จิตมนัว่างไหม แต่ถา้เป็นสมาธิมนัมี
ความสุข มนัต่างกบัว่างๆ มึงเยอะนกั มนัเป็นอยา่งน้ีไปหมดเลย น่ีพื้นฐานไง น่ีไงว่าอาจารยไ์ม่
จ  าเป็น ง่ายๆ ใครก็สอนได ้แลว้วางพื้นฐานผดิกนัไปหมดเลย 
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โธ่! แลว้พอวางพื้นฐาน เพราะพื้นฐานน่ีไง มนัเหมือนเป็นเร่ืองเลก็นอ้ยไง พอเลก็นอ้ย 
ทุกคนไม่เห็นโทษของมนัไง เลยพดูถึงโทษมนัไม่เป็นหรอก เขม็ทิศมึงจะเดินออกตวัผดิตรงน้ี 
จะไปทิศใต ้ มึงไปทิศเหนือ มึงไปมึงตายห่าแลว้ ก็จุดสตาร์ตน่ะเลก็นอ้ย พอออกสตาร์ตผดิทาง 
ไปแลว้ มนัถึงยาก แต่มนัเป็นกรรมของสัตวแ์ลว้เนาะ เพราะสังคมเป็นอยา่งน้ี 

โยม : หลวงพ่อ แลว้อยา่งคอมพิวเตอร์อยา่งน้ี มนัอยา่งไรก็ยงัผดิศีลอยู่ 

หลวงพ่อ : ถา้มนัผดิ เราละอายไหมล่ะ ไออ้ยา่งน้ีมนัอยูท่ี่เรานะ เขาเรียกว่าศีลของคนท่ี
ละเอียดหรือหยาบ ถา้คนท่ีหยาบเขาเห็นว่าเลก็นอ้ย แต่คนท่ีละเอียดนะ เราคิดว่าเราไม่ท า ถา้มนั
ผดิ เราไม่ท า มนัจะเป็นนิสัย 

ทีน้ีเขาถามกลบันะ “หลวงพ่อ แลว้เล่นหุน้ล่ะ” 

ถา้เล่นหุน้เป็นการพนนั เราก็วา่ผดิ แต่ถา้เป็นการลงทุนล่ะ เพราะลูกศิษยเ์ป็นโบรกเกอร์
เยอะ ท างาน มาบ่นมากเลย “หลวงพ่อ แลว้งานผมเป็นอยา่งน้ี ท  าอยา่งไรล่ะ” หนา้ท่ีการงานของ
มึงใช่ไหม มนัท างานในบริษทัเงินทุน แลว้ท าอยา่งไรล่ะ มนัก็บอกหนา้ท่ีการงานไง แต่ถา้เราท า
หนา้ท่ีการงานดว้ยความซ่ือบริสุทธ์ิ ดว้ยใสสะอาดของเราใช่ไหม ก็เราเป็นโบรกเกอร์ เราเป็น
พนกังานในบริษทัเงินทุน ตอ้งใหเ้ขาเล่นหุน้น่ะ 

โยม : แต่มนัก็เหมือนคนแจกไพ่มากกว่า แลว้บอกฉนัไม่ไดเ้ล่น 

หลวงพ่อ : สมัมาอาชีวะนะ มนัอยูท่ี่การเลือก อนัน้ีบางทีคนเรามนัมีกรรม มีความจ าเป็น 
มีหลายอยา่งบีบคั้น อนัน้ีศีลของคนมนัถึงไม่เท่ากนัไง น้ิวคนไม่เท่ากนั เราจะบอกว่าขีดเส้นเป็น
อยา่งน้ีมนัไม่ได ้ บางคนใช่อยู ่ มนัไม่ถูก ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ แต่หนา้ท่ีการงานล่ะ แลว้ตอ้งเล้ียง
พ่อเล้ียงแม่ล่ะ ความรับผดิชอบของเราล่ะ อยา่งน้ีอยู่ท่ีเราตอ้งเลือกนะ เราจะเลือกอะไรส าคญั ถา้
ส าคญัแลว้ต่อไปเราจะเปล่ียนแปลงอยา่งไรถา้มนัสะอาดเขา้มา ถา้จิตมนัดีเขา้มามนัทิง้เอง อยา่ง
ตลาดหลกัทรัพยม์นัตอ้งพดูอยา่งน้ีทุกที ถา้เราคิดว่าคนน้ีลงทุนโดยคิดว่าไปลงทุน แต่มนัก็นอ้ย
คน ทุกคนตอ้งการก าไร มนัก็การพนนั ถา้เป็นการพนนั เราก็ไม่ไปท า 

โยม : ลงทุนมนัก็ตอ้งก าไรไม่ใช่หรือหลวงพ่อ คา้ขายก็ตอ้งก าไร 
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หลวงพ่อ : ใช่ ไอก้ าไรอยา่งน้ีถา้มนัเป็นการลงทุนอยา่งน้ี เราตอ้งหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
หนา้ท่ีการงานไง ไออ้ยา่งน้ี แต่ถา้อยา่งโยมพดูเม่ือก้ี เขาตอ้งแบบว่า ไอพ้วกท่ีตอ้งเสียสตางค์
อยา่งน้ี เราก็ตอ้งท าไปตามนั้น เราไปลกัของเขา ถา้เราไปก็อปป้ี ไปลกัของเขา มนัไปลกัทรัพย ์
แต่ถา้เป็นหนา้ท่ีการงาน เราไม่ไดท้  าใช่ไหม เราไม่ใช่ลกัทรัพย ์ เราเป็นหนา้ท่ี หนา้ท่ี เหมือน
คนขายประกนั ไอน่ี้ก็ตอ้งหาลูกคา้ไง เป็นธุรกิจไง คือเป็นธุรกิจการคา้ ไม่ใช่ลกั 

โยม : ไม่ แต่เราก็รู้ว่าเรากใ็ชม้นั 

หลวงพ่อ : เราใช ้ เราลกัเขามาหรือเปล่าล่ะ ถา้เราจะใชม้นั เขาตอ้งเสียสตางคไ์ง เขาตอ้ง
ซ้ือลิขสิทธ์ิใช่ไหม ไออ้ยา่งนั้นก็ถูกตอ้ง แต่เราใชโ้ดยท่ีเราไม่เสียสตางคน่ี์เราลกั คิดดสิู แค่ง่ายๆ 
แค่เสียสตางคก์็จบ ใจก็ไม่เสีย ไอน่ี้มนัอยูท่ี่เราคิดนะ แต่พดูถึงถา้เราคิดว่ามนัเป็นสาธารณะ บางที
เป็นของสาธารณะท่ีเราใชก้นัเราก็ใช ้

โยม : อยา่งสมมุติว่าผมเอาคอมพิวเตอร์เคร่ืองหน่ึงลงโปรแกรมมาหมดแลว้มาใหห้ลวง
พ่ออยา่งน้ี แลว้หลวงพ่อใชอ้ยา่งน้ีหลวงพ่อผดิศีลไหม 

หลวงพ่อ : พดูถึงถา้เราใช ้ถา้สมมุติเราใชแ้ลว้นะ ถา้สมมุติถา้เราใชเ้ราไม่ผดิศีล เราไม่ผดิ
นะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะโยมเอามาใหเ้รา เราไม่รู้ 

โยม : อา้ว! แลว้ถา้ผมมาบอกทีหลงัว่าอนัน้ีผมใชโ้ปรแกรมก็อปป้ีนะหลวงพ่อ หลวงพ่อรู้
แลว้หลวงพ่อใชอ้ยู ่ผดิไหม หรือว่ายงัไม่ผดิ 

หลวงพ่อ : ถา้พดูถึงถา้รู้ว่าก็อปป้ีมา มนัรู้วา่ผดิกฎหมายไม่ผดิกฎหมาย เพราะพระท่ีดีเขา
ไม่ใช ้เขาไม่ท า เขาไม่เอา อะไรท่ีผดิมา หน่ึงนะ ยอ้นกลบัมานะ พระเป็นผูท่ี้บริสุทธ์ิ แลว้โยมเป็น
ลูกศิษยใ์ช่ไหม ปฏิคาหก การท าบุญไง ถา้ส่ิงใดมนัผดิกฎหมาย โยมจะไม่เอาไปถวายพระ 

อา้ว! โยมมาถวาย น่ีโยมเอามาถวายเรา ถา้โยมเอาแม่โขงมาถวายเรา ถา้เรารับ เราด่ืมเขา้
ไปเราผดิไหม โยมรู้เลยน่ีแม่โขง พระกินเหลา้ไม่ได ้ แลว้โยมจะเอาเหลา้ไปถวายพระท าไม 
คอมพิวเตอร์ถา้มนัผดิ โยมเอามาท าไม โยมก็ตอ้งเอาคอมพิวเตอร์ท่ีมนัถูกมาถวายพระถา้พระจะ
ใช ้ เขาเรียกวา่ปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยของท่ีบริสุทธ์ิ ถา้ของไม่บริสุทธ์ิ ผูใ้ห ้ บุญมนัไม่เกิด การให้
ทานน่ีนะ โยมซ้ือของมาถวายพระใช่ไหม ถา้โยมไปลกัมา โยมจะไดบุ้ญไหม 
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โยม :ไม่ได ้

หลวงพ่อ : แลว้ถา้โยมซ้ือมาถวายไดบุ้ญไหม คอมพิวเตอร์ก็เหมือนกนั 

โยม : แลว้สมมุติวา่โจรอยากไดบุ้ญอยา่งน้ี ก็ขโมยสตางคป์ลน้เงินเขามาแลว้ก็แบ่งมา
ท าบุญอยา่งน้ี 

หลวงพ่อ : ไอก้รณีอยา่งน้ีไอพ้วกเอน็จีโอมนัว่ามากเลย บอกพระเป็นฐานใหค้น ใหพ้วก
โสเภณีเป็นฐานหนุนใหพ้วกโสเภณีไปคา้ตวัไง แลว้เอาเงินมาท าบุญกบัพระไง ไออ้ยา่งน้ี
บางอยา่ง เราไม่ใช่พดูเพื่อพระนะ บางอยา่งพระรู้ไม่ได ้คนมาท าบุญ พระบางทีมนัรู้ไม่ไดว้่าเขา
มาจากไหนกนั แต่ทีน้ีมนัโดยหลกัไง โดยหลกั ปฏิคาหก ของผูท่ี้จะเป็นบุญกุศลท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ 
ผูใ้หม้นัตอ้งเป็นสัมมาหมด คือไดม้าดว้ยความบริสุทธ์ิ ไดม้าดว้ยความสุข ขณะให ้ เจตนาน้ี
บริสุทธ์ิ ใหแ้ลว้ช่ืนใจ น่ีไง ผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ มนัตอ้ง ๒ ฝ่าย ผูใ้หก้็บริสุทธ์ิ ผูรั้บก็บริสุทธ์ิ 
น่ีคือบุญกุศลท่ีสุดยอดมากเลย 

ผูใ้หใ้หบ้ริสุทธ์ิ แต่ผูรั้บเป็นโจร พระเป็นโจร ผูรั้บขา้งในเน่าเฟะมารับ บุญนั้นก็เหลือ
นอ้ย น่ีไง ท่ีบอกผูรั้บเหมือนเน้ือนา เน้ือนา ถา้เน้ือนาดีไม่ดี พระไม่สะอาด พระไม่บริสุทธ์ิ พระ
ลบัหลงั ลบัหลงัพระท าธุรกิจ พระท าตวัเลวทราม บุญเกิดนอ้ยนะ อนัน้ีผูใ้ห ้มนัตอ้งมีทั้งผูใ้หแ้ละ
ผูรั้บดว้ยนะ ผูรั้บก็ตอ้งบริสุทธ์ิดว้ย อยา่งน้ีลกัของมา ผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ รับมาแลว้ รับดว้ย
ความบริสุทธ์ิ เอาเขา้เป็นกองกลาง ผูใ้ชใ้ชด้ว้ยความบริสุทธ์ิ โอ๋ย! บุญเกิดมหาศาลเลย ทั้งผูใ้ห้
และผูรั้บ ไม่ใช่ผูใ้หอ้ยา่งเดียวและผูรั้บอยา่งเดียว ไม่มีผูใ้หก้็ไม่มีผูรั้บ มีผูรั้บ ไม่มีผูใ้ห ้กไ็ม่เกิดผล 

โยม : อยา่งหลวงพ่อไม่รู้อยา่งน้ี แลว้ผมไปปลน้เขามา ผมก็อยากไดบุ้ญ ผมก็เอาเงินมา
ถวาย 

หลวงพ่อ : ตอ้งมีส่วน ตอ้งมี นกัการเมืองโกงมาทั้งนั้นน่ะ แลว้ท าบุญกนั เราเห็นในสังคม
เยอะแยะไปหมด 

โยม : อยา่งน้ีก็ไดบุ้ญ 

หลวงพ่อ : นิดหน่อย บาปก็ได ้บุญก็ได ้ไดด้ว้ยกนั 

โยม : อา้ว! แลว้อยา่งน้ีหลวงพ่อรู้ สมมุติรู้วา่ไอค้นน้ีเงินไม่บริสุทธ์ิแลว้เราจะรับไหม 
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หลวงพ่อ : มนัอยูท่ี่จงัหวะ จงัหวะ ถา้เราท า หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านบิณฑบาตไป 
น่ีหลวงปู่ มัน่ ประวติัหลวงปู่ มัน่นะ บิณฑบาตไป แลว้มีอยูค่นหน่ึงเขาใส่บาตร ท่านไม่ใหใ้ส่
บาตร ท่านไม่รับ ท่านปิดบาตรแลว้เดินผา่นไปเลย แตกต่ืนเลยนะ ชาวบา้นแอนต้ีเลย เพราะ
อีสานนะ ชาวบา้นก็ว่าเป็นเพราะอะไรๆ พอไปสืบเขา้ มนัท าตวัไม่ดี มนัผดิศีล 

ไออ้ยา่งน้ีถา้มนัท าไปแลว้นะ พดูถึงนะ ท าไปแลว้ เช่น เขามาถวายของทุกอยา่ง เรารับทุก
คนเลย อีกคนหน่ึงบอกไม่ใหใ้ส่อยา่งน้ี มนัตอ้งมีความผดิ น่ีพดูถึงถา้คนผดิ เป็นโอกาสท่ีจะ
แกไ้ขคนนะ แต่ถา้ไม่แกไ้ขคน เขากลบัรับ รับเพราะอะไรรู้ไหม เพราะมนัท าชัว่มา มนัไดบ้าป
มาแลว้ มนัก็ใหไ้ดบุ้ญบา้งเลก็นอ้ย ส่ิงท่ีมนัเอามาน้ีไม่บริสุทธ์ิหรอก 

ท าบุญ อยา่งท าบุญ อยา่งเช่นเราจะพดูบ่อย เช่น โยมพาครอบครัวมา โยมมีศรัทธา โยมได้
บุญ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์เมียไม่ค่อยศรัทธาเลย ไม่ค่อยมีเวลา แต่เพราะเกรงใจมา ได ้๘๐ เปอร์เซ็นต์ 
ไอลู้กๆ ไม่อยากมาเลย โดนพ่อแม่บงัคบัมา ได ้๕๐ เปอร์เซ็นต ์ไม่เท่ากนันะ หลวงตาบอกว่าเปิด
ใจไง การเปิดใจ อากาศเขา้ไดม้าก บางคนไม่เปิดใจ แงม้นิดเดียว อากาศเขา้เฉพาะรูนั้น 

อยา่คิดว่าท าบุญแลว้จะไดเ้ท่ากนันะ ไม่ใช่หรอก มนัอยูท่ี่เจตนา มาแต่ละคร้ัง มาแลว้ 
วนัน้ีมาแลว้ เวลาไปท าบุญท่ีวดั เวลาพระเทศน์ด่าหน่อย กลบัไปฉุนฉิบหายเลย ท าบุญแลว้กลบั
บา้นโกรธหวัฟัดหวัเหวี่ยง บางคนไปแลว้สุขสบายใจ มนัอยูท่ี่ใจหมดนะ 

ทีน้ีเวลาเราพดูกนั เราจะพดูแบบวิทยาศาสตร์ ท าบุญแลว้ไดค่้าเท่าไรๆ 

ท าบุญแต่ละคร้ังก็ไม่เหมือนกนั ความช่ืนใจ ความดูดด่ืม ความอะไร โอโ้ฮ! ต่างกนั แต่น่ี
มนัเป็นนามธรรม ทีน้ีโยมถามก็ตอบ ตอบยากฉิบหายเลย หมุนอยูน่ี่แหละ เพราะไอค้นตอบมนั
จะเอารูปธรรมใช่ไหม เอาไปวดัค่าอยา่งน้ีๆ เลย...ไม่ ลมพดัมาเยน็แลว้ เห็นไหม ลมไม่มาแลว้
ร้อน แลว้ลมจะมาอยา่งไรล่ะ แลว้มนักว็่าเป็นธรรมชาติของมนั นามธรรม 

โยม : อยา่งน้ีถา้ผูรั้บไม่รู้ก็ถือว่าไม่ผดิ 

หลวงพ่อ : ถือว่าไม่ผดิ เพราะในเน้ือ ๓ ส่วนไง ถา้โยมนิมนตเ์ราไปฉนัขา้ว บอก “หลวง
พ่อ พรุ่งน้ีไปฉนัขา้วบา้นผม ผมจะฆ่าไก่ แกงเขียวหวานไก่ใหกิ้น” พอไปถึง ถา้เราตกัขา้วใส่
ปากค าหน่ึงเป็นอาบติัปาจิตตียค์  าหน่ึง เพราะอะไรรู้ไหม เพราะโยมบอกจะฆ่าไก่เพื่อเรา เรารู้ 
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แต่ถา้โยมนิมนต ์“หลวงพ่อ พรุ่งน้ีไปฉนัขา้วท่ีบา้นผมนะ” โยมไม่พดูอะไรเลย แลว้โยม
จะฆ่าไก่ร้อยตวัพนัตวัมนัเร่ืองของโยม เพราะเราไม่รู้ไม่เห็น แต่ถา้บอก “พรุ่งน้ีไปฉนับา้นผมนะ 
ผมจะฆ่าไก่แกงเขียวหวาน” รู้ ตกัแกงเขียวหวานนั้นใส่ปากค าหน่ึงก็ปาจิตตียค์  าหน่ึง เป็น
ปาจิตตียทุ์กค ากลืน ไอรู้้เห็นน่ีส าคญั แต่ไม่รู้ไม่เห็นมนัสุดวิสัยไหม พระพุทธเจา้บญัญติัไว ้
กฎหมายใหป้ฏิบติัไดไ้ง ไม่อยา่งนั้นนะ พระปฏิบติัไม่ได ้เป็นอาบติัอยู่อยา่งนั้นน่ะ 

โยม : แลว้อยา่งเวลาแบบหา้มพระขุดดินอยา่งน้ี แต่ว่าเราอยากจะปลูกตน้ไมต้รงน้ี เราจะ
บอกญาติโยมว่าอยา่งไรว่าฉนัอยากจะขุดตรงน้ี 

หลวงพ่อ : พิจารณาใหห้น่อย พิจารณาตรงน้ีให ้เขาเรียกกปัปิยโวหาร 

โยม : จะบอกตรงๆ ไม่ได ้สั่งใหขุ้ดนะ ขุดเลยนะ 

หลวงพ่อ : ไม่ได ้ ภิกษุขุดเองก็ดี ใชผู้อ่ื้นก็ดี เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ เพราะในนั้นมนัมี
จุลินทรีย ์มนัมีสาร มีส่ิงมีชีวิต แต่เวลาเขาขดุแลว้พระปลูกได ้พระเรารดน ้าตน้ไม ้ปลูกตน้ไม ้แต่
เวลาพวกโยมเขาขุดให ้แต่เราเป็นบุคคลบอกนโยบายจะเอาอยา่งไรๆ โยมเขาท าใหห้มด แต่พระ
เรามีหนา้ท่ีรดน ้าตน้ไม ้

โยม : แต่หลวงพ่อไปช้ีไม่ได ้

หลวงพ่อ : ช้ีไดแ้ลว้บอก เวน้ไวแ้ต่สมมุติ อนัน้ีภิกษุหา้มจบัเงินและทอง เป็นอาบติั
ปาจิตตียใ์ช่ไหม ทีน้ีโยมถวายพระทองค าองคห์น่ึง พระทองค า ภิกษุจบัพระทองค าเป็นอาบติั
ปาจิตตีย ์ เป็นนิสสัคคิยปาจิตตีย ์ ทีน้ีพระทองค าใครจะรักษา พระทั้งหมด สมมุติพระองคห์น่ึง 
สมมุติพระองคห์น่ึงใหเ้ป็นผูรั้กษา สมมุติคือตั้งหนา้ท่ี พอตั้งหนา้ท่ีใหเ้ป็นผูรั้กษา ผูรั้กษาน้ีจบั
พระทองค าไม่ผดินะ เพราะท าความสะอาดมนั รักษามนั เวน้ไวแ้ต่สมมุติไง ในวดั สมมุติให้
พระองคน้ี์เป็นผูรั้บกิจนิมนต ์ทีน้ีพอพระเณรสมยัพุทธกาล ในวดัน้ีพอใครจะมานิมนต ์เราจะเป็น
คนจดัให ้ เขาว่าเวน้ไวส้มมุติไง เวน้ไวใ้ครคนใดคนหน่ึงท าหนา้ท่ีแทนไง ทีน้ีคนท่ีเวน้ไวแ้ต่
สมมุติ ดูวินยั หนงัสือ เวน้ไวแ้ต่สมมุติ ความผดิท่ีเวน้ไวแ้ต่สมมุติ สมมุติตั้งพระใหเ้ป็นหนา้ท่ี
ดูแล 

โยม : หลวงพ่อ แลว้อยา่งจีวรท่ีเขาวา่มี ๘ ขนัธ ์๙ ขนัธ ์มนัคืออะไร 
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หลวงพ่อ : จะบวชหรือ ศึกษาขนาดน้ี 

๙ ขนัธ ์๘ ขนัธ ์ผา้น่ีนะ มนัไดม้า บงัสุกลุมา การไดผ้า้บงัสุกุลมานะ ผนืผา้มนัไม่เท่ากนั ที
น้ีการตดั ๙ ขนัธ ์ถา้ผา้มนัเลก็ คือว่าผา้มนัช้ินเลก็ช้ินนอ้ยเขาต่อกนั การมาต่อ ถา้มนัช้ินเลก็มนัก็ ๙ 
ขนัธ ์ถา้มนัไดผ้า้ช้ินใหญ่มามนัก็เหลือ ๗ ขนัธ ์เหลือ ๕ ขนัธอ์ะไรอยา่งน้ี มนัผา้ช้ินเลก็ช้ินนอ้ย 

ทีน้ีผา้ช้ินเลก็ช้ินนอ้ย ผา้บงัสุกุล พระถือบงัสุกุลเป็นวตัร เขาไม่ไดผ้า้ดว้ยความปรารถนา
ของเขา พระน่ีไม่ไดผ้า้ตามปรารถนานะ คนโนน้ถวายน่ี คนน้ีถวายนัน่ แลว้เอง็จะมาตดัใหเ้ป็น
อยา่งนั้น บางที เราไดผ้า้ช้ินเลก็ช้ินนอ้ยมา เราก็ตดั ๙ ขนัธ ์

ค  าว่า “ขนัธ”์ นะ เหมือนแบบว่า จีวร สมมุติ ๒ เมตร คูณเมตรคร่ึง อนัน้ีมนัก็แบ่งกนัไป
พอดีใช่ไหม แลว้ถา้ผา้เรามนัเลก็กว่าอยา่งน้ี เราก็แบ่งเป็น ๙ แลว้มนัต่อไง คือต่อให้มากข้ึน คือ
เศษผา้ต่อใหม้ากข้ึน ไม่เก่ียวอะไร ๙ ขนัธ ์๑๐ ขนัธ ์บางคนตดั ๑๑ ขนัธก์็มี ๒๑ ขนัธก์็มีนะ 

โยม : แลว้อยา่งเวลาถวายอนัไหนก็ไดห้รือ 

หลวงพ่อ : ใช่ อนัไหนก็ได ้ เพียงแต่ว่ามาถวายแลว้พระเขาไม่ไดใ้ชห้รอก ถา้ไปถวายวดั
อ่ืนเขาใชก้นันะ เพราะว่าซ้ือจากตลาด สังเกตไดไ้หม พระเราไม่เคยใชเ้ลย เราจะตดักนัเอง 

โยม : ซ้ือก็ซ้ือเป็นผา้ขาว 

หลวงพ่อ : ใช่ 

โยม : ท่ีเขาตดัเสร็จแลว้แต่ยงัไม่ยอ้ม 

หลวงพ่อ : ไม่ ซ้ือผา้ขาวไปเลย พระตดักนัเอง พระเราไปตดัเองกนัหมด พระเราตดัเยบ็
เองหมด เพราะว่าจะเป็นพระตอ้งเรียน ตอ้งศึกษา ตอ้งรู้ ตอ้งท าได ้ไม่ใช่พระพิธีกรรม บวชพระ
มานัง่เฉยๆ ใหค้นมากราบมาไหว ้มึงจะบา้หรือ โยมมีวิชาชีพอะไรโยมก็ตอ้งมีวิชาชีพของตวัเพื่อ
เป็นวิชาชีพ เพื่อเป็นหนา้ท่ีการงานใช่ไหม พระไม่รู้ห่าอะไรเลย เป็นพระโกนหวัโลน้ๆ เฉยๆ 
อยา่งนั้นหรือ 

โยมมองพระผดิแลว้ พระก็มีวิชาชีพของพระนะ พระตอ้งท าเป็น พระท าไม่เป็นรับกฐิน
เป็นอาบติั ภิกษุผูฉ้ลาดตอ้งกะผา้ก่ีขนัธ์ๆ  กะผา้เป็น ตดัผา้เป็น เนา เยบ็ เนาไวก่้อนเพราะมนัไม่มี
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จกัร เยบ็ดว้ยมือ ตอ้งเนาผา้ เนาผา้ใหเ้ป็น เนาไวก่้อนแลว้เยบ็ตาม ภิกษุกะผา้เป็น เยบ็ผา้เป็น ตดัผา้
เป็น เนาผา้เป็น เยบ็ผา้เป็น ยอ้มผา้เป็น มีมาติกา ๘ เขาเรียกมาติกา ๘ เหมือนกนั ๘ หวัขอ้ ถา้ภิกษุ
โง่เขลารับกฐินเป็นอาบติั พระเขามีวิชาชีพ ไม่ใช่บวชมาแลว้ซ่ือบ้ือๆ ตอ้งท าไดห้มด แลว้เด๋ียวน้ี
พระมนัท ากนัไม่ได ้มหานิกายเขาถึงบอกว่าเวลาถวายจีวรใหถ้วายผา้ส าเร็จรูป 

ทีน้ีในพระไตรปิฎก ไม่มีมาติกา ๘ อานิสงส์กฐินไม่มี ไม่มีมาติกา ๘ มาติกา ๘ เพื่ออะไร 
เพื่อใหพ้ระสามคัคี ผา้ผนืหน่ึงเยบ็ดว้ยมือ ถา้วดัไหนไม่มีความสามคัคี คนจะท าไม่ได ้กฐินน่ีนะ 
มีอุบายท าใหศ้าสนาเขม้แขง็เยอะมากนะ คราวกรานจีวร คราวกะจีวร คราวเยบ็จีวร ในสมณ
วรรค ไปอ่านสิ ในโภชนวรรค คราวภิกษุมากเขา้ คราวกรานจีวร คราวตดัจีวร คราวตดัจีวรให้
เสร็จภายในวนัเดียว ถา้พระไม่มีความสามคัคีกนั พระไม่รักกนั พระท าไม่ได ้ วินยับญัญติัไวมี้
ผลประโยชน์มากเลย แต่เพราะคนมนัซ่ือบ้ือ ประสาเรามนัไม่เห็นคุณค่าไง “โอ๋ย! ยุง่ยาก เจ๊กตดั
มาเสร็จพร้อม สบาย” แลว้พระก็กลายเป็นง่อยไง 

เขาเรียกมีขอ้วตัรปฏิบติันะ การเคล่ือนไหว การหมุนไป มนัท าใหกิ้เลสมนัเกาะใจไม่ได ้
ขอ้วตัรปฏิบติั เคร่ืองอยู ่ธรรมะเป็นเคร่ืองอยู ่ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองอยู ่แลว้วนัๆ ว่างๆ มนัก็เขา้
ไปอินเทอร์เน็ตกนัไง ไปดูหนงัโป๊กนัไง ไม่มีอะไรท า 

แต่ถา้มีอะไรท า วนัทั้งวนัพระไม่อยูเ่ฉยนะ ฉนัเสร็จแลว้ภาวนา เด๋ียวบ่ายโมงฉนัน ้าร้อน 
ฉนัน ้าร้อนเสร็จท าขอ้วตัร ทุกอยา่งจะมี พระเคล่ือนไหวตลอด พระไม่ใช่แพะเวย้ 

ทีน้ีไอ ้๕ ขนัธ ์๘ ขนัธม์นัเป็นท่ีเศษผา้ มนัเป็นท่ีว่าพระขยนั พระไม่ขยนั ถา้ไปเยบ็มากตดั
มากมนักระดูกมาก ผา้มนัจะแขง็แรง ตอนท่ีพบักระดูก เขาเรียกกระดูก เหมือนโครงกระดูกเรือ 
กระดูกของจีวร มนัจะมีกระดกู ไม่ไดเ้อาจีวรมาใหด้ ูมนัจะมีกระดูก เวลาตดัเยบ็ มีกุสิ มีอนุวาต มี
อะไร โอโ้ฮ! พระเราเป็นหมดล่ะ ไม่เป็นก็ใหเ้ป็น 

โยม : แลว้อยา่งไปซ้ือจีวรส าเร็จรูปอยา่งน้ี บางทีเขาจะบอกว่ามี ๑ ชั้น มี ๒ ชั้น มนัคือ
อะไร 

หลวงพ่อ : สังฆาฏิ สังฆาฏิตอ้ง ๒ ชั้น กรรมฐานเราสังฆาฏิซอ้น ๒ ชั้น 

โยม : เพราะตอนไปซ้ือมนัก็งง พอเขาถาม ผมไม่รู้เร่ือง 
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หลวงพ่อ : ไม่รู้เร่ือง เขาถามเพราะวา่มนัเป็นกติกาไง มนัเป็นกติกา เพราะธรรมดาธรรม
ยติุเราตอ้ง ๒ ชั้น เพราะพระพุทธเจา้ใหใ้ชผ้า้ ๓ ผนืนะ ไม่มีผา้ห่งผา้ห่ม พระธุดงคมี์ผา้ห่มท่ีไหน 
ไม่มีอะไรหรอก 

ทีน้ีก่อนท่ีพระพุทธเจา้จะบญัญติั พระพุทธเจา้จะข้ึนไปบนเขา ห่มจีวรชั้นหน่ึงยงัหนาว
ไหม หนาว  ๒ ชั้นก็ยงัหนาวอยู ่ถา้ ๓ ชั้น พอใชไ้ด ้ก็เลยบญัญติัว่าสังฆาฏิตอ้งเป็น ๒ ชั้น ถา้จีวร
ชั้นหน่ึง ใชอ้อกบิณฑบาตเราจะซอ้นผา้หมด ๓ ชั้นนะ เพราะมนัมีบริขาร ๘ ถือผา้ ๓ ผนืไง มี
บริขาร ๘ เชา้ข้ึนมาตอ้งห่มออกไป เพราะอรุณข้ึนมนัขาดครองไง ถา้ขาดครอง การขาดครอง 
พระธุดงคไ์ปอยูใ่นป่าแลว้ไม่ห่มไป ขโมยมนัลกัไป แลว้บญัญติัดว้ยเพราะขโมยมนัลกัไปใช่
ไหม เม่ือก่อนผา้เขาตดักนัตามสบายใช่ไหม แลว้พอโจรมนัลกัไป ขโมยมนัไปเลาะออกมาไปใช้
ประโยชน์ได ้สมยัพุทธกาลใช่ไหม พระพุทธเจา้ถึงใหต้ดัเป็นขนัธ ์ตดัใหม้นัแหลกเลยไง ตดัเป็น
กุสิ ถา้ไปเลาะออกก็ใชอ้ะไรไม่ไดเ้ลยเพราะมนัเป็นเศษผา้ ฉะนั้น จีวรมนัตดัเป็นช้ินๆ ผา้ดีๆ มา
ตดัเป็นช้ินๆ ตดัทิง้เลย แลว้เยบ็กลบัไปใหม่ 

ถา้เราศึกษานิยามส่ิงท่ีพระพุทธเจา้บญัญติั ส่ิงท่ีมาท่ีไปนะ ซ้ึงมากเลย แลว้ถนอมรักษา
อยากใหเ้ป็นไป แต่ถา้อายมุากข้ึนมามนัก็ไม่ไหว เช่น หลวงตาเม่ือก่อนท่านถือผา้ ๓ ผนื เราไปดู
ท่านอยู ่เราซกัผา้ท่านอยู่ เม่ือก่อน ๓ ผนื เด๋ียวน้ีไม่ไหวหรอก เพราะท่านแก่เฒ่า พอแก่ข้ึนมามนั
จะยนืหลกัยาก หลวงปู่ มัน่ท่านถึง ๘๐ นิพพานเลย ท่านรักษาครบทุกอยา่ง แต่เราจะเอาชีวิตต่อไป
เพื่อประโยชน์โลกเนาะ เราก็ตอ้งแบบชีวิตเราเอง 

โยม : หลวงพ่อ แลว้อยา่งเวลานัง่สมาธิ เวลาออกจากสมาธิแลว้ลุกข้ึนมาอยา่งน้ี บางทีขา
ก็ชา ขาไม่ชา มนัจะเป็นตวัวดัไดไ้หม 

หลวงพ่อ : ไม่ ขาชาไม่ชามนัอยา่งน้ี ถา้เรานัง่สมาธิดี จิตมนัลงดี มนัไม่ชา ถา้นัง่สมาธิไม่
ลงน่ีชา เพราะเรากดทบัไวเ้ฉยๆ ไอช้าไม่ชามนัวดั ทีน้ีพอชาไม่ชา เรารู้ใช่ไหม เพราะไออ้ยา่งน้ี
เราจะเลือกไม่ได ้อาหารท่ีมีรสชาติดีท่ีสุด เรากินม้ือแรกจะอร่อยมาก ม้ือ ๒ ม้ือ ๓ ไปมนัก็จืดชืด 
ไอช้าไม่ชา พอเรารู้ว่าชา หลวงตาท่านนัง่ตลอดรุ่ง บางวนัท่านลุกเดินไดเ้ลยเพราะว่ามนัสมาธิเขา้
ไดง่้าย บางวนัท่านเคยลุกแลว้ลม้เลย ท่านถึงบอกเวลามนัชาตอ้งยดืขาไปก่อน วางไว ้ เรารู้น่ี ถา้
มนัชา อยา่ลุก คือยดืขาใหเ้ลือดลมมนัเดินก่อนแลว้ก็ลุก ไม่มีอะไรหรอก 

โยม : ไม่ เอาตวัน้ีเป็นตวัช้ีวดัไดไ้หม 
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หลวงพ่อ : ได ้

โยม : สมาธิดีๆ ลุกเลย มนัไม่มีอะไรเลย 

หลวงพ่อ : ใช่ วดัได ้แต่มนัเป็นปลายเหตุ แลว้วดัท าไม เด๋ียวก็ลม้ เราแค่รู้สึกพอ เราลุก ถา้
เรารู้สึกชาก็รู้แลว้น่ี ถา้เราไม่รู้สึกชา เออ! วนัน้ีดี 

โยม : ถา้ชามนัลุกไม่ได ้ลุกข้ึนไปก็กะเผลก 

หลวงพ่อ : ใช่ แลว้กะเผลกแลว้เราก็นัง่ใหเ้ลือดลมมนัเดินดีก่อน เพื่อไม่ใหร่้างกายเรามนั
เสียหาย ร่างกายเรา เรือนะ ไดเ้รือมนัคนละล า แลว้จะพาเรือเขา้ฝ่ัง จะเขา้ไดไ้ม่ได ้ แลว้เรือมนั
ช ารุดตอ้งปะ ไม่ปะเด๋ียวเขา้ฝ่ังไม่ทนั ก็ตอ้งดูแลมนับา้ง แต่ก็อยา่ไปตามใจมนั มนัอยากโน่น 
อยากน่ีไง ไม่ให้ๆ  แต่ก็ไม่ท าลายใหม้นัถึงกบัท าอะไรใชป้ระโยชน์ไม่ได ้จบ 


