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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๒ กนัยายน ๒๕๕๑ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

หลวงพ่อ : เราเคยเป็นนะ เวลาเดินจงกรม เวลาเราเป็น ถา้วนัไหน พระอยูด่ว้ยกนัมนัก็มี
ผลกระทบบา้ง ถา้วนัไหนผลกระทบมนัรุนแรงนะ เวลาเราเดินจงกรมเราเดินแบบวิ่งเลย เหง่ือน่ี
เหง่ือซก เดินอยู่อยา่งนั้นน่ะๆ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเดินไปเร่ือยๆ เลย เดินเตม็ท่ีเลย ไอข้า้งใน 
เพราะฐานท่ีใจเรามนัยดึมัน่ใช่ไหม 

บางทีในสังคมของเรา เขาเอาเณรเอาอะไรมากลัน่แกลง้ อยูใ่นวงพระเราบางทีมนัมีเอาเณร
มาเหยยีบย  า่อะไรอยา่งน้ี ทีน้ีเณรมนัเดก็ๆ แลว้สิทธิเขาไม่มี พระสูงกวา่เณรใช่ไหม แลว้เขาเอาเณร
มาเพื่อใหเ้ราหลุด เพื่อใหเ้รามีปัญหาข้ึนมาไง เราก็ตั้งสติ ขนัติ จ  าไว ้

ขณะนั้นคือใหไ้ม่มีปัญหา คือเราชนะตวัเราเอง เราควบคุมตวัเราได ้ เอง็จะท าอยา่งไรก็
แลว้แต่ เราจะไม่หลุด น่ีไม่หลุดตอนนั้นน่ะ แต่พอกลบัมาอยูท่ี่กุฏิ พอท ากิจกรรม คือลา้งบาตรลา้ง
อะไรเสร็จกลบัมาแลว้ โอโ้ฮ! มนัข้ึนน่ะ พอมนัข้ึน เราเขา้ทางจงกรม ไล่เตม็ท่ีเลยๆ เดินบางทีคร่ึง
ค่อนวนันะ เหง่ือน่ีซกหมดเลย พอเหง่ือน่ีแตกหมดเลย พอมนัเหง่ือแตก พอมนัหลุด มนัปล่อย เฮอ้! 
พอปล่อยแลว้ปัญญามาแลว้ ถา้เม่ือเชา้น้ีนะ ถา้เราไม่มีขนัติ เราหลุดออกไป ผลกระทบจะเกิด
มหาศาลเลย ผลกระทบเกิดการกระทบกระเทือนกนัในหมู่คณะเรา พอเกิดการกระทบกระเทือน
ป๊ับ กระทบกระเทือนกบัเดก็ กบัเณร กระทบกระเทือนเสร็จแลว้ เร่ืองเหตุการณ์อยา่งน้ีตอ้งไปถึง
พระผูใ้หญ่ มนักระทบกระเทือนหมดเลย มนัเห็นโทษหมดเลยนะ แต่ตอนนั้นไม่เห็น พอมนัเห็น
โทษป๊ับ โอโ้ฮ! มนัโล่งหมดเลย คือเราชนะเราไง พอเราชนะเราป๊ับ ทุกอยา่งจะไม่เกิดเลย 
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ถา้เราแพเ้รานะ เราแพเ้ราคนเดียวเท่านั้นน่ะ ปัญหาตามมาเป็นลูกโซ่เลย ตอ้งเกิดการ
กระทบกระทัง่ พอเกิดการกระทบกระทัง่ป๊ับ มนัก็มีปัญหาไป กระทบกระทัง่ป๊ับ มนัก็มีปัญหาใช่
ไหม พอมีปัญหาแลว้พระผูใ้หญ่ตอ้งมาปกครอง ผูท่ี้ปกครองก็ตอ้งมาเคลียร์ปัญหา มนัเป็นลูกโซ่
ไปเลยนะ แต่เราชนะป๊ับ เราเป็นอยา่งน้ีนะ ในการปฏิบติั ในวงการทุกวงการจะมีการ
กระทบกระทัง่กนัใช่ไหมทุกวงการ มนัเป็นอยา่งน้ี เราเห็นอยา่งน้ีมาบ่อยมากเลยในการกระท า
ของเรา 

ทีน้ีพอโยมพดู เราเขา้ใจเลย เราเขา้ใจเพราะว่า อยา่งท่ีเรามีผลกระทบ อูฮู้! มนัคิดนะ เพราะ
อะไร เพราะเดก็ เดก็มาย  า่ยเีรา โอโ้ฮ! มนัน่าเกลียดนะ พอเราเอาตวัเรารอด ค าว่า “เดก็ๆ” แต่ทีน้ี
ของโยม วิทยานิพนธ์ทุกอยา่งมนัผกูอยูท่ี่ใจ พออยูท่ี่ใจแลว้ไปท าอะไรมนัสักแต่ว่าท า ท  าไปอยา่ง
นั้นน่ะ แต่ใจมนัอยูท่ี่น่ี ใจมนัผกูพนัตรงน้ี ไอเ้ดินสักแต่ว่าเดิน เดินน้ีสักแต่ว่าเดิน มนัไม่ผอ่นท่ีน่ีไง 
ฉะนั้น มนัเลยทุกขไ์ง 

น่ีใส่ไปเตม็ท่ีอยา่งท่ีว่า อยา่ไปคิดถึงตรงน้ี ปล่อยมนัไปเลย แลว้พอมนัหลุดนะ โอโ้ฮ! 
วิทยานิพนธ์ เขียนอีก ๕ เล่มก็ได ้ไม่ใช่เขียนเล่มเดียวนะ เหมือนกบันกัเขียน นามปากกานกัเขียน 
ถา้เขียนไม่ออก เขียนไม่ออกเลย ถา้เขียนออกนะ โอโ้ฮ! กจูะเขียนอีก ๑๐ เร่ืองเลย เร่ืองแรกเขียน
ไม่ออกเลย มนัอูน้ะ เขาตอ้งวางเลยนะ ไปผอ่นคลายก่อน พอเขียนออก มนัเขียนไดแ้ลว้ นกัเขียน
มนัเป็นจินตมยปัญญา จินตนาการของเขา พลอ็ตเร่ืองของเขา เราเขียนของเราไป แต่วิทยานิพนธ์
มนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งพิสูจน์ จริงไหม แต่เราก็ท  าได ้ ถา้ใจมนัปลอดโปร่ง ใจมนั
เป็นไปนะ 

แต่ตอนน้ีเพราะเราวิตกกงัวล แลว้เราจะใหม้นัเป็นไง คือเราไปคาดหมาย เวลาเราปฏิบติั
ธรรมเขาเรียกกรอบ อยากเป็นพระอรหนัต์ อยากไปนิพพาน อยากไปหมดเลย เอากรอบมาตั้งไว ้
ขยบัไม่ไดเ้ลย ติดกรอบตวัเอง 

อยากเป็นอะไร อยากเป็นพระอรหนัต ์อยากไปนิพพาน น่ีคือเป้าหมาย น่ีไง อธิษฐานบารมี 
แลว้วางไว ้แลว้ท า ท  า มนัจะถึงเป้าไม่ถึงเป้าอีกเร่ืองหน่ึง ไม่ไช่หา้มตั้งเป้านะ เป้าหมายคือตอ้งตั้ง 
แต่ไม่ใช่ตั้งเป้าหมายไวเ้พื่อรัดคอตาย น่ีก็ตั้งวิทยานิพนธ์ไวรั้ดคอตาย “วิทยานิพนธ์ๆๆ” ท าอะไรก็ 
“วิทยานิพนธ์ๆ” เอาวิทยานิพนธ์ผกูคอไว ้มนัก็เลยตายอยูน่ี่เลยไง 

โยม ๑ : เม่ือก้ีนอ้งเขาบอกว่าหลบักบัฟุ้งใช่ไหมคะ แลว้เรากินอาหารมนัก็อร่อย... 
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หลวงพ่อ : เห็นไหมน่ีชดัเลย เวลาตอบปัญหาตอ้งชดั ใหป้ลดปมได ้อยา่ผกูคอตาย ดึงมนั
ออก แลว้เดินจงกรมไป พอเดินจงกรมไป น่ีปลดไดโ้ดยอาจารย ์ตวัเองยงัปลดไม่ได ้พอตวัเองปลด
ไดป๊้บ เราจะพดูนะ อยา่งเช่นมา อยา่งเรานัง่กนัอยูน่ี่นะ ทุกคน รถเกียร์ ๒ เกียร์ ๓ เกียร์ ๔ เกียร์ ๕ 
แลว้รถมนัก็วิ่งทุกคน มนัก็ชนกนั 

แต่ถา้เราปลดเกียร์ว่าง เขาจะมีปัญหาข้ึนไป เราเกียร์ว่าง เราเขา้กบัเขาไดห้มดนะ น่ีก็
เหมือนกนั ถา้ปลดใจแลว้มนัเกียร์วา่ง ทีน้ีเราเขา้เกียร์ ๕ ไว ้ แลว้ก็ร้ังกนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ไปไหน
ไม่ไดเ้ลย ปลดเกียร์ว่าง ถา้ปลดเกียร์ว่างไดน้ะ มนัจะเขา้กบัใครก็ได ้ แลว้มนัรับฟังเขา มนัรับฟัง
ทุกๆ อยา่งเลย 

เราปลดใจเราใหไ้ด ้ปลดความคิดไง ความคิดน่ีตวัเร่ง ถา้ปลดป๊ับ สมาธิ ว่างหมด ถา้ปลด
ความคิดไดน้ะ ท่ีเดินจงกรม นัง่สมาธิ ปลดใหม้นัว่าง วา่งคือสมาธิ แลว้พอสมาธิเกิดข้ึนแลว้ ถา้เรา
ใชปั้ญญา มนัเป็นโลกุตตรปัญญาแลว้ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะปัญญาเกิดจากสมาธิ 

แต่น่ีปัญญาเกิดจากทิฏฐิ เกิดจากมุมมอง เกิดจากความเห็น โลกียปัญญา ปัญญาเราเกิดจาก
ความเห็นของเรา ไม่ใช่เกิดจากสมาธิ สมาธิมนัเป็นสากล สมาธิ พลงังาน พลงังานจากสมาธิ 
พลงังาน พลงังานลม พลงังานแดด เขาเอามาใชป้ระโยชน์ พลงังานของจิตมนัเป็นสากล แต่คนไม่
เขา้ใจมนัไง ทีน้ีพลงังานอนัน้ีมนับวกดว้ยทิฏฐิเรา 

พลงังานแดด พลงังานลมเป็นพลงังานสะอาดใช่ไหม แต่พวกเราพลงังานถ่านหินอดัเขา้ไป 
เหมือนกนั เราปลดเราใหไ้ด ้ถา้ปลดใหไ้ดน้ะ ไอค้  าพดูอยา่งท่ีพดูๆ เม่ือก้ีน้ีนะ โอโ้ฮ! เร่ืองเดก็ๆ เลย 
แต่เพราะว่าใจเราไม่เขา้ใจ ใจเรามนัแพ ้พอใจเราแพ ้พวกน้ีมนัครอบง า มนัเหยยีบ แลว้พอเหยยีบ 
ยิง่เหยยีบมนัยิง่อยากได ้โอโ้ฮ! ยิง่ดิ้นนะ น ้าหนกัมนัยิง่เกิด เหมือนเดก็เลย เหมือนเราอ่อนแอ เรายก
ของหนกั ยิง่เราอ่อนแอเท่าไร น ้าหนกัของเพิ่มมากข้ึน ทั้งท่ีไม่ไดเ้พิ่ม เท่าเก่า แต่เพราะกไูม่มีแรง 
ถา้กมีูแรงนะ ไอข้องอยา่งน้ีปลิวเลย  

มนัอยูท่ี่เรา ท่ีประสบการณ์ พอพดูอยา่งน้ี เราเป็นมาหมดแลว้ เคยเป็นอยา่งน้ีมา เร่ิมตน้เรา
ภาวนาเป็นอยา่งน้ี แลว้พอเราไปๆ นะ โอโ้ฮ! ข้ีหมา ข้ีหมาเพราะอะไร เพราะเราช านาญแลว้ไง 
อะไรเกิดข้ึนมากจูดัการไดห้มด อะไรเกิดกจูดัการไดห้มด พอจดัการป๊ับ มนัก็เขา้หลกั พอเขา้หลกั 
ปัญญามนัก็ไปแลว้ วนัน้ีจะไปปัญญา ทีน้ีปัญญาจะไปขนาดไหนก็แลว้แต่นะ พอปัญญามนัไป 
โลกุตตรปัญญานะ ปัญญาแกกิ้เลส ปัญญามนัไป พอไปแลว้มนัไปไม่ไดห้รอก ปัญญาน้ีไปไม่ได้
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หมด เพราะอะไรรู้ไหม เพราะปัญญามนัตอ้งมีพลงังานเสริมคือสมาธิ ถา้ปัญญาไปมากๆ ป๊ับนะ 
พอพลงังานน้ีมนัอ่อนลงนะ ปัญญาจะเป็นสัญญาเลย มนัเป็นสัญญาเพราะมนัไปไม่รอดแลว้ มนั
ตอ้งกลบัมาท่ีน่ี น่ีไง เวลาวิปัสสนาไป สมถะ วิปัสสนา ตอ้งไปพร้อมกนั ไปเร่ือยๆ ไปพร้อมกนั 

ไม่ใช่ว่าพอปัญญาไปแลว้นะ กจูะไปโลดเลยนะ...ตายเลย มนัไป มนัไปของมนัดี แต่เด๋ียว
มนัก็ตอ้งกลบัมาสร้างฐานเหมือนกนั คือสร้างก าลงัเหมือนกนั ทีน้ีพอก าลงัก็คือว่าง เกียร์ว่าง รถถึง
เวลามนัตอ้งกลบัมาท่ีว่างเพื่อเติมน ้า เพื่อเติมน ้ามนั เพื่อเติมทุกอยา่ง ตอ้งซ่อมบ ารุงทุกอยา่ง ถา้ไม่
กลบัมาท่ีว่าง ซ่อมบ ารุงไม่ได ้ เพราะเคร่ืองมนัหมุน ทีน้ีใจก็เหมือนกนั สมาธิส าคญัมาก ถึงวา่ 
พลงังานสากล พลงังานว่าง ไม่ใช่อะไรเลยนะ ไม่ใช่มรรคผล ไม่ใช่อะไรทั้งส้ิน ไม่ใช่ผลเลย 
พลงังานว่างน่ี 

มรรคผลนั้นมนัคือพลงังานว่างท าลายความว่างในตวัมนัเอง ไม่มีพลงังานอะไรเหลือเลย
มนัถึงเป็นมรรคผล ไอน่ี้ท่ีสอนๆ กนั ท าพลงังานว่างไง “ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ” ท าใหม้นัว่าง ว่างคือภพ
ชาติ ว่างคือตวัตน 

แต่น่ีเป็นสมาธิ ตวัตนมนัสงบตวัลงเฉยๆ ตวัตนมนัสงบตวั มนัใหโ้อกาสไดท้  างานไง ถา้
ตวัตนไม่สงบตวัลงมนัก็อีโกไ้ง แลว้คิดโดยโลกียะ คิดโดยเราไง 

ค่อยๆ ท า ท  าไปแลว้ไม่ตอ้งคาดหมายใดๆ ทั้งส้ิน ดีนะ น่ีเวลาพดูกนัพดูโดยเราจะท าสมาธิ 
โดยเราจะท าความว่าง โดยเราจะท าผลงาน อยา่งท่ีว่าถา้มนัเป็นจิตมนัสงบแลว้มนัเห็นนู่นเห็นน่ี 
ไอเ้ห็นกเ็ราเห็น ไม่จ าเป็นเลย เห็น เราเห็น กลบัมาท่ีพุทโธเหมือนกนั เราเห็น โยมมองเรา เห็นเรา 
โยมหลบัตา เห็นเราไหม ไม่มีทาง จิตก็เหมือนกนั เพราะจิตไปเห็นเขา กลบัมาท่ีจิตก็จบ  

โยม ๒ : หลวงพ่อเจา้คะ อยา่งกรณีท่ีว่านัง่หลบัตาแลว้พอนัง่ปุ๊บไดส้ักพกัหน่ึงมนัหลบั
อยา่งน้ี แลว้เราเปล่ียนเป็นลืมตาแลว้ใชค้  าบริกรรมพุทโธไดไ้หมคะ 

หลวงพ่อ : ไดห้มด ตอ้งพุทโธเลย หลบัตาแลว้พุทโธไว ้

โยม ๒ : คือหลบัตาแลว้มนัก็หลบัไปเลยค่ะ  

หลวงพ่อ : พุทโธไวสิ้ ตอ้งพุทโธไวไ้ม่ใหม้นัหลบัสิ ถา้พุทโธไว ้ มนัหลบั มนัแกไ้ดไ้ง 
หลบัตาแลว้พุทโธๆๆๆ พุทโธอยา่งน้ี พุทโธๆๆๆ ตะโกนเลย ตะโกนเลย ไม่ใหห้ลบั แลว้พอมนั
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หายหลบัแลว้เราค่อยมาแรง มาเบาได ้ตะโกนเลย นึกในใจ ตะโกนใหก้อ้งฟ้าเลย พุทโธๆๆ ดูซิมนั
จะหลบัไหม แลว้เร็วๆ ดว้ย อา้ว! ก็อยากแกห้ลบัไง น่ีเร่ืองจริงนะ 

โยม ๒ : ขา้งกุฏิเขาไม่ว่าหรือเจา้คะ 

หลวงพ่อ : ตะโกนในใจ แต่ถา้พดูดว้ยปากน่ีนะ กลางวนัก็ได ้เราท าของเราไปก่อนนะ มนั
ตอ้งแก ้ถา้ไม่แกน้ะ น ้า ดูสิ เราดูสารคดีไง แม่น ้าคงคามนัไหลเขา้ไปในเมืองของเจา้แม่กาลี แลว้น ้า
เปล่ียนทิศทาง พอน ้าเปล่ียนทิศทางมนัไปอีกสายหน่ึง ตรงน้ีเลยกลายเป็นคลองเน่า แต่เขาก็ลงไป
อาบกนัอยู่ 

แม่น ้าน่ีนะ ไหลไปมนัยงัเปล่ียนทิศทางเลย แลว้ความคิดเรา ความคิดท่ีมนัหลบั มนัยิง่ท  า
ไป แม่น ้าสายน้ีมนัจะกวา้งข้ึนเร่ือยๆ การหลบัของเรามนัจะง่ายข้ึนเร่ือยๆ เพราะก าหนดป๊ับก็หลบั
ทนัทีเลย เพราะแม่น ้าสายน้ีมนัมากข้ึน น ้าตอ้งไปทางนั้น เราปล่อยใหเ้ราชินชานะ ความท่ีลงไป
ภวงัคม์นัจะกวา้งขวาง แลว้ต่อไปไม่ตอ้งไปภวงัคห์รอก เดินยงัหลบัเลย 

โยม ๒ : ก็เคยเหมือนกนัค่ะ  

หลวงพ่อ : นัง่ก็หลบั เดินก็หลบั เพราะอะไร เพราะเวลามนัปล่อยใช่ไหม ทีน้ีค  าว่า 
“พุทโธๆ” คือถมมนั คือพยายามดดัแปลงมนั ทีน้ีดดัแปลงมนั ใหม่ๆ น ้าแรง ตะโกน ค าว่า 
“ตะโกน” เอง็ฟังเหมือนพดูเล่นนะ แต่กพูดูจริงๆ นะ กไูม่ไดพ้ดูเล่น อยา่งพดูเม่ือก้ีน้ี ตอนเชา้เทศน์ 
“ตอ้งอยา่งน้ีๆ ตอ้งอยา่งน้ีเดด็ขาด” 

เห็นกพูดูนึกว่าพดูเล่นนะ แต่ลองไปท าดูสิ ตอ้งแกไ้ขอยา่งน้ี ถา้ไม่แกไ้ข แม่น ้าจะกวา้งข้ึน 
อีกหน่อยนะ ไม่ตอ้งท าอะไร หลบัทั้งวนัทั้งคืนเลย กลายเป็นพรหมลูกฟักเลย นอนแผ ่แลว้ตวัเอง
ไม่รู้ตวันะ ไม่รู้ตวัแลว้ไปพดูใหใ้ครฟังนะ “โอโ้ฮ! น่ีสมาธิ โอโ้ฮ! ภาวนาเก่ง โอ๋ย! ก าหนดพุทโธ 
โอ๋ย! ว่างเลยนะ”...ไม่รู้เลยน่ีภวงัค ์

ตอ้งแก ้แลว้แกต้อ้งต่อสู้มนั น่ีเหมือนไปหาหมอไง “หมอ น่ีไม่สบาย หมอรักษาที” กใ็หแ้ก้
โดยท่ีไม่ท าอะไรไง ใหห้มอฉีดยาใหไ้ง “น่ีมนัหลบั ท าอยา่งไรดี” ไอน้ัน่ก็แกก้นัไปใหญ่เลย ไม่ได้
หรอก มนัทายาแดง มะเร็งไม่หายหรอก มะเร็งตอ้งผา่ตดั ตอ้งตดัทิ้ง เป็นมะเร็งมานะ ทายาแดง 
“เออ! หายเนาะ” ก็ชอบไปหาอาจารยอ์ยา่งนั้นไง ไปไหนก็โอ๋ๆๆ ไง แลว้มนัแกไ้ดไ้หม ยาแดงแก้
มะเร็งไดไ้หม 
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โยม ๒ : ไม่ได ้

หลวงพ่อ : แลว้เขาทายาแดงให ้ชอบไง มนัเบาดี ไม่เจบ็ไง ไปหาหมอ จะเอามีดตดั ไม่ได ้
ไอห้มอคนน้ีรักษาไม่เป็น ทายาแดง เออ! ดี เยน็สบายดี...โง่ บา้ เซ่อ โลกเป็นอยา่งน้ีหมด ตอ้งแก ้
ไม่แกจ้ะเป็นอยา่งน้ีไปเร่ือยๆ แลว้เป็นอยา่งน้ีไปเร่ือยๆ เหมือนกบัรากลงดิน รากแกว้ไปแลว้ไปลึก
เลย แลว้พอประสาเรา “เอ!๊ ก็ปฏิบติัมาตั้งหลายปีแลว้ เขาก็ไปโลด ท าไมเป็นอยา่งน้ี” 

ก็ปฏิบติัผดิ ปฏิบติัถูก ไม่ใช่ปฏิบติัจะดีหมด ปฏิบติัผดิมนัก็ผดิไปเร่ือยๆ ผดิไปลึกๆ ปฏิบติั
ถูกมนัก็ถกูไปเร่ือยๆ ก็เขาปฏิบติั กกู็ปฏิบติั ไอเ้ขาไปโลดเลย ท าไมกจูมอยูน่ี่ล่ะ...ยงัดีไม่ตกนรก 
เวรกรรม 

ปฏิบติัตอ้งใหถู้กดว้ย แลว้ผดิตอ้งแก ้ การปฏิบติั เรามาปฏิบติักนัเพื่อจะแกกิ้เลส เพือ่จะ
ต่อสู้กบักิเลส แลว้ปฏิบติัโดยกิเลสใหกิ้เลสมนัเสริม ปฏิบติัแลว้ใหกิ้เลสมนัคอยส่ง เอาแต่ใจไง เอา
แต่ความเห็นของตวัไง เอาแต่ความสะดวกสะบายไง เอาแต่พอใจ เราปฏิบติัแลว้ท าไมใหกิ้เลสมนั
เสริม ท าไมกระทืบตวัเอง ฆ่าตวัเองโดยการปฏิบติั แลว้พอบอกว่าผดิ ไม่ยอมรับดว้ยนะ อา้ว! ผดิ
ถูก มึงเถียงกมูาสิ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ดว้ยเหตุดว้ยผล ธรรมะ เหตุกบัผลรวมลงเป็น
ธรรม 

แลว้พดูธรรมะ “อยา่งน้ีไม่ได ้อยา่งน้ีตอ้งตามใจฉนั” 

ก็หลวงตาว่าไง กราบกิเลสก่อนแลว้ค่อยภาวนาไง ก่อนภาวนาก็ กิเลสสาธุ สาธุกิเลส กิเลส
สาธุ แลว้ก็นัง่ใหก้ระทืบ แลว้ก็บอกปฏิบติั ถา้มึงจะเอาจริง มึงก็ตอ้งฆ่ากิเลส ตอ้งฝืนสิ อะไรผดิก็
ตอ้งแกไ้ขสิ ถา้แกไ้ขมนักถ็ูกตอ้งมา ไม่ใช่จะปฏิบติัก็ โอโ้ฮ! ขออนุญาตแลว้ขออนุญาตอีก กิเลส 
ขอปฏิบติัหน่อยนะ 

กิเลสบอกว่าได้ๆ  ท  าตามกน่ีู 

มนัก็เลยเป็นมิจฉา เห็นไหม มิจฉาสมาธิ มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาหมด มรรคไง มิจฉามรรค สมัมา
มรรค ไม่ใช่ว่าธรรมะมนัจะถูกนะ มรรคมนัมีมรรค ๘ มิจฉา สัมมา สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ 
สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ สัมมาสติ มิจฉาสติ มีมิจฉาก็มีสัมมา มีผดิมีถกู ไม่ใช่ปฏิบติัแลว้ถูกไปหมด
หรอก 
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ทีน้ีพอเราเป็นอยา่งน้ีแลว้เราไม่แก ้ เราตอ้งแก ้ ท่ีพดูน้ีไม่ใช่อะไรนะ ท่ีว่าพดูอยา่งน้ี เราคิด
อยา่งน้ีว่า พวกโยม ตวัโยมเองเลยไม่เคยเจอพระพดูตรงๆ อยา่งน้ีไง ไปเจอพระท่ีไหนก็ “โอ๋ย! โยม
มาแลว้นะ โอ๋ๆๆ” พระไม่กลา้พดูอยา่งน้ี 

หลวงตาบอก ตอ้งขออนุญาตกิเลสก่อนค่อยพดู 

ประสาเราเลย ไม่เคยไวห้นา้ใครทั้งส้ิน กฉูะกิเลสอยา่งเดียว สูงแค่ไหนต ่าแค่ไหนไม่เก่ียว 
ผดิเป็นผดิ ถูกเป็นถูก ผดิก็คือผดิ ถูกก็คือถกู แต่ถา้เป็นคนอ่ืนเขาไม่พดูหรอก ถา้พดูอะไรใหข้ดัใจ
โยม ไม่กลา้ เพราะเด๋ียวมนัออกจากวดักไูปแลว้ไม่กลบัมาอีก มนัตอ้งโอ๋ไวก่้อน 

แต่กไูม่เก่ียว เพราะอะไร เพราะตอ้งการน่ีไง ใหธ้รรมะชดัเจน ใหธ้รรมมะน้ีเป็นธรรม ให้
ธรรมะน้ีเป็นความจริง สัจธรรมน่ีอริยสัจเลย เหนือความจริงนะ แลว้เรามาจมปลกัอยูก่บัมนัอยา่งน้ี
ไดอ้ยา่งไร น่ีไง นัง่กห็ลบั นอนก็หลบั ฟังแลว้มนัสะเทือนใจ 

ฉะนั้น ค าว่า “หลบั” ก็ตวัเองกรู้็ว่าผดิ ถา้เราหลบั เรารู้วา่เราผดินะ แต่ท าไมไม่แกไ้ข พอจะ
แกไ้ขข้ึนมา สู้อ  านาจกิเลสไม่ได ้พอจะแกข้ึ้นมา โอ๋ย! กไูม่มีก าลงั โอ๋ย! ไม่ไหว โอ๋ย! ไม่จริง...เสร็จ
อีก ทั้งๆ ท่ีรู้ว่าผดิ รู้ว่าผดิอยู ่๑๐๐ เปอร์เซ็นตจ์ริงไหม แลว้ท าไม่ไหว 

น่ีเวลาพดูถึงธรรมมะ จริงๆ ไอค้นท ามนัรู้ว่าผดิ แต่ยอมรับไม่ยอมรับไง แลว้ยอมรับ แกไ้ข
ไม่แกไ้ขอีก แลว้ถา้แกไ้ขข้ึนมาน่ีไง โอโ้ฮ! อดนอน เราเป็นมาก่อน กินขา้ววนัละค า ตอนท่ีกินขา้ว
วนัละค าเพราะเหตุน้ีแหละ นัง่หลบัทีหน่ึง ๗-๘ ชัว่โมง 

ทีแรกไม่รู้ นัง่หายไปเลย ๗-๘ ชัว่โมงนะ เหมือนคอมพิวเตอร์ ลอ็กไดเ้ลย โอโ้ฮ! นึกว่าเก่ง
น่าดู กนูัง่สมาธิทีหน่ึง ๗-๘ ชัว่โมง กเูก่งเวย้ เก่งเวย้ พอมีอยูว่นัหน่ึงมาเห็นน ้าลาย ต่ืนมาไง น ้าลาย
เปียกเลย ไหนว่าเก่ง เฮย้! มนัวิตก ยงัจ  าไดแ้ม่นเลยนะ มนัวิตกข้ึนมาเลยนะ เฮย้! น่ีมึงหลบัน่ีหว่า แต่
ก่อนหนา้นั้นคิดว่าตวัเอง เพราะพระนัง่ดว้ยกนั ทุกคนมนัสู้เราไม่ไดไ้ง ทุกคนก็ลุกๆ นัง่ๆ ไง ไอเ้รา
น่ีหวัตอ นัง่ป๊ับ หายเลย ลอ็กไดเ้ลยนะ ๑๐ ชัว่โมง พอ ๑๐ ชัว่โมงก็ต่ืน  

โยม ๓ : อยา่งท่ีตอนหายไป ๑๐ ชัว่โมง เรารู้สึกตวัหรือเปล่า 

หลวงพ่อ : ไม่รู้สึกตวัเลย หายไปเลย เหมือนนอนหลบั แลว้เวลามนัจะต่ืนข้ึนมาเหมือน
สะดุง้ต่ืน แหม! กเูป็นมาจนกคูล่อง พอมนัจะออก เหมือนคนต่ืนนอนเลย  ต่ืนจากหลบั  
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โยม ๓ : เพียงแต่แค่นัง่อยูเ่ท่านั้น 

หลวงพ่อ : เออ! น่ีแหละภวงัค ์ น่ีแหละมิจฉาสมาธิ น่ีแหละสมาธิหวัตอ แต่ตอนเป็นก็ไม่รู้ 
แลว้ไม่มีใครสอน ไม่มีใครบอก รู้ดว้ยตนเองดว้ย 

โยม ๒ : คือตอนท่ีหลวงพ่อนัง่หลบัน่ีคือกายก็ตั้งตรง ไม่เอน ไม่อะไร 

หลวงพ่อ : สบาย ถา้เอน นัง่กบัพระบนศาลามนัตอ้งหวัเราะเยาะแลว้ เพราะพระแข่งดีไง 
ปฏิบติัแข่งกนั นัง่บนศาลานะ พระเป็นสิบเลย นัง่บนศาลา แลว้พอนัง่ๆ ไป พอออกมาแลว้ อาจารย์
เขาไม่พดูใช่ไหม เขาพดูตอนจะเลิก บอกท าไมพวกพระองคอ่ื์นท าไมเด๋ียวลุกเยีย่ว เขาจะอา้งว่าลุก
ไปปัสสาวะไง ลุกไปหอ้งน ้า ท่านกถ็ามว่า แลว้เวลามึงนอนหลบัมึงไปเขา้หอ้งน ้าตอนไหนวะ 

เรานัง่ฟังอยูเ่รายงัภมิูใจนะ โอโ้ฮ! กเูก่ง กเูก่ง 

โยม ๒ : หลวงพ่อไดย้นิเสียง 

หลวงพ่อ : ไม่ไดย้นิ เขามาพดูทีหลงั เขาพดูตอนเลิกภาวนาแลว้ เพราะภาวนาอยู ่เขาพดูได้
อยา่งไรเพราะมนันัง่เงียบ ทีน้ีพอออกมาท่านพดูอยา่งนั้นเรายิง่ทิฏฐิยิง่เกิด ยิง่ว่ากน่ีูแน่ใหญ่เลย 
แลว้มนัก็เหมือนวาสนานะ มีอยูว่นัหน่ึงพอออกมามนัเปียกๆ เป็นจุด น ้าลายมนัหยด เพราะน ้าลาย 
พอยกข้ึนมาดม น ้าลายชดัๆ เลย มนัข้ึนเลยนะ ไม่ตอ้งวินิจฉยัอะไรเลย มนัตกใจ เฮย้! มึงนัง่หลบั 

พอนัง่หลบัแลว้มนัจะไปปรึกษาใคร เพราะรู้อยูว่่าพระมนัอ่อนกว่าเรา อาจารยจ์ริงๆ นัน่น่ะ
วุฒิภาวะไม่มี เราจะไปปรึกษาเขา ถา้ไปปรึกษาเขานะ ไปไหนมา ๓ วา ๒ ศอก เขาจะชกัน ามึงลง
นรกไปเลย 

แลว้พอเราตดัสินใจวา่อนัน้ีนัง่หลบั เราก็คิดเลย นัง่หลบั เราจะแกอ้ยา่งไร แกแ้บบพระโมค
คลัลานะ พระโมคคลัลานะใหต้รึกในธรรมมากๆ พอนัง่ป๊ับ กตูรึกเตม็ท่ีเลย คิดร้อยแปดเลย หลบั
อีก แลว้พอหลบั พอสะดุง้ข้ึนมา อา้ว! มนัหลบัเพราะอะไร โอโ้ฮ! หาเหตุหาผลนะ เวลานัง่กคิ็ดอีก 
อ๋อ! มนัหลบันะ เปรียบเทียบเลย เปรียบเทียบใจเราเหมือนนกเขา นกเขามนัอยูใ่นกรง พออยูใ่นกรง 
แมวมนัจะกินนกเขา พอนกเขาถา้มนัเกาะคอนอยู ่ แมวมนักินไม่ไดห้รอกเพราะมนัเอาไม่ถึง แต่
เพราะนกเขามนัเห็นแมว มนัตกใจ มนัก็บินไปบินมา บินไปขา้งลูกกรง แมวก็เอาไปกินอีก น่ีก็
เหมือนกนั ตรึกมากเกินไป พอตรึกไปตรึกมามนัก็ออกหมดเลย ส่งออกก็หลบัอีก เอาอยา่งไรดีวะ 
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พระพุทธเจา้สอนในพระไตรปิฎก เอาทีละขอ้ๆ นะ ทดสอบทุกขอ้เลย แลว้สู้ไม่ได ้ท  าอยา่งไรดีวะ 
ท าอยา่งไรดีวะ ผอ่นอาหาร นัน่แหละท่ีเหตุเพราะกินวนัละค าท่ีว่าน่ีแหละ 

ในพรรษานั้นกินขา้ววนัละค าเดียว บิณฑบาตขา้วเหนียว ป้ันขา้วเหนียวไวค้  าหน่ึงนะ วาง
ไว ้ จริงๆ ท าอยา่งน้ีจริงๆ พระองค์อ่ืนถา้จะแข่งกบัก ู มึงตายหมด เพราะอะไร เพราะเราเอาขา้ว
เหนียวป้ันเป็นค าเดียวแลว้วางไวก้ลางบาตร เราอยูใ่นป่ามนัไดบิ้ณฑบาตมามนัก็เป็นอาหารป่าไง 
กินได ้ เขาก็มีหมอ้ ใส่หมอ้ๆๆ แลว้ก็ตม้เป็นแกงโฮะ แลว้ก็เล่ือนมานะ เราก็ตกัน ้าแกงหยดใส่ขา้ว 
แลว้ก็ผา่นไป แลว้พอพระเขาเสร็จใช่ไหม พระเขาแข่งดีกนันะ ใครฉนัเร็ว ใครฉนัเสร็จ ใครอะไร 
มนัแบบว่าแขง็แรง ไปรวดเร็ว...มึงจะแข่งกบักอูยา่งไร ก็กกิูนค าเดียว ไอห่้าเอย๊ 

แลว้เวลาเขาเสร็จแลว้นะ เขาก็ใหพ้รใช่ไหม แลว้พจิารณาอาหารใช่ไหม เราก็นัง่มองเขา 
อา้ว! ใครกินก่อนล่ะ ใหฉ้นัไปขา้งหนา้เลยล่ะ มาถึงก ูกหูยบิขา้วใส่ปาก กกู็จบแลว้ 

อยูบ่า้นตาดก็เหมือนกนั อาจารยเ์ชอร์ร่ี เพราะสมยัอยูบ่า้นตาด ถา้เราฉนัน่ีนิดเดียว แลว้ใน
บาตรเรา พอในบาตรเรา เราจะเอาอาหารไวพ้อดี เม่ือก่อนเราฝึกมาตลอด บอกใหฉ้นัใหห้มด ให้
ฉนัอะไรใหป้ระหยดั แลว้เม่ือก่อนไม่เป็น เอาทีหน่ึงคร่ึงบาตร โอโ้ฮ! โน่นก็อร่อย น่ีก็อร่อยนะ 
แลว้เวลาฉนัมนักินไม่หมด นัง่ขยอ้น แดกเขา้ไป มึงเสือกเอา หมดน่ีเลยนะ บงัคบัมนัเลยนะ เขด็สิ 
พอเขด็ ตอนหลงัมามนัก็พอดีๆ ไง ทีน้ีพออยูบ่า้นตาดมนักเ็อาพอดี พอถึงเวลาฉนั เราก็ฉนัเสร็จไง 
แลว้เราก็นัง่รอ เพราะเราลุกก่อน อาจารยเ์ชอร์ร่ีท่านไม่ค่อยพอใจ อาจารยเ์ชอร์ร่ีท่านจะลุกก่อน
เพื่อนทุกที แต่ประสาเรา เรากินนิดเดียว โธ่! เราลุกก่อนแลว้ แต่เราไม่ลุก เราปล่อยใหท่้านลุกไง 

ทีน้ีพอเรานัง่ดู ทีแรกเราไม่สังเกตนะ ท่ีพดูน้ีประสบการณ์ เรากฉ็นัเสร็จแลว้เราก็นัง่รอให้
อาจารยเ์ชอร์ร่ีลุกก่อน ทีน้ีพระมงคลมนัสึกไปแลว้ ทางน้ีกไ็อม้งคล ทางน้ีก็ไอค้  าพาน แลว้ก็วนัชยั 
เรียงมาดว้ยกนัหมด ทั้งวนัชยัมา ค าพานมา แลว้ก็มาเราใช่ไหม แลว้ก็มาไอชิ้ด มาไอเ้ส็ง มาไอ้
มงคล นพดล ก็นัง่อยูด่ว้ยกนัน่ะ เราฉนัเสร็จเราก็นัง่รอไง เขาก็เล่ือนถาดมาเลย “หงบๆๆ ถ่าย
บาตร” 

มาถ่ายห่าอะไร บาตรกไูม่มี เขาไม่เช่ือนะ พระไม่เช่ือหรอก เพราะมนัท าไดย้าก มนั
ตดัสินใจชัว่เส้ียววินาทีนะ เพราะของผา่นมาตกัไม่ตกัมนัอารมณ์ชัว่วบูนะ คุมใจยาก น่ีเวลาบอกว่า
บาตรกไูม่มี เราถึงฝังใจไง เขาไม่เช่ือนะ “ไหน ขอดูหน่อย” เขาขอดูบาตรกเูลยนะ เขาไม่เช่ือหรอ
กว่าพระฉนัอ่ิมแลว้ในกน้บาตรจะหมด มนัตอ้งมีเหลือ เพราะมนัเอาไวเ้ยอะไง แต่ส าหรับเรานะ 
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ตอนท่ีเราปฏิบติัอยูน่ะ ทุกวนัในบาตรเราจะไม่มีอะไรเหลือเลย เอาแค่พอดีฉนั แต่ก่อนท่ีจะเป็น
อยา่งน้ีไดน้ะ ลน้คอน่ี ขยอ้น มึงเอา ตอ้งกินหมด ถา้มึงเอา ตอ้งหมด มึงเอา หยบิแค่ไหนตอ้งกินให้
หมด เราฝึกมาอยา่งน้ี 

เม่ือก่อนเรามาอยูโ่พธาราม ครูบาพิศมาจากพวกภวูวั มาเยีย่ม เล้ียงหมา “ไอห้งบ มึงเล้ียง
หมาเป็นหรือ ไอห้งบ ปลูกตน้ไมเ้ป็นหรือ” 

โธ่! ตอนภาวนานะ ไม่เอาอะไรเลย จนพระท่ีบา้นตาดเขาประชุมกนั แลว้เขาใหพ้ระมา
บอกเรา “หงบเวย้ วนัๆ หน่ึงมึงอยา่ท าหนา้เหมน็ข้ีสิ” 

ก็มนัเคร่ง มนัเกร็ง ไม่พดูกบัใครเลย ภาวนาอยา่งเดียว จนพระเขาประชุมกนันะ แลว้ส่งคน
มาบอกเรา เพื่อนสนิท คดัคนท่ีคุยกบัไดม้าเตือนน่ะ “หงบเวย้ วนัๆ หน่ึงอยา่ท าหนา้เหมน็ข้ีสิ” คือ
ว่าใหห้นัหนา้มองคนอ่ืนบา้ง 

น่ีเวลาปฏิบติันะ เพราะเราอ่านในปฏิปทาฯ กบัประวติัหลวงปู่ มัน่ เราเอาตามนั้นเลย เอา
ตามนั้นเลย ฉนัเสร็จแลว้ บาตรน้ี พอถึงกุฏิแลว้ผลกัเขา้ไป แลว้เดินจงกรมเลย อยา่งว่าเดิน ๗-๘ 
ชัว่โมงต่อวนั ท า ลุยเตม็ท่ีเลย ฉนัวนัละค า แลว้พอตอนปฏิบติั เราท าอยา่งน้ีมา ก่อนอยู่โพธารามยงั
ท าไดต้ลอดนะ แลว้พอตอนหลงัมาอยูโ่พธารามแลว้มนัตกัจนลน้บาตร เด๋ียวน้ีตกัลน้บาตรเลย 
เพราะใครเอามาแลว้จะใหก้ตูกัคนเดียวนะ ใครเอามาไม่ตกัไม่ยอม ตกัจนลน้ แลว้กินหมดได้
อยา่งไร เตม็บาตร กกิูนจนทอ้งแตกแน่ๆ เลย พอมาเป็นหวัหนา้ท าไม่ได ้ แต่ถา้เป็นลูกนอ้งท าได้
หมดนะ เป็นขา้งหลงัน่ีท าไดเ้ลย 

โธ่! วิธีการเยอะแยะ อาหารมาใช่ไหม เอง็เอามาใช่ไหม กกู็ตกั กกูต็กัลมไง กตูกัไม่ใหเ้ห็น 
กตูกัทุกอนัน่ะ แต่กตูกัลม เพราะกไูม่เอาชอ้นตกัลงไปในอาหาร กทู  าท่าตกั แต่ไม่มีอะไรเขา้บาตร
กเูลย แลว้กกู็ผา่นไป เพื่อรักษาน ้าใจเขา เวลามา เม่ือก่อนอยูข่า้งหลงันะ กตูกัทั้งนั้นน่ะ แต่กตูกัลม 
มึงไม่เห็นหรอกกตูกัอะไร แต่เด๋ียวน้ีมนัไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะเราอยูก่บัหลวงตามา เพราะ
เม่ือก่อนของมนัเยอะ เราน่ีโดนด่าเยอะมาก พอของมาเยอะป๊ับ เราจะช่วยท่านไง เราจะเอาอาหาร
ออกเลย คือรับประเคนแลว้ออกเลย พอออกเลย ท่านกวกัมือเรียกเลย เราก็ถืออาหารเขา้มา “ท าไม
ครับ” 

“อาหารน้ีเขาถวายใคร” 
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ถวายใครล่ะ ไม่ไดถ้วายกนูะ ถวายท่าน เวลาท่านเอานะ 

เราเอาออกเลย มนัเยอะ แลว้มนัเสียเวลา มนัทั้งเหน่ือยดว้ย เรารับประเคนไง รับประเคน
เสร็จกกู็ออกเลย พอเห็นเราเดินออกไปนะ เอาภาชนะน้ีออกไป สมมุติโยมมีแกงมาใช่ไหม เรารับ
ประเคนเสร็จเราก็แอบเอาออกบา้ง แลว้ถือภาชนะมา เรียกกลบัมาเลย “เขามาถวายใคร” 

“ถวายอาจารยค์รับ” 

“แลว้ถวายผมแลว้เอาออกท าไม” 

“ผมเห็นว่ามนัเยอะครับ” 

โอ๋ย! ใส่เลยนะ “ของเขาเอามาน่ีนะ เจา้ของเขาจ าภาชนะเขาได ้ เขาจะมองอยูว่่าจะผา่นมือ
ผมไหม ถา้ผา่นมือผม เขาจะมีความสุขใจ เขาจะมีความพอใจ แลว้ถา้ไม่ผา่นมือผม เขามา เขานัง่เฝ้า
อยูน่ัน่น่ะ เขานัง่เฝ้าอยูว่่าของจะผา่นมือผมไหม” 

ตอ้งใหผ้า่นใหท่้าน แลว้ท่านเลือกของท่านเอง แลว้มนัเสียเวลา ตอนนั้นเราโดน ป๋ัง! เขา้ไป
เตม็ๆ เลย แลว้สุดทา้ยท่านเสียโยมแม่ พอเสียโยมแม่ มนัก็มีงานครบรอบไง ทีน้ีงานครบรอบมี
หมอ้ใหญ่ๆ อยา่งน้ีเตม็เลย เรากอ็ดัเขา้ไปๆๆ จนท่านลุกข้ึนมาเองนะ “ลงขา้งๆ ลงขา้งๆ ออกเลยๆ” 

วนัครบรอบวนัเสียโยมแม่เม่ือก่อนท่ีท่านจดังาน เม่ือก่อนมนัศาลาหลงัเก่า ไอพ้วกน้ียงัไม่
มาหรอก มนัมีแกงหมอ้ใหญ่อยา่งน้ีกม็ากนัเตม็เลยน่ะ อา้ว! กอูดัเขา้ไปเลย อดัเขา้ไป ท่านลุกข้ึนมา
เองเลยนะ ลุกมาจากอาสนะท่าน ออกมาขา้งหนา้ “เอาลงขา้งๆ ลงขา้งๆ” 

แลว้เด๋ียวน้ีไม่เหมือนเก่าหรอก โอโ้ฮ! เม่ือก่อนไม่ไดห้รอก เร่ืองแจกของน่ี โอโ้ฮ! ละเอียด
ยบิเลย ไอน่ี้โดนด่าทุกวนั โดนด่าวนัหน่ึงไม่รู้ก่ีรอบ โดนด่าเยอะมาก เพราะประสาเรานะ ดว้ย
ความกลา้ ถา้คิดว่าอะไรเป็นประโยชน์แลว้เอาเลย ถา้เห็นว่าท าเพื่อท่านอยา่งน้ี เอาเลยล่ะ ผดิถูกให้
ท่านสับ คือแบบว่าเส่ียงเลย แต่ถา้เป็นคนอ่ืนไม่กลา้ หลบๆ หลีกๆ คือไม่กลา้เสียหนา้กลางศาลาไง 
แต่ไอน่ี้โดนด่านะ 

โทษนะ บา้นนอกเนาะ ไปบิณฑบาตสายตะวนัตก แลว้พวกเดก็ๆ วยัรุ่นเขามาช่วยลา้งจาน 
ผูห้ญิงเตม็ไปหมดเลย ทีน้ีธรรมดาผูห้ญิงเนาะ เดก็ๆ วยัรุ่นมนักเ็ห็นโดนด่าก็จ  าได ้ พอเราไป
บิณฑบาตมนัหวัเราะกนั ไอน่ี้เม่ือวานโดนด่า คิกคกัๆ มนันึกว่ากจูะอายไง 
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โธ่! กไูม่อายเลยนะมึง ไม่อายหรอก เพราะอะไร เพราะมนัไม่รู้หรอกว่าปัญญาเราหมุน
ขนาดไหน มนัไม่รู้หรอกว่าเราภาวนาขนาดไหน ไอน้ัน่มนัเร่ืองโลกๆ ความเห็นความคิดพวก
มึงน่ะโลกๆ โทษนะ ประดาบ ประดาบกบัท่าน วิทยายทุธ แลว้พวกมึงคนด ูมึงรู้อะไรกนั 

เวลาอยูก่บัท่านนะ โธ่! เรารู้ ท่านถึงฝังใจ มาโพธารามใหม่ๆ เห็นไหม ท่ีมาโพธารามใหม่ๆ 
พอมาถึง “อ๋อ! ไอห้งบ” พอเรามาอยูโ่พธารามใหม่ๆ เขาไปนิมนตม์าไง พอเจอหนา้เรา อ๋อ! ร้อง
อ๋อ! เลย เพราะอะไร เพราะฟัดกนัมาเยอะ ฟัดกนัมาเตม็ท่ี ฟัดกนัมาประจ า แลว้ตั้งแต่นั้นมา 
เม่ือก่อนว่า “ไอห้งบๆ” แลว้เวลาเขาไปนิมนตแ์ลว้บอก “ไอห้ย”ี ตั้งแต่นั้นมาไอห้ยเีลย ไอห้งบหาย
เกล้ียง 

เพราะอยูก่บัท่านน่ะ น่ีพดูถึงประสบการณ์ในการปฏิบติัมนัเยอะมาก แลว้มนัพื้นฐาน แลว้
เวลาคุยกนัอยา่งน้ีพื้นๆ ฐาน แลว้ปฏิบติัไปนะ เด๋ียวจะมี โอโ้ฮ! ขา้งบนนะ ขั้นโสดาบนัมนัก็หวัป่ัน 
หวัป่ันอยู่อยา่งนั้นน่ะ เหมือนกบัแข่งกีฬาเขา้รอบ แลว้พอเขา้ไปกต็อ้งไปชิงเหรียญเขา้รอบ โอโ้ฮ! 
หวัป่ันอีกแลว้ ขั้นโสดาบนันะ กว่าจะผา่นได ้ ขั้นสกิทาคามีนะ มนัก็หลอกใหม่ ขั้นอนาคามียิง่
หลอกเขา้ไปใหญ่ ขั้นสุดทา้ยนะ มนัหลอกมึงหวัป่ันเลย กิเลสมึงเองน่ีหลอกมึงเอง แลว้ไอน่ี้ยงั
ไม่ไดท้  าอะไรเลย ไอแ้ค่นัง่หลบั แลว้อยา่งน้ีจะไม่สูแ้ลว้ 

เรามองมนัเป็นปัญหาพื้นฐาน แต่เหมือนกบัเดก็ฝึกงาน คือท างานยงัไม่เป็น พอคนท างาน
เป็นไปแลว้ เหมือนจบัผดิจบัถูกมนัก็พอไปได ้ เพราะเราท างานเป็น พอโสดาบนัแลว้ท างานเป็น
แลว้ ไปไดแ้ลว้ แต่ถา้พื้นฐานน่ี โอโ้ฮ! ยากมากเลย 

หลวงตาบอกว่าการปฏิบติัยากอยู ่๒ ขั้นตอน ขั้นตอนพื้นฐานกบัขั้นตอนสุดทา้ย ขั้นตอน
สุดทา้ยท่ีท่านไปแกห้มด แกห้ลวงปู่ บวั แกห้ลวงปู่ ฝ้ัน แกห้ลวงปู่ ค  าดี ขั้นนูน้น่ะ ขั้นนูน้ก็ยุง่ ยุง่
มากๆ เลย 

น่ีชนะตนเอง สู้มนั ตะโกนเลย พุทโธๆ เลย แกไ้ปเร่ือย แลว้อยา่งประสาเรา ผอ่นอาหาร
อะไร อยา่ไปกินมาก คนมาหาเรานะ บอกภาวนาไม่ดี ทุกอยา่งไม่ดีเลย 

เราถามเลย ท าไมตอ้งมีศีล ๘ ล่ะ เพราะศีล ๘ ไม่กินขา้วเยน็ ในตอนเยน็ ในกระเพาะไม่มี
อาหาร การภาวนามนัง่ายข้ึนแลว้ แลว้อยา่งพวกเราผอ่นอาหารกนัท าไม ผอ่นอาหารไป พลงังาน
สะสมในร่างกาย ร่างกายจะดึงมาใชห้มดเลย ถา้ใครผอ่นมากๆ มนัจะดึงพลงังานสะสมเรา 



คณะศรัทธาเชา้ ๑๓ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

ส่วนเกิน มนัจะดึงมาใชห้มดเลย ไขมนั มนัจะดึงมาใชเ้ร่ือยๆ ผอ่นไปเร่ือยๆ เพราะพอพลงังานไม่
มีแลว้นะ พอต่อไปเบาแลว้ 

ไอน่ี้พลงังานเหลือเฟือ พอพลงังานไม่มี ธาตุทบัขนัธ์ไง ธาตุคือพลงังานไง ธาตุ ๔ พลงังาน
มีมาก พลงังานมีมากป๊ับ มนัหน่วง หน่วง ภาวนาไดย้าก แลว้พอผอ่นไปเร่ือยนะ มนัตวัเบาโหวง
เหวงเลย แลว้ภาวนาดีมาก 

ทีน้ีคนเราก็คิดว่า พอบอกว่าไอพ้วกอตัตกิลมถานุโยค เห็นอาหารเป็นโทษ...มึงบา้ เพราะ
มึงไม่เคยท า พอท าแลว้มนัจะรู้ผลงาน ตั้งแต่นั้นมา น่ีประสาเราเลย แบบว่าขอนซุงไง คือไม่รับรู้
อะไรเลยนะ คือว่าจะใชชี้วิตปกติไง คือจะกินอ่ิมนอนอุ่นแลว้ภาวนาดีดว้ย 

ถา้ภาวนาดี การกิน การนอน หลวงตาจะบอกเลย ไม่ห่วงการกิน การนอน ถา้ใครยงัห่วง
ปากห่วงทอ้ง ธุดงคไ์ม่ได ้

ทีน้ีพอถา้จะภาวนาแลว้นะ อยา่งเราน่ี โธ่! ขา้วค าเดียว อยูบ่า้นตาดเคยนอ้ยใจนะ ถือธุดงค์
ไง ธุดงคท์ั้งปีทั้งชาติเลย ทีน้ีพอถือธุดงค์ป๊ับ มนัมาถึงวดั อูฮู้! เรานะ ธุดงคน์ะ เราธุดงคใ์นหมู่บา้น
ดว้ย เพราะไม่ยอมธุดงคห์นา้วดั เพราะหนา้วดัมนัมีของใส่ มนัมีขา้วเหนียวกบัผกัตม้เท่านั้นแหละ 
แลว้พอมองไปรอบขา้งนะ เพราะอะไรรู้ไหม บา้นตาดน่ีนะ ในโลกน้ีมีอะไร บา้นตาดมีไอน้ัน่เลย 
เพราะคนศรัทธาเยอะ เขาสั่งเคร่ืองบินมาเลย ลงเลย ในโลกน้ีมีอะไรกิน บา้นตาดมีกินหมด 

ไอห่้า แลว้กปูฏิบติั คนปฏิบติัแลว้ท าไมกินขา้วเหนียววะ บางทีมองไปแลว้มนันอ้ยใจนะ 
เราถึงยอ้นกลบัไปไง ยอ้นกลบัไปท่ีว่าหลวงตาท่านบอกว่าท่านอยูห่นองผอื เวลาธุดงค ์ อธิษฐาน
ทั้งวดัเลย แต่ออกพรรษาแลว้เหลือไม่ก่ีองค ์ ท่านบอกใจมนัอ่อน ท่านถึงใหธุ้ดงคห์มดไง พวกเรา
ในวดัป่าบา้นตาดถึงเวลาในพรรษาตอ้งธุดงคห์มดเลย เพราะจะวดัใจกนัไง 

ทีน้ีพอไปถึง พอธุดงค ์ท าดี อยา่งท่ีว่าท  าดีไม่ไดดี้ ท  าดีกินขา้วเหนียวเปล่า ไอถู้ลู่ถูกงัมนัซดั
ของเยีย่มๆ ทั้งนั้นเลย 

มนัเคยคิดนอ้ยใจนะ คิดนอ้ยใจเลยล่ะ เอ!๊ ท  าดีท าไมไม่ไดดี้ แต่ความจริงมนัไดดี้ แต่เราไป
มองท่ีว่าอาหาร อาหารไม่ใช่ของดี อาหารคือของเน่า ของดีมนัอยูท่ี่น่ี แต่ตอนท าเคยคิดนอ้ยใจ เคย
คิดเสียใจ เคยคิดทอ้ใจ เคยคิดทั้งนั้นน่ะ เอ๊! ท  าดีท าไมไม่ไดดี้ ท  าดีท  าไมเป็นอยา่งน้ี 
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แลว้วงการพระมนัรู้น่ี ไอพ้วกนั้นมนัท าอะไรกนัวนัๆ มนัอยูป่ระสามนันัน่ล่ะ โอโ้ฮ! กิน
อ่ิมนอนอุ่น โอโ้ฮ! มนัสุขฉิบหายเลย แลว้กทู  าขนาดน้ีกไูม่มีอะไรกินเลย แต่มนัไม่ไดคิ้ดถึงว่า
สมาธิเราดี ปัญญาเราดี การเคล่ือนไหวเราดี สติน่ีพร้อมหมดเลย เหมือนเสือเลย ลองสัมผสัสิ 
ผวิหนงัมนัรู้หมด ตีนเดินไปรู้หมดเลย 

ไอเ้ราตีนลากไปยงัไม่รู้เลย สติ แลว้มนัจะหลบัไหม ยอ้นกลบัมาน่ีเลย ท ามาแลว้ ถา้เรา
ควบคุมอยา่งน้ีไดเ้ลย เสือมนัจะหาเหยือ่ มนัไว จิตมนัพร้อม ไอน่ี้นอนใหเ้สือมนัตะครุบหรือ...
เสร็จ เรียบร้อย มนักดัแลว้ยงัไม่รู้ว่ามนักดัน่ะ 

ตั้งใจนะ วนัน้ีพดูเตม็ท่ีเลย พดูเพื่อกระตุก แลว้ท าใจใหป้ล่อยใหไ้ด ้ แลว้งานท่ีมนัแบก
รับมาว่าจะตอ้งท าอะไรๆ เด๋ียวมนัท าได ้ถา้ท าไดม้นัจบ เนาะ 


