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ตั้งใจฟงธรรม  ตั้งใจฟงธรรมะ  ธรรมะกวาจะเกิดไดแตละครั้งแตละคราว  ธรรมะ 
ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมตรัสรู  พระปจเจกพุทธเจาไมตรัสรู  ธรรมะก็มอียู 
ของมีอยูนี่แหละ  แตคนเขาหา  คนพยายามอํานาจวาสนาบารมไีมถงึ  แตเรามีอํานาจ 
วาสนา  เพราะเราเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  เวลาเทวดาเขาอวยพรกัน  เทวดา 
เขาอวยพรกนัจรงิๆ นะ มันอยูในธรรมบท เวลาเทวดาเขาจะสิ้นอายุขยัของเขา แสงเขาจะ 
เริ่มเบาลงมา 

เรากินอาหาร  เรามีทรัพยสมบัติ  เวลาเจ็บไขไดปวย  เราจะตาย  เราไมรูตัวของเรา 
เลย แตเทวดาของเขาแสงเขาจะเบาลง เบาลง แสงเขาจะจางลง จางลง เขาจะรูเลยนะ มัน 
จะเศราหมอง  แลวเขาจะตาย  พอตายไปแลว  จิตมนัก็ตองไปเกิดอกีในสภาวะใดสภาวะ 
หนึ่ง เขาอวยพรกัน ถาเขาจะหมดอายุขัย 

“ขอใหไดเกิดเปนมนุษยเถิด แลวพบพระพุทธศาสนา” 

ทําไมถึงใหเกิดเปนมนุษย  เพราะมนุษยพบพระพุทธศาสนา  แลวดูสิมนุษยทีเ่กิด 
มามาพบพระพุทธศาสนา  ในโลกปจจบุันนี้เยอะแยะเลย  แลวเรากว็าถาเขาไมไดเกิดใน 
พระพุทธศาสนา  แตประเทศชาติของเขาเจริญรุงเรอืง  เรามีพระพุทธศาสนา  ทําไมเรา 
ทุกขเรายากกัน  เราไปมองกันที่วัตถุ  เราไปมองกันทีว่าเขาเจริญของเขา  คิดวาเขามี 
ความสุขไง เขาทุกขยากนะ ทุกขยากโดยอะไร 

ดูสิ  ดูทางตะวันตกเขา  เวลาเดก็ของเรามกีารศึกษาไปอาศัยเขาอยู  แลววัฒนธรรม 
ประเพณีของเรา  ศาสนาพุทธสอนใหมีเด็กมีผูใหญ  มีกตัญูกตเวที  เราไปอาศัยบานเขา 
อยู  เขาอบอุน  เราไปดูแลเขา  เวลาจากกันนะ  เขารักพวกเรายิ่งกวาลกูเขาอีก  เพราะ
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วัฒนธรรมของเขา  เวลาเขาโตขึ้นมา  เขาแยกครอบครัว  เขาตองเปนอิสรภาพ  เขาวาเปน 
เสรีภาพของเขา นี่ไงโลกเปนใหญ มีอิสรภาพ มีเสรภีาพ อยากจะเปนอิสระ 

แตของเราเหน็ไหม เราจะเกิดมา เรามีบุญมีคุณ เรามกีรรมรวมกนัมา เราถึงมาเกิด 
เปนพอเปนแมเปนลูกกนั  แลวมบีุญมีคุณขึน้มา  ความอบอุนในครอบครัว  วัฒนธรรม 
ประเพณี  มันมีความอบอุน  มันมีความสุขในหวัใจ  แตเราไปมองกนัวาวัตถุมนัเจริญ  มี 
เสรีภาพ มีความเปนอิสระ แยกกันไปๆ โลกเปนใหญ โลกคือคิดแบบวุฒิภาวะทางโลกไง 

แตถาเปนทางธรรม  เราไปมองกันวาพุทธศาสนาเห็นไหม  “ขอใหเกิดเปนมนุษย 
เถิด  แลวพบพระพุทธศาสนา”  ศาสนาพุทธมันไมเห็นมันจะทําใหเรามีความสุขขนาด 
ไหนเลย... ไมมีความสุขเพราะเราไมรูจรงิไง ไกไดพลอยนะ ไกมันไดพลอยมามนัคุยเขี่ย 
มันเลี้ยงชีวิตมนัดวยตวัหนอน ดวยเมล็ดขาว  ดวยสิง่ตางๆ พอไปเจอพลอยขึน้มามนัไมรู 
เรื่อง พลอยกินไมได มนัมองขามแลวมันเหยียบย่ําไปเลย 

เราเปนชาวพุทธ เดี๋ยวนี้กเ็หมอืนกนั เราเปนชาวพุทธกัน เราไปมองที่ปจจัยเครื่อง 
อาศัย  ไปมองกนัวาชีวิต  ไปมองวามันตองมีความสุข  นี้เปนการคาดหมาย  ที่ไหนนะมี 
ตัณหาความทะยานอยาก  ตัณหามันลนฝง  แลวตัณหาในหัวใจมนัลนฝง  มนัลนอยู 
ตลอดเวลา  แลวเราก็คิดๆ  ตามมนัไป  วาสิ่งนั้นจะเปนความสุขๆ  ไมมอีะไรเปนความสุข 
หรอก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนใหหยุด  ถาหยุดแลวมนัจะมีความสุข  แลว 
เราจะอยูกันไดอยางไร ในเมื่อเราตองใชตองมีปจจัยเครื่องอาศัย ดูพระเราเหน็ไหม เชายัง 
ตองบิณฑบาต พระเราก็ตองมปีจจยั ๔ เวลาบวชพระขึ้นมา บริขาร ๘ คือปจจัย ๔ บาตร 
คืออาหาร ธมกรกคอืน้ํา ปจจยัเครื่องนุงหม แลวอยูดวยยาดวยน้ํามูตรเนา นี่ไงน้ํามูตรเนา 
นะ  ตอนนี้สมนุไพรๆ  มนัก็มาจากน้ํามูตรเนานัน่ละ  ฐานของสมนุไพร  สมุนไพรมนัมา 
จากไหน  เราคิดกันไมถึง  ของในตวัเรา  ของใกลตวัเรานี่แหละ  เราคิดกนัไมถึง  เราถงึ 
มองขามธรรมะไป 

แลวบอกวาเกิดมาพบพระพุทธศาสนา จะมีความสขุๆ สุขนะ ถาเรามีความสุข ดู 
สิในสังคมเรา เราดูวามันขัดแยงกนัมาก เรามีความขดัแยง มีเหตุการณที่ทําใหวิกฤตตางๆ 
มันกเ็ปนสังคมไทย  สังคมไทยสังคมชาวพุทธนะ  อยางชาวพุทธ  การใหอภัยกัน  พรหม
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วิหาร ๔ มีเมตตา  มมีุทิตา  มีอเุบกขา  ถึงสุดทายแลวตองมอีุเบกขานะ  ถาไมมอีุเบกขาเรา 
ไปกันไมได แตถาไมมีอเุบกขาก็ตองมีปญหากันไป นี่พูดถึงสงัคมพุทธ 

พุทธศาสนา ถาพระพุทธศาสนา ศาสนาคือศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  แมแตพระบวชมานะ  เราบวชมาในศาสนาขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  มันบวชที่ไหน  มนับวชทีร่างกาย  เปนสมมุติสงฆ  เรายังไมไดบวชใจ 
นะ ถาเราบวชใจของเรา เราถงึเปนสงฆ สงฆแทๆ มนัอยูทีใ่จ 

ดูนางวิสาขาสิ นางวิสาขาเปนมหาอุบาสิกา ทําไมเรยีกพระโสดาบัน ก็ไมไดบวช 
ทําไมเปนพระโสดาบัน  มันบวชใจไง  ถาใจมนับวชได  ถาบวชใจนี่ธรรมะมันอยูที่ใจ  ถา 
ธรรมะมนัอยูที่ใจนะ  นี่ถาพูดทางโลกนะ  คนที่ใจหยาบๆ  นะ  ก็นึกเอาสิ  ไมตองกินไม 
ตองอยู ก็นกึใหมนัมีความสุขสิ.. มันเอาสีขางเขาถู เวลาพูดถึงธรรมะ ก็วาถาคิดเอา มันจะ 
คิดเอาไดอยางไร มันคิดโดยกเิลสมนัจะคิดเปนธรรมไดอยางไร ก็ใจมนัเปนกเิลสนะ มนั 
จะคิดธรรมะออกมาไดอยางไร เพราะใจมันคิดอวิชชาทั้งนั้น 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูเปนเจาชายสิทธัตถะ เจาชายสิทธัตถะ 
เวลาเกิดที่ลมุพินวีัน  “เราเกิดมาชาตินี้เปนชาติสุดทาย”  ทั้งๆ  ที่ยงัไมไดตรัสรูอะไรเลย 
อํานาจวาสนานะ อํานาจวาสนาเกิดมาเดินได ๗ กาว แลวประกาศเลยวา “เราจะเกิดชาตินี้ 
เปนชาติสุดทาย  เราจะไมกลบัมาเกิดอีก”  แตขณะที่เปนเจาชายเปนราชกุมาร  พระเจาสุ 
ทโธทนะพยายามจะใหเปนเจาจักรพรรดิ เพราะธรรมดาหัวอกของพอแมทางโลก ก็อยาก 
ใหครอบครัวมั่นคง อยากใหอยูดวยกัน อยากใหเปนไปตามประสาโลกนั่นละ 

แตดวยอํานาจวาสนาบารมี  อํานาจวาสนาบารมขีองเจาชายสิทธัตถะ  ศึกษาเลา 
เรียนมาทางวิชาการ  ศึกษามาพรอมแลวที่จะเปนกษัตริย  นี้พอเปนกษัตริย  ศึกษามาทกุ 
อยางพรอม เวลาถงึคราวออกบวช เวลาออกบวชไปแลวนี่ ๖ ปนะ กําลังตอสูกัน ตอสูกับ 
กิเลส ๖ ป  ทางวิชาการทางโลกศึกษามาขนาดไหนใชไมได  ใชไมไดแลวยงัไปศึกษากับ 
เจาลัทธิตางๆ 

จนอาฬารดาบสบอกวา  “เจาชายสิทธัตถะมีความรูเหมือนเรา  มีสภาพเสมอืนเรา 
เขาสมาบัติไดเหมือนเรา  สั่งสอนได”  ถาเปนคนอืน่มีคนรับรอง  มันก็จะหลงไปตามเขา 
แตนี่เพราะวาสรางบุญญาธิการมา  ไมเช่ือ  ไมเช่ือเพราะอะไร  เพราะจิตสงบขนาดไหน
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มันไมไดชําระกิเลสอะไรเลย  เพราะสมัยนัน้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายงัไมตรัสรู 
ธรรมขึ้นมา ธรรมยงัไมมี 

ธรรมะ! ธรรมะทีเ่ปนพุทธธรรมยงัไมเกิดขึน้ ยงัไมเกิดขึ้นเพราะผูที่แสวงหาที่รือ้ 
คนขึ้นมา เหมือนแรธาตุในดิน ยังไมมีใครเอาขึ้นมาใช ใชมันไมได นี่ก็เหมือนกนัธรรมะ 
ที่เปนสจัธรรมยังไมมี  จนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาศึกษากับเขามาทัว่  ยอนกลับ 
มาถึงเราไง  เอะ  ที่เจาชายสิทธัตถะยังเปนราชกมุารไง  พระเจาสุทโธทนะพาไปแรกนา 
ขวัญ 

เขาสมาบัติ  ๘  ได  ทําสิ่งตางๆ  ได  แตมันจะยอนกลบัมา  กําลังมนัจะใหยอนกลบั 
มาถึงการชําระกเิลสทําไดอยางไร  แตเวลายอนถงึตอนนัง่อยูโคนตนหวา  ขณะทีจ่ิตสงบ 
ตนหวามีความมหัศจรรย ไมเคลือ่นไหวนะ เงาไมเปนไปอยูตรงตะวันเลย แลวมีความสุข 
มาก มันฝงใจ นี่ไงถาทําสมาธิไดมันฝงใจ ความฝงใจอันนั้น กลบัมากําหนดอานาปานสติ 
กําหนดลมหายใจเขา  และลมหายใจออก  ลมหายใจเขาและลมหายใจออก จนจิตมันสงบ 
เขามา นี่สมาธิ – สมาบัติ 

การเปนสมาบัติ ฌานสมาบัตมิันเปนอีกเรื่องหนึ่ง แลวสัมมาสมาธิมันเปนอีกเรื่อง 
หนึ่ง  เขาสมาบัติไปแลวมันมีกําลังของมัน  มันเหาะเหินเดนิฟาไป  ดูสิฤๅษีชีไพรในสมัย 
พุทธกาล  เหาะเหินเดินฟาได  ทุกอยางได  แตเขาคุมใจของเขาไมได  เขาคุมใจของเขา 
ไมไดนะ  เหาะอยู  เห็นผูหญิงอาบน้ําตกจากการเหาะนั้นเลย  เพราะจิตมันแวบออกมนั 
หมดแลว สมาธิมันหมดเลย 

แตสัมมาสมาธิ  ดูสิ  กําหนดอานาปานสติเขามา  กําหนดลมหายใจเขามา  ใหจิต 
มันเกาะเขามา  เกาะเขามา  นึกตั้งแตอยูโคนตนหวา  พอปฐมยาม  บุพเพนวิาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ  อาสวักขยญาณ  อาสวักขยญาณทําลายกิเลสอวิชชาในหัวใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไป  นี่ไงเรือธงนะ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมานี้เรอืธง  เรอืธงเห็นไหม  ดูสิดูกองทัพสิทีเ่ขาอวดธงกนั  ดูเรอืธงที่เขา 
ออกไป เขาจะมีขบวนเรือของเขา แตเรือธงจะนําหนาไป 

เรือธง!  เรือธงคือองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบรรลุธรรม  ตรัสรูธรรมขึ้นมา 
แลวแสดงธรรมขึ้นมาเปนศาสดาของเรา  แลววางธรรมวินัยไว  ขณะสมัยพุทธกาล



เรือธง เรือธรรม๕ 

ออกมาเทศนปญจวัคคียกอน  แลวออกมาเทศนเอายสะ  พอเอายสะเสรจ็นี่ธรรม  ธรรม 
แทๆ  เกิดแลว  พอธรรมแทเกิดแลว  ดูสิดูเธอจงไปในโลกนี้  เรือธงจะนําไป  เรือธงพรอม 
กับมีธรรมนะ เรือธงบรรทกุในระหวางธรรมทัง้ลําเลย 

“โลกนี้เรารอนนัก  เธอจงไปอยาซอนทางกนั”  คนที่เขาตองการ  เขามีความทุกข 
อยู  เขาตองการความชวยเหลอื  อยาไปซอนทางกนั..  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
“เราก็จะไปที่ราชคฤห”  ไปเอาชฎิล  ๓  พีน่อง  ชฎลิ ๓  พี่นองเปนศาสดาเหมอืนกนั  เปน 
อาจารยเปนผูสอนเหมอืนกัน  เขาเปนเรือธงของเขา  แตเรือธงของเขาในระหวางวางเปลา 
วางเปลาไมมีธรรม ไมมีธรรมเลย มันเปนสมาบัติ มนัเปนการเพงไฟ การเพงไฟเหน็ไหม 
แตมีฤทธิ์มีเดช พญานาคอยูในเรอืนไฟมฤีทธิ์มีเดช  เอาไวในอํานาจไดหมดเลย  แลวหลง 
ผิดเห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ไปขออาศัยอยูดวย  ดวยทิฏฐิมานะ  ดวย 
ตองการไมใหใครอยู  “ไมได”  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  “เราเปนสมณะ 
ดวยกนั  เราเปนนักบวชดวยกนั  ทําไมจะอยูดวยกันไมได”  “ถาอยางนัน้จะอยูไดก็ใหไป 
อยูในโรงไฟ” ในโรงไฟมีพญานาคอยู 

ถาเราไมเคยประพฤติปฏิบัติ  เราไมเคยเห็นในวัฏฏะ เราก็จะไมเ ช่ือ อาน 
พระไตรปฎกไป มันเรื่องเหลือเช่ือ 

เวลาพูดถงึสุตตันตปฎกเปนนิทาน นิทานมันเปนความจริงนะ คําวานทิาน นิทาน 
มันเปนสุตตนัตปฎก  ธรรมะสิ่งทีเ่ปนวินยั  เปนวนิยัคือกฎหมาย  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสเอง  แลวพระอรหนัต  ๕๐๐  องคทําสังคายนามา  แลว 
ออกมาเปนพระไตรปฎก  พูดแลวเราจะเช่ือไมไดเหรอ  เราเช่ือไมได  เพราะกิเลสเรามนั 
ไมใหเช่ือ กิเลสเรามันขัดแยง มันจะเปนไปไดอยางไรที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
จะไปอยูในโรงไฟกับพญานาค เอาพญานาคมาไวในบาตรเลย 

เวลาพวกชฎิล ๓ พี่นองมา “สมณะองคนีเ้กงมาก แตไมใชพระอรหันตเหมอืนเรา 
สมณะองคนีเ้กงมาก  แตไมใชพระอรหันตเหมอืนเรา”  ดูสิ!  ดูเรือธงที่พรอมกับธรรม 
ธรรมะในเรอืนัน้เตม็ลําเลยนะ  แตขณะที่เรอืทีว่างเปลา  มันมีทิฏฐิมานะ  มีทิฏฐิมานะ



เรือธง เรือธรรม ๖ 

“สมณะองคนีเ้กงมาก  แตไมมีความรูเหมือนเรา  ไมใชเปนพระอรหันตเหมอืนเรา”  จน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทรมานแลวทรมานเลา จนถงึที่สุดนะ 

“เธอไมใชหรอก  เธออยาหนาดานกลาวตู  เธอไมใชพระอรหันต  เธอไมมีความรู 
สิ่งใดๆ เลย” 

เปนสุภาพบรุุษนะยอมรับ  ยอมรบัวาไมมี  พอยอมรับวาไมมี  ขอบวชกบัองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนอาทิตตยสูตร 
“ตาเปนของรอน  หูเปนของรอน  อายตนะเปนของรอน  ใจเปนของรอน  รอนเหมือน 
อยางไร  รอนแบบไฟ  ไฟเปนโทสะ  ไฟเปนโมหะ  โทสัคคินา  โมหัคคนิา”  เพราะตัวเอง 
บูชาไฟไว พอบูชาไฟไวอยูแลว มันรูนีว่าบูชาไฟ มันเพงอยางไร 

พอบูชาไฟเพงอยางไร..  มันเปรียบเทียบ ปญญายอนกลับๆ ปญญายอนกลับทวน 
กระแสกลบัเขามา นี!่ ธรรมมันเกิด ถาธรรมมนัเกิดสภาวธรรมมนัเกิด เพราะอะไร เพราะ 
ตัวเองคุนชินอยูกบัมนั สิ่งทีคุ่นชินอยูกบัมนั เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเทศนา 
วาการขึ้นมา  มันแทงเขามาในหัวใจ ทวนกระแสเขาไป  ชําระเอากิเลสอวิชชาออกจากลํา 
เรือในหัวใจ  ใหเรือนี้เปนเรือธรรม  เปนสาวกขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เรือ 
ธรรม  ธงธรรม  เรอืธงที่ขบวนเรอืนัน้มนัจะมีความสวยงาม  มนัมคีวามองอาจกลาหาญ 
มันเปนสิง่ที่ประเสริฐมาก 

แลวเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  คุณธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา ปญญาคุณ เมตตาคุณ สงเสริมวางธรรมไวใหเรา แตยุคสมัยมนัเปลี่ยนแปลงไป ผลใน 
วัฏฏะ  เราเกิดเราตาย  เราเปลี่ยนแปลงไป  ศาสนาพุทธแผมาถึงสุวรรณภมูิเรา  สิ่งที่ยนืยนั 
ในประวัติศาสตร  ดูสิดูบุโรพุทโธสิ  แลวเดี๋ยวนี้เปนอะไร  เดี๋ยวนีเ้ปนอิสลามไปหมดเลย 
ดูสิดูอาณาจักรสุวรรณภูมิ นครปฐม ทางโบราณคดนีะ เขาขุดคนขึน้มานะ โบราณคดี โอ 
โห มันใหญมโหฬารมาก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามีธรรมเตม็หัวใจ  แลวเผยแผธรรมมา  แลวผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติถงึธรรม  เผยแผธรรมมาดวยเนือ้หาสาระ  จนคนเช่ือถือศรัทธา  แลวสราง 
โบสถวิหาร  สรางสิง่ที่เปนถาวรวัตถุไวในโลกนี้มากมายเลย  แตกาลเวลามันหมุนเวียน 
ไป หมุนเวียนไป เวลาสังคมนั้น ประเทศชาตินั้นมนัเปลี่ยนแปลงไป มันเปลีย่นแปลงไป



เรือธง เรือธรรม๗ 

เปนรอยๆ  ป  สมยัโบราณมันอยูกนัดวยปจจัยเครื่องอาศัย  แตมันอยูได  อาณาจักรลมไป 
ลมไป มนัสะสมมาจนถึงปจจุบันนี้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหน 
หนึ่ง”  ในการประพฤติปฏบิัติเรา ดูสเิราไปรือ้คนทางประวัติศาสตร  รื้อคนทางจิตรกรรม 
ฝาผนัง  เราจะจินตนาการไป  นี่เหมอืนกันในพระไตรปฎก  ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา มันกเ็หมอืนกบัเราตองไปอานหลกัศิลาจารึกนัน่ละ อานหลักศิลาจารึก 
ขึ้นมาแลวเราตองตีความไหม เราตีความของเราไป แลวมนัจะเปนความจริงไหม 

อานหลักศิลาจารกึ  เรารือ้คนในทางประวัติศาสตร  ดูสิดูอยางภาพจิตรกรรมฝา 
ผนัง มนัเปนพันๆ ป หลายๆ พนัปมา ดูศาสนามันเคยเจริญรุงเรืองมาแลว แลวเราเกิดมา 
พบพระพทุธศาสนา  เราจะมีความเจริญรุงเรืองในหวัใจของเราไหม  ถาในหัวใจของเรามี 
ความเจริญรุงเรอืง  เราเปนคนมอีํานาจวาสนา อํานาจวาสนาเพราะอะไร เพราะเรารูจักตวั 
ของเรา  เราไมใชรูจักตวัของเราโดยทะเบียนบาน  รูจักตัวของเราโดยทะเบียน  เราจะรูจัก 
ความรูสึกของเรา  เรารูเรื่องหวัใจของเรา  หัวใจของเรามนัทุกขมนัยากไหม  นี่ไงศาสนา 
พุทธ 

“ขอใหเกิดเปนมนุษยเถิด  แลวพบพระพุทธศาสนา”  แลวเราจะกนิยาธรรมโอสถ 
เขาไปถึงหวัใจของเราไหม  ถาเราไมมีครูบาอาจารย  เราก็ตองไปรือ้คน  ตองไปอานหลัก 
ศิลาจารึก ตองไปอานพระไตรปฎก ตองไปคนควาออกมา 

“ในปจจุบันนี้ กึ่งพทุธกาลศาสนาเจริญอกีหนหนึ่ง” 

ครูบาอาจารยของเรา  หลวงปูมั่นเปนเรอืธงอันหนึ่ง  เปนเรอืธงในสมัยปจจุบนันี้ 
เรือธงทีน่ําหมูเรือออกอวดธง ออกอวดธงเพราะมีความรูจรงิ เพราะเรอืธงของหลวงปูมั่น 
บรรทกุธรรมมาเต็มลําเรือ แลวสิ่งสัจธรรมอันนี้ สิ่งสัจธรรมวางใหเรากาวเดิน 

สิ่งที่เรากาวเดินตาม  ขณะที่กาวเดนิตาม  เราเกิดมาเราพบพุทธศาสนา  พบครูบา 
อาจารยที่เปนสจัจะความจริง ไมตองไปอานหลกัศิลาจารึก สิ่งที่ทานสอนเรา ทานปฏิบัติ 
ใหเราดู  แลวเราพยายามจะรือ้คนไหม  เพราะพอพดูถึงมรรคผลนิพพาน  พวกเราจะใจ 
ออน  พวกเราจะไมมกีําลังใจ  พูดถงึมรรคผลนพิพาน  โลกเขาจะเยาะเยย  เขาจะถากถาง



เรือธง เรือธรรม๘ 

เขาจะถากถางวาไมใหเช่ือบุคคล ใหเช่ือธรรม ก็จะไปอานหลกัศิลาจารึกกนั ตองเช่ือศิลา 
จารึกกัน ศิลาจารกึของจรงิมนัก็มี สิง่ที่เขาทําเทียมมาก็เยอะ 

แตถาเปนพระไตรปฎก  ศิลาจารกึนี่ของจริง  แตของจริงเราอานแลว  อานมันเปน 
ศิลาจารึกขึ้นมา  เราจะมีความเขาใจไดขนาดไหน ในเมือ่หัวใจของเรา มันไมใชเรอืธงนะ 
มันไมใชเรอืธง  ไมใชเรือธรรม  มนัจะเปนเรอืโจรสลัด  โจรสลัดเพราะอะไร  เพราะมันมี 
อวิชชา  สิ่งที่เปนอวิชชาในหัวใจเรานี่  มันเปนโจรสลัด!  เรือเหมอืนกนั  เรือคอือะไร  เรือ 
คือมนุษย  เรอืคือรางกาย  แตหัวใจละ  หัวใจเห็นไหม  มนุสสเปรโต  มนุสสเดรจัฉาโน 
มนุสสเทโว  มนุษยประเภทไหน 

ถามนุษยประเภทไหน  เราปฏิเสธไมไดหรอก  อวิชชาเวลามันเกิดขึน้มา  อารมณ 
ความรูสึกที่มนัเกิดขึ้นมา  เราอยากจะเปนสัตว เปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม อยางไร 
มันเปนเองเปนไปโดยเหนือการควบคมุ  ถามันเหนือการควบคมุ  มันทําของมันไมได 
แลวเรากย็อนกลับไปที่หลักยึด ไปทีข่บวนเรือนั้น ขบวนเรือคือเรือของหลวงปูมัน่ 

หลวงปูมั่นเปนเรือธง  เรือธรรมในสมัยปจจุบนั  ทานวางรากฐานมา  วางรากฐาน 
ในสายกรรมฐาน  ในสายกรรมฐานเราตองมีขอวัตรปฏิบัติ  เพื่อฝกฝนตน  ตองมีขอวัตร 
ปฏิบัติเพือ่ใหจิตมันมีเครือ่งอยู  ใหความรูสึก  ใหอาการของใจ  มันมีเกาะเกี่ยวเขามา  ถามี 
เกาะเกี่ยวเขามา มันจะไมเปนโจรสลัด ถามันไมมีหลักมเีกณฑ มันจะเปนโจรสลัดนะ มัน 
จะปลน  มันจะชิง  มนัจะแสวงหา  มันจะทําลายทุกๆ  คนเลย  เพราะมันจะเอาประโยชน 
ของมัน 

ความคิดเรา  มันมีความคิดที่ดีอยูเทาไหร  มันมีความคิดการเหยียบย่ําตัวเองอยู 
เทาไร  นีไ่ง  มนัเปนเรือโจร  ถาเปนเรอืโจร  แลวถาเราเช่ือธรรม  เราเช่ือธรรม  เราก็ตองมี 
ศีล มีสมาธิ มีปญญา ถามีศีล มีสมาธิ มีปญญา  เราจะเปลี่ยนเรือของเรา  เรอืโจรสลัด  ให 
มันเปนเรือธง ใหมนัเปนสัจจะความจรงิ ถาเปนสจัจะความจริง เราตองตอสูกบัเรา ถาเรา 
ตอสูกับเรานี่ไง ไมใชไกไดพลอย 

ไกมนัเห็นพลอย มนัไมรูหรอกวาพลอยมีคุณประโยชนกับมนั  เราเกิดมาพบพุทธ 
ศาสนา  พุทธศาสนาเปนศาสนาของผูที่มีบุญกุศล  มีอํานาจวาสนา  ถึงเกิดมาพบพทุธ 
ศาสนา  แลวเกิดมาพบพุทธศาสนา  อยูที่ไหนละ  อยูที่ไหน? พูดถงึสังคมเขานะ ทาน  ศีล



เรือธง เรือธรรม ๙ 

ภาวนา  การทําทานก็เพื่อจะใหเสียสละ  ใหหัวใจมนัมีการหมุนเวียน  สิ่งที่มนัหมักหมม 
สิ่งที่เปนของเสยีใหมนัถายเท แลวถายเทเราเสยีสละขึ้นมาเพือ่พัฒนา 

พัฒนา  สละทานๆ  สละทานเพื่ออะไร  เพื่อลดความตระหนี่ถี่เหนียว  เพื่อ 
การศึกษา  สละทานขึ้นมา  ไดฟงธรรมของครบูาอาจารย  ธรรมของครูบาอาจารยมันจะ 
สะกิดหัวใจของเรา  ชีวิตนีค้ืออะไร?  เกิดมาทําไม?  ที่บนวาทุกขๆๆ  มันทุกขจริงหรอื 
เปลา?  ถามนัทุกขจรงิทําไมมันไมแสวงหาทางออก มันแสวงหาทางออกไมได  เพราะเรา 
เกิดมาแลวเราติดกับแลว เราไปมีครอบครัวมีอะไรตางๆ 

สิ่งนั้นมันก็เปนหนาทีอ่ันหนึ่ง สิ่งทีเ่ปนหนาที่อนัหนึ่งนะ ถาเรามีทางออกของเรา 
เรามีทางแกไข  เราก็ตองหาโอกาสของเรา  ทําไมคนทีเ่ขาเปนปญญาชนในปจจุบนันี้ 
ทําไมเขาเจียดเวลาของเขาไปออกกําลังกายกันละ  เพราะเขาเหน็วาการออกกําลังกายทํา 
ใหรางกายแข็งแรงใชไหม ทําใหไมเกิดโรคภัยไขเจบ็ใชไหม ทําไมเขามีเวลาออกบริหาร 
รางกายของเขา ทําไมถงึมเีวลาออกกําลังกายของเขา 

แลวนี่ถาเราเห็นคุณคา  เราไมใชไกไดพลอย  ถาเราไมใชไกไดพลอย  ทําไมเราไม 
เห็นเวลาในการประพฤติปฏบิัติของเราบางละ  งาน  หนาที่การงานก็คือหนาที่การงาน 
หนาที่การงานเราก็ทําตามหนาที่ของเรา มันก็มี เรากม็ีเวลาที่เราจะประพฤติปฏบิัติได เรา 
เจียดเวลาของเรา  ถาคนมีหลักมีเกณฑ  ดูสิดูพระปฏิบัติของเรา  เราบวชมาแลวเปนพระ 
แลวเปนพระปฏิบัติดวย การเหยยีดการคูการเคลือ่นไหวนี่ตองใหมีสตอิยูตลอดเวลา 

การมีสติตลอดเวลา  น้ําหยดลงหิน  หินมนัยงักรอน  เขื่อนมนัพังเพราะตามด  ถา 
พระองคไหน ประมาทเลนิเลอ เราสรางคุณงามความดีมาขนาดไหน แตเวลาจิตมันตกนะ 
จิตมันตกแลวมันคิด มนัไปนอกลูนอกทางเลย ถาผูบวชเปนพระ การบวช ในรูปธรรมใน 
กรอบ  บวชเปนพระแลวดีหมด  พระบวชแลวตองสิน้กิเลสสิ  นีม้ันสิน้กิเลสไหมละ  มนั 
บวชที่รางกาย มนับวชโดยสมมุติสงฆ มนัยังไมไดบวชหัวใจเลย 

ถามันบวชหัวใจ  ตอสูกับมัน  หาหัวหนาโจรสลัดใหเจอ  เปลีย่นมัน  เปลี่ยน 
ทัศนคติวาเรอืของเราควรจะทําคุณงามความดี  ไมใชเรือของเราเที่ยวไปทําลายเขา  โจร 
สลัดเขาหาผลประโยชนของเขานะ  แตกิเลสมันหาผลประโยชนของใคร  เราไดอะไรกบั



เรือธง เรือธรรม ๑๐ 

มันบาง  เวลามนัเกิดขึ้นมาในหัวใจของเรา  มันทําลายเรา  เราไดอะไรกับมนั  กิเลสมนั 
ไมไดใหอะไรกบัเราเลยนะ มันใหแตความเสยีหาย 

ดูสิถาเราตั้งใจดีแลว  เราประพฤติปฏิบัติแลว  มันยงัพาเราออกนอกลูนอกทางได 
ในการประพฤติปฏิบัติ ดูสิเราวาทําคุณงามความดี ทุกคนจะตองอนุโมทนาไปกับเรา มัน 
อนุโมทนาไหม ทําดีคือดี ถาความดีของเรานะ แลวความดีหยาบๆ ความดีของเรา เราแค 
เสียสละแคนี้  เราวาเปนความดีของเรา  ใช  มันเปนความดีของเราเพราะอะไร  เพราะใน 
เมื่อเราเปนผูเห็นภยั เรามาประพฤติปฏิบัติในวัด เรามาบวชเปนพระ 

ถาเรามาบวชเปนพระขึ้นมา  หนาที่ของพระคอือะไร  ครูบาอาจารยทานบอกเหน็ 
ไหม  “หนาที่ของพระ  เราอยาไปแยงงานของโลกเขามาทํา”  งานของโลกเขา  โลกเขา 
ทํางานกันไง สิ่งตางๆ วัตถุตางๆ มนัเปนเรือ่งงานของโลก แลวงานของพระละ งานของ 
พระเหน็ไหม  เดนิจงกรมนัง่สมาธิภาวนา  การภาวนานี่งานของพระ  งานของพระเวลา 
บวชออกมา ดูสิ อุปชฌายใหมาแลว เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ 

เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ผม ขน เล็บ ฟน หนงั ใหคิดยอนหนายอนหลัง ให 
แทงทะลุใหได ถาแทงทะลุหนงัเขาไปนะ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง แทงทะลเุขาไปมันจะมี 
อะไร  มนัก็มีสิง่ที่เปนธาตุ  ๔  อยูในนั้น  เปนสิ่งสกปรกโสโครก  ถาเหน็โดยสมาธิ  ถาไม 
เห็นโดยสมาธิ เห็นดวยปญญาโดยการใครครวญ  เหน็การใครครวญกอน สิ่งที่ใครครวญ 
นี่คืองานของพระ  งานของพระคือเขามาชําระกิเลสจากภายใน  ถาชําระกิเลสจากภายใน 
นี!่จากโจรสลัดมนัจะเปนธรรม 

เรือธงทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจารือ้คนมา  ทานสมบุกสมบั่นมากอนเรา 
นะ ทานพยายามคนความากอน ทานทําของทานมา ทั้งๆ ที่สรางบุญญาธิการมาเปนพระ 
โพธิสัตว  เราเปนสาวกสาวกะ  สาวกผูไดยนิไดฟง  ผูมีผูช้ีนํา  ผูที่ไดยินไดฟง 
พระไตรปฎกมันมีอยูแลว ลองประพฤติปฏิบัติไปสิ สมาธิเราเกิดขึ้นมา  เราไปตืน่เตนกับ 
สิ่งที่เราพบเราเหน็ ครูบาอาจารยที่ทานประพฤติปฏบิัติมา ทานเห็นมาหมดแลวละ 

แลวเกิดสมาธิขึ้นมามนัจะเกิดนิมิต  เกิดความรูเหน็ความเห็นตางๆ  ความรู 
ความเหน็ตางๆ  มนัเปนอปุสรรค  ดูสิ  เราจะเขาบานเรา  ในบานเรามรีั้ว  มีสวนดอกไม  มี 
สนามเด็กเลน  แลวกวาเราจะเขาถึงบานเรา  นี่ก็เหมือนกัน  กวาเราจะเขาถึงจิตเดิมแท



เรือธง เรือธรรม ๑๑ 

เขาถึงจิตเดิมแท  มันมีอาการของจิต  มันมีความคิด  มันมีสิ่งตางๆ  อยูแลว  เราจะเดินผาน 
เขาไปบานเรา ในเมื่อในบานเรามันมีรัว้ มันมีสนาม มันมีสวน มันก็ตองผานเปนธรรมดา 

แตผานเปนธรรมดาเราตองผานไปโดยมีสติสมัปชญัญะสิ  เราจะเขาบาน  ถาเรา 
ไมเขาบาน เราจะพักเลน เราจะนั่งที่สวน มันกไ็ด แตถานั่งที่สวนเราจะถงึบานเราไหม นี่ 
เหมือนกนัถาเราไมเขาถงึตัวใจ  เราจะมีสมาธิไหม  เราจะมีหลักมีเกณฑไหม  ของเรานะ 
มันอยูในตูเซฟนะ  มันซอนอยูในหองเก็บของของเราในบาน  มนัไมไดอยูที่สวน  ที่ปาก 
ประตู อยูทีร่ั้วหรอก 

นี่เหมือนกนักเิลสมนัอยูในใจ กิเลสมนัอยูที่ฐีติจิต มันยอนกลับเขามา นี่! ศาสนา 
จะมหัศจรรยมาก  เปนสนัทิฏฐิโก  เปนความรูจากภายใน  ถาเปนความรูจากภายใน  สิ่งที่ 
เปนคุณสมบัติทางปจจยัเครือ่งอาศัย  มันจะมีคุณคาขนาดไหน  มันเปนสมมุตนิะ  โลกเขา 
วามีคาก็มีคากนั  ในปจจุบนันี้ใหเพชรทั้งโลกนี้เปนของเราคนเดยีวเลย  แตโลกนี้ไมมีใคร 
ตองการ มนัจะมีประโยชนอะไรเลย ไมมปีระโยชนอะไรเลย 

แตสิ่งที่มันมีนอย โลกเขาตองการกนั มันก็มีคุณคามรีาคาขึ้นมา มันเปนราคาของ 
โลกทีเ่ขาสมมุติขึ้นมาใหมันมีราคา  แตคุณธรรมในหัวใจของเรา  โลกเขาจะมาสมมุติกับ 
เราไมได  เราเองตางหากเปนผูที่จงใจ  เราเองตางหากที่เปนผูที่บังคบั  บังคบัเรานะ  ตั้งสติ 
แลวบังคบัเรา ไกไดพลอย มนัไปเห็นพลอย แตเราเห็นธรรม ถาเราเห็นธรรม เรามีคุณคา 
ขึ้นมา 

มันธรรมเหน็ไหม  ไกไดพลอยมนัไมรูจัก  มนัไมไดเอามาเปนประโยชนกับมนั 
แตของเรา  ถาเรามีสมาธิ  แลวเราเอามาเปนประโยชนนะ  ใหมันออกวิปสสนา  ดูสิถาเรา 
ตั้งธง เราตั้งธงนะ การตั้งเปนอธิษฐานบารมี เราตั้งวาเราจะประพฤติปฏิบัติ เราหวังมรรค 
หวังผล หวังขนาดไหน เราตั้งเปาไว เหมือนกับทางโลกทีเ่ขาตั้งเปา แลวเขาก็ทําโครงการ 
ของเขาจะเขาหาเปานัน้ นี่กเ็หมอืนกนั เราตั้งได เราตั้งธงของเรา ตั้งแลวอยาไปยึดมัน 

ถาตั้งแลว  เราไปยึดแตเปาหมาย  เราวานี่คอืเปาหมาย  แลวเราก็จินตนาการ  เราก็ 
เพอฝนแตเรื่องของเปาหมาย มนัจะเขาไมถึงเปาหมายนั้น  เราตั้งธงแลวเราวางไว แลวเรา 
พยายามทํา  หาเหตุหาผลตามขอเท็จจริง  แลวมนัจะถึงเปาหมายนั้นไหม  ถาเราหาเหตุหา 
ผลตามขอเทจ็จริงนัน้ ถาเราไมหาเหตุหาผลตามขอเท็จจรงินัน้ ในการประพฤตปิฏิบัติใน
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ปจจุบนันี้  ดวยการเห็นผิดวาโลกเจริญไง  เราไปกนัมองวาชาวพุทธ  ชาวพุทธจํากันมา 
เปนประเพณีมา เปนสงัคมอุปถัมภ 

คําวาสังคมอปุถมัภ  พอแมเลี้ยงลูกมาอุปถัมภไหม  เราก็ตองอุปถัมภมา  สิ่งที่ 
อุปถมัภมา  เราจะสรางศาสนาทายาท สรางคนขึ้นมาๆ มันเปนสังคมพุทธ จะอปุถมัภ ถา 
อุปถมัภเปนธรรมนะ  แตถาเปนโลกไมใชอปุถมัภ  มันเปนเลหกล  มันเปนเลห  เลหตางๆ 
ที่เขาสรางภาพกันขึ้นมา  มันก็ไมใชธรรม  สิ่งที่ไมใชธรรมเพราะอะไร  เพราะเปนกุศล 
อกุศล ถาเปนกุศลนะ ดูสิดูเราแจกทาน  เราแจกทานเราใหดวยความบริสุทธิ์  เราแจกทาน 
กัน 

แตถาเขาแสวงหาผลประโยชนละ สิ่งที่เกิดขึ้น เกิดขึน้ในความเหน็ของเรา ในสัจ 
ธรรมของเรา ในสจัจะนะ สัจจะ อริยสจัจะ ถาจิตมันสงบเขามา มนัมีความเปนไปของมนั 
เขามา เราหาเหตุหาผลหาขอเท็จจรงิของมนั หาเหตุหาผลหาขอเท็จจริงนั้นเปนธรรม เหตุ 
และผลรวมลงเปนสมาธิ ไมมีเหตไุมมีผล มันเปนสญัญาอารมณ มันเปนสัญญาเฉยๆ 

แลวในปจจุบนัโลกเจริญๆ  เราใชปญญาของเรา  ตั้งธงแลวนะ  ถาเราทําไมเปน 
ขอเทจ็จรงิ  มนัก็จะไมไดผลอยางนั้น  แลวถาใชปญญามันเลยธงไปนะ  มันเลยธงเพราะ 
เราคิดวาเราใชปญญา  เราใชความใครครวญ มันตัง้ธงมาเพือ่เรา ตั้งธงมาเพือ่ตัวจิต ถาจิต 
มันมีหลักมีเกณฑของมัน  มันทําของมนั  มนัจะเปนประโยชนกับมัน  แตถาเลยธงไป มัน 
เลยธงไป  ตั้งเปา  เพอเจอเพอฝนกนัไป  มันเลยธงไป  พอเลยธงไปมันเปนอะไร  มันเปน 
โลกียปญญา ปญญาที่ตรึกเพราะจิต 

จิตนี้คิดวามันเปนความมหัศจรรย ความมหัศจรรยของจิต จิตเปนสมาธิ เห็นนมิิต 
เห็นความรูตางๆ  เราก็ตื่นเตนเราก็ไปยึดมนั  เสร็จแลว  พอเราสงออกเพราะไปเหน็นมิิต 
นั้น  มันจะเสื่อมหมดเลย  เสื่อมเพราะอะไร  เสือ่มเพราะจิตรูอาการของจิต  จิตรูสิง่ทีม่ัน 
เห็นสิ่งที่มนัรู  พอมนัเหน็สิ่งทีม่ันรู  มันกอ็อกจากฐานของจิต ออกไปรับรูหมด  เพราะสิง่ 
ที่จิตมนัจะเห็นได เพราะจิตมนัตองมีพืน้ฐาน ถามีพีน้ฐานมันก็เปนสามัญสํานึกใชไหม 

ดูสิเรารูเรื่องตางๆ ดวยตาของเรา แตพอจิตมันสงบขึน้มา มันรู นี่ไง อุปจารสมาธิ 
มันออกรู มันมหัศจรรย ตัวจิตเปนสิง่มหัศจรรยมาก มีคุณคามาก คุณคาของใดๆ ในโลก 
ไมมีคุณคากับตัวใจตัวนี้ ตัวจิตตัวใจ เพราะจิตมาเกดินี้ก็คือจิตมาเกิด มาเปนมนุษย ถาไม
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มีปฏิสนธิจิตมาในไขของมารดาจะไมไดมานั่งอยูนีก่ันเลย  ตัวจิตมีตัวมาเกิด  พอเกิดขึ้น 
มาแลวอยูในรางกายของเรา  แลวเราไมใชไกไดพลอย  อยูกบัศาสนาแลวไมเห็นคุณคา 
ของศาสนา

เราเกิดมาพบพุทธศาสนา แลวเราฝกฝนของเรา พอฝกฝนของเรา ความมหัศจรรย 
ของมัน  มันจะรูมนัจะเห็น  พอมันจะรูมันจะเห็น  เดี๋ยวก็จะเลยธงไป  เดีย๋วก็ตั้งธงไมได 
เพราะรูเห็นขึน้มา  อยากใหเปน  อยากใหมีขึน้มา  กพ็ยายามจะสรางสม  พยายามจะสราง 
สติขึ้นมา พอจิตมนัมกีารเปลี่ยนแปลง อุปจารสมาธิ พอมนัมีฐานของมัน มันจะออกรูสิง่ 
ตางๆ ถาเราไมมีครูมอีาจารย ขบวนเรือเรามัน่ไมเช่ือครูบาอาจารยของเรา 

ถึงจะเช่ือมัน่ครบูาอาจารยของเรา  แตดวยความที่สติเราออน  ความทีร่ับรูสกึเรา 
ออน  มนัก็อยากรูอยากเหน็  พออยากรูอยากเห็นมนัก็สงออกไปรูเห็น  พอไปรูเหน็มนัก็ 
เสื่อม  มันใชกําลงัไป มนักอ็อนตัวลง พลังงานนีอ้อนตัวลง พอออนตวัลง สิ่งที่เหน็มนัก็ 
ไมเหน็ เพราะอะไร เพราะมันเห็นจากจิต จิตนี้ไปเหน็ไง จะเหน็ในสิ่งตางๆ เหมอืนกับที่ 
เราจะเขาบาน มันตองผานรัว้ ผานสนาม ผานไมดัดตางๆ 

ถาคน  เราเปนเจาของบาน  เราเดินเขาออกทุกวันๆ  เราจะรูไหม  เรารูไปหมด 
ตนไมนี้เราเปนคนปลูก  เราเปนคนรดน้ํา  เราจะไปตื่นเตนอะไรกับมัน  แตถาคนไปเห็น 
ใหมๆ โอย มนัสวยมาก ทําไมมนัมหัศจรรยขนาดนัน้ มนัก็ตื่นมันก็ไหว มันก็เสื่อม ความ 
เสื่อม.. จนเราฝกฝนบอยๆ เขา จนเราเปนเจาของบาน เราเขาออกบาน 

การเขาออกบาน  คอืการทําสมาธิ  การเขาออก  เราจะเขาบานของเรา  เขาถึงตัวจิต 
ของเรา  นี่คือธง!  แลวพอถึงธงขึ้นมาแลว  เราตองทาํใหในระหวางธงนั้น  ในระหวางเรอื 
ของเรา  มันตองมีคุณธรรม  ถามีคุณธรรม..  สมาธิธรรม  ปญญาธรรม  แลวปญญามนัเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร  ปญญามันเกิดแลวอยาเลยธงไป  ถาเลยธงไปเปนโลกียปญญา  มันเปน 
ปญญาคาดหมายเปนอดีตอนาคต  ดูสิบุพเพนวิาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคนอยู พอจิตสงบเขามา รูถึงขอมูลเดิม รูถึงอดีต 

พอสงบเขาไปอกี รูถงึสิ่งที่เปนอนาคตที่จิตมนัจะเปนไป มันเปนอดีตอนาคต มัน 
ชําระกิเลสไมได  เพราะมันไมไดเขาไปถงึขอมูล  ขอมูลสิง่ที่เปนขอมลู  ขอมูลคอืในบาน 
ของเรา สิ่งที่เปนขอมูลอยูในบานของเรา ในตูเซฟของเรา ในสิ่งทีเ่ราเกบ็ขอมูลของเราไว
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มันจะตองไปรือ้คนกันตรงขอมูลนั้น ถามันรื้อคนขอมูลนั้น ถามันสงบเขามา เรารกัษาใจ 
เราเขามา รักษาใจเขามา มันจะรู มนัจะเหน็สิ่งใดๆ เราจะเขาไปบานเราใหได 

บานคือตัวจิต คือตัวธง คือสิ่งตางๆ อยาใหมนัเลยไป หรือเขาไมถึง อดีต-อนาคต 
เปนสิง่ที่ชําระไมได  สิ่งที่ชําระไมได  เราแกไขของเรา  ในภาคปฏิบัติของเรา  ครูบา 
อาจารย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  เราเปนผูช้ีทาง  พวกเราที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  เราตองแกไข  เพราะจิตทีม่ันมาเกิดคือจิตของเรา  สิ่งทีม่าเกิดเปนเราในปจจบุันนี้ 
สิ่งที่เปนเรา  เปนเราเพราะพอแมตั้งชื่อให  แลวถาไมไดแกไข  ไมไดมีการกระทํา  มันก็ 
จะตองไปเกิดอีก 

ในปจจุบันนี้  มนัเปนสิ่งที่มหัศจรรย  “กายกับจิตอยูดวยกนั  แตไมใชอนัเดียวกัน” 
ขณะจิตที่สงบขึ้นมาเปนสมาธิ  มันสามารถปลอยรางกายเขามาได  สักแตวารูนะ  ขณิกส 
มาธิ  อุปจารสมาธิ  อุปจารสมาธิพอมันสงบขึน้มา  มันยงัไดยนิเสียงอยู  มันยังรบัรูไดอยู 
เพราะมนัออกรบัรูได อัปปนาสมาธิ มันทิ้งกาย สักแตวารู! มันเปนจิตเฉยๆ มันเปนตวัจิต 
ที่มันเปนตวัของมนัเอง  มนัไมรับรูแมแตเรือ่งของรางกายเลย  สิ่งที่ไมรับรูเรื่องของ 
รางกาย  เพราะมนัมีสติสมัปชัญญะพรอมหมด  ที่วา  “กายกับจิตอยูดวยกนั  แตไมใชอัน 
เดียวกนั” ไมใชอนัเดยีวกนั แตมันเกี่ยวเนื่องกัน 

ในปจจุบันเราเขาปาเขาเขา  ขณะที่เราไปมอีุบัติเหตุ  โดนหนามเกีย่วหรอืวาสิ่งใด 
ขณะที่เราเหน็เลยวาเลือดมันออก  แตขณะทีม่ันไมรบัรู  มันไมเจ็บ  แตพอเราเห็นเลือดมัน 
จะเจบ็ทันทีเลย จิตกับกายมันไมใชอันเดียวกัน มนัอยูดวยกนั มันเกี่ยวเนือ่งกัน เกี่ยวเนื่อง 
ดวยความรับรู ถารับรูแลวมันจะเปนไป แลวถาจิตมนัสงบเขามา จิตมันสงบเขามา ตัวจิต 
ที่มหัศจรรย มนัเห็นนิมิต เหน็ความรู มนัอยูที่อํานาจวาสนา 

ถาจิตคึก  จิตคะนอง  ถามนัสงบเขามา  มันลงลึก  บางทีลงลึกเลย  ถาไมมีครบูา 
อาจารย  พูดไปนี่ไมมีใครเช่ือหรอก  แตผูรู  ผูที่เปนครูบาอาจารยทานเคยผานมา  แลวผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติเจอประสบการณอยางนั้น  ไปหาครูบาอาจารยทานจะชี้บอก  อยางนัน้ 
ตองเดนิกาวตอไป ตองดงึกลับมา รูนะ จิตสงบเห็นเราหลุดออกไปอยูบนกอนเมฆ จิตดึง 
กลับมามันลงไปในบาดาล  ลงไปในบาดาล  ไปอยูไปเห็นสิง่ตางๆ  ในบาดาล  นี่ไงใน 
วัฏฏะ ขณะที่รูอยางนี้มนัก็เปนสิง่ที่มหัศจรรยนะ มนัเปนสิ่งทีน่าทึ่ง
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ผูรู ผูที่ปฏิบัติ มันมีประสบการณ มนัเปนแตละดวงจิตที่มนัมีกําลงั ถาจิตมนัสงบ 
เฉยๆ  ก็มี  เห็นนิมิตเล็กๆ  นอยๆ  ก็มี  เหน็นมิิตจนตดิในนมิิตก็มี  สิ่งอยางนีเ้ราตองแกไข 
เราตองแกไขเพราะจิตออกรูหมด  จิตไปรับรูหมด  นี่ไงทีว่ามหัศจรรยๆ  มหัศจรรยเพราะ 
มันอยูที่ฐาน ฐานกวาง ฐานแคบ ฐานของจิตแตละฐานมันไมเทากัน แตจะเทากนัหรอืไม 
เทากัน อนันัน้มนัเปนอํานาจวาสนาบารมี 

แตถาเปนขอเทจ็จรงิ  เราตองกลบัมาที่ผูรู  กลับมาทีใ่นตัวบานของเรา  ตั้งสติแลว 
พุทโธๆ ดึงกลบัไดหมด มันจะคึกมันจะคะนอง ความคึกคะนองมันโดยขอมูล โดยกําลงั 
ดูสิดูความรูสึกความนึกคิดของมนุษยหลากหลายมาก  แมแตในวิชาชีพเดียวกนั  ก็มี 
ความคิดที่หลากหลาย  ทุกๆ  อยางหลากหลายหมดเลย  จิตกเ็หมอืนกัน  แมแตที่มนัมา 
แนวทางเดยีวกนัแลว มันกย็ังมีหลากหลาย 

แตมันสําคัญที่ เรือธงของเรา ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาครอบไว 
หมดแลว ไมมีเรือธงหรือเรือธรรมอันใดจะประเสริฐเลิศเลอเทากับองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาที่สรางบุญญาธิการมา ในศาสนาพุทธในปจจุบันนี้ แลวเราสาวกสาวกะ 
ที่ประพฤติปฏิบัติขนาดไหนละ มันจะไมมีอํานาจวาสนาไดเทานั้นหรอก ดูสิมันก็คุมเรา 
ไวดวยธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไวแลวนี่ไง แตเพราะเราไปตื่นเตน 
เราไปคาดหมายจนเกินกวาเหตุ 

แตถาเรายอนกลับมา  ยอนกลับมาที่สติ  กลับมาที่พทุโธ  กลับมาที่รู  คําวาพุทโธ 
มันเปนคําบริกรรม  จิตมนัอยูกับพุทโธปบ  สิ่งทีอ่อกรู  ออกรูเพราะพลังงานมนัออกไป 
พอพุทโธปบมนัปดกัน้ วาพลังงานนีม้ันตองมาเกาะที่พุทโธ เกาะที่พทุโธ บริกรรมพุทโธ 
ตั้งสติไว  ตั้งสติไว  สิ่งที่รูที่เห็นมันเบาลงเอง  จิตจะคึกคะนองขนาดไหน  ยับยั้งดวยสต!ิ 
สตินี้ยับยัง้ได  ยับยัง้ใหจิตเขามาใหเปนฐานเปนขอมลู  เปนทนุ  เปนธงตัง้มัน่ที่เราจะออก 
แยกแยะ คนควาในเรอื ในรางกายของเรา 

อุปชฌายใหงานมาแลว งานของพระ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ถาโดยสามัญ 
สํานึกของโลกยีปญญา  ใช  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  เปนคําบรกิรรม  คือใหจิตเกาะ 
เกสา  โลมา นขา ทันตา  ตโจ  ดวยปญญาดวยการใครครวญ  จิตมันก็หดสั้นเขามา  เพราะ 
มันเหน็ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ มันเปนเรือ่งของรางกาย มันเปนเรื่องของความตอง
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ถนอมรกัษา ตองดูแล ถาคิดย้ําใหมันอยูในวงของ เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ จิตไมออก 
ขางนอก มันกเ็ห็นผล 

เห็นผลเพราะมนัสงบเขามาได  มันเห็นโทษไง ความเห็นโทษ มันเห็นโทษเขามา 
มันเปนสมถะมันก็หดตัวเขามา  เพราะเกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  รูป  เวทนา  สัญญา 
สังขาร วิญญาณ เปนไดทั้งสมถะ เปนไดทั้งวิปสสนา เปนไดทัง้สมถะเพราะจิตเปนโลกีย 
ปญญา  ถาจิตเราเปนโลกียปญญา  เราใชฐานในอายตนะ  ในขันธ  ๕  โดยปญญามันจะ 
เปนโลกุตตรปญญา แลวมันจะหดสั้นเขามาใหเปนตวัจิต นี้เปนกรรมฐาน 

แลวถาจิตมนัสงบแลวยอนออกดู เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ จากจิต! พอจากจิต 
นี่ไง ถาจากจิตนะ ผม เสนผม มันขยายสวนได แยกสวนได ขนแยกได ขนมนัจับแลวมัน 
ขยายสวนแยกสวนเปนวิภาคะ นี่ไงสิ่งที่คึกคะนอง ที่เห็นวาออกไปเดนิจงกรมบนอากาศ 
ลงไปถึงไปเห็นพญานาค  หรือเห็นการลอย  เห็นนิมติ  เห็นเทวดา  เหน็อนิทร  เห็นพรหม 
มันเปนวัฏฏะ มนัเปนภพ “รูปภพ กามภพ อรูปภพ” 

กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเปนสถานที่อยูของจิตวญิญาณ นี้จิตสงบขึ้นมา มันก็ 
เห็นวัฏฏะ เห็นความเปนไปของวัฏฏะ เห็นความเปนไปสถานะของภพ แตขณะที่จิตสงบ 
เขามา เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ที่เปนกรรมฐาน ที่เปนสมถะ เราอาศัยมนั จิตมนัหด 
สั้นเขามา หดสั้นเขามา จนตัวมันเปนสมาธิ เปนสมาธิมันไมมีมิติ 

เห็นไหม  เราเปนมนุษย  เราอยูกันดวย ๒๔  ช่ัวโมง เปนมิติที่มนัครอบงําวา  เรามี 
๒๔  ช่ัวโมงหมุนเวียนไป  ๑๐๐  ป  แตเทวดาของเขา  ใน  ๑  วันของเรา  เทากับ  ๑๐๐  ป 
กาลเวลามิติมนัตางกัน  ถามิติตางกนัมนัจะเขาหากันไมได  แตถาจิตมนัสงบมันไมมี 
กาลเวลา มันเปนสากล พอสากลถามอีํานาจวาสนามนัจะไปมิติไหนก็ได 

นี่ไงพอจิตมันสงบนะ  มนัไปเหน็มิตอิยางนี้  มันกเ็หน็วัฏฏะ  แตมันไมเหน็ธรรม! 
มันไมเหน็สัจธรรม มันไมเห็นความจรงิ มนัไมเห็นอริยสัจ 

ไกไดพลอย  มนัไมรูคุณคาของศาสนา  พอจิตมันมคีวามมหัศจรรย  แลวมีความ 
รับรู ตื่นเตนไปกับจิต คิดวาเปนผูวเิศษ ผูรู ผูมีอํานาจ เดี๋ยวมันกเ็สื่อม เพราะมันเปนโลกยี 
ปญญา มันไมเปนสจัธรรม
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ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  กุปปธรรม  อกุปปธรรม  สิ่งที่มนั 
เปนอกุปปธรรม  จิตมันสงบเขามา มันมีความสงบเขามา ถามีครูบาอาจารย  แลวมอีํานาจ 
วาสนา ยอนไป ผม ขน เล็บ ฟน หนัง มันขยายสวนแยกสวน แลวมันธรรมสังเวช มันเกิด 
ความสังเวช  มันเกิดความสะเทือนใจ  เกิดความสงัเวช  เพราะมนัรูโดยสัจธรรม  รูโดยสจั 
ธรรมเพราะจิตมนัสงบ จิตมันเปนฐาน 

นี่ไงถาเปนวิปสสนา  วิปสสนามนัเกิดจากจิต!  มันตองจิตวิปสสนา  ตองจิตสงบ 
แลวจิตเหน็จิตรู  ถึงเปนวิปสสนาเหน็ไหม  นี่ไง!  เรอืธงเรอืธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจามนัอยูที่นี่ไง 

ที่วา  “ธรรมะสัมผัสดวยใจ..  สัมผัสดวยใจ..”  มันเปน  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  มัน 
เปนการกระทํา มันเปนเห็นไหม ดูสิตั้งเปาแลวเราพยายามเขาใหถึงเปา เราตั้งเปาวาเราจะ 
ไปถึงที่สิน้สุดแหงทกุข เราจะไปถงึมรรคผลนิพพาน 

มรรคผลนิพพานมันเกิดมาจากไหน  เราจะไปจายตลาดมาจากไหน  มันจะเกิดมา 
ไดอยางไร  มรรคผลนิพพานนะ  มรรคผลนิพพานไมมกีารคาขายในวฏัฏะนี!้  มรรคผล 
นิพพานมันเกิดจากจิตที่สกปรก  จิตที่มนัมอีํานาจวาสนา  จิตที่มันมีการตอสู  จิตที่มนัมี 
ความตั้งใจ  ถาจิตตั้งใจ  นี่ไง  คุณคามนั  ความวาใจ  ใจมันมหัศจรรยมันมีคุณคามาก  แลว 
มันโดนอวิชชาครอบงํา แลวมันเปน มนัหมนุไปตามวัฏฏะ แตในปจจุบันนี้เราศรัทธา เรา 
มีความเช่ือในพุทธศาสนา แลวมีครูบาอาจารย 

เรือธรรม  เรอืธงธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ของหลวงปูมัน่ ทาน 
วางรากฐาน  แลวมคีรูบาอาจารยทํา  มีแนวทาง  เราถงึมีความศรัทธามีความเช่ือ  แลวออก 
ประพฤตปิฏิบัติกนั  ออกแสวงหา  ออกการกระทํา  แลวมันเกิดขึ้นมา  เกิดขึ้นมาสัจจะ 
ความจรงิ สัจจะความจริงนะ มนัทกุขมนัยากไหม? ทุกขยาก.. การกระทําใหมๆ มันทุกข 
ยากทั้งนัน้ แตมันทกุขยากขนาดไหน มนัมีคุณคานะ 

ดูสิแคจิตสงบ  จิตทีเ่ปนสมาธิที่ไมมีมิติ  มันไปรูไปเห็นสิ่งตางๆ  ถาไมมีใครคอย 
ช้ีนํา  มันเตลิดเปดเปงไปเลยนะ  เตลิดเปดเปงไปมนัจะเปนโจรสลัดไง  มันจะไปปลนไป 
ชิงธรรมะ  เวลามนัเสื่อมขึน้มาแลว  มันกจ็ะชิงวา  “มีธรรมมา  มีธรรมมาไง”  มนัจะเอา 
ธรรมใสมาในเรอืของมนั แตมันไมใชธรรมของมันก็ไปปลนมา
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แตถาเปนความจริงนะ  โจรสลัดหรือ  เราเห็นความผิดของใจของเรา  ถาเหน็ 
ความผิดของใจของเรา  เห็นความผิดเพราะอะไร  เห็นความผิดเพราะมนัเหน็ความจริง 
เห็นความผิดเพราะมันเห็น ผม ขน เลบ็ ฟน หนัง มนัสะเทอืนหวัใจ เหมือนกับเราเจ็บไข 
ไดปวยมหาศาลเลย  แลวเรานึกถงึโรคภัยไขเจ็บวา  โรคอยางนีม้ันรกัษาไมได  มัน 
สะเทือนใจมาก 

โรคกเิลสกเ็หมอืนกนั เราไมเคยเห็นมัน เราไมรูมัน เราก็นอนจมกบัมนั แตพอจิต 
มันสงบเขามาแลวมนัไปเหน็เขา มันเห็นดวยสัจธรรมนะ เห็นโดยมรรคนะ มนัขยาย มัน 
ขยายออกไป  หนังของเรา  ทําไมรูขุมขนทําไมมนัเหมอืน..  มันขยายออก  จนเปน 
เหมือนกับเปนบอเปนเหว เปนบอเปนเหวเลยนะ โอโห รูผิวหนังของคนมนัเปนอยางนัน้ 
เหรอ การประพฤติปฏิบัตถิาเปนสจัธรรม มันรูมนัเห็นของมันนะ แลวมนัสะเทือนหวัใจ 
นี้สะเทอืนหวัใจ นีโ่ดยสัจธรรมนะ นี่เรือธงเรือธรรม 

แตถาเปนเรือโจร  เรอืโจรสลัดนะ  มันก็คาดหมาย  พอจิตสงบขึน้มาเหน็ขนเห็น 
หนัง  มีคนปฏิบัติเยอะมาก  เห็นถงึเนื้อสัตว  ที่ตัวเองเอามากิน  แลวคิดถึงเปรียบเทยีบ 
เหมือนผิวหนงัของเรา  เหมอืนของเรา  แลวกระอักกระอวนกนิไมได  แลวบอกวา 
สภาวธรรมมนัเกิด  ไมใช!  นี่มันกิเลสบังเงา  กิเลสมนับังเงานะ  มันอยูกบัใจของเรา  แลว 
มันเปรียบเทยีบ  เปรียบเทียบวาผิวหนงัของเรา  ผิวหนังของสัตว  ดูสิหนังสัตวก็เหมือน 
หนังเรา ไอนีม้ันเปนเรื่องโลก 

มันเปนเรื่องโลก  มันไมเปนเรื่องธรรม  ถาเปนเรื่องธรรม  มันไมมอีาการ 
ขยะแขยง มนัไมมีอาการกระอักกระอวน ถามนัยงักระอักกระอวนอยู เราพิจารณาของเรา 
มันจะมนีะ  บางทมีันมีการกระอกักระอวน  มันมีอะไรสะเทือนหัวใจมาก  แตมนัไมเปน 
ธรรม เพราะมนัเปนกิเลสบังเงา เปนโจรสลัด แลวอางธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เปนอวิชชา เปนความรูของเรา แลวอางอิงธรรมะ แลวมันก็แลนของมันไป แลน 
ของมันไปนะ  ถาไมมีครูบาอาจารยนะ  จิตมนัเช่ือถือสิ่งนี้นะ  มนัก็จะแลนออกไป  ไป 
เผชิญภัยกับพายุฝน 

แตถามีครูบาอาจารย  เราตองเปลี่ยนแนวคิด  ใหโจรสลัด  ใหอวิชชา  ใหมันมี 
คุณธรรม  ใหมันคิดพิจารณาของมนั  วาสิ่งนัน้มนัเปนเรื่องโลกๆ  มันเปนสัญญาอารมณ
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มันเปนสัญญาอารมณของใจ  ใจมันสรางภาพ  สรางอารมณขึน้มา  มันไมเปนความจรงิ! 
ถาเปนความจริง  จิตมนัสงบเขามา  สงบเขามา  แลวพอมนัเหน็  มันจะแยกสวนขยายสวน 
ขนาดไหน มนัเปนธรรมสังเวช สังเวชมาก สลดมาก สลดมาก 

จนขนาดจะประพฤติปฏบิัติ  มันจะเดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนานะ  มนัจะมี 
สติสัมปชัญญะ แตเดิมนะเราทําดวยไมมเีหตุไมมีผล เราทําเราประพฤติปฏิบัติแบบสักแต 
วาทํา  นั่งก็เจ็บ  โอดโอยปวดนะ  เดินจงกรมกเ็ดินจนขาลากเลย  ดูสิเหนือ่ยขนาดนี้ไมได 
อะไร มันจะไดอะไรละ เพราะเรา ธงของเราตั้งไว ตัณหาความทะยานอยากตั้งไว ลมมนั 
กรรโชกมา ดูสิตั้งไว ดูลมพัดสิ มีลมธงก็ไหว 

นี่ก็เหมือนกัน  ตัง้เปาแลวพยายาม  ตัณหาซอนตัณหา  ตั้งเปา  ธงตั้งไว  แลวเราทํา 
ไปตามขอเท็จจริง เดินจงกรมไปตั้งสติไว ถามนัยุบตัวลง ธงยบุตัวลง ยบุถึงใจของเรา ถา 
มันยบุตัวลง ธงมันเปนวัตถุ  มันเปรียบเทียบ ธงคือความตั้งใจ ความตั้งมัน่  แตความรูสึก 
อันจริง  ความรูสึกเปนในหัวใจเราใชไหม  ถาหัวใจเราเปนจริง  มันเปนของมันขึน้มา  ถา 
มันเปนของมันขึน้มา สิ่งทีเ่ปนจรงิของเราขึน้มา แลวเราฝกฝนบอยครัง้เขา 

นี่ไงถาเราไปตัณหาซอนตัณหา  สักแตวาทํา  ทําดวยความมุมานะ  มุมานะนี่มนั 
ลองผิดลองถกูนะ  ดูสิ  เราขุดบอน้ํา  ถาเราไปเจอหนิ  บอเราลึก  เราตองลงทนุลงแรงใช 
ไหม  เหงื่อไหลไคลยอยเลย  แตถาบอเราตื้น  นี่ก็เหมือนกันบางวนัก็ภาวนาดี  บางวนัก็ 
ภาวนาไมดี  บอน้ําทีเ่ราแสวงหา  เราจะขุดไดลึกไดตืน้ขนาดไหน สิ่งนี้เปนการกระทํานะ 
ทําหนาที่ของเรา ทําหนาที่ของเราขุดไปเรือ่ยๆ ใหน้าํมันออก ไมใชเหงื่อออก เหงือ่ออกก็ 
คือเหงือ่ออก 

ถาน้ํามันยังไมออกก็ใชประโยชนยังไมไดใชไหม เราตองขุดของเราไป หนาที่ก็ 
ขุดของเราไป แตพอเหงื่อออกแลว เราก็ทอใจกัน ความทอใจ มันเปนเรื่องของกิเลส 
กิเลสทั้งนั้นนะ ในการประพฤติปฏิบัติวาทุกขวายาก  “ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่ 
ประเสริฐ” ใครนับถือศาสนาพุทธตองเจริญสิ มันเจริญที่หัวใจ ไมใชเจริญที่วัตถุ นี่ก็ 
เหมือนกันในการประพฤติปฏิบัติ เราก็ประพฤติปฏิบัติแลว ปฏิบัติธรรมตองไดผลสิ ตอง 
มีคุณงามความดีสิ มีทุกทีนะ การปฏิบัติของเรามีทุกกาวยางที่มีบุญกุศล
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ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก  “ผูที่มีสติอยูแมแตวินาทีเดยีว  ยัง 
ดีกวาคนทีเ่ขามีชีวิตอยู ๑๐๐ ป” นี่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดขนาดนี้ 
นะ  เรามีสติการเคลือ่นไหว แค ๑ วินาที ดีกวาคนที่ปลอยใจปลอยกายเปนรอยๆ ป แลว 
เราเดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา  เราฝกสติไหม  มันฝกแลว  การฝกตางๆ  การกระทําตางๆ 
มันเปนผลกับใจของเรา ดูสิ เราออกไปเจอประสบการณตางๆ มันจะฝงใจเราไหม 

ถาจิตมันมีประสบการณของมัน มนัจะฝงใจมาก มนัมีผลตั้งแตทกุยางกาว ทนีี้ผล 
ของการที่มี มนัมโีดยโลก มนัยังไมมีโดยธรรม ถาไมมีโดยธรรม ในการประพฤติปฏิบัติ 
กิเลสเทานั้นมันทําลายเรา  กิเลสของเรา  ดูสิวาจิตนี้เปนสิ่งทีม่หัศจรรย  แลวมนักม็ีอวิชชา 
พาเกิดพาตาย แลวเวลาประพฤติปฏบิัติอวิชชามันกข็วาง มาร เรือ่งของมาร มารนี้นากลวั 
มาก  แลวมารมนัอยูที่ไหน  มารมันอยูในหวัใจของเรานะ  ของคนอื่นเปนเรือ่งของคนอืน่ 
มารในหัวใจของเรานี่เราตองตอสูกับมนั 

ตั้งสติ! ตั้งสติแลวตั้งสัจจะ คนมีสัจจะ คนมีความจริง คนจรงิทําสิ่งตางๆ แลวจะ 
เปนความจริง  คนโลเล  คนที่ไมจริง  คนที่ทําสักแตวา  ผลมันกเ็ปนสักแตวา  แตก็ตอง 
ฝกฝน  ไมใชเราฝกฝนเปนสักแตวา  ถาเราเปนสักแตวา  เราก็เลิกเถอะ  เลิกเถอะนะ  มนัก็ 
เหมือนกับสวะ  มนัจะลอยไปตามน้ํา  ลอยไปไมมปีระโยชนอะไรเลย  แตถาเราไมเปน 
สวะ เราจะลอยทวนน้ํา สิ่งที่ลอยทวนน้ํา สิ่งที่เปนคนไมจริงไมจงั ไมมีสัจจะ มนักจ็ะจริง 
มีสัจจะขึ้นมาเพราะอะไร 

เพราะสิ่งทีเ่ราทํา  เราลงทนุลงแรงแลว  ถาเรามีสจัจะขึ้นมา  ผลมันเกิดขึ้นมา  พอ 
ผลมันเกิดขึ้นมา ดูสิขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ทําไมมันพัฒนาไดละ ปญญา 
ก็เหมอืนกนั  ปญญานีม้ันกวางขวางกวาสมาธิเยอะมาก  แตถาไมมีสมาธินะ  มนัเปน 
สัญญา มันเปนมารใชความคิด แตถามีสมาธิ มันเปนปญญา ปญญาเพราะอะไร เพราะมัน 
เปนสมาธิ 

ถาจิตมันมีตัณหาความทะยานอยาก  มันมีตวัตนอยู  มันเปนสมาธิไมได  สิ่งที่เหน็ 
พอเรานั่งเขาไป  เรานั่ง  พุทโธ พุทโธ  เอะมันเปนสมาธิหรือยัง  สมาธิเปนอยางไร  เพราะ 
มันมีเรานีข่วางอยู  สมาธิเปนอยางไร  เพราะเราอยากรูอยากเห็นไง  เพราะเรามเีรา  เปน
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สมาธิไมไดแตเวลามันจะลงนะ  จะเปนสมาธิ  เรากไ็มมี  สิ่งตางๆ  ก็ไมมี  ตกใจอีก  เอะ 
ทําไมเปนอยางนี้ละ ทําไมเปนอยางนัน้ละ นัน่ละมันจะลงสมาธิ 

ถาลงสมาธิ  ถาเราฝกฝนจนชํานาญ  จนชํานาญนะ  ทําความสงบบอยครัง้เขาๆ 
“ชํานาญในวสี”  มันสงบเพราะอะไร  มันสงบเพราะเราตั้งสติ  มันสงบเพราะวาเราทอน 
กําลังของมนัดวยการผอนอาหาร  มันสงบเพราะวาเราเรงความเพียร  มันสงบเพราะเรา 
ชอบเดินจงกรมตอนตี  ๔  ตี  ๕  มันสงบเพราะเราตองการทําตอนไหน  ทําบอยครั้งๆ  จน 
มันตั้งมั่น พอสงบพอตั้งมั่น มันมีกําลงัของมนั พอมนัยอนออกไปใชปญญา นี่มนัจะเปน 
วิปสสนา 

วิปสสนาเพราะอะไร  เพราะมันมีสมาธิ  มันไมใชเรา  แตถามันเปนความคิดนะ 
เปนโลกียปญญา  มันคิดมาจากเรา  ความคิดจากเราไง  แลวมันกเ็ปนกิเลสอีก  ก็ตองเราสิ 
เพราะถาไมใชเรา  เดี๋ยวเขาโกหกเอา  เดี๋ยวมันจะเปนวิปสสนู  เดี๋ยวมันจะเปนสิ่งที่มนัจะ 
เสียหาย  เรายิ่งคิดมาก ยิ่งระวังมาก  ยิ่งตางๆ มาก ยิง่ผิดมาก แตถาทําโดยสัจจะความจรงิ 
ผิดก็เปนครู ถูกกเ็ปนครู ความผิดความถกูมนัจะสอนเรา ถาไมมีความผิด ความถกู มันจะ 
ชํานาญในวสีไดอยางไร ชํานาญในการเขา และชํานาญในการออก 

แลวสมาธิมีเขามอีอกดวยเหรอ? สมาธิมันทําไมถงึเขาถึงออกละ อาว.. ใจ สัญญา 
อารมณโดยปกติ  แลวมันละเอียดเขามามันเขาไหม มันละเอยีดเขามา ดูความรูสึกของเรา 
สิ  มันออนไหว  ความรูสึก  ความโกรธ  เวลาความโกรธความคิดมันพุงออกมา  แลวเวลา 
มันเริ่มเบาตัวลง มันเริม่สติมนัเริม่ตามทนัมา ความคิดมันเริ่มเบาลงๆ ทําไมเราไปเหน็ละ 
ดูสิเวลาเราโกรธเลือดมันสูบฉีดไหม  เวลาเราปกติเลือดมันจะสูบฉีดไหม  จิตทีม่ัน 
ละเอยีดเขามา มนัจะรูหมด ละเอียดเขามาๆๆ 

สติดีมากจนเปนสตเิปนมหาสติ  จนมันเขาใจ  แลวพอเขาใจ  คนนะเคยเจริญแลว 
เสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  เขาจะรักษาของเขามาก  งานในการภาวนาเปนงานที่ลงทนุลงแรง 
มาก  เรานะอาบเหงื่อตางน้ํา  ทํางานกนันะ  เราวาเราทุกขเรายาก  แลวเวลาเกิดอารมณ 
กระทบขึน้มาจากสังคม  เราก็เจ็บปวดแสบรอน  แลวไหนบอกวาเกิดเปนชาวพุทธแลวมี 
ความสุขละ  เกิดเปนชาวพุทธแลวมีความสขุ  ถาไดสมาธิธรรม  “ธรรมรสของธรรมชนะ 
ซึ่งรสทั้งปวง” รสของสมาธินะ ใครเขาถึงสมาธิจะฝงใจมาก
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แลววิปสสนาไป เวลามันปลอยเปนตทังคปหาน ก็ไปยึดมัน่มนัอีก พอยึดมัน่ มัน 
ก็ไมใชเพราะ มันเปนการปลอยวางช่ัวคราว การปลอยวางช่ัวคราวเพราะมีสมาธิ เพราะมี 
ความเพยีร  เพราะมีสติ  มันทําถูกตองมนัถงึปลอยวาง พอปลอยวางขึ้นมามันปลอยขึ้นมา 
แตกิเลสมนัไมถึงที่สุด มันไมสรุปเปนมรรคสามัคคี พอมันปลอยวางขึน้มา กิเลสมันรูตัว 
ทัน มันก็หลบหลกี  แลวมนัก็จะไปหลอกไปลอ บอกวา  “สิ่งนี้เปนธรรมๆ” หลอกลอให 
เราเพลิดเพลนิ  หลอกลอใหเราไมถนอมรักษา  แลวมันกเ็สื่อม  มันก็เสื่อมแลวเราก็ตัง้ตน 
ใหม 

ในการกระทํามนัจะมีเจริญแลวเสื่อม  ทั้งสมาธิ  ทั้งปญญา  ขณะที่ใชปญญา  ถา 
สมาธิมันออนตัวลง  การใชปญญานั้นมันจะฝาฝนกบักําลังของกเิลสไปไมไหว  การคิด 
การใชปญญานั้นมนัจะเปนสัญญา  เราตองกลับ  ปลอยวางแลวกลับมาที่พุทโธ  หรือใช 
ปญญาอบรมสมาธิเขามาบอยครั้งเขา  ใหจิตมันสงบเขามา  ใหมีกําลังของมัน  นี่ขั้นของ 
ปญญาแลวตอสูแยกแยะออกไป  ทําแลวทําเลา  ทาํแลวทําเลา  จนความสมดลุของมนั 
เกิดขึ้น 

ความสมดลุของสมาธิ  ความสมดลุของความเพียร  ความสมดุลของงาน  ความ 
สมดุลของทิฏฐิ ทิฏฐิคอืความเห็น คอืปญญา สิ่งตางๆ มันสมดุลของมนั แลวมนัสมุจเฉท 
ปหาน  ขาด!  “กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุข”  กายมันแยกออกไป  จิตมันแยก 
ออกไป ทุกขมันแยกออกไป แลวความรูอกีอนัหนึง่มันจะรวมลงแลวรูขึ้นมา สิ่งที่รูขึน้มา 
นั่นนะ นีไ่งมนัเกิดมาจากไหนละ? มนัเกิดมาจากไหน? สิ่งนี้มนัเกิดมาจากไหน? ในตํารา 
มีไหม เปนสมบัติของใคร มันเปนสมบัตกิับใจผูทีป่ระพฤติปฏบิัติใชไหม มนัแปนสมบัติ 
นี่ไงจากเรอืโจรสลัดมันกเ็ปนเรอืธรรม 

เรือธงคอืองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เรือธงของหลวงปูมั่น  ครูบาอาจารย 
เราที่เปนผูนํา  เรอืของเราเหน็ไหม  ดูสิเราไดเรือของเรามาลําหนึง่  เกิดมาก็มรีางกาย  ดูสิ 
คนจมน้ํา  คนที่เขาตกน้ํานะ  สิ่งใดทีม่าเปนประโยชนกับเขา  เขาก็จะเกาะสิ่งนัน้ไป 
ซากศพเขายังเกาะเลย สิ่งใดมีอะไรมาเขาเกาะทั้งนั้น เพื่อดํารงชีวิตของเขา นี่ก็เหมอืนกัน 
จิตมันอยูในรางกายเรา  มันอาศัยเราอยู  จิตเนี่ย  แตถามีวุฒิภาวะ  มีความรูจริง  มีความ 
พยายามขวนขวาย มนัจะพัฒนา
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ถาพัฒนาขึ้นมา  เขาทําหนาที่การงานกัน  เขานบัเงนินับทองกนันะ  เราเดนิจงกรม 
นั่งสมาธิภาวนากนั วันเวลาลวงไป ลวงไป เราไดอะไร การเสียสละไง การเสยีสละ การ 
ถายถอนความสกปรกของใจ  การถายการถอน  การรื้อคน  การรือ้ออก  แตมันมีอยูที่ไหน 
ละ  ใครเปนคนเห็นละ  แตถาเขาทําธุรกิจกนั  เขามีเงนิมีทองนะ  เขาฝากธนาคารนะ  เขามี 
ดอกเบีย้  เงินทองเขาทบตนทบดอก  เขาจะมีของเขา  สมบัติของเขา  อันนัน้เปนความจรงิ 
ไหม นี่ไงโลกเขาเหน็กันได 

แตเวลาเรามานัง่สมาธิภาวนา  วันเวลาของเราเสียไป  ถาจิตของเรามันมีกําลัง 
ขึ้นมา  มนัจะฝงใจเรา  แลววนัเวลา  เราเกิดมาในวัฏฏะนะ  วนัเวลามนัลวงไปๆ  ถาเราไม 
ปฏิบัติ  วันเวลาก็ลวงไปโดยธรรมชาติ  ตั้งแตวินาทีที่เกิดขึน้มา มนัจะหมดไปตลอด แลว 
หมดอายุขัยเปนธรรมดา  ในการประพฤติปฏิบัติ  เราเอาเวลานั้นมาประพฤติปฏิบัติ  แลว 
มันพัฒนาใจ  ใจมนัจะพัฒนา  ถาปฏิบัติที่ถูกตอง  ถาปฏิบัติที่ไมถูกตอง  มันกเ็ปนการหัด 
เปนการทดสอบ  เปนการหาโอกาส  เพราะอะไร  เพราะจริตนิสัย  มันไมชอบ  ไมชอบ 
อะไรทีม่ันเรียบงาย มนัไปชอบสิง่ที่หวือหวา กิเลสมนัชอบอยางนัน้ ชอบหวือหวานะ 

แตถาจิตของเรามันมีบารมนีะ  มนัก็หวือหวา  ในการวิปสสนา  มนัจะมีเหตมุีผล 
ของมัน  มันจะแสดงตนของมัน  สนกุมาก  ขณะทีก่ิเลสกบัธรรมมันตอสูกนัในหวัใจนะ 
โจรสลัดกับธรรมะ มันตอสูกันกลางหวัใจ กลางลําเรือของเรานี่ กลางระหวางของใจ ให 
มันตอสู  ใหมนัทําลาย  ตอสูทําลายกัน  ดวยสติดวยปญญาของเรา  มันผลัดกันเลย  ในเรอื 
นั้นเดีย๋วกเ็ปนโจร เดี๋ยวก็เปนธรรม เดี๋ยวก็เปนโจร เดี๋ยวก็เปนธรรม ตอสูกนัถงึที่สุด 

พอถึงที่สุดนะ มรรคสามัคคีรวมกนั มันเปนช้ันเปนตอนนะ มรรค ๔ ผล ๔ ทําไป 
บอยครัง้เขาๆ ถึงที่สุดนะมันพนจากกิเลส เปนเรือธรรมลวนๆ “สอุปาทิเสสนิพพาน” ครู 
บาอาจารยที่ทานมีชีวิตอยู  นี่!มันเปนธรรม  เราไมตองไปอานหลักศลิาจารึก  หลักศิลา 
จารึกเราอานดวยกิเลสเรานะ  แตถามีครูบาอาจารย  ตัวทานเองเปนศิลาจารึก  เพราะตัว 
ทานเองเปนธรรม ในหัวใจนัน้เปนธรรม ในหัวใจเปนธรรมนะ มนัธรรมลวนๆ 

กวาที่จะเปนธรรม  ดูสิคําวากวาที่จะเปนธรรม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
๖  ปนะ  หลวงปูมั่นทานขวนขวายของทาน  ทานพยายามทําของทานมา  ทานลองผิดลอง 
ถูกของทานมา  จนถึงที่สุดทานฆากิเลสของทานในหัวใจทานทั้งหมดเลย  ในหวัใจเปน
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ธรรมลวนๆ สิ่งทีเ่ปนธรรม สิ่งทีม่ันไดมา เพราะมนัมีประสบการณอยางนัน้ใชไหม แลว 
เวลาเราทําขึ้นมา มันก็ประสบการณของใจไง ใจทีม่นัเปนโจรสลัด โจรสลัดคนไหนบาง 
มันจะเสียสละ  โจรสลัดคนไหนบางที่มนัจะทําคุณงามความดี  มันก็เหน็แตผลประโยชน 
ของมันทัง้นัน้ 

แตเพราะเราเช่ือ  เช่ือในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เช่ือในธรรม 
ในสัจธรรม  เช่ือในความสขุความทุกขของเรา  เพราะทําแลวมนัใหผลเปนทุกขทั้งนั้น  ที่ 
บนวาทุกขๆๆ ทุกขมนัเปนวิบาก มันเปนผลของการกระทํา กรรมเกากรรมใหมนะ กรรม 
เกาคือสิ่งที่เราทํามา  ดูสิคนอายุสั้นอายยุืน  คนเราเกดิมา  สิ่งตางๆ  มันไมเหมอืนกนั  มัน 
เปนผลของกรรมทั้งนั้น 

“กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน” กรรมจําแนกใหอารมณเราตางๆ กัน อารมณ 
ความรูสึกเห็นไหม  ในอารมณของเรา  ถากรรมดีมนัจําแนกมา  มันจะคิดแตสิ่งที่ดีๆ  มี 
สติสัมปชัญญะทําแตสิ่งที่ดีๆ ทําย้ําๆ บอยๆ ครั้งเขา มันจะมีหลกัมจีุดยืนของมัน 

“กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ  กนั”  คิดแตสิ่งที่ช่ัวราย  คิดแตสิ่งที่เปนประโยชน 
คิดวาเปนประโยชน คิดวาเปนประโยชนแตมันเปนโทษ ทําบอยๆ ครั้งเขา มันกเ็สียนิสัย 
เสียกนัไป 

“กรรมจําแนกใหสัตวเกิดตางๆ  กัน”  ในเมื่อเรารูถงึผลของกรรมวา  วิบากทีม่ัน 
สรางผลมาอยางนี้  เราจะฝนไปกับมนัไหม ทุกขยากก็ใหมันทุกขไป  เพราะเราทํามาอยาง 
นี้ 

แตเราจะทําคุณงามความดี เราจะทําสิ่งที่ดีๆ ถาเราทาํแตสิ่งดีๆ ใหใจมันพัฒนาขึ้น 
มา มันเปนความดีของเรา ถาเปนความดีของเรา ความดีของเราเพราะอะไร  เพราะมนัตก 
ผลึกที่ใจไง  ความดีมนัก็ตกผลกึที่ใจ  ความดีของเราก็ทําเพื่อเรา  ใครเปนคนทํา?  เราเปน 
คนทําเรากร็ูของเรา เขาจะติฉนินนิทาขนาดไหนมนัเรื่องของเขา มันเรื่องของเขานะ ดีคอื 
ดี  ช่ัวคือช่ัว  เขาทําช่ัวขนาดไหน  ถาเขายังปกปดไวนะวาเปนความดีนะ  เขากร็ูเอง  เขารู 
ของเขาเอง
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แลวเวลาตายไป เวลาตายนี่สําคัญมากนะ ตายไป ดสูิจิตที่มนัปฏิสนธิจิต เวลาเกิด 
มาเปนเรา แลวเราทําดีทําช่ัวขนาดไหนในชีวิตเรา แลวมนักม็ีกรรมเกาอีก แลวกรรมที่เรา 
ทําในปจจบุันนี้ แลวพอมันไปมนัก็เปนอนาคตไป เพราะอะไร เพราะมนัมีกรรมพาไปใช 
ไหม  แตถาเราวิปสสนาทําลายไอโจรตวันี้  ไอโจรสลัดใหมันเปนธรรมขึ้นมาแลว  มันมี 
กรรมอะไรมาอกีละ มนัไมมีกรรม 

กรรมคือการกระทํา  แตเราทําสิ่งที่ดีๆ  เราใชปญญาของเราใครครวญในสิ่งที่ดีๆ 
เขาต่ืน  เขาหลงโลกกนั  เขาทําแตกรรมของโลก กรรมประจําโลก กรรมมนัเปนเรือ่งของ 
วัฏฏะ  แตเราทํากรรมจากภายใน  กรรมจากภายในคอืมโนกรรม  คอืใชจิต  ใชปญญา  ใช 
สมาธิปญญาทําลายเขามาขางใน  แลวมันทําลายสิ่งที่เปนวิบาก  วิบากคอืภพ  วิบากคือตวั 
ปฏิสนธิจิต ทําลายเพราะปฏิสนธิจิต มนัไปเกิดในวฏัฏะ ไปเกิดในสถานที่ตางๆ อารมณ 
มันตั้งบนอะไร ความคิดมาจากไหน ก็มาจากภพ 

เราใชปญญาของเราใครครวญเขาไป  ไปทําลายตัวภพ  ไปทําลายตัวฐานของจิต 
ไปทําลายจิตออกทัง้หมด จนไมมีที่ตั้งของกรรม แลวกรรมมนัตั้งอยูบนอะไร แลวมนัจะ 
มีอะไรขับเคลื่อนมันไปอีก  สิง่ที่วาเปนวิบากๆ  “กรรมจําแนกใหเกิดตางๆ  กัน”  ในเมื่อ 
กรรมดีมนัทําลายสถานะ ทําลายภพ ทําลายสถานทีต่ั้งของกรรม คือทําลายบาน ทําลายที่ 
อยูอาศัย  ทําลายทั้งหมดเลย  แลวมันจะไปอยูบนอะไร นี่ไงถามันไมอยูบนอะไร  มันก็อยู 
เปนอิสรภาพไง 

ถามันเปนอิสรภาพๆ  ในระหวางเรือ  มนัจะเปนเรอืธรรม  เรือธงเรอืธรรม  เรือธง 
ของเรา  เรอืของเรายงัไมมีธรรม  เราก็ตามเรือธงของครูบาอาจารยไป  เราตามเรือขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไป  เรอืนํา  เรือขององคศาสดา  เรือขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนขบวนเรือที่เจริญหูเจริญตา  ที่ยิ่งใหญมาก  แตมันเปนความรู  มันจะ 
เห็นกนัดวยหวัใจ  มนัจะรูเห็นจากสภาวะการกระทํา  แลวในปจจบุัน  เราจะตามองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไป มนัก็ดูตั้งแตประวัตศิาสตร ตั้งแตสิ่งตางๆ มา 

แตในปจจุบนัศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ แลวหลวงปูเสารหลวงปูมั่น ทานรื้อคน 
ของทานขึ้นมา แลวทานวางธรรม แลวเราเกิดมาพบ  เกิดมาเปนธรรมทายาท เราเปนชาว 
พุทธ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกพระอานนท  “ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก
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อุบาสิกา  เปนเจาของศาสนา”  แลวเราเกิดเปนชาวพุทธ  เราก็เปนเจาของศาสนา  แต 
เจาของศาสนาโดยนาม  แตถาเราประพฤติปฏิบัติทําลายกรรมทั้งหมด  เราจะเปนเจาของ 
ศาสนาโดยความจริง เพราะธรรมมันสถิตอยูทีใ่จของเรา 

ใจเราเปนธรรม  เราเปนเจาของศาสนาจริงๆ  เลย  แตขณะที่เปนบริษทั  ๔  เราเปน 
สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาฝากธรรมไว  ฝากธรรมไวใหเราดูแล  แลวเราได 
ดูแลไหม  ถาเราไดดูแลนะ  สิ่งทีเ่กิดขึน้  สิ่งที่เปนคณุงามความดี  เราตองสรางขึน้มา  พอ 
สรางขึ้นมา  ฟงธรรมทุกวันเขา  ตอกย้ําๆ  มันจะมีความสนใจ  แลวจะมีการกระทํา 
เปรียบเทียบชีวิตเราไดชัดๆ เลย ทุกขนะ เปนภาระหมด 

ดูสิเวลาผูที่สิ้นกิเลสไปแลว ภารา หะเว ปญจกัขันธา มันตองพาสิ่งที่ดํารงชีวิต ดู 
หายใจก็เปนภาระ  ทุกอยางการหายใจความเปนความอยู  มนัเปนภาระไปทั้งหมด  แตมัน 
ไมมกีิเลส  มนัเปนสิ่งที่สะอาดไง  กริิยาที่ไมมีกเิลสครอบงํา  กิริยาที่ไมมีกิเลสคอยชี้นํา 
คอยขัดขวาง แตถาเปนเรา เปนเรือโจรสลัด มนัเปนขันธมาร ขันธะเปนมาร พอขนัธมาร 
ไอมารตวันัน้  มันคอยชี้นํา  พอคอยชี้นํา  มันคอยขดัขวาง  มันเลยไมเขาใจวาความคิดที่ 
สะอาดเปนอยางไร 

มันเคยชินแตกับความคิดที่สกปรก  ความคิดที่เราไมรูตัว  อวิชชาคือไมรูตัว  แต 
ความคิดนะ  มีความคิดมีความรู  แตไมรูตวั  แตถาเปนสัจจะความจรงิ  มันเปนความคิดที่ 
สะอาด  พอความคิดที่สะอาดปป  มันไมมอีวิชชา  ไมมีตัวสะอาดไปครอบงํา  นี่เรือธรรม 
ธรรมทั้งแทงอยูกับเรา เพราะมีความเช่ือ มีความศรัทธา มีการกระทํา 

ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  เพราะในภาคปฏบิัติมนัถึงจะเปนปฏิเวธ  ในการศึกษาใน 
การคนควา ในการทําตางๆ มันเปนการวจิัย มันสิน้กเิลสไปไมได เพราะมนัเหมอืนกับเรา 
ไปทําเรือ่งนอกบานเรา เราไปทําวิจัยเปนเรือ่งสมบัตขิองขางนอก ตองทําสมาธิเขามา เขา 
มาถึงบานของเรา  แลวมนัจะเปนการวิจยัจากหวัใจ  มันเปนภาคของวิปสสนาญาณ 
วิปสสนานะ  “อาสวักขยญาณ”  มันจะเกิด  ดูสิ  ญาณหยั่งรู  รูอยางไร  ความรูของเด็ก 
ความรูของผูใหญ  ความรูของผูที่คงแกเรยีน  วุฒิภาวะของความรู  มนัก็ยงักวางแคบตางๆ 
กัน
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แลวถามนัเปนความรูจากหวัใจ  มนัจะเปนความรูที่ชําระกิเลส  มนัจะรูอยางไร 
มันถงึมี  “สุตมยปญญา  จนิตมยปญญา  ภาวนามยปญญา”  แลวก็สงสยักันมากวา 
ภาวนามยปญญาเปนอยางไร พระโสดาบันถึงจะเหน็ภาวนามยปญญาโดยของจรงิ เพราะ 
ถาไมเปนภาวนามยปญญาโดยสมบูรณ จะเปนพระโสดาบันไมได สิ่งทีย่ังไมเคยเปนพระ 
โสดาบัน จะพูดเรื่องภาวนามยปญญาถูกตอง เปนไปไมได 

คนที่จะพูดเรือ่งภาวนามยปญญาถูกตอง  ตองเริม่ตั้งแตพระโสดาบันขึน้ไป  แลว 
พระโสดาบัน  พระสกิทาคา  พระอนาคา  จนพระอรหนัต  พระอรหันตจะพูดเรือ่ง 
ภาวนามยปญญาสมบรูณที่สุด  เพราะจากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  สิง่ที่จะเปนพระ 
อรหันตได มนัตองเปนประสบการณของจิต มรรคะ จิตที่มันเปนขณะจิตทีม่ันเปลี่ยนจาก 
โสดาบันเปนสกทิาคา  สกิทาคาเปนอนาคา  อนาคาเปนพระอรหนัต  จิตนะ  จิตที่มนั 
เปลี่ยน มันทําลายทุกๆ คนหมดเลย 

มันทําลายอวิชชา ทําลายกิเลสเขามาบอยครัง้เขา ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง 
ขันธอยางละเอยีด  ถึงที่สุดมันเปนตัวผูมอีิทธิพลคอืตัวจิต  “จิตเดมิแทนี้ผองใส  จิตเดมิแท 
หมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทเปนผูขามพนกเิลส”  ความผองใส 
ความสะอาด ความผองใสๆ นัน่คือตวัอวิชชาตัวพลังงาน ตัวพลังงานนีเ้ปนอวิชชา เพราะ 
มันไมรูตัวมันเอง แลววิธีการทีจ่ะเขาไปจับมันนะ 

นี่ไงจิตจับจิตไง  จิตเห็นอาการของจิตเปนโสดาบัน  ละเขามา  จิตเห็นอาการของ 
จิต  สกิทาคาละเขามา  จิตเห็นอาการของจิตของพระอนาคาละเขามา  ตัวจิตแทๆ  “จิตเดิม 
แทผองใส  จิตเดิมแทนี้ผองใส”  ตัวจิตจับจิต  มนัเปนสิ่งทีม่หัศจรรย  ถาไมเคยผาน 
กระบวนการในการปฏิบัติมา  เหน็ไหมปฏิบัต-ิปฏิเวธ  ถามันปฏิบัตมิาไมถึงที่สุด  มันก็ 
เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคา  เปนอนาคา  แลวเขาใจวา  เพราะจิตเหน็อาการของจิต  แลว 
ทําลายทั้งหมด  จิตมนัเขาไปฟกตัว  จิตมันเขาไปสงบอยู  ก็คิดวานี่เปนนพิพาน  นี่เปน 
นิพพาน  เพราะจิตยงัไมเห็นตวัจิต  เหน็อาการของจติแลวปลอยเขามา  จนจิตเห็นจิต!  ตัว 
จิตจับมนัได  มนัพลกิฟาคว่ําดิน  เพราะตวัมนัเองทาํลายตัวมันเอง  ถึงที่สุด  มันถึงเปน 
ธรรมทั้งแทงจากใจดวงนั้น



เรือธง เรือธรรม๒๘ 

เรามีเรือมาคนละลํานะ เราเกิดมาแลวเปนมนุษย มนษุยมีรางกายและจิตใจ แลวมี 
ครูบาอาจารย  ผูนําเหน็ไหม ธงธรรมทีน่ําเราไป  เรือธงนําเราไปแลวนะ ขอใหเราเปนเรือ 
ลําหนึ่งทีเ่ขาขบวนเรอืนัน้ไป แลวเราจะถึงที่สุดแหงทุกข เอวัง


