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เอา  นั่งภาวนา    ตั้งใจฟงธรรม  เราไปวัดไปวานะ  ความสําคัญของพระปฏิบัติ 
ความสําคัญของวัดปฏบิัติ การแสดงธรรมสําคัญที่สดุ 

การแสดงธรรมนะ  เราเดนิจงกรม  นัง่สมาธิภาวนากนัมาทั้งวันทั้งคนื  เราพยายาม 
เรงความเพยีรของเรามาตลอด  แลวความเพียรของเรามันเปนไปไดอยางไร  ความเพยีร 
เปนไปไดไหม  ถาใจเราดี  ความเพยีรของเราจะดี  ความเพียรของเราไง  เราเขาถึงรสของ 
ธรรม รสของสัจธรรม เราจะมีความสุข เราจะมีความรื่นเรงิ 

แตถากิเลสมนัเหยยีบย่ํา  เราพยายามทําความเพียรของเรา  เราตั้งใจของเรา  แตมัน 
ทุกขมนัยาก  มนัทุกขยากเพราะกิเลสมนัเหยยีบย่ํา  ในการฟงธรรมของครูบาอาจารย 
“ธรรมะกลอมดวงใจของเรา”  เพราะกเิลสมันเหยียบย่ํา  แลวธรรมะจะเกิดขึน้มาจากเรานี่ 
แสนยาก 

เราเกิดมามีบุญกุศลมากนะ  เพราะวาเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  กวา 
พระพุทธศาสนาจะเกิดได เห็นไหม เกิดไดคราวเดียว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนผูเผยแผไดหนึ่งเดียว พระพุทธเจาจะเกิดไดองคเดียว แตละครั้งจะเกิดไดองคเดียว 
แลวกวาจะสรางสมได 

ดูสิ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการไวในพระไตรปฎกวา “เรา 
มีอายุนอยแค ๘๐ ป  เราสรางบุญกุศลมา ๔ อสงไขย  ชีวิตของเรามันถึงสัน้  ความเปนไป 
เห็นไหม  แตเราวางศาสนาไว  ๘๐ ป”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรนิิพพานไป 
แลว วางศาสนาไวอีก ๕,๐๐๐ ป แตถาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา พระทีปงกร 
หรือองคตางๆ ที่แลวๆ มา อายุ ๘๐,๐๐๐ ป แตไมไดวางธรรมและวินยัไว
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๘๐,๐๐๐  กับ  ๕,๐๐๐  ป  เราเกิดมาชวง ๕,๐๐๐  ป  ชวงที่พบพระพุทธศาสนา  เรา 
ไมไดพบองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาทีม่ีชีวิตอยู  แตเราไดพบธรรมวนิัยขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่วางไว  ธรรมวนิัยนีจ้ะทําใหเรารือ้คนเขาไปสรางเปนปูน 
หมายปายทาง  คือเปนการช้ีนําใหเราประพฤติปฏิบตัิ 

เราเกิดมาพบพุทธศาสนา  ธรรมและวินัยเปนศาสดาของเธอ  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกพระอานนทนะ “อานนท! ถาเราปรนิิพพานไปแลว ธรรมและวนิัย 
จะเปนศาสดาของเธอ”  ธรรมและวินยัที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติไว  จะ 
เปนศาสดาของเรา 

แลวเราเกิดมา สิ่งนี้มอียู  สิ่งที่เปนทฤษฎี สิ่งทีเ่ปนสจัธรรม  สัจธรรมที่เปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ที่สงตอๆ กนัมาช่ัวอายุขัยของพระแตละองค แตละ 
องคมา  เห็นไหม  ตั้งแตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไป    ภิกษุไมเคยขาด 
นะ ภิกษุไมเคยขาด ถาขาด.. ภิกษุบวชกันไมได 

บวชคืออะไร บวชคือจตุตถกรรม ญัตติจตุตถกรรม ตองมีสงฆยกขึน้เขาหมู สงฆ 
ยกเขาหมูนะ ต้ังญัตติยกเขาหมู มนัเปนสมมุติ แตสมมุติตามความเปนจรงิ 

ดูสิ ดูลังกาวงศ  สยามวงศ สิ่งตางๆ  เวลาลังกาเขาขาดแคลน  ก็เอาจากสยามวงศ 
ไป สมมุติกจ็รงิตามสมมุติ ถาเราไมจรงิตามสมมุติ วัดวาอารามเรานี่กเ็ปนสมมุติ  นี่อารา 
มิกะ! อารามเปนที่อยูของผูทรงธรรมทรงศีล เปนอารามที่อยู เหน็ไหม แลวอยูกนัอยางไร 
ถาอยูกนัโดยตืน่ตัว  อยูโดยการประพฤติปฏบิัติ  อยูโดยการเหน็ภัยในวัฏสงสาร  มนัจะมี 
กะจิตกะใจไง มีครูบาอาจารยเปนผูนํา ถามีครูบาอาจารยเปนผูนํา  เปนผูช้ีทาง  เปนผูคอย 
ขับกลอมดวงใจของเรา  แสดงธรรมเพื่อใหใจของเรามันรืน่เรงิ  มันอาจหาญ  เอาสิ่งนีเ้ปน 
เครื่องเกาะนะ ถาเอาเปนเครือ่งเกาะของเรา แลวทําตามความเปนจริง 

ในโลกปจจุบัน  “เวลากึง่พุทธกาลศาสนาจะเจริญอกีหนหนึ่ง”  หลวงปูมัน่บอกไว 
เจริญตั้งแตพระจอมเกลาฯ  พระจอมเกลาฯมาฟนฟูในธรรมวินยั  หลวงปูมั่นพูดไวใน 
ประวัติหลวงปูมัน่มนีะ  วา  “กึ่งพทุธกาลศาสนาเจรญิจะอีกหนหนึง่” พระจอมเกลาฯนี้ตั้ง 
พ.ศ. เทาไหร มันกอนกึ่งพทุธกาลใชไหม แลวกึ่งพทุธกาล หลวงปูมัน่ หลวงปูเสาร มารือ้ 
คนขึ้นมา
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ธรรมมจีริงขึ้นมาจากหัวใจ กอนที่หลวงปูเสารหลวงปูมัน่จะรื้อคนขึ้นมา  ศาสนา 
เปนพิธีกรรม  เปนสิง่ทีว่าเปนพิธีเฉยๆ  คนเราหมดโอกาส  เวลาศึกษาธรรมวนิัยขึน้มา 
คิดถึงมรรคผลนิพพาน นี่มรรค ๔ ผล ๔ นพิพาน ๑ มันมีอยู สจัจะ อริยสจัจะ มีทัง้นัน้นะ 
แตในหัวใจเราก็ไมเช่ือกนั 

ในหัวใจเรา..  “มันจะเปนไปไดไหม...  เราประพฤตปิฏิบัติ  อํานาจวาสนาอยางเรา 
นี้ไดไหม…”  เพราะเราเห็นวามรรคผลนิพพานมนัอยูสุดเอือ้ม  สุดจะไขวควา    เพราะเรา 
วาเราเปนคนบุญนอยไง เราเปนคนมีอํานาจวาสนานอย เราไมมีโอกาส 

แตไมไดคิดเลยวาสัจธรรมมันเกิดที่ไหน มันเกิดที่กลางหัวใจของของมนุษยนะ 
ของสัตวโลก สิ่งที่เกิดจากหัวใจของมนุษยและสัตวโลกเพราะอะไร เพราะการเกิดและ 
การตาย  เ วลาองคสม เด็ จพระสัมมาสัมพุทธเ จ าตรัสรู ธรรมขึ้นมา  วิชชา  ๓ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ  สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เกิดที่ไหน..  เกิดในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใชไหม 
แลววางไวเปนธรรมวินัยไว 

ใจองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจากม็ีใชไหม  สิง่ที่ประพฤติปฏิบัตมิา อาสเวหิ 
จิตฺตานิ วิมจฺุจงิ สูติ  อาสวะสิน้ไป.. เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมจักร 
อาสวะสิ้นไป จิตตานิ.. จิตโดนทําลาย  อาสะเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ  แลวเรามีจิตกนัไหม 
เรามีหัวใจกนัไหม เรามีสิ่งทกุขสุขในหัวใจไหม เรามีทั้งนั้นนะ 

เพราะฉะนัน้สิ่งทีเ่ปนทุกข    ทุกขในหวัใจ  สิ่งทีเ่ปนความเศราหมอง  สิ่งที่เปน 
ความเหยยีบย่ําในหวัใจ  กเิลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจ  มันก็มอียูจริง  ในสมัย 
พุทธกาลก็มอียางนี้ ในสมัยปจจบุันเราก็มอียางนี้ 

ในเมือ่สัจธรรมเกิดจากหวัใจ  สัจธรรมเกิดจากการประพฤติปฏบิัติ  ที่เราเช่ือมั่น 
ในศาสนา  เราเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยของเรา  เราถงึพยายามขวนขวายของเรา    เพราะ! 
เพราะมีผูนําทางไป    หลวงปูเสารหลวงปูมั่นเปนผูนําทางไปแลวนะ  หลวงปูเสารเวลา 
ทานเทศนนะ  เวลาไปอยูที่ไหน  ธุดงคไป  จะมีคฤหัสถ  จะมีภิกษุ    ออนวอนขอใหทาน 
เทศนาวาการมหาศาลเลย  หลวงปูเสารบอกเลย บอกวา เวลาทานเทศนนะ “เราทําใหดูอยู 
แลว ทําไมไมทําตาม”
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สิ่งที่เปนตัวอยางทีม่ีอยู  ทําตาม  ทําเถิด  ทําแลวจะเขาใจ  แตหลวงปูมัน่  เวลาทาน 
เทศนาวาการ ทานพยายามเทศนาวาการใหเราหมดความลังเลสงสัย ใหเรามัน่ใจเราเช่ือใจ 
ในสัจธรรมความจรงิ  ถาเราเช่ือใจ  ทานพิสจูนของทาน  ดวยสัจจะความจริงของทาน 
ทานพิสูจนของทานดวยการกระทําของทาน  ทานสามารถบอกช้ีทางลูกศิษยลกูหาที่ไป 
ประพฤตปิฏิบัติกับทาน  เวลาครูบาอาจารยไปหาหลวงปูมั่นนะ  ช่ือเสยีงกิตติศัพทของ 
หลวงปูมั่นมีช่ือเสยีงมาก 

หลวงปูพรหมทานเคยไปหา  ในประวัติหลวงปูพรหม  เวลาไปเจอหลวงปูมั่นครั้ง 
แรก  โอโห..  หลวงปูมัน่มีช่ือเสียงมาก  เห็นรางเห็นสรีระของหลวงปูมั่นเปนบุคคลตวัไม 
ใหญ เล็กๆ ไง  “โอโห มีช่ือเสียงขนาดนี้  ตัวก็ไมใหญ  จะมคีวามรูจะสอนเราไดอยางไร” 
เวลาแสดงธรรมใหหลวงปูพรหมฟงนะ ทานพูดออกมาจนหลวงปูพรหมสะดุงเลย 

“อยามองกนัที่รูปรางสัณฐานของมนุษย  ใหมองสัจจะความจรงิที่ทานแสดง 
ออกมาดวยสัจธรรมอันนั้น” 

มนุษยไมมองกันทีรู่ปรางกาย  เราไปมองกนัทีรู่ปรางกาย  ไปวัดกนัที่รปูรางกาย 
ของคน  มันไมได  นี่สัจธรรมเหน็ไหม  แลวฟนฟมูา  สั่งสอนมา  ทํามาจนสงัคมเช่ือถอื 
ศรัทธา  ในเมื่อสังคมเช่ือถือศรทัธาขึ้นมาแลว  ในวงการประพฤติปฏบิัติถึงเกิดขึน้  ฝาย 
คันถธุระ ในการปกครอง ในฝายปริยัติ ในการศึกษาในทางทฤษฎี 

ในฝายปฏิบัตินะ  สมัยตั้งแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ในพระไตรปฎก 
ภิกษุจะเขาปา  ภิกษุบวชเมื่อแก  ภิกษุบวชแลวอยากจะออกพนจากทุกข  จะมาขอ 
กรรมฐานจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวเขาปาเขาเขาไป  สุดทายแลว 
ประพฤตปิฏิบัติ  ถามปีญหาจะมาเฝาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  จะใหแกไข 
ตลอดไป นี่สิง่ที่แกไข 

ถาปริยัติคือการศึกษา  ฝายคันถธุระ  ถาฝายปฏิบัตนิี้คือกรรมฐาน  การประพฤติ 
ปฏิบัติ  เมื่อมีคนศรัทธามีความเช่ือถือ ในเมื่อมีผูช้ีนาํอยู มีผูที่แสดงธรรม ผูช้ีนําจนใหเรา 
มั่นใจ  ใหเราลงใจ  แลวเราประพฤติปฏบิัติได  จนสังคมเช่ือถือ  ในวงการปฏบิัติเราถงึ 
เจริญรุงเรอืงมา
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“วัดปฏิบัต”ิ  ตองมีขอวัตร  มีขอวัตร  มีปฏิบัติ  มีสิง่ตางๆ  ใหเรายึดมัน่  ขอวัตร 
ปฏิบัติเปนเครื่องอยูอาศัย  เปนเครือ่งอยูของใจ  ใจมันมีกิเลสเปนเครื่องอยูนะ  กิเลสมนั 
เหยียบย่ํา 

เราศึกษาธรรมกนั  ในภาคปรยิัติเราศึกษามา  เราเหน็มา  เราเช่ือถือศรัทธา  เรา 
อยากจะพนจากทกุข แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา เราจะใหเกิดขึ้นมาโดยการทองบน 
โดยการกระทํา.. โดยการทองบนของเรามันเปนไปไมได ในเมื่อมันเปนไปไมได มันตอง 
เขามาในภาคปฏิบัติ 

ถาในภาคปฏิบัติ  ดูสิในวิชาชาง  เขาศึกษากันมาทางทฤษฎีแลว  เขาจะจบวิชาการ 
ของเขา  เขาตองฝกงานของเขา  เขาตองทํางานของเขา  ทางวิชาชางเดี๋ยวนี้ทางวิชาชีพทาง 
ครู  ในวิชาชีพทางหมอทางตางๆ  เขาตองฝกงานของเขาทัง้นัน้นะ  ฝกมาใหทํางานเปน 
ในทฤษฎีเรากเ็รียนมา ทฤษฎีเรากเ็รียนของเรา แตในภาคปฏิบัติ เราตองออกไปฝกงาน 

ในศาสนาก็เหมอืนกัน  “คันถธุระ”  ในการศึกษาทฤษฎี  เราศึกษาแลว  ใน 
ภาคปฏิบัติ เราลงปฏิบัติ แตเราบวชมาแลว  เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ อุปชฌายก็บอก 
แลวใหถอยเขาถอยออก แลวเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ  เราระลึกถึงวันละกี่หน  เราได 
ตั้งใจจรงิปฏบิัติของเราไหม    เราทําของเราไหม  เราศึกษาทฤษฎีมา  มันเปนโลกียปญญา 
ปญญาของเรานะศึกษาธรรมขึน้มา มันซาบซึง้นะ ถาจิตใจของเรา ดูสิ มนุษยของเรา เกิด 
ถามีการกระทบกระทัง่  หัวใจที่มนัทุกขยาก  พอศึกษาธรรมขึ้นมานี่มนัจะซึง้ใจ  มันจะมี 
ความสุข มีความเขาใจ มันปลอยอารมณความรูสึกอันนัน้ได  ถาปลอยอารมณความรูสึก 
อันนัน้ได นี่ความเขาใจของโลกมเีทานี้ 

คําวา  “โลกียปญญา”  มันเปนสุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ใน 
การศึกษาในการประพฤติปฏบิัติของเรากเ็หมอืนกัน  ถาเราเช่ือมั่นของเรา  เราศรัทธาของ 
เรา เช่ือมัน่ศรัทธานะ เราตองทําตามความเปนจริงนะ ถาเราทําความไมจริง การประพฤติ 
ปฏิบัติของเรา  เราจะไมมเีครือ่งอยู  พอไมมีเครื่องอยูก็เปนคนเรรอน  หัวใจเรรอน  หัวใจ 
ไมมจีุดยืน  หัวใจเรรอนไปตามกิเลสมนัจะบงัคับบญัชา  ตามแตกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยาก
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ชอบใจธรรมะขอไหนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ตรึกธรรมขอนัน้ 
ใหมๆ  เวลาเราตรึกขึ้นมา  เราศึกษา  เราคนควาขึ้นมา  มันก็ซาบซึง้ใจนะ  แตพอมนัคิด 
บอยครัง้เขา  มนัตรกึบอยครั้งเขามนัก็จืด    มันกจ็ืดเห็นไหม  แตถาเรามีขอวัตรปฏบิัติ  เรา 
อยูขอวัตรปฏบิัติ  สัลเลขธรรม  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรม  ใหคุย 
กันดวยเรือ่งธรรมะ  ใหคุยกนัเรื่องการเสียสละ  ใหคยุกันเรื่องการออกจากกิเลส  ใหคุยกัน 
เรื่องมักนอยสันโดษ ใหแสวงหา ใหคุยกันอยูในเรือ่งธรรมะ 

ดูสิ  “ธุดงควัตร”  มักนอยสนัโดษเปนเครือ่งขัดเกลากิเลส  ถาเรามีขอวัตรปฏิบัติ 
เราจะคุยกันเรื่องอยางนี้    ถาเราไปคยุกัน  เราไปศึกษากันเรือ่งติรจัฉานวิชา    ติรัจฉานวิชา 
คือวิชาทางโลก วิชาชีพ วิชาอะไรตางๆ นี้เปนตริัจฉานวิชา ในการประพฤติปฏิบัติ ในวง 
ปฏิบัตินะ  มันเสียโอกาส  เสียเวลา    แมแตคุยกันเรือ่งโลก  คุยกันเรือ่งการคมนาคม  นี่ไง 
ติรัจฉานวิชา ติรัจฉานคอืทําใหเนิน่ชา เพราะถาเราคดิสงออก คุยกนัแตเรื่องโลก มนัออก 
โลก 

แตเราตรึกในธรรม  เราคิดวาสัจธรรมเปนธรรม  เราตรึกของเรา  นั้นก็เรือ่งโลก 
โลกียปญญา โลกียะมนัก็ปญญาโลก มันจะซาบซึง้แคไหน มันก็เรื่องโลก ซาบซึ้งอยางนี้ 
มันไมมจีุดยืน ไมมีหลักใจ พอไมมีหลักใจมนักโ็ลเลนะ “ศรัทธา อจลศรัทธา” แตถามีครู 
อาจารยเปนผูปลกุเรา มีครูมอีาจารยเปนผูที่ประพฤตปิฏิบัติ นี่กรรมฐานของเรา 

ครูบาอาจารยของเราศึกษามา  เราเช่ือมั่น  เรามคีรูบาอาจารยของเรา  เรามัน่ใจของ 
เรา  แลวเรามาประพฤติปฏบิัติของเรา  เราทําจรงิไหม  ถาเราทําของเราจรงิ  เรามีขอวัตร 
ปฏิบัติของเรานีม้ันเปนเครื่องอยู 

คําวา  “เครื่องอยู” มนัผูกมัดใจเราใหอยูกับหลักธรรม  แตถาเราไมมีเครื่องอยู  เรา 
ปลอยใจใหเรรอน ถาปลอยใจใหเรรอน เราจะมีจุดยนืไหม จะมีหลกัธรรมไหม 

หลักธรรม..  ดูสิ  เวลาเขาตามหนี้กนั  เขาตองหาลกูหนี้  เขาตองทวงหนี้กนั  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราจะใชหนี้กรรม  เราจะใชหนี้กิเลส  เราจะประพฤติปฏิบัติของเรา  แตเรา 
ปลอยใหใจเราเรรอน เราไมมีจุดยนืของเรา เราทําอะไร เรามาวัดมาวา มาทําไมกนั
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วัดปฏิบัตนิะ  วัดไมเหมือนบาน  บานไมเหมือนวัด  บานก็คือบาน  เราอยูบานกนั 
เราโอโลมปฏิโลมกนั เราชวยเหลือเจือจานกนั  นั่นคือบาน! สิ่งที่เปนบาน บานคือพูดคุย 
คือเมตตา 

แตในเมือ่เราเขาวัดไปแลว  คําวา  “วัด”  วัดปฏิบัติ  เราตองการความสงบ  ตองการ 
ความสงัด  เราตองเหน็ใจกัน  เราอยาไปกวนกนั  การกวนกันมันไปทําลายความสงบของ 
ฝายตรงขาม    เหมอืนเรา  เรานี่ตองการความสงบสงัดของเรา  เรากไ็มตองการใหใครมา 
กวนเรา เราก็ไมกวนเขา นี่วัดปฏิบัตมิันเปนอยางนั้น 

ถาวัดปฏิบัติ  เราเห็นเขาสงบเสงี่ยมแลว  เรากลับสงสารไง  คนนี้เปนคนอมทุกข 
คนนีเ้ปนคนที่... ไมใช! ปญญาของเขา มนัหมนุธรรมจักรของเขา ปญญาของเขาหมุนจะ 
ฆากิเลสของเขา 

หลวงปูมั่น..  หลวงปูพรหมไปพบหลวงปูมัน่ครัง้แรก  “โอ..ช่ือเสียงคับทัว่ 
ประเทศไทย  ตัวเล็กๆ  ผิวดําแดง  ไมใชตัวใหญขนาดไหนเลย”  ไปมองกันทีรู่ปราง 
สัณฐานของคน 

นี่เหมอืนกันเราไปเหน็หมูคณะของเราประพฤตปิฏบิัติ  เครง..  ขรึม..  เพื่อพยายาม 
จะใชปญญาของเขา  เขาจะอมทุกข...  ไปสงสารเขานะ  ไปชวนเขาคยุนะ  ไปชวนเขานะ 
อยาไปทําใหเครงครัดอยางนั้นเลย มันเปนการอมทกุข... 

นี่ไง ถาจิตใจของเราต่ําตอย จิตใจของเราไมถงึหมูคณะ เราจะไมรูจักหรอกวา เขา 
ทําอะไรของเขาอยู 

ถาเราเห็นเขาทําของเขาอยู  เราควรจะสงเสริมเขา การหลีกเรน การสิ่งตางๆ  “ไป 
เหมือนนอแรด” ถึงอยูดวยกนัก็เหมือนอยูคนเดียวนะ 

การอยูดวยกนั  เราประพฤตปิฏิบัติของเราเหมอืนอยูคนเดยีว  เราทําของเราเถอะ 
จนหมูคณะเหน็ดีเห็นงามดวยนะ  เขาจะสงเสริมเรา  เขาจะดูเรา  แลวเราประพฤติปฏิบัติ 
เขาไป ตองมีสตินะ มีสติสัมปชัญญะ แลวคอยดูใจเรา การประพฤติปฏบิัติ ถาเรามีขอวัตร 
ปฏิบัติเปนพื้นฐาน  พอมีขอวัตรปฏิบัติเปนพืน้ฐาน  มีขอวัตร  สัลเลขธรรมเปนเครื่องอยู 
เปนเครือ่งอยูแลวมักนอยสนัโดษ สิ่งตางๆ เราจะเสียสละออกไป
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ความเสียสละออกไป จิตใจมนัเริ่มประพฤติปฏิบัติขึน้มา แลวเราตั้งใจจริง ตั้งสติ 
ใหดี  เวลาจิตมันสงบเขาไปนะ  ถามันสงบนะ  แลวแตจิต  จิตที่มีคุณธรรม  จิตทีเ่ราสราง 
เสริมบุญญาธิการมา มันไปรูเห็นสิง่ตางๆ เห็นไหม 

กรรมฐาน ฐานที่ตั้งของการงาน เราตองมีจุดยืน มีสติของเรา เห็นสิง่ใดเราจะรูไป 
ตามความเปนจริงของเรา  จิตสงบมากนอยแคไหน  จะเปนตามความจริงของจิตเราที่มัน 
จะเปนไป  ในเมื่อจิตของเราจะเปนไปขนาดไหน  เราตั้งสติไว  เราจะรูจะเห็นของเรา 
ตลอดไป 

มีครูบาอาจารยเปนที่ปรึกษาเปนที่พึง่  พอแมครอูาจารยรักษาดูแลเราตั้งแตขอวัตร 
ปฏิบัติ  ดูแลเราตั้งแตความเปนอยูของชีวิต  “ภิกษุผูขอ  ผูดํารงชีวิตเลี้ยงชีพดวยปลีแขง 
ภิกษุผูเห็นภัยในวัฏสงสาร” นี่เลี้ยงชีวิตเราดวยหัวใจ “สัมมาอาชีวะ” เลี้ยงชีพดวยปลีแขง 
คือเลีย้งรางกายใหดํารงชีวิตไวเพือ่จะประพฤติปฏิบตัิ 

ขณะที่ทําความสงบของใจเขามา  เราเลี้ยงหวัใจเราดวยธรรมะ  ดวยขอวัตรปฏิบัติ 
ดวยสิ่งที่ผูกไวกบัใจ  ใหใจมจีุดยืนของเรา  ถาจิตมันสงบเขามา..  สงบเขามา..  ถามันไมรู 
เห็นสิ่งใด สงบเขามาโดยธรรมชาติ สิ่งนี้กเ็ปนประโยชนสําหรับเรา เราจะรูจริงของเรา 

นิพพานวาสุดเอื้อม... เพราะเราไมมีสิง่ใดสัมผัส ไมมีสิ่งใดคนควา ไมมีสิง่ใดเพือ่ 
พิสูจนสัจจะความจริง  แตเวลาจิตเราสงบเขามา  สิ่งที่พิสูจนสจัจะความจริง  มนัมีของมัน 
มันรูของมัน มันตางจากโลกไง ตางจากโลก ถาจิตมันสงบเขามา สงบโดยธรรมชาติของ 
มัน  สงบโดยมีสติ  สงบโดยมีคําบริกรรมของมนั  มนัสงบเขามา  จะมีความสุข  มีความรู 
ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  สงบเขามาเปนพืน้เปนฐานจนกวาเราจะออก 
วิปสสนา จนเปนกําลังของเรา จนเปนประโยชนกับเรา 

แตถามันสงบเขามา..  “จิต”  จิตของแตละบุคคล  วญิญาณปฏิสนธิจิต  ที่เวียนตาย 
เวียนเกิด  มีกรรมของแตละบุคคลมาตางๆ  กัน สรางสมบุญญาธิการมาตางกัน สรางสิ่งที่ 
เปนบุญเปนบาปมาในหวัใจ บพุเพนิวาสานุสติญาณขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ยอนไปอดีตชาติไมมีตนไมมีปลาย



หมาเหาใบตองแหง ๙ 

สรรพสิ่ง...  จิตขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจากับจิตของเราก็คือจิต  ในเมื่อ 
จิตขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจายอนไป  บพุเพนวิาสานุสติญาณ  ไมมีตนไมมี 
ปลาย..  จิตของเรามนัก็ตองเปนอยางนัน้ จิตของเราก็ไมมีตนไมมีปลายเหมือนกัน 

การสรางสมบุญญาธิการมา การสรางสิง่ตางๆ มา มนัก็ฝงมากบัหัวใจของเรา  ใน 
เมื่อมันฝงมากับหวัใจของเรา  เวลาจิตมนัสงบเขาไป  ถามันรูเหน็สิ่งใด  เหน็นมิิตสิ่งใด 
อยาตื่นเตน  อยาตกใจ  “ตื่นเตนตกใจเหมอืนหมาเหาใบตองแหงไง”  หมามนัเหาใบตอง 
แหงนะ 

หมา...  ดวยสติของหมา ดวยเชาวปญญาของหมา ดวยหูดวยตาของหมา หูตาของ 
หมาจะเหน็  จะไดกลิน่  ไดดีกวามนุษย  สิง่ที่ลมพัดมาใบไมไหวมันก็เหา มนัเหามนัตกใจ 
ของมัน มนัเหาแลวเหาเลา  นี่หมาเหาใบตองแหง! 

จิตที่มนัสงบเขาไป  ทีม่ันรูสิง่ใดแลว  มันไปติด  มนัไปหลง  มนัไปเหา  หมาเหา 
ใบตองแหง!  จิตมันไปเหา  ไปตื่นเตนตกใจกับเขาวาสิ่งนั้นเปนธรรม  สิง่นัน้เปนธรรม 
ไมใช! หมาเหาใบตองแหง ไรสาระมาก! 

จิตถามันจะสงบเขามา  ถามันไปรูเห็นสิ่งใด  “รูเห็นสิ่งใด”  เราก็ดูเรากเ็ขาใจของ 
เรา  มีสติสัมปชัญญะดูของเรา  หมาเหาใบตองแหง  เพราะมันไมรูคุณรูโทษ  ไมรูจักสิ่งใด 
เลย  เห็นแตเสยีงดงัขึ้นมา  พอลมพัดมา  เสียงใบตองโดนลมพัดเสียงมันกระทบกนั  เสียง 
ดังขึ้นมา ตกอกตกใจ มันกเ็หา 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตกําหนดสมาธิเขาไป ไปรูสิ่งใดแลวอวดรูอวดเหน็ ไรสาระ ! 
หมาเหาใบตองแหง  !  เพราะมันยงัไมเปนสาระสิ่งใดๆ  เลย  ที่เกิดขึ้นมาจากการวปิสสนา 
ญาณ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ธรรมะนีล้ึกซึ้งมาก  “จะสอน 
ใครไดหนอ  สอนใครไดหนอ”  จนทอดธุระนะ  แตในเมือ่ตัวองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาทานสรางบุญญาธิการมาเพือ่จะเปนศาสดา มันก็ตองสอนเปนธรรมดา แตในเมือ่ 
บุญญาธิการขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาลกึซึ้ง ลึกซึ้งกวางขวางขนาดนั้น “พุทธ 
วิสัย” ยังบอกวามันลึกซึ้ง เหน็ความลึกซึง้ตางกันระหวางโลกยีปญญา กับโลกุตตรปญญา



หมาเหาใบตองแหง ๑๐ 

แตในเมือ่เรากําหนดพุทโธเขาไป  เหน็ไหมเราเปนพระ  เรามีขอวัตรปฏิบัติเปน 
พื้นฐาน เรามีการศึกษา เรามีครบูาอาจารยเปนผูช้ีนํา แตเวลาจิตเราสงบเขาไป ไปรูเหน็สิ่ง 
ใด  ทําไมไปตื่นเตนตกใจ ไปตะครุบเงาวาสิ่งนีเ้ปนธรรม สิ่งนีเ้ปนธรรมละ  มันหมาเหา 
ใบตองแหง  มนัไมใชสัจจะความจรงิเลย  มันตองมสีัจจะความจรงิ  ถามีสัจจะความจรงิ 
มันจะมีสติปญญา  เราไดยนิเสียงใบตองมนัพัดมนัไหว..  เสียงใบตองมันพัดมนัไหวมันมี 
สิ่งใด  ถามันมงีู  มีสัตว  รายมเีสือทีม่ันมากระทบ  แลวสิ่งนั้นมันเปนโทษกบัเรา  เราก็ควร 
เหา 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตมนัเหน็โทษของมันไง จิตถามนัเปนสมัมาสมาธิ แลวมนัออก 
วิปสสนา ออกวิปสสนานะ  เห็นสจัจะ  เห็นกิเลสมันทําใหจิตนั้นเจริญแลวเสือ่ม  จิตนี้ทํา 
ใหเราออกนอกลูนอกทาง  กิเลส!  กิเลสทําใหเจริญแลวเสื่อม  กิเลสที่มนัอยูในจิตทีว่าจิต 
มันสงบไปแลว  กิเลสเห็นไหม  เปนสมาธิเพราะเหตใุด  เปนสมาธิเพราะจิตมนัสงบตวัลง 
กิเลสมันสงบตัวลง  ถากิเลสมันสงบตวัลง  มนัก็เปนสมาธิ  พอเปนสมาธิขึ้นมา  มันจะรู 
เห็นสิ่งใด เราก็ไมตืน่เตนตกใจเหมอืนหมาเหาใบตองแหง 

แตถาจิตมันสงบแลว  จิตมันมีหลกัมีเกณฑของมัน  มันรูเห็นสิ่งใด  เปนเสือเปน 
สาง  เปนสิง่ตางๆ  ที่มนัจะลอบเขามาทํารายเรา  มันเขามาเหยียบย่ํา  เสยีงใบไมแหง  เสียง 
กระทบถึงเรา  เรากร็ูตัว เราก็ออกแสวงหาออกแกไข นี่ก็เหมือนกนั ถาจิตมนัเปนไปอยาง 
นั้น  มนัจะเปนประโยชนนะ  ไมใชหมาเหาใบตองแหง  ไปรูสิ่งใด  ไปกระทบสิง่ใด  แลว 
จะไปตื่นเตน มนัยงัตองมีการแกไข มีการตอสูกันไปเปนขั้นเปนตอนขึน้ไปนะ 

นี่ไง ถาทําพุทโธๆๆ  จิตมันสงบมา จิตนี้เปนพื้นฐาน สัมมาสมาธิเปนพื้นฐานของ 
การวิปสสนา ถาไมมสีมาธิเปนพื้นฐานของการวิปสสนา มนัจะเปนโลกียปญญาตลอดไป 
จะตรึกในธรรม จะรับรูสิ่งใดมา มันเปนเรื่องของโลกียปญญา ถาไมมีสมาธิ  เพราะมรรค 
๘  สัมมาทิฏฐิ  ความดําริชอบ  ความเพียรชอบ  งานชอบ  นี่สมาธิชอบ  ตองเปนมรรค  ๘ 
มันเปนสจัธรรม มนัสัจจะความจรงิ มันเปนมรรคญาณ  เปนธรรมจักร เห็นไหม 

เทวเม  ภิกขเว  ทางสองสวนเธอไมควรเสพ  ความสขุ...  สุขในกามสุขัลนิกานุโยค 
เปนความพอใจ  เปนความคาดหมาย  เปนความคิด  อัตตกิลมถานุโยค...  กิเลสมนัหลอก 
พอวิปสสนาไป  จิตมันสงบเขาไปแลว  มนัตกออกไปอีกทางหนึ่งวา  สิ่งนัน้เปนโทษ  สิ่ง 
นั้นเปนโทษ  เปนโทษหมดเลย...  กิเลสมันเอาสิ่งที่จิตเรามพีื้นฐาน  แลวกม็าทําลายเรา



หมาเหาใบตองแหง ๑๑ 

กิเลสมันรายกาจขนาดนี้ไง  แตถาทางมัชฌมิาปฏิปทาจะทําอยางไร  นี่ไงมนัถึงไมเปน 
“หมาเหาใบตองแหง” 

หมาไดยินเสียงใด  เหน็สิ่งใดทีเ่กิดขึน้มา  ตองตั้งสต ิ แลวคัดเลือกวาสิ่งใดถูกตอง 
สิ่งใดผิด แลวดําเนินการขึ้นไปออกวิปสสนา.. วิปสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 
จนเปนโสดาปตตมิรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค  สกิทาคาผล  อนาคามรรค  อนาคา 
ผล อรหัตตมรรค อรหัตตผล  เปนมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เห็นไหม 

นี้ในการกระทํา  ในทางเจโตวิมุตติ  โดยการทํากรรมฐาน  โดยการทําโดย 
สัมมาสมาธิ โดยการ ศีล สมาธิ ปญญา  มรรค ๘ รวมลงแลวเปน ศีล สมาธิ ปญญา ในเมื่อ 
ศีล  สมาธิ  ปญญา  เราวิปสสนาไป  เราประพฤติปฏบิัติขึ้นไป  ศีล  สมาธิ  ปญญา  จะมรรค 
ญาณ รวมตัวกนัเปนมรรคสามัคคี แลวทําลายกเิลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป 

นี้ในการประพฤติปฏิบัติ  แบบหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  เปนกรรมฐานของเราที่ 
วางไวเปนแนวทาง แลวในการประพฤติปฏิบัติ จริตนิสัยของคนมันมีมหาศาลใชไหม ใน 
วงการประพฤตปิฏิบัตมิันมีช่ือเสียงขึ้นมา  มันเปนที่ยอมรับของสังคม  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติของเราขึน้มา  นี่แลวโลกวากนัไป  เพราะอะไร  เพราะเราศึกษาธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาขึ้นมาแลว 

สิ่งที่ประพฤติปฏบิัติ  ถาเปนหมาเหาใบตองแหง ถาเปนทางจิตสงบแลว ไปติดใน 
สมาธิ  ถาจิตไมมอีํานาจวาสนา  พอสิ่งใดเกิดขึน้มาก็เขาใจวาไปติดในนิพพาน  แลวจิต 
เสื่อม  พอจิตเสือ่มขึน้มา  จิตเสือ่มมันก็กลับมาเปนปกติ  เปนสมาธิของปุถุชน  เปน 
ความเหน็ของเรา  แลวสิ่งที่เคยเปนเคยไป  เรามีสัญญา  เราก็ใชสิ่งนั้นไป  นี่มนัไปหา 
ประโยชนทางโลก จนทําใหสังคมเขาไมเช่ือถอื เขาไมเคารพศรัทธา 

ไมใชแตเขาตองหาวิธีการเพื่อจะเปนหลักเขามานะ  ก็เลยตองเรยีนการประพฤติ 
ในการปฏบิัตินามรปู  ในการปฏิบัติใชปญญากัน..  แลวบอกวาเปนวิปสสนาสายตรง  เปน 
การใชปญญาวิปสสนาสายตรง  ตรงเพราะอะไร  ตรงเพราะไมติดในสมาธิ  ไมไปเหน็ลม 
พัด  ใบไมไหว  ไมไปเหาใบตองแหง  ใบตองแหงมนักระทบกนัเหน็ไหม  ตองใชปญญา 
ใชปญญาจะไดใครครวญวา  ใบตองนั้นมันจะแหงหรือไมแหง  ใบตองนัน้จะมีโทษ 
หรือไมโทษ ตองใชปญญาไปเลย...
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ถาใชปญญาไปเลย กเ็ปนความเห็นของการประพฤตปิฏิบัติ มนัเปนความเห็นของ 
เรา ไมใชสัจจะความจริง 

ในเมือ่เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ใชไหม  พระพุทธเจา 
บอกวาใชปญญา  การชําระกิเลสตองใชปญญา  ปญญาเทานั้น  ในศาสนาพุทธจะลวงพน 
ทุกขไดดวยปญญา นี้ปญญา เราก็ใชปญญาของเรา... 

ปญญาของเรา ปญญาจากใคร..  ปญญาจากตัวตนของเรา ปญญาจากกิเลสของเรา 
ดูสิ  ดูกระตาย  กระตายนี่มันถือตวันะ  เวลามันไปวิง่แขงกับเตา  มันวามันวิ่งเร็วกวา  มันก็ 
ชะลาใจ มันก็ไปนอนซะกลางทาง มนัก็แพเขา มันไปนอนอยูที่ใตตนตาล 

เวลาตนตาลตกมา ตกมาถูกใบตาลเสียงดงัมาก พอเสียงใบตาลมนัดังมาก กระตาย 
มันตื่นตมู มันตกใจ มนัวิ่งไปเลยนะ  “ฟาถลม! ฟาถลม!”  แลวสัตวทั่วๆ  ไป ไดยนิเสียง 
กระตายวา  “ฟาถลมๆ”  ก็ตกใจตามกัน วิง่ตามกนัไปนะ ขาหักตกเหวตายกันเปนแถวเลย 
จนไปเจอราชสีห “เปนอะไรกนัมา” กระตายก็ยังตืน่ตูมมา 

“ฟาถลมๆ” 

“ที่ไหนถลม หยุดเดี๋ยวนี้ กลับไปดูสิวา มนัถลมจริงไหม” 

นี่ยอนกลบัไป เหน็ไหม กลับไปที่กระตายนอน มนัมีอะไร เดินยอนกลับไป นี่สัจ 
ธรรมบังคับใหเดนิยอนกลับไป ราชสีหนี่คอืสัจธรรม 

พิจารณาสายตรง ใชปญญาสายตรงๆ นะ พิจารณากันไป มนัเปนกระตายตืน่ตูม! 
กระตายตื่นตมู  เพราะกระตายถือตวัถือตนวาตัวเองวิ่งเร็ว  ตัวเองมีปญญาไป  สิ่งใดนึกคิด 
ของเราแลววปิสสนาไป สิ่งตางๆ เกิดนามรปู เกิดวิปสสนาสายตรง ในปญญา ในสัจ 
ธรรม ในการใครครวญออกไป เปนพทุธพจน เปนสิง่ตางๆ … 

กลับไปถึงทีโ่คนตนตาล มีอะไร... มีลูกตาล ตกลงมาใสใบตาล 

ลูกตาลเหน็ไหม ตัวฐานของจิต ตัวสิ่งที่กระตายนอนอยูทีโ่คนตนตาลนัน้นะ สิ่งที่ 
กระตายนอนอยูโคนตนตาลมันก็คือสจัธรรม  คอืสมัมาสมาธิ  ถาจิตกลับไปถงึที่โคนตน 
ตาลนั้น  มันจะรูเลยวา  สิ่งที่เห็นจรงิ  วาสิ่งที่ตกลงมา  ลูกตาลที่ตกมาใสใบตาลมนัคือ
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อะไร  มนัเปนฟาถลม  หรือมันเปนความหลงผิดของเรา  หรือเปนความเขาใจผิดของใจ 
ของเรา 

นี่ไง  วิปสสนาสายตรงมนัมาจากไหน  วิปสสนาสายตรงมนัเกิดขึ้นมาจาก 
ความเหน็ของเรา  มนัเปนไปไดอยางไร  ความเห็นของเรามันเปนอะไร  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติ  คนเกิดมาเหน็ไหม  คนเกิดมามอีวิชชา  อวชิชามันครอบงําจิตใจมา  คนคิดขนาด 
ไหน  การประพฤติปฏิบัติทัง้วิปสสนาสายตรง  ทั้งสมถกรรมฐานในกรรมฐานของเรา  ก็ 
คือกิเลสทั้งหมด! เริ่มตนการปฏบิัติเปนกิเลสทั้งหมดเพราะอะไร เพราะอวิชชามันอยูที่ใจ 

จิต.. ถาอวิชชามันอยูที่ใจ ดูสิสม  เปลือกสม ในเมือ่เราจะหยิบสม สมหนึ่งผลวาง 
อยูขางหนา  เราจะหยิบสม หยิบในแงมุมใด  ก็ตองหยิบโดนเปลอืกสม  จะไปโดนเนือ้สม 
ไมไดเลย  เพราะเปลือกสมมันหุมเนือ้สมอยู  อวิชชา  มันครอบคลุมจิตใจของสัตวโลกอยู 
จะประพฤติปฏิบัตอิยางไร  มันก็คอืเปลือกสม  เปลอืกสมมันคอืกเิลส  มันคอือวิชชา  จะ 
วิปสสนาสายตรงหรือไมตรง  มนัก็คืออวิชชาทั้งนัน้  “อวิชชา  คือ  ความเหน็ผิด”  ทั้งๆ  ที่ 
ตรึกธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 

ในการประพฤติปฏิบัติเรามันกเ็ปนกิเลสทั้งหมด  เปนกิเลสเพราะอะไร  เปนกิเลส 
เพราะมนัเปนเปลือกสมใชไหม    ในเมื่อเปลอืกสมมันหอหุมหัวใจเราอยู  เราจะรอดพน 
จากเปลอืกมันไปไดอยางไร  ครูบาอาจารยกรรมฐานเราถงึตองกําหนดพุทโธๆ  เพื่อจะ 
ปลอกเปลอืกสม 

ขันธ ๕ ไมใชจิต  จิตไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ เปนความคิด รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ มันหอหุมตวัจิตไว 

เพราะฉะนัน้  กําหนดพุทโธๆ  ทําความสงบของใจ  ถามันเปนสัมมาสมาธิ  มัน 
จะตองทะลุขนัธ ๕ นีเ้ขาไป  ขนัธ ๕ นีเ้ห็นไหม ความฟุงซานคือสงัขาร เวทนา  มีเวทนา 
มีความรูสึกมขีอมูลคอืสัญญา นี่ไง สิ่งนีม้ันทําใหเราลังเลสงสัย  พุทโธๆ มนัจะคิดแว็บอ 
อกขางนอก  มันจะแฉลบไปแฉลบมา  มนัจะอยูดวยสัจจะความจรงิตัวดวยมนัเองไมได 
เพราะมนัมกีิเลส  เราถงึพยายามพทุโธๆ  ดวยสตขิองเรา  เราทําของเราขึ้นไป  จนฝก 
บอยครัง้เขา
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นี่ในการประพฤติปฏิบัติ  ในภาคปฏิบัติ  มันอยูทีป่ระสบการณ  ถาประสบการณ 
ของจิตมันไดทําบอยครั้งเขา จากสมมุติ จากกิเลส มนัจะเบาตัวลงเปนสัมมาสมาธิ ถามัน 
เปนสมัมาสมาธิเห็นไหม  แลวใชสมาธิ  สัมมาสมาธิแลวมีครมูีอาจารย  หรอืมอีํานาจ 
วาสนา  มันจะออกวิปสสนา  ถาทางของเจโตวมิุตต ิ   เปนแนวทางของพระโมคคลัลานะ 
พระอัครสาวกเบื้องซายและเบือ้งขวา เปนตวัแทนของเจโตวมิุตติกับปญญาวิมุตติ 

ถาเปนปญญาวมิุตติ  ในแนวทางของในปญญาวิมุตติอยางพระสารบีุตร  พระสารี 
บุตรใชปญญา  ใชปญญาหมายถึงวา  ใชปญญานํา  นี่คือปญญาอบรมสมาธิ  ในเมื่อปญญา 
อบรมสมาธิ สิ่งที่ตรึกกนัมนัตองเปนปญญาอบรมสมาธิ 

ในการกระทํา ในการประพฤติปฏิบัติ  จะแนวทางใดก็แลวแต สิ่งที่ใชปญญา มัน 
ใชสิ่งตางๆ  ใครครวญไป  เหมอืนกระตายตื่นตมู  มนัจะพุงออกไปขางนอกโดยธรรมชาติ 
ของมัน  แตถาสัจธรรมบังคับใหกลับไปที่โคนตนตาลนั้น  ในการใชความคดิ  ในการใช 
ปญญา คือปญญาอบรมสมาธิ ตองกลับไปทีโ่คนตนตาลนั้น  ถากลบัไปทีโ่คนตนตาลนัน้ 
มันกจ็ะไปเปนฟาถลม มันจะเปนตนตาลตกมาโดนใบตาลนั้น 

ในเมือ่เราใชปญญาใครครวญขนาดไหน  ในการประพฤติปฏบิัติทุกแนวทางทกุ 
วิธีการ  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไววา  กรรมฐาน  ๔๐  หอง 
วิธีการทําความสงบของใจ  วิธีการจะกําหนดดวยคําบริกรรม  จะกําหนดดวยปญญา  จะ 
กําหนดดวยสิง่ใดก็แลวแต  ผลของมันคอืสมถะ!  ผลของมันคือสมาธิไง  แตคนไมเขาใจ 
วาเปนสมาธิ  เพราะไปปฏิเสธวา “สมาธิทําเนิน่ชา สมาธิไมมีประโยชน หลวงพอหลวง 
ตาสอนสมาธิไรสาระ” 

แตถาหลวงพอหลวงตาสอนสมาธิไรสาระ...  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
สอน  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ทําไม  ในเมื่อสมาธิ...  ศีล  สมาธิ  ปญญา  กระบวนการของการ 
ภาวนา  กระบวนการของมรรคญาณ กระบวนการของธรรมจักร มีสัมมาสมาธิ เราไปตัด 
กระบวนการอันหนึ่งทิง้  ตัดตอนมันทิ้ง  แลวกระบวนการนัน้  มันจะดําเนนิการไปได 
อยางไร กระบวนการนั้นมันดําเดนิการไมได มนัก็เลยกลายเปนฟาถลม 

ฟาถลมคอืการสงออก ฟาถลมคือความเขาใจผิด  เขาใจวามนัเปนธรรมะ ความฟา 
ถลม.. ผลของการปฏิบัตมิันถงึไมมี
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แตถาเปนปญญาวิมุตติแบบพระสารบีุตร  การใครครวญการประพฤติปฏิบัติ  โดย 
เจโตวิมุตติหรอืปญญาวิมุตติ  ผลของการประพฤติปฏิบัติเริม่ตนตองเปนศีล  คอืความ 
ปกติของใจ  มีขอวัตรปฏิบัตเิปนเครือ่งอยู  พระเรานี้มีขอวัตรปฏิบัติเปนเครื่องอยู  ไมให 
เรรอน  มนัจะมีศีล  “ศีลวัตร”  มีศีลขึน้มาแลวมันทําเปนปกติของใจโดยธรรมชาติของมัน 
ถามีสติแลวกําหนดพุทโธๆ เขาไป มนัจะเกิด ศีล สมาธิ 

ถาเกิดสมาธิ มันจะเปลี่ยนจากโลกียปญญา  เปนโลกตุตรปญญา ถามันเปลีย่นจาก 
โลกียปญญาเปนโลกุตตรปญญา มันถึงจะเปนกระบวนการสจัธรรม 

แตถาปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกนั  ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  เราใชปญญา 
ใครครวญไป ไมใชไปเพงดู จองดู  การเพงดู จองด ู เปนกสิณ แลวถาไมมีสติมนัก็จะตื่น 
ตูมไป วาสิ่งนี้เปนธรรมๆ วางนีเ้ปนธรรม วางขนาดไหนนะ อากาศมันก็วาง ในหองวาง 
มันกว็าง ในตุมในไหมันก็วาง สิ่งทีว่างมนัวางของใคร วางเพือ่อะไร วางทําไม! 

ผลของการกระทําของทกุๆ  วิธีการ  การตอบสนองคือสมาธิ  แตไมเขาใจวาเปน 
สมาธิ ไมเขาใจเพราะไมมีมีสติ เพราะมันเปนการเขาใจวาเปนฟาถลม 

ถาเปนการฟาถลมเพราะเขาใจผิด ความเขาใจผิดเพราะไมมีสมาธิ ไมมีสมาธิ ไมมี 
สติ  ถึงปฏเิสธวาสมาธิไมจําเปน  ทัง้ๆ  ทีม่ันเปนมิจฉาสมาธิ  เพราะมันไมใชฟาถลม  มนั 
เปนลูกตาลตกถกูโดนใบตาล  ถาลูกตาลตกลงโดนใบตาล  มันมีปญญาที่ถูกตอง  มนัเปน 
ปญญาที่เปนปญญาอบรมสมาธิ  มันจะใครครวญของมนั  ใครครวญสิ่งที่ตก  ถาเรามี 
สติสัมปชัญญะ  มีความรืน่เริงอาจหาญ  ในการใชปญญาแลวมีสติสัมปชัญญะ  ใครครวญ 
ดูแลมันเขาไป เหมอืนกับเรามีความตั้งใจจงใจ เดินกลับเขาไปที่โคนตนตาล 

ในเมือ่เราเขาใจวาเปนฟาถลม  ดวยความเขาใจผิดมนัจะวิ่งหนอีอกไป  วิง่ออกไป 
แลวก็ตะโกนวาฟาถลมๆ โดยปากของเขา โดยความคิดของเขาวา “สิ่งนั้นเปนธรรม.. สิ่ง 
นั้นเปนธรรม..”  ตะโกนออกไปแลวคนที่ไมเขาใจกว็ิ่งตามกนัไป    หกลมหกลุก  ตกเหว 
ตกบอ ตายเปนเบอื 

แตถามันมีสจัจะความจริง  สัจจะความจริง  คือสจัธรรม  ถาสัจธรรมเปนความจริง 
ขึ้นมา สัจธรรมถามขึน้มาวา แลวฟาถลมมนัคอือะไร สิ่งนั้นมันอยูที่ไหน ตอบไมได.. จน 
สัจธรรมถงึตองบังคบัใหกลบัไปอยูทีจุ่ดเดิมของโคนตนตาล คือฐานของจิต
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ถาเกิดกลบัเขาไปถึงฐานของจิต  มันจะยอนกลับมาที่ฐานของจิตเห็นไหม  ถาเปน 
ฐานของจิต ดวยปญญาอบรมสมาธิ คําวา “ปญญาอบรมสมาธิ” จะเห็นความคิด ความคิด 
คือเปลือกสม  เปลอืกสมนะขมนะ  แตเปลือกสมทํายาได  เปลือกสมนีเ้ขามาใชประโยชน 
ได ถาคนใชประโยชนมนัเปน โลกเขาใช 

ถาไมมเีปลอืกสม..  เปลือกสมนัน้จะมาเปนอาหารของเรา  จะถนอมอาหารจนสง 
ตอใหกับโลกไมได ในเมือ่โลกเขาตองมีเปลอืกสม ตองสื่อสารกัน 

ในเมือ่มนัเกิดเปลือกสม  มันเกิดขนัธ  ๕  มันเกิดโดยสัญชาตญาณ  แตถา 
สัญชาตญาณมันเปนสัจธรรม  มันเปนความจริง  เพราะ!  เพราะพระอรหนัต  ภารา  หเว 
ปฺจกฺขนฺธา ขันธ ๕ เปนภาระเปนหนาที่ มันเปนเปลือกสมเฉยๆ ไมใหโทษกับใคร แต 
ถามันเปนปถุุชนเรา “ขันธมาร” เปลือกมันเปนโทษ เปลือกมนัมีสารพิษ เปลือกมนักินเขา 
ไปนะ มนัมีพิษ ตายหมดเลย 

ความคิดเรา ความหลงผิดเราของเรา ความเหน็ผิดเรา มันหลอกเรา หลอกทัง้ชีวิต 
หลอกทกุอยางเลย  เราจะตายไปกับมัน    เราจะเปนกระตาย  “ฟาถลมๆ”  ไปอยูกับมนั 
เสียเวลาเปลา  ถามาตรึกในธรรม  แตถาตรึกในโลกโดยสามัญสํานึกทีโ่ลกเขาใชกัน  ดูสิ 
ฉลาดแกมโกง ไปโกงเขาทําลายเขานะ อะไร.. ก็ขันธ ๕ ทั้งนั้นนะ ความคิดทัง้นัน้นะ นี่ 
มันเปนเปลอืกสม มันมีสารพิษ! 

แตถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ ความคิดเรานั้นเปนสารพิษ มันเปนพิษเพราะอะไร 
พิษเพราะมอีวิชชา พิษเพราะมีความเขาใจผิด เราก็แยกแยะสิ คิดทําไม สิ่งที่คิด คิดเพราะ 
เหตุใด  ดูสิ  “ความคิดเปนวัตถุอนัหนึง่”  ความคิดอารมณความรูสึก  มันจับตองไดจนเปน 
วัตถุอนัหนึง่ จนเราปลอยวางมัน ปลอยวางความคิด 

ความคิดคอือะไร  ความคิดคอืขนัธ  ๕  ถาปลอยวางแลวไปอยูทีไ่หน  ปลอยวาง 
ความคิดทัง้หมด มันก็เปลือกสมไง พอมนัปอกเปลอืกสม มนัก็เขาถงึเนื้อสมไง มนัก็วาง 
เดี๋ยวเดียว วางช่ัวคราว เพราะอะไร เพราะจิตนี้เร็วมาก “สันตติ”  เกิดดับๆๆๆ เรว็ๆ สุดๆ 
เลย เราถงึยอนกลับกนัไมได 

อํานาจวาสนา คนมีมากมีนอย  ถาอํานาจวาสนาของคนผูมีมาก สติมนัก็ตัง้ไดงาย 
การกระทํากเ็กิดขึน้ไดงาย  แตถาวาสนาเรานอย การกระทําของเราก็ตองลมลกุคลกุคลาน
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เปนธรรมดา  สิ่งนี้คือตนทนุ  ตนทุนคอืการกระทําของเรามา  ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจายอนไป  บพุเพนิวาสานุสติญาณ  นั่นคือตนทนุขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เตรยีมองคทานจะมาเปนพระพุทธเจา  เพราะทานมีตนทนุหนนุมา  จะ 
ไมมีใครสามารถไปทําไดอยางอืน่เลย 

แตเวลาพระสทุโธทนะใหพราหมณมาพยากรณ  เหน็ไหม  พราหมณพยากรณวา 
“ถาไมไดบวช จะเปนพระเจาจักรพรรดิ  แตถาบวชจะเปนศาสดา” 

นี่ไงยงั  “ถา”  อยู  ถาเพราะอะไร  ถาเพราะการกระทาํที่ออกมาบวชแลวคนควาอยู 
๖ ปนั่นตางหาก ถึงเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตนทุนคือตนทุน ตนทนุแลวมนั 
ตองมกีารกระทําตอไป   แตถาตนทุนดี มันจะทําใหเราอยูในกรอบ อยูในลูในทางทีจ่ะทํา 
ใหเราไมออกไปติดโลกมากเกินไปนกั  แตถาตนทนุเราต่ํา  โลกจะดึงเราไป  กวาเราจะ 
ถอนตวัออกมา  กวาเราจะดงึตัวเราเขามาเพือ่ประพฤติปฏิบัติ  มันก็ตองลงทนุลงแรง  เรา 
เหนื่อยตั้งแตเราจะเตรยีมตัวเลยละ นี่ตนทุนสงู ตนทนุต่ํา มันอยูที่นัน่ 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาปญญาอบรมสมาธิ มันจะยอนกลับมา ในการประพฤติ 
ปฏิบัติ  ทุกกระบวนการ  ทุกการกระทํา  ผลของมันคือสมถะ!  แตเพราะคนไปปฏิเสธ 
กระบวนการของมัน  เลยมีความหลงผิดวาสิ่งที่สงบ  วางๆๆๆ นั้น  เปนมรรค  เปนผล มัน 
เลยเปนมิจฉาสมาธิ  เปนมิจฉาเพราะไมมีสติ  เปนมจิฉาเพราะตัวเองไมเขาใจ  เปนมิจฉา 
เพราะความหลง 

แตถ ามีครูมีอาจารยที่ เคยผานกระบวนการการกระทํามา มันจะรู เลยวา 
กระบวนการอยางนี้มันเปนปญญาอบรมสมาธิ เปนปญญาปอกเปลือกสม ปอกเปลือกสม 
ใหเขาถึงสม พอเขาถึงสม เขาถึงสัมมาสมาธิ ถาเขาถึงสัมมาสมาธิ นี่ฐานของการงาน 

จะเปนพุทโธ  จะกําหนดพุทโธ  เปนกรรมฐาน  เปนพระปา  หรือ  จะกําหนดดวย 
ปญญา หรือสิ่งใดก็แลวแต ถาทําผิดก็คือผิด เปนหมาเหาใบตองแหง! เปนกระตายตื่นตมู! 

แตถาทําถูกมันก็คือถูก  สิ่งที่การกระทํา  เริม่ตนมันจะผิดมากอนเพราะ!  เพราะทุก 
คนเกิดมามีอวิชชา
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คําวาอวิชชาคือมันไมรูถึงสจัจะความจริง  ทัง้ๆ  ทีท่องบนธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  จนปากเปยกปากแฉะอยูนั่นละ  มันเหมอืนนกแกวนกขุนทองไง 
“แกวจา.. แกวจา..” ไมรูหรอกวา “แกวจา” มันคอือะไร แตก็จาไปกับเขานั่นแหละ 

มันจะบนปากเปยกปากแฉะขนาดไหน มนัก็คอือวิชชา  !  มันจะบนปากเปยกปาก 
แฉะขนาดไหน มันก็ไมเปนสัจจะความจริง ! 

แตถาเรามีการกระทําที่ถูกตอง กระบวนการของมันคือ ศีล สมาธิ ปญญา ถาไมมี 
ศีล การกระทําของเรา เกิดสมาธิขึ้นมาแลว เพราะมนัออกเปนอกุศลได อกุศลเหน็ไหม ดู 
สิ  ดูอยางการทําคุณไสย  สิ่งที่เขาตองใชสมาธิ  นักวิทยาศาสตรยังตองใชสมาธิเลย  ทุก 
อยางใชสมาธิหมดนะ ถาไมมีศีล มนัออกไปเปนทางโลก แตถามีศีลขึน้มา มันจะเขามา 

ศีล  สมาธิ  เกิดสมาธิสิ่งที่ดีขึ้นมา สิ่งที่ดีคือมีสติ  ถาขาดสติ  มันไมเปนสมาธิ  มัน 
เปนภวังค มนัเปนสัญญาอารมณ มนัไมเปนสัจจะความจริง 

แตถามันเปนความจรงิมนัมีสตนิะ  สติมนัจะรับรู  “รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ 
ปวง”  รสของสมาธิธรรม  ถาสมาธิไมมีรสชาติไมมสีิ่งที่เปนความสุข ทําไมพระเราติดใน 
สมาธิ ทําไมพระเราเขาใจวาสมาธิคือนพิพาน นิพพานมนัมีรส มนัมคีวามรูสึก ทีนี้พอมนั 
มีรส  ถาคนไมมีพื้นฐาน  พอเขาถงึสมาธิก็คิดวานี่คอืนิพพาน  ถาเปนสมาธิจริงนะ  นี่คือ 
หลง  หลงในสมาธิ ติดในสมาธิ 37.52 

แตถาพูดถึงมจิฉาไมใชหลงในสมาธิ  มนัเขาไมถึงสมาธิ  มันเขาถงึภวงัค  เขาถงึ 
สัญญาอารมณ ที่กระตายตื่นตูมนั่นนะ ฟาถลมๆ นัน่นะ นัน่คือสัญญาอารมณนะ อารมณ 
ความรูสึกของเรา  อารมณขี้ทุกขขี้ยาก  อารมณที่เราขุนมวั  แตเราพิจารณาของมนัให 
อารมณนัน้ผองใส มันกอ็ยูในอารมณนัน้เหน็ไหม นีค่ือสัญญาอารมณ คือเปลอืกสมไง 

มันไปดกูารเกดิดับที่ความคิด ดูเกิดดับที่ขันธ ๕ มันถึงเขาไมถึงตวัเนื้อสม  เพราะ 
ความหลงผิด 

เหมือนกับเข็มทิศ  มันช้ีไปทางที่ผิด  เราตองทําผิดตลอดไป  ถาเข็มทิศที่มนัช้ีถูก 
ทาง  เราเดินตามเขม็ทิศนัน้เราจะเขาไปถึงทางนั้น  นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤตปิฏิบัติ
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เราตั้งเปาหมายของเรา  เราเขาใหถึงสจัจะความจริง  เราตองเขาถึงโคนตนตาลนัน้  นั่นไง 
นี่คือสมัมาสมาธิไง 

ถาสัมมาสมาธิ  มีความขยันหมั่นเพียร  มีสติสัมปชญัญะ  เพราะกําหนดพุทโธๆ 
หรือกําหนดเปนกรรมฐาน  มันมีศรัทธาจริต  ศรัทธาความเช่ือมัน  เราตั้งสติใหดี  มนั 
จะแว็บขนาดไหน  เราจะตัง้สติของเรา  ตั้งสติพุทโธๆ  พุทโธๆๆๆ  มีจังหวะ  มีอบุาย  มี 
วิธีการ 

เพราะการกระทํา กิเลสมนัฉลาดมากนะ กเิลสมันอยูกับเราแลวมนัฉลาด เราทําสิ่ง 
ใดมันจะรูทนักับเรา  เราตองมีอุบาย  มวีิธีการ  มีการกระทําของเรา  นี่ไง  “วัดไมเหมอืน 
บาน  บานไมเหมือนวัด”  หมั่นเพียร  แลวดเูหตุดผูล  อยาทําแตสักแตวา  ทําซ้ําทําซาก 
กิเลสมันหวัเราะเยาะนะ “หมูตัวนี้ทําไมมันโงขนาดนี้ เดินมาชนมีดทุกทีเลย” 

นี่ก็เหมือนกันพุทโธๆ  ทําอยูอยางนัน้นะ  มนัไมมอีุบายวิธีการหลบหลีก  หลบ 
หลีกขึ้นมาใหเปนอุบาย ใหเขาถึงเนื้อสมใหได นี่คอืสติสัมปชัญญะ 

ในการใชปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกัน  เราจะตองใชปญญาใครครวญของเรา 
โดยสติ  ใหเห็นโทษของมัน  เห็นโทษวาความคิดนีม้ันใหโทษ  ถาความคิดนี้ใหโทษเหน็ 
ไหม  โทษเพราะอะไร  เพราะมนัเปนสารพิษ  เพราะมันมกีิเลส  มอีวิชชาครอบงํา  มัน 
ออกมาจากสารพิษ  คือออกมาจากตนขั้วคอือวิชชา    เราก็ใชปญญาใครครวญเขาไป  พอ 
ใครครวญเขาไปจนมนัเหน็โทษ  พอเห็นโทษแลวมนัก็ปลอย  เห็นโทษของสารพิษ  มัน 
ปลอยเขาไป  ปลอยสิง่นัน้  ปลอยสิ่งทีป่ลายเหตุ  เพราะจิตมนัเปนอวิชชา  มันผานขันธ 
ผานอะไรตางๆ  มนัถึงปลายเหตุใชไหม  มันปลอยปลายเหตุ  มันปลอยบอยครัง้  มันกไ็ด 
สมาธิ  ปลอยปลายเหตุ  มันเห็นโทษของมนั  ตั้งมั่นของมันขึน้มา  แลวพอตัง้ขึ้นมา  นี่จิต 
เห็นจิต 

ถามันปลอยปลายเหตุ  ปลายเหตคุือสิ่งที่เปนอายตนะ  สิ่งที่เหน็เปนการ 
สื่อสารมวลชน  เหน็รูป  เวทนา  เหน็รูป  รส  กลิน่  เสียงจากภายนอก มันเปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไมแหงมาร แลวถามันมีบวงของมาร อยูเฉยๆ มันกค็ิดได  จิตอยูเฉยๆ มันก็ 
คิดนะ ใจเดีย๋วมันกค็ิด คิดวาอะไร คิดวาขอมูลเดมิไง คิดวาสิ่งที่ขอมูลของเรา ดูสิ สิ่งที่ฝง 
หัวใจอยู สิ่งนีม้ันคายพิษออกมา แลวก็คิดทุกที
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นี่ไงเราเห็นโทษจากขางนอก  เห็นโทษจากขางใน  เห็นโทษจากสรรพสิ่งตางๆ 
เห็นโทษของมัน  สติมนัทันบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  สิ่งนี้มนัทนัมนัก็ปลอย..  ปลอย.. 
ปลอยตามสจัจะความจริง คําวาปลอย คือมันเห็นโทษแลวมนัปลอยวาง 

“จิตเสวยอารมณ”  จิตกับอารมณ มันเหมอืนกบักิเลสเปนเรา เราเปนกิเลส  เราทํา 
สิ่งใดไมไดเลย  แตถาเราใชสติสัมปชัญญะนะ  เวลาเราโกรธ  เวลาเราหลง  เวลาเรามี 
ความเหน็ผิด  นี่คือกิเลส  ถามีปญญาขึ้นมา  มันเห็นโทษของการเห็นความหลง  เห็น 
ความเหน็ผิด  เพราะเหน็ความเห็นผิดทีไรก็สะเทือนหัวใจทุกที  เวลาหลงไปทีไร  ก็เสยีใจ 
ทุกที นี่คอืเราเหน็โทษอยางนี้ไง 

ถาเห็นโทษบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา นี่คือสตมิันมีมากขึ้น  จิตมนัก็มีหลักการมาก 
ขึ้น  พอจิตมนัมีหลักการมากขึ้น  มนัก็ปลอยวางเขามา  ปลอยวางเขามา  มันเปน 
สัมมาสมาธิ

สมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิ  กับปญญาในการกําหนดพุทโธ  จะเปนคําบริกรรม 
ความรูสึกมันตางกัน  ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันปลอยวางความคิดทั้งหมด  แลวมัน 
ทรงตัวของมันอยู  ถามันทรงตวัของมนัอยูคือตวัจิต คือตัวสม แลวมันออกไปรบัรูเปลอืก 
สมอยางไร 

ออกไปรับรู...  เพราะสมกับเปลอืกสมมันอยูทีเ่ดียวกันใชไหม  ตัวสมนีม้ันเปน 
วัตถุทีม่ันตายตัว  แตจิตมนัเปนนามธรรม  เปลือกสมคือความคิด  แลวเราพิจารณาจนเห็น 
โทษของมนั  มันปลอยเปลอืกสมเขามาเปนเนื้อสม  แลวเนือ้สมกบัเปลือกสมมนัอยู 
ดวยกนั  คือความคิดกับเรา  ความคิดกับจิตมันอยูดวยกนั  “ความคิดไมใชจิต  จิตไมใช 
ความคิด” แตทําไมมนัคิดอยูตลอดเวลา 

แตพอจิตมนัสงบเขามาแลว  มันเปนเนื้อสมแลว  สมกับเปลอืกสมมันอยูดวยกนั 
มันสมัผัสกันใชไหม จิตเห็นจิตไง 

จิตเห็นอาการของจิต   ตัวจิตเห็นไหม ตัวสมกับตัวเปลือกสมมนัไมใชอันเดียวกัน 
พอไมใชอันเดยีวกนั  มันจบัสิ่งนี้ได  มนัรับรูมนัจับสิ่งนี้ได  มันก็หาเหตุหาผล  ในการหา 
เหตุหาผลคือการวปิสสนา  วิปสสนาวาความคิด  ทีว่าความคิด  มนัคิดแลวมนัทุกขทุกที
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ทําไมมนัใหความทุกขกบัเราขนาดนั้น  ในเมือ่ความคิดมันมีความทุกขกับเราขนาดนัน้ 
ในความคิด มันตองประกอบไปดวยอะไร ความคิดเกิดขึ้นมาเพราะเหตุใด 

ถาเวลาเรานั่งอยู  เรามีความสบายใจ  เราเห็นภาพตางๆ  เรายังเหน็ภาพแตจิตไม 
รับรู  ภาพนั้นเรายังไมเขาใจวาคือภาพอะไร  แตถาเราเห็นแลวจิตมนัรับรู  ความคิดที่ 
เกิดขึ้น  ถาไมมีตัวจิตออกรับรู  มนัจะไมมอีารมณรูสึกไปทับถมจิตหรอก  แตเพราะตองมี 
จิตออกรับรูเห็นไหม  “จิตเสวยอารมณไง”  จิตกับความคิดที่มนัเสวยกนั  มนัถึงเปน 
ความคิดออกมา  ถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  จนมนัเห็นโทษ  มนัปลอยเขาไปเปนตัวจิต 
ถามันปลอยเขาไปเปนตวัจิต 

เวลาจิตมันเห็นอาการของจิต  คือมนัจับจิตได  พอจับจิตได  อารมณความคิดนี่ 
วิปสสนามนัเกิด  อารมณความคิดมันจับขึ้นมาเปนวัตถุอนัหนึง่  แลวแยกแยะออกวา 
ความคิดมนัประกอบไปดวย  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  สวนประกอบของ 
อารมณความรูสึก  นี่ธรรมารมณ  ธรรมะ-อารมณทีเ่ปนธรรมะ ธรรมารมณไง 

กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เราพิจารณาธรรม  พจิารณาธรรมกนัที่ไหน “ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ” ธรรมชาติมันใหโทษกับใคร.. ธรรมชาติมันใหโทษกบั 
วัตถุนะ 

แตธรรมารมณ ธรรมะ-อารมณ มนัใหโทษกับความสุข ความทุกข ทีม่ันเหยียบย่ํา 
บีบบี้หัวใจอยูนี่  แลวเราใครครวญ  มันแยกออก  อารมณความคิดทีม่ันใหโทษ  มันมี 
สวนประกอบของมนั  มันถึงแยกออกจากกนั  “เกลยีวเชือก  ๕  เกลียวฟนเปนเสนเชือก” 
เราพยายามจะดงึขนาดไหน ถาเราไมมีกําลงัพอ.. ไมขาดหรอก มือเราจะขาดตางหาก 

แตถาเกลียวเชือกนี่เราคลายมนัออก จากเกลียวเชือกเสนหนึง่เปน ๕ เสน  ๕ เสน 
คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  แลวเราพยายามทําความสงบของใจ  ใหมีความ 
มั่นคง มีความแขง็แรง เราดึงขาดไดทีละเสน เสนนัน้ก็ขาด เสนนี้ก็ขาด ดึ๊งออก ดึ๊งออก 

วิปสสนากเ็หมอืนกนั เราจะไปตามความคิดอยางทีว่า ปญญาอบรมสมาธิ มันเปน 
กําปนทุบดนิ  มันเห็นความคิดเปนโทษโดยสมาธิใชไหม  โดยสติยับยั้งใชไหม  โดยเหน็ 
โทษของมนั  มันก็ปลอยวางโดยไมมเีหตุมีผลที่มนัจะคายสังโยชนได  แตขณะที่จิตมัน 
สงบบอยครัง้เขา  จนเรามีสติสัมปชัญญะ  เราเห็นจิต  กับอาการของจิต  แลวเราจับมัน  ตัว
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จิตตองเปนตวัจิตนะ  ตัวจิตคือโคนตนตาลนัน้  ตนตาลนั้น  เห็นลูกตาล  เห็นใบตาล  เห็น 
การกระทบ เห็นการตก เห็นเสียงที่เกิดขึน้ 

นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมนัจับอารมณความรูสกึได จิตเสวยอารมณ ความรูสึกนึกคิด 
ในความคิด  มันตองแยกแยะ  ถาไมแยกแยะ  เราจะไมถงึรูสวนประกอบของมนัวา  รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  มันประกอบทีไ่หน แยกอยางไร ถาปญญาสอดแทรกเขา 
ไป  มันจะแยกออกจากกัน  อารมณความรูสกึไมมีเลย  เห็นไหม  เราใชปญญาอบรมสมาธิ 
นะ เปนกําปนทบุดินทีม่ันปลอยมาเฉยๆ ปลอยมา... 

ถามีครูอาจารยคอยชี้นํา  คอยบอก  มันก็จะสงบใหเปนเอกัคคตารมณ  ใหจิตนี้ตัง้ 
มั่น  ใหจิตนี้มีกําลงัแลวคอยออกวิปสสนา  แตเวลาจติเราวิปสสนา  เพราะจิตเราสงบแลว 
เราเห็นอาการของจิต แลวเราใครครวญของมนั อาการของจิตจนมันแยกออกไป 

อารมณความรูสึกนะ “ธรรมารส” รสในสมาธิธรรม รสในปญญาธรรม 

รสในปญญาธรรม  คือขณะที่ปญญามันแยกความคดิ  มันจับความคิดตั้งเปนวัตถุ 
แลวมนัแยกสวนประกอบของมนั แลวมันปลอยออกไป ปลอยออกไป วปิสสนาเหน็ไหม 
ที่วาฟาถลมๆ  คือไมมเีหตุมีผล  ถามนัมเีหตุมีผล  นามรูปเกิดอยางไร  ในนามในรูปมนัมี 
อะไรดวย ในนามมนัมีสิง่ใดเปนสวนประกอบนัน้ ในนามในความคิดมนัมีสวนประกอบ 
อะไร มนัมอีวิชชาความหลงที่ไหน  แลวสวนประกอบที่เปนความคิด สันตติทีม่ันเกิดดับ 
เกิดดับ  ที่มนัพุงออกไป  เปนอารมณความรูสึกทีอ่อกไปกระทบกระเทือนกัน  ออกไปหา 
โทษหาภัย 

นี่ถาฉลาดแกมโกง  ไปโกงความรูสึก  ไปโกงอะไรตางๆ  เขามา  มันไปจากไหน 
มันไปจากอวิชชาที่นี่  แลวตัวจิต  มันวิปสสนามัน  มนัใครครวญของมนั  มันแยกแยะของ 
มัน พอแยกแยะของมนั มันก็ปลอย นี่คอืวปิสสนา 

ปญญาวิมุตติ วิปสสนาเปนช้ันเปนตอนขึ้นไปนะ ขนัธ ขันธอยางหยาบ ขนัธอยาง 
กลาง  ขันธอยางละเอียด  แลวอวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา  อวิชชาเปนปจจยาการอนัหนึง่ที่ 
ไมใชขันธ แตมันกเ็ปนความคิด  มนัจะไลเขาไปเปนช้ันๆ เขาไป นี่มรรค ๔ ผล ๔
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ถามรรค ๔  ผล ๔  นิพพาน  ๑  แลวมันทําของมันเขาไปไดอยางไร  มันทําเขาไป 
เปนช้ันเปนตอน ขนาดที่วาความคิดเริม่ตน ความคดิของเปลือกสม  เราก็วาละเอียดลึกซึ้ง 
ขนาดนั้นแลว แลวเวลามนัลกึซึ้งเขาไป สังโยชนมนัละเอยีดเขาไปเรือ่ยๆ นะ 

พระโสดาบันละสังโยชนได ๓ ตัว พระสกทิาคามีกล็ะสังโยชนได ๓ ตัว แตกาม 
ราคะ ปฏิฆะออนลง พระอนาคามีละสงัโยชนได ๕ ตัว แลวเวลาพระอรหันต.. ขันธนอก 
ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง  ขันธคืออะไร ขันธคือสิ่งทีว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ที่มันแยกแยะ ทีม่ันปลอยวาง  ทีม่ันชําระความสะอาดเขามาเปนช้ันเปนตอนเขา 
มา แลวไปถึงขันธอยางละเอียดแลว มันเปนอะไร จิตมันปลอยเขามา ตัวจิตมนัอยูที่ไหน 
ตัวจิตนะ ตัวจิตมนัอยูที่ไหน ตัวจิตทีม่ันเปนปจจยาการนะ 

สิ่งที่มนัละเอียดเขามา ที่มันซับซอนเขามา มันถงึมีสติปญญา มหาสติ มหาปญญา 
ปญญาที่เปนอัตโนมัติ  ทีม่ันจะใครครวญเขาไป  นี่ไง  มันมีขั้นตอนของมัน  ถาเราไป 
ปฏิเสธ  ถามันมีขั้นตอนของมัน แลวมันทําของมันเปนขั้นเปนตอน มรรค ๔ ผล ๔ แลว 
โสดาปตติมรรค  โสดาปตติมรรคสวนประกอบมันเปนอยางไร  สกิทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค ถาสวนของอรหัตตมรรคนีม่ันมีสวนประกอบของอะไร มัน 
มีอะไรขึ้นมาเปนสวนประกอบ แลวเกิดกระบวนการของมัน มนัเปนอยางนัน้ 

ถาเราไปปฏเิสธ ศีล สมาธิ ปญญา ในเมื่อเราไปปฏิเสธ สมาธิ สวนประกอบของ 
มรรคนั้น  มันเปนไปไมได  สวนประกอบของมรรคนะ  แลวมรรคะมนัรวมตวัเปนมรรค 
สามัคคี มรรคสามัคคทีี่สมจุเฉทปหาน ที่จะทําลายกิเลส มันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร มรรค 
ญาณจะเกิดขึ้นไดอยางไร 

ถามรรคญาณ  จะไปปฏิเสธธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไดไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  จุตูปปาตญาณ  อาสวักขยญาณ  ถามันปฏิเสธมรรค  ๘  ปฏเิสธ 
ธรรมจักร  ปฏิเสธสิ่งตางๆ  ปฏิเสธสมาธิ  แลวมรรคมนัจะเกิดขึน้ไดอยางไร  ในเมือ่ 
สวนประกอบของมรรค มนัขาดตอนไป เพราะเราไปปฏิเสธกระบวนการของสมาธิ 

ในเมือ่เราไปปฏเิสธกระบวนการของสมาธิ มันจะเปนมรรคญาณขึ้นมาไมได 

แตถาเราเปนปญญาอบรมสมาธิ  กระบวนการสมาธิที่เปนปญญาอบรมสมาธิ 
กระบวนการของมันทําไมมนัไมลึกซึง้แบบเจโตวิมตุติ  ถาแบบเจโตวมิุตตินะ    มันอาศัย
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ฐานของสมาธิเปนที่ตั้ง  ฐานของสมาธิ  คือ  ฐานของจิต  แลวพอจิตมันสงบเขามาแลว  ตัว 
จิตยอนออกไป  เห็นกาย  เห็นเวทนา  เหน็จิต  เหน็ธรรม  เห็นสิง่ใดก็ได  เพราะมันใชฐาน 
ของสมาธิ พอใชฐานของสมาธิ ความเห็นอันนั้น มนัจะไมเปนหมาเหาใบตองแหงไง 

ถาหมาเหาใบตองแหงมันไมมีเหตุมีผล สิ่งตางๆ ก็ตืน่ตูมกนัไป แลววาสิ่งนัน้เปน 
ธรรมๆ เหมอืนกัน 

ถาบอกวาผิด.. กิเลสมนัคุมอยู มนัก็ผิดทั้งนั้นนะ แตถาเราทําสมาธิเขาไป แลวเรา 
ตอสูเขาไปนะ  กระบวนการที่เราทําถูกตอง  นี่ไง  ใจของเราที่เปนสจัธรรม  ที่ประพฤติ 
ปฏิบัติกัน  ถาใจมนัเปนธรรมขึ้นมา  สิ่งทีเ่ปนธรรมขึน้มามันกค็ือธรรม  แตถาสิ่งที่ 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มามนัเปนกเิลสนะ  มันเปนกเิลส..  กิเลสมันครอบหัวอยูนะ  แลวก็ 
ประพฤตปิฏิบัติไปโดยกเิลส  มันจะเปนธรรมไปไดอยางไร 

มันกเ็ปนกิเลสไง  มันกเ็ปนมจิฉาทิฏฐิไง  มนัก็เปนความเห็นผิดไง  แลวการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัจะไปถงึเปาหมายไดอยางไร 

สิ่งที่จะถึงเปาหมาย  สิ่งที่ปฏบิัติ  เราตองทําตามขอเท็จจรงิ  เพราะธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ใครปฏิเสธไมได มรรค ๘ ศีล สมาธิ ปญญา มรรคแยกออก 
แลวเปนศีล สมาธิ ปญญา 

สมาธิคือสมาธิ ตองมีสมาธิ สิ่งที่เปนสมาธิมนัถึงจะเปนโลกุตตรปญญา ถาเปนโล 
กุตตรปญญาขึ้นมา  พอทําใหจิตมันสงบเขามา  มันเปนฐานของสมาธิ..  “ความลึกซึ้ง”  ที่ 
โตแยงกันที่เถียงกันอยูนี่  เพราะอะไร  เพราะมันเปนคนถนัดซาย กับคนถนัดขวา มันเปน 
เรื่องของพระอัครสาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา 

มันมีตัวแทนเลยวา  พระโมคคัลลานะเปนอัครสาวกเบื้องซาย  พระสารบีุตรเปน 
อัครสาวกเบื้องขวา  เวลาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว  พระโมคคลัลานะ เวลาใหไปทรมาน ให 
ไปเผยแผธรรมโดยฤทธิ์ ดวยความเห็นของจิตที่มนัเปนเจโตวมิุตติ ในเอตทัคคะ ๘๐ องค 
พระโมคคัลลานะเลิศในทางฤทธิ์ มีฤทธิ์มเีดชที่จะเผยแผศาสนาไดสวนหนึ่ง
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พระสารีบุตร เวลามกีารโตแยงเรื่องทางธรรมะ นี่พระสารีบุตร ในเรื่องธรรมของ 
พระสารีบุตร พระสารีบุตรจะเปนผูออกไปโตแยง ออกไปเผยแผธรรมในทางของปญญา 
ในทางทฤษฎีทีอ่อกไป เพราะรูจรงิ 

สิ่งที่รูจริง  เวลาพระอัครสาวกเบือ้งซายเบื้องขวา  เปนผูชวยเหลือ  เปนผูดํารง 
ศาสนา ใหศาสนามั่นคงมาถึงเรา เปนผูที่ผอนกําลงัองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนผูรูจริง  เปนผูประกาศสัจธรรม  เอาสัจธรรมนีเ่ปนสจัจะ 
ความจรงิ แลวอาศัยกําลงัของพระอัครสาวกเบื้องซายและเบือ้งขวา และอาศัยกําลังที่พระ 
อัครสาวกตางๆ สงเสรมิกนัมา 

แตแนวทางในการปฏิบัติทีเ่ปนหัวขบวน  เปนหวัขบวนที่แยกออกมาเห็นชัดเจน 
สิ่งที่มนัเหน็ชัดเจนแลว  เพียงแตในปจจุบันนี้  ที่วาเปนเรื่องของโลกเจริญๆ  ทฤษฎีเจริญ 
สิ่งตางๆ  เจริญ  ปญญาเจริญ  แตเจริญขึน้มากเ็จริญโดยกิเลส  เจริญโดยอํานาจของกิเลส 
เจริญโดยอํานาจของอวิชชา แตมันไมเจริญในธรรม 

ถาเจริญในธรรม มนัตองยอนกลบัไปตนขั้วของสมาธิไง ตนขั้วสมาธิคืออะไร คือ 
ฐานของจิต คอืจิตใตสํานกึ คือปฏิสนธิจิต “นี่ธรรมเหนือโลก  เหนือโลกที่นี่” เพราะโลก 
คือหมูสัตว  โลกคอืเรา  เราหนึง่ก็คอืจักรวาลหนึ่ง    ถาเกิดยอนอดีตชาติไดจะเห็นวาตัวเรา 
เกิดเปนแสนๆ ชาติ 

กระดูกกองหนึ่ง มนุษยคนหนึ่ง ถาเกิดตาย เกิดตาย ในวัฏฏะ การเกิดตายที่ผานมา 
เอาแตเฉพาะของเราคนเดียว  กองไวนะ..  เทากับโลก  เพราะการเกิดการตาย  แตนี่มันยอย 
สลายไป.. 

ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาถงึบอกไวนะวา  “เราเกิดมานั่งอยู 
บนกองกระดูก  มากินกนัอยูบนกองกระดกู”  เพราะดิน  สิ่งที่ปนกองกระดูกมันยอยสลาย 
ไปมันก็คือดนิ  เรากลับมานั่งทบักองกระดูกของเรา  น้ําตาที่หลั่งไหลออกมาแตละภพแต 
ละชาติ ถาเก็บไว น้ําทะเลสูไมได เพราะอะไร เพราะมันยาวไกลนัก  มันสิง่ที่ยาวไกล แต 
เราก็ไมเช่ือ  โดยขอเทจ็จรงิเรากไ็มเช่ือ  ถาไมเช่ือนะ  มันก็เปนความลังเลสงสัย  มันเปน 
นิวรณธรรม  แตในการประพฤติปฏบิัติ มันจะเขาไปชําระตรงนี้



หมาเหาใบตองแหง๒๖ 

ถาการประพฤติปฏิบัติไมชําระตรงนี้นะ มันจะไมเปนมรรค ๔ ผล ๔  เพราะพระ 
โสดาบันเขาใจธรรมะสวนหนึ่ง แตก็ยังมีสิ่งที่ไมรู สิง่ที่เหนือกวา ยังมีความลังเลสงสัยอยู 
พระสกิทาคามกี็เขาใจไดสวนหนึ่ง  พระอนาคาก็เขาใจสวนหนึ่ง  แลวสวนมากดวยคิดวา 
ตัวเองวาง คิดวาตัวเองนี้สิน้ไป 

แตเพราะคิดวาวาง  ตัวเองวาง  มันเปนความคิด    วาง...  แลวใครมันรูวาวาง  นี่วาง 
จากขางนอก  เปนผูที่ไมมีเรือน  นี่อนาคา  สิ่งที่เราปลอยมาหมด  แตตัวมนัไมวาง  ไมวาง 
เพราะมนัรับรูสิ่งนั้น แลวติดอยูในสิ่งนัน้ แลวติดในสิ่งที่ละเอียดดวย ละเอียดมาก.. 

ถาไมละเอียด  เพราะมนัไมมีสิง่ใดเลย  วางหมดๆ  แลวเวลากิเลสมนัพาศึกษานะ 
มันบอกวาพระพุทธเจาสอนไวแลวไง..  “นิพพานเปนความวาง”  เราก็เปนความวาง  แต 
ไมไดวางจากตัวมัน วางจากขางนอก 

แตเราจะยอนกลับเขามา  ถายอนกลับเขามา..  จิตเห็นอาการของจิต  ที่พยายาม 
พิจารณาตอสู  จิตเหน็จิต..  แลวตัวจิตละ  ตวัจิตทีม่นัรูจกัจิตนะ  ตัวจิตกับตัวจิตที่มนัจับ 
กันเอง  จิตมนัรูเขาไปหมด   มนัปลอยวางเขามาหมด  นี่ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง 
ขันธอยางละเอยีด เห็นไหม ทั้งทีว่ามันก็เปนตัวจิตนัน่ละ แตมันเปนอาการของจิต 

แลวพอถึงตัวจิต..  ไมมีอาการ  เปนตัวมนัเอง  เปนตวัจิตลวนๆ  เลย  “จิตเดมิแทนี้ 
ผองใส จิตเดิมแทหมองไปดวยอุปกิเลส”  เวลาเราเขาถึงความผองใสของสมาธิ  พอจิต 
มันเขาไปถึงสมาธิ  ฐีติจิตมันกเ็ขาถึงตรงนี้  !  แตสิ่งที่มนัรับรูมา  ขันธ  ๕  มันไมไดขาด 
เพียงแตมนัผานทะลุเขามาเหมือนสม  “เปลอืกสม”  แลวเราผานเปลือกสมเขามาถึงตวัสม 
มันเปนฐานของสมาธินะ 

แตถามันเปนอนาคามี มันทําลายขนัธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ 
๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕  สักกายทิฏฐิ ๒๐ ขาดออกไป สังโยชนขาดไป ๓ ตัว 

พิจารณาจิตซ้ําเขาไป  ถาจับอาการของจิตไดก็พจิารณาซ้ําเขาไปอีก  พอพิจารณา 
ซ้ําเขาไปอีก มนัจะแยกออก ขนัธ ๕ กลับสูสภาวะของเขา จิตกับกายแยกออกจากกนัโดย 
ธรรมชาติของมนั นี่สกทิาคามี
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แลวจะวางมาก โลกนีร้าบเปนหนากลอง วางหมดเลย แตถามันมวีุฒิภาวะ มีครบูา 
อาจารย มีอํานาจวาสนา ยอนกลบัเขาไปจับถงึตัวจิต จับถึงตัวจิตเห็นไหม ที่วากายกับจิต 
แยกออกจากกนั จับถึงตวัจิต ตัวจิตนัน้นะมนัมีขนัธอันละเอยีด ขันธอันละเอยีดคือสงัขาร 
คือขอมูล ปฏิฆะกามราคะ ตอสูกนั ตอสูกัน.. วิปสสนากันทํา 

มันไมใชกระตายตืน่ตูม ที่วาฟาถลมๆ จะเปนธรรมะ... ไมใชหรอก มันมีเหตมุีผล 
มีการกระทําของมนั  เพราะความลับไมมีในโลกนะ  ถาเราไมไดทํามา  เราไมไดชําระมา 
เราไมไดทําลายกามราคะในหัวใจ มันก็มอียูวนัยงัค่ํานะ 

ที่บอกวาไมมี  นี่คือคําพูด  นี่คือสัญญาอารมณที่คิดกันเอาเองวามนัไมมี  “ วางๆ 
วางๆ ” มันไมมีหรอก ! แตความจริงมนัมี 

มันมีเพราะอะไร ทีม่ันวางๆ อยูนี่  เพราะมีสติ มีสิง่ตางๆ รักษาอยู มนัก็วาง มันก็ 
กดทับไว แตถามันคายตวัออกมา มนัมี ! มีทั้งหมด แตดวยสามัญสํานึก ดวยกิรยิามารยาท 
เราก็เกบ็สงวนรกัษากันไว มันไมเปนความจริงหรอก 

แตถาเปนความจรงิ ความจรงิเพราะอะไร ความจริงมันเกิดขึ้นมาไดอยางไร ความ 
จริงทีเ่กิดขึน้ เกิดมาอยางไร 

ก็เกิดขึน้มาจากมหาสติ  มหาปญญา  มันจะเปนมหาสติแลวเพราะจิตกบักายมนั 
แยกออกจากกนั  โลกนีร้าบเปนหนากลอง  แลวตอสูมันเขาไปจับตองของมันได  พอมนั 
จับตองของมันไดนะ  โอโห..  สิ่งที่วาไมมีๆ  นะ  โห..  มารยาทผูดี  สังคมนิ่มนวลมากเลย 
แตพอไปเจอกามราคะ มันเปนสัญชาตญาณ.. 

จะผูดีมีจนขนาดไหน  มันเปนธรรมชาติของจิต  !  มันเปนสิง่ที่โอฆะ  ขามโอฆะ 
จิตจะขามโอฆะไมได  มนัจะฝงอยูตรงนี้  แลวถาจบัมันได  พิจารณามนัได  เพราะอะไร 
เพราะมนัเปนกามราคะ ตัวมนัเปนกาม เพราะมนัเปนกามราคะ เพราะมนัพอใจไง 

“กามฉันทะ”  ถาเรามคีวามพอใจ  ดูสิ  โลกเขาที่มคีวามพอใจ  เรายังรกัษาความ 
สวยความงามกนัอยูนี่ มนัเปนกามราคะทั้งนั้นนะ มนัเปนความพอใจของใจ 

แตถาพูดถึงตัดทิ้งไดแลว  ไมสน  มันเปนสสาร  มนัเปนธรรมชาติที่เราเกิดมาโดย 
กรรม ที่เราเกิดมาเปนมนุษย  มันกม็ีรางกายและจิตใจเปนธรรมดา  เปนธรรมดาทั้งนั้นนะ
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อยูดูแลมนัโดยไมใหเจ็บไขไดปวยเทานั้นนะ  ถาเจบ็ไขไดปวยแลวมันเปนทุกข  ก็ดูแล 
มันโดยไมใหเจ็บไขไดปวย   ดูแลมันแตไมใชพอใจมันไง ดูแลเปนภาระหนาที่ไง หนาที่ 
เราตองดูแลมัน ดูแลมันเพื่อไมใหมนักระเพือ่ม ไมใหมันเหยียบหวัใจเรา 

สิ่งที่เปนกามฉนัทะ  พอมีกามฉนัทะมนักเ็ปนกามราคะ  แลวมีการตอสูกนัมกีาร 
ทําลายกันนะ  ดวยวิปสสนาญาณ  เกิดอยางไร  ถาเราไมไดสมจุเฉทปหาน  ไมไดทําลาย 
หัวใจ  มนักจ็ะหลบซอนอยูทีน่ั่น  หลบซอนเพราะอะไร  เพราะมนัเปนโอฆะ  มันเปนการ 
ตอสู มันเปนสิง่ตางๆ ที่มอีํานาจรนุแรง 

ในการประพฤติปฏิบัตินะ  ขัน้ของกามราคะนี่คอืขัน้ของแมทัพ  ขัน้ของกองทัพ 
สิ่งที่เราปฏบิัติมา ขั้นเริม่ตนขึน้มา มนัเปนเรื่องของพื้นฐาน ของกองทัพทีเ่ริม่ตนจากที่ไม 
เปนแมทัพมา เปนสิ่งทีโ่ดนบังคับบัญชามา แลวถึงขึน้มาเปนหนวยกองพล 

แตถาขึ้นไปถงึแมทัพ  แมทัพนี่สั่งไดหมดนะ  แตแมทัพนีท่ําลายไดยาก  การตอสู 
ทําไดยาก  ถาทําลายกองทัพหมดแลว  ถาเรายังปลอยใหอวิชชามันอยู  ถายังปลอยใหเจา 
อํานาจนัน้ยังอยู เขาจะไปรวมกองทัพใหมขึ้นมา เขาจะไปรวมพล รวมกองพลขึ้นมา แลว 
เขามาทําสงครามกันตอไป 

แตถาเราทําลายกองทัพนัน้ กองทัพนัน้คือกามราคะ กามราคะนี่แมทัพมกีําลังมาก 
มีอาวุธมาก  มีการบงัคับบัญชาที่เคยตอสูกับขาศึกมามาก  มันจะมีเลหกลของมันมาก 
ทําลายนี่มนัถึงตองตอสู  ถึงตองเปนมหาสติ  มหาปญญา  แลวแยกแยะกันอยางไร  ทํา 
อยางไร พอมนัทําลายกนัครนืในหวัใจแลวนะ 

นี่ไง  ความลับไมมีในโลก  ผูที่จะเปนอนาคามี  มันจะเห็นวา  สิ่งที่เปนกามฉันทะ 
สิ่งที่เปนกามราคะ สิ่งทีเ่ปนขอมลู สิ่งทีเ่ปนความพอใจ มันขาดออกไปจากใจอยางไร มนั 
ขาด  มันเขามาทําลายกนัที่หวัใจนัน้  แลวมันปลอยออกไป  คายพิษนัน้ออกไปจากหัวใจ 
นั้น หัวใจนีม้ันเลยวางหมดเลย 

แลวพิจารณาซ้ําๆๆๆๆ เขาไป พระอนาคา ๕ ช้ัน.. เพราะมันมีเศษสวน มนัเทคนิค 
มันมีวิชา มันมกีารกระทํา
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การกระทํา...  ทําไมหลวงปูมัน่  หลวงปูเสารทานผานสภาวะอยางนี้มาได  ถามัน 
ผานสภาวะอยางนี้ได  ก็ไปกราบองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เพราะองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูที่ผานมาแลวใชไหม  สิ่งที่ผานมานี่..  เพราะเราทําเศษสวนทีม่ัน 
เหลือ เราเขาใจวาจะเปนมรรค ๔ ผล ๔ ไง นิพพาน ๑  เพราะมันวาง..วาง.. 

วางเพราะอะไร  วางเพราะเปนอวิชชา  วางเพราะมันเปนเจาวัฏจักร  วางเพราะมนั 
เปนผูคมุนโยบาย  มนัเปนจกัรพรรดิ์ที่คมุแมทพั  ผูคุมแมทัพนั้น  เขาตองมีความลึกซึ้ง 
ละเอยีดออนถงึจะคุมแมทัพนัน้ได ถึงจะสั่งใหแมทพันั้นออกทําการรบ ออกยึดอํานาจได 

แตตัวเองเปนเจาวัฏจักร  ตัวเองเปนอวิชชา  มันยิ่งละเอียดออน  มันยิ่งแนบเนียน 
ความเลหกลของมันยิง่แนบเนยีน  ถงึตองใชความละเอียดออน  เปนญาณ-มรรคญาณ  เขา 
ไปคนควา เขาไปจับตอง แลวเขาไปทําลายกนั 

สิ่งที่ทําลายเหน็ไหม ทําลายดวยการพลิกฟาคว่ําดิน “วัฏจักร” สิ่งนี้เปนวัฏจักรนะ 
มันพลิกฟาคว่ําดิน  มนัไมรุนแรงเหมือนกับกามราคะ  กามราคะนี่เปนฝายแมทัพ  ตอง 
กองทพัปะทะกัน  ตอสูกนัจนแหลกละเอยีด  เหยียบจนแหลกละเอียดทําลายกนัจนราบ 
เปนหนากลอง มันถึงจะยอมแพ แพชนะกนัเปนธรรมชาติ 

แตขณะที่ผูที่เขาไปอนัละเอียดออน กําหนดนโยบาย สิ่งที่คุมนโยบาย สิ่งที่มนัจะ 
เปนไป  มนัเขามาทําลายในตัวมันเอง  มนัเปนสิ่งทีว่าเปนมัธยัสถ  ถามนัออกซายออกขวา 
เห็นไหม  มนัไมเปนอรหัตตมรรค  สิ่งทีเ่ปนอรหัตตมรรคมันจะเขามาเปนมัธยัสถ  คอืเขา 
มาถึงจุดสวนตวัของมนั สิ่งที่จะนิ่งตวัเขามา สิ่งทีจ่ะทําลายตัวเอง เห็นไหม 

รูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ..  อุทธัจจะคอืความขยนัหมัน่เพยีร  คือการ 
กระทําขึ้นมา  อุทธัจจะคอืการกระเพือ่ม  อทุธัจจะ  อวิชชา  เพราะมีอุทธัจจะ  มีการสั่น  มี 
การกระเพื่อม  มีการเคลื่อนไหว  การเคลื่อนไหวมันไมเปนกลาง  ไมเปนมัธยัสถ    ไมเปน 
จุดของภวาสวะของภพ มันเลยเปนอวิชชา พอมนัมาถึงจุดมัธยัสถ สิ่งทีเ่ปนอุทธัจจะ แลว 
เขาถึงอวิชชา อุทธัจจะคือนิ่งอยู แลวอวิชชาคือไมรู แลวมนัทําลายกนั ครืน!!!ในหัวใจนะ 

นี่ไง สิ่งทีเ่ปนธรรมแท.. ไมใชหมาเหาใบตองแหง ไมใชกระตายตื่นตมู
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ทั้งหมาเหาใบตองแหง  ทั้งกระตายตื่นตมู  เพราะมนัเกิดจากกิเลสของเรา  มนัเกิด 
จากอวิชชาโดยสัจธรรม  โดยสจัจะนะ  มนัปฏเิสธขอเท็จจรงิอยางนี้ไมได  ในเมือ่เราเกิด 
มา  เรามีอวิชชา  มีอวิชชาเปนพญามารที่ครอบคลมุใจมา  ในการประพฤติปฏิบัติมนัถงึมี 
อวิชชาเปนตัวนํา เปนตวัคอยสอดแทรก 

ฉะนั้นในการประพฤติปฏิบัติถงึจะตองตอสูไปดวยพรอมกัน  ตอสูคอืการกระทํา 
ไปโดยสมมุติ  การกระทําไปโดยอวิชชา  แลวมนัถามีสมาธิขึ้นมา  อวิชชาก็เริ่มเบาลง 
อวิชชาก็เริ่มเปดโอกาสใหปญญา  ใหธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไดกาว 
เดิน 

เห็นไหม  เวลาเราประพฤติปฏิบัติ  ธรรมะ..  เราตองตอสู  เราตองขวนขวายถึงจะ 
เกิดสัจธรรมขึน้มากลางหวัใจ  แตกิเลสไมตอง  กเิลสนะมนัคอยแตจะทําใหเราลม  จะทํา 
ใหการประพฤติปฏิบัติของเราเหลวแหลก  จะทาํใหการประพฤตปิฏิบัติของเราคลอน 
แคลน  ถาเราออนแอ  พอคลอนแคลนแลวมันกเ็หยยีบซ้ําเลย  เห็นไหม  กิเลสมนัมโีดย 
ธรรมชาติของมนั เพราะมันเปนสัจจะความจริง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา “กิเลสนี้นากลวัมาก” สิง่ที่เปนกเิลส 
สิ่งที่หมักหมมในหัวใจของสัตวโลก นากลัวมาก.. 

“การกระทําสิ่งใด ถามีสติ มีความรูสึกแมแตวินาทีเดียว ดีกวาคนประมาททั้ง 
ชีวิต” 

ถามีการขวนขวาย  มีการประพฤติปฏิบัติ  แมแตตั้งใจจรงิ  แคเราตั้งใจ  สิ่งนีม้ัน 
เหมือนพยบัแดด  มันเหมอืนกับฟาแลบ  สิ่งที่ฟาแลบเหมอืนกบัโลกนีม้ืด  ความเหน็ของ 
อวิชชามันมืดบอด มันควบคมุใจเรา แคมีความคิดใหเกิดสายฟาแลบ ใหเกิดแสงขึน้มาช่ัว 
ครั้งช่ัวคราว  มันกเ็ปนสิ่งที่ไดพบไดเห็นไดมีการกระทํา  หัวใจเราถงึจะมีสัจจะ  มีความ 
จริง สัจจะความจรงินี้เกิดจากการประพฤติปฏิบัติ ปริยัติ ปฏิบัติ  เห็นไหม 

ปริยัติ กับ ปฏิบัติ  ปริยัติคือศึกษาทฤษฎี  ศึกษาอยางไร ศึกษาโดยอวิชชา  ศึกษา 
เทาไหรกง็งเทานั้น ในภาคปฏิบัติ ในการกระทําของเรา จะทํามากทํานอยก็แลวแต ถาเกิด 
พยับ เกิดฟาแลบ เกิดตางๆ มันเกิดมาจากอะไร.. เกิดจากการกระทํา
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สิ่งที่เกิดจากการกระทํา  เราเปนคนกระทําขึ้นมา  เรารูเองใชไหม  ถึงรูโดยอวิชชา 
รูโดยความไมเขาใจ  เรากถ็ามครบูาอาจารย  รูทีแรกมันยงัลังเล  เพราะอวิชชามันครอบงํา 
อยู เพราะเราไมเคยเหน็สิ่งนี้ สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นมันจะลังเล มันจะไมเขาใจทั้งสิ้นนะ 

แตมีครูบาอาจารยคอยชี้คอยแนะ  แลวเราคอยถามทาน  เพราะทานจะเปนครูบา 
อาจารยเราได ทานตองผานประสบการณในการปฏบิัติ 

ปฏิบัตินะ  ครูบาอาจารยในภาคกรรมฐาน    ถาไมรูจริง  ไมปฏบิัติจรงิ  สอนเขา 
ไมไดหรอก  เขายิง่ถามนะ  ครบูาอาจารยก็ยิง่งง  แตถาเปนครูบาอาจารยที่ไดผานการ 
ประพฤตปิฏิบัติมา ไดฝกงานมา  เหมือนกับหมอเลย หมอเห็นไหม  ถาคนไขไดผานหมอ 
คนนีม้า  แลวคนไขนัน้เละไปหมดเลย  ดูไมไดเลย  เราจะเช่ือใจหมอคนนั้นไดไหม  แตถา 
คนไขผานหมอคนนี้มา  โอโห..  สุขภาพแข็งแรง  ทาํทุกอยางเรียบรอยดี  หมอคนนั้นเปน 
หมอทีร่ักษาโรคเปน 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏบิัติถาเรามคีรูบาอาจารยนะ ถาครูบาอาจารยสัง่ 
สอนเรา คอยแนะนําเรา  เราประพฤติปฏิบัติแลวไดหลักไดเกณฑ เห็นไหม ครบูาอาจารย 
เราถึงจะมีคุณธรรมจริง  ครูบาอาจารยของเราถึงจะมีวุฒิภาวะสอนเราไดจรงิ  แลวเราจะ 
เช่ือครูบาอาจารยนัน้ 

แลวเราจะเปนประโยชนกับเรา เพราะเรามีหลกัใจ มีหลักจากขางนอก มีหลักจาก 
ขางใน  แมแตกิเลสอวิชชามันครอบงําอยู  แตก็มคีรูมีอาจารยคอยชี้นําเรา  คอยปลอบ 
ประโลมเรา คอยปลอบขวัญเรา คอยใหกําลงัใจเรา เราก็จะมทีี่พึ่งจากขางนอกและขางใน 
เอวงั


