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หลวงพ่อ : วาสนาคนน่ะ วาสนาคนมนัไม่เหมือนกนั วาสนานะ เวลาพูด เม่ือก้ีเขาถาม
ปัญหาว่า เม่ือคืนนัง่ฟังเทศน์อยู่ แลว้กลอ้งวีดีโอมนัจบัอยูไ่ง ไฟมนัก็ส่องมาท่ีเรา เขาเห็นเราน่ีนะ 
เห็นเราเป็นโครงกระดูก เห็นเราเป็นโครงกระดูก เห็นโครงกระดูกมนัเปล่ียนแปลงแปรสภาพ ถา้
เห็นเราเป็นโครงกระดูก แต่โดยวิทยาศาสตร์ พวกเราปัญญาชน เราก็ไม่เช่ือใช่ไหม เราก็ตอ้ง
หลบัตาแลว้ดูใหม่ มนัตอ้งพิสูจน์ มนัเร่ืองธรรมดา 

ทีน้ีพอเห็นเราเป็นโครงกระดูก เราถึงถามว่า แลว้ความรู้สึกท่ีจิตใจมนัเป็นอยา่งไรล่ะ 
เพราะมนัมีอยูใ่นสมยัพุทธกาล ญาติพระพทุธเจา้ผูห้ญิงคนหน่ึงไม่ยอมฟังเทศน์พระพุทธเจา้เลย 
ไม่เคยไปฟังเทศน์พระพุทธเจา้เลย พอไปฟังเทศน์ทีไรบอกกายน้ีมนัของเน่า ของช ารุดใช่ไหม 
กายเป็นของเสียหาย แลว้เป็นคนรักสวยรักงามมาก เป็นผูห้ญิงท่ีสวยมาก เป็นญาติพระพุทธเจา้ 
แลว้สวยมาก แลว้เขาก็ไปบวชกนัหมด แลว้ตวัเองไม่ไปไหนหรอก วนัๆ มีแต่ โอโ้ฮ! คอยจะ
รักษาความงามน่ีแหละ แลว้ไม่ยอมไปไหน แลว้พอไป พระพุทธเจา้บอกว่าร่างกายน้ีเป็นของเน่า 
มนัเป็นถุงน ้า มนัเป็นแบบว่าเหมือนกบัถุงน ้าพลาสติกมีน ้า เหมือนถุงน ้า ไม่มีอะไรดีหรอก 

ตวัเองก็รักมาก รักมาก แต่เพราะญาติไปบวชหมด เวลาพระพุทธเจา้นะ ตระกูล
พระพุทธเจา้ออกบวชหมดเลย แลว้อยา่งญาติพี่นอ้งออกบวชหมด เหลืออยูค่นหน่ึงเดียว จะท า
อยา่งไร ก็มาบวชอยูก่บัเขา บวชเสร็จเป็นนางภิกษุณีนะ ก็ไม่ยอมไปฟังเทศน์ ไม่ยอมไปฟังเทศน์
หรอก เพราะไปทีไร จะบอกว่าของเราไม่สวยไดอ้ยา่งไร โอโ้ฮ! มนัติดน่ะ มนัติดว่า แหม! เรา
สวยมาก แลว้สวยขนาดนั้นมนัยดึมัน่มาก 
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มีอยูว่นัหน่ึงก็คิดว่าเขาไปฟังเทศน์กนัเยอะ ก็แอบไปฟังเทศน์พระพุทธเจา้บา้ง 
พระพุทธเจา้รู้หมดแลว้ไง พอไปถึง ไปฟังเทศน์พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ก็เนรมิตใหเ้ป็นนางฟ้า 
เป็นผูห้ญิงสวยมากๆ เลย 

เขาสวยอยูแ่ลว้ไง เขาไปเจอคนท่ีสวยกว่าอาย ุ ๑๖ สวยมาก ไม่เคยเห็นใครสวยเท่าน้ีเลย 
เขาหลงว่าเขาสวย แต่เขาไปเห็นท่ีสวยมากกว่าเขา เขาก็ท่ึง โอโ้ฮ! ท  าไมสวยขนาดนั้น ตั้งแต่เกิด
มาไม่เคยเห็นใครสวยไดข้นาดน้ีเลย แลว้พระพุทธเจา้ก็เทศน์ไป พอเทศน์ไปก็เนรมิตรูปน้ีใหอ้ายุ 
๑๘ ๒๐ ๓๐ ๔๐ หลงัก็หง่อมลงๆ จากท่ีมนัยดึมัน่ว่าสวยมาก ติดใจมาก แต่พอมนัเห็นน่ีไง พอมนั
เห็น เราจะบอกว่าถา้จิตมนัเห็นการแปรสภาพ แลว้จิตท่ีมนัยดึมัน่มนัสะเทือนใจมากไง เป็นพระ
โสดาบนัเลยล่ะ 

ส่ิงท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ ยดึมัน่ถือมัน่ว่าส่ิงน้ีเป็นเรา แลว้พอมนัไปเห็นเขา้ เห็นสภาพเขา้ ส่ิง
ท่ีเป็นเรานะ แต่เราไปเห็นส่ิงท่ีมนัดีกว่าเยอะแยะเลย ดีจนใจมนัไปหมด เห็นไหม ค าว่า “ตั้งแต่
เกิดมาไม่เคยเห็นใครสวยเท่าขนาดน้ี” เราวา่เราสวยแลว้ เราว่าเราอยูก่บัความสวย อยูก่บัสุดยอด
เลย มาเจอเขา้ เหมือนกบัท่ีพระนนัทะ พระนนัทะแต่งงานไง แลว้พระพุทธเจา้บอก “นนัทะบวช
ไหม” 

“อยากบวช” 

เสร็จแลว้ก็คิดถึงแต่ อา้ว! เพิ่งแต่งงานน่ะ สวยไหม คิดถึงแต่ภรรยา 

พระพุทธเจา้บอกใหดู้ภรรยาไวน้ะ แลว้จบัแขนไง จบัแขนแลว้เหาะข้ึนไปสวรรคไ์ง ไป
เจอนางฟ้า 

“เม่ือก้ีน้ีสวยไหม” 

“สวย” 

“แฟนน่ะสวยไหม” 

“สวย” 

“แลว้น่ีล่ะ” 
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“โอย๊! น่ีสวยกว่า” 

“แลว้แฟนล่ะ” 

“แฟนอยา่งกบัลิง อยา่งกบัลิงดีๆ น่ี” 

“แลว้ทีน้ีอยากไดน้างฟ้าไหม” 

“อยากได”้ 

“อยากไดก้็พุทโธ” 

พุทโธๆๆ จนเป็นพระอรหันตเ์ลย พระนนัทะ พอเป็นพระอรหนัตป๊ั์บ เพราะเขาพูดอยา่ง
นั้น พระพุทธเจา้พูดตามตรงไง พอพูดตามตรง พระก็ลอ้เลียน เวลามา เวลาเจอกนั พระถือว่าสนิท
คุน้เคยใช่ไหม ก็คิดว่าจะไปเอานางฟ้าไหม เพราะตวัเองอยากไดน้างฟ้ามาก พระพุทธเจา้ใช้
อุบาย ถา้อยากไดน้างฟ้า วิธีการจะไปหานางฟ้าตอ้งพุทโธ 

พุทโธๆๆๆ ไปเร่ือยๆ แลว้พุทโธไปถึงท่ีสุดแลว้ จิตมนัก็พฒันาของมนัไปเร่ือย จนมนัเกิด
ปัญญาข้ึนมา มนัช าระกิเลสแลว้ พอช าระกิเลสแลว้บอก “ก็ไม่เอาอะไรแลว้” 

พระพุทธเจา้ถาม “จะไปหานางฟ้าไหม” 

“ไม่ไปแลว้” 

ทีน้ีพอไม่ไปป๊ับ พระเขาถามไง พระเขาถามว่าจะพุทโธไปหานางฟ้าไหม พระก็คุน้เคย ก็
พูดเล่น 

เขาบอกว่าเขาไม่ตอ้งการนางฟ้าแลว้ พอไม่ตอ้งการนางฟ้าแลว้ป๊ับ พระถือว่าอวดอุตริเลย 
เพราะว่าถา้พูดอยา่งน้ีแสดงว่าส้ินกิเลส พอส้ินกิเลสนะ เพราะเขาไม่รู้ พระปุถุชนไม่รู้ ก็ไปฟ้อง
พระพุทธเจา้ว่าพระนนัทะอวดอุตริ 

พระพุทธเจา้บอก “ไม่หรอก เขาเป็นอยา่งนั้นจริงๆ” ถึงท่ีสุดไง 

แลว้บอกว่าญาติท่ีเป็นผูห้ญิง พอไปเจอความสวย ไปเจอ ตวัเองรัก น่ีกิเลส ค าว่า “จริต
นิสัย” ท่ีเวลาเราเทศน์น่ะ จริตของใครชอบส่ิงใด เหมือนชมรม ชมรมนกเขา ชมรมรถโบราณ 
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ชมรมรถจกัรยานยนต ์พอเขา้ชมรมนะ มนันัง่คุยกนั ๒๔ ชัว่โมงไม่เบ่ือ มนันัง่ได ้๗ วนันะ คุยกนั
เร่ืองรถ ไม่เบ่ือหรอก ชมรมอะไรมนัก็รักไอน้ัน่ จิตของใครมนัผกูพนักบัอะไร มนัก็ผกูพนักบัไอ้
นัน่ แลว้ถา้มนัจะตรงกบัจริตเขา้ไประเบิดตรงนั้นนะ หลุด คนท่ีพิจารณา มนัถึงมีกาย เวทนา จิต 
ธรรม แลว้แต่วา่ของใครของมนัท่ีจะเขา้ไปช าระลา้งของแต่ละบุคคล 

ฉะนั้น ขณะท่ีเห็นน่ีนะ เห็นไดข้นาดนั้นน่ะ มนัมีอยู ่๒ ประเดน็ เวลาคนมาถามปัญหาเรา
มนัมีอยู ่๒ ประเดน็ ประเดน็หน่ึงมนัเป็นอ านาจวาสนาบารมี ส้มหล่น ถา้ส้มหล่น มนัไม่เป็นผล
จากใจ ไม่เป็นผลจากใจ มนัไม่ไดถ้อนกิเลส มนัเป็นผลของส้มหล่น ส้มหล่นคือว่ามนัเป็นบารมี
ธรรมเก่าท่ีมนัเกิด ท่ีธรรมเกิด เวลาธรรมเกิด เกิดจากส้มหล่น เกิดจากอ านาจวาสนาไง เกิดแบบ
ฝันน่ะ เกิดแบบลอยมา ลาภลอย ถูกรางวลั แต่เราไม่ไดท้  าธุรกิจ 

แต่ถา้เราเป็นวิปัสสนา มนัเหมือนกบัเราประกอบธุรกิจข้ึนมา คนท่ีประกอบธุรกิจข้ึนมาน่ี 
โอโ้ฮ! เห็นค่าของเงินมาก สลึงหน่ึง บาทหน่ึง กว่าจะเก็บหอมรอบริบนะ โอโ้ฮ! มนัน ้าพกัน ้าแรง 
แลว้น ้าพกัน ้าแรงมนัตอ้งถนอมรักษา เพราะเรารักษามา วิปัสสนามนัจะเกิดอยา่งน้ี จะเกิด
วิปัสสนา เกิดแบบเราท าธุรกิจ เราพยายามเก็บหอมรอบริบเป็นเงินเป็นทองเรามา แลว้เราท ามา 
พอท ามา เรารู้วิธีการท า มนัจะดีมาก 

แต่ถา้เป็นส้มหล่น มนัเกิดไดอ้ยา่งน้ี ส้มหล่นมนัเป็นวาสนา เป็นคร้ังเป็นคราว แต่ไม่อยู่
กบัเรา ไม่อยูก่บัเราตลอดไป ไออ้ยา่งน้ีมนัก็ดี ดีท่ีว่าวาสนาของคน เห็นไหม ฉะนั้น เวลาเห็น
นัน่น่ะ เห็นโดยวาสนา เห็นโดยวาสนามนัเห็น มนัเหมือนกบัว่า ถา้เป็นวาสนาใช่ไหม คนท่ีมี
วาสนาไดร้างวลั ถูกรางวลั ถา้เขารู้จกัเก็บหอมรอมริบ เขาก็ประกอบอาชีพไดเ้หมือนกนั 

ทีน้ีพอมนัเป็นวาสนา มนัเห็นสภาพแบบนั้นไง เห็นสภาพเป็นโครงกระดูกเลย เม่ือคืน
เทศน์ เป็นโครงกระดูกเลย เห็นเป็นโครงกระดูกแลว้ไม่เช่ือ ไม่เช่ือก็กระพริบตาแลว้ตั้งภาพใหม่
ก็ยงัเป็นอยู ่ เป็นอยู ่ ยงัเป็นอยูเ่พราะอะไร เพราะมนัเห็นชดัๆ นัน่น่ะ ส่ิงท่ีเห็นมนัเห็นได ้ เห็นได้
ดว้ยอ านาจวาสนาเป็นคร้ังคราว แลว้ไม่เห็นอีกแลว้ เห็นแลว้นะ เห็นน่ีเห็นดว้ยอ านาจวาสนา 
พลงังานมนัดีใช่ไหม แลว้พอเทศน์คราวหนา้จะใหม้นัเป็นอีกนะ ไม่เป็นหรอก 

หน่ึง กาลเวลา ๗ วนั อาทิตยห์น่ึง ๗ วนัแลว้ จิตใจเราเปล่ียนแปลงไปแลว้ แลว้ถา้มนัเห็น
อีกมนัก็เห็นไม่เหมือนเดิม จะบอกว่า ถา้เราถูกรางวลัแลว้ แลว้เราตั้งเน้ือตั้งตวัไดก้็เหมือนว่าเรา
เห็นแลว้มนัเป็นคติธรรมกบัใจ ใจมนัเห็นสภาวะแบบนั้น เหมือนคติธรรมมนัฝังใจเรา ถา้ฝังใจ
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เรา น่ีเป็นตน้ทุนไง เป็นตน้ทุน เป็นส่ิงท่ีเราจะเอามาใชป้ระโยชน์ ถา้ส่ิงท่ีเราจะใชป้ระโยชน์ได ้
มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

ทีน้ีถา้เป็นความจริง อยา่งท่ีเราประกอบธุรกิจ มนัจะเก็บหอมรอมริบ มนัมีก าไรขาดทุน 
ก าไรขาดทุนคือกิเลสกบัธรรมไง มนัจะสู้กนัในใจ มนัจะรู้ของมนัในใจ มนัจะต่อสู้ข้ึนมา มนัมี ที
น้ีเวลาพูดกบัโยม โยมมนัหลากหลายไง เวลาพูดกนัเร่ืองจิตวิญญาณไม่มีใครเช่ือ แต่เวลามีพวก
โยมมาหาเรา เขาบอกว่า “หลวงพ่อ ไอเ้ทวดาท่ีรักษาพระพุทธรูปน่ีผูห้ญิงหรือผูช้าย” 

เออ! เขาเห็นของเขาน่ะ 

“แลว้ท่ีรักษาพระพุทธรูปเป็นเทวดาผูห้ญิง ห่มผา้สไบสีเหลือง” เขาถามเรา เขาเห็นของ
เขา แต่เขาเช่ือไม่เช่ือ เขามาถามเรานะ แต่พวกเราจะเช่ือไหมว่ามีเทวดา 

พวกเราก็ไม่เช่ือ ทีน้ีคนท่ีเห็น คนท่ีเป็นไป มนัเป็นวุฒิภาวะของเรา อนัน้ีมนัเป็น
ประโยชน์กบัเราแค่ไหน ประโยชน์กบัเรามากไหม มนัพิสูจน์ไดจ้ากตาของเรา เราเห็นจริงๆ 
เพราะกรณีอยา่งน้ี กรณีของท่ีมนัเห็นมนัเป็นเร่ืองของนามธรรม แลว้เวลาเราไปพูดแบบโลก
แบบวิทยาศาสตร์ไง วิทยาศาสตร์คือโลก ตอ้งพิสูจน์ไดโ้ดยวิทยาศาสตร์ ก็มีนกัภาวนาเยอะมาก 
มีลูกศิษยค์นหน่ึงเป็นดอกเตอร์ ดอกเตอร์ ๒ คนเพื่อนกนั แลว้เขาเป็นผูห้ญิงอยูด่ว้ยกนั ทีน้ีพอเขา
ป่วยไง เขาป่วยก็อยูโ่รงพยาบาล เพื่อนเขาไปเฝ้า ไปเฝ้าแลว้พอนอนป่วยอยู ่ มนัก็เห็นไง เห็น
วิญญาณ เห็นผ ีเห็นเปรต แลว้มนัก็วิตกกงัวล แลว้เพื่อนเขาก็เพื่อนดว้ยกนันะ “ท าไมเป็นอยา่งน้ี” 

เครียดหมดเลย บอก “เห็นอยา่งน้ีแลว้ท าไมเอง็ไม่พูดล่ะ” 

น่ีเขาพูดกนัเองนะ เพราะว่าเขาเป็นเพื่อนสนิทกนั “พูดไดท่ี้ไหนล่ะ ถา้พูดไป ดอกเตอร์กู
ก็หายหมดสิ” ค าพูดค าน้ีเขาเอามาเล่าใหเ้ราฟังนะ เราฟังแลว้ โอโ้ฮ! เราเศร้าใจ คือเขาเห็น เขารู้
เองนะ แต่เขาพูดไม่ได ้ สถานะทางสังคมมนัค ้าคอไว ้ แลว้เขาทุกข ์ เขาเห็นเอง เขารู้เอง แลว้เขา
ทุกขข์องเขาเอง แลว้เขาก็พูดไม่ได ้พูดไดอ้ยา่งไร วิทยาศาสตร์ไง พูดทางโลก แต่ทางธรรม ทาง
ธรรม ทางจิตวิญญาณ ไม่มีใครรู้ใครเห็นกบัเรา แลว้พูดไปก็เสียหาย เขาเสียหายในสายตาเขานะ 
แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์ท่านรู้จริง มนัจะเสียหายตรงไหนล่ะ มนัเป็นท่ีจากจิตของเรา 

กรณีอยา่งน้ีมนัเป็นธรรมดา มนัเป็นเร่ือง ถา้คนภาวนาเป็นแลว้นะ ดูสิ นกมนับินไดเ้ป็น
ธรรมดา ไอเ้ราบินไม่ไดห้รอก กระพือเกือบตาย บินไม่ข้ึนหรอก นกมนับินไดเ้ป็นธรรมดา จิตท่ี
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มนัเป็นไปมนัเป็นอยา่งนั้นโดยธรรมดา ทีน้ีมนัเป็นธรรมดาเพราะนกบินได ้ นกบินได ้ เร่ือง
แปลกไหม นกบินไดไ้ม่เห็นเป็นเร่ืองแปลกเลย เพราะเราเห็นอยูทุ่กวนัไง ทีน้ีนกัภาวนามนัก็เห็น
เร่ืองจิตเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นเร่ืองแปลกหรือ ก็ไม่เห็นแปลก ก็เหมือนนกบินได ้ นกกบิ็น ก็เป็น
อะไรไป 

แต่ไอค้น เดก็มนัไม่เช่ือ ถา้นกบินได ้กูตอ้งบินได ้ถา้กูบินไม่ได ้กูก็ไม่เช่ือว่านกบินได.้..
อา้ว! มึงจะบา้แลว้นะ แต่มนัก็ว่าของมนันัน่น่ะ ถา้นกบินได ้กูตอ้งบินไดก่้อน ตอ้งท าใหม้นับิน
ได ้มนัถึงเช่ือว่านกบินได ้น่ีไง นามรูปไง น่ีไง ปริยติัไง เขาถึงไม่เช่ือในการปฏิบติัไง 

อนัน้ีอยา่งท่ีเราพูด จริงอยูน่ะ ในฝ่ายปฏิบติับางทีมนัเป็นนิมิต ความเห็นมนัเร่ิมตน้นะ 
ความเห็นเราน่ะ ถึงว่ารู้อะไรแลว้ใหผ้า่น รู้แลว้อยา่ยดึ ถา้รู้ยดึนะ มนัอยูก่บัเราไม่ได ้ ทีน้ีคนไม่
เป็นไปรู้ยดึไง รู้ยดึ ตอนน้ีนะ อากาศมนัร้อนไหม เด๋ียวบ่ายๆ มานัง่น่ีมนัร้อนไหม คือยดึไม่ได ้
มนัเปล่ียนแปลง มนัเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เราจะไปยดึอะไรมนั ถา้มึงยดึน่ะมนัผดิ ถา้มึงไม่
ยดึนะ มนัจะมีการเปล่ียนแปลง มนัจะมีการพฒันาใช่ไหม 

ดูสิ อากาศตอนเชา้ร่มเยน็ อากาศตอนกลางวนัร้อนใช่ไหม เด๋ียวตอนเยน็มนัก็เยน็อีกแลว้ 
มนัเปล่ียนแปลงของมนัตลอดเวลา พอมนัเปล่ียนแปลง เรารู้ใช่ไหม เราอยูใ่น ๒๔ ชัว่โมงใช่ไหม 
เชา้ก็คือเรา ตอนเท่ียงก็คือเรา ตอนเยน็ก็คือเรา พรุ่งน้ีเชา้ก็คือเราอีกแลว้ พรุ่งน้ีเท่ียงก็คือเราอีก
แลว้ คือเราอยูก่บัผูรู้้น่ีไง เราอยูก่บัผูรู้้ เราอยูก่บัใจ เราอยูก่บัท่ีรู้เร่ืองของเขา แต่เราไม่ไดไ้ปติดใน
เชา้กลางวนัเยน็ไง ถา้เราไปติดในเชา้กลางวนัเยน็ เราไปติดส่ิงท่ีรู้ พอติดส่ิงท่ีรู้ เห็นไหม 

จิตตั้งมัน่ๆ เอกคัคตารมณ์ไง ตั้งมัน่เพราะอะไร เพราะมนัรู้เท่าหมด มนัรู้เหมือนผูใ้หญ่รู้ 
ผูใ้หญ่จะไม่ต่ืนเตน้กบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนเลย เพราะอะไร เพราะเรารู้ความเป็นไปของมนัใช่ไหม แต่เดก็
มนัไม่ยอม มนัเอาตวัเองเป็นจุดศูนยก์ลาง เอาตวัเองเป็นท่ีตั้ง แต่ของเรา เราเอาผูรู้้เป็นท่ีตั้ง แลว้
ส่ิงท่ีเป็นไปใหม้นัเปล่ียนไป ถา้มนัเปล่ียนไปป๊ับ มนัก็ยอ้นกลบัมาท่ีภาวนา ถา้เขาภาวนามนัจะ
เป็นอยา่งน้ี มนัจะเป็นอยา่งน้ีป๊ับ มนัก็ตอ้งเป็นไปตามขอ้เทจ็จริง แลว้จิตแต่ละอนัไม่เหมือนกนั 

ไอน่ี้ส่ิงท่ีเขาเห็นไง เพราะเขาเห็น เม่ือก่อนเราพูดใช่ไหม บอกพระท่ีบอกว่าเวลาเห็น เห็น
เป็นโครงกระดูก เห็นอะไร เราบอกไม่เช่ือ เราไม่เช่ือ เพราะเห็นเป็นโครงกระดูกน่ีนะ จิต สมาธิ
ตอ้งสูงมาก มนัโดยสามญัส านึกเลยนะ พอก าหนดจะเห็นเลย อยา่งเช่นหลวงปู่ฝ้ัน เคร่ืองยนตถ์า้
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เดินอยู ่ ก าหนดจิตเขา้ไป เคร่ืองดบัเลย ดูหลวงตาท่านพูดสิ ท่านบอกว่าจิตท่ีแรงๆ มีหลวงปู่ลี 
วดัอโศการาม ท่ีว่าท  าน ้ามนตน่์ะ แลว้จิตท่ีน่ิมนวล ท าน ้ามนตนุ่์มนวล มนัก็มี 

อนัน้ีไออ้ยา่งท่ีว่า จิตท่ีมนัตอ้งสูงข้ึนมาท่ีว่าเห็นโครงกระดูก แปลกนะ เราพูดแลว้มนัติด
คอทุกที มนัเหมือนแบบว่าเราเคยเห็นไง แต่เวลาเราเคยเห็น เรารู้ว่าเราอยูร่ะดบัไหน จิตเราอยู่
ระดบัไหน เราก็เห็น แต่ตอนท่ีเราเห็น เราเห็นอยา่งไร อยา่งท่ีว่า นัง่อยา่งน้ีนะ พอก าหนดป๊ับ ทะลุ
หมดเลย ไม่มีอะไรบงัเราไดเ้ลยนะ ทะลุเขา้ไปเคร่ืองในเลย เขา้ไปถึงอวยัวะภายในหมดเลย แลว้
เรามนัมีสติไง เราก็บอกว่าเราตั้งสติไว ้ “สมมุติ” สมมุติก็ดึงจิตไวใ้หเ้ป็นวิทยาศาสตร์ เป็นโลก 
มนัก็เห็นเส้ือผา้ แลว้เราทดสอบอีก “ปล่อย” ค าว่า “ปล่อย” สติมนัปล่อยไง ปล่อยใหเ้ป็นก าลงั
ของสมาธิ พอปล่อยพบั! ทะลุเลย เราท าอยา่งน้ีอยูห่ลายรอบ 

อยา่งท่ีเม่ือคืนท า ท่ีว่าเราตอ้งลองๆ ก่อน ลองดูว่ามนัจริงไม่จริง เราน่ีชดัๆ เลย อยูใ่นป่า 
พวกคนเขามาจงัหนั แลว้พอจะจงัหนั พิจารณาอาหารอยูไ่ง พอทีแรกไม่รู้ พอเงยหนา้ข้ึนมา เฮย้! 
ตกใจเลย พอตกใจป๊ับ เพราะว่าเราภาวนาของเราอยูแ่ลว้ไง พอพิจารณาอาหารอยู ่ พอเงยหนา้
ข้ึนมา อา้ว! ท าไมเห็นแต่ตบัไตไส้พุงหมดเลย แดงหมดเลย พอแดงหมดเลยป๊ับ โอโ้ฮ! จิตดีขนาด
น้ีเชียวหรือ น่ีขนาดจะกินขา้วนะ จิตดีขนาดน้ีเชียวหรือ ก าหนดเลย สติใหเ้ป็นวิทยาศาสตร์ เป็น
ปกติของโลกเขา พบั! เห็นอยา่งน้ี แลว้ก็บอก “ปล่อย” เราลองของเราคนเดียวนะ ทั้งๆ ท่ีพระน่ีนัง่
เป็นแถวเลย ไม่มีใครรู้กบัเราหรอก พอเราบอก “ปล่อย” พอปล่อยมนัก็พรึบ! ทะลุไปเลย 
“สมมุติ” พบั! เห็นเส้ือผา้อยา่งน้ี 

แลว้เรากม็าเทียบอยา่งท่ีว่าเวลาครูบาอาจารย ์อาจารยก์งมาท่ีเวลาท่านอยูบ่นรถ ท่ีว่าท่ีจาก
สกลฯ มาอุดรฯ แลว้ท่านดูคนโดยสารน่ะ โอโ้ฮ! เวลาคุย เห็นกรามพบัๆ เลย จิตมนัตอ้งสูง แต่ที
น้ีพอมาบอก น่ีมาพูดถึงบอกว่าขณะน้ี น่ีจิตสูงอะไร น่ีเพิ่งหดัภาวนาใช่ไหม แลว้ท าไมเห็นอยา่ง
น้ีล่ะ 

เห็นอยา่งน้ีป๊ับ คือเห็นโดยบุญบารมี บุญบารมีมนัจะมาบอกไง ทีน้ีบุญบารมีมาบอกป๊ับ มี
บุญบารมีท่ีเห็นแลว้ เราจะเขา้มาถึงใจเราไดไ้หม เขา้มาถึงใจ หมายถึงว่า เราถึงถามว่า เห็นแลว้มี
ความรู้สึกว่าอยา่งไร เห็นอนัหน่ึง เวลาเราเห็น เราเห็นภาพ เช่น เราดูภาพ ภาพศิลปะ เวลาคนดูจะ
ดูไดลึ้กซ้ึง ดูไดห้ยาบต่างกนั น่ีก็เหมือนกนั เห็น เห็นภาพศิลปะ แต่ความซาบซ้ึง ความซาบซ้ึงใน
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ภาพนั้น ความรู้สึกในภาพนั้น ความผกูพนัในภาพนั้น ความผกูพนั น่ีจิต เห็นส่วนเห็น ความรู้สึก
ก็เป็นอีกอนัหน่ึง เวลามนัเห็นมนัจะมี ถา้เป็นธรรม เป็นขา้งใน มนัออกมาเป็นอยา่งน้ี 

ฉะนั้น เวลาเรานัง่มองกนัอยา่งน้ี พิจารณากนัอยา่งน้ี แลว้ท าไมมนัถอนกิเลสล่ะ ท าไม
ถอนกิเลส เพราะมนัมองนัน่ แต่มนัถอนท่ีน่ี เห็นไหม เวลาถา้มนัยิง่ละเอียดเขา้ไป เวลาพิจารณา
เขา้ไปมนัจะเป็นภายในเลย แลว้มนัจะละเอียดเขา้มาๆ ถึงขา้งในเลย แลว้ถอนกนัท่ีขา้งใน แลว้
อยา่งน้ีในต าราพระไตรปิฎกไม่มีหรอก หลวงตาพูดบ่อย พระไตรปิฎกนะ ใบไมใ้นก ามือ 

อยา่ง “พุทธพจน์ๆ”...ใช่ เราเคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์นะ เราก็เคารพมากเลย 
เพียงแต่ว่า มีดเราเอามาใชน้ะ มีดเราเอามาท าครัว มีดเอามาท าส่ิงเป็นประโยชน์ใหเ้ป็นประโยชน์
ไง แต่มีดมนัมี ๒ คม เขาใหเ้อามาท าครัว มนัดนัเอามาสับหนา้ตวัเอง คือมนัไม่เป็นความจริง 

พุทธพจน์เป็นความจริง แต่กิเลสเรามนัไม่เป็นความจริง พอไม่เป็นความจริง มนัแบบว่า
บีบบงัคบัใหเ้ป็นกรอบ ใหเ้ราจะท าความดีไม่ไดอ้ยา่งเป็นขอ้เทจ็จริง ถา้ขอ้เทจ็จริงอยา่งเราน่ี
แหละ เวลามนัเกิดก็ปล่อยใหเ้กิด ถา้พูดอยา่งน้ีไป พูดใหค้นอ่ืนเขาฟังนะ เขาบอกว่า น่ีจิตลง
สมาธิแลว้ เสีย เพราะลงสมาธิจะเห็นนิมิต เขาว่าไปเห็นนิมิต 

มนัก็เป็นนิมิตจริงๆ นัน่แหละ แต่นิมิตถูกหรือนิมิตผดิ นิมิตถูก หมายถึงว่า มนัเห็นตาม
ขอ้เทจ็จริงไง ถา้นิมิตมนัปฏิเสธไม่ได ้ อยา่งเช่นเราจะปฏิเสธมะม่วงกบัฝร่ัง เราจะใหม้ะม่วง
เหมือนฝร่ังไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ไดใ้ช่ไหม มนัเป็นไปไม่ได ้ มะม่วงคือมะม่วง ฝร่ังคือฝร่ัง น่ีก็
เหมือนกนั ถา้จิตมนัเป็นมะม่วง มนัก็เห็นนิมิตของมนั มนัก็เห็นเป็นสภาวะแบบนั้น ฝร่ังมนัไม่
เห็นก็ไม่เป็นไร คือเห็นก็ได ้ไม่เห็นก็ได ้แต่เพราะอะไร เพราะผลไมม้นัคนละชนิด จิตมนัคนละ
ชนิด จิตน้ีไม่เหมือนกนั จิตท่ีมนัเห็นมนัตอ้งเห็น 

เพราะเราอยูท่ี่น่ี ไอพ้วกปฏิบติันามรูปมาใหเ้ราแกเ้ร่ืองนิมิตเยอะแยะเลย นามรูป ถา้มนั
เป็นมะม่วงแลว้ มึงไปปลูกท่ีไหนก็เป็นมะม่วง มึงจะพิจารณานามรูป ถา้เป็นนิมิต พิจารณานาม
รูปก็เห็นนิมิต พิจารณาพุทโธก็เห็นนิมิต พิจารณากายก็เห็นนิมิต แต่ถา้มนัเป็นฝร่ังนะ มึงท าอะไร
ก็ไม่มีนิมิต ไม่มีหรอก ไม่มีมนัก็คือมนัไม่มี ก็มนัไม่มีโดยขอ้เทจ็จริงของมนั มนัเป็นอยูท่ี่จิตน่ะ 
มนัไม่ไดเ้ป็นอยู่ท่ีวิธีการไง แลว้จะบอกว่านามรูปเห็นนิมิตหรือว่าพุทโธเห็นนิมิต...ไม่ใช่ 
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มนัเป็นท่ีจิตท่ีตอ้งเห็น จิตท่ีเห็นมนัพิจารณาอะไรก็เห็น เพราะอะไร เพราะนามรูปมาหา
เราเร่ืองนิมิตเยอะ แลว้พอมาถามเรา เราจะบอกว่า ไหนบอกว่าไม่มีนิมิตไง นามรูป พิจารณานาม
รูป พิจารณาวิปัสสนาสายตรงไม่มีนิมิตไง 

พิจารณานามรูปมีนิมิตไหม เคยมีไหม เคยไดย้นิไหม 

อา้ว! แลว้ท าไมมนัมีล่ะ 

น่ี! เจา้ของนามรูป เม่ือวานใหเ้ขาไปหา ไม่เจอกนั 

ฉะนั้น ไอเ้ร่ืองวิธีการมนัไม่เป็นไรหรอก เหมือนกบั เช่น ก๋วยเต๋ียวแหง้ ก๋วยเต๋ียวน ้า 
ก๋วยเต๋ียวซีอ๊ิว ก๋วยเต๋ียว ก็ก๋วยเต๋ียวเหมือนกนั กินไดเ้หมือนกนัทั้งนั้นน่ะ วิธีการไง เพียงแต่ใหม้นั
ถูกตอ้งเท่านั้นน่ะ ก๋วยเต๋ียวมนัมีก๋วยเต๋ียวเดียวท่ีไหนล่ะ ก๋วยเต๋ียว ดูเขา้ไปสิ ก๋วยเต๋ียวมนัมีทั้งนั้น
น่ะ มนัมีตั้งหลากหลายก๋วยเต๋ียวเลย จะเอาก๋วยเต๋ียวอะไรล่ะ ก๋วยเต๋ียวเรือ ก๋วยเต๋ียวบก ก๋วยเต๋ียว
น ้า ก๋วยเต๋ียวเยอะแยะไปหมด 

การปฏิบติัก็เหมือนกนั มนัอยูท่ี่เราใชป้ระโยชน์อะไรของมนัเท่านั้นน่ะ เพียงแต่ว่า นาม
รูปอยูน่ัน่น่ะ นามรูป ประสาเราเลย คือปฏิเสธ เราพูดเม่ือวานว่านามรูปมนัก็เหมือนกบัแกว้
น ้าเปล่า แกว้น ้ามีแต่อากาศ ไม่มีอะไรเลย แลว้ก็วา่งๆ กนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ สบายไง เพราะมนัไม่มี
อนัตราย แต่ถา้เป็นพุทโธ เวลาจิตเป็นสมาธิข้ึนมา มนัเหมือนแกว้น ้าท่ีมีน ้ าเตม็ 

น ้ ามีประโยชน์ไหม น ้าในแกว้นั้นน่ะ เอง็เดินไปเดินมานะ เดินไม่ดีนะ มนักระเฉาะนะ 
มนัหกนะ มนัรดใส่มึงนะ น่ีก็เหมือนกนั พอก าหนดพุทโธข้ึนมา จิตมนัจะมีอาการเป็นไป แกว้
มนัเร่ิมมีน ้าไง แกว้มีน ้า เราถือแกว้น ้ามีน ้ า เราไปไหนเราตอ้งระวงันะ น ้าจะหก 

แต่แกว้เปล่านะ หมุนไดเ้ลย ก็นามรูปไง ไม่มีอะไรเลย ว่าง สบาย ไม่บา้ไม่บอ ไม่เห็น
นิมิต ไม่เห็นอะไร มนัจะไม่ได ้ ก็มนัไม่มีอะไรเลย ก็มนัไม่มีผลตอบสนอง ไม่มีอะไรเลยไง น่ี
วิปัสสนาสายตรง สายตรงแกว้เปล่าๆ ไง 

แต่ถา้พุทโธข้ึนมา พุทโธโดยธรรมข้ึนมา แกว้น ้า มนัจะบรรจุน ้า บรรจุน ้าคือฐานของจิต 
จิตมนัจะคงรูปของมนั จิตมนัจะเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตจะตั้งมัน่ จิตจะมีความรู้สึก จะมีร่มมีเยน็ มี
ทุกขมี์ร้อน มีผดิมีถูก น่ีไง มนัมีน ้าแลว้ 
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ทีน้ีไปปฏิเสธเสีย อนัน้ีอนัหน่ึง แลว้อยา่งท่ีพูด อยา่งถา้วา่มนัว่างๆ ว่างๆ ค าวา่ “ว่างๆ” มนั
เป็นความเขา้ใจของพวกเรา เราเขา้ใจวา่มนัว่างใช่ไหม เราก็ตอ้งท า โดยสามญัส านึกทุกคนทัว่ไป
บอกเลย บอกศาสนาพุทธ ศาสนาสอนให้ปล่อยวาง ก็คือความว่าง แลว้ทุกคนก็บอกจะว่างแลว้ 
ปล่อยวาง 

เราถึงบอกว่าปล่อยวางแบบข้ีลอยน ้าไง ว่างแบบข้ีลอยน ้า ดูข้ีลอยน ้าสิ มนัไหลไปตาม
กระแสน ้า ไหลไปเร่ือย ว่างอยา่งน้ีว่างมีประโยชน์อะไร แต่ถา้ว่างแบบพระพุทธเจา้นะ เพราะ
พระพุทธเจา้พูดอยา่งน้ี ธรรมะพูดอยา่งน้ีนะ ทวนกระแส ว่างแบบปลาว่ายทวนน ้า ความว่างของ
พระพุทธเจา้นะ เหมือนปลาว่ายทวนน ้า ว่ายข้ึนไปทวนน ้าดว้ย ออกแรงดว้ย แลว้ว่างดว้ย คือเวลา
ว่างมนัว่างแบบไดร์ เห็นไหม ไดร์มนัไดศู้นยเ์วลามนัหมุน มนัหมุนต้ิวเลย มนัมีแรงงานปฐม แต่
มนัไม่มีการเคล่ือนไหวเลย มนัหมุนในตวัมนัเอง 

สมาธิมนัเป็นอยา่งนั้น สมาธิ จิตท่ีมนัตั้งมัน่ ท่ีความว่าง ว่างแบบไดร์ท่ีมนัหมุน แลว้มี
ก าลงัมาก กบัว่างๆ อยา่งนั้นมนัคนละว่าง เพราะอะไร เพราะเวลาจิตมนัจะลงสมาธินะ ถา้ก าหนด
พุทโธๆๆๆ จิตมนัจะลงไป ความรู้สึกมนัจะละเอียดเขา้ไป ค าว่า “ลง” หมายถึงมนัละเอียดเขา้
มาๆ แลว้รู้สึกตวัตลอด อยา่งเช่นลมพดัมาเอ่ือยๆ แลว้ก็เยน็ๆ นิดหน่อย ลมแรงข้ึนมานะ ความ
เยน็ก็มากข้ึนใช่ไหม ลมกรรโชกแรง โอย๊! ก็เยน็ หนาวเยน็เลย จิตเวลามนัค่อยๆ ลง ค่อยๆ ลง 
ค่อยๆ ละเอียดเขา้มาๆ น่ีไง มนัว่างแบบมีความรู้ไง มนัว่างแบบมีเจา้ของ มนัว่างแบบมีสติ มนัเขา้
ไปละเอียดขนาดไหน มนัจะมีสติพร้อมไปตลอดเลย จนเป็นอปัปนาสมาธินะ สักแต่ว่ารู้ มนัก็มี
สติ แลว้มนัไม่มีขาดวรรคขาดตอน 

ขาดวรรคขาดตอนคือว่าสติหายไป ความรู้สึกหายไป แลว้มนัค่อยมาต่อกนัเป็นสมาธิอีก 
ไม่มี สมาธิมนัจะละเอียดเขา้มาเร่ือยๆๆ น่ีสมาธิ แต่ถา้มนัเร่ิมสติเขา้มาละเอียดแลว้หายไปเลยน่ี
ตกภวงัคแ์ลว้ ตกภวงัคก์็ตอ้งมาเร่ิมตน้ใหม่ 

ความว่างมนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี ไม่ใช่ว่า “ว่างๆ ว่างๆ”...ว่างอะไรกนัก็ไม่รู้ มนัว่างแบบน้ีนะ 
เรารู้ ค  าว่า “เรารู้” หมายถึงว่า คนสอนมนัไม่รู้ เพราะคนสอนมนัจบัตน้ชนปลายไม่ได ้มนัไม่รู้จกั
สติ ไม่รู้จกัจิตท่ีมนัเขา้ถึงสมาธิ มนัเลยเปรียบเทียบว่าความว่างก็คือความว่าง ความว่างคือเป็น
การจินตนาการใช่ไหม จินตนาการว่าในท่ีโล่งในท่ีว่าง จิตก็ตอ้งเป็นในท่ีโล่งท่ีว่าง ท่ีโล่งท่ีว่าง 
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มนัไม่มีใครเป็นเจา้ของ ค าว่า “เจา้ของ” คือสติ ถา้ขาดสติ ทุกอยา่งเป็นมิจฉาหมด ถา้มีสติ ความ
ว่างก็เป็นประโยชน์หมด 

สติใหเ้ป็นสัมมา ขาดสติเป็นมิจฉา สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ “ว่างๆ วา่งๆ” อยา่งนั้นถึงเป็น
มิจฉาสมาธิ คือเป็นสมาธิท่ีผดิ สัมมาคือถูก มิจฉาคือผดิ สมาธิก็มีถูกมีผดิ ผดิ หมายถึงว่า มนัไม่
เป็นประโยชน์กบัตวัมนัเอง หรือถา้เป็นสมาธิข้ึนมาโดยไม่มีศีล ไม่มีศีลเป็นส่วนประกอบ เขาท า
คุณไสย เห็นไหม  ท าคุณไสย พวกหมอดู พวกดูจิต พวกอะไร เขากอ็าศยัสมาธิเป็นท่ีหากินของ
เขา น่ีไง มิจฉาไง มิจฉาสมาธิ 

สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือจิตท่ีมนัว่าง ท่ีเราพูดเม่ือก้ีน้ีมนัว่างอยา่งนั้น น่ีสัมมาสมาธิ 
แลว้ถา้มีอ  านาจวาสนา มีอ  านาจวาสนาออกวิปัสสนา คือออกท างานอีก น่ีไง จิตออกท างาน จิต
ออกท างานมนัก็เป็นภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากจิต ผลตอบสนองมาท่ี
จิต ท่ีจิตเพราะจิตมนัจะถอนกิเลสท่ีจิต จะถอนไปเร่ือยๆ โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี จนถึง
สุดทา้ยอนาคามี อรหตัตมรรค ท าลายจิต พระอรหนัตถึ์งไม่มีจิต เป็นธรรมธาตุ หลวงตาบอกเป็น
ธรรมธาตุ ถา้มีจิตคือมีภพ มีภพ มีท่ีตั้งไง 

อยา่งเช่นเราทุกคนตอ้งมีทะเบียนบา้น ตอ้งมีทะเบียนบา้น ตอ้งมีฐานขอ้มูล จิตก็
เหมือนกนั จิตคือตวัฐานขอ้มูล คือตวัส่ิงท่ีมนัพาเกิดพาตาย ถา้ยงัมีตรงน้ีอยู ่ตวัภพ เกิดเป็นพรหม
ไง จิตหน่ึง จิตหน่ึงเวลาตายป๊ับ ถา้เขา้สมาธิได ้เกิดบนพรหม พรหมมีขนัธ์เดียว ขนัธ ์๑ คือสมาธิ 
แต่ถา้เป็นเทวดาก็ขนัธ์ ๔ ขนัธ์ ๕ เหมือนกนั แต่ถา้เป็นพรหมน่ีขนัธ์ ๑ เป็นหน่ึงเดียวเลย จิตถึง
เวลา จิตน้ีมนัเกิดไดน่ี้ เพราะคนเราเกิดตั้งแต่วฏัฏะ ตั้งแต่พรหมลงมา ทีน้ีจิตมนัเกิดไดทุ้กสถานะ 
เพราะตวัจิตมนัตวัเกิด ถา้มนัไม่ไดท้  าลาย มนัก็ยงัไม่ส้ิน น่ีไง บนพรหม พรหมก็มีอยู ่๒ ประเภท 
พรหมปุถุชนคือพวกฤๅษีชีไพรท่ีท าสมาธิแลว้ไปเกิดเป็นพรหม กบัพรหมท่ีเป็นอนาคามี เพราะ
อนาคามี ตั้งแต่อนาคามี ๕ ชั้นข้ึนไป เวลาตายไปแลว้มนัจะไปเลย คือมนัจะส้ินกิเลสไปเลย ไม่
กลบัมาเกิดอีก พรหมท่ีเป็นอนาคามี อนาคามี ๕ ชั้น ตรงน้ีจิตทั้งหมดไม่เคยเขา้ไป ถา้เขา้ไปแลว้
จะไม่กลบัมาอีกเลย พรหมปุถุชนแลว้ก็เวียนตายเวียนเกิด น่ีวฏัฏะ น่ีพูดถึงจิต แต่ถา้พอมนัท าลาย
แลว้ พระอรหนัตไ์ม่มีจิต ถา้มีจิตคือมีภพ มีจิตคือมีท่ีตั้ง 

อนัน้ีถา้เราฟังน่ีมนัก็แปลก มนัแปลก หมายถึงว่า นานๆ จะเจอทีหน่ึง ก็นัง่เทศน์อยูน่ี่ เขา
ก็นัง่ฟังอยูน่ี่ เขามองมาเป็นโครงกระดูกเลย มนับอกถึงว่ามีวาสนา เพียงแต่ว่าถา้มีวาสนา ท าไม
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ไม่ภาวนาใหส้ิ้นกิเลสไปเลย มีวาสนา แต่ถา้เราไม่ไดใ้ชม้นั เราไปใชใ้นทางผดิไง ดูอยา่งผูท่ี้มี
อิทธิพลเขาตอ้งมี คนท่ีมีอิทธิพล สังเกตไดไ้หม เขาจะใชค้นเก่งมาก คนท่ีมีอิทธิพลเขาจะบริหาร
จดัการคนของเขาดี เขาถึงสามารถสร้างอิทธิพลของเขาได ้ คนท่ีคนยอมรับเขามาจากไหน เขา
ตอ้งมาจากขา้งบน ทีน้ีถา้เขามาจากขา้งบน ถา้พูดถึงใชค้นแลว้ใชส่ิ้งดีๆ ก็ท  าประโยชน์กบัโลก 
แต่ถา้พูดถึงเขาใชอิ้ทธิพลในทางผลประโยชน์กบัเขา คือว่าเขามีฐานของเขา เพียงแต่ใชดี้หรือไม่
ดี น่ีไง ถา้มีบารมี แลว้เรามีขอ้มูลอยา่งน้ี ใชใ้นทางบวก ทางบวกนะ แลว้เราพยายามของเรานะ 
เราส้ินกิเลสได ้

แต่น่ีเรามีกิเลสใช่ไหม เราคิดว่ามนัดีไง แลว้เราใชข้องเราไป เพราะอิทธิพลมนัเป็นกลาง 
อิทธิพล ค าว่า “อิทธิพล” อ  านาจวาสนา อิทธิพลมนัมี แต่เวลาใชอ้อกไปมนัใชไ้ปทางบวกทางลบ
ไดท้ั้งนั้นน่ะ อยา่งความกลา้หาญ ความกลา้เป็นส่ิงท่ีดีนะ แต่กลา้หาญ กลา้หาญในทางอะไร กลา้
หาญ คนกลา้ เวลาเกิดวิกฤติข้ึนมามนัไม่มีปัญญามีหลกัมีเกณฑจ์ะวินิจฉยัขอ้มูลเหตุการณ์นั้น
ดว้ยสติปัญญา แต่ถา้คนกลา้หาญ กลา้หาญในทางท าร้ายเขา มนัก็ผดิอีกล่ะ กลา้หาญมนัก็มีอีก ทุก
อยา่งมนัมีถูกผดิ มีบวกมีลบหมด อยูท่ี่เราใช ้น่ีพูดถึงอ านาจวาสนานะ 

อืม! แกก็ฟัง มนัเป็นไปได ้เป็นไปโดยก าลงัของสมาธิ เป็นก าลงัของส่ิงพื้นฐานไง 

มีอะไรว่ามา จะเอาปัญหาใหม่ อา้ว! ว่ามาเลย 

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : ได ้สมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัเป็นแบบบางทีจิตมนัเขา้ หลวงตาท่านบอกว่าท่าน
เรียนหนงัสืออยู่ ๗ ปี จิตมนัลงอยู ่๓ หน ๗ ปี หลวงตาน่ี ท่านบอกว่าท่านเรียนปริยติัอยู่ ๗ ปี เรียน
ดว้ย แลว้ท่านก็ภาวนาดว้ย เวลาพอกลางคืนก่อนนอนสักชัว่โมงสองชัว่โมง ท่านท าอยู ่๗ ปี จิต
เคยเขา้อปัปนาหรือเขา้รวมใหญ่ ๓ หนเท่านั้น ๗ ปี เป็นรวมอยู ่ลงสมาธิ ๓ หน แลว้พอออกมา
ปฏิบติัแลว้ท่านถึงเอาเตม็ท่ี 

ฉะนั้น เราจะบอกว่าอปัปนาสมาธิมนัเป็นท่ีพกัจิต เหมือนประสาเรานะ ถา้เป็นเทคนิค
ของเราเอง ไอก้ารสอนการปฏิบติัส่วนใหญ่แลว้เขาใชป้ระสบการณ์ของจิตดวงนั้น ฉะนั้น 
เทคนิคของเรา หมายถึงว่า เวลาโยมมา เราเป็นหมอใช่ไหม โยมมาถึงก็ถามเร่ืองการปฏิบติั แลว้
บอกเม่ือไหร่ เม่ือไหร่เราจะเห็นกาย เม่ือไหร่เราจะวิปัสสนาเสียที ทุกคนก็ท  าสมาธิแลว้ 
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เราก็บอกว่า ท  าสมาธิเขา้ไปเร่ือยๆ ขณิกสมาธิมนัเขา้ไปจ่ิมๆ คือเขา้แลว้มีความสบายๆ 
กนั น่ีขณิกสมาธิ แลว้อยา่งน้ี ประสาเรา มนัไม่ต่างจากปุถุชนมากนกั เราจะบอก เม่ือวานเราบอก
กบัพวกหมอเขาท่ีเขาบอกว่าท าสมาธิ เขาถามว่าสมาธิจะท าไดอ้ยา่งไร 

เราบอกโดยปกติสามญัส านึก ทุกคนมีสมาธิหมดแลว้ ถา้ไม่มีสมาธินะ เหมือนเดก็ เดก็
สมาธิสั้น สมาธิยาว ถา้สมาธิสั้นหรือเดก็ขาดสมาธิ มนัก็เขา้โรงพยาบาลศรีธญัญาหมดแลว้ เราจะ
บอกว่าน่ีคือสมาธิของปุถุชนไง พวกเรามีสมาธิอยูแ่ลว้ เด๋ียวก็เผลอ เด๋ียวก็ลืมอยูอ่ยา่งน้ี คร่ึงๆ 
กลางๆ อยูอ่ยา่งน้ี น่ีสมาธิของปุถุชนใช่ไหม 

แลว้ขณิกสมาธิ น่ีปุถุชน กลัยาณปุถุชน มนัต่างกนันิดหน่อย เห็นไหม มนัต่างกนั ถา้ขณิ
กะ เรามีพื้นฐาน พื้นฐานของเราจะลึกซ้ึงกว่าสมาธิธรรมดาน้ีแลว้ แลว้ถา้เป็นอุปจารสมาธิ อุปจา
ระ อุปจาระ หมายถึงว่า ระเบียงบา้น ระเบียงบา้น อุปจาระคือวงรอบของจิต ถา้จิตมนัเขา้ไปถึง
อุปจารสมาธิ ตรงน้ี ตรงน้ีเป็นท่ีวิปัสสนา 

เพราะค าวา่ “วงรอบของจิต” เพราะวงรอบของจิต เพราะจิตมนัเห็นกายใช่ไหม จิตเห็น
กาย จิตเห็นจิต จิตเห็นต่างๆ เขาเรียกตรงน้ีเป็นอุปจารสมาธิ แลว้ทีน้ีถา้คนท าไดโ้ดยอยา่งน้ี มนัก็
เหมือนกบัเดก็ เดก็ท่ีมนัเรียน มนัสอบ มนัผ่าน ก็ไม่เป็นไรใช่ไหม ก็ใหม้นัผา่นเลย ถา้เดก็มนัสอบ
ไม่ผา่น มนัตอ้งซ่อม ถา้เดก็มนัสอบไม่ผา่น ท าอยา่งไร ถา้เดก็สอบไม่ผา่น เราจะพิสูจน์ไง เราถึง
บอกว่าใหพ้ยายามพุทโธเขา้ไปใหถึ้งอปัปนา อปัปนา หมายถึงว่า อปัปนา ตรงท่ีเป็นอปัปนาน่ีนะ 
จิตมนัวิปัสสนาไม่ได ้วิปัสสนาไม่ไดเ้พราะอะไร 

อุปจารสมาธิเหมือนบา้น มีระเบียง บา้น มีสถานท่ีท างาน อุปจารสมาธิ ตวับา้นคือตวัจิต 
อุปจาระคือรอบจิต รอบจิต จิตออกท างานใช่ไหม ถา้เป็นอปัปนามนัรวมหมด อปัปนาสมาธิ จิต
มนัจะด่ิงลงจนดบัหมดไง สักแต่ว่า สักแต่ว่า เหมือนคนนอนหลบั คนนอนหลบัท างานไม่ไดใ้ช่
ไหม แต่จิตมนัพกั มนัปล่อยจนไม่รับรู้กายเลย อปัปนาสมาธิมนัปล่อยหมด ลึกมาก เขาเรียกรวม
ใหญ่ ปล่อยหมด ว่าง สักแต่วา่รู้ เสียงก็ไม่ไดย้นิ เสียงเสิง ความสัมผสัน้ีไม่มีเลย แต่ไม่ใช่หลบันะ 
รู้สึกตวัอยู ่แต่มนัปล่อยวางหมด อนัน้ีมนัจะมีก าลงัมาก 

ถา้มีก าลงัมากป๊ับ เวลามนัออกมา ถา้มนัจะพิสูจน์กนัตรงท่ีว่าพิจารณากายไดไ้ม่ไดต้รงน้ี 
ท่ีเราใหเ้ขา้อปัปนา พยายามจะเขา้ใหถึ้งหลกัถึงฐานของจิต คือเหมือนกบัเราไปเปิดบญัชี เปิด
บญัชีในโกดงัสินคา้หรือในบญัชีของเราในหวัใจเรา คือว่าขอ้มูลของเรามีเท่าไร เปิดบญัชี แลว้
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ออกมาดูว่าเรามีเงินเท่าไร ถา้จิตมนัเขา้ถึงอปัปนาสมาธิแลว้ แลว้ออกมาแลว้นอ้มไปท่ีกาย ถา้ไม่
เห็นกายนะ จบแลว้ คือว่าในบญัชีเราท าอยา่งน้ีไม่ได ้ คือถา้มนัพิจารณากายไม่ได ้ เราก็ตอ้งหา
หนทางพิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม 

แต่โดยสามญัส านึก โดยสามญัส านึกพื้นฐานตอ้งพิจารณากายก่อน คือว่ามนัเป็นงานง่าย
ท่ีสุด การพิจารณากายมนัเป็นก าป้ันทุบดิน คือของมนัจบัตอ้งอยา่งน้ี ของเป็นรูปธรรมท่ีจบัจอ้ง
ไดก้นัเลย ก็ท  ากนัอยา่งน้ีง่ายๆ ของท่ีซ่ึงๆ หนา้น่ี แต่พอท าเขา้ไปแลว้มนัท าไม่ได ้หรือท าแลว้มนั
ไม่ใช่หนทางของเรา เราค่อยหาทางอ่ืนออก 

ท่ีเราสอนใหบ้อกว่าใหท้  าไปพุทโธไปเร่ือยๆ เขา้ไปถึงฐานขอ้มูลแลว้ไปพิสูจน์กนั 
พิสูจน์กนัว่าเราจะมีความสามารถท างานแขนงน้ี ท  าอยา่งน้ีท  าไดไ้หม ถา้ท าไดม้นัก็เป็น
ประโยชน์ น่ีคือเทคนิคของเรา  

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : ไม่ถึงอปัปนา อปัปนาตอ้งพยายาม ค าว่า “อปัปนา” น่ีนะ พยายามตอ้งไม่รับรู้
อะไรเลย ถา้รับรู้แลว้จิตมนัส่งออกตลอด เวลาถา้จะท า เราตอ้งอดอาหาร ตอ้งอะไรเต็มท่ี ถา้มนั
ไม่ได ้ ทีน้ีถา้ไม่ถึงอปัปนาเสียทีก็ไม่เป็นไร ถา้ไม่ถึงอปัปนาใช่ไหม จิตมนัสบายๆ แลว้ เรากคิ็ด 
เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจเลย คือว่ามนัออกใชปั้ญญาไดไ้ง 

ถา้เราจะรออปัปนา ถา้มนัเขา้ไม่ไดอ้ปัปนาเลย มนัก็เหมือนกบัว่าเราจะตอ้งรอ เราเป็น
ชาวประมงใช่ไหม เราตอ้งมีเรือใหญ่ออกทะเล ถา้เราหาเรือใหญ่ไม่ได ้เราคงตายเลยล่ะ คือเรายงั
ไม่มีเรือใหญ่ออกทะเลลึกใช่ไหม การออกทะเล ทะเลหลวง เรือประมงตอ้งใหญ่ ทีน้ีถา้เราเป็น
ประมงพื้นบา้น เรามีแต่เรืออีแต๊ก แลว้กูจะไปไดอ้ยา่งไร มนัก็จะเสียเวลาเปล่า 

ฉะนั้น ประมงพื้นบา้นหรือประมงออกทะเลน ้าลึก แต่เราก็หาปลาได ้ หาปลาเพือ่
ด ารงชีวิตใช่ไหม ฉะนั้น พอจิตเราสงบ จิตมีพื้นฐาน เราก็พิจารณาได ้เพราะประมงพื้นบา้นเขาก็
เป็นเศรษฐีได ้ เขาเป็นเศรษฐีธรรมไง ประมงน ้าลึกเขาก็เป็นเศรษฐีธรรมได ้ เพียงแต่น่ีมนัเป็น
เทคนิค เป็นเทคนิคท่ีเปรียบเทียบหรือคน้ควา้ เหมือนหมอ หาสมุฏฐานของโรคใหไ้ด ้การแกจิ้ต
มนัตอ้งหาสมุฏฐานของจิตใหไ้ด ้
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เวลาใครมา เวลาเราพูดเราคุยดว้ย นัน่น่ะเราหาช่องทาง หาช่องทางว่าจะเขา้อยา่งไร จะแก้
อยา่งไร จะรักษาอยา่งไร เหมือนหมอเลย เวลาคนไขม้า หมอตอ้งหูฟังเสียบแลว้ มึงเป็นอะไรๆ น่ี
เวลาคุยธรรมะกนัน่ะ มึงเป็นอะไรๆๆๆ แลว้เราจะแกอ้ยา่งไรๆ 

ฉะนั้น เวลาคนภาวนาไม่เป็นน่ะ หมอเถ่ือน มึงไปเถอะ เขา้มาเลย ยากูเป็นโกดงัๆ เลย กิน
ทุกเมด็ หายหมด กินยาทั้งโกดงัไง เขา้มาบอกทั้งโกดงัเลยล่ะ ทั้งฉีด ทั้งทา แต่ถา้หมอเขาไม่ให้
อยา่งนั้นหรอก เขาใหย้าเฉพาะโรค 

ฉะนั้น ถา้มนัเขา้อปัปนาไม่ได ้ค  าว่า “อปัปนา” ของเรา มนัเป็นขอ้เทจ็จริงการพิสูจน์จิตว่า
ถา้จิตมนัจะวิปัสสนาจะท าอยา่งไร จะควรท าอยา่งไร แต่ถา้มนัยงัไม่ได ้ ไม่เป็นไร เพราะบางทีก็
ไม่ได ้ ไม่ไดห้มายถึงจริตนิสัย อยา่งเช่นท่ีพูด มะม่วงกบัฝร่ังมนัคนละชนิดไง คือถา้ไม่ได ้ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ค าว่า “สมาธิแค่ไหนมนัถึงจะเป็นโสดาปัตติมรรค” 

รวมใหญ่ สมาธิมนัมากเกินไป ค าว่า “รวมใหญ่” ป๊ับ มนัใชปั้ญญาไม่ไดใ้ช่ไหม พอใช้
ปัญญาไม่ไดม้นัก็ขาดปัญญา ทีน้ีจะใชปั้ญญาไดม้นัตอ้งถอยออกมา ถอยออกมามนัก็ไม่ตอ้งถึง
ตรงนั้น ทีน้ีถา้ไม่ถึงตรงนั้นป๊ับ ถา้ไม่ถึงตรงนั้น เหมือนเราลงทุนกนั เราร่วมทุนกนั ร่วมทุนน่ะ 
ตอ้งใชทุ้นขนาดไหน ถา้ทุนขนาดน้ีประกอบธุรกิจได ้มนัไปไดแ้ลว้ ถา้เราจะมีทุนมากกว่านั้นมา
มนัก็แบบว่าทุนเราสูง เราไปแข่งกบัเขาไม่ไดห้รอก 

ถา้เป็นอปัปนาสมาธิน่ีทุนมนัสูงไง คือตอ้งกว่าจะลงอปัปนาสมาธิไดเ้ราตอ้งลงทุนลงแรง
มาก แลว้เราออกมาน่ี เพียงแต่ว่าถา้เราจะวปัิสสนาใช่ไหม ทุนเรานอ้ย มนัท าไปแลว้มนัแข่งขนั
กบัเขาแลว้ทุนเรานอ้ย สายป่านเราสั้น เราจะเอาอปัปนาสมาธิ คือทุนเรามากกว่า เราก็มีโอกาส
มากกวา่ คือเขา้อปัปนาสมาธิเพื่อพิสูจน์ไง พิสูจน์เพื่อใหจิ้ตมนัท าได ้ น่ีคือเทคนิค แต่ถา้มนัจะ
เป็นวิปัสสนา ไม่ตอ้งเขา้ถึงตรงนั้น 

มนัก็อนัตรายนิดหน่ึง อนัตรายนิดหน่ึงว่า พอทุนนอ้ย การกระท าของเรามนัก็ง่อนแง่นใช่
ไหม สมาธิเราไม่ดี ทุนเรานอ้ย เราจะไปแข่งกบัเขามนัก็สายป่านมนัสั้นน่ะ อปัปนาน่ีคือทุน คือ
สายป่านสั้น สายป่านยาว จะสูก้บัเขาไดไ้ม่ได ้ สู้กบักิเลส ไม่ไดสู้้กบัใครเลย สู้กบักิเลสเราเองน่ี
แหละ สู้กบัมนัไหวไม่ไหว ถา้ฐานมนัดี สูดี้ สู้ดี หมายความว่า เวลามนัพิจารณาไปแลว้มนัเห็น 
มนัปล่อย มนัเขา้ใจ มนัซาบซ้ึง สู้ไม่ไหวคือว่าเวลาพิจารณาไปแลว้ ฮา้! ฮา้! เหน่ือยอ่อน เข่าอ่อน 



เทศน์หลงัฉนัจงัหัน ๑๖ 

©2016 www.sa-ngob.com 

น่ีคือทุนนอ้ย สู้ไหวไม่ไหวอยูต่รงน้ี ไม่ใช่ไปแข่งขนัเปรียบเทียบทางโลก แต่ความจริงมนัเป็นท่ี
เราน่ีแหละ 

ถา้สู้ไหวนะ โอโ้ฮ! งานมนัเสร็จหมด มนัปล่อยวาง มนัเวิง้วา้ง โอโ้ฮ! สุดยอดไปหมดเลย 
ถา้วนัไหนจิตมนัไม่ดีนะ อะไรมนัก็โลกน้ีมนัทบัอยูค่นเดียว โลกน้ีมนัอยูบ่นหลงักูคนเดียว ทบักู
แบนอยู่น่ี อึดอดัอั้นตูไ้ปหมดเลย ก็กลบัมาท่ีสมาธิ เวลาภาวนาไปมนัจะมีเหตุการณ์อยา่งน้ี ฉะนั้น 
มนัอยูท่ี่ความสมดุล เทคนิคของเรา เราจะใชอ้ยา่งไร 

ถา้เราพุทโธไปเร่ือยๆ ถา้จิตมนัสบายๆ แลว้ ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ ก าหนดมนัดู จบัมนัข้ึนมา ถา้จบัไม่ไดใ้หเ้ปรียบเทียบ เปรียบเทียบถึงซากศพ เปรียบเทียบส่ิง
ท่ีเราเคยเห็น เปรียบเทียบ ดูสลดสังเวชไหม ถา้มนัสลดสังเวช พอมนัสลดสังเวช จ าส่ิงนั้นไว ้ส่ิง
น้ีดี เราเอามาตั้งอีก ถา้มนัไม่จืดนะ ถา้มนัจืดป๊ับก็ตอ้งเอาอนัใหม่ 

แต่ถา้เป็นของจริงนะ เวลาจิตสงบแลว้ เพราะเราเห็นลูกศิษยเ์ราหลายคนมนัจะเห็นไง ถา้
เห็นแลว้ทุกคนจะตกใจหมด ใครเห็นใหม่ๆ น่ีตกใจมากเลย เพราะใจมนัเห็น ไม่ใช่ตาเราเห็น คือ
คาดไม่ถึง ถา้ใครเห็นกายนะ มนัจะเห็นส่ิงท่ีคาดคิดไม่ได ้ เราไม่เคยคาดคิดวา่มนัจะเป็นอยา่งน้ี 
แลว้มนัไปเจอเขา้ ผงะเลย เออ๊ะ! เออ๊ะ! ของจริงมนัเป็นอยา่งน้ี ไม่ใช่ว่าอยา่งท่ีว่าเป็นนามเป็นรูป 
เป็นพิจารณากนัไป เป็นสร้างภาพกนัไป ไม่ใช่หรอก ไม่ใช่ ผงะเลยล่ะ 

ฉะนั้น อยา่งโยมตอนน้ีท่ีถามว่า เม่ือคืนน้ีเทศน์แลว้เห็นเรา เราถึงว่าความรู้สึกมนัเป็น
อยา่งไร ถา้ความรู้สึกมนัเป็นเรียบๆ มนัไม่มีอะไรนะ มนัเป็นเพราะบุญกุศล แต่ถา้เป็นความจริง
นะ เพราะความจริงมนัไม่ไดเ้ห็นท่ีตา มนัเห็นออกมาจากใจ มนัสะเทือนใจ ถา้เห็นกายนะ โอโ้ฮ! 
เราเปรียบเทียบขนาดน้ีเพราะว่าเราพิจารณาเป็น พิจารณามาแลว้เราถึงจะเปรียบเทียบ เดก็ๆ มนั
เห็นไดโนเสาร์ มนัชอบมาก ไดโนเสาร์คือสัตวท่ี์มนัส้ินสูญพนัธ์ุไปแลว้ กิเลสมนัเก่าแก่อยูใ่น
หวัใจเรา ถา้เราไปเห็นกายนะ มนัก็เหมือนกบัเราเห็นไดโนเสาร์เดินเป็นๆ เลย มนัสะเทือนขนาด
นั้นน่ะ เพราะเราถือว่ากิเลสมนัเป็นของเก่าแก่ มนัสะสมอยูท่ี่ใจ แลว้มนัไม่มีใครเคยรู้เคยเห็น 
แลว้เรานัง่ท  าสมาธิแลว้นอ้มจิตน้ีไปเห็นกาย คือไปเห็นไดโนเสาร์ท่ีมนัจะเดินมาคาบหวัเรา เรา
เปรียบเทียบความรู้สึกขนาดน้ีเลย แลว้เราพูดอยา่งน้ีก็เป็นจินตนาการใช่ไหม ลองท าดูสิ 
จินตนาการหรือไม่จินตนาการ 
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น่ีไง วิปัสสนาญาณ ทสัสนะ อาสวกัขยญาณ ญาณหยัง่รู้ ญาณการช าระกิเลส มนัเกิด
ข้ึนมาอยา่งน้ี มนัไม่ไดเ้กิดข้ึนมาจากมึงสร้างภาพหรอก อยา่งหมอเม่ือวานพูดถูกใจมาก “อ๋อ! 
ตรึกเอาอยา่งน้ีน่ะหรือ คิดเอาง่ายๆ อยา่งน้ีฆ่ากิเลสไดห้รือ” เขาไปถามทางโนน้ เขาบอกว่า “อ๋อ! 
ความคิดอยา่งน้ีฆ่ากิเลสได ้มนัง่ายๆ อยา่งน้ีหรือ” เขาไม่เช่ือเลยนะ 

“ความคิดเราพื้นๆ อยา่งน้ีฆ่ากิเลสไดน้ะ โอย๊! กลา้เถียงพุทธพจน์หรือ” 

โดนเขาถาม ตอบเขาไม่ได ้อา้งพุทธพจน์เฉยเลย 

เขาถามเลยนะ “ความคิดอยา่งน้ีฆ่ากิเลสไดห้รือ” เพราะเขาเป็นหมอใช่ไหม เขาบริหาร
จดัการอยูแ่ลว้ แลว้ความคิดอยา่งน้ี พอสอนเขามา เขาบริหารจดัการการบริหารงานเขาอยูแ่ลว้ 
แลว้เขาคิดของเขาอยูทุ่กวนัอยูแ่ลว้ แลว้บอกความคิด ปัญญาเป็นอยา่งน้ีๆ เขาบอก “ปัญญาอยา่ง
น้ีฆ่ากิเลสไดห้รือ” 

มนับอกว่าอาจารยท่ี์สอนตอบไม่ไดน้ะ พอตอบไม่ไดแ้ลว้อึกอกัเลยนะ อึกอกัๆ 

แลว้พวกเรามนัไม่เคยคิดไง ไปเห็นเขาสอนก็เช่ือเขาไปหมด มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็น
ปัญญาพื้นฐานท่ีเป็นเร่ืองโลกๆ น่ีแหละ มนัไม่เป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัตอ้งมี
สมาธิเป็นตวัพื้นฐาน กรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน 

ทีน้ีเราไม่เคยเห็นฐาน เวลาครูบาอาจารยท่์านจะบอกบ่อย ออฟฟิศ สถานท่ีท างาน น่ีก็
สถานท่ีถอนกิเลส แลว้สถานท่ีถอนกิเลส เหมือนกบัวิ่งแข่งเลย ๑๐๐ เมตร จุดสตาร์ตกบัจุดจบ ไอ้
น่ีจุดสตาร์ตก็ไม่รู้ แลว้เส้นชยัท่ีไหนก็ไม่รู้ เขาวิ่งกนัในสนามนะ ไอน่ี้วิ่งอยูน่อกลู่ มึงจะวิ่งไป
ไหน ใครจะไปตดัสินมึง เขาวิ่ง ๑๐๐ เมตรอยูใ่นลู่ ไอน่ี้วิ่งไปไหนไม่รู้อยา่งกบัคนบา้เลย แลว้ก็
บอกว่าแข่งวิ่ง ๑๐๐ เมตรกบัเขา 

อา้ว! เหมือนกนั น่ีปัญญาก็เหมือนกนั ปัญญา ว่าปัญญาๆ ก็วิ่ง ๑๐๐ เมตรไง เขาตอ้งวิง่อยู่
ในลู่ อยูท่ี่กรรมฐาน พื้นฐานของจิต ไอน่ี้ไปรอบ ไปไหนก็ไม่รู้ เตลิดเปิดเปิงไปเลย นามรูป 
ปัญญา วิปัสสนาสายตรง นู่น วิ่งไปอยู่บนพระอาทิตยนู่์น 

มนัฟังแลว้มนัสลดสังเวช แต่เรารู้นะ เรารู้ ค  าว่า “รู้” น่ีพูดบ่อย เรารู้ว่าเวลาพูด มนัไม่มีใคร
รู้จริง มนัไม่มีใครมีหลกัจริง แลว้มนัจะไปเถียงเขาไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะเขาเหมือนนกั
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กฎหมาย เขาแม่นตวับท พวกอภิธรรมเขาจะแม่นตวัอกัษรมาก แลว้เขาจะพูดตามนั้น แลว้เวลา
พูดป๊ับ เขาจะไล่ อยูบ่รรทดัไหน อยูข่อ้ไหน เหมือนกฎหมายเลย ขอ้ใด วรรคท่ีเท่าไร วรรค ๑ 
วรรค ๒ เขาตอ้งพูดกนัอยา่งนั้นเลย 

แลว้พอเราบอกวรรคไหนกูไม่รู้ แต่กูรู้ถูกรู้ผดิ 

โอ๋ย! เก่งกว่าพระพุทธเจา้ล่ะ เพราะเราเคยไปโตก้บัเขามาแลว้ แลว้พูดอยา่งนั้นป๊ับนะ พอ
อยา่งนั้นป๊ับ โดยโลกใช่ไหม โดยวิทยาศาสตร์ เขาใชไ้ด ้ เขาถูก เขาพูดถูกตามตวัอกัษรหมดเลย 
แต่เขากก็็อปป้ีมา 

แต่ของเรารู้ท่ีไหน รู้ท่ีใจ พระพุทธเจา้ปรารถนาอะไร อยา่งนิยามของกฎหมาย นิยาม
เพราะอะไร พระท าผดิ ท าผดิถึงบญัญติักฎหมาย บญัญติัเสร็จแลว้มีอนุบญัญติัอีก เพราะอะไร 
เพราะพระท าผดิแลว้ หา้มผดิอยา่งน้ี แต่พระองคอ่ื์นไปท าผดิอยา่งอ่ืนอีก ซ ้ าอีก ก็อนุบญัญติั พอ
อนุบญัญติัแลว้ พอมีอนุบญัญติัป๊ับ บางอยา่งมนัไม่เขา้องคป์ระกอบ เป็นอนาบติั เป็นอาบติั 
เป็นอนาบติั เป็นอาบติัคือผดิ เป็นอนาบติัคือไม่ผดิ น่ีในธรรมวินยัมนัยงัมี 

ไอน่ี้ไปท่องตวัอกัษรเลย แต่ไม่รู้จกัท่ีมาท่ีไป 

เพราะเราร้ือพระไตรปิฎกมาหมดแลว้ แลว้ถา้เราท าถูกตอ้ง ท าดีแลว้ ไม่มีความผดิหรอก 

ทีน้ีเพียงแต่อยา่งนั้นป๊ับนะ ยดึโดยตวัตามตวัอกัษร แต่ไม่รู้ถึงนิยาม ไม่รู้ถึงนิยาม ไม่รู้ถึง
ความปรารถนาของพระพุทธเจา้ท่ีบญัญติัไง บญัญติัมาเพื่ออะไร วินยัขอ้น้ีบญัญติัมาเพื่ออะไร 
แลว้ส่ิงท่ีเป็นอนาบติั คือว่าท่ีอนุญาตใหท้  าไดบ้า้ง มนัเพื่ออะไร 

เพราะความจริงพระพุทธเจา้เรียบง่ายมาก ทุกอยา่งท าใหเ้รียบง่ายมาก ใหส้ะดวกมาก ให้
การภาวนาไปไดง่้าย แต่ท่ีมนัยาก ยากเพราะอะไร ยากเพราะวา่ไปเกร็งกนัน่ีไง พระพุทธเจา้บอก
ว่าเป็นอยา่งน้ี ใหน้ัง่ภาวนาอยา่งน้ี นัง่เฉยๆ พระพุทธเจา้บอกว่านัง่ก็ได ้ เดินก็ได ้ยนืก็ได ้นอนก็
ได ้แลว้เราท าตามขอ้เทจ็จริง 

มีอะไรอีกไหม ว่าไป 

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 
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หลวงพ่อ : ได ้ ไดห้มด ครูบาอาจารยท่์านสอนอยา่งน้ี ในขั้นของสมาธิมนัตอ้งรวมสงบ
อยา่งเดียว เวลาก าหนดพุทโธ เวลาใชปั้ญญา มนัตอ้งเหมือนโลกน้ีไม่มี เพื่อตอ้งการใหจิ้ต 
เหมือนกบัเราทอดแห เราทอดแหไปใช่ไหม เราลากแหกลบัมา จอมแหเราดึงเขา้มามนัจะรวมเขา้
มาเป็นจุดเดียวใช่ไหม ขั้นของสมถะ ขั้นของสมาธิ มนับงัคบัใหจิ้ตน้ีหดตวัเขา้มา สงบเขา้มาเพื่อ
เป็นฐาน เป็นพลงังาน 

แต่ถา้ขั้นของปัญญา อยา่งท่ีพูดนะ อยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้ แลว้มนักระจายไป เวลาหวา่น
ออกไป ขั้นของปัญญาจะไม่มีขอบเขต กวา้งขวางอยา่งไรก็ได ้ ทีน้ีไม่มีขอบเขต แต่มีสมาธิคือ
ฐาน เห็นไหม สมาธิส าคญัตรงน้ี ถา้มีฐาน เพราะปัญญาถา้ไม่มีสมาธิมนัเป็นโลกียปัญญา คือ
ปัญญาเกิดจากจินตนาการ เกิดจากตรรกะของเรา เกิดจากอวิชชา เกิดจากกิเลสพาใช ้ แต่ถา้มี
สมาธิข้ึนมา ถา้เกิดพอมีสมาธิ คือจิตมนัว่างๆ ใช่ไหม เราก็คิดถึงขนัธ์ ๕ ถึงกรรมฐาน ๕ 

กรรมฐาน ๕ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ขนัธ ์๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนัพิจารณา
ไดห้มด ขั้นของปัญญา ทั้งหมดก็ได ้อยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้กระจายไดก้วา้งขวางขนาดไหนก็ได ้
เพราะมนัออกไปจากสมาธิน่ีไง ออกไปจากจิตไง ออกไปจากฐานของกิเลสไง ถา้พจิารณาไป
แลว้ถา้มนักวา้งขนาดไหน ใหม้นักระจายออกไป แลว้มนัจะมาถอนท่ีใจน้ีไง 

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : ได ้ถา้ขั้นของปัญญานะ เราจะบอกว่าขั้นของสมถะ ขั้นของสมาธิคือขั้นของ
มารยาทสังคม ตอ้งเรียบร้อย ตอ้งสงบเสง่ียม แต่ขนัของปัญญามนัขั้นของการท างานน่ะ เตม็ท่ีเลย 
การบริหารจดัการไดห้มดเลย ไม่มีขอบเขต ทั้งหมดก็ได ้อนัเดียวก็ได ้ขยายเองก็ได ้

เพราะถา้เราไปก าหนดขอบเขตส่ิงใดแลว้ เหมือนการท างานน่ะ ท่ีเราคา้นอภิธรรมตรงน้ี
ไง ตอ้งตายตวัไง นามรูปตอ้งตายตวัอยา่งไรไง แต่ถา้เป็นขั้นของปัญญามนัตายตวัไม่ได ้ ถา้
ตายตวั กิเลสมนัหลบเลย กิเลสมนัหลบซ่อนอยูน่ัน่น่ะ แค่น้ีเองไง หา้มแค่น้ีใช่ไหม กูก็หลบอยู่
ปลายขอบอีกทางหน่ึง เสร็จ ขั้นของปัญญาไม่มี กระจายไปทัว่เลย หลวงตาบอกตาข่ายเลย กางตา
ข่ายเรดาร์ เรดาร์จบัหมดเลย จบัหมดเลย มีส่ิงใดเขา้มา กางแผอ่อกหมด 

ชกัจะมีปัญหา ว่ามา เขา้ใจไหม 

เออ! เอามาเลย จะพกัแลว้ ว่ามา เหน่ือยแลว้เวย้ 
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โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : ถา้มนัเป็น มนัเร่ิมตน้ภาวนาน่ีนะ ธรรมดาเหมือนกบัจุดขยะ ขยะเปียก จุด
อยา่งไรก็จุดไม่ติด แต่ขยะพอมนัจุดติดแลว้เขาเรียกวา่จุดติดแลว้มนัจะไหมต่้อไปเร่ือยๆ มนัจะ
สุมขอนจนกว่าขยะจะหมดกองนั้น 

ขั้นของปัญญา เวลาจะใหม้นัเป็นปัญญาน่ีจุดติดยากมาก แต่พอจุดติดแลว้ ไฟมนัจะเผา
ตลอด มนัจะนอนไม่ได ้การนอนไม่ไดม้นัก็มีหลายระดบั การนอนไม่ไดน้ะ อยา่งเช่นถา้เรานอน
ไม่ไดโ้ดยสามญัส านึกของเรา มนันอนแลว้มนัวิตกกงัวล หรือว่าเขามีความท่ีเคยเป็นมา ก็ตอ้ง
พยายามใชปั้ญญาอบรมสมาธิใหม้นัหลบัก่อน ใหม้นัพกั ใหม้นัพกั 

ดูหลวงตาสิ หลวงตาท่านตอนท่ีท่านอยูก่บัหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่จะถามหลวงตาตลอด 
“เป็นอยา่งไรมหา จิตดีไหม” 

“ดีครับๆ” 

จนเวลา “ดีครับ” 

“ดีบา้อะไร มาติดอะไรอยู่ท่ีน่ี” 

ทีน้ีหลวงตาท่านมีพื้นฐานของท่านใช่ไหม ท่านก็บอกว่า “อา้ว! ถา้ไม่อยา่งนั้น
สัมมาสมาธิอยูท่ี่ไหน” แลว้ท่านตอ้งคิดว่าของท่านถูกไง 

หลวงปู่มัน่บอกว่า “สัมมาสมาธิของพระพทุธเจา้...” เห็นไหม น่ีมนัเขา้อภิธรรมน่ีแหละ 
“สัมมาสมาธิของพระพุทธเจา้มนัไม่มีกิเลส สัมมาสมาธิมนัเป็นความถูกตอ้ง ความสะอาด ความ
ดีงาม แต่สัมมาสมาธิของท่าน...” แน่ะ เห็นไหม “...สัมมาสมาธิของท่านมนัมีสมุทยั มนัมีกิเลส
อยูเ่วย้ มนัจะเป็นสัมมาสมาธิไปไดอ้ยา่งไร” น่ีหลวงปู่มัน่เวลาท่านโตแ้ยง้กบัหลวงตา 

หลวงตาท่านบอกว่า “อา้ว! ถา้ไม่สมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิกส็มาธิถูกตอ้งน่ีไง แลว้เราจะ
ใหไ้ปอยูท่ี่ไหน” 
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หลวงปู่มัน่บอกว่า “อา้ว! สัมมากบัสมาธิของพระพุทธเจา้อยา่งหน่ึง สัมมากบัสมาธิของ
พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต์ สัมมาสมาธิท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ กบัสัมมาสมาธิของ
ท่าน” คือสัมมาสมาธิของผูท่ี้ติดไง ผูท่ี้ติด เพราะติดมนัหลง น่ีไง มนัถึงไม่สะอาดบริสุทธ์ิใช่ไหม 

เถียงกนัอยูน่านจนชกั “เออ๊ะ! น่าจะเป็นอยา่งนั้น” 

น่ีจะเปรียบเทียบใหดู้ก่อน เพราะนัน่จะเห็นว่าเพราะมนัไปติดสงบไง ติดว่าความสงบ 
สมาธิน้ีเป็นนิพพาน แลว้เวลาหลวงปู่มัน่ท่านบอกนะ “ไอนิ้พพานของท่าน ความสุขท่ีว่าเป็น
นิพพานมนัแค่เป็นความสุขท่ีเป็นเศษเน้ือติดฟัน” 

เศษเน้ือติดฟันมนัมีรสชาตินิดๆ หน่อยๆ เท่านั้นเอง แต่เราว่า โอโ้ฮ! มนัสุขมาก 

หลวงปู่มัน่ น่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็น ท่านผา่นมาแลว้ท่านบอกเลยว่า “นิพพานของท่าน
น่ีนะ มนัแค่ความสุขท่ีเศษเน้ือติดฟันท่ีมนัติดอยูท่ี่ฟันเท่านั้นน่ะ ความสุขอยา่งน้ีมนัจะเป็น
นิพพานไดอ้ยา่งไร” 

งงน่ะ งง ก็เลยออกไง พยายามบงัคบัใหจิ้ตออกมา ก็มาเห็นอสุภะ น่ีไง พอเห็นอสุภะป๊ับก็
พิจารณา พอพิจารณาก็เขา้ตรงน้ีแลว้ เขา้ท่ีวา่นอนไม่ไดแ้ลว้ พอพิจารณา นอนไม่ไดเ้ลย พิจารณา
แลว้ พอมนันอนไม่ได ้ เพราะปัญญามนัหมุนไง พอปัญญามนัหมุนป๊ับ แลว้ความเห็นของท่าน 
ความเห็นของหลวงตาท่านบอกตอนขณะนั้นท่านเห็นว่าไปติไง เม่ือก่อนเป็นสมาธิก็ไปนอนตาย
อยูน่ัน่ สมาธิไม่มีประโยชน์อะไรเลย เห็นไหม มนัตอ้งมีปัญญาสิ พอออกปัญญามนัก็หมุนต้ิวๆๆ 
นอนไม่ได ้ พอนอนไม่ไดม้นัก็ทุกขไ์ง พอทุกขก์็กลบัไปหาหลวงปู่มัน่อีก “บอกว่าใหอ้อกใช้
ปัญญาๆ ตอนน้ีปัญญาออกแลว้นะ ไม่ไดน้อนเลย นอนไม่ไดเ้ลย นอนไม่ไดเ้ลยน่ะ” 

ติดสมาธิมนัก็ไม่ยอมออก พออกมามนัก็เกินกว่าเหตุ 

 พอบอก “นอนไม่ไดแ้ลว้” 

“นอนไม่ไดอ้ยา่งไร ก็มนัคิดทั้งวนัทั้งคืนเลย” 

“นัน่ล่ะมนับา้สังขาร” 
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“อา้ว! มนับา้สังขารอยา่งไร ถา้ไม่คิดไม่ใชปั้ญญามนัก็ฆ่ากิเลสไม่ได ้ถา้ไม่ใชปั้ญญาไง น่ี
ใชปั้ญญาแลว้ ปัญญามนัก็หมุนใหญ่เลย” 

“นัน่แหละ นัน่แหละมนับา้สังขาร” 

ก็เวลาติดสมาธิ ท่านก็ขนาบใหอ้อกมาใชปั้ญญา พอใชปั้ญญามนัก็เกินกวา่เหตุอีก ท่านก็
ขนาบ ขนาบใหพ้กัในสมาธิ ท่านบอกเลย น่ีไง การเห็นอสุภะน่ีอนาคามิมรรค พอถึงสุดทา้ยแลว้
มนันอนไม่ได ้ท าอยา่งไร 

พอนอนไม่ไดป๊ั้บ ท่านบอกว่าเหมือนเดก็หัดใหม่เลย ตอ้งกลบัมาท่ีพุทโธๆๆ จนมนัสงบ
ตวัลง พอปล่อยพุทโธ มนัพุ่งเขา้ใส่อีกแลว้ เวลาปัญญามนัหมุนแลว้ น่ีขั้นของอนาคามี 

แต่ของเราขั้นอะไรล่ะ ของเราขั้นแค่ใชปั้ญญาใช่ไหม อยา่งน้ีเราจะบอกว่า เวลาเราฟัง
เทศน์ครูบาอาจารยน์ะ อ่านหนงัสือครูบาอาจารยใ์นฝ่ายปฏิบติั เราจะจบัประเด็นไว ้แลว้ประเดน็
น้ีเราจะตั้งไวใ้หเ้ป็นอาวุธของเรา แลว้เราจะเปรียบเทียบเพื่อจะไม่ใหเ้ราออกหลงทางตลอด 
ประเดน็ของครูบาอาจารยท่ี์ใครหลง ใครพลาดส่ิงใด เราจะอ่านเป็นขอ้มูลนะ แลว้ฝังไวใ้นน้ี แลว้
เวลาเราท าไป พอมนัมีปัญหาอะไรข้ึนมา เราจะเอาขอ้มูลอยา่งน้ีเขา้มาตรองเพื่อจะไม่ใหต้วัเอง
ผดิพลาด 

ใครหลง ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนก็แลว้แต่ในประวติัของแต่ละองค์ หลงติดสมาธิ ๑๗ ปี 
หลวงปู่หลุยกบัหลวงปู่เทสก์ ติดสมาธิ ๑๗ ปี ๑๑ ปี องคไ์หนติดตรงไหนๆ หลวงปู่ค าดีติด
ตรงไหน จ าหมดนะน่ี เพื่ออะไรรู้ไหม เพื่อจะไม่ใหต้วัเองมนัมีขอ้มูล เพื่อจะใหต้วัเองไม่
ผดิพลาดไง ฉะนั้น เวลาพูดมา ส่ิงท่ีน่ีมนัฝังอยูใ่นน้ี ฉะนั้น เวลาพูดมา เราถึงเอามาเป็นคติเป็น
ตวัอยา่งว่าครูบาอาจารยท่์านผา่นของท่านมา ท่านจะมีอุปสรรคแต่ละองค์ๆ  มาไม่เหมือนกนั 

ทีน้ีถา้แบบน้ี น่ีเป็นอุบายของท่านใช่ไหม เราก็มาเทียบเคียงกบัเรา เทียบเคียงกบัเรา เวลา
ท่านติดในสมาธิก็ผดิอนัหน่ึง เวลาถา้มาติดในปัญญาก็ผดิอีกอนัหน่ึง ขณะท่ีท าอยู ่ มนัจะมีผดิมี
ถูกอยูต่ลอดเวลา 

ทีน้ีถา้มนัไม่นอน มนันอนไม่ได ้เราน่ี เวลาเรานะ เราจะนอน นอนไม่ได ้อยูบ่า้นตาดหนา้
หนาว เดือนพฤศจิกาฯ ธนัวาฯ หนาวมาก พอหนาวมากนะ เราก็เอาผา้อาบพนัหนา้ก่อนรอบ
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ชั้นหน่ึง แลว้ก็เอาผา้ห่มพนัอีกชั้นหน่ึง แลว้ก็นอนลงนะ แลว้เอาผา้ห่มปิด แลว้ก็พุทโธๆๆ จะให้
หลบั ไม่หลบัหรอก ไม่หลบั 

ความรู้สึกของเรานะ มนัฝังใจ ถา้ใจเราเป็นอะไร เราจะมีเทียบความรู้สึกไว ้ความรู้สึกเรา
เหมือนกบัเราไฟไหมบ้า้น เราน่ีคนไฟไหมบ้า้น ขณะท่ีไฟไหมบ้า้นเรา เราร้ือขนของออกจาก
บา้น เราจะนอนหลบัไดไ้หม เพราะจิตมนัตกใจมากใช่ไหม เวลาปัญญามนัเกิด มนัมีความรู้สึก
อยา่งนั้นน่ะ เหมือนไฟไหมบ้า้น เหมือนเล่นการพนนัแลว้ต ารวจจบั วิ่งหนีน่ะ ขณะเราเล่นการ
พนนั ต ารวจมา มนัโดดตึกนะ มนัวิ่งหนีไดท้ั้งนั้นน่ะ ขณะท่ีปัญญามนัหมุน มนัมีความรู้สึกอยา่ง
นั้นน่ะ มนันอนไม่หลบั นอนไม่ไดเ้ลย เราก็ตอ้งพยายามพุทโธเอาใหน้อนใหไ้ด ้

เรา คนท่ีภาวนามามนัจะมีอุปสรรค มนัจะผา่นมาหมด เราเคยผา่นอุปสรรคอยา่งน้ีมาแลว้ 

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : แกไ้ปทีละเปลาะๆๆ ยอ้นกลบัมาเม่ือคืนน้ี ท่ีบอกภาวนาไปแลว้จะง่ายไง เห็น
ไหม น่ีนอนไม่ไดอี้กขั้นหน่ึง พอแกไ้ดข้ึ้นไปก็นอนไม่ไดอี้กขั้นหน่ึง แกไ้ดก้็ข้ึนไปนอนไม่ได้
อีกขั้นหน่ึง 

โยม : ถา้พิจารณา เราออกพิจารณาน่ะค่ะ คือถา้เกิดเราจะพิจารณาส่ิงใด พิจารณาเอาอะไร
ก็ตามท่ีผา่นมา แต่ว่าเม่ือจะพิจารณามนัส่งออกไปเพื่อพิจารณาส่ิงนั้น แลว้ทีน้ีมนัก็เหมือนกบัว่า 
พอเราพิจารณาส่ิงน้ีปุ๊บ มนัก็เห็น มนัก็บอกว่า เอย๊! เรายงัมีอยู ่เรายงัท าต่อได ้เราจะรู้สึก... คือเรา
จะดูจงัหวะ... 

หลวงพ่อ : ดูความผดิพลาดเราน่ีไง ดูความผดิพลาด เราเคยผดิเคยถูกน่ีไง เพราะอะไรรู้
ไหม เพราะเวลาไปเห็นมนัต่ืนเตน้ มนัต่ืนเตน้ บางทีเหมือนเดก็มนัมีของเล่นใหม่ มนัก็ตะครุบ
เล่นจนเพลิน แลว้พอเส่ือมไปแลว้ เหมือนเลย หลวงตาท่านพูดเลย ตอนท่ีไปอยูก่บัหลวงปู่มัน่
ใหม่ๆ จิตมนัเส่ือม แลว้ไปหาหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่บอกเลย “อืม! มนัเหมือนเดก็ เดก็มนัไปเท่ียว
ไม่กลบั” 

เห็นไหม เดก็ จิตไม่มีประสบการณ์ไง พุทโธๆๆๆ พอเสร็จแลว้บางทีมนัเส่ือม หลวงปู่มัน่
สอนอยา่งน้ี น่ีหลวงตาเล่าใหฟั้ง พอท่านบอกว่า คนไม่เป็นนะ พอยอ้นกลบัไปแลว้นะ เหมือน
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สอนเดก็ๆ ว่า คนมนัตอ้งกินอาหาร เดก็มนัชอบกินขนม ท่านบอกเดก็มนัตอ้งกินอาหาร ฉะนั้น 
มนัไป มนัไปเท่ียว ไม่มีทางกินหรอก เอง็พุทโธๆ เด๋ียวมนัตอ้งกลบัมา พุทโธๆๆ อยูอ่ย่างนั้นน่ะ 

มนัก็จริง พุทโธๆๆ พอจิตมนัเส่ือม จิตมนัเส่ือม จิตไม่มีใช่ไหม ก็อยากได ้พออยากไดก้ว็ิ่ง
หาไง ลืม ลืมพุทโธไง ลืมอาหาร ต่างคนต่างหิวใช่ไหม เราก็หิว เดก็ก็หิว ไปเตลิดเปิดเปิงเลย แต่
ท่านบอกไม่ตอ้งไปวิ่ง ไม่ตอ้งไปตามมนั เราอยูน่ี่ พุทโธๆ ไว ้พุทโธไว ้พุทโธคืออาหารไง พอมนั
ไปเตม็หมดแรงมนันะ มนัตอ้งกลบัมากินไง กลบัมาพุทโธไง 

โยม : ก็คือตอ้งลองผดิลองถูก... 

หลวงพ่อ : เวลามาถามเรา เราก็บอกเทคนิคเท่านั้นน่ะ แลว้ถามเราแลว้ พอถามใหถู้ก เรา
ถามใช่ไหม เราน่ี พวกน้ีจะรู้ดี ไอโ้ตมนัรู้ดี โทษนะ เรากินอาหารรสจดั ฉะนั้น มาถามเราว่าอะไร
อร่อย เราก็บอกของกูน่ีอร่อย พอเอง็เอาไปกินนะ กินไม่ไดห้รอก ขมป๊ิดเลย น่ีก็เหมือนกนั มา
ถามเทคนิคเราไง เราก็บอกเทคนิคไปไง แลว้เอง็ไปท า ท าไดไ้หม 

อาจารยบ์อกวิธีการเท่านั้น พระพุทธเจา้บอกว่าเป็นคนช้ีทาง แลว้พวกเราเป็นคนกา้วเดิน 
แลว้เอง็จะบอกใหค้นช้ีทางว่าการช้ีทางเป็นถนนท่ีไหน ไม่ใช่ ถนนอยูท่ี่เทา้มึงนัน่ต่างหาก ถนน
อยูท่ี่มึงขุดดิน มึงปักพื้นท่ี แลว้มึงเดินไป แต่คนบอกถนน ถนนก็คือค าพูด ถนนอยูท่ี่นัน่ ท่ีนัน่ก็
คืออากาศไง มึงเดินบนอากาศ มึงเดินไดไ้หม มึงตอ้งปรับถนนมึงนะ 

น่ีก็เหมือนกนั ท่ีมนัลองผดิลองถูก ก็เราผดิเราถูกเอง พอผดิ เราก็ถามอาจารย ์ใหอ้าจารย์
จะใหย้ีห่อ้ ยีห่อ้มนักินไม่ไดน้ะมึง สินคา้ต่างหากกินได ้น่ีกรรมฐานเป็นแบบน้ี ใจถึงใจ ใจรู้ใจ ใจ
บอก บอกน่ีถูกหมด แต่เอง็ตอ้งท าใหไ้ด ้

แลว้เด๋ียวน้ีหลวงตาท่านพอประสบการณ์สูง เวลาใครมาท่านบอกว่า “พูดมาสิ เราแค่ฟัง” 
หลวงตาท่านตอบปัญหาบ่อย ไดย้นิไหม “เราแค่ฟัง เราแค่ฟัง บอกมาสิ เราแค่ฟัง แลว้เราก็บอก
ถูกผดิเท่านั้นน่ะ เอง็ท าสิ พูดมา” 

ทีน้ีเราไม่ใช่อยา่งนั้นน่ะ ไปถึงน่ะ “อา้ว! หลวงตาทายสิ ทายมาสิ” 

ไอใ้ครไปก็ “ทายมาสิ” 
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แต่ท่านบอก “พูดมาสิ เอง็ก็พูดมาสิ” ก็เอง็จะเอาของมาใหข้า้ดู เอง็จะมาจ าน า ขา้ก็ดูสินคา้
เอง็น่ะ แลว้ท่านก็บอกว่าน่ีใหร้าคาเท่าไร 

แต่มนัส าคญันะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเราคุย เราตดัสินมาน่ีเยอะมาก เวลาคนท่ีมาหา
เราทุกคนมีสามญัส านึกรู้ถูกรู้ผดิอยู ่ แต่ไม่มีใครช่วยบอก มนัไม่ลง คาอยูอ่ยา่งนั้น พอถึงเราแลว้
เราฟันธงป๊ับ 

“อืม! ใช่ คิดอยา่งน้ี แต่ไม่มีใครบอก” 

คือมนัระหว่างทางสองแพร่ง คาใจอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ จะไปทางไหนไปไม่ถูกหรอก ตอ้งให้
คนบอกว่าซา้ยหรือขวา เพราะพอมาหาเรา เราบอกว่า “ขวา” 

ซา้ยหรือขวานะ 

“เออ! ใช่” พูดอยา่งน้ีเยอะมาก “เออ! ใช่ ก็คิดอยา่งน้ี แต่ไม่กลา้ ไม่มีใครบอก” 

เราถึงบอกว่าโดยสามญัส านึกพวกเราก็รู้อยูน่ะ แต่ดว้ยกิเลส กิเลสละเอียดอยา่งน้ี คือมนั
แค่ชนะเราแค่ก่ึงๆ ใหเ้ราลงัเลแค่น้ี ไปไม่รอดแลว้ ใหแ้ค่เราลงัเล เวลามาหาเรา เราบอกว่าฟันธง
เลย 

คนพูดอยา่งน้ีเยอะ “ใช่ คิดอยา่งน้ีมานาน แต่มนัไม่กลา้ ไม่มีใครบอก ถา้มาหาอาจารย ์
อาจารยฟั์นธง” 

ทีน้ีการฟันธงมนัตอ้งรับผดิชอบว่าฟันธงแลว้ถูกหรือผดิ ถา้ฟันธงผดินะ ลงอเวจีดว้ยกนั 
ลงอเวจีดว้ยกนัเลย กูไปก่อนเลย แลว้มึงตามกูมา ฉะนั้น อยา่งของเรา เราฟันธงเลย แลว้เรามัน่ใจ
มาก มัน่ใจมาก ฟันธงเลยล่ะ ตอ้งอยา่งน้ี ตอ้งอยา่งน้ี ฉะนั้น เวลาเราพูดไง เอง็ท ามาเถอะ ถา้ผดิ กู
ใหต้ดัหวั 

หลวงตาท่านพูดอยา่งน้ี หลวงตาท่านบอกว่า “ถา้ผดิ เราจะพาไปฟ้องพระพุทธเจา้” ท่าน
พูดบ่อย “ถา้เราสอนผดิ เราจะพาไปอุทธรณ์พระพุทธเจา้” หลวงตาท่านพูดอยา่งน้ีนะ 

แต่ของเรา เราบอกว่า ถา้กสูอนผดิ กใูหมึ้งตดัหวัเลย ไม่ตอ้งไปหาใคร ตดัหวักูทิง้เลย 
เพราะอะไร เพราะว่ากโูดนหลอกมาแลว้ กูโดนหลอกมาเยอะมาก กิเลสเราเองหลอกเรา กูโดน
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กิเลสหลอกมาเยอะมากๆ ลม้กลิ้งลม้หงายมาน่ีทุกขเ์ยอะมากๆ มนัก็เลยมีประสบการณ์เยอะไง ก็
เลยพูดไดเ้ยอะไง คนอ่ืนเขาไม่พูดอยา่งน้ีนะ เพราะประสบการณ์เขาไม่ค่อยมี บางทีเขาท าไป
แบบว่าท่ือๆ ไป แต่ประสบการณ์เราน่ีนะ ดว้ยกิเลสหลอกเยอะมาก 

แลว้เวลาใครมาหาเรา เห็นไหม แยกกายแลว้ อะไรแลว้...เราไม่ฟัง ไม่ฟัง เพราะมนัเป็น
สามญัส านึก เพราะอะไรรู้ไหม เพราะวา่เราไปศึกษาธรรมกนัเยอะ ถา้พูดอยา่งน้ี อยา่งท่ีว่าเม่ือคืน
เห็นเราเป็นโครงกระดูก ถา้ไปพูด “โอโ้ฮ! เห็นโครงกระดูกน่ีเห็นอสุภะแลว้นะ” ทุกคนน่ะ 

แต่เราจะถามกลบัเลย แลว้เขายงัไม่มีพื้นฐานสมาธิเลย ท าไมเขาเห็นได ้

เราถึงบอกว่าการเห็น ดูสิ อยา่งจิตรวม รวมได ้๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือรวมโดยแบบจิตรวม
ใหญ่เป็นพระสกิทาคามี กบัรวมโดยสมาธิคือไม่มีอะไรเลย จิตรวม ถา้จิตรวมโดยวปัิสสนานะ 
เวลามนัแยก โลกน้ีราบหมดเลย กายกบัจิตแยกออกหมดเลย จิตรวม จิตรวมของพระสกิทาคามี 
คนจิตรวมได ้ อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระสกิทาคามี แต่ถา้มนัรวมของฤๅษีชีไพรก็รวมได ้ รวมใน
ปุถุชน ค าว่า “จิตรวม” หรือค าว่า “ขั้นตอน” ถา้คนไม่มีหลกันะ วินิจฉยัไม่ถูก 

ฉะนั้น ถา้กรณีท่ีเห็น อยา่งนอ้ยถา้เห็นโครงกระดูกอยา่งน้ีเห็นเป็นอสุภะ เพราะเด๋ียวน้ีมนั
มีเห็นบ่อย เดินจงกรมเห็นโครงกระดูกยนือยูข่า้งหนา้ วาสนาของคนไม่เหมือนกนั มนัจะพลิกไป
ทางไหน ทีน้ีพอมาถามเราป๊ับ เราจะเชค็เลย เห็นคือเห็น แต่เราเชค็ถึงใจ พอเราเชค็ถึงใจป๊ับ มนัก็
เป็นขั้นของอยา่งน้ี 

อา้ว! ว่ามา 

โยม : (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ : มนัเห็นจริงๆ มนัก็เป็นประโยชน์แลว้ ท่ีว่าเวลามนัไหลไป เวลามนัจบัไป 
อยา่งเราพูดตอนเชา้ ท่ีพระสารีบุตร ท่ีว่าพระพุทธเจา้พูดกบัหลานพระสารีบุตรใช่ไหม “ถา้เธอไม่
พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ของเธอดว้ย เพราะอารมณ์ของเธอเป็นวตัถุอนัหน่ึง” 

อารมณ์ของเธอ อารมณ์ความรู้สึก ความคิดไง น่ีมนัไหลไป เป็นความคิด เป็นอารมณ์
ความรู้สึกท่ีเราจบัได ้เราจบัได ้ถา้เราไล่ไป อยา่งท่ีเขาพิจารณานามรูปมนัเห็นการเกิดดบั เกิดดบั
คือมนัเร่ืองธรรมดาของการเกิดดบั แต่ไอน่ี้มนัไม่ใช่เร่ืองธรรมดาของการเกิดดบั การเกิดดบัมนั
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เป็นอาการของใจ แต่ถา้จิตมนัมีพื้นฐาน ตวัใจ เห็นไหม รู้ทนั จิตรู้ทนัการเกิดดบั เห็นไง เห็นการ
ไหลไป เห็นการเป็นความเป็นไป น่ีถา้มนัจบัได ้

มนัไม่ใช่ว่า ถา้กิเลสเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา เราท าอะไรไม่ไดเ้ลย แต่กิเลสไม่ใช่เรา แลว้
เราเป็นเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนอีกอนัหน่ึง พอจิต ถา้เราก าหนดของเราไป เราท าพื้นฐานของเราไป แลว้
มนัเห็นอาการไหลไป เขาเรียกว่าธรรมารมณ์ คือจิตมนัจบัสติปัฏฐาน ๔ อนัหน่ึง การพิจารณา
กาย การเห็นกายก็เห็นอนัหน่ึง ถา้เห็นอารมณ์ความรู้สึก เห็นความคิดไง อนัน้ีพอมนัจบัแลว้มนัก็
กระเทือน กระเทือนเพราะอะไร 

น ้าร้อนนะ น ้าร้อนเอามือจุ่มไป มือน่ีพองนะ น ้าร้อนน่ะ น ้าเยน็น ้าอะไรเราก็ปกติ จิตใจ
เราปกติคิดอะไรเราก็น ้ าเยน็ไง ก็คิดกนัไปร้อยแปด น ้าร้อน หมายถึงว่า มนัเป็นสัจธรรม พอสัจ
ธรรม พอมนัจะพูดอะไรมนัสะเทือนใจ มนักระเทือนความรู้สึกไง เวลาใครมาถามเรา เราจะเอา
ตรงน้ีเป็นหลกั เอาตวัใจเป็นหลกั ใจเราไปลูบไปคล า ใจเราไปจบัไปตอ้งแลว้มนัสะเทือนใจไหม 
การสะเทือนใจคือการถอนไง ถอนกิเลสไง 

เวลาเราสังเกตไดไ้หม เราภาวนาดีๆ น ้าตาน่ีไหลพรากเลย บางทีเรากระเทือนหวัใจกนั
มาก ฉะนั้น ถา้มนัเป็นอยา่งนั้น ตั้งสติไว ้ตั้งสติ ตั้งสติแลว้จบัมนัแยกใหม้นัหยดุ หยดุนะ ท่ีมนั
ไหลไป ไหลไป คือรถมนัวิ่งไป มนัเร็ว เราจะไม่เห็นอะไรเลย แต่ถา้รถน้ีใหม้นัจอด แลว้เราข้ึน
ไปตรวจ ตรวจแลว้ ทุกอยา่งแลว้มนัเห็น 

น่ีก็เหมือนกนั เร็วขนาดไหนนะ เขาบอกจิตมนัเร็ว 

สติเร็วกว่า ถา้สติมนัจบันะ เร็วขนาดไหนก็หยดุน่ิง 

มาบอกว่าเร็วนะ พอบอกว่าเร็ว “อู๋ย! ใช่ มนัเร็วมากเลย พิจารณาไม่ไดเ้ลย มนัเร็วมากๆ 
แลว้เม่ือไหร่มนัจะพิจารณาไดล่้ะ” 

แต่ถา้สติมนัทนันะ เพราะความเร็วของจิต ความเร็วของสติเร็วกว่าความคิดเราอีก ยบัย ั้ง
ความคิดไดห้มด จ าค  าน้ีไว ้ไอท่ี้ว่า “ไม่ทนัเลย มนัไหลไปเลย ไม่ทนัน่ะ” 

ไม่ทนัเพราะใจเรามนัยงัอ่อน แต่ถา้ใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ทนัหมด แลว้หยดุได ้หยดุไดคื้อ
แยกแยะได ้แยกแยะไดน้ัน่น่ะแยกแยะใหเ้ห็นเหตุเห็นผล แยกแยะนัน่น่ะ นัน่น่ะวิปัสสนา 
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เราจะเอาแค่น้ีก่อน เพราะเด๋ียวมนัจะมีรอบเท่ียง เด๋ียวพระจะมาอุโบสถ แลว้จะมีรอบเยน็ 
รอบเยน็พวกน้ียงัอยูใ่ช่ไหม เด๋ียวมีอีก ๒ รอบ ขอพกัก่อนเนาะ เอวงั 


