
แกะหลงฝงู ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

แกะหลงฝูง 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๑ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีอากาศดีมาก วนัน้ีเราฟังธรรม ฟังธรรมะใหเ้ขา้ถึงหวัใจ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ ร้ือคน้มา รักษามา แสวงหามาดว้ยแสนยากมาก มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้เองได ้ เหมือนเราหากินเองได ้ แต่ถา้เราโตข้ึนมาเป็นมนุษย ์
เราตอ้งมีพอ่มีแม่ เดก็ไม่มีคนดูแลรักษาตายหมด น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นสาวก-สาวกะ ธรรมะน้ีมนั
ถึงมีไดเ้ป็นคร้ังเป็นคราว  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้มาวางธรรมวินยัไว ้ แลว้เราเกิดมาพบพทุธ
ศาสนา เราเป็นแกะอยา่หลงฝงู หลงฝงูออกไป ฝงูแกะ คนเล้ียงแกะนะ เขาเล้ียงแกะเวลาแกะมนั
ออกจากฝงู เขาจะไม่ใหม้นัออกจากฝงู เขาหกัขามนัท้ิงเลย ใหม้นัเจบ็ปวดใหม้นัจ า แลว้เอามา
รักษามนั รักษามนันะ พอรักษามนั มนัไดน้ ้ าใจจากเจา้ของ มนัจะซ่ือสตัย ์ มนัจะอยูใ่นฝงูนะไป
ไหนไปดว้ยกนั ไปไหนไปกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแลว้ เราเป็นแกะหลงฝงูนะ ถือ
ศาสนากนักถื็อศาสนาเป็นพิธี ถือศาสนากนัเป็นพิธีนะ ถึงไม่เขา้หลกัของศาสนา เขา้ถึงหลกั
ศาสนา เราถา้เขา้ถึงหลกัศาสนาเราจะเห็นคุณเห็นโทษ เห็นคุณเห็นโทษนะ ศีลจะเกิดโดยปกติเลย 
แต่น่ีเพราะเราไม่เช่ือ ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าช่วยไดดี้มีถมไป คนเขาไม่เห็นท าความดีกนัเลย ทาง
โลกเขามีแต่ความสุข เราท าความดีขนาดน้ีท าไมมนัทุกขย์ากขนาดนั้น  

ทุกขย์าก ทุกขย์าก ทุกขว์า่เป็นอริยสจั ทุกขม์นัเป็นความจริง ส่ิงท่ีสงัคมโลกกนันะ เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก  
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 “ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว”่ 

 เราไปใหค่้าวา่เขาสุข เราไปมองคนอ่ืนวา่มีความสุข แลว้เราวา่มีความทุกข ์ เราคิดของเรา
เอง เราคิดของเราเองวา่เรามีความทุกข ์ คนอ่ืนมีความสุข แลว้บอกวา่ ส่ิงท่ีมนัท าอยูม่นัเป็นความ
ทุกข ์ มนัไม่มีความสุขข้ึนมาเลย ไม่มีความสุขนะ เพราะอะไร เพราะศาสนาสอนเร่ืองอะไร เรา
เขา้ถึงศาสนาดว้ยสจัจะแค่ไหน สจัจะของเรา ถา้เรามีสจัจะของเรา ถา้เราเช่ือของเราจริง เราท าของ
เราจริง เราท าของเราจริงนะ ท าจริง ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัลุ่มๆ ดอนๆ มนัมีทุกขมี์ยาก 
เป็นธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น  

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริง ถา้เราสร้างบุญกศุลของเรามา เราตอ้งท าของเราได ้ ส่ิงท่ีท าของ
เราไดน้ั้น มนัท าท่ีไหน เพราะมนัท าท่ีน ้ าใจ มนัท าท่ีขา้งในมนัไม่ไดท้ าท่ีขา้งนอก ส่ิงท่ีขา้งนอกท่ี
เขาท ากนั เห็นไหม 

โลก! โลกพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกเป็นอยา่งน้ี โลกไม่มีใครอ่ิมเตม็ ไม่มีทาง โลกเป็นอยา่งน้ี 
งานของโลกนะเราท าขนาดไหนท าจนตายจะมีคนมาท าต่อไป อยา่งเช่น ตระกลูของเรา เรากอ็ยาก
ใหค้นสืบต่อ คนมาดแูลของเราไป จบไหม แลว้ส่งต่อส่งต่อเป็นมรดกตกทอดไปถึงลกูถึงหลาน
นะ สมบติัหาไวใ้หใ้คร กห็าไวใ้หเ้ขา แลว้สมบติัของเราล่ะ  

ถา้สมบติัของเรา ถา้มนัไม่หลงฝงูนะ มนัจะมีหลกัมีเกณฑน์ะ ถา้มีหลกัมีเกณฑ ์ ศาสนามี
คุณมีประโยชน์มาก มีคุณประโยชน์มหาศาลเลย แต่เราไม่รู้จกัศาสนา เราไปรู้แต่เงารู้แต่เปลือก รู้
แต่เงาแต่เปลือกจริงๆ นะ เพราะอะไร ธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีแสวงหาไดย้าก ท า
ไดย้าก เขา้ถึงไดย้าก แต่กว็างธรรมวินยัไวเ้ป็นประเพณีวฒันธรรม  

เราไป ดูสิ คนมาเท่ียวเมืองไทย เท่ียววดัเท่ียววา วดัวาอารามเกิดจากอะไร? เกิดจากศรัทธา
ของชาวพทุธ สร้างสมไวเ้พราะมีศรัทธามีความเช่ือ บูชา สร้างศาสนวตัถุเอาไว ้ดว้ยความสวยงาม
ดีงาม นัน่ศาสนวตัถุนะ  

ถา้พดูโดยธรรมมนักคื็ออะไร? มนักคื็ออิฐหินทรายปูนเท่านั้นนะ มนัคืออะไร มนัมีชีวิต
ไหม มนัไม่มีชีวิตหรอก แต่มนัเกิดจากน ้าใจของคน เกิดจากคนท่ีศรัทธามาก เกิดจากคนท่ีศรัทธา 
เกิดจากคนท่ีมีฐานะท่ีเขาสร้างสมของเขาไว ้ น่ีบุญกศุลเขาสร้างไวเ้พื่อศาสนา เพราะมีความเช่ือ
ความศรัทธาวิจิตรพิสดารเลย แต่หวัใจล่ะ หวัใจแหง้ผาก หวัใจเดือดร้อน ถา้เดือดร้อน เห็นไหม 
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ศาสนาเจริญ เจริญท่ีไหน เจริญในหวัใจนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาท่ีโคนตน้โพธ์ิ มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม ลทัธิศาสนาใดๆ กมี็ มีเคร่ืองอยูเ่คร่ืองอาศยั
ทั้งนั้นนะ แต่สจัจะความจริงมนัอยูท่ี่ไหน  

เวลาเราเช่ือเราศรัทธากนั เด๋ียวน้ีชาวพทุธเรามนัพทุธท่ีทะเบียนบา้น เวลาเช่ือกนักเ็ช่ือไสย
ศาสตร์ เช่ือแต่ความเห็นจากขา้งนอก น่ีมนัหลงฝงู หลงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ หลง
รัตนตรัย หลงส่ิงแกว้สารพดันึก หลงคุณงามความดีของเรา หลงออกไป หลงออกไปยดึทางโลก 
แลว้ศรัทธาความเช่ือกนั  

ดูสิ ไปหาพระหาเจา้ไปหาอะไรกนั ไปหาผลประโยชน์ ไปหาเพื่อลาภสกัการะ แต่ถา้ไป
หาพระหาเจา้ พระเจา้วา่อะไร พระเจา้เทศน ์ ไปหาพระ พระเทศน์อีกแลว้ เทศน์มนัคืออะไรล่ะ? 
เทศน์มนัคือท่ิมเขา้มาในกิเลสใช่ไหม เทศน์ไดย้งัดี ยงัดีกวา่เทศน์ไม่ได ้ เทศน์ไม่ไดไ้ปท าไม ไป
ไหวท้ าไม กไ็ปสร้างบุญกศุล ไปสร้างเป็นถาวรวตัถุกนั ไปหาส่ิงต่างๆ กนั เห็นไหม 

แต่ถา้เราบวชข้ึนมา เรามีศรัทธานะ คนมีศรัทธามีความเช่ือ เวลาบวชมาเป็นพระเป็นเจา้ ก็
ยงัหลงฝงู หลงฝงูนะเพราะบวชแลว้เราไม่เช่ือเร่ืองมรรคเร่ืองผล เราไม่เช่ือนะ สจัธรรมนะ พระใน
เมืองไทยเรามีก่ีแสนองค ์ แลว้มีคนท่ีเช่ือมรรคผลมีเท่าไร เช่ือวา่มรรคผลมี ถา้คนเช่ือวา่มีมรรคมี
ผล เกิดแลว้ตาย มีนรก มีสวรรค ์ มีส่ิงต่างๆ พระเราจะไม่ท าผดิศีลผดิธรรมกนั เพราะท าผดิศีลผดิ
ธรรมมนัเป็นบาปอกศุลใช่ไหม แต่น่ีมนัท าเพราะอะไร เพราะมนัไม่เช่ือ ๑.ไม่เช่ือ ๒. กิเลสมนั
หนา ถา้กิเลสมนัหนา เราจะยบัย ั้งเราไม่ได ้ ถา้ยบัย ั้งยงัไม่ได ้ หลงออกจากฝงูไปนะ หลงออกสจั
ธรรมไป  

บวชในพทุธศาสนาเป็นนกัรบ พระภิกษุเราถา้ไม่ทรงธรรมทรงวินยัใครจะทรง พระเราไม่
รู้จกัสมาธิ ไม่รู้จกัปัญญา ไม่รู้จกัศีล สมาธิ ปัญญา ไม่รู้จกัการเป็นไปนะ เราจะเอาอะไรเป็นเคร่ือง
อยู ่ เคร่ืองอยูน่ะ โลกเขามีเคร่ืองอยูก่นั เขามีท่ีพึ่งอาศยัของเขา เขาตอ้งมีเคร่ืองอยูข่องเขา แลว้พระ
เอาอะไรเป็นเคร่ืองอยู ่ถา้พระมีเคร่ืองอยู ่ถา้มีศรัทธาความเช่ือมนัจะพุง่ตรงเขา้ไปสู่สจัธรรม ใจลง
ธรรมะ ลงธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ความด ารงชีวิตของเรามนัจะมี
หลกัธรรม  

 แต่ถา้ใจเรามนัขดัขืน ใจเราไม่ลงนะ มนัลงัเลสงสยั มนัหลงฝงูออกไป ธรรมและวินยั คน
เล้ียงแกะเขาจะหกัขาแกะ ถา้แกะมนัออกจากฝงูเพื่อฝึกมนั แต่น่ีของเราธรรมวินยั “ศาสนาพทุธ
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เป็นศาสนาแห่งปัญญา ทุกคนมีปัญญา ทุกคนมีอิสรภาพ” ทุกคนมีอิสรภาพจะเช่ือกไ็ดไ้ม่เช่ือกไ็ด ้
จะท ากไ็ดห้รือไม่ท ากไ็ด ้แต่ถา้เช่ือแลว้ ถา้เราเป็นชาวพทุธ เราปฏิญาณวา่เป็นชาวพทุธ เราตอ้งลง
ธรรมวินยั  

ถา้ลงธรรมวินยั ศีล ๕ จะไม่กา้วล่วงใครใดๆ ทั้งส้ิน ปาณาติปาตาจะไม่ท าร้ายสตัว ์ จะไม่
ท าลายแมแ้ต่การตีกนั การกระท าใหเ้ขาเจบ็ปวด น่ีกเ็ป็นปาณาติปาตา เพราะเขามีความสะเทือนใจ
กนั ถา้มีความสะเทือนใจกนั ถา้เรามีศีล ๕ ของเรา มีศีล ๕ ส่ิงท่ีมีศีล ๕ มีศีล ๘ มีศีล ๑๐ มีศีล 
๒๒๗ ถา้มนัเช่ือมนัลงท่ีน่ี 

การด ารงชีวิตของเรา โลกในปัจจุบนัน้ี บอกวา่ถา้ถือศีล ๕ แลว้เราจะท าธุรกิจเราไม่ได ้นัน่
เป็นความคิดของกิเลสไง กิเลสนะเราไม่เคยเขา้ไปในศาสนา เราจะไม่รู้เลยวา่เราจะด ารงชีวิตแบบ
ชาวพทุธอยา่งไร แต่เราเขา้มาคลุกคลีกบัศาสนาเราศึกษาธรรมสิ  

 เราศึกษาธรรมนะ ธุรกิจกคื็อธุรกิจ เรากพ็ดูความจริงของเรา สจัจะความจริงมีศีล ๕ ท า
ธุรกิจเจริญรุ่งเรืองเยอะแยะไป ถา้ท าของเรานะ แต่น่ีมนัดว้ยความโลภไง ศีลธรรมจะท าใหโ้ลกไม่
เจริญ โลกเจริญมนักเ็จริญแบบโลก แต่ธรรมะเจริญ ถา้ธรรมะมนัเจริญท่ีเราใช่ไหม ถา้ธรรมะ
เจริญท่ีเรา เรามีความเช่ือความศรัทธา เราไม่หลงออกไป เรามีความมัน่คงของเรา ถา้มีความมัน่คง
ของเรา เราจะมีความสนใจของเรา มนัจะปักเขา้มาในความประพฤติปฏิบติั  

“ถา้มีการปฏิบติั ในเม่ือปริยติัในการศึกษาธรรมวินยั ปริยติัธรรมของสมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้บอกวา่โตแ้ยง้ไม่ได ้เป็นพทุธพจน์ ใครกลา้โตแ้ยง้พทุธพจน์”  

ไม่มีใครโตแ้ยง้พทุธพจน์ พทุธพจน์มนัเป็นปริยติั ปริยติัเป็นแผนท่ี แผนท่ีกินไดไ้หม? 
แผนท่ีกินไม่ไดห้รอก ดูซิเรามีท่ีดินกนั เรามีโฉนด โฉนดเอาไวท้  าไม โฉนดเอาไวส้งวนสิทธ์ิ 
เอาไวรั้กษาสิทธ์ิ สิทธ์ิของเราไม่ใหใ้ครมารอนสิทธ์ิของเรา สิทธิในท่ีดินของเรา แลว้กระดาษมนั
เป็นอะไร เราหาผลประโยชน์จากท่ีดินของเราใช่ไหม เราตอ้งหาผลประโยชน์จากท่ีดินของเรา 
เพื่อท่ีดินของเราท าประโยชน์อะไรข้ึนมา กระดาษท าอะไรไม่ไดห้รอก  

 ปริยติัมนักคื็อโฉนดนัน่นะ พทุธพจน์ ใช่ สิทธิตามโฉนด มีตราครุฑ ของน้ีถกูตอ้งตาม
อ านาจรัฐถกูตอ้งหมด ถกูตอ้งแต่ประโยชน์จริงๆ เวลาใช ้ใชอ้ะไร ประโยชนจ์ริงๆ ใชท่ี้ดินใช่ไหม 
ไม่ไดใ้ชก้ระดาษนั้นใช่ไหม กระดาษนั้นเอาไวท้  าธุรกิจกนั เวลาซ้ือขายแลกเปล่ียนกนั สิทธิแต่
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ผลประโยชน์จากเน้ือท่ี น่ีกเ็หมือนกนัปริยติัพทุธพจน์ พทุธพจน์กคื็อพทุธพจน ์ แต่ของเราล่ะ 
สจัจะความจริงของเราล่ะ ถา้เราไปเกาะติด ความวา่เราประพฤติปฏิบติัแลว้จะใหส้จัจะความจริง 
เราจะกอดยดึมัน่ในพทุธพจน์  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน สอนจริงๆ นะ สอนตัง่แต่ในอนุปุพพิกถา 
ตั้งแต่ทาน ศีล เนกขมัมะ แลว้ออกประพฤติปฏิบติั เวลาออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา กเ็ป็นนกแกว้
นกขนุทอง กนั จะไปท่องจ ากนัมา พทุธพจน์ตอ้งเป็นอยา่งนั้น  

สมาธิกคื็อสมาธินะ สมาธิถา้เราท าของเราข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เป็น
ประโยชน์กบัเรานะ ในศาสนา ธรรมมนัหลากหลายมาก ค าวา่ “ธรรม” น้ีมนัหลากหลาย ดูปัญญา
ของคนสิมนักวา้งขวาง แคบแตกต่างกนัไป ส่ิงท่ีแตกต่างกนัไป จริตนิสยักแ็ตกต่างกนัไป ดูสิเวลา
เราประพฤติปฏิบติักนั บางคนขยนัหมัน่เพียร บางคนท าจนเราเห็นท าไมท าขนาดนั้น ท าขนาดนั้น
พอดีของเขานะ  

 เราท าธุรกิจการคา้ เร่ิมตน้เราประกอบธุรกิจ ถา้กิจการของเรายงัไม่กา้วเดินไป เราจะ
เหน่ือยหน่ายมาก แต่เวลากิจการของเราดีข้ึนมาก เราจะขยนัหมัน่เพียร คนท่ีเขาขยนัหมัน่เพียร มนั
ตอ้งมีงานในหวัใจนะ ถา้ไม่มีงานในหวัใจ ถา้ใจมนัหมุนข้ึนมา เวลาเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา 
มนัท าไดโ้ดยท่ีไม่มีใครบอก เหมือนเราผลตอบสนองมนัอยูท่ี่แค่มือเอ้ือม ถา้อยูแ่ค่มือเอ้ือมมนัมี
ความขยนัหมัน่เพยีร ความขยนัหมัน่เพยีร ความเพียรตอ้งแก่กลา้ ความเพียรกลา้ข้ึนมา ความเพียร
กลา้มนัมีจากขา้งใน  

แต่ถา้ความเพียรของเรายงัไม่แก่กลา้ข้ึนมา เราตอ้งขยนัหมัน่เพยีร เราตอ้งมีศรัทธามีความ
เช่ือ อยา่ใหม้นัหลงออก เห็นไหม เวลาภาวนาไปจะไปรู้เห็นส่ิงต่างๆ จะไปยดึวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม 
ไม่ใช่ทั้งนั้น เร่ิมตน้ถา้เราไปยดึ เราไปรับรู้ก่อน ผดิหมดเลย ตอ้งวางใหห้มดก่อน ร้ือแลว้สร้าง เรา
ตอ้งปรับพื้นท่ี ดูซิท่ีดินจะใชป้ระโยชน์ข้ึนมา เวลาเขาตดัทางหลวง เขาตอ้งมอบท่ีใหก้นั เขาตอ้ง
เวนคืน เขาตอ้งรอนสิทธ์ของคนอ่ืนมาใหเ้ป็นของเรา  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราจะปรับพื้นท่ีของเรา มนัเป็นเร่ืองของกิเลสหมด การศึกษาข้ึนมา
พทุธพจน์นั้นน่ะเราศึกษาแลว้ เราไม่เขา้ใจหรอก พระในสมยัพทุธกาล ไม่มีคมัภีร์ ตอ้งไปฟังจาก
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาจะเขา้ป่าไปขอกรรมฐาน ขอกรรมฐานพระพทุธเจา้จะให้
กรรมฐานไป ทีน้ีใหก้รรมฐานไป เวลาเขา้ไปในป่าแลว้มีปัญหามากลบัมาถามองคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธพจน์เพราะอะไร เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหก้รรมฐานเสียเอง 
จริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนัใช่ไหม  

แต่น่ีเราไปศึกษาเอามาจากพระไตรปิฎก แลว้เรากคิ็ดวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ น่ีเป็นสมถะ น่ี
เป็นวิปัสสนา ส่ิงท่ีเป็นสมถะ ในจริงๆ แลว้ในสมถะกมี็วิปัสสนา ในวิปัสสนากมี็สมถะ มนัจะ
พฒันาของมนัข้ึนไป วฒิุภาวะของใจมนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป ถา้พฒันาข้ึนไป น่ีมนัไม่หลงทาง 
ถา้ใจมนัหลงทางนะ มนัไปยดึท่ีตน้ทาง เราคิดวา่ตน้ทางเป็นทางถกูตอ้งของเรา แลว้ตน้ทางความ
ถกูตอ้งของเรา เราท าถกูตอ้งไหม มนัเป็นทฤษฎีทั้งหมด มนัเป็นอารมณ์โลกนะ อารมณ์ความรู้สึก
ของเราเขาเรียก โลกียปัญญา  

 ส่ิงท่ีโลกียะ ความคิดของเรา ถา้มนัถกูตอ้งไหมในการประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยท่ี์
ท่านเป็นครูบาอาจารยข์องเรา ท่านจะบอกใหเ้ราเร่ิมตน้ตั้งแต่พื้นฐานเลย เร่ิมตน้ตั้งแต่พื้นฐาน 
ตั้งแต่เราตั้งสติแลว้ก าหนดพทุโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เพือ่ปรับพื้นฐานของเราไป แลว้มนั
จะมีเหตุการณ์ส่ิงใดท่ีจะตอ้งแกไ้ข มนัจะแกไ้ขไปตามขอ้งเทจ็จริงนั้น มนัตามขอ้เทจ็จริง ไม่ใช่
ตามทฤษฎีทั้งหมด ไม่ใช่ตามแผนท่ีทั้งหมด แผนท่ีนะ แผนท่ีหรือโฉนดเราไดก้ระดาษมาใบหน่ึง 
ในท่ีดินนั้นมนัมีส่ิงปลกูสร้างไหม มนัมีใครถือครอบครองปรปักษไ์ปหรือยงั ในพื้นท่ีเรารู้หรือยงั 
เราไม่รู้อะไรเลย เราเห็นแต่มีโฉนดใบหน่ึง ส่ิงน้ีของเราไดรั้บมรดกตกทอดมา  

น่ีกเ็หมือน พทุธพจน์ ค  าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา มนัจะเป็นอยา่งนั้นหรือไม่ มนัไม่เป็นอยา่งนั้นนะ แลว้มนัท าใหล้งัเลสงสยั ยิง่ลงัเล
สงสยัยิง่วา่พทุธพจนต์อ้งกอดไวเ้ลย ผดิไม่ได้ๆ  แต่เวลาออกมา มาถกธรรมะกนั ปากเปียกปาก
แฉะ เป็นสภาวะแบบนั้น ญาณ ๑๖ ญาณ ๑๐๘  

ญาณ ๑๐๘ ญาณอะไรกแ็ลว้แต่ เป็นสมาธิข้ึนมาเป็นพื้นฐาน ปรับพื้นฐานของเรา การปรับ
พื้นฐานของเรา สมาธิมนัมีมิจฉามีสมัมา ในเม่ือมนัเป็นสมาธิท่ีเรารู้เราเห็นของเรา แลว้เราวา่ส่ิงน้ี
เป็นพทุธพจน์ ส่ิงน้ีเป็นไป มนัวิปัสสนึกทั้งนั้น มนัสร้างภาพทั้งนั้น มนัสร้างของมนัข้ึนมา แลว้
มนัเป็นความจริงไหม  

เงินของเราถา้เงินจริงนะ แบงกจ์ริง บาทหน่ึงกมี็ค่า แบงกป์ลอมนะจะมีเท่าไรมนักไ็ม่มีค่า 
สมาธิพื้นฐานของใจถา้มนัเป็นความจริง มนัสลึงหน่ึง บาทหน่ึงมนักมี็ค่า มีค่าเพราะอะไร? มีค่า
เพราะเงินของเราใชจ่้ายไดถ้กูตอ้งตามกฎหมาย  
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แต่ถา้มนัไม่ใช่เงินของเรา ไม่ใช่เงินของเราดูซิ มนัคาดหมายทั้งหมด เป็นอยา่งนั้นๆ ดว้ย
ความคาดความหมายของเรา มนัเป็นความจริงไหม? มนัไม่เป็นความจริงสกัอยา่ง พอไม่เป็นความ
จริงกว็า่งๆ วา่งๆ วา่งๆ กม็นัใชจ่้ายไม่ได ้ มนัใชส้อยไม่ได ้ แต่เรากไ็ม่รู้ ไม่เคยใชส้อยเพราะ! 
เพราะไม่มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง ตอ้งปรับพื้นฐานของมนั มนัถึงไม่หลง
ออกไป!  

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ยิง่ศึกษาข้ึนมา ศึกษาทางประวติัศาสตร์ ทางทฤษฎี แลว้ทาง
ทฤษฎีข้ึนมา นรกสวรรคไ์ม่มี ทุกอยา่งไม่มี สวรรคใ์นอกนรกในใจวา่กนัไป จะมีไม่มี แมแ้ต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา เร่ิมตน้เทศนาคร้ังแรกเทวดาส่งกนัเป็นชั้นๆ 
ข้ึนไป ไม่มีแลว้ท าไมเวลาสวดธมัมจกัฯ ปฐมเทศนาเลย! พระพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ พรหมบอก
ต่อๆ กนัเป็นชั้นๆ ข้ึนไปเลย แลว้บอกวา่นรกสวรรคไ์ม่มี นรกสวรรคไ์ม่มีแลว้กิเลสสวรรคใ์นอก
นรกในใจ เห็นไหม พทุธพจน์ แต่มนัตีความ ใครตีความแลว้ตีความอยา่งไร  

ในการศึกษามาแลว้ อยา่ใหม้นัหลงออกไปทางกิเลส ส่ิงท่ีเวลาประพฤติปฏิบติั เวลาเราไม่
เช่ือข้ึนมานะ มนัเป็นเร่ืองของโลก แลว้แต่เป้าหมายของผูน้ า ผูน้  าหมู่คณะใด จะช้ีเป้าหมายไปทาง
ใด น้ีเราศึกษาของเราข้ึนมา พอศึกษาข้ึนมา ศึกษาแลว้ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา มีครูมีอาจารย ์
ในกาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ค าสอน ไม่ใหเ้ช่ือวา่มนัจะเขา้กนัได ้ ไม่ใหเ้ช่ือซกัอยา่ง ไม่ใหเ้ช่ือ
เพราะอะไร ไม่ใหเ้ช่ือเพราะเวลาปฏิบติัมนัจริง-ไม่จริง  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเราจะจริง-ไม่จริง ครูบาอาจารยท่์านสอน ถา้ครู
บาอาจารยเ์ป็นความจริงนะ ทา้ทายมาก ตอ้งเป็นอยา่งนั้น! ศีล สมาธิ ปัญญา ตอ้งเป็นอยา่งนั้น! ผดิ
จากน้ีเป็นไปไม่ได ้ เพราะอริยสจัมีหน่ึงเดียว องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 
พระศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมาตรัสรู้อยา่งน้ี อริยสจัมีหน่ึงเดียว เวลาพระอรหนัตเ์วลาถึงส้ินกิเลสแลว้
เป็นพระอรหนัต ์ มีความสะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั ต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนาบารมี ต่างกนั เห็น
ไหม  

ดูสิ เอตทคัคะ ๘๐ องคก์แ็ตกต่างกนั เวลาผูท่ี้ช านาญในการเทศนาวา่การ ดูพระอญัญาโกณ
ฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก สอนหลานองคเ์ดียวแลว้เขา้ไปอยูใ่นป่าอยูก่บัสตัวต์ลอดไป 
พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวา เพื่ออะไร ส่ิงน้ีมนัมาจากไหน 
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เวลาพระสารีบุตรกบัพระโมคคลัลานะจะเขา้มาบวชกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ทนับวชเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

“น่ีไง อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวาเรามาแลว้”  

ตั้งแต่ฟังพระอสัสชิแลว้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เดินเขา้ไปหาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เท่านั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “น่ีไงอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย 
เบ้ืองขวาของเรามาแลว้” แลว้ประพฤติปฏิบติัฟังพระอสัสชิมาไดเ้ป็นพระโสดาบนั พอเขา้ไปถึง
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนถึงเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แลว้ตั้งใหเ้ป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย
เบ้ืองขวา  

ภิกษุติเตียนกนัมากวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีล  าเอียง ล  าเอียงเพราะอะไร 
ล  าเอียงเพราะวา่ถา้จะตั้งอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวาตอ้งตั้งปัญจวคัคีย ์ เพราะปัญจวคัคียเ์ป็นผู้
อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตั้งแต่ก่อนท่ีจะมาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เพราะถือวา่มาก่อน 

น่ีคิดแบบโลกๆ ไง คิดแบบวิทยาศาสตร์ คิดแบบส่ิงท่ีถกูเห็นกนัไง แต่สมเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ไม่ใช่! เราตั้งตามเป็นจริง เพราะพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเขาได้
สร้างบุญญาธิการของเขามา เขาปรารถนามาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา” ถา้ปรารถนา
เป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวาตอ้งสร้างบุญญาธิการมา  

การสร้างบุญญาธิการมา อยา่งเช่น พระโพธิสตัว ์ พระพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้ตอ้ง
สร้าง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย  

พระอรหนัตใ์นปริยติัจะเป็นพระอรหนัตไ์ดต้อ้งสร้างมา ๑ กปั ส่ิงน้ีมนัมาจากไหน ส่ิงน้ี
ท่านตั้งตามความเป็นจริง ตามขอ้เทจ็จริง แลว้ตามขอ้เทจ็จริงนั้นในการประพฤติปฏิบติัก็
เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติักต็อ้งตามขอ้เทจ็จริงของจิตท่ีเราเป็น ตามขอ้เทจ็จริงท่ีจิตเรามนั
มีกิเลสมากนอ้ยแค่ไหน มนัมีความเห็นอยา่งไร ถา้มีความเห็น...ส่ิงน้ีไปตามความเป็นจริง น่ีไง 
มนัถึงไม่หลงทาง ไม่หลงฝงูออกไป เราบวชนะ เราเป็นชาวพทุธ อยา่หลงออกไป อยา่หลงออก
จากหลกัสัจธรรม เป็นชาวพทุธใหเ้ป็นชาวพทุธจากหวัใจ ถา้ชาวพทุธจากหวัใจนะ มนัจะเห็น
คุณค่าของชีวิต เห็นคุณค่าต่างๆ ท่ีเกิดมา เห็นคุณค่าเลย 
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คุณค่าเพราะอะไร เพราะศาสนาน้ี...ส่ิงท่ีจะสมัผสัศาสนา ส่ิงท่ีจะเขา้สมัผสัคือ ความรู้สึก
คือ ใจทั้งนั้น ใจนั้นสมัผสัความรู้สึก สุข ทุกข ์ ความดี ความชัว่ ความเลว ความดีงาม ความเกิด 
การตาย ความบรรลุธรรมมนัเป็นเร่ืองของจิตส านึกทั้งนั้นเลย ส่ิงท่ีขา้งนอกน้ีมนัเป็นวตัถุ มนัเป็น
ส่วนประกอบ เราไปติดส่ิงท่ีส่วนประกอบกนั พอติดส่วนประกอบข้ึนมา เราตอ้งท าใหไ้ดอ้ยา่ง
นั้น ถา้ผดิจากอยา่งนั้นไปจะเป็นความผดิ ทั้งๆ ท่ีขณะปฏิบติัเขา้มากเ็หมือนกนั  

ส่ิงท่ีปฏิบติัเขา้มา ส่ิงท่ีปฏิบติัเขา้มาถึงหวัใจ ถา้ใจมนัถึงหวัใจ ถา้ใชค้วามคิดอยา่งนั้นมนั
เป็นไปได ้ส่ิงท่ีเป็นไปไดท่ี้วา่ ส่ิงท่ีวา่ใชเ้ป็นปัญญาอบรมสมาธิ ค  าวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” มนัใช้
ปัญญาใคร่ครวญ ใคร่ครวญนะ มนัเป็นแนวทางของพระสารีบุตร พระสารีบุตรใชปั้ญญา ใช้
ปัญญาใคร่ครวญจิต ส่ิงท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การหลาน ไม่พอใจส่ิง
ใดๆ ความวา่ไม่พอใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

 “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงใดๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกท่ีเธอไม่พอใจเขาดว้ย เพราะ
อารมณ์ความรู้สึกนั้นกเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึง วตัถุอนัหน่ึง” 

 วตัถุมนัจบัตอ้งได ้ จิตจบัจิตน้ีมนัจบัได ้ จิตจบัจิต จิตไม่ใช่อารมณ์ จิตเป็นจิต จิตเป็น
พลงังาน อารมณ์คือ ความรู้สึกเป็นความคิด จิตจบัจิต ถา้เธอไม่พอใจเขามนักเ็ป็นความคิดใช่ไหม 
ความคิดมนัมีเหตุผลอะไรถึงไม่พอใจเขา ไม่พอใจเขา เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจใน
อารมณ์ความรู้สึกของเธอดว้ย ถา้เธอไม่พอใจเขา เธอตอ้งเป็นธรรมสิ เป็นธรรมเพราะเธอคิดไม่
พอใจเขา นัน่กคื็อความคิดอนัหน่ึง นัน่ไม่เบียดเบียนตนไง ไม่เบียดเราไง  

ถา้เราคิดเราไม่พอใจ เราเบียดเบียนเราละ แลว้ความคิด คิดจะท าลายเขา คิดท าลายเขา ถา้
คิดท าลายเขามนักเ็ป็นเร่ืองโลก เร่ืองของสามญัส านึก เร่ืองของการส่ือสาร เร่ืองของ...แต่ถา้เราคิด
ของเราข้ึนมา ระหวา่งจิตกบัความคิด มนัเป็นส่ิงท่ีเราเห็น ส่ิงท่ีเรากระท า ส่ิงท่ีเราแกไ้ขเร่ืองของ
กิเลส  

พระสารีบุตรฟังธรรมบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาท่ีเขาคิชฌกฎู ส่ิงน้ีมนัเป็นจริง 
พระสารีบุตรไม่ไดพ้จิารณากาย พิจารณาธรรมารมณ์ พระโมคคลัลานะพิจารณากาย พระโมคคลั
ลานะง่วงเหงาหาวนอน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเหยยีดไปคู ้ ถา้มนัง่วงเหงาหาวนอน
เรานัง่สมาธิไป นัง่สมาธิโงกง่วง ใหดู้ดาว ใหเ้อาน ้าลบูหนา้ ใหต้รึกในธรรม ถา้ง่วงนอนนกันอน
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ซะนอนก่อน พอนอนแลว้พกัผอ่นแลว้ค่อยข้ึนมาภาวนาใหม่ เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งใชพ้ื้นฐาน
ของจิต พื้นฐานของสมาธิ เพื่อแยกแยะ เพื่อใคร่ครวญสติปัฏฐาน ๔ ใหเ้ป็นวิปัสสนา  

ท าไมพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงสอนไม่
เหมือนกนั ท าไมพระอคัรสาวกต่างๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนไม่เหมือนกนั แลว้พอ
เราพทุธพจน์ พทุธพจน์ อา้งพทุธพจน์โดยมีประตูเดียว โดยใชท้างน้ีทางเดียว จะใหม้นัเป็นไป
อยา่งนั้น เห็นไหม น่ีมนัหลงฝงูนะ หลงฝงูคือ หลงตามกิเลส  

กิเลสคืออะไร กิเลสคือ ความพอใจ กิเลสคือ การนอนเน่ือง มนัอยูใ่นหวัใจ ถา้กิเลสมนั
นอนเน่ืองในหวัใจ หวัหนา้คิดส่ิงใดวางรูปแบบส่ิงใดแลว้จะท าหลกัตายตวัไปอยา่งนั้น มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอกๆ ส่ิงท่ีจะเป็นไปได ้น่ีภาคปฏิบติัตอ้งเป็นไปอยา่งน้ี น่ีมนัไม่ใช่ภาคปริยติันะ  

ถา้ภาคปริยติัการศึกษาในปริยติัตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งท่องไวยากรณ์ ตอ้งแปลบาลีได ้ ถา้
ท่องบาลีไดคื้อ กญุแจไปไขพระไตรปิฎก ไขสจัธรรมออกมาจากพระไตรปิฎก ไขออกมาแลว้รู้
อะไร ไขออกมาคือขอ้มูล คือปริยติั แต่ถา้เราจะท าของเรา เราจะไขกิเลสออกจากใจของเรา น่ี
ภาคปฏิบติั ปริยติัมีไวเ้ป็นแค่พื้นฐานใหป้ฏิบติั ถา้ปฏิบติัไปแลว้ กาลามสูตร 

ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ไม่ใหเ้ช่ือแมเ้ป็นอาจารยเ์รา  

ไม่ใหเ้ช่ือพระไตรปิฎก  

ไม่ใหเ้ช่ือวา่ส่ิงท่ีมนัเทียบเคียงกนัได ้ 

ไม่ใหเ้ช่ือ...ถา้มนัเช่ือ เช่ือคืออะไร ความศรัทธา ความเช่ือไม่ใช่ตวัจิต ความเช่ือแกกิ้เลส
ไม่ได ้ความจริงต่างหาก ความจริงแกกิ้เลสได ้แลว้ความจริงมนัอยูไ่หน ความจริงท่ีจิตมนัสงบเขา้
มามนัอยูไ่หน มนัไม่มีความจริงเลย ในเม่ือความจริง มนัหลงทางแลว้ หลงทางเพราะอะไร หลง
ทางเพราะกิเลสมนับิดเบือน กิเลสของเรามนับิดเบือนความรู้ของเรา เป็นพทุธพจน์ กอดไวเ้ลย 
กอดพทุธพจน์ไว ้วางไวก่้อนมนัเป็นปริยติั แลว้ปฏิบติั ปฏิบติั  
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ดูสิ ถา้เราเอาแบบแปลนการสร้างบา้นมา เขาเป็นบา้นตวัอยา่ง สวยงามมากเลย แลว้เราจะ
ใหม้นัเป็นอยา่งนั้นเลยไดไ้หม ไม่ไดเ้ลย มนัจะมาเป็นหิน เป็นทราย เป็นปูน เป็นไม ้ เป็นเหลก็ 
แลว้เราตอ้งมาก่อร่างสร้างข้ึนมา แลว้พอเสร็จแลว้ตอ้งทาสีมนัถึงจะเป็นบา้นอยา่งนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนัในการปฏิบติั พื้นฐานอยูไ่หน ส่ิงท่ีเป็นอิฐ หิน ทราย ปูนอยูไ่หน สติอยูไ่หน 
สมาธิอยูไ่หน ปัญญาอยูไ่หน งานชอบเพียรชอบมนัอยูไ่หน ไม่มีสกัช้ินหน่ึงเลย ส่ิงท่ีไม่มีสกัช้ิน
แลว้กว็าดภาพกนั นั้นมนับา้นตวัอยา่งขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ บา้นตวัอยา่งเป็นอยา่ง
นั้น บา้นตวัอยา่งในพทุธพจน์นะมนับา้นตวัอยา่ง แลว้บา้นของเราล่ะ จะยกอยา่งนั้นมา ยกบา้น
ส าเร็จรูปไม่มีใช่ไหม ในปัจจุบนัวิทยาศาสตร์เจริญนะ มี น็อกดาวน์เอามาประกอบได ้ น็อกดาวน์
มนัตอ้งประกอบข้ึนมา 

 แต่ส่ิงท่ีเป็นความเป็นจริงมนัตอ้งก่อร่างสร้างข้ึนมา การก่อร่างสร้างข้ึนมา อยา่หลงทาง 
แกะหลงฝงูนะมนัไม่เช่ือ มนัจะหลงออกไปจากสจัธรรมความจริง หลงออกไปจากสจัจะความจริง
เลย หลงไปทางไสยศาสตร์ เป็นไสยศาสตร์ไม่ใช่พทุธศาสตร์ ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัก็
ไม่เขา้หลกัการตามความเป็นจริง  

ถา้หลกัความเป็นจริง เราตอ้งปฏิบติันะ คนจะมีปัญญามากนอ้ยแค่ไหน ตอ้งท าตวัเหมือน
คนโง่ท่ีสุด พทุโธ พทุโธ พทุโธนะโง่ท่ีสุดเลย แต่ถา้จะมีปัญญากต็อ้งเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
เพราะปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในศาสนาของเรา ปัญญาคือการรอบรู้ในกอง
สงัขาร  

แต่ถา้เป็นปัญญาของโลก ปัญญาคือ ขอ้มูล ปัญญาคือ ส่ิงท่ีเราคน้ควา้ ส่ิงท่ีเราวิจยั มนัยิง่
ส่งกระแสออกเพราะอะไร เพราะพลงังานมนัส่งกระแสออกไป ปัญญามนัคิดไม่หยดุ คิดจนทุกข ์
คิดจนเครียด คิดจนไม่รู้ จนนอนไม่ได ้นอนไม่หลบั คิดจนหวัแทบระเบิด คิดจนบา้บอคอแตก  

แต่ถา้เป็นปัญญาของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ปัญญา
อบรมสมาธิ ปัญญารอบรู้ความคิดไง สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง เวลาใครพิจารณาจิต 
จิตเราน้ีมีรูปคือ ความรู้สึก ความรู้สึกเป็นอารมณ์ ความรู้สึกนั้นมนัจะมีเวทนา เพราะเรามีเวทนา
เราจึงแบ่งค่าวา่ดีหรือชัว่ มนัตอ้งมีสญัญา ถา้ไม่มีสญัญาเราจะคิดไม่ไดเ้ลย สญัญาคือ ขอ้มูล แลว้
พอมีสญัญาข้ึนมาสงัขารมนัตอ้งสืบต่อ ความคิดสืบต่อ  
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น่ีไง สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งอนัน้ี ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาใน
ศาสนาพทุธมนัเป็นศาสตร์ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร คือปัญญามนัครอบคลุมความคิด ปัญญา
รอบรู้ความคิด ใหค้วามคิดมนัหยดุได ้ ใหค้วามคิดวา่ มนัมีเหตุมีผล คิดมาจากอะไร คิดซ ้าคิดซาก 
คิดแลว้ทุกขแ์ค่ไหน ความคิดน้ีมนัใหโ้ทษกบัเราขนาดไหน รอบรู้ในความคิด พอมนัปล่อย
ความคิดข้ึนมา น่ีไง ถา้มนัปล่อยความคิด  

น่ีไงปัญญาในศาสนาพทุธ ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ไม่ใช่ปัญญาท่ีเป็นวิชาชีพ ไม่ใช่
ปัญญาท่ีเราหาอยูห่ากินกนันัน่ ปัญญา ถา้ยิง่ฉลาดมาก ฉลาดโดยกิเลส ฉลาดแกมโกงไง มนัฉลาด
มนัโกง โกงตวัเอง โกงวา่รู้ น่ีพทุธพจน์ พทุธพจน์มนัจ ามา มนัท่องมา มนั...ส่ิงนั้นมา แลว้ความ
จริงของเรา สมาธิเป็นอยา่งไร สมาธิกไ็ม่รู้ ปัญญากไ็ม่รู้ สรรพส่ิงใดๆ ไม่เคยมีเลย แต่ส าเร็จรูปมา 
เป็นบา้นส าเร็จรูปมา เป็นส่ิงท่ีรูปแบบครอบง ามา มนัเป็นความจริงของเราไหม มนัไม่เป็นความ
จริงหรอก เพราะอะไร เพราะสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใช่สมบติัของเรา  

ถา้เป็นสมบติัของเรา เป็นสมบติัของเรานะ มนัจะรู้จกัเรา ตอ้ง! ตอ้ง! ตอ้ง! ตอ้งเป็นอยา่ง
นั้น เป็นอยา่งนั้นเป็นอยา่งไร เป็นอยา่งนั้นกเ็ป็นท่ีวา่เรามีจุดยนืของเราไง เรามีจุดยนืของเรา เรามี
ความมัน่ใจของเรา เรามีความมัน่ใจของเรานะ ในการท าความเพยีร มนัลงธรรม ถา้ใจมนัลง ใจมนั
มัน่คงแลว้มนัลงธรรม  

ความเพียรชอบ ความเพียรท่ีเราไม่ลงกนั ความเพียรท่ีเราสกัแต่วา่ท ากนั มนัเดินเหมือน
สุนขันะ สุนขัมนัวิ่งไปวิ่งมาทั้งวนัเลย มนัวิ่งหาเพศตรงขา้มของมนั น่ีกเ็หมือนกนัเดินไปเดินมา
เพราะใจมนัไม่ลงธรรม ถา้ใจมนัลงธรรม สติมนัพร้อม สติมนัพร้อม การกา้วเดินไปของเรา  

ดูสิ ดูพระนาคิตะ พระนาคิตะเป็นผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก่อนพระ
อานนท ์แลว้ไปเดินจงกรมอยูใ่นป่า พอดีบงัเอิญเขามีงานมหรสพ ชาวบา้นเขาไปเท่ียวงานกนั เขา
กร้็องร าขบัท าเพลงกนัไป พระนาคิตะเดินจงกรมอยู ่ 

โอเ้ราเป็นคนทุกขค์นยาก ดูสิ คฤหสัถเ์ขามีความสุข เขายงัมีความร่ืนเริงของเขา เขามี
มหรสพสมโภช เขาไปดมูหรสพสมโภชของเขา ดว้ยความวิตกวิจารณ์ในหวัใจ ทุกขม์าก ทุกขม์าก
เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัครอบง า ทุกขม์ากเพราะวา่ น่ีไง หลงจากทาง หลงออกจากสจัธรรม 
เทวดามายบัย ั้งกลางอากาศเลย เหาะมากลางอากาศยบัย ั้งกลางอากาศเลย แลว้เปล่งเสียงกงัวานลง
มา  
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“นาคิตะ! ส่ิงท่ีเขาไปเท่ียวไปมีความสุขความเจริญเพลิดเพลินนั้น ไอน้ัน่มนัอยูใ่นวฏัฏะ 
มนัหลงทางอยู ่เห็นไหม มนัหลงอยูใ่นวฏัฏะ หลงอยูใ่นมหรสพสมโภช”  

ดูสิ ดูเราไปเห็นอบายมุข ส่ิงท่ีเป็นอบายมุข-อบายภูมิ น่ีไง มหรสพสมโภชเป็นอบายมุข
ทั้งนั้น อบายมุขท าใหเ้ราตกลงสู่อบายภูมิ เขายงัตกอยูใ่นอบายอยูเ่ลย แต่เพราะเราคิดของเราเอง 
เราคิดวิตกนอ้ยอกนอ้ยใจ พอเทวดามายบัย ั้งกลางอากาศ เตือนสติข้ึนมา เดินจงกรมแลว้มนันอ้ย
อกนอ้ยใจ มนัเดินไปคิดแต่เร่ืองคนอ่ืน คิดแต่เร่ืองขา้งนอก แต่พอเทวดามายบัย ั้งกลางอากาศแลว้
เตือนมา  

 ความเพยีรชอบ ความเพียรชอบแลว้เดินจงกรมไป มนัยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจ ยอ้นมาหา
เหตุหาผลไง ดสิู เขาไปสนุกเพลิดเพลินกนั แต่มนัเพลิดเพลินในวฏัฏะ เพลิดเพลินเพราะเหมือน
แกะมนัหลงทาง มนัเดินไปนะ มนัจะมีกินมีใช ้ มนัจะไปโดนเสือคาบเม่ือไหร่กไ็ม่รู้ แกะมนัหลง
ทางออกไป มนัหลงฝงูออกไป  

เราเดินจงกรมอยู ่ ไม่หลงทางออกไป ดว้ยศกัยภาพไม่หลงทางออกไปดว้ยกายของมนุษย ์
แลว้กไ็ม่หลงทางในหวัใจดว้ย ถา้ไม่หลงทางในหวัใจ ศรัทธาปฏิบติักนั มาวดัมาวาแต่ใหกิ้เลสมนั
ครอบง า สกัแต่วา่ท า หลงจากขา้งนอกเขา้มาอยูใ่นศาสนา มาเป็นนกับวช มาเป็นพระเป็นเจา้มา
ต่อสู้กบักิเลส แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปกใ็หกิ้เลสมนัหลอก ใหกิ้เลสมนัเหยยีบหวั ใหกิ้เลส
มนัสกัแต่วา่ท า  

หลงขา้งนอกกห็ลงอนัหน่ึง หลงขา้งในกห็ลงอีกอนัหน่ึง หลงขา้งในน่ะหลงตวัเอง หลง
กิเลสของตวัเอง หลงขา้งนอกหลงกระแสสงัคม สงัคมมนัเป็นไป ตอ้งมีศกัยภาพ พระตอ้งมีบริษทั
บริวาร ไอน้ัน่มนัลิเก มนัอยูก่นัแบบโลกๆ มนัอยูด่ว้ยการแบบดว้ยการคลุกคลี  

แต่ถา้เราเป็นพระ เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส ใหไ้ปแบบหน่อแรด ใหอ้ยูแ่บบไม่คลุก
คลีกนั ต่างคนต่างอยู ่ ต่างคนต่างดูใจของตวั ต่างคนต่างคน้ควา้ ต่างคนต่างช าระกิเลส น่ีไง สจัจะ
มนัเป็นอยา่งน้ี ไม่หลงออกไป ถา้ไม่หลงออกไป ยอ้นกลบัเขา้มาพิจารณาเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาๆ 
มนัจะเป็นสจัจะความจริงเขา้มาในหวัใจของเรา ถา้สัจจะความจริงเขา้มา น่ีสจัธรรม! สจัธรรมน้ี
ไม่เป็นของใคร สจัธรรมน้ีมนัเป็นของผูป้ระพฤติปฏิบติันะ สจัธรรมน่ีมนัเกิดข้ึนมาบนท่ีไหน? 
บนฐานน่ะ บนภพ บนภวาสวะ บนจิต บนฐานท่ีตั้ง  
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น่ีไง สมาธิเพราะมีฐานมีท่ีตั้ง มีฐานการงาน งานท่ีไหน เพราะน่ีมนัตวัตายตวัเกิด สวรรค์
ในอกนรกในใจมนัอยูท่ี่ไหน รู้ไดอ้ยา่งไร อะไรเป็นสวรรค ์อะไรเป็นนรก แลว้นรกสวรรคม์นัอยู่
ท่ีไหน มนัเหยยีบย  า่หวัใจอยา่งไร เวลามนัหมุนเขา้ไปนะ ปัญญาหมุนเขา้ไป มนัไปถอดไปถอน
เพราะอะไร เพราะใจน้ีมนัโง่ มนัถึงวา่สรรพส่ิงน้ีเป็นของเรา ร่างกายน้ีเป็นของเรา ความคิดน้ีเป็น
ของเรา ถา้ความคิดเป็นของเรา ท าไมไม่คิดแต่เร่ืองดีๆ ท าไมไม่คิดใหแ้ต่ตวัเองมีความสุข ท าไม
ความคิดเป็นของเรา ท าไมความคิดมนัคิดใหเ้ราทุกขเ์รายาก ความคิดท าไมมนัเหยยีบย  า่เราขนาดน้ี  

น่ีไง ส่ิงน้ีมนัเป็นภพ มนัเป็นสมมุติ เราเป็นมนุษย ์มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ โดยสามญั
ส านึกของมนุษย ์ มนัมีร่างกายบีบคั้นมา มีขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือ ส่ิงท่ีส่ือความหมายภาษา แลว้แต่
สมมุติภาษาวา่ภาษาอะไร กว็า่กนัไป แลว้กมี็ตณัหาความทะยานอยาก น่ีไง ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มา ชีวิตมนัมีความเห็นของมนัเขา้มา ใจมนัเห็นของมนัตามสจัจะความ
จริง  

 ความคิดไม่ใช่ใจ ความคิดเป็นความคิด พลงังานเป็นพลงังาน แลว้ถา้มนัจบัตอ้งได ้ จิต
เห็นจิต ถา้พิจารณากายข้ึนมา อยา่งพระโมคคลัลานะพิจารณากายเพราะอะไร เพราะโดยสามญั
ส านึกนะ กามฉนัท ์กามฉนัทคื์อความพอใจ ถา้มีความพอใจมนัจะมีกามราคะ แต่ในปุถุชนมนัเป็น
กามราคะไม่ใช่กามฉนัทเ์พราะมนัไม่รู้ตวัอะไรเลย ความคิดมนัเร็วมาก ความคิดโดยสามญัส านึก
มนัเร็ว ส่ิงท่ีมนัมีอยูน้ี่แลว้มนัเร็ว มนัเป็นธรรมชาติอยา่งน้ี ธรรมชาติมนัมีอยูแ่ต่ไม่มีใครเคยมีสจั
ธรรม เคยมีมรรคญาณ  

ท่ีวา่อริยสจั อริยสจัเป็นของใคร สมาธิเป็นของใคร ปัญญาเป็นของใคร มนัเป็นของบุคคล
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัเป็นธรรมะส่วนตน ธรรมะท่ีเกิดจากเรา เราจะเขา้ครัวของเรา เราจะ
ท าอาหารของเรา มนัตอ้งเป็นครัว เป็นมีด เป็นสมบติัของเราทั้งหมด เราถึงท าอาหารใหเ้รากินได ้
น่ีกเ็หมือนกนั มนัจะเป็นปัญญาข้ึนมา มนัตอ้งเป็นปัญญาในปัจจุบนัธรรม เป็นปัญญาของเรา  

พทุธพจน์ๆ มนัเป็นอดีต-อนาคต ไปจ าเขามา ส่ิงท่ีเป็นอนาคตนะ ยมืมา เรากูห้น้ียมืสินมา
ท าธุรกิจทางโลกยงัท าไดน้ะ กูห้น้ียมืสินมาเรากใ็ชด้อกเบ้ียเขา ถึงเวลาเรากคื็นเขาไปใช่ไหม ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมากเ็ป็นของเรา แต่ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นของเราทั้งหมดเพราะอะไร เพราะสมาธิ
ไม่มีขาย สติไม่มีขาย สรรพส่ิงไม่มีขาย ครูบาอาจารยท์  าใหไ้ม่ไดท้ั้งส้ิน ครูบาอาจารยเ์ป็นคนช้ี
ทาง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นคนช้ีทาง แลว้เราเป็นคนประพฤติปฏิบติั  
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ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา สมาธิกเ็ป็นสมาธิของเรา สติกเ็ป็นของเรา ทุกอยา่งกเ็ป็นของ
เรา แลว้มนัเกิดท่ีไหน? มนัเกิดท่ีใจ ใจมนัอยูไ่หน มนัจะเกิดท่ีใจ แต่กไ็ม่รู้จกัใจ ไม่รู้จกัสถานท่ีเกิด 
แลว้ยงับอกวา่ตอ้งเกิดดบันะ ดคูวามเกิดความดบัตอ้งดูดว้ยปัญญานะ มนัเกิดมนัดบั มนัเป็นเงา  

 ส่ิงท่ีเราเห็นการเกิดการดบัมนัเป็นเงาทั้งหมด มนัเป็นเงาของโลก คนถา้อยูก่ลางแดดมนั
จะมีเงา น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัมีจิตมนักมี็ความคิด แลว้ความคิด ส่ิงท่ีเป็นความคิดมนัเป็น
อาการของใจไม่ใช่ตวัใจ แลว้เกิดดบัๆ เกิดดบัแค่น้ีเหรอ เกิดดบัแค่ความคิดเหรอ เกิดดบักก็ดไวซิ้ 
กลั้นหายใจมนักด็บั กลั้นหายใจไว ้ความคิดไม่มีหรอก  

เวลาทุกขก์ลั้นหายใจไว ้ ความคิดคิดไม่ไดห้รอก แลว้มนัอยูไ่ดไ้หม มนัเป็นไปไม่ได ้ มนั
ไม่เป็นความจริง แต่ถา้เป็นความจริงนะ เราถึงตอ้งมีครูมีอาจารย ์ ถา้ไม่มีครูมีอาจารยเ์รากต็อ้ง
คน้ควา้ของเราเอง ลองผดิลองถกูไปนะ ครูบาอาจารยข์องเรานะ ถา้อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ ท่านเร่ิม
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านท าความสงบของใจเขา้มา แลว้เวลาเขา้ไปร้ือคน้เพราะอะไร เพราะมนั
บงัไวด้ว้ยบารมี  

บารมีหลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่เล่าสืบต่อกนัมาวา่ ท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ ท่าน
ปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้เหมือนกนั พอปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้มนัมีเชาวนปั์ญญา ส่ิงท่ีมี
เชาวนปั์ญญามนัท าเขา้ไป เหมือนเรา ถา้เราพิจารณาของเราเขา้ไป เราไปเห็นอะไรกแ็ลว้แต่เรา เรา
กว็า่เป็นผลงานของเรา  

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านพจิารณากายเขา้ไปๆ พิจารณาเขา้ไปแลว้ มนัทะลุไปไม่ได ้ มนัไปถึง
ท่ีสุดแลว้มนัไปตนั มนัเป็นเพราะเหตุใด ยอ้นกลบัมาดูใจของตวั ท าความสงบของเราเขา้มาใน
หวัใจ แลว้ไปลาส่ิงท่ีเราปรารถนาไว ้ เราสร้างไว ้ เหมือนมนัอาลยัอาวรณ์กบัสมบติัเดิม ไปถึงวา่
มนัจะถอนๆ ไปหาส่ิงนั้นป๊ับแลว้กลบัมาพิจารณากาย พอกลบัมาพิจารณากายผลต่างกนัแลว้ 
ผลต่างกนัเพราะเราพิจารณาขณะท่ีเป็นพระโพธิสตัว ์ เวลาเป็นพระโพธิสตัวต่์างๆ เวลาจิตมนัสงบ
เขา้มาท าฌานไดง่้าย ท าต่างๆ ได ้มนัสร้างสมบุญญาธิการเพราะร้ือสตัวข์นสตัวไ์ง  

ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สิ เป็นกระต่าย เป็นนายพราน เป็นกวาง เป็นหวัหนา้
สตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัวพ์ยายามจะเป็นหวัหนา้ แลว้พยายามจะอ านวยความสะดวกคือสร้างบารมี แต่
ละภพแต่ละชาติๆ ข้ึนไป ส่ิงท่ีสร้างสมไวน่ี้มนัจะพฒันากลบัเขา้มาท่ีใจ เหมือนสมยัปัจจุบนัท่ีเขา



แกะหลงฝงู ๑๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ท าพนัธุกรรม พนัธ์ุพืชเขาตกแต่ง เขาพยายามท าควา้เพื่อพฒันาพนัธ์ุพืชใหม้นัทนกบัเช้ือโรค ทน
กบัแดด ทนกบัน ้าเพื่อใหไ้ดผ้ลตอบแทนมาก  

ใจกเ็หมือนกนั ท าบุญกศุลท่ีเป็นหวัหนา้ๆ มนัพฒันาใจ เราสะสมท่ีเราท าบุญกศุลกนัอยูน่ี่ 
มนัพฒันาท่ีน่ี ถา้ใจพฒันาท่ีน่ีมนัมีเชาวนมี์ปัญญา มนัมีส่ิงท่ีวา่เวลาอะไรเกิดข้ึนมา เราวินิจฉยัของ
เราโดยท่ีไม่ไปตามกระแส หลวงปู่ มัน่ส่ิงน้ีท่านสะสมไวม้าก เพราะวา่สะสมไวม้ากถึงเวลาไม่มี
ครูอาจารยน์ะ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่านร้ือคน้กนัเอง ทั้งร้ือคน้ข้ึนมาดว้ยพระธรรมวินยัมีอยู ่
พระไตรปิฎกมี ศึกษากนัคน้ควา้กนั สงสยัส่ิงใดกม็าถาม มาศึกษาท่ีวดับรมนิวาส มาศึกษา ศึกษา
ขนาดไหน ศึกษาและกท็ดสอบ ทดสอบในหวัใจวา่มนัเป็นความจริงไหม มนัเป็นอยา่งท่ีสจัจะ
ตามความจริงไหม  

เราจะบอกวา่ เรามีครูอาจารยท่ี์ท่านสละท่ีท่านมีพื้นฐาน แลว้อยา่งพวกเราใครเช่ือมัน่วา่
ตวัเองใครมีพื้นฐานอะไรมาบา้ง แค่ท่ีท าตามท่ีครูบาอาจารยท่์านวางไว ้ เราเองยงัจบัพลดัจบัผลู
จบัผดิจบัถกูกนัอยูน่ี่ไง แลว้เวลาปฏิบติัไปนะ  

เวลามาวดั เหมือนกบัเขาคดัเลือกทหารเหรอ เลือกใบด าใบแดง ประเภทหน่ึงประเภทสอง 
อยา่งนั้นใช่ไหม ไม่ใช่เลย! มาวดัทุกคนตอ้งวดัใจ มาวดัทุกคนตอ้งพฒันาใจของตวัข้ึนมาเอง แลว้
การวดัใจการพฒันาของใจข้ึนมา ถา้มนัยงัมีความสดช่ืนอยู ่ มนัยงัศรัทธาอยู ่ ท  าอะไรกท็ าได ้ แลว้
ศรัทธามนัจะคงท่ีไหม ศรัทธามนักเ็ส่ือมถอย เวลามนัเส่ือมถอยข้ึนมาเรากเ็ร่ิมลงัเล เร่ิมไม่แน่ใจ น่ี
แค่เปลือกๆ นะ แลว้เวลาจิตมนัสงบเขา้มา มนัจะมีเหตุมีผลของมนั มนัจะรู้โน่นรู้น่ี จะรู้ส่ิงต่างๆ  

ความรู้เหมือนอาหาร รสอาหารกบัอาหารท่ีเรากิน เรากินอาหารกนัจริงๆ กเ็พื่อด ารงชีวิต
ใช่ไหม เพื่อตอ้งการธาตุของสารอาหาร เพื่อใหร่้างกายด ารงชีวิตเท่านั้นน่ะ แต่เรากไ็ปติดในรส
ของมนั เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา บางคนกไ็ปรู้โน่นรู้น่ี มนักมี็รสชาติ มีรสชาติกไ็ปติดมนัอีก กิน
อาหารตอ้งกินอาหารอร่อย กินอาหารตอ้งกินอาหารดีๆ อาหารดีๆ ท่ีไม่มีคุณค่าเลย อาหารท่ีไม่
อร่อยเลยแต่มีคุณค่า  

สมาธิกเ็หมือนกนั สมาธิ..เวลาจิตสงบเฉยๆ จิตสงบมนัสงบเขา้ไปเร่ือย อาหารท่ีไม่มี
คุณค่าแต่ไม่มีรสชาติ รสชาติรสจืดสนิทดีไง รสน ้าฝน น ้าท่ีสะอาด น ้าท่ีมีรสมีชาติท่ีเอร็ดอร่อย
ข้ึนมา มนัเป็นโทษต่อร่างกายทั้งนั้น อยา่งเช่น สุราต่างๆ เขาขวดหน่ึงเป็นแสนเป็นลา้นนะ กินเขา้
ไปๆ ท าไม กินเขา้ไปใหม้นัเขา้ไปท าลายตบั แต่น ้าฝนไม่ตอ้งเสียสตางคเ์ลย ส่ิงท่ีมนัจะเป็นไป
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ประสบการณ์ของจิต มนัจะมีประสบการณ์เขา้ไป แลว้ประสบการณ์เขา้ไปแต่ละจิตมนัไม่
เหมือนกนั  

น่ีไง ครูบาอาจารยท่์านผา่นอยา่งน้ีมา ท่านเขา้ใจสภาวะของจิตแต่ละดวงท่ีมนัจะพฒันา
ของมนั มนัเป็นขอ้เทจ็จริง เราไม่หลงไปกบัมนั อะไรเกิดข้ึนมาพิสูจนต์ามขอ้เทจ็จริง ตาม
ขอ้เทจ็จริงเพราะอะไร เพราะเป็นจริตนิสยั เป็นเพราะเราท ามา ใจของแต่ละบุคคลสร้างบุญสร้าง
กรรมมาแตกต่างกนั  

การเกิดและการตายไม่มีตน้ไม่มีปลาย ไม่รู้วา่ชาติใดไดท้ ากรรมส่ิงใดไว ้ ถึงเวลามนัใหผ้ล
กต็อ้งยอมรับ ยอมรับไม่ใช่ยอมรับแบบยอมจ านนนะ ยอมรับวา่น่ีคือ ผลกรรม น่ีคือ วบิาก แลว้เรา
จะแกไ้ขมนัไป ไม่ใช่ยอมรับผดิยอมจ านน ไม่ยอมจ านนเพราะยงัมีชีวิต เพราะยงัมีโอกาส เพราะ
จะเอาตวัรอดใหไ้ด ้ถา้มนัมีส่ิงใดส่ิงท่ีดีเกิดข้ึนมา  

ดูสิเวลาประพฤติปฏิบติั บางทีมนัจะสงบไดง่้าย บางคนปัญญามนัจะเกิดข้ึนดี บางคนเรา
จะไปเจอเพื่อนท่ีดี เอะ๊...ไปถึงวดัแลว้เจอส่ิงท่ีดี พอไปอีกรอบหน่ึงโอโ้ฮ...ท าไมมนัมีแต่คนขดัแยง้ 
น่ีกรรมของคน วิบากของคนมนัไม่เหมือนกนันะ  

ส่ิงท่ีเป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาจารยเ์ป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ สถานท่ี
เป็นสปัปายะ ส่ิงท่ีเป็นสปัปายะ ดูตน้ไมซิ้ ตน้ไมม้นัอยูค่งท่ีใช่ไหม ตน้ไมม้นัเจริญเติบโตทุกวนั
มนัผลดัใบทุกปี มนัเปล่ียนแปลงของมนัตลอดไป แต่เราเห็นอยูคุ่น้เคยกบัมนั ตน้ไมต้น้เก่า ตน้ไม้
ไม่เห็นโตเลย แต่ตน้ไมโ้ตตลอด สงัคมกเ็หมือนกนั มนุษยก์เ็หมือนกนั สรรพส่ิงกเ็หมือนกนั ใจ
เรากเ็หมือนกนั ใจเราเด๋ียวดี เด๋ียวเลว ใจเราเด๋ียวพฒันา เราถึงตอ้งดูแลว้พิจารณาของเรา  

ถา้เราพิจารณาของเรา ใหม้นัอยูใ่นร่องในรอย อยา่ใหม้นัหลงออกไปนอกลู่นอกทาง แลว้
มีครูมีอาจารยใ์หเ้อาร่องเอารอยเป็น..  

หลวงตาท่านบอกวา่ “พระธรรมวินยัเหมือนปูนป้ายหมายทางไว”้ เป็นการบอกหนทางใน
เคร่ืองด าเนินของพวกเรา พระพทุธเจา้วางธรรมวนิยั เหมือนทางเดินไปตามทาง แลว้บอกทางไว ้
เอาปูนป้ายไว ้ มาทางน้ีนะ เล้ียวซา้ยเล้ียวขวาไปเร่ือย แลว้เราเดินตามนั้นไหม ถา้เราเดินตามนั้น 
เราไม่หลงทาง ไม่หลงออกนอกลู่นอกทาง แต่เราตอ้งท าจริงของเราข้ึนมา ไม่ใช่วา่จะตอ้งไปยดึ
อยา่งท่ีเขาวา่ อยา่งวา่เขาวา่มนัเป็นเขาวา่ ค  าวา่ ”เขาวา่” เขาไม่รู้หรอก  
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แต่ถา้รู้จริงนะ คนท่ีรู้จริงไม่ตอ้งเขาวา่ ปฏิบติัมา ดูสิ เวลาปฏิบติัข้ึนไป เห็นไหม มนัจะมี
ความโตแ้ยง้ มนัจะมีเหตุมีผล มีเหตุมีผลของมนั ดูสิ เวลาพิจารณาไป ขณะท่ีเร่ิมตน้ปฏิบติั กิเลส
มนัจะขวางไปตลอด การปฏิบติัมนัจะทุกขย์ากไปตลอด แลว้พอปฏิบติัไปๆ กิเลสมนัฉลาดมาก 
เวลาปฏิบติัไป มนับงัเงา บงัเงาเลยนะ สร้างภาพเลย สมาธิเป็นอยา่งนั้น มรรคผลเป็นอยา่งนั้น ส่ิง
ต่างๆ เป็นอยา่งนั้น ไม่ใช่ความจริงอีกแลว้ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค เวลาพิจารณาไป
ส่ิงท่ีเห็นมนัเป็นกิเลสฝ่ายตรงขา้มไง ตกขอบทางซา้ยตกขอบทางขวา ซา้ยตกขอบขวาตกขอบ ผดิ
หมดเลย  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ถา้มนัจะเป็นขวาตก จากซา้ยตกขอบ กวา่จะออกประพฤติ
ปฏิบติักนั กวา่เขน็ออกมา โอย้...ไม่กลา้ไม่กระท า น่ีซา้ยตกขอบเลย พอปฏิบติัไปดนัเป็นขวาตก
ขอบไปอีก กิเลสทั้งสองฝ่ายเห็นไหม แต่เวลาท าข้ึนมาเราตั้งใจของเรา อนัน้ีมนัเป็นแต่ละบุคคล 
มนัเป็นเหมือนเดก็ เดก็บางคนถนดัซา้ย เขียนหนงัสือถนดัซา้ย บางคนถนดัขวา ท าไมเดก็มนัถนดั
ซา้ยล่ะ เดก็ถนดัซา้ยก็ถนดัซา้ยเป็นอะไรไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จริตนิสยัเป็นอยา่งไรใหท้ าอยา่งนั้น ถา้ท าอยา่งนั้นแลว้มนัตรงกบัจริต ถา้
ไม่ตรงกบัจริตนะ ท าแลว้ท าเล่าๆ มนัจืดชืด เวลาปฏิบติัไปมนัจืดชืด มนัไม่กระตุน้ ไม่มีความคึก
คะนอง ไม่มีความคึกไม่มีความอาจหาญ แต่เวลาถา้มนัถกูกิเลสเรานะ ถกูกิเลส กิเลสวา่เป็นส่ิงน้ี
ไม่ดี กิเลสเป็นมรรคไดน้ะ อยากในเหตุไง อยากสร้างคุณงามความดี ท าคุณงามความดีไม่ใช่ความ
อยากหรอ มนักเ็ป็นความอยากเหมือนกนั อยากท าดีมนัผดิตรงไหน อยากท าความดีกเ็พียรชอบไง 
แต่ถา้อยากในทางท่ีผิดซิ อยากจะท าลายเขา อยากจะท าลายตวัเอง ท าผดิศีลผิดธรรม  

มนุษยต่์างจากสตัวเ์พราะมีศีลมีธรรมนะ มนุษยต่์างจากสตัวแ์ลว้มนุษยต่์างจากมนุษย์
ตรงไหน ดูสิ มนุษย ์ ดูสิครูบาอาจารยเ์รา ตั้งแต่เป็นพระอรหนัตล์งมา ดูความน่ิงอยู.่..มนุษย์
เหมือนกนั น่ีไง ดูสิ พระพทุธเจา้กม็นุษยเ์หมือนกนั เวลาเขามาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ มนุษยท์ั้งนั้น  

แลว้มนุษยต่์างจากสตัวอ์ยา่งไร 

มนุษยต่์างจากมนุษยอ์ยา่งไร 

พระโสดาบนั พระสกิทาคา ต่างกนัอยา่งไร 
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พระสกิทาคา พระอนาคา ต่างกนัอยา่งไร 

แลว้พระอนาคา พระอรหนัต ์ต่างกนัอยา่งไร 

มนัต่างกนัตรงไหนมนุษยเ์หมือนกนั พระเหมือนกนั ท าไมวฒิุภาวะของใจไม่เหมือนกนั 
มนัไม่เหมือนกนัเพราะอะไร มนัไม่เหมือนกนักเ็พราะมนัมีความรู้จริง มนัมีสจัธรรม สจัธรรมตวั
น้ีท าใหใ้จแตกต่าง ใจแตกต่างเพราะพระโสดาบนัพิจารณากาย สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตป
รามาส พิจารณาใหรู้้จริง ใหรู้้จริงตามความเห็นของใจ ตวัภพตวัใจ ตวัใจเป็นตวัภพ แลว้ตวัใจเขา้
ไปถึงตวัฐาน ตวัฐานมนัออกท างาน ตวัจิตออกท างาน ตวัจิตออกท างานอยา่งไร ตวัจิตออกไปเห็น
กาย เวทนา จิต ธรรม  

จิตท่ีมนัอยูก่บักายมนัไม่เห็นกายหรือ? ไม่เห็น! เวลาท าสมาธิเขา้ไป เวลาจิตมนัสงบเขา้ไป 
อปัปนาสมาธิ จิตมนัหดตวัเขา้มา มนัปล่อยหมด..สกัแต่วา่ แค่สมาธิน้ีมนัปล่อยกายได ้ แต่มนั
ปล่อยกายโดยหลกัของสมถะ มนัปล่อยโดยสมาธิไง จิตมนัปล่อยสมาธิ ดูสิ มหายานเวลาเขาถอด
จิต เขาบอกวา่  

“เหมือนกลว้ยเลย ปลอกเปลือกกลว้ยกบักลว้ยมนัไม่ใช่อนัเดียวกนั กายกบัจิตน้ีมนัไม่ใช่
อนัเดียวกนั แต่ไม่ใช่อนัเดียวกนัดว้ยสมาธิ” ดว้ยความเห็นของเขา 

 แต่ถา้เป็นความเห็นของเขา น่ีคืออาจารยส์อนเขาสอนกนัอยา่งน้ีไง สจัธรรมท่ีเขาสอนกนั 
เขาสอนกนัดว้ยสมถะ  

แต่ในเถรวาท ในของครูบาอาจารยเ์รา ท่านบอกพอจิตสงบแลว้ไม่ใช่ถอดจิต จิตสงบแลว้ 
เวลาเขา้สมาธิมนัถึงกบัปล่อยกายได ้ ปล่อยกายได ้ ฉะนั้นกายกบัใจถึงไม่ใช่อนัเดียวกนั แต่มนั
อาศยักนั เห็นไหม ดซิู เวลาอยา่งสมองทางวิทยาศาสตร์บอกวา่ เวลาคนคิดๆ ดว้ยสมอง แลว้กไ็ป
วิจยัสมองกนั สมองเป็นสสาร สมองเป็นเน้ือ สมองคิดเองไดอ้ยา่งไร ถา้สมองไม่มีจิต มนัตอ้งมีจิต
มีพลงังาน 

คนยงัดีอยู ่ มีพลงังานอยูเ่ก่ียวเน่ืองกบัสมอง สมองน้ีมนัเหมือนกบักองบญัชาการ 
เหมือนกบัหน่วยควบคุมร่างกาย ส่ิงท่ีควบคุมร่างกายแต่มนัตอ้งอาศยัจิต ถา้ไม่มีจิตสมองคิดเอง
ไม่ได ้ ร่างกายกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีกายกบัจิตท่ีมนัอยูด่ว้ยกนั มนัอยูไ่ดอ้ยา่งไร มนัอยูไ่ดเ้พราะอะไร 
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เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ เราอยูไ่ดด้ว้ยกรรม เราถึงเกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยม์นักมี็ธาตุ ๔ ขนัธ ์ ๕ 
โดยธรรมชาติของมนั แลว้มีสงัโยชน์ร้อยรัดไว ้ 

สงัโยชน์น่ีคืออะไร สงัโยชน์น้ีคือ สจัธรรม สจัธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรม ธรรมตามความเป็นจริง ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลกเพราะอะไร เพราะจิตมนัเขา้
ไปเห็น จิตมนัสงบเขา้มาแลว้มีพลงังานของมนัไปเห็นกาย ความรู้สึกความคิดมนัอยูใ่นร่างกายน้ี 
แลว้เอาความคิดท่ีจิตมนัสงบถา้พิจารณากายมนัจะเห็นกาย เห็นกายแลว้ถา้มีสมาธิมนัเป็นพื้นฐาน
ใช่ไหม ใหก้ายน้ีมนัแปรสภาพเป็นวิภาคะ มนัจะแปรสภาพไปต่อหนา้เรา แบบของท่ีมีอยู ่ แบบ
ฟองน ้า อยูต่่อหนา้เราแลว้มนัแตกต่อหนา้เรา  

ส่ิงท่ีเป็นจุดเป็นต่อมข้ึนมา แลว้มนัท าลายลงๆ มนัมีอะไร มนัไม่เห็นมีอะไรเลย มนักฝึ็ก
ใจๆ มนัเห็นข้ึนมา ปัญญามนัเกิดข้ึนมา น่ีวิภาคะขยายส่วนแยกส่วน มนัฝึกใจจนใจมนัเห็นจริง ใจ
ท่ีเห็นจริง กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายสกัแต่วา่กาย ทุกขไ์ม่ใช่เรา เราไม่ใช่ทุกข ์ สรรพส่ิงมนั
แยกออกจากกนัตามสจัจะความจริง แลว้มนัแยกอยา่งไร สจัธรรมความจริงมนัแยกกายออกไป 
กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แยกออกไป น่ีพระโสดาบนั  

พิจารณาจิต พิจารณาท่ีความคิด ความคิดไม่ใช่เรา ความคิด...จิตเห็นอาการของจิต 
ความคิดเป็นอาการของมนั ความคิดเกิดจากพลงังาน น่ีวิปัสสนา ภาวนามยปัญญา ภาวนามย
ปัญญามนัเห็นจากใจ ไม่ไดเ้ห็นจากสมอง เห็นจากสมองนัน่มนัเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของโลก
เพราะอะไร เพราะโลกไม่รู้จกัเร่ืองของธรรม เห็นไหม น่ีไงแกะหลงฝงู มนัหลงฝงูจากสจัธรรม 
มนัหลงฝงูเขา้ไปอยูใ่นสามญัส านึกของโลก  

สามญัส านึกของโลก...คนมีปัญญาท าทางวิชาการไดเ้ป็นศาสตราจารย ์ ไดเ้ป็นดอกเตอร์ 
ส่ิงท่ีเป็นศาสตราจารย ์ เป็นดอกเตอร์มนัเป็นการท าวิจยั ท าการวิจยัจากอะไร? จากสถิติ จากสมอง 
จากการตรรกะ จากการตรึก แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มา จิตเห็นอาการของจิต จิตคือพลงังานตวัน้ี 
เห็นความคิด ความคิดไม่ใช่จิต ความคิดเกิดจากจิต ถา้ความคิดเป็นจิตมนัตอ้งอยูก่บัเราตลอดไป 
ความคิดเด๋ียวเกิดดบัๆ  

ถา้จิตมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ จนมนั
สงบเขา้ไป มนัสงบ พอมนัคิด ความคิดท่ีมนัเกิดข้ึนมา เราใชปั้ญญาไล่เขา้ไป บางทีมนักป็ล่อยๆ 
เด๋ียวเดียวมนักคิ็ดอีก เด๋ียวเดียวคิดอีกเพราะอะไร เพราะจิตมนัเร็วมาก แลว้มนัมีแรงกระตุน้ มนัมี
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แรงขบั แรงขบัคือกิเลส กิเลสเป็นแรงขบั มนัเป็นธรรมชาติของมนั มารมนัไม่ตอ้งการใหใ้ครเป็น
อิสระ มนัตอ้งการใหจิ้ตน้ีเป็นท่ีอยูข่องมนั  

แลว้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนักเ็ร่ิมหยดุ ความหยดุน้ีมนัจะเร่ิมขยาย
ระยะห่างมากข้ึน เราใชค้วามช านาญมากข้ึน เรารักษาจิตของเรา น่ีไงปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร 
รอบรู้แลว้ทนัความคิด เห็นโทษเห็นภยัตลอด เห็นโทษเห็นภยัแลว้สงบเขา้มาๆ ไล่เขา้ไปๆ จนมนั
ตั้งมัน่ๆ มนัจะคิด แอะ้! แอะ้! มนัคิดไม่ไดเ้ลย เพราะมนัเห็นโทษ พอเห็นโทษจิตมนัสงบข้ึนมา 
จิตเห็นอาการของจิต เห็นอาการของจิต เวลาจิตมนัจะคิดไง คิดมาจากไหน ความคิดมนัมาจาก
ไหน? ความคิดมาจากขอ้มูล  

ดูสิ เวลาเสียงมากระทบหู ตากระทบรูป แลว้ท่ีไม่มีความรู้สึกข้ึนมา กจิ็ตมนัไม่รับรู้ ทั้งๆ ท่ี
อายตนะเห็นนะ เสียงมากระทบหู ไดย้นิเสียง สกัแต่วา่เสียง ไม่รู้วา่พดูวา่อะไร แต่ถา้มีการตั้งใจ
ตั้งใจคือ จิตมนัรับรู้แลว้ เพราะมนัตั้งใจมีสติข้ึนมา ตั้งใจ เสียงอะไร เขาวา่อะไร จิตอาการของจิต 
พอมนัไล่เขา้มามนัทนัเขา้มา ส่ิงท่ีมนัเสวยอารมณ์ ส่ิงท่ีรับรู้ๆ จิต แลว้เรารักษาจิต จิตเห็นอาการ
ของจิต พอจบัอาการของจิตใช่ไหม  

 “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอดว้ย” 

น่ีคืออารมณ์ความรู้สึกไง อารมณ์ความคิดไง อารมณ์ความคิดไงไม่ใช่จิต จิตเป็นจิต 
อารมณ์ความคิดเป็นอารมณ์ความคิด ถา้มนัจบัได ้ กเ็หมือนเห็นกาย พระโมคคลัลานะเห็นกายก็
พิจารณากาย แต่ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ จิตเห็นอาการของจิต จบัอารมณ์ความรู้สึก จบัท่ีเป็นวตัถุ วตัถุ
ประกอบไปดว้ยอะไร? วตัถุน้ีประกอบไปดว้ย รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ขาดส่ิงใดส่ิง
หน่ึงเป็นรูปไม่ได ้ ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นความคิดไม่ได ้ ความคิดจะเกิดข้ึนไม่ไดถ้า้ไม่มีขนัธ์ ๕ 
ขนัธ์ ๕ ไม่รวมตวักนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกไม่ได ้เพราะอะไร  

เพราะความรู้สึกคือ เวทนา ขอ้มูลคือ สญัญา ส่ิงท่ีคิดข้ึนมาคือ สงัขาร อารมณ์ความคิดน้ี
คือวิญญาณ วิญญาณในขนัธ ์๕ ส่ิงท่ีวา่ความคิดเร็วๆ ถา้ปัญญามนัทนั สติมนัทนั มนัจบัไดม้นัแยก
ไดห้มดเลย ถา้มนัทนันะ ปัญญามนัจะสอดเขา้ไประหวา่งรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ จ้ีเขา้
ไปตลอดกไ็ด ้พอจ้ีเขา้ไปปัญญามนัจบั เพราะมนัเห็นเสวยอารมณ์ใช่ไหม มนัจบัไดแ้ลว้ พอมนัจบั
ไดแ้ลว้เหมือนกบัวา่เราเอาจ าเลยข้ึนศาล ถา้เรารู้วา่คนน้ีเป็นขโมยเป็นคนลกัของ แต่เรายงัไม่ไดต้วั
เขามา เราไปไต่สวนลบัหลงัเขา มนัไม่มีประโยชน ์
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 แต่ถา้เราจบัเขาไดแ้ลว้เอาข้ึนศาล เพราะจบัเขาไดห้มายถึงวา่เห็นจิตเสวยอารมณ์ มนัจบัได ้
น่ีวิปัสสนาเกิดตรงน้ี! ถา้ไม่เห็นจิตจบัอาการของจิตไดม้นัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นสมถะ 
มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ใหคิ้ดแค่ไหนมนัเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญาเพราะอะไร โลกีย
ปัญญาเพราะเกิดจากใจไง เกิดจากภพ เกิดจากกิเลส แต่พอเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิจนมนัสงบ
ข้ึนมา สงบคือ กิเลสมนัสงบตวัลง ถา้กิเลสมนัสงบตวัลง มนัเป็นจิตลว้นๆ เป็นสากล เป็นสมาธิ 
แลว้จิตน้ีมนัเป็นสากลใช่ไหม มนัไม่มีกิเลสบวกใช่ไหม  

เวลามนัไปเห็นอาการมนัจบัได ้ พอจบัไดม้นัเป็นสจัธรรมจริงไง มนัเป็นขอ้เทจ็จริงไง มนั
ไม่หลงฝงูไม่หลงออกนอกทางไง น่ีอริยสจั น่ีสจัธรรม สจัธรรมมีอยูใ่นทุกๆ คน ทีน้ีมนัโดน 
อวิชชา โดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง าไว ้ แลว้เราบอกวา่พทุธพจน์ๆ มนัไปสวมไง 
ไปเอาอาการสจัจะความจริง กลบัมาเช่ือมกบัความรู้สึกของเรา ดว้ยกิเลสท่ีมนัครอบง าอยู ่ มนัเลย
เปรียบเทียบโดยเอาผลประโยชน์คนเดียว โดยเอาแต่เร่ืองของเราเป็นท่ีตั้ง มนัไม่เป็นความจริง 
เห็นไหม 

แต่ถา้เราวางไว ้ปริยติัวางไวก่้อน แลว้เรามาประพฤติปฏิบติัของเรา วางพื้นฐานของเรา ท า
ความสงบของเราข้ึนมา ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ กใ็ชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้เป็นเจโตวิมุตติกก็  าหนด 
พทุโธๆ เขา้มา มนัเป็นแขนงทางออกระหวา่งคนถนดัซา้ยกบัถนดัขวา คนท่ีสร้างสมบุญญาธิการ
มาเพียงน่ี โดยหลกัแลว้ เรากห็าช่องทางของเรา แลว้มนัไม่เป็นกฎตายตวั มนัอยูใ่นขั้นตอน 
ขั้นตอนของพระโสดาบนั เราจะพิจารณาอยา่งไรกไ็ด ้ใหเ้ป็นปัจจุบนั  

ถา้ปัจจุบนัท่ีจิตมนัเป็นไป แลว้เราแยกแยะออกไปแลว้ มนัเป็นประโยชน ์ หมายถึงวา่มนั
พิจารณาแลว้มนัปล่อย มนัพิจารณานะ ถา้เป็นประโยชน์นะ ในขั้นของสมาธิ เวลาจิตมนัสงบเขา้
มา มนัสงบเขา้มาเฉยๆ มีความสุขมาก สงบเฉยๆ ในขั้นของปัญญา มนัใชปั้ญญาไล่ตอ้น ไล่ตอ้น
กิเลส  

กิเลสคือ อะไร กิเลสคือ ความเห็นผดิ กิเลสคือ ความยดึมัน่ถือมนั ยดึในกาย ยดึใน
ความคิด ยดึในอารมณ์ความรู้สึก ยดึหมด แลว้ปัญญามนัไล่เขา้ไป พอไล่เขา้ไปมนัปล่อย พอมนั
ปล่อยเพราะมนัเป็นมรรคญาณมนัเป็นสจัธรรม มนัเป็นมรรคะ มนัเป็นงานชอบ เพียรชอบ มนั
ชอบตรงไหน ชอบท่ีวา่เรามีสมาธิแลว้เราจบัสติปัฏฐาน ๔ ได ้ 
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น่ีไง มนัเป็นงานท่ีถกูตอ้ง เวลามนัปล่อยนะ มนัไม่เหมือนสมาธิ ถา้มนัปล่อยโดยสมาธิ 
มนัปล่อยมีความสุข มีความสุข ถา้ไม่มีความสุขคนท่ีเป็นสมาธิจะไม่หลงตวัเองวา่เป็นนิพพานได ้
คนท่ีติดสมาธิ มนัจะเขา้ใจวา่น่ีคือนิพพานเลย น่ีเป็นความสุขอนัหน่ึง  

แต่ถา้มนัวิปัสสนาไป อยา่งเช่น ท่ีหลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณาคร้ังแรก มนัเป็นสมาธิคือวา่ มนั
รู้ มนัปล่อยแลว้มนัตนัอยูแ่ค่นั้น น่ีไงแต่ถา้มนัเป็นปัญญานะ เพราะมนัปล่อยถึงส่ิงท่ีผกูพนัแลว้ 
เพราะไปลาดว้ยสมาธิจากภายใน พอลาแลว้ขอ้ผกูพนัมนัปล่อย พอปล่อยแลว้มนัใชปั้ญญาป๊ับ 
ปัญญามนัเขา้ไปเห็นกาย พิจารณากายเหมือนกนั  

มนัปล่อยเพราะอะไร เพราะใชปั้ญญา ปัญญาหมายถึง มนัไม่ใช่สงบลงเฉยๆ ถา้เป็นสมาธิ
เหมือนกบัตะกอนกน้แกว้ มนัยบุลงในอยูก่น้แกว้ ขยบัมนักอ็อกอีก แต่ขณะเราใชปั้ญญา เราตกั
ตะกอนออก ตะกอนคือ กิเลส พอตกัตะกอนออก ความท่ีสงบตวัลงมนัตอ้งใสข้ึน แลว้ขยบัมนัจะ
บางลงๆ แลว้ท าซ ้ าๆ ถึงท่ีสุดตะกอนไม่มี ตอ้งตกัตะกอนออกจนหมด ถา้ตะกอนออกหมดแลว้นะ 
น ้าในแกว้ น ้ าคือ จิต แกว้คือ ร่างกาย มนัเป็นขั้นตอนข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป  

ส่ิงท่ีท า มนัจะละเอียดข้ึนไป ละเอียดข้ึนไป เราตอ้งท าของเราไปบ่อยคร้ังเขา้ ช านาญการ
ของเราข้ึนไป เป็นเหตุเป็นผลของเรา น่ีไง ส่ิงท่ีเป็นเหตุ ถึงบอกครูบาอาจารยท่ี์เป็นกรรมฐาน 
ตอ้ง! ตอ้ง! ตอ้งเป็นอยา่งนั้น! เพียงแต่วา่มนัยงัไม่ถึงเวลาไง ถา้ยงัไม่ถึงเวลา ค าวา่”ตอ้ง” คือมนัถึง
การสรุปในขณะจิตท่ีมนัเปล่ียนจากพระโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี มนัเป็นอยา่งนั้นเดด็ขาด ที
น้ีมนัเป็นอยา่งนั้นโดยเดด็ขาดโดยพื้นฐาน  

 โดยพื้นฐานของคน ดสิูในการภาวนาโดยสจัธรรม ถา้ท าโดยถกูตอ้งนะ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ 
ปี อยา่งนอ้ยเป็นพระอนาคามี อยา่งนอ้ย ถา้เราปฏิบติัสมควรแก่ธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ๗ ปีน้ี
เราไม่สามารถปักหลกัธรรม ๗ ปีน้ีไดห้รือ  

แลว้ชีวิตของเราน่ี เราอยูก่นั ๑๐๐ ปี เราจะอยู ่ มีชีวิตแบบร่ืนเริง เราจะอยูเ่ป็นความสุขของ
เราน่ี ๑๐๐ ปี กบั ๗ ปี เราพยายามต่อสู้ ต่อสู้กบัเราเพื่อจะใหไ้ปถึงวิมุตติสุข สุขอนัแทจ้ริงท่ีวา่เกิด
จากใจ สุขโดยไม่อิงกบัโลก โลกจะเจริญจะเส่ือมขนาดไหนมนัเป็นเร่ืองของโลก แต่ใจดวงน้ีพน้
จากโลก แต่อาศยัโลกอยูเ่พราะ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ พระอรหนัตไ์ม่
อยากตายหรอก  
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ถา้มนัตายเพราะอยากตาย อยากตายกต็อ้งมีคุณค่าต่อการอยูสิ่ พระอรหนัตไ์ม่มีอะไรทั้งส้ิน 
ไม่มีเกิดไม่มีตาย ถึงไม่อยากเป็นและอยากตาย ไม่มีการเกิดและการดบั ขณะท่ีกิเลสออกไปจากใจ
แลว้ มนัไม่มีการเกิดและการดบั เพราะมนัไดส้ิ้นกิเลสไปแลว้ ส้ินกิเลสไปแลว้ถึงปล่อยใหม้นัเป็น
กาลเวลา ถึงท่ีสุดถา้เกิดยงัเห็นประโยชน์กบัโลก การท่ีอยูก่บัตายน่ีส่ิงไหนมีคุณค่ากวา่กนั แมแ้ต่
จะด ารงชีวิตใหอ้ยูอี่กกปัหน่ึงกอ็ยูไ่ด ้อยูไ่ดเ้พราะอะไร  

เพราะอิทธิบาท ๔ ผูใ้ดท่ีพิจารณาอิทธิบาท ๔ จะอยูอี่กกปัหน่ึงกอ็ยูไ่ด ้ ผูท่ี้พิจารณาอิทธิ
บาท ๔ ดว้ยสจัจะความจริง มีแต่พระอรหนัตเ์ท่านั้น! คนอ่ืนไม่มี ไม่มี เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีวา่ 

อิทธิบาท ๔ คืออะไร จิตตะ ดูจิต จิตตะวิมงัสา ความพอใจใคร่ครวญกบัจิต แลว้เวลา
ปุถุชนมนัใคร่ครวญจิตล่ะ มนักเ็ป็นฤๅษีชีไพรไง มนัไม่มีผลในอิทธิบาท ๔ ผูท่ี้จะเขา้ใจในอิทธิ
บาท ๔ คือพระอรหนัตเ์ท่านั้น พระอรหนัตเ์ท่านั้น ถึงวา่พระอรหนัตจ์ะอยูอี่กกปัหน่ึงกอ็ยูไ่ด ้ อยู่
เท่าไรกอ็ยูไ่ดเ้พราะอะไร  

เพราะจิตออกจากร่างกาย ดูซิ เวลาตายมนัจะหดตวัเขา้มา แลว้ออกจากร่างกเ็ท่านั้น! แลว้
ท าไมไม่ออกจากร่างล่ะ เราร้ังไวเ้พราะอะไร ร้ังไวเ้พื่อประโยชน์ ประโยชน์กบัโลก ถา้อยูก่บัโลก
แลว้โลกไดป้ระโยชน์ เพราะตายหรืออยูมี่ค่าเท่ากนั ตายกเ็ท่านั้น อยูก่เ็ท่านั้น ไม่มีอะไรเพิ่มและ
ลดเลย จิตท่ีมนัคงท่ีแลว้ไม่มีเพิม่และลด เพียงแต่วา่เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ น้ีคิดแบบ
โลกๆ ถึงบอกวา่ท าไมถา้ส้ินแลว้ตายซะดีกวา่ อยูไ่ปท าไม น่ีไงวิมุตติสุขไง เพราะพระอรหนัตท่ี์มี
ชีวิต กบัพระอรหนัตท่ี์ตายแลว้ นิพพานเหมือนกนั จิต มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑  

 แลว้นิพพาน ๑ นิพพานเป็นอยา่งไร หน่ึงกเ็ป็นอตัตาสิ หน่ึงกเ็ป็นตวัตนสิ หน่ึงกเ็ป็นทิฏฐิ
มานะสิ หน่ึงท่ีไม่เป็นทิฏฐิมานะ หน่ึงอยา่งไร ส่ิงท่ีมีอยูไ่ง ส่ิงท่ีมีอยูจิ่ตน่ีไม่เคยตาย จิตเราเกิดตาย 
เกิดตาย ตวัจิตไม่เคยตาย  

แต่สถานะของมนุษย ์ สถานะของเทวดา สถานะของเศรษฐี สตัวต่์างๆ มนัมีวาระของมนั 
พระอินทร์กมี็วาระ พรหมกมี็วาระ ส่ิงท่ีมีวาระ วาระอนัน้ีมนัเกิดตาย แต่ตวัจิตไม่เคยตาย น้ีการ
เกิดตายในทางท่ีดี ในทางสร้างกศุลบารมี มนักเ็กิดในส่ิงท่ีดีๆ ส่ิงท่ีดีๆ นะ แลว้คนเรามนัจะท าดี
ตลอดไหม มนักมี็ดีมีเลวปนกนั ในมนุษยค์นๆ หน่ึง ไม่มีใครดีหมดและเลวหมด ไม่มีหรอก ลุ่มๆ 
ดอนๆ  
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เพราะคนเรามนัมีวิกฤต มนัมีกรรม มีวิบาก มีส่ิงต่างๆ แลว้ถึงท่ีสุดนะ ถา้เราไม่ไดฝึ้กไว ้
เราไม่ไดฝึ้กไว ้ เราไม่อยูใ่นร่องในรอย เราอยูใ่นฝงูเรา เช่ือมัน่ในสจัธรรม ถา้เราเช่ือมัน่ ศรัทธา 
อจลศรัทธา คนท่ีมีศรัทธา ศรัทธาคลอนแคลนได ้ ศรัทธาฟไูด ้ ศรัทธาฟุบได ้ แต่อจลศรัทธา อจล
ศรัทธา มนัศรัทธาโดยขอ้เทจ็จริง โดยขอ้เทจ็จริงนะ ไม่เช่ือส่ิงท่ีวา่ท าบุญแลว้มนัจะทุกข ์ มนัจะ
ยาก มนัทุกขย์ากมนัเป็นเร่ืองของกรรม  

แต่ส่ิงท่ีท าบุญคือดี ดีมนัตอ้งใหผ้ลตอบสนองท่ีดี แต่ขณะในปัจจุบนัน่ี ส่ิงท่ีจะตอบสอน
นั้นยงัไม่ตอบสนองเรา เพราะวิบากกรรม วิบากของผลท่ีมนัทุกข ์ วิบากของกรรมมนัมาถึงก่อน 
มาถึงก่อน มนัเขา้ใจไง  

เหมือนเราเป็นผูใ้หญ่ขบัรถไปน ้ามนัหมด น ้ามนัมนัหมดกคื็อ น ้ามนัหมดใช่ไหม น ้ามนั
หมดเรากห็าน ้ามนัมาเติม เรากไ็ปไดใ้ช่ไหม เดก็พอบอกวา่น ้ามนัหมด มนัตีโพยตีพาย มนัไม่ยอม
นะ น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราอยูก่บัชีวิตของเรา แลว้ชีวิตของเราลุ่มๆ ดอนๆ กเ็หมือนกบัเดก็ น ้ ามนั
มนัหมด น ้ามนัมนัหมดกไ็ม่เป็นไร น ้ามนัมนัหมดเด๋ียวเรากไ็ปหาน ้ามนัมาเติม น ้ามนัมาเติมกไ็ป
ไดอี้ก  

ถา้มนัเขา้ใจ ถา้มนัมีหลกั อจลศรัทธากบัศรัทธาอยูท่ี่การกระท าของเรา อยูท่ี่ความจริงใจ
ของเรา ส่ิงท่ีเป็นไป ส่ิงท่ีเป็นไปกบัโลก สจัธรรม มนัเป็นธรรมสาธารณะ มนัเป็นธรรมดูสิ ท่ีวา่
เป็นธรรมสาธารณะ ทุกอยา่งเป็นสาธารณะ เป็นสาธารณะเพราะมนัเป็นสพัเพ ธรรมมา อนตัตา 
สพัเพ ธรรมมา อนตัตา สภาวธรรม ท่ีวา่พระพทุธเจา้สอนอนตัตา ธรรมะเป็นอนตัตา อนตัตามนั
เป็นวธีิการ แต่ผลของมนั มนัตอ้งพน้ไปจากอนตัตา ถา้ไม่พน้ไปจากอนตัตา ผลมนัจะเป็นผลอยู่
ไดอ้ยา่งไร  

ในเม่ืออนตัตามนัแปรปรวน เกิดข้ึนตั้งอยูแ่ละดบัไป มนัแปรสภาพตลอด ส่ิงท่ีแปรสภาพ
ตลอด ธรรมกเ็หมือนกนั ธรรมตายตวัอยา่งท่ีวา่ พทุธพจน์ๆ ตายตวั สมาธิยงัมีขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ ท าไมมีโสดาบนัล่ะ ถา้ตายตวักเ็ป็นโสดาบนัตลอดไปสิ ตายตวัท าไมเป็น
โสดาบนั พฒันาข้ึนไปเป็นสกิทาคามี พฒันาข้ึนไปเป็นอนาคามี พฒันาข้ึนไปเป็นพระอรหนัต ์ถึง
ท่ีสุดเป็นพระอรหนัตแ์ลว้พฒันาไม่ไดอี้กแลว้ จบ!  

แต่ขณะท่ีมนัพฒันาท่ีไง สพัเพ ธรรมมา อนตัตา ส่ิงท่ีเป็นอนตัตาคือเป็นวิธีการ ไม่ใช่
เป้าหมาย พระพทุธเจา้สอนแต่วิธีการ สอนพวกเราใหท้ างานเป็น แต่ผลท่ีมนัจะตอบข้ึนมา ท างาน
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เป็นแลว้ผลตอ้งตอบในทางท่ีถกูตอ้ง ทีน้ีถกูตอ้งข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีถกูตอ้งแลว้เขยา่คลอนขนาดไหน 
มนักไ็ม่แปรปรวน จะมีความแปรปรวนเป็นไปไม่ได ้โลกแปรปรวนโลกสมมุติเป็นแปรปรวน  

แต่สจัธรรม กปุปธรรม-อกปุปธรรม กปุปธรรมในธมัมจกัฯ กปุปธรรมในมรรคญาณ กปุป
ธรรมเพราะมนัเจริญแลว้เส่ือม แต่มนัตอ้งเจริญข้ึนไป เราตอ้งสร้างข้ึนไป วฒิุภาวะของใจพฒันา
มนัข้ึนไป แต่เป็นอกปุปธรรม ธรรมะมนัมีอยู ่๒ ประเภท กปุปธรรมคือ โลกียปัญญาน่ีไง พฒันา
ไป พฒันาแลว้มนัถดถอยแลว้พฒันามนัอยูน่ี่ โลกไม่มีวนัจบหรอก มนัหมุนเวยีนอยูอ่ยา่งน้ี  

อกปุปธรรมไม่ตอ้งพฒันามนั เพราะไม่มีส่ิงใดเขา้ถึง แลว้ใครเองกจ็ะตั้งใหไ้ดห้รือบวกให้
คะแนนไม่ได ้มนัเป็นสจัธรรม ธรรมะแต่งตั้ง มนัเป็นธรรม ถา้ใจมนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัสร้างข้ึน
มาถึงท่ีสุดแลว้ มนัจะเป็นธรรม สจัจะ มนัเป็นไปโดยธรรม เกิดในธรรมไง  

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิด ๒ หน เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ มีครอบครัว มี
พระนางพมิพา เวลาไปตรัสรู้ข้ึนมา เกิดในธรรม เกิดเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เกิดใน
ธรรม สจัจะความจริง ใจมนัเกิดได ้ใจมนัเป็นไปได ้ใจมนัไม่ไดอ้ยูใ่นสมมุติ ใจไม่ไดอ้ยูใ่นวฏัฏะ  

สมมุติวฏัฏะมนัมีอ  านาจ มารมนัครอบครองอยู ่มนักห็มุนไปตามอ านาจของมาร แต่ขณะท่ี
เราท า สพัเพ ธรรมมา อนตัตา น่ีสจัธรรม ธรรมจกัร ธรรมมาวฒิุ อาวธุเพื่อเอาไวฟ้าดฟันกบัมนั น่ี
ไง ระหวา่งกิเลสกบัธรรมในหวัใจ เวลามนัต่อสู้กนันัน่ มนัสนุก มนัสนุกเพราะวา่จิตมนัตั้งมัน่ จิต
ตั้งมัน่แลว้ใชปั้ญญาไล่เขา้ไป  

เวลาธรรมะมนัชนะเหมือนเกา้อ้ีดนตรี ธรรมะมนัเขา้ไป โอโ้ฮ...โล่ง วา่ง ปล่อยวางหมด
โลกน้ีเป็นของเราเลย แต่เวลากิเลสมนัเขม้แขง็ข้ึนมาก เพราะอะไร เพราะกิเลสมนับงัเงามนัหลบ
หลีก แลว้เวลาเราใชปั้ญญาข้ึนไป ดว้ยความพลั้งเผลอ เพราะอะไร เพราะใชม้าก พอใชม้ากก าลงั
ของสมาธิมนัอ่อน เวลาสมาธิท่ีมนัอ่อนคือคนไม่มีก าลงั  

เหมือนนกักีฬา นกักีฬาจะมีทกัษะดีขนาดไหน แต่ไม่ไดซ้อ้ม ออ่นซอ้มข้ึนแข่งขนัแพห้มด 
แลว้น้ีมนัแข่งขนับ่อย มนัใชปั้ญญาบ่อย มนักลื็ม มนัจะเอางานไง ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญา
มนัฟาดฟัน โอโ้ห...มนัปล่อยมนัวา่ง มีรสชาติ มนัวา่ง มีความสุขมาก ใชปั้ญญาฟาดฟันตลอด พอ
ฟาดฟันบ่อยๆ คร้ังเขา้ มีดใชบ่้อยคร้ังเขา้มนัท่ือ ปัญญาท่ีใชบ่้อยเขา้กไ็ม่มีสมาธิรองรับ มนักจ็ะ
เป็นโลกียปัญญา มนัจะเป็นสญัญา มนัจะเป็นสงัขาร พอเป็นสงัขารไป พอต่อสู้ไปกแ็พ ้ 



แกะหลงฝงู ๒๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

พอแพไ้ปกิเลสมนักเ็หยยีบย  า่ โอย้...โลกน้ีมืด ฟ้าน้ีปิดเลย โอภ้าวนาแลว้ท าไมมนัทุกข์
อยา่งน้ี ภาวนาแลว้ท าไมไม่ไดต้อบสนองเลย ไหนวา่ท าดีแลว้ไดดี้ ภาวนาผดิไง น่ีไงแกะหลงฝงู 
หลงออกจากทาง ไม่ถึงมชัฌิมาปฏิปทา เด๋ียวตกทางซา้ยเด๋ียวตกทางขวา ในการปฏิบติัมนัเป็น
อยา่งน้ี กิเลสมนัร้ายมาก มนัพลิกแพลงตลอดเวลา ไม่ตอ้งไปดูใคร ดูใจเรา ดูใจเราแลว้ต่อสู้กบัเรา 
มนัจะรู้ทนัเล่ห์กลไง  

“จากใจดวงหน่ึง ใหก้บัใจดวงหน่ึง”  

จากใจท่ีรู้จริงในการปฏิบติัมนัจะมีอุปสรรค มนัจะมีกิเลสเป็นขวากหนาม มนัจะท าใหเ้รา
ลม้ลุกคลุกคลาน ไม่ใช่ปฏิบติัแลว้กิเลสมนัจะเอาช่อดอกไม ้ เอาธูปเทียนมาเคารพบูชาผูป้ระพฤติ
ปฏิบติันะ ไม่มีทาง มนักระทืบๆ น่ีมนักระทืบ มนัเป็นของใคร มนักกิ็เลสเราใช่ไหม กระทืบมาเรา
กต็อ้งต่อสู้มนั กระทืบมา..กระทืบมนักลบั ไม่ใช่มีหมดัหน่ึง กระทืบมาทีกอ็่อนแอ กระทืบท่ีสอง..
ไปกลบับา้น กระทืบท่ีสามเขา้ไป..ไปเลย ออกนอกลู่นอกทางไปเลย มนักระทืบมาเรากต็อ้งมัน่คง  

น่ีมาร น่ีอวิชชา อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เยย้มาร เยย้มารน่ีแหมมนัสะใจ “มารเอย..เธอเกิดจากความด าริของเรา เธอจะเกิด
กบัใจเราอีกไม่ไดอี้กแลว้ เธอจะเกิดจากบนดวงใจของเราไม่ไดอี้กแลว้ เพราะเราเห็นเรือนยอด
ของเจา้ เราไดห้กัโค่นเรือนยอดของเจา้หมดแลว้ไง” น่ีมนัเกิดจาก...ความด าริ เราคิด เขาวา่
ความคิดเป็นจิตๆ ไม่ใช่หรอก 

น่ีไงพระอรหนัต ์ เวลาสอุปาทิเสสนิพาน ขนัธ ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนั
เป็นภาระ ของเราเป็นขนัธมาร ความคิดเป็นมารหมดเลย แต่พระอรหนัตค์วามคิดเป็นสะอาด พอ
ความคิดสะอาดมนัเสวยอารมณ์ เวลามนัเสวยอารมณ์ เวลามนัออกมา น่ีไง พอจิตมนัขยบัจะออก
รับรู้ไง น่ีด าริ พอขยบัมนักต่ื็นตวั น่ีไงสติกบัจิตถึงเป็นอตัโนมติั พระอรหนัตไ์ม่มีเผลอเลย ไม่
เผลอในความคิด แต่เผลอในอะไร แต่เผลอในสมมุติ  

เพราะสมมุติเป็นสมมุติบญัญติัขา้งนอกใช่ไหม สมมุติบญัญติัมนัเป็นภาษาท่ีเขาตั้งข้ึนมา 
พระอรหนัตไ์ม่รู้หรอก ดูภาษาวยัรุ่นสิ เวลาคุยกนัไม่มีใครรู้หรอก พระอรหนัตไ์ม่รู้ในสมมุติ
บญัญติั สมมุติบญัญติัท่ีโลกเขาตั้ง แต่พระอรหนัตมี์สจัธรรมความจริง สจัจะความจริงมนัท าลาย
สมมุติในหวัใจหมดแลว้ สมมุติคือ หลงผดิ ความหลงผดิวา่สรรพส่ิงเป็นเรา สรรพส่ิงยดึมัน่ถือมัน่
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ในใจ สมมุติอนัละเอียดน่ีมนัโดนท าลายหมด แต่สมมุติขา้งนอกมนัเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของ
โลกพระอรหนัตไ์ม่เก่ียว  

พระอรหนัตไ์ม่เก่ียวกบัโลกภายนอก พระอรหนัตเ์ป็นพระอรหนัตท่ี์ใจ เป็นพระอรหนัต์
ตั้งแต่จุดศนูยก์ลาง โลกน้ีมีเพราะมีเรา ศนูยก์ลางของความคิด เพราะจิตน้ี ดูอยา่งวฏัฏะ ใครเป็น
คนไปเกิด จิตน้ีครอบสามโลกธาตุ เพราะมนัเกิดมนัตาย มนัเกิดมนัตายในวฏัฏะ แลว้มนัรู้เท่า มนั
ท าลายหมดแลว้ จิตพน้ออกไปจากสมมุติทั้งหมดเลย สมมุติของโลกๆ สมมุติอยา่งหยาบ สมมุติ
อยา่งกลาง สมมุติอยา่งโสดาบนั ความเห็นผดิ สมมุติของพระสกิทาคา สมมุติของพระอนาคา  

สมมุติของพระอรหนัต ์พระอรหนัต ์ เห็นไหม โลกน้ีวา่งหมดเลย แต่ตวัเองไปขวางเขาอยู ่
พระอนาคา เรือนวา่ง สมมุติของพระอนาคา เขา้ใจหมดเลย แต่ตวัเองยงัเขา้ใจตวัเองไม่ได ้วา่งจาก
ขา้งนอก แต่ตวัเองไม่วา่ง มาหกัตวัวา่ตวัตนอนัน้ีป๊ับ วา่ง หมด วา่งๆ ไม่ตอ้งพดูกนัเลย น่ีสมมุติ
อยา่งละเอียด โดยหกัโค่นแลว้นะ จะอยูใ่นร่องในรอย จิตน้ีจะเป็นสจัธรรม ไม่ใช่แกะหลงฝงู แกะ
หลงฝงูไปกบัเขา ไปกบัโลก ไปกบักิเลส แลว้กทุ็กข์ๆ  ยากๆ  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ มนัจะเป็นสจัจะความจริงของเราข้ึนมา ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จะกราบจากหวัใจ ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ เราจะเอาเคร่ืองอะไรด าเนิน แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ย มีครูมีอาจารย์
ดว้ย ในการประพฤติปฏิบติัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


