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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ ธรรมะนะ ถา้พดูถึงทางโลกเขาบอกวา่เป็นธรรมชาติ แต่ถา้พดู
ถึงทางธรรม ถา้ธรรมชาติเรากเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง มนักจ็ะเวียนไปตามธรรมชาตินั้นน่ะ มนัตอ้ง
เป็นความจริงสิ มนัตอ้งเหนือธรรมชาติ ถา้มนัไม่เหนือธรรมชาติ เราจะสลดัออกมาจากธรรมชาติ
ไดอ้ยา่งไร หวัใจของเราสลดัมนัออกมา ท้ิงมนัไวต้ามท่ีน่ี รู้ตามความเป็นจริงแลว้วางไว ้ น่ีไม่ติด
ทั้งดีและชัว่ ถา้เป็นธรรมชาติเรารับรู้ไปตามมนั มนัเวียนไป  

แต่ถา้พดูถึงธรรมะพื้นฐาน...ใช่ มนัเป็นธรรมชาติมนัมีอยูแ่ลว้ มนัมีของมนัโดยดั้งเดิม แต่
มีอยูแ่ลว้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาร้ือคน้ ไม่มีพระปัจเจกพระพทุธเจา้ สาวก-
สาวกะน่ีไม่มีทางเลย เป็นไปไม่ได ้ มนัลึกซ้ึงจนเราคิดไม่ถึงหรอก คิดไม่ถึง เวลามนุษยเ์ราฟัง
ธรรมแลว้นะ เป็นชาวพทุธ จะจินตนาการเร่ืองนรกสวรรคไ์ด ้ จะจินตนาการเร่ืองพรหม เร่ืองมาร 
จินตนาการไดห้มดเลย แต่จินตนาการนิพพานไม่ออก  

แลว้จะถามกนัวา่ วิมุตติสุขมนัเป็นอยา่งไร ๆ สุขมนัจะเป็นอยา่งไร  

ถา้มนัสุขเวทนา-ทุกขเวทนาเห็นไหม ส่ิงท่ีมีอยูสุ่ขเวทนานัน่เราสมัผสัได ้ มนัมีความสุขวา่
สุขหนอ มีความพอใจมาก มีความสุขเห็นไหม ทุกขห์นอ ความทุกขม์าก มีความทุกขบี์บคั้นใจ
มาก สุข-ทุกข ์ แลว้มนัเฉย ๆ มนัจะเป็นความสุขไดอ้ยา่งไร? เฉย ๆ ไม่ใช่ความสุข เฉย ๆ เป็น
อุเบกขา ส่ิงท่ีเป็นอุเบกขาเป็นการวางเฉย การวางเฉยอยู ่ วางเฉยดว้ยความเผลอ วางเฉยดว้ยความ
ไม่มีสติ 

 แต่ถา้เป็นวิมุตติสุข มนัไม่เป็นการวางเฉย มนัเป็นความรู้จริง มนัสลดัท้ิงออกหมดเห็น
ไหม การสลดัท้ิงออกหมด มนัถึงตอ้งมีความจริง คนเราถา้จริงนะ เราตั้งใจจริง เราท าจริงเราจะได้



ใจลอย ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ของเราจริง ถา้เราท าของเราไม่จริง แต่ความจริงของเรา เรากว็า่จริงของเรา มนัจริงของเราไง จริง
ของเราเห็นไหม 

 ดูคนสิ “ใจลอย” คนนัง่อยู ่ใจลอย เหม่อลอย เขามีความสุขของเขาไหม แต่ถา้คนท่ีเขามอง
อยูน่ะน่ีขาดสติ ใจมนัลอยไง ลอยจากพื้น ใจไม่มีจุดยนืเลย การภาวนากภ็าวนาส่งออก ภาวนาลอย 
ๆ กนั การภาวนานะ ภาวนาลอย ๆ มนัไม่เป็นความจริงหรอก ถา้เป็นความจริงเห็นไหม ถา้มนัเป็น
ความจริงข้ึนมากไ็ม่กลา้ท าตามความเป็นจริงข้ึนมาอีก  

ถา้ลงทุนลงแรงข้ึนไป ตั้งใจท าจริงเป็นอตัตกิลมถานุโยค เป็นการท าตนใหล้  าบากเปล่า 
เป็นการท าคนใหล้  าบากนะ เวลาเราเดินจงกรมนัง่สมาธิน่ีเป็นความทุกขไ์ปหมดเลย แลว้เราวา่เรา
จะมาปลดทุกข ์เราจะไม่ตอ้งการ เราจะถอนทุกขอ์อกมาจากใจ แลว้ท าไมเราตอ้งมาทุกขอี์กล่ะ...น่ี
คนเรามนัคิดกนัอยา่งนั้น แลว้พอมาท า ดูสิ ลอยลมหมดเลย  

“ใจลอย” ดสิูเพราะอะไร เพราะการกระท าของเขา เขาไม่มีความจริงจงัของเขา เขาไม่ท า
ตามความเป็นจริง เขาท าตามกิเลส ค าวา่ “จริง” กจ็ริงของเราไง จริงของกิเลสไง กิเลสมนัวา่จริง
ขนาดไหน เรากท็  าตามความจริงอยา่งนั้น แต่มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา เพราะมนัไม่เขา้ถึง
ขอ้เทจ็จริง ถา้ไม่เขา้ถึงขอ้เทจ็จริง เห็นไหม สกัแต่วา่ท า การภาวนากว็า่สกัแต่วา่ท า มนัลอยลม ใจ
ลอยไป มนัไม่มีจุดยนื 

ถา้เรามีจุดยนืของเรา เราจะตั้งใจ เรามีสติของเรา ความตั้งใจคือสติ ถา้มีสติ ความตั้งใจมนั
กพ็ร้อม ถา้มีสติแลว้ก าหนดพทุโธของเราไป ตั้งใจท าของเราไป มนัตอ้งเขา้ถึงสจัจะความจริง ใน
เม่ือธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เรามีเหตุสมควรแลว้ เหตุสมบูรณ์แลว้ มนัตอ้งเขา้ไปถึงเหตุ ถา้เป็น
สมาธิมนัจะเป็นสมาธิจริง ๆ ถา้เป็นสมาธิจริง ๆ มนัจะรู้จกัวา่เป็นสมาธิ มนัมีความรู้สึก มนัรับรส 
มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฎฐิโก  

แต่อนัน้ีมนัไม่ใช่ วา่ง ๆ วา่กนัไปประสาของกิเลสไง วา่วา่ง ๆ แลว้ท าน่ีสบายใจ น่ีธรรมะ
ปฏิบติัแลว้สบาย ไปไหนมีความสะดวกสบาย...สบายของกิเลสไง สบายรอวนัมว้นเส่ือไง สบาย
รอวนัพา่ยแพไ้ง  

เพราะส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดานะ พระอญัญาโกณฑญัญะ เวลาบรรลุธรรม
ข้ึนมา “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” ส่ิงใดส่ิงหน่ึง
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มีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ความคิดท่ีมนัคิดข้ึนมามนัเป็นเร่ืองของธรรมดา แลว้มนักต็อ้งดบัไปเป็น
ธรรมดาโดยไม่มีการยดึมัน่ถือมัน่ โดยการไม่มีกิเลสอาสวะเขา้ไปยดึมนัวา่เป็นความคิดความเห็น
ของเรา  

แต่น้ีมนัเป็นธรรมดาของเรา มนัเป็นธรรมดาโดยการปฏิเสธไง มนัเป็นการธรรมดาของ
ลอยลม ใจมนัลอย มนัไม่รับรู้อะไร มนัวา่เป็นธรรมดา ส่ิงท่ีเป็นธรรมดาเพราะมนัมีตวัอยา่ง มนัมี
ตน้แบบ มีตน้แบบเพราะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

แลว้ถึงบอก “เป็นธรรมดา เพราะเราเกิดมาแลว้ตอ้งตาย ตายแลว้เป็นธรรมชาติของมนั น่ี
ปลงตกแลว้ ปลงตก”...น่ีมนัลอยลม มนัไม่เป็นความจริง เราเสียดายโอกาสนะ เราเป็นชาวพทุธนะ 
เราเกิดมาพบพทุธศาสนา ศาสนาสอนถึงการส้ินกิเลส แต่พอเราศึกษาธรรมข้ึนมาแลว้ ดว้ยความรู้
ของเรา ดว้ยความเห็นของเรา ใหกิ้เลสมนัเอาไปใชไ้ง ใหธ้รรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ใหกิ้เลสมนัยมืไปใช ้แลว้เอามาหลอกลวงเรา ในการประพฤติกใ็จลอย  

ถา้ใจไม่ลอย ดูนะ ดูอยา่งช่าง ในเชิงช่าง แม่ครัว เวลาเราเขา้ครัวไป เราตอ้งมีผา้กนัเป้ือน 
มนัตอ้งมีหมวกใส่กนัผมตก เราตอ้งมีมีด มีพร้า กวา่เราจะท าอาหารของเราได ้ เราตอ้งสกปรกนะ 
เราตอ้งลงมือลงแรงเห็นไหม ในเชิงช่างเขาท า เขาท าของเขา มนัมีการกระท าของเขา แต่น้ีมนัไม่มี
การกระท า มือมนัติด มือมนัสกปรกตลอดเวลา คนท างานมือมนัตอ้งสกปรก มือมนัเป้ือนส่ิงท่ีเรา
หยบิเราจบัมนัตอ้งเป็นธรรมดา  

การประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัท าตามความเป็นจริง มนัตอ้งติดดิน มนัตอ้งรู้
จริงของมนั มนัตอ้งมีสติของมนั มนัตอ้งมีสมาธิของมนั แต่น้ีเวลาปฏิบติัมนัไม่มีอะไรเลย มือไม้
ไม่เคยเป้ือนอะไรเลย มนัไม่ติดดิน ใจไม่ติดดิน พอใจไม่ติดดิน การกระท าออกไปมนัเป็นการ
จินตนาการ เป็นการคาดหมาย มนัไม่เป็นความจริงเห็นไหม น่ีลอยลม  

ใจลอย ๆ อยา่งน้ี ใจลอยทางโลกนะ เขายงัไม่เป็นประโยชน์กบัเขาเลย ทางโลกน่ีใจลอย 
คนใจลอยท าอะไรผดิพลาดไปทั้งนั้นน่ะ แต่น่ีเรามาประพฤติปฏิบติันะ แลว้มนัยงัลอยอยูข่นาดน้ี 
ลอยขาดสติไง เทา้ลอยไม่ติดดิน การกระท ามนักไ็ม่เป็นความจริง ถา้การกระท าเป็นความจริง 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัมีจริงนะ ถา้ไม่มีจริงนะ ศาสนาจะยัง่ยนืมาขนาดน้ี
ไม่ได ้ศาสนามีการโตแ้ยง้ได ้โตแ้ยง้โดยใคร? โดยธรรมชาติของเรา กิเลสมนักโ็ตแ้ยง้แลว้ มนัไม่
เช่ือ โดยสามญัส านึกนะ คนเราเกิดมาตายแลว้กสู็ญ ไม่มีส่ิงใดหรอก เกิดมาขนาดน้ีมนัเกิดมามี
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ชีวิตแลว้กเ็สพสุข พยายามหาแต่ความสุขใส่ตวั ความสุขใส่ตวั มนัไม่มีส่ิงใดเป็นความสุขหรอก 
ถา้ใจมนัหยาบมนัมองเป็นอยา่งนั้นไง  

ใจทุกขใ์จยากนะ คนไม่อดไม่อยากไม่ทุกขไ์ม่ยาก เวลาอดยากข้ึนมามนัตอ้งการส่ิงท่ีใช้
ด  ารงชีวิตของมนั น่ีมนัอดยากมนักแ็สวงหาของมนั คนไม่เคยทุกขม์นักไ็ม่ยาก ถา้ทุกขม์นัยากเห็น
ไหม แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัมนัทุกขย์ากไหม เวลาเราออกธุดงคเ์ราแบกบริขารของเราไป เรา
ปีนเขาของเราไป มนัทุกขย์ากไหม ความทุกขย์ากอยา่งน้ีมนัเป็นความจริง ความจริงเพราะอะไร 
ความจริงเพราะมนัไม่มีมารยาสาไถ  

เร่ืองของโลกเขามนัเป็นเร่ืองของมารยาสาไถ เร่ืองการประชาสมัพนัธ ์ เร่ืองการเอารัดเอา
เปรียบกนั น่ีความสุขอยา่งน้ีมนัเป็นความทุกขโ์ดยกิเลส แต่ขณะความทุกขข์องเรา ความทุกขเ์รา
จะฆ่ากิเลส ความทุกขอ์ยา่งน้ีกิเลสมนัไม่ตอ้งการ เวลาเราอยูใ่นสงัคม เป็นผูร้อบรู้ เป็นผูฉ้ลาด 
เป็นผูมี้ปัญญาไปทั้งนั้นน่ะ เวลาเราออกวิเวกของเราไปคนเดียว ออกคนเดียวนะ เราปีนป่าปีนเขา 
เราเขา้ป่าเขา้เขาไป มนัมีส่ิงใดมาจะปลุกปลอบใจเรา? มนัไม่มีส่ิงใดมาปลุกปลอบใจเรานะ 

ส่ิงท่ีเราก าลงักระท า เราท าของเราเอง เราพอใจเพราะเราจะช าระกิเลส ในเม่ือเราช าระ
กิเลส ความเพียรชอบ การกระท าเป็นทุกขย์ากไหม เราอยา่ไปมองวา่การกระท าน่ีเป็นความทุกข์
ความยาก การกระท ามนัเป็นความพอใจ เพราะเราเห็นภยัในวฏัฏะ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนถึงทาน ศีล ภาวนา เร่ืองของทาน ระดบัของทานโลกเขาท าไดง่้าย ๆ นะ 

ถา้ของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา การเสียสละของเรา เราเสียสละกิริยาวตัถ ุ เรา
เสียสละท่าท่ีสะดวกสบายของเราเพื่อมานัง่สมาธิภาวนา เรากเ็สียสละน้ีกเ็ป็นทานอนัหน่ึง เร่ือง
ของระดบัของทาน เรายงัเสียสละกนัได ้ เร่ืองของศีลเป็นเร่ืองความปกติของใจ เร่ืองของการ
ภาวนา ถา้ไม่มีเร่ืองของการภาวนามนัพน้จากทุกขไ์ปไม่ได ้แลว้ถา้ภาวนาลอยลม ภาวนาสกัแต่วา่
ใหม้นัสบายใจกนั  

สบายใจ เราปฏิเสธมนักส็บาย เราก าหนดเห็นไหม เราศึกษาธรรม พอศึกษาธรรมคือศึกษา
อ่านประวติั อ่านธรรมะของครูบาอาจารย ์มนัซ้ึงใจ มนัสุขใจ มนักมี็ความสบายใจ ความสบายใจ
อยา่งน้ีมนัเป็นความสบายใจเหมือนลมพดัมา ลมพดัมามนักมี็ความเยน็ แดดออก เราอยูใ่นท่ีร้อน
ในท่ีอบมนักร้็อน จิตท่ีมนัหมกัหมมอยูม่นักเ็ป็นความทุกขข์องมนั อยา่งน้ีมนัเป็นสามญัส านึก มนั
เป็นเร่ืองปกติของใจ 
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แต่เราจะประพฤติปฏิบติั เราตอ้งท าใหลึ้กกวา่น้ี ถา้ลึกกวา่น้ีเราตอ้งเขา้ถึงขอ้มูลของใจ จะ
ไปถอดถอนกนัท่ีจิตใตส้ านึกนั้น ถา้จะถอดถอนถึงจิตใตส้ านึก อริยสจัมนัเกิดท่ีน่ีไง ปริยติั ปฏิบติั 
ปฏิเวธ ในการประพฤติปฏิบติัมนัถึงตอ้งเอาจริงเอาจงั ถา้ไม่เอาจริงเอาจงันะ อุบายวธีิการการต่อสู้
กบักิเลสนะ ถา้กิเลสมนัยงัไม่รู้ทนั มนัยงัเป็นอุบายอยู ่ เหมือนเราเล้ียงลกูเรา ถา้เราเล้ียงลกูเราใช่
ไหม เราตอ้งการใหล้กูเราเป็นคนดีใช่ไหม เราจะมีอุบายใหล้กูเราไปโรงเรียน เรามีอบุายใหล้กูเรา
ท าคุณงามความดี น่ีเป็นอุบายนะ แต่ถา้เด็กมนัรู้ทนัเขา้ มนักไ็ม่ยอมรับนะ น่ีกเ็หมือนกนัอุบาย 
หมายถึง กิเลสถา้มนัยงัไม่รู้เท่ามนักเ็ป็นอุบายได ้ แต่ถา้กิเลสมนัรู้เท่านะ มนักเ็อาอุบายนั้นหลอก
เราอีกทีหน่ึงเหมือนกนั เหรียญมีสองดา้นตลอดเวลา  

ในการประพฤติปฏิบติัของเรา กิเลสของเรามนัจะล่อหลอกเราตลอดเวลา มนัจะคาดหมาย 
จะใหเ้ป็นไปวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ๆ ...ส่ิงน้ีเป็นธรรม เป็นธรรมในขณะเร่ิมตน้ ในการตั้งสติมนักเ็ป็น
ธรรม ในการเสียสละทานมนักเ็ป็นธรรม ธรรมอยา่งหยาบ ๆ ไง ธรรมอยา่งน้ีเราเสียสละกนัมา
เพื่อสงัคมมนัเป็นธรรมไหม? มนักเ็ป็นธรรม ส่ิงท่ีเราตั้งสติข้ึนมาน้ีมนัเป็นธรรมไหม? มนักเ็ป็น
ธรรม สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ธรรมแต่ละขั้นแต่ละตอน แต่ละวรรคแต่ละตอนของ
ธรรมะ ธรรมะท่ีมนัจะละเอียดอ่อนเขา้ไปถึงหวัใจ เราจะประพฤติปฏิบติัอยา่งไร เราจะตั้งตน้ของ
เราอยา่งไร เราจะท าของเราอยา่งไรใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา  

เราถึงจะตอ้งคลุกฝุ่ นไง จิตมนัตอ้งคลุกกบักิเลส มนัตอ้งคลุก ตอ้งต่อสู้ ตอ้งท าจริงท าจงั 
ไม่ใช่ลอย ๆ ท าประสาลอย ๆ ใจลอย ๆ มนัไม่เป็นประโยชน ์ไม่เป็นประโยชน์เลย ถึงวา่สบายก็
สบายในชาติน้ีไง สบายในเม่ือยงัมีชีวิตอยูน่ะ กินขา้วแลว้กอ่ิ็มนะ เด๋ียวกต็อ้งหาตอ้งกินอีกใช่ไหม 
มนัสบายตลอดไปไดไ้หม 

 น่ีกเ็หมือนกนั การสบายอยา่งน้ีมนัเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดท่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์ 
เพราะความสบายใจ ความพอใจนั้นมนัเป็นอนิจจงั เด๋ียวมนัแปรสภาพไป พอแปรสภาพไปกเ็ป็น
ทุกข ์“ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” เป็นอนตัตาเพราะเกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบัไป เพราะความ
ทุกขม์ากขนาดไหน ความทุกขข์องคนท่ีพลดัพรากจากส่ิงท่ีรักมากนะ คิดถึงกบัท าลายตวัเองนะ 
แต่ถา้คนมีสติเขายบัย ั้งอยู ่เด๋ียวความทุกขน์ั้นกห็ายไป ถา้ไปคิดถึงมนัอีก มนักทุ็กขอี์ก  

เรามนัถึงโง่กวา่กิเลสไง จะคิดถึงแต่ส่ิงท่ีเจบ็ปวดแสบร้อนในใจตลอดเวลา ส่ิงท่ีเป็น
คุณประโยชน์กบัเราน่ะคิดไดน้อ้ยมาก คิดแลว้เด๋ียวมนักจื็ด มนัคิดไม่ไดน้าน แต่ถา้ส่ิงใดคิดแลว้
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เจบ็ปวดมนัชอบนกัเห็นไหม น่ีไง “ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” เป็นอนตัตาอยา่งน้ีท าไม
มนัไม่เป็นความจริงล่ะ มนัเป็นอนตัตาโดยเน้ือหาสาระ มนัไม่ไดเ้ป็นอนตัตาดว้ยไตรลกัษณญาณ
ท่ีเราร้ือคนข้ึนมา ถา้จะร้ือคน้ข้ึนมาเราจะรู้ไดอ้ยา่งไร เราจะเห็นไดอ้ยา่งไร  

ดูสิ ส่ิงท่ีมนัเป็นไป มนัเป็นไปจริงไหม? มนัเป็นอนตัตาจริง ๆ นะ แต่เราไม่เห็น เหมือน
ของอยูก่บัเราแต่เราไม่เห็นคุณประโยชน์ของมนั เหมือนของอยูก่บัตวัเรา เช่น หวัใจ ความรู้สึกมี
คุณประโยชนม์าก แต่คนจะมองเร่ืองหวัใจนอ้ยมาก จะไปมองเร่ืองของร่างกายมากกวา่ เห็นไหม
เราตอ้งอาบน ้า เราตอ้งรักษาร่างกาย เราตอ้งท าใหม้นัสวยมนังามอยูต่ลอดเวลา  

แลว้ใจสวยงามล่ะ ถา้ใจมนัสวยงาม ใจมีศีลมีธรรม ใจมนัจะสวยงามนะ ถา้ใจสวยงาม
ข้ึนมา เรากร่็มเยน็เป็นสุข เพราะถา้ใจมนัสวยงามมนัไม่ด้ือ มนัไม่คึกคะนอง มนัไม่ท าใหเ้ราทุกข์
ร้อน เพราะอะไร เพราะมนัไม่คิดดว้ยตณัหาความทะยานอยาก คิดดว้ยกิเลส คิดดว้ยเอารัดเอา
เปรียบหวัใจตวัเอง คิดตอ้งการแสวงหา คิดตอ้งการความทุกข ์ คิดเร่ืองของกิเลส แลว้มนักเ็หยยีบ
ย  า่ใจ มนักเ็ป็นความทุกข ์ 

แต่ถา้ใจมนัไม่คึกคะนอง ใจมนัมีศีลข้ึนมา มนัเป็นปกติของใจ เราจะมีความสุขไหม เราจะ
มีความสุขข้ึนมา สุขอยา่งน้ีเป็นธรรมะอนัหน่ึง แต่ธรรมะอยา่งน้ีธรรมะลอยลม เพราะมนัแปร
สภาพ มนัเปล่ียนแปลง มนัไม่ใช่ธรรมะ กปุปธรรม-อกปุปธรรม อกปุปธรรม ธรรมะท่ีไม่ลอยลม 
ธรรมะท่ีเป็นความจริง ถา้เป็นความจริงมนัอยูท่ี่ไหน มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ  

ดอกบวัเกิดจากโคลนตม ของเราน่ีธรรมะมนัจะเกิดมาจากจิตใจท่ีสกปรกเราน้ีแหละ จิตใจ
ของเราสกปรกเลอะเทอะนะ เพราะมนัสกปรก มนัโสมม ถา้มนัไม่สกปรก เราจะมาช าระลา้งมนั
ท าไม ท่ีเราช าระลา้งมนัสกปรก เพราะเราควบคุมมนัไม่ได ้ ในสโมสรสนัติบาตทุกดวงใจวา้เหว ่
ในสงัคมของเรา ในครอบครัวของเรา ดูสิ ถา้เรามีครอบครัวของเรา เราจะเป็นทุกขเ์ป็นร้อนไหม 
ปู่  ยา่ ตา ยาย เราจะอยูอ่ยา่งไร เราจะอยูอ่ยา่งไร ลกูหลานเราจะเติบโตข้ึนมาอยา่งไร สงัคม 
ลกูหลานเราต่อไป เราจะส่งสงัคมลกูหลานเราพฒันาต่อไปอยา่งไร น่ีมนัเป็นความทุกขร้์อนไหม? 
มนัเป็นความทุกขร้์อนทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นความทุกขร้์อน มนัเผาใจตลอดเวลา จะคิดไม่คิดมนักมี็
โดยธรรมชาติของมนัเห็นไหม ส่ิงน้ีมนักแ็บกรับ มนักเ็ป็นภาระอนัหน่ึง  

ถา้เป็นจิตใจท่ีเป็นกิเลส มนัคิดเอารัดเอาเปรียบ มนัคิดท าลายคนอ่ืน คิดท าลายเรา คิดไป
หมดเลย น่ีความสกปรกของมนั ความคิดมนัเกิดดบั มนัมีความคิดอยูแ่ลว้ แต่ถา้มนัมีศีลธรรมข้ึน
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ไปมนัคิดในแง่ท่ีดี ๆ แลว้ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือข้ึนมา เราพยายามจะร้ือคน้ ร้ือคน้นะ ถา้ไม่ร้ือ
คน้ไม่ใช่การปฏิบติั  

ปริยติัมีการศึกษาเล่าเรียนทางวิชาการ เรารู้แลว้ รู้ไปหมด จบ ๕ ประโยค ๑๐ประโยค
ข้ึนมา พระพทุธเจา้สอนอยา่งไรกรู้็ มรรคผลอยา่งไรกรู้็...มนัรู้แต่สญัญา มนัรู้แต่ขอ้มูล แต่มนัไม่
เป็นความจริงข้ึนมา แลว้เราปฏิบติัเราเอามาตรึก ตรึกในธรรมะ ตรึกในสจัธรรมอยา่งน้ี พอตรึกใน
ธรรมะข้ึนมาเรากว็า่เราเขา้ใจธรรม น่ีไง ตรึกในธรรมะมนัสมบติัของใคร? มนัสมบติัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ตรึกในธรรมะ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ ตรึกในธรรมะ 
ความตรึก ความนึก ความคิดมนักเ็ป็นข้ึนไป  

แลว้ใจ ค าวา่ “ใจ” ความมหศัจรรยข์องใจ มนัคิดไดม้ากมายมหาศาล มนัสร้างของมนัได้
มหาศาล เวลาเขา้ฌานสมาบติัมนัจะมีก าลงัของมนั มีก าลงันะ มีก าลงัของมนั มนัจะมหศัจรรยข์อง
มนัมาก เราจะท่ึงในความเห็นของเราเลย แต่มนักเ็ป็นเร่ืองของเราใช่ไหม แต่ถา้มนัเป็นฤๅษีชีไพร
เขาไม่มีวินยับงัคบัเขา เขากแ็สดงของเขาได ้ เขาแสดงของเขาดว้ยสมาธิ ก าลงัของจิตมนัแสดงได้
ทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เป็นพระ ส่ิงน้ีมนัแสดงไม่ได ้ 

เพราะส่ิงท่ีแสดงออกไปมนัอวดอุตริ ๑ แต่ถา้มีในตน ธรรมท่ีมีในตน เวลาเทศนาวา่การสัง่
สอนน่ีไม่ใช่อวดอุตริ ถา้ไม่พดูความจริงจะเอาอะไรมาพดู พดูความจริง ส่ิงท่ีเป็นความจริงมนัเป็น
ความจริง แลว้พดูเป็นความจริง ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาสมกบัความจริงมนักอ็นัเดียวกนั มนัเป็น
การแสดงธรรม ถา้การแสดงธรรมเพื่อเป็นก าลงัใจ เพื่อใหเ้อาธรรมะมาตีแผ ่ ส่ิงน้ีไม่ใช่อวดอุตริ 
ถา้เป็นการอวดอุตริกนัหมด มนัจะเทศนาวา่การกนัไดอ้ยา่งไร เราจะเอาคุณสมบติั เอาสจัธรรม เอา
ธรรมะมาตีแผ ่เอามาใหล้กูศิษยล์กูหาใหผู้ป้ระพฤติปฏิบติัไดก้า้วเดินไดอ้ยา่งไร ส่ิงน้ีเป็นธรรมนะ 

แต่ถา้มนัเป็นการแสดงออกเร่ืองฌานสมาบติั เร่ืองต่าง ๆ อยา่งน้ีมนัเป็นการแสดงออก แต่
ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเราเป็นการฝึกฝน เราไม่แสดงออก อยูใ่นป่าในเขาเราอยูค่นเดียว เราท าได้
ทั้งนั้นน่ะ พิสูจน์ได ้มนัตอ้งพิสูจน ์ถา้ไม่พิสูจน์ กิเลสมนัจะยอมเช่ือไดอ้ยา่งไร พิสูจน์ส่ิงน้ีวา่เป็น
ความจริงหรือไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงแลว้กจ็ริงของโลก จริงของฌานโลกีย ์ จริงของ
ความมหศัจรรยข์องใจ มนัยงัไม่เป็นจริงของอริยสจั สจัธรรม อริยสจัจะ 

 ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัจะมนัตอ้งมีการกระท า มนัถึงตอ้งคลุกฝุ่ นไง การคลุกฝุ่ นคือการกระท า 
จิตใจตอ้งมีการกระท า ตอ้งมีการต่อสู้ ตอ้งมีการตั้งสติ ตอ้งลม้ลุกคุกคลาน มนัจะเหน่ือยมนัจะยาก
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ขนาดไหน ในการกระท าเร่ิมตน้จะเหน่ือยยากมาก เหน่ือยยากเพราะจิตกิเลสมนัดิบ ๆ กิเลสมนั
หนา ถา้กิเลสมนัหนา การกระท าเขา้ไป ทั้ง ๆ ท่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
แต่มนัจะมีความสนเท่ห์ สงสยั มีความเลินเล่อ มนัจะเป็นไปตลอดเวลา เพราะเราไม่เคยท า  

จะบอกวา่เป็นอีกมิติหน่ึงกไ็ด ้ มิติของโลกกบัมิติของธรรม “มิติของโลก” เห็นไหม 
ความคิด ส่ือสาร ตรรกะ ปรัชญาท่ีเราคุยกนั มิติของโลกคุยกนัได ้ ส่ือสารกนัได ้เขา้ใจกนัได ้ รู้ได ้
“มิติของธรรม” มิติของธรรมมนัลึกซ่ึงกวา่นั้น น่ีไง มนัถึงตอ้งท าจริงไง มนัถึงตอ้งคลุกฝุ่ น มนั
ตอ้งติดดิน ติดดินคือติดใจ ตวัหวัใจน่ีเป็นตวัภพ ตวัหวัใจเป็นตวัสมาธิ ถา้จิตมนัไปเขา้สมาธิได ้จิต
มนัเขา้สมาธิมา นัน่คือตวัจริงของมนั นัน่จุดยนืของใจ ถา้ใครท าสมาธิได ้ จะพดูถึงเร่ืองสมาธิได้
ถกูตอ้ง ถา้คนยงัท าสมาธิไม่เป็น กย็งัคุยเร่ืองสมาธิ สอนเร่ืองสมาธิไม่เป็น ครูบาอาจารยท่ี์จะสัง่
สอน ถา้เขา้เร่ืองของสมาธิ จะสอนเร่ืองกรรมฐาน ท าความสงบของใจ แต่สอนขั้นของปัญญาไม่
เป็น  

เร่ืองของปัญญา ปัญญามนัจะออกกา้วเดินอยา่งไร ปัญญามนัจะออกแสวงหาอยา่งไร 
ปัญญามนัจะกา้วเดินออกไปมนักา้วเดินมาจากท่ีไหน แลว้เร่ิมตน้อยา่งไร แลว้กระบวนการของ
มนัท่ีมนัพยายามทดสอบของมนัท าอยา่งไร แลว้ส้ินสุดกระบวนการของมนัเป็นอยา่งไร น่ีไง ถา้
ไม่รู้จริงมนักล็อยลม พดูกนัลอย ๆ แลว้คนฟังกล็อย ๆ อยา่งเช่น เราเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัใหม่ก็
หวงัพึ่งครูบาอาจารย ์แลว้ครูบาอาจารยก์ย็ิง่พดูใหเ้ราสงสยัเขา้ไปอีก เราสงสยัอยูแ่ลว้นะ เราสงสยั
อยูแ่ลว้ กิเลสมนัท าใหเ้ราป่ันป่วน ใหเ้ราลม้กล้ิงลม้หงายอยูต่ลอดเวลา ใหเ้ราคลุกฝุ่ นอยูน่ี่ แลว้
ถามครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยก์ต็อบเราไม่ไดอี้ก ส่ิงท่ีตอบท าใหเ้รางงเขา้ไปอีกเห็นไหม เพราะ
การกระท าเร่ิมตน้มนัจะทุกขย์ากอยา่งน้ี  

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีหลกัมีเกณฑน์ะ ท่านจะบอกแต่เป็นอุบายวิธีการท่ีส าคญั ๆ 
แลว้ใหเ้ราทดสอบ การปฏิบติัธรรมมนัจะรู้จริงข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติั มนัจะไม่รู้จริงข้ึนมา
จากการสอบถามจากครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านจะมีเทคนิคในการบอก ในการช้ีน าเห็นไหม 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “เราเป็นคนผูช้ี้ทางเท่านั้น พวกเธอจะตอ้งเป็นผูก้า้วเดิน
กนัไปเอง” ในการประพฤติปฏิบติัไปบอกทั้งหมด กิเลสมนัก็รู้ทนัหมด อุบายวิธีการท่ีจะเอามา
ต่อสู้กบักิเลส กิเลสมนักเ็ลยจบัมาเป็นอาวธุของมนัท าลายเราเสียอีก  
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โอ!้ ท าสมาธิอยา่งนั้น ครูบาอาจารยท่์านสอนอยา่งนั้นถึงท่ีสุดแลว้กไ็ม่เห็นมีอะไรเลย เลิก
ดีกวา่ ถา้ใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ีเรากคิ็ดได ้ ท าไม เรากคิ็ดได ้ ท่านกพ็ดูเหมือนเราน่ี ปัญญากคื็อ
ปัญญา ส่ิงน้ีเรากคิ็ดได ้เราไปร้ือคน้ในคอมพิวเตอร์ดีกวา่น้ีอีก 

เวลากิเลสมนัเอาธรรมะไปฟาดฟันตวัมนัเองนะ ท่านพดูคนละมิติกบัเรา ท่านพดูถึงขั้น
ปัญญา ปัญญาของธรรม แลว้เราใชปั้ญญาของโลก ปัญญาของโลกคือโลกียปัญญา ปัญญาจาก
ความสามญัส านึก ปัญญาจากความรู้สึกของเรา เรากว็า่เราก็รู้กนัเพราะสมมุติมนัมีเท่าน้ี การ
ส่ือสารของโลก ค าพดูมนัมีเท่าน้ี แต่ความจริงค าพดูเหมือนกนัแต่ความหมายต่างกนั แต่เรา
ตีความหมายไม่เป็น น่ีไงโลกียปัญญา ในเม่ือเป็นโลกียปัญญา เราจะไม่เขา้ใจส่ิงใด ๆ เลย ครูบา
อาจารยท่์านพยายามบอกเรา บอกใหเ้ราเขา้ไปถึงจุดยนืของใจ ใหเ้ขา้ไปถึงฐานของจิต แลว้เป็น
กรรมฐาน ถึงท่ีการท างานของเรา เรากว็า่ฐานคือความรู้สึกของเรา เรากรู้็อยูแ่ลว้  

รู้แลว้งงท าไม รู้แลว้ท าไมไม่เขา้ใจความรู้ของตวั เพราะความไม่เขา้ใจความรู้ของตวั มนั
ถึงไม่ใช่เป็นความรู้จริง แต่ถา้เป็นความรู้จริง มนัจะไม่สงสยั มนัจะถึงความรู้ของตวั ความรู้ของ
ตวัเห็นไหม ฐานของสมาธิ จุดยนืของใจ ถา้มีจุดยนืของใจ แลว้จุดยนืของใจท าให้บ่อยคร้ังเขา้ 
ก าหนดพทุโธ ๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิ ตอ้งท าบ่อย ๆ จนมีพื้นฐาน คนมีพื้นฐานนะ จะท างานส่ิง
ใดมนัท าไดง่้าย แลว้ถา้มนัก าหนดพทุโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัเขา้ไปแลว้มนัเบ่ือหน่าย 
การเบ่ือหน่าย การฝึกปัญญา การฝึกปัญญา เห็นไหม โลกียปัญญา-โลกตุตรปัญญา  

โลกียปัญญามาจากไหน? มาจากสามญัส านึกของเรา มาจากการกระท าของเรา  

โลกตุตรปัญญามาจากไหน? มาจากจิตท่ีมนัเร่ิมสงบเขา้มา  

ความคิดของเรา บางวนัเราคิดไดลึ้กซ้ึง บางวนัเราคิดปลดเปล้ืองความทุกขใ์นใจของเรา 
บางวนัคิดไม่ออกเลย คิดไม่ออกเพราะอะไร เพราะฐานของใจ เพราะความสงบของใจ พื้นฐาน
ของใจมนัไม่ดี เหมือนเราท าไมบางวนัเราอารมณ์ดีล่ะ ท าไมบางวนัอารมณ์เราขุ่นมวัล่ะ 

จิตกเ็หมือนกนั ถา้จิต ถา้วนัไหนมนัมีพื้นฐานดี สมาธิดี เหมือนจิตท่ีมนัดี คิดส่ิงใดมีแต่
ดอกไมท้ั้งนั้นเลย วนัไหนถา้อารมณ์ขุ่นมวัคิดออกมามีแต่กอ้นอิฐทั้งนั้นเลย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิต
มนัสงบจิตมนัมีฐานของมนั ปัญญามนัออกมา มนัหดัฝึกหดัฝนเขา้ไป มนัจะเป็นโลกตุตรปัญญา



ใจลอย ๑๐ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพราะตวัจิตน้ีมนัสงบ ตวัจิตสงบมนัเป็นตวัจริงของใจ ใจมนัติดดิน ใจมนัติดสมาธิ ไม่ใช่ใจลอย
ลม 

สมาธิเป็นอนัหน่ึง ใจเป็นอนัหน่ึงเห็นไหม รู้วา่วา่ง รู้วา่วา่งกว็า่งอยูข่า้งนอกไง ไปรู้
ความเห็นของเขาทั้งหมดเลย แต่ตวัใจอยูไ่หนล่ะ ตวัใจมนัไม่วา่ง น่ีมนัไม่ติดดิน มนัไม่ติดดิน มนั
กไ็ม่ไดค้ลุกฝุ่ น มนัไม่ท าส่ิงใดเลย ไปเพอ้ฝัน ในการปฏิบติัไปเพอ้ฝันดว้ยความคิดของตวั 
ความคิดของตวัไปเพอ้ฝันไปคิดแต่เร่ืองอาการของใจ 

ความคิดเป็นอาการของใจไม่ใช่ตวัใจ แลว้มนัไปวา่งท่ีความคิดอนันั้น มนัไม่ไดว้า่งท่ีตวัใจ 
น่ีไง ใจมนัลอยลม ใจลอยลมเป็นอยา่งน้ี ถา้ใจไม่ลอยลม ใจมีจุดยนืของมนัเห็นไหม ตวัใจเป็นตวั
วา่ง ตวัใจเป็นตวัรู้ ส่ิงรู้ ธาตุรู้ ผูรู้้ ส่ิงท่ีถกูรู้ ความคิดมนัเกิดจากใจ มนัไม่ใช่ใจ แลว้ความคิดไม่ใช่
ใจ มนัไปวา่งท่ีความคิดนั้น พอไปวา่งท่ีความคิด น่ีมนัเลยลอยลม เพราะตวัจิตมนัไม่วา่ง  

ถา้ตวัจิตมนัวา่งข้ึนมา แลว้ท าบ่อยคร้ังใหมี้ความช านาญ แลว้ถา้พิจารณากายแลว้ออกไป
หากาย ถา้มนัไม่มีความช านาญเรากฝึ็กได ้ เราคิดถึงเร่ืองกายได ้ ไม่ใช่วา่คิดไม่ไดเ้ลย คิดได ้ คิด
เร่ืองของใจคิดได ้ แต่ความคิดอยา่งไรเราตอ้งรู้วา่เราคิดในฐานะอะไร ถา้เราคิดอยา่งน้ี เราฝึก
ปัญญาบ่อยคร้ังเขา้ ถา้เราไม่เขา้ใจวา่เราคิดในฐานะอะไร มนัจะบอกวา่น้ีคือการผา่นกาย พอ
พิจารณากายไปแลว้น่ี มนัมีความเขา้ใจ มนักพ็ิจารณาผา่นกาย  

น่ีไง ท่ีภาวนาส่งออก ภาวนาลอยลม เขาภาวนากนัอยา่งน้ีไง ผา่นกายโดยความสามญั
ส านึก ผา่นการโดยทางตรรกะ ผา่นกายไง ตรึกกนัไง ตรึกในกายน้ี พอมนัเขา้ใจเร่ืองกายกว็า่เราได้
มรรคผลแลว้ น่ีมนัลอยลมมาแต่แรก ใจตั้งแต่แรกกล็อยลม ไม่มีจุดยนื พอออกมาใชปั้ญญามนัก็
เป็นตรรกะ ตรรกะตรึกในความรู้สึกในความคิด พอมนัขบปัญหานั้นแตกมนักว็า่ส่ิงนั้นมนัไดผ้ล 
แลว้มนัไดผ้ลจริงไหม? มนัไดผ้ล ขบแตกมนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญาของเราใหเ้รา
เขา้ใจแลว้มนัตอ้งท าซ ้ าเขา้ไปเห็นไหม มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

ถา้มนัลอยลมมาแต่แรก เวลาภาวนาข้ึนมากิเลสมนักห็ลอก แต่ถา้เป็นความจริงนะ มนัเป็น
ประสบการณ์ ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์ถกูตอ้ง จะช้ีแนวทางไปทางท่ีถกู ถา้มีครูอาจารยไ์ม่ถกูตอ้ง ครู
บาอาจารยท่ี์ไม่เขา้ใจเร่ืองการภาวนากบ็อกวา่เป็นธรรม เพราะเหมือนกบัเรา เหมือนกบัเรา เพราะ
เราไม่รู้จริง เราเห็นเขาท าไดอ้ยา่งนั้นกเ็หมือนเรา เพราะภูมิปัญญา ภูมิปัญญามีเท่านั้น ภูมิปัญญามี
เท่าน้ีกว็า่ส่ิงน้ีเป็นความจริง  
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แต่ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง ส่ิงน้ีมนัเป็นแค่พื้นฐาน ถา้มนัท าบ่อยคร้ังเขา้เห็นไหม เพราะ
มนัขาดสติ เวลาเราตรึก เราใชป้รัชญา เราตรึกในธรรมะ ตรึกในกาย แลว้มนัขบปัญหาแตก แต่พอ
ปัญหาแตก ถา้มีสติดี สติท่ีดีมนัจะรับรู้ส่ิงท่ีดี แลว้มนัจะตรึก ตรึกไปเร่ือย ๆ ใชปั้ญญาไปเร่ือย ๆ 
มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัท าไปเร่ือย  

แต่ถา้ไม่มีสติ พอมนัขบปัญหาแตกป๊ับมนัปล่อย ปล่อยป๊ับ น่ีไง ลอยลมไง มนัไม่มีสติ ไม่
มีใครรับรู้ ไม่มีใครไปเกบ็ขอ้มูล มนักล็อยลมของมนัไป แต่ถา้เป็นความจริงนะ ความจริงเราตรึก
บ่อยคร้ังเขา้ ถา้มีสติ ตวัสติจะท าใหเ้ป็นสัมมาทิฏฐิ จะท าใหเ้ป็นสมัมาสมาธิ ขาดสติจะเป็นมิจฉา
สมาธิ จะท าใหเ้ป็นมิจฉาไปทั้งหมดเลย เพราะตวัสติเป็นตวัระลึก ตวัท าใหท้ าถกูตอ้ง ตวัสติเป็น
ตวัฐาน ตวัฐานท าใหก้ารกระท าน้ีเป็นความถกูตอ้งใหห้มด น่ีมนัถึงไม่ภาวนาส่งออก ไม่ภาวนา
ลอยลมไง  

ภาวนาสกัแต่วา่ภาวนากนั วา่สบาย ๆ ...มนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงเราตอ้งคลุก
ฝุ่ น เราตอ้งท าจริง จะทุกขจ์ะร้อน จะทุกขน์ะ ทุกข ์ ในความเป็นอยูใ่นการขบัเคล่ือนน่ีทุกขท์ั้งนั้น
น่ะ โลกน้ีเป็นความทุกข ์ แมแ้ต่คนนอนอยูเ่ฉย ๆ ไม่ใหข้ยบัเลยกทุ็กขต์ายเลย คนนอนอยูก่น็อน
ไม่ได ้ อิริยาบถใดอิริยาบถหน่ึงเราอยูไ่ม่ไดห้รอก โดยธรรมชาติของมนั โดยสามญัส านึกของ
มนุษย ์ขบเม่ือยข้ึนมามนักข็ยบั มนักเ็ปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา มนัถึงไม่มีอะไรไม่ทุกขเ์ลย  

จริง ๆ แลว้ไม่มีอะไรไม่ทุกขห์รอก ทุกขท์ั้งนั้น เพียงแต่เราพอใจมนั เราพอใจมนั เรายงัไม่
แก่เฒ่านะ เวลาเราแก่เฒ่า เวลาร่างกายเราเส่ือมสภาพจะทุกขก์วา่น้ีอีก ขยบัไม่ไดเ้ลยนะ เจบ็ปวด
ไปหมด พอเจบ็ปวดไปหมดมนัจะอยูไ่ปท าไม มนักคิ็ดของมนัไปแลว้ แต่ถา้ในปัจจุบนัน้ีเรายงั
เขม้แขง็อยูร่่างกายเรายงัดีอยู ่ เราตอ้งรีบขวนขวายของเรา เราท าของเรานะ พยายามของเรา ถา้
พยายามของเรา มนัจะทุกข ์ มนัจะขนาดไหน มนัพอใจ ถา้มีความพอใจ มีความเห็นโทษของการ
เกิดและการตาย  

เราเกิดมาประเสริฐมาก เกิดมาประเสริฐเพราะเราพบพทุธศาสนา มีครูมีอาจารยค์อยช้ีน า 
คอยแนะน านะ เราตั้งใจท าของเรา ส่ิงท่ีท ามาเหมือนกบัเราร่อนทอง หรือเราตม้น ้า หนา้ท่ีท าของ
เราไป มนัเดือดเอง ถึงร่อนทอง เราร่อนของเราแลว้ ร่อนส่ิงท่ีละเอียด มนัเป็นไปของมนัเอง 
หนา้ท่ีของเราตั้งสติ แลว้ภาวนาไป อยา่ไปหวงัคาดหมายเร่ืองของผล ผลมนัเกิดข้ึนมามนัเป็น
ปัจจุบนั มนัจะเป็นความจริง  
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ถา้เราไปคาด ไปหมาย มนัเป็นความตอ้งการ แลว้ถา้จิตเคยรู้เคยเห็นส่ิงใดอยู ่แลว้มนัคิดวา่
ส่ิงนั้นเป็นธรรม มนัจะซ ้า แผน่เสียงมนัจะตกร่อง มนัจะตกร่องอยูอ่ยา่งนั้น เหมือนกระแสน ้า ถา้
มนัพดัผดิทิศทางเห็นไหม มนัพดัผดิทิศทางไป มนัจะกดัเซาะจนเป็นล าธาร กดัเซาะจนเป็นคลอง 
จิตกเ็หมือนกนั ท าซ ้ า ๆ ดว้ยความผดิ มนัจะติดตวัตลอดไป เหมือนกนั เช่น ภาวนาแลว้มนัตก
ภวงัค ์เราไม่เขา้ใจนะ คนไม่เขา้ใจเลยวา่นัน่คือภวงัค ์แต่ทุกคนเขา้ใจวา่นั้นมนัเป็นสมาธิ เพราะมนั
เงียบหายไปหมดเลย 

น่ีไง แลว้เราไม่เขา้ใจ เรากท็  าบ่อยคร้ังเขา้คิดวา่เป็นสมาธิ คิดวา่เป็นสมาธิท าบ่อยคร้ังเขา้
มนักต็กลึกเขา้ไป ตกลึกเขา้ไป แกย้ากมาก แต่ถา้คนถา้รู้วา่เป็นภวงัคน์ะ เพราะมนัพทุโธๆๆ แลว้
มนัจะหายไปเลย หายไปหมดเลย จะรู้ตวัอีกทีเหมือนกบัคนสะดุง้ต่ืน เหมือนฝันแลว้สะดุง้ต่ืนแลว้
กลบัมา นั้นน่ะตกภวงัค ์ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรามีปัญญา เราใชค้วามคิดอยู่
น่ีมนัไม่ตก เราใชปั้ญญาไล่ไปเร่ือย ๆ แต่มนัเป็นปัญญาวิมุตติ  

ถา้เป็นเจโตวิมุตติ มนักต็อ้งก าหนดพทุโธ ก าหนดค าบริกรรมส่ิงใดกไ็ด ้ แลว้ใหจิ้ตมนัลง 
ๆ ถา้จิตมนัลง น่ีจิตมีฐานท่ีตั้ง จิตใจไม่ลอยลม ใจมีฐานแลว้ พอใจมีฐาน ใจออกท างาน บงัคบัให้
มนัออกท างาน บงัคบัใหม้นัคิด บงัคบัใหม้นัท า เพราะถา้จิตมนัสงบแลว้ บางท่ีคิดวา่สงบ จิตท่ีเป็น
สมาธิน้ีเป็นนิพพาน เพราะมนัสงบ มนัมีความสุข แลว้มนัข้ีเกียจ มนัไม่ยอมท า เราตอ้งบงัคบัให้
ท า สติบงัคบั บงัคบัดว้ยสติ  

ถา้มีสติจบัตอ้งไดแ้ลว้บงัคบัไดเ้ลย ใหอ้อกรู้ ใหอ้อกเห็นกาย ถา้มนัไม่เห็นกายเรากใ็ช้
ปัญญาตรึกในกาย ตรึกในกายเห็นไหม เพราะจิตมนัสงบมนัมีฐานของมนั มนัเขา้ใจของมนัแลว้ 
ถา้พิจารณากายเห็นไหม พิจารณากาย ตอ้งพิจารณากาย เพราะคนเราเกิด เกิดจากกรรม กรรมเป็น
แดนเกิด กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ เพราะมีกรรม มีบุญกศุล กรรมดีท าใหเ้ราเกิดมาเป็นมนุษย ์ทีน้ี เกิดมา
เป็นมนุษย ์ โดยสามญัส านึกวา่มนุษย ์ ร่างกายตอ้งเป็นเรา สรรพส่ิงตอ้งเป็นเรา โดยสามญัส านึก
ตอ้งมีเราก่อนนะ ถา้ไม่มีเรา เราจะไม่ท าส่ิงใดท่ีเป็นดีและชัว่ในโลกน้ีเลย  

ส่ิงท่ีความดีความชัว่ในโลกน้ีเกิดจากเราทั้งหมดเลย แลว้มนัมาติดในเรา เราถึงตอ้งแกไ้ข
ตรงน้ี ถา้จิตสงบแลว้มนัถึงพจิารณากายใหเ้ห็นสจัจะความจริงวา่กายกบัใจมนัไม่ใช่อนัเดียวกนั 
โดยขอ้เทจ็จริงท่ีเห็นจริงไม่ใช่โดยการศึกษา โดยการเขา้ใจ กายกบัใจไม่ใช่อนัเดียวกนั อาศยักนั
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อยู ่ แลว้อาศยัอยูด่ว้ยวิธีการอยา่งใด อาศยัอยูแ่ลว้เราจะเห็นความเปล่ียนแปลงของมนัอยา่งไร 
ความเปล่ียนแปลงท่ีมนัคลายตวัออกระหวา่งกายกบัใจน้ีมนัคลายตวัออกอยา่งไง  

สกักายทิฎฐิ วิจกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัมีสกักายทิฏฐิเพราะมีความเห็นผดิ คิดวา่กาย
เป็นเรา ถา้มีกายเป็นเราป๊ับ น่ีเร่ิมตน้จากตรงน้ี มนัเป็นฐานท่ีตั้ง แลว้มนัออกคิด ออกหาคุณงาม
ความดี ท าบาปอกศุล มนักท็  าลายเราตรงน้ี ถา้เราท าตรงน้ี เราตั้งสติของเราใหดี้ ท าสมาธิใหดี้แลว้
ออกคน้ควา้มนั ออกหามนั  

ถา้พิจารณาโดยปัญญาวิมุตติ กายมนัคืออะไร? ส่ิงท่ีเป็นกาย กายไดม้าตั้งแต่กรรม กาย
เร่ิมตน้มาจากไข่ของแม่ แลว้อยูค่รรภ ์๙ เดือน แลว้ออกมาเพราะผลบุญผลกรรม กายน้ีไม่ใช่ไดม้า
จากดิน น ้า ลม ไฟ จากวตัถุ แลว้เอามาผสมกนัข้ึนมาเป็นกาย เป็นไปไม่ได ้ๆ 

ดูสิ เขาท ากิฟทก์นันะ ท าเสร็จแลว้เขาถึงตอ้งเอาเขา้ไปในมดลกูของแม่เลย ตอ้งไปอาศยัส่ิง
นั้นเกิดข้ึนมา เล้ียงออกมา โตข้ึนมาจากในมดลกูนั้น มนัจะเป็นไปโดยท่ีวิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์กนั
ใหม้นัเกิดข้ึนมาเอง เป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัเป็นไปไม่ได ้ มนักไ็ม่ใช่กรรมน่ะสิ มนัตอ้งมีบุญมี
กรรมต่อกนั มนัถึงมาเกิดร่วมกนั พอ่ แม่ ลกูตอ้งมีกรรมต่อกนัถึงมาเกิดร่วมกนั พอเกิดร่วมกนัน่ี
มนัเป็นผลของวฏัฏะ ผลของกรรมทั้งนั้น มนัเกิดข้ึนมาแลว้ น่ีเป็นผลของกรรม แลว้ใจมนักมี็
กรรม เพราะใจมนัปฏิสนธิจิตในครรภข์องมารดา มนัปฏิสนธิเขา้มา มนัเป็นเรา เป็นเราข้ึนมา เป็น
กรรมพนัธ์ุ ถา้มนัเกิดมาในทางร่างกายเป็นกรรมพนัธ์ุ แต่ในทางของใจมนัไม่เป็นกรรมพนัธ์ุ มนั
เป็นกิเลสของมนั  

อภิชาตบุตร บุตรท่ีดี บุตรท่ีมีอ  านาจวาสนา เราเกิดมาแลว้เราสนใจในศาสนา เขาสนใจกนั
เปลือก ๆ เห็นไหม ทุกคนเลย ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าดีไดช้ัว่มีถมไป ยงัประชดประชนันะ ขนาดเขา
ท าบุญกศุลของเขา เขายงัตอ้งการเรียกร้องผลประโยชน ์แต่เรามีความรู้สึกมากกวา่เขา เรามีศรัทธา
ความเช่ือมากกวา่เขา ไม่ใช่เร่ืองระดบัความดีความชัว่ของวตัถุ ของอามิส มนัเป็นความดีความชัว่
ของใจ เป็นการเกิดดบัของใจ เป็นการเกิดการตายของใจ กิเลสเวลามนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดมาจาก
ไหน ความคิดมนัเกิดมาจากไหน  

“สวรรคใ์นอก นรกในใจ” ส่ิงท่ีเป็น “สวรรคใ์นอก นรกในใจ” มนัเป็นความคิดใช่ไหม น่ี
มนัเกิดดบัของมนัอยูแ่ลว้ มนักเ็กิดดบัของมนั ความเกิดดบัอยา่งน้ีมนัเป็นนามธรรม เรามีศรัทธา
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ความเช่ือ เราถึงมาประพฤติปฏิบติักนั น่ีเอาใจแกใ้จ เอาส่ิงท่ีมนัเป็นนามธรรม เขา้สู่นามธรรม ส่ิง
ท่ีนามธรรมนะ เราถึงตอ้งมานัง่สมาธิภาวนากนัอยูน่ี่ เราถึงตอ้งออกธุดงคก์นั  

ออกธุดงคเ์พื่ออะไร? ออกธุดงคเ์พื่อไปเอาความทุกขเ์หรอ ไปเอาตน้ไมใ้นป่าเหรอ...ไม่ใช่
ทั้งส้ิน เราออกธุดงคอ์อกภาวนากนัน้ี เรากอ็อกธุดงคอ์อกภาวนาเพื่อเอาหวัใจใช่ไหม นกักีฬาท่ีเขา
แข่งกนั เขาตอ้งมีสนามแข่งขนัของเขา น้ีกเ็หมือนกนั เราจะชนะหวัใจของเรา เรากต็อ้งเอาใจเรา
ชนะใจของเรา แต่เราอาศยัวดัวาอาราม อาศยัสถานท่ี ส่ิงน้ีเป็นสปัปายะ สถานท่ีเป็นสปัปายะ หมู่
คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ  

ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นสปัปายะนะ ครูบาอาจารยจ์ะพาเราออกนอกลู่นอกทาง ไม่เป็นสปั
ปายะเพราะอะไร ไม่เป็นสปัปายะเพราะไม่มีวฒิุภาวะ ไม่มีความรู้จริง ถา้มีความรู้จริงกส็กัแต่วา่
ท ากนัไป น่ีไง สกัแต่วา่ท า มนักล็อยลมไง เรามองเป็นรูปแบบ มนักเ็ป็นชาวพทุธ มนักเ็ป็นการ
ปฏิบติั มนักป็ฏิบติัเหมือนกนั นัง่สมาธิภาวนาเหมือนกนั ท าเหมือนกนั แลว้สบาย ๆ ดว้ย  

ใช่ สบาย สบายเพราะอะไร เพราะถนอมกิเลสไว ้ ถา้ไดถ้นอมกิเลสไวน้ะ มนัจะสบาย 
กิเลสมนัจะนอนจมในหวัใจของเรา แลว้นอนดว้ยความสะดวก นอนดว้ยความสบาย เพราะกิเลส
มนัจะหวัเราะเยาะพวกเรา พวกนกัปฏิบติัวา่ หนา้โง่ หลอกแค่น้ีกเ็ช่ือ แค่มนันอนน่ิง ๆ มนัหลบอยู่
ในใจของเรา แลว้เราแค่ภาวนาไป เรากมี็ความสบาย ๆ แค่น้ีนะ กิเลสมนัหวัเราะเยาะเลย วา่นกั
ปฏิบติัมีปัญญากนัไดแ้ค่น้ี แค่ท าใจสบาย ๆ ความสบายอยา่งน้ี อยา่งน้ีหรือเป็นการจะฆ่ากิเลส  

ถา้การฆ่ากิเลสเห็นไหม ถา้เราเป็นนิสยั เรานุ่มนวล เราท านุ่มนวลแลว้จิตมนัสงบ มนักเ็ป็น
นุ่มนวล มนักไ็ม่เป็นไร แต่มนัตอ้งเขา้ใหถึ้งขอ้เทจ็จริงไง มนัจะลอยลมไม่ได ้มนัจะตอ้งมือเป้ือน 
มนัตอ้งคลุกฝุ่ น มนัตอ้งติดดิน มนัตอ้งมีความเป็นไป จิตมนัถึงจะเป็นไป  

ถา้ไม่มีความเป็นไป ครูบาอาจารยข์องเราท่ีประพฤติปฏิบติัพน้จากกิเลสแลว้ ท่านต่อสู้มา
จนเตม็ความสามารถของท่านแลว้ แลว้ท่านถึงออกมาสัง่สอนเรา ทีน้ี ออกมาสัง่สอนเรา มือท่านก็
ไม่เป้ือน ท่านไม่ไดค้ลุกฝุ่ น แต่ท่านคลุกมาแลว้ ท่านตอ้งคลุกฝุ่ นของท่านมา ท่านจะตอ้งต่อสู้กบั
กิเลสของท่านมา ถา้ท่านไม่ไดต่้อสู้กบักิเลสของท่านมา ท่านจะเอาอะไรมาสอนเรา เชาวนปั์ญญา 
ปฏิภาณไหวพริบในการต่อสู้กบักิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลสอยูใ่นใจ แลว้เราไม่ทนัมนัสกัอยา่งหน่ึง  
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ในเม่ือกิเลสของเราเรายงัไม่เขา้ใจ แลว้กิเลสของคนอ่ืน แลว้กบัลกูศิษยล์กูหาท่ีประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ครูบาอาจารยจ์ะตอบจะแกไ้ขไม่ไดห้รอก แกไ้ขไม่ไดเ้ลย เพราะกิเลสของเรา เรายงั
เอามนัไม่ได ้แค่มนัหลบตวันะ แค่มนันอนเฉย ๆ ในใจเราวา่สบาย ๆ เรากย็งัไม่ทนัมนัอยูแ่ลว้ แลว้
เราจะเอาอะไรไปสอนเขา แลว้กิเลสของเขา ยิง่เขาประพฤติปฏิบติัไป เขามีขอ้มูลของเขา เขาเห็น
ส่ิงต่าง ๆ ของเขา มาถามครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยน์ัง่อา้ปากเลย ไม่รู้จะท าอยา่งไร กแ็กไ้ขกนั
ไปดว้ยปฏิภาณ 

แต่ถา้เป็นความจริงนะ จิตมนัสงบแลว้ใหม้นัออกรู้ ออกหาของมนั ใหม้นัเห็นตามความ
เป็นจริง ความเป็นจริงนะ ถา้มนัเห็นกายไม่ได ้ เรากใ็ชปั้ญญาของเรา เป็นปัญญาของเรา
เปรียบเทียบ ถา้มนัเป็นความจริงนะ ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ จิตมนัจะเห็นจิตเลย มนัจบัของมนัได ้ไม่
เห็นกายมนักเ็ห็นจิต เห็นจิต เห็นเป็นนามธรรม ความคิด ใจ อาการของใจ อาการของใจน่ีขนัธ ์๕ 
รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัเหมือนกบัเปลือก มนัห่อหุม้จิตไว ้

ในการท าความสงบของใจเหมือนกนั ถา้ใจมนัจะสงบนะ มนัจะผา่นรูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ เขา้ไปถึงหวัใจ เขา้ถึงตวัใจน่ีคือตวัสมาธิ แลว้ตวัสมาธิมนัเป็นสมาธิแลว้มนัเสวย
อารมณ์ เสวยอารมณ์คือวา่มนัขยบั มนัเสวยคือวา่มนักินความคิด ความคิด คือ รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ มนัเป็นเปลือก เหมือนกบัผลไมก้บัเปลือกผลไม ้ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ มนัเป็นเปลือกของผลไม ้ เป็นเปลือกของใจ เป็นอาการของใจ ความคิดมนัมีพลงังานอยู่
ตลอดเวลา แต่ความคิดน้ีจะคิดไดต้อ้งมีตวัพลงังานคือตวัจิต ตวัใจ  

ทีน้ีถึงตวัใจ จิตสงบมนัถึงใจ ใจมนัไดพ้กั ใจมนัไดมี้ก าลงัของมนั ไม่ใช่วา่สมาธิของ
ปุถุชน โดยมนุษยน่ี์มีสมาธิอยูแ่ลว้ สมาธิอยา่งน้ีท าใหใ้จกบัอาการของใจมนัท างานกนัโดยปกติ 
ส่ิงท่ีมนัท างานกนั มนัสมัพนัธ์กนัโดยปกติ ระหวา่งพลงังานกบัความคิดมนัท างานกนั แต่พอ
พลงังานตวัน้ีมนัไดมี้พื้นฐาน ตวัพลงังานมีพื้นฐาน แลว้ตวัพลงังานมนัออกมาเห็นอาการของใจ 
จิตเห็นจิต ถา้จิตเห็นน่ีจิตวิปัสสนามนัเกิดตรงน้ี ถา้ยงัไม่เห็นตรงน้ีวิปัสสนาไม่ได ้ถา้ไม่เห็นตรงน้ี
มนักเ็ป็นภาวนาส่งออก เป็นภาวนาลอย ๆ คิดไปเร่ือย ๆ  

แต่ถา้มนัคิดเร่ือย ๆ ถา้เรามีครูบาอาจารยท่ี์ถกูตอ้ง เราคิดอยา่งน้ีถกูไหม? ถกู ถกูในขั้นของ
ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะในปัญญาของศาสนาพทุธน้ี ปัญญาคือการรอบรู้ในกองสงัขาร ปัญญา



ใจลอย ๑๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

อบรมสมาธิหมายถึงวา่ปัญญาท่ีมนัเขา้ใจถึงสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัเขา้ถึงขนัธ ์
๕ น่ีไง รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ  

สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัคิดอยู ่แลว้จิตมนัไม่มีจุดยนื จิตลอยลม จิตน้ีมนั
ไม่มีฐานเลย พลงังานน้ีกอ็อกมาอยูท่ี่ขนัธ์ ๕ อยูท่ี่ความคิด อยูท่ี่สงัขาร แลว้เราใชส้ติ แลว้ความคิด
เราไล่ไป ไล่ความคิดน้ีไป น่ีปัญญาท่ีรอบรู้ในกองสงัขารคือปัญญารอบรู้ในความคิด ปัญญามนั
ทนัความคิดเรา แลว้ความคิดเราจะหยดุไง เพราะปัญญามนัทนั สติมนัทนั ปัญญามนัทนั หยดุ
บ่อยคร้ัง ๆ เขา้ จนมนัช านาญ จิตมนักต็ั้งมัน่ พอจิตตั้งมัน่มนัเสวยอารมณ์อีก  

แต่เดิมเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิใหม้นัพกัตวัเฉย ๆ ใหม้นัสงบเขา้มา แต่ขณะท่ีเราไป
วิปัสสนา เราเห็นจิตกบัอาการของจิตมนัเสวยอารมณ์อยา่งไร แลว้ถา้จบัตอ้งไดน่ี้ออกมาแยกแยะ 
จบัได ้ จบัจ าเลยได ้ น่ีไง ส่ิงวา่กิเลส เวลาท าสมาธิหรือเราท าปฏิบติักนัเพื่อความสบาย กิเลสมนั
หลบตวั มนัซ่อนตวัอยู ่ มนัหวัเราะเยาะ แต่พวกเราวา่นกัปฏิบติัมีความสุข มีความร่มเยน็...กิเลส
มนัหวัเราะเลย  

เพราะความสุขความร่มเยน็นั้นมนัเป็นอนิจจงั มนัตอ้งเส่ือมไปเป็นธรรมดา ไม่มีส่ิงใดคงท่ี 
แลว้ถา้เส่ือมเป็นธรรมดา เรากม็าทุกขม์าร้อน แลว้ทุกขร้์อนเพราะอะไร ปฏิบติัแลว้ท าไมทุกขร้์อน
อยา่งน้ี ทุกขร้์อนเพราะเราปฏิบติัไม่ถกูทางไง ทุกขร้์อนเพราะเราปฏิบติัเลินเล่อไง ทุกขร้์อนเพราะ
เราปฏิบติัลอยลมไง  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ มนัจะเส่ือมบา้ง มนัเจริญแลว้เส่ือมมนัเป็นธรรมดาของมนั ถา้เรามี
จุดยนืของเรา เส่ือมกคื็อเส่ือมไป ถา้มนัเส่ือมเห็นไหม ดูสิ ดูผูช้  านาญ ดูครูบาอาจารยท่ี์ช านาญนะ 
มนัจะเส่ือมไปไดอ้ยา่งไร มนัจะเส่ือมไม่ไดเ้ลย  

เรานะ ในครัวของเราอาหารพร้อมหมดเลย เราประกอบอาหารไดทุ้กวนั อาหารเราจะเอา
ออกมาจากตูแ้ช่ท่ีไหน เรามาสบั มาย  า มาท าอาหารไดทุ้กวนัเลย เรามีอาหารกินไดท้ั้งปีทั้งชาติ อนั
น้ีกเ็หมือนกนั ถา้มีสติมีปัญญาในการปฏิบติั ท าอยา่งไรสมาธิมนักเ็ส่ือมไม่ได ้ในเม่ือเรามีสติ เรามี
ปัญญา มีการรักษาอยู ่สมาธิมนัจะเส่ือมไปไดอ้ยา่งไร สมาธิมนัเส่ือมเพราะอะไร เพราะในครัวเรา
ไม่มีอะไรเลย เราจะไปแสวงหามาจากขา้งนอก แสวงหาเขา้มาเพื่อจะมาท าครัว  
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น้ีกเ็หมือนกนั เพราะสติเราไม่ดีเลย สติหรือการรักษาสมาธิมนัไม่มี เราจะไปเอาท่ีสมาธิไง 
เราจะรักษาสมาธิ สมาธิดีแลว้ ของมนัท ามาจากครัวน่ีนะ เกบ็ไวม้นัจะบูดมนัจะเน่า ถา้ไม่กินเขา้
ไป มนัจะบูดจะเน่าจะเสียหมด น่ีกเ็หมือนกนัไปรักษาท่ีสมาธิมนักเ็ส่ือมเป็นธรรมดา แต่ถา้มา
รักษาท่ีเหตุ สมาธิมนัจะเส่ือมไดอ้ยา่งไร  

น่ีพดูถึงการเจริญแลว้เส่ือม โดยธรรมชาติของมนั มนัเจริญแลว้เส่ือมเป็นธรรมดา แต่
เพราะเรามีฐาน เรามีเหตุ เราสร้างเหตุตลอดเวลา มนัจะเส่ือมไปไดอ้ยา่งไร มนัไม่เส่ือม ถา้มนัไม่
เส่ือมป๊ับ มนัตั้งมัน่ เราออกวิปัสสนา ออกหากาย เวทนา จิต ธรรม ถา้มนัออกพิจารณา กาย เวทนา 
ธรรม ดว้ยสติท่ีบงัคบัใหม้นัท า พอบงัคบัใหม้นัท า มนัท างานโดยธรรมชาติของมนั  

การท างาน การฝึกงาน คนท างานใหม่ การท างานเร่ิมตน้มนักมี็การผดิพลาดเป็นธรรมดา 
การไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นการกระท าเร่ิมตน้มนักข็ลุกขลกัเป็นธรรมดา เป็นธรรมดา
นะ แค่เห็นแค่รู้ มนักเ็ห็นหนา้กิเลส ไม่ตอ้งกิเลสมนันอนอยูใ่นใจของเราแลว้หวัเราะเยาะ กิเลส
นอนอยูท่ี่ใจนะ แลว้ยิม้เยาะเราดว้ย เรายงัไม่รู้จกักิเลสเราเลย แต่การท่ีเราไปต่อสู้กบัมนั เราไปเห็น
มนั มนัเป็นการต่อสู้ระหวา่งกิเลสกบัธรรมแลว้นะ กิเลสมนัตอ้งปล้ินปลอ้น มนัตอ้งหาทางออก
ของมนั “เป็นอยา่งน้ีเป็นธรรม เป็นอยา่งนั้นเป็นธรรม น้ีถกูตอ้งแลว้” มนัจะช้ีน าใหเ้ราผิดพลาด
ตลอดเวลา  

แต่ถา้มนัถกูตอ้ง มนัปล่อยวางไหม ถา้มนัถกูตอ้ง เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา จนมนั
วิปัสสนา มนัปล่อยไปรอบหน่ึง แลว้เรามาเดินจงกรมรอบสอง เรากม็าไตร่ตรองวา่มนัถกู มนัผดิ 
มนัถกูตอ้งขนาดไหน ท าแลว้จิตมนัมีความรู้สึกอยา่งไร คร้ังน้ีเป็นอยา่งนั้น คร้ังนั้นต่อไป...น่ีนกั
ภาวนาของเราตอ้งละเอียดรอบคอบ ตอ้งหมัน่ตรึกตรอง หมัน่ดูแลเรา หมัน่เปรียบเทียบ อยา่สุก
เอาเผากิน อยา่มกัง่าย  

สุกเอาเผากินนะ วา่ง ๆ สบาย ๆ ...ฟังค าน้ี...ฟังจริง ๆ แลว้เบ่ือ มนัสบายขนาดไหนนะ 
กิเลสมนัหลบอยูใ่นใจนัน่น่ะ 

แต่ถา้เป็นความจริงจะไม่พดูอยา่งน้ีเลย มนัจะสะเทือนใจตลอดเวลา เพราะอะไร เพราะ
ขณะธรรมมนัเกิดแลว้นะ ภาวนาเป็นแลว้นะ มนัจะฆ่ากิเลส กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ 
แลว้ธรรมมนัหมุนอยูท่ี่ใจ มนัจะมีเวลาพกัผอ่นกนัไหม มนัจะมีเวลารามือไหม เราท างาน ดสิู เรา
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ท างานขา้งนอกเห็นไหม มืดค ่ากท็  าไม่ไดแ้ลว้ หมดเวลางานกห็มดเวลางานแลว้ ถึงเวลาเราท า
หนา้ท่ีการงานเราท าเสร็จแลว้ เราข้ีเกียจ เราขยนัเรากท็  าอีกอยา่งหน่ึง มนัมีกาลมีเวลา  

แต่ขณะท่ีปัญญามนัติดนะ ภาวนาเป็นแลว้นะ ไม่มีกาลไม่มีเวลา มนัต่อสู้กนัระหวา่งกิเลส
กบัธรรมในหวัใจ เพราะมนัเห็นผลไง ถา้มนัสงบ มนักส็งบมีความสุข ถา้ปัญญามนัใคร่ครวญแลว้
มนัปล่อยวาง กิเลสมนัเบาตวัลง ยิง่มีความสุขใหญ่ ความสุขอยา่งน้ีมนัเกิดมาจากไหน? ความสุข
อยา่งน้ีเกิดมาจากการเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัถึงท าไดไ้ง เดินจงกรม ๗ วนั ๗ คืน เดิน
จงกรมกนัจนทางเป็นร่องไปเลย ท าไมพระ ครูบาอาจารยท่์านท าได ้ เพราะมนัมีกิเลสกบัธรรมท่ี
มนัต่อสู้กนัในใจ มนัก าลงัจะไดจ้ะเสียกนัอยู ่ เราต่อสู้ แลว้มนักจ็ะเสียเป็นส่วนใหญ่เร่ิมตน้ แลว้
พอจิตเราภาวนาจนมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนัเร่ิมเสมอ ๆ กนั แลว้ต่อไปมนัจะเป็นไดส่้วนใหญ่ คือ
มนัจะได ้ไดค้วามสงบ ไดปั้ญญา ไดก้ารปล่อยวาง  

เร่ิมตน้เราจะต่อสู้มนัดว้ยก าลงัท่ีเตม็แรงเลย เพราะกิเลสมนัดิบ ๆ กิเลสมนัมีอ านาจมาก 
กิเลสมนัปกคลุมใจเรามานาน ธรรมะท่ีเราพยายามร้ือคน้ ท่ีพยายามต่อสู้ข้ึนมา มนัเกิดจากการ
กระท าของเรา แลว้ถา้ขาดสติหรือเราท าสุกเอาเผากิน มนักล็ม้คลุกคลาน ส่ิงน้ีมนัมีมาตลอด การ
ภาวนามนัจะเป็นอยา่งน้ี แลว้ครูบาอาจารยท่์านต่อสู้มาแลว้ ท่านมองแค่ลกูศิษยป์ฏิบติัท่านจะ
เขา้ใจเลย วา่มนัท าไดอ้ยา่งไรมนัอยูข่ ั้นไหน  

ครูบาอาจารยถ์า้เวลาลกูศิษยข์องท่านประพฤติปฏิบติั ท่านจะไม่ตกใจเลย ท่านจะส่งเสริม
ดว้ย...เอาเขา้ไป ๆ เพราะมนัตอ้งเป็นความจริงใช่ไหม แต่ถา้คนไม่เคยภาวนานะ มนัจะบอก “พกั
บา้งเถอะ มนัจะรุนแรงเกินไปแลว้ มนัจะตอ้งพกัผอ่นก่อน อยา่ท าอยา่งนั้นเลย” ถา้พดูอยา่งน้ีนะ
กิเลสมนัข่ีหวัอยา่งน้ีนะ ผูท่ี้ปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลานหมดเลย... 

...เพราะโดยธรรมชาติมนักจ็ะไม่เอาอยูแ่ลว้ เพราะโดยธรรมชาติกิเลสมนักมี็อ  านาจอยูแ่ลว้ 
แต่พอเราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา มนัเป็นเพราะธรรมนะ 

สมาธิธรรม ปัญญาธรรม สติธรรม ปัญญาธรรม ธรรมะมนัมีหยาบ มีละเอียด มีลึกซ้ึง แลว้
เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไปนะ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามรรค อนาคามรรค อรหตัตมรรค ครูบา
อาจารยท่ี์ท่านผา่นแลว้ ท่านจะรู้เห็นถึงความลึกซ้ึง ความลึกซ้ึงขั้นตอนของการกระท าท่ีมนัแต่ละ
ขั้นตอนเขา้ไป มนัไม่เหมือนกนัหรอก ในเม่ือเหตุมนัไม่เหมือนกนั ผลมนักต็อ้งต่างกนัเป็น
ธรรมดา ผลท่ีอยา่งโสดาบนั สกิทา อนาคา ผลลึกซ้ึงต่างกนั  



ใจลอย ๑๙ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ในขั้นของอนาคา ดสิู มนัปล่อยกามราคะ ปล่อยความหมกัหมมของใจ ปล่อยกามฉนัท ์
กามฉนัทคื์อความพอใจ ความพอใจในตวัตนก่อน เพราะมนัมีความพอใจในตวัเรา เราถึงมีความ
ปรารถนาไปสู่ขา้งนอก น่ีถา้มนัท าลายความพอใจของเรา กามฉนัท ์ ความเป็นตวัตนของเราเห็น
ไหม ถา้ไม่มีตวัตนมนัจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร แลว้ถา้ไม่มีตวัตนมนัเป็นภพไดอ้ยา่งไร  

ในขั้นของอรหตัตมรรค อรหตัตผล อรหตัตผลเห็นไหม อรหตัตผล “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” 
มนัผอ่งใสมนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง น่ีปฏิสนธิจิตมนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่ถา้มีธรรมะ มี
ธรรมะไปจบัธรรมชาติอนันั้นได ้ ธรรมชาติอนันั้นนะ ทั้ง ๆ ท่ีมนัมีอยูน่ะ พลงังานอยูใ่นร่างกาย
เราน่ี เพราะมนัอยูท่ี่จิตเรา เพราะถา้เรายงัมีชีวิตอยู ่มนัอยูใ่นร่างกายของเรา ตายแลว้มนัถึงออกจาก
ร่างกายของเราเป็นจิตวิญญาณ ถา้ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นสถานะต่อไป  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเหมือนกบัพลงังานผวิหนงัท่ีเราปิดกั้นไว ้ แต่เรายงัร้ือคน้ไม่เป็น เรายงัหา
ไม่ได ้ของ ๆ เราแท ้ๆ แต่เราไม่รู้จกัมนั แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” จิต
ผอ่งใสคือตวัภพ จิตผอ่งใสคืออวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา ส่ิงน้ีมนัอยูก่บัเรา ส่ิงท่ีมนัหยาบ มนัละเอียด
มนัลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึงจริง ๆ ในการประพฤติปฏิบติั  

ฉะนั้น เวลาท่ีเรามุมานะกนั เราเร่งตามเพียงกนั เห็นแลว้มนัช่ืนใจนะ เพราะมนัเป็นวธีิการ 
เหมือนกบัเราสุ่มปลาไว ้ปลาอยูใ่นขอ้ง อยูใ่นสุ่ม ถา้เราเอามือจบัมนั เราเอามือเขา้ไปในสุ่ม มนัจะ
ไดป้ลา น่ีกเ็หมือนกนัเราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา จิตใจของเรามนัอยูใ่นร่างกายของเรา ร่างกาย
เหมือนกบัสุ่ม มนัสุ่มปลาไวต้วัหน่ึง ปลาคือหวัใจของเราน่ีมนัสุ่มไว ้ แต่เราเอามือลว้งเอามือจบั
ปลาตวัน้ีไม่ได ้ แค่ในสุ่มมนัยงัหลบอยูข่า้ง ๆ สุ่ม หลบไปหลบมาอยูใ่นสุ่มนั้น เราจบัมนัไม่ได ้
แลว้เราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา มนัจะเสียหายไปไหน กเ็ราจะจบัปลาตวันั้นน่ะ เราจะจบัจิตเรา 
แลว้จบัปลาได ้ ดูสิมนัปลาอะไร ปลาตวัน้ีมนัเป็นปลาอะไร แลว้ปลามนัมีเกลด็ไหม มนัมีความ
สวยงาม ปลาน้ีเป็นอาหารไดไ้หม  

น่ีไง ถา้จบัไดม้นักเ็ป็นวิปัสสนาไง ถา้มีการวิปัสสนาน่ีโลกตุตรปัญญา ส่ิงท่ีโลกตุตร
ปัญญา ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึงขั้นของปัญญามนัจะมีความแปลกประหลาด มนัจะมีความลึกลบั 
มนัจะมีความสุขของมนันะ เพราะปัญญาท่ีเกิดอยา่งน้ีมนัเกิดจากการภาวนา แลว้ปัญญาอยา่งน้ีมนั
ไม่มี 
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ถา้เป็นสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธวิสยันะ พทุธ
วิสยั มีปัญญามาก ดสิู “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ ” เป็นปัจจยาการ ค าวา่ 
“ปัจจยาการ” ส่ิงน้ีมีถึงมีส่ิงน้ี มนัเป็นเหมือนกนัเดียวกนั มนัซอ้นกนัอยู ่ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัแจงใหเ้ราเห็นเป็นทางวิชาการได ้ แลว้ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีมนั
ซอ้นอยูใ่นใจเห็นไหม ส่ิงท่ีมนัซอ้นอยูใ่นใจ ใครจะไปร้ือคน้มนั ถา้ปัญญาเราเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็น
ความจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งบอกไวแ้ลว้ น้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไม่ไดบ้อกไวใ้นพระไตรปิฎก ในธรรมและวินยัไม่ไดพ้ดูถึงปลีกยอ่ยของภาวนามยปัญญา ไม่มี
หลกัฐาน แต่จะบอกว่าเป็นภาวนามยปัญญา 

น้ีถา้มนัเกิดข้ึนกบัเรา มนัเกิดข้ึนกบัเรามนัเป็นสมบติัแลว้ เป็นคุณสมบติัแลว้ เป็นธรรม
แลว้ ธรรมท่ีวา่ธรรมกบักิเลสท่ีต่อสู้กนั มนัเป็นธรรมเพราะมนัเกิดข้ึนจากเราจริง ถา้เป็นภาวนามย
ปัญญา เหมือนกบัธรรมาวธุ มนัจะมีอาวธุคมกลา้ มนัจะฟาดฟันกบักิเลส  

ถา้จินตมยปัญญา สุตมยปัญญาในการศึกษาเหมือนกบัปลาในสุ่มนัน่น่ะ มนัหลบ ๆ หลีก ๆ 
นัน่น่ะ จบัไม่ไดห้รอก แต่ถา้เป็นภาวนามยปัญญา จบัปลาได ้ รู้จกัปลา แลว้พลิกแพลงเห็นปลา 
เห็นกิเลสไง จบัตวัใจได ้จบักิเลสได ้ ต่อสู้กบักิเลสกลางหวัใจ น่ีเป็นภาวนามยปัญญา ถา้ใจติดดิน 
ใจคลุกฝุ่ น มีการกระท า ดูสิ เราเอาสุ่มดกัปลาในหนอง แลว้ลงไปจบัมนั ตวัเราจะเปรอะเป้ือน
ขนาดไหน เราตอ้งแช่อยูใ่นน ้าใช่ไหม แลว้เวลาท่ีมนัด้ินข้ึนมา โคลนตมไปหมดเลย  

น่ีไง ใจถา้มนัต่อสู้ มนัประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งท าอยา่งนั้น อยา่โลเล อยา่มกัง่าย อยา่สุกเอา
เผากิน แลว้ถา้ใครเขาเห็นเราเขาจะสงสารเรานะ เห็นเราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา เห็นเราอด
อาหารนะ เขาสงัเวช...เร่ืองของเขา อยา่ใหเ้ขามายุง่กบัเรา เพราะอะไร เพราะปัญญาอยา่งน้ี ปัญญา
ในโลก ปัญญาในการศึกษา อตัตกิลมถานุโยค เห็นพระปฏิบติัแลว้เมตตาสงสารมาก ท าไมมนัตอ้ง
ทุกข ์มนัตอ้งยากขนาดนั้น 

ถา้ทุกขย์ากตามความเป็นจริง ถา้จิตกบัธรรม กิเลสกบัธรรมต่อสู้กนัน่ะ เราเห็นดว้ย เรา
อนุโมทนานะ แต่ถา้มนัทุกขย์ากโดยท่ีเราไม่มีอุบายวิธีการอะไรเลย มนัจะทุกขย์ากไปท าไม มนั
ตอ้งมีอุบายนะ มีอบุายธรรมไง ธรรมะท่ีมนัเกิดมาเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา เกิดเป็นเหตุเป็นผล
ข้ึนมา น่ีคืออุบายท่ีเราจะใหต่้อสู้กบักิเลส ไม่ใหกิ้เลสมีอ านาจเหนือเรา  
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กิเลสใหม่ ๆ มนัมีอ  านาจเหนือเราทั้งนั้น เรามาน่ีกิเลสทั้งนั้นน่ะ คนมาบวชเป็นพระ หรือ
คนมาประพฤติปฏิบติั กิเลสเตม็ทั้งนั้นน่ะ กิเลสดิบ ๆ เลย แต่เรามาขดั เรามาต่อสู้กบัมนั เรามาขดั
เกลา เรามาดดัแปลง ดดัแปลงขดัเกลาของเราบ่อยคร้ังเขา้ ๆ จากไมดิ้บ ๆ มนักเ็ป็นไมแ้หง้ จากไม้
แหง้มนักสี็ไฟได ้สีไฟข้ึนมากคื็อปัญญาไง  

ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา ภาวนามยปัญญาสีไฟข้ึนมา ไมม้นัสีๆ กนัมนัเกิดไฟไดอ้ยา่งไร ไฟ
กบัไมม้นัอนัเดียวกนัหรือเปล่า แลว้ไฟมนัเกิดมาจากไมห้รือ มนัเกิดมาไดอ้ยา่งไร น่ีกเ็หมือนกนั สุ
ตมยปัญญา จินตมยปัญญา ถา้มนัต่อสู้ไป มนัท าต่อเน่ืองกนัไป ต่อเน่ืองกนัไป แลว้ภาวนามย
ปัญญา ไฟท่ีเป็นธรรม ไฟท่ีมนัเป็นธรรมจกัรท่ีมนัจะเขา้ไปช าละกิเลส มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

มนัไม่มีท่ีตั้งไง ถึงอธิบายเร่ืองภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีเป็นภาวนามยปัญญามนัเกิดจากการ
กระท า แต่เวลาเราศึกษาแลว้ ดูสิ มรรคญาณ ปัญญามนัเกิด ช าระกิเลสอยา่งนั้น เรากเ็อาปัญญา
ของเราเทียบกบัปัญญาโลกียปัญญา เทียบกบัความเห็นของเรา กปั็ญญากมี็เท่าน้ี เรากท็  าปัญญา
แลว้ แลว้ปัญญา... 

มนัถึงไม่มีพื้นฐานไง เพราะไม่มีพื้นฐาน เร่ิมตน้เราผดิมาแต่แรก เราเอากลบัหวักลบัหาง 
เราไปคิดตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กนัก่อน วา่ตอ้งไม่มีความอยาก ตอ้ง
ไม่มีส่ิงใดเลย แลว้เรากส็ร้างภาพวา่เราไม่มีอะไรเลย ใจเราวา่ง ๆ สบาย ๆ มีอยากไม่ได ้ 

แต่กรรมฐานเรานะ มนัจะอยากไม่อยากเกบ็ไวใ้นใจ เราท าตามขอ้เทจ็จริง ถา้มนัอยาก
ข้ึนมาวนัไหน เราภาวนาแลว้นะ ลม้ลุกคลุกคลาน เพราะมนัตณัหาซอ้นตณัหา โดยสามญัส านึก
คนมีตณัหามีความอยากอยูโ่ดยสามญัส านึก ทุกคนอยากพน้ทุกข ์ ทุกคนศึกษาธรรมะ แลว้เช่ือ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นชาวพทุธ จะมีเป้าหมาย อยากพน้จากทุกข ์น้ีคือจิต
ใตส้ านึกท่ีมนัมีอยู ่ 

แลว้เรามาประพฤติปฏิบติั เรามีความอยาก อยากเป็นสมาธิ อยากมีปัญญาข้ึนมา ความ
อยากอนัน้ีเป็นตณัหา ตณัหาเป็นสมุทยั สมุทยัตวัน้ีมนัจะปิดกั้น ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัเป็นระบบ
การวางใจ เวลาเขา้ทางจงกรมนัง่สมาธิ เราจะวางใจของเราอยา่งไร แลว้ใจมนัลอกแลก มนั
วอกแวกตลอดเวลา ถา้วางใจผดิ วนันั้นเราภาวนาทั้งวนัเลย ไดแ้ต่เวทนา ไดแ้ต่ความอึดอดัของใจ 
แต่ถา้วนัไหนเราวางใจถกูตอ้ง สมาธิมนัจะเป็นไป มนัจะลง  
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ไม่ใช่วา่เราจะสร้างภาพวา่เราไม่มีอะไรเลย เราวา่ง เราสบายหมดแลว้เราภาวนา มนักลบั
หวักลบัหางตรงน้ีไง ถา้เรายอมรับความเป็นจริงวา่เรามีกิเลส เรามีกิเลส เรามีความตอ้งการ เรามี
ทุก ๆ อยา่งเลย แต่วางมนัไว ้แลว้ท าใหม้นัเป็นขอ้เทจ็จริง ใหเ้ป็นสมาธิข้ึนมา มนักรู้็ถึงการวิธีการ
ท า เห็นไหม น่ีมนัติดดิน มนัรู้ตามขอ้เทจ็จริงไง  

แต่ถา้เราไปคาดหมาย ไปท าตามท่ีเราตอ้งการ มนัเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ธรรมะมนัลอยมาจากฟ้า ธรรมะไม่ไดเ้กิดจากกลางหวัใจของเรา ถา้ธรรมะไม่เกิดจาก
กลางหวัใจ มนัไม่ใช่ธรรมจกัรของเรา มนัจะไปช าระกิเลสไดอ้ยา่งไร น่ีไง ใจลอยลม ภาวนาลอย
ลม  

ภาวนาใหเ้อาขอ้เทจ็จริงของเรา มนัจะทุกขจ์ะยาก ใครจะเมตตาสงสาร...สาธุ ถา้เขาเห็นเขา
สาธุการดว้ย เขากไ็ดบุ้ญของเขาไป แต่ถา้เขามองแลว้เขาสมเพชของเขา นัน่กเ็ร่ืองของเขา เพราะ
คนมืดบอด  

โลกน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเทศนาวา่การน้ี “โลกน้ีคนโง่มากหรือคน
ฉลาดมาก” คนมนัโง่ทั้งนั้น คนโง่มาก โง่ในอะไร? โง่ในกิเลสของตวัเองไง โง่ในกรงขงัของใจ 
กิเลสมนัขงัใจอยู ่ แลว้มนัคิดไดแ้ค่กรอบของท่ีมนัจะให้คิด แลว้มนัคิดวา่นัน่เป็นปัญญาไง คนโง่
ทั้งนั้นน่ะ 

แลว้ถา้คนฉลาดมนัท าลายกรงขงัอนัน้ีออกมา มนัเป็นความคิดนอกกรอบ เป็นความคิด
นอกกรอบท่ีในการกระท า ในการต่อสู้ ในการประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งลงทุนลงแรง ในเม่ือการ
ลงทุนลงแรง เห็นไหม ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติั ท่านผา่นกิเลสมาแลว้ ในการต่อสู้กบั
กิเลส ในการกระท าน่ีท่านสาธุทั้งนั้น เพราะมนัคิดนอกกรอบ มนัคิดนอกกรงขงัของกิเลส ในการ
กระท าของเรา แลว้คนฉลาดมนัมีกค็น ในเม่ือคนฉลาดมนัมีจ านวนนอ้ย  

ในเม่ือคนโง่เขาจะสงสาร เขาจะสมเพช มนักเ็ร่ืองของเขา แลว้ถา้คนโง่ คนท่ีไม่เขา้ใจ แลว้
ยงัไปเป็นผูน้ า ไปแสดงธรรม ไปใหก้ารประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นการปฏิบติัแบบลอยลม...ปฏิบติัแค่
น้ีกพ็อ ท าแค่น้ีกส็ะดวกแลว้ ท าแค่น้ีจิตใจมนักส็งบแลว้ ท าแค่น้ีกเ็ป็นธรรมแลว้...น่ีธรรมะของคน
โง่  
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ธรรมะของคนฉลาดมนัตอ้งเป็นปัจจตัตงั มนัตอ้งเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นการช าระกิเลส 
มนัมีขั้นมีตอนของมนั โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคาผล อนาคามรรค 
อนาคาผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ แลว้นิพพาน นิพพานท่ีคงท่ี 
นิพพานท่ีเอามาอวดกนัได ้ นิพพานท่ีอธิบายไดน่ี้มนัตอ้งอยูใ่นใจของผูรู้้จริง ถา้ผูรู้้จริงอธิบาย
นิพพานเขา้ใจหมดเลย แต่อธิบายออกมาเพื่อเป็นธรรมะ เพื่อในการประพฤติปฏิบติั เพื่อปูเป็น
แนวทางใหเ้ราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา  

แต่ไม่ใช่อธิบายใหโ้ลกเขา้ใจ อธิบายใหโ้ลกเขา้ใจไม่ได ้ คนโง่ คนฉลาดไง นกกบัปลาคุย
กนัไม่รู้เร่ือง ในเม่ืออธิบายขนาดไหนเขากคิ็ดดว้ยปัญญาของเขา เขากจิ็นตนาการดว้ยปัญญาของ
เขา เราพดูเร่ืองหน่ึง เขาตีความหมายไปอีกอยา่งหน่ึง มนัจะพดูกนัเขา้ใจไม่ไดเ้ลย 

 แต่ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจริง เขา้ถึงจุดหมายปลายทางเดียวกนั สบตารู้กนัหมด มนัอนั
เดียวกนั อริยสจัมีหน่ึงเดียว พระสมณโคดมของเราเป็นองคท่ี์ ๔ พระศรีอริยเมตไตรยเป็นองค์
ต่อไป ภทัรกปั ๕ องค ์พระพทุธเจา้ตรัสรู้อริยสจัอนัน้ี อนาคตวงศอี์ก ๑๐๐ องคก์ต็รัสรู้อริยสจัอนั
น้ี จะพระพทุธเจา้ก่ีพนัก่ีลา้นองคก์อ็นัน้ี ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ถึงสจัจะ เขา้ถึงส้ินกิเลสกอ็นัน้ี น่ี
ไง มนัถึงเป็นสจัธรรม สจัธรรม อริยสจัจะมีอยูห่น่ึงเดียว ถา้มีอยูห่น่ึงเดียวในการประพฤติปฏิบติั
มนัถึงเขา้ถึงอนัเดียวกนั ส่ิงท่ีเขา้ถึงอนัเดียวกนัมนัเป็นความจริงนะ ฉะนั้น เวลารู้จริงแลว้จะ
เหมือนกนัหมด  

แต่ถา้รู้ไม่จริง โลกเขาโง่ เห็นไหม คนโง่มากกวา่คนฉลาด เรากต็อ้งยอมรับตรงนั้น ถา้คน
โง่มากกอ็ยูป่ระสาเขา เรากไ็ม่ใช่ไปดูถกูเหยยีดหยามใครทั้งส้ิน มนุษยคื์อมนุษย ์ ความเห็นคือ
ความเห็น แต่เพราะวฒิุภาวะ เพราะการกระท า การสร้างสมบุญญาธิการมาต่าง ๆ กนั เหมือนกบั
ผลไม ้จิตน้ีเหมือนกบัผลไม ้เมลด็พนัธ์ุพชืแต่ละชนิดไม่เหมือนกนั จิตของคนหลากหลายแตกต่าง
กนัมหาศาลเลย  

ดูสิ ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ผูท่ี้มาบวชมาจากท่ีแตกต่างกนั พอบวช
แลว้เป็นนกพิราบสีขาวอยูใ่ตอุ้ง้เทา้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนับวชแลว้ถือธรรม
วินยัอนัเดียวกนัไง แต่ทิฏฐิมานะ อุบายวิธีการของสตัวโ์ลกมนักแ็ตกต่างกนั ครูบาอาจารยท่ี์ท่านรู้
จริง ท่านจะมีกลอุบายวิธีการการเทศนาวา่การใหเ้ขา้ถึงสจัจะความจริงทุก ๆ คน ถา้คนนั้นท าของ
เขามาได ้มนัถึงเป็นขอ้เทจ็จริงของใจดวงนั้น เป็นจริตนิสยัดวงนั้น 
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เพราะเมลด็พนัธ์ุ ดูสิ ผลไมค้นละชนิด เมลด็ของมนัไปปลกู มนักเ็ป็นคนละชนิด แต่ถึง
ท่ีสุดแลว้มนัเป็นผลไมแ้ลว้กินไดเ้หมือนกนั น่ีกเ็หมือนกนั ในการกระท านั้นถา้ถึงท่ีสุดแลว้มนัก็
เป็นมรรคผลเหมือนกนั มนัเป็นอกปุปธรรมเหมือนกนั  

กปุปธรรม-อกปุปธรรม “กปุปธรรม” สภาวธรรมท่ีลอยลม กปุปธรรมไง เจริญแลว้เส่ือม 
เส่ือมแลว้เจริญ ธรรมะท่ีลอยลม ถา้เป็น “อกปุปธรรม” ธรรมะท่ีมีจุดยนื จุดยนืท่ีไหน? จุดยนืท่ี
หวัใจ เพราะใจดวงนั้นเป็นโสดาบนั ใจดวงนั้นเป็นสกิทา ใจดวงนั้นเป็นอนาคา ใจดวงนั้นเป็น
พระอรหนัต ์ น่ีไง ส่ิงน้ีมนัเป็นจุดยนือยา่งน้ีมนัถึงไม่ลอยลม ไม่ลอยลมเพราะมนัรู้จริง รู้จริง
อธิบายความจริงได ้ คนรู้จริงแลว้อธิบายความจริงไม่ไดม้นัไม่รู้จริง ความรู้จริงอนัน้ีมนัอธิบายได ้
มนัเขา้ใจได ้ 

น่ีไง เรามีครูบาอาจารยอ์ยา่งน้ี แลว้ครูบาอาจารยอ์ยา่งน้ีคอยช้ีน าเรา เราถึงภูมิใจในชีวิต
ของเรานะ เกิดมาพบพทุธศาสนา แลว้ศาสนาก าลงัเจริญรุ่งเรือง เจริญรุ่งเรืองในหวัใจ เจริญรุ่ง
เร่ืองในธรรมะของแท ้ไม่ใช่เจริญรุ่งเรืองดว้ยวตัถุ ดว้ยส่ิงของ ดว้ยประเพณีวฒันธรรม อนันั้นเป็น
วตัถุทั้งหมด  

ถา้เจริญในหวัใจเห็นไหม พดูไดจ้ริง รู้ไดจ้ริง อธิบายไดจ้ริง เรากจ็ะสามารถเขา้ใจไดจ้ริง 
เราสามารถประพฤติปฏิบติัไดจ้ริง เพราะมีคนช้ีน า น่ีไง มนัถึงเป็นประโยชน์กบัเรา เกิดมาไม่เสีย
ชาติเกิด เกิดมาพบพทุธศาสนา เกิดมาแลว้ไดอ้อกประพฤติปฏิบติั ไดบ้วชเป็นพระเป็นเจา้ ถา้จิตใจ
ยงัดีอยู ่ จิตใจมัน่คงอยู ่ เราอยูใ่นสมณเพศ จีวรน้ีเป็นธงชยัพระอรหนัต ์ ธงชยัของครูบาอาจารยเ์รา
นะ ห่มจีวรตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จนปัจจุบนัน้ี เราไดใ้ชผ้า้กาสายะน้ี เราไดห่้มใน
ร่างกายของเรา เราไดห่้มไดใ้ชส้อย แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหใ้จมนัเป็นจริงข้ึนมาอีกมนัจะ
เป็นประโยชน์ข้ึนมาเป็นชั้นใน  

จากรูปขา้งนอกไง จากพระโดยสมมุติ แลว้กจ็ะเป็นพระในหวัใจ เป็นพระแท ้พระแทต้อ้ง
อยูท่ี่ใจ เพราะใจมนัเป็นกิเลส ถา้มนัถอนกิเลสออกจากใจแลว้มนัจะเป็นความจริงของมนั กิเลส
ออกจากใจ ถอนจนส้ิน ถอนจนหมดส้ินไป ส่ิงน้ีเป็นการกระท า ถึงตอ้งใหเ้พียร ใหห้มัน่ ใหม้านะ 
ใหมี้การกระท า อยา่มกัง่าย อยา่ทอ้แท ้ ความมกัง่าย ความทอ้แท ้ ความสุขเอาเผากิน มนัเป็นเร่ือง
ของกิเลสทั้งนั้นเลย  



ใจลอย ๒๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ความมีสติ มีความเพยีรชอบ มีการกระท า แลว้พอมนัฝึกเป็นนิสยั มนัหยบิจบัส่ิงท่ีเป็นขอ้
วตัรปฏิบติัมนักท็  าจริง มนัภาวนามนักท็  าจริง ถา้คนจริงนะ ท าส่ิงใดเป็นจริงหมด ถา้คนเล่น ท า
เล่น อาจารยสิ์งห์ทอง นิสยัท่านเป็นคนข้ีเล่น แต่เวลาท่านปฏิบติัท่านกจ็ริง ครูบาอาจารยท์ั้งหลวง
ตา ทั้งหลวงปู่ เจ๊ียะท่านบอก เดินจงกรมจนทางเป็นร่องเลย เวลาเล่นกคื็อเล่นกิริยา นิสยัเป็นอยา่ง
นั้น แต่เวลาท าจริงมาก คนจริงมาก ๆ แต่นิสยัชอบเล่นเท่านั้นเอง  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราฝึกเราจนเป็นจริง ขณะท่ีจริงมนัท าจริงของมนั มนัจะไดป้ระโยชนจ์ริง
นะ ธรรมะจะอยูก่บัคนจริง ธรรมะไม่อยูก่บัคนโลเล คนท่ีไม่จริง ไม่จริงมนัโลเลตั้งแต่เร่ิมตน้ แลว้
ความโลเลมนัจะไปเขา้กบัความจริงไดอ้ยา่งไร เหมือนกบัภาชนะเราร่ัว ตกัน ้าไม่ไดห้รอก เราตอ้ง
ปิดภาชนะใหเ้รียบร้อย เราจะตกัน ้า น ้ าเตม็ตุ่ม น่ีกเ็หมือนกนั สติปัญญา มีสติ มีการเคล่ือนไหว น่ี
คือสติ น่ีคือการฝึกฝน แลว้ถา้ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์ดีแลว้ มนัจะตกัน ้าได ้ ตกัน ้าคือน ้าอมตธรรม
ไง ตกัน ้าข้ึนมาเราตอ้งมีแหล่งน ้าใช่ไหม ตอ้งมีแหล่งน ้า ตอ้งมีส่ิงวตัถุใหเ้ราตกัได ้ 

แต่น้ีมนัเป็นหวัใจนะ ธรรมะท่ีมนัมีอยูแ่ลว้มนัเป็นนามธรรม แลว้ใจมนัไดส้มัผสั ใจน้ีเป็น
สมาธิ ใจน้ีเป็นปัญญา แลว้ใจน้ีเป็นโสดาบนั เป็นสกิคา เป็นอนาคา เห็นไหม ธรรมะท่ีเป็น
นามธรรมมนัเกิดข้ึนมาเป็นรูปธรรมเลย เกิดข้ึนมาจากหวัใจเลย พอเกิดข้ึนมากเ็ป็นสมบติัของใจ
ดวงนั้น เป็นสมบติัของส่วนบุคคลนะ สมบติัสาธารณะมนัเป็นสมบติัสาธารณะ ขององคพ์ระ
สมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นธรรมะสาธารณะ แต่ถา้เป็นของเราเป็นสมบติัส่วนตน สมาธิกเ็ป็นของเรา 
ปัญญากเ็ป็นของเรา โสดาบนั สกิทา อนาคากเ็ป็นของเรา เป็นของเรานะ เป็นของจิตดวงนั้น 
สมบติัส่วนตนถึงจะเป็นสมบติัของเรา ถา้เป็นสมบติัส่วนตนแลว้จะอธิบายธรรมะไดแ้ตกฉานมาก  

เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีความมุมานะมีการกระท า ตรงน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนา เขา
จะเทียบอ านาจวาสนา เทียบกนัท่ีไหน เทียบกนัคนท่ีเช่ือและไม่เช่ือ ถา้คนไม่เช่ือ คนไม่มีความ
สนใจ แมแ้ต่มีอยู ่ของมีอยู ่ เหมือนกบัเราก าเงินอยู ่ เราเขา้ใจวา่ไม่ใช่เงินเราโยนท้ิงเลย แต่ถา้เราก า
เงินอยูน่ะ เราเขา้ใจวา่เป็นเงิน เราจะเอาเงินใชส้อยเลย  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พิสูจน์ไดต้ลอดเวลา แต่คนไม่เช่ือน่ีมนัก าเงิน
ไวแ้ลว้มนัปาท้ิง ไม่เช่ือส่ิงใด ๆ เลย แต่ถา้คนเรามีเงินอยู ่เราก าเงินอยู ่เงินน้ีเป็นของเราใช่ไหม เรา
ไม่ลืมตวัจนปาท้ิง เราเอามาใชจ่้ายใชส้อย ขณะท่ีใชจ่้ายใชส้อยน้ี เรากต็อ้งขวนขวายตอ้งต่อสู้ การ
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ขวนขวายการต่อสู้ น่ีเป็นความเพียร จิตมนัจะคลุกดิน จิตมนัจะมีการกระท า พอจิตมนัมีการ
กระท า ถา้จิตมนัมีการกระท ามนักเ็ป็นผลงานของจิตนั้น 

ถา้จิตไม่มีการกระท า น่ีมนัลอยลม มนัเป็นการตรึกเอา มนัเป็นธรรมะ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม” ผูใ้ดคาดเดา ดน้เดา มนัเป็นการคาดเดา ดน้เดา มนัไม่ใช่ปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม เราตอ้งปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม แลว้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมมนัเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ได้
กลางหวัใจของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สุขกว็า่สุข ทุกขก์ว็า่ทุกข ์คนอ่ืนเขา
จะใหค้ะแนนหรือไม่ใหน้ั้น ไม่มีผลกบัใจของเราเลย ใจของเราน่ีเราสมัผสัเอง เรารู้ของเราเอง น้ี
เป็นสมบติัของเรา จริง ๆ แลว้เป็นสมบติัของเรา แลว้ท าของเราข้ึนมา  

เราถึงจะยอมทุกขย์อมยาก เราถึงจะมีความอดทน ไม่อยา่งนั้นเราจะมีความอดทนมาจาก
ไหน ถา้เราไม่มีความชอบธรรม ไม่เป็นสมบติัของเรา ท าไมครูบาอาจารยท่์านท าของท่านไดท้ั้ง
ชีวิตล่ะ น่ีเพราะเห็นผล เพราะไดผ้ลถึงจะเป็นคุณธรรม เอวงั 


