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พระอำจำรยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศำลำ วนัท่ี ๑ สิงหำคม ๒๕๕๑ 

ณ วดัป่ำสนัติพทุธำรำม (วดัป่ำเขำแดงใหญ่) ต.หนองกวำง อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจนะ ธรรมะไง เรำมำประพฤติปฏิบติั น่ีส ำนกัปฏิบติันะ เรำมำหำทำง
ออกกนั หำทำงออกจำกทุกข ์ เวลำทุกขน่ี์ปักเสียบหวัใจอยู ่ เรำพยำยำมหำทำงออก เรำฟังธรรมไง 
ถำ้ไม่ฟังธรรม...  

ธรรมะเห็นไหม ธรรมโอสถมนักระตุน้ใหเ้รำมีควำมคึกคะนอง มนัอำจหำญ มนัร่ืนเริง ถำ้
มนัร่ืนเริงนะ แต่ถำ้มนัเป็นกิเลส เรำไปอยูใ่นท่ีสงบสงดั มนัอบัเฉำ มนัวำ้เหว ่ เรำจะไปอยูท่ี่ไหนก็
แลว้แต่ ถำ้ทำงโลกเรำไปมองกนัแต่สงัคมเห็นไหม ถำ้สังคมเจริญ สงัคมท่ีเจริญ มีควำม
สะดวกสบำย เรำจะไปอยูก่นัท่ีนัน่ ท่ีนัน่บรรยำกำศดี ส่ิงต่ำงๆ ดี  

แต่ถำ้เรำประพฤติปฏิบติั ควำมสงบสงดั ถำ้มนัสงบสงดั หวัใจมนัสงดัข้ึนมำนะ มนัจะมี
ควำมองอำจ มีควำมกลำ้หำญ มนัมีควำมร่ืนเริงนะ ร่ืนเริงในธรรม ถำ้ประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมี
ควำมสุข มีควำมร่ืนเริงสิ แต่ท ำไมมนัเศร้ำสร้อยเหงำหงอยล่ะ เศร้ำสร้อยเหงำหงอยเพรำะไม่มี
ธรรมะไง ถำ้มีธรรมะของครูบำอำจำรย ์มนักระตุน้นะ กระตุน้ใหเ้รำคึกคะนอง คึกนะ  

ถำ้คะนองเห็นไหม จิตท่ีมนัคึกคะนองของมนั เวลำจิตมนัสงบข้ึนมำมนัจะเห็นนิมิตต่ำงๆ 
ไอค้ะนองอยำ่งนั้น มนัคะนองโดยจริตนิสยั แต่ควำมคึก ควำมคะนองของเรำ ควำมอำจหำญร่ืน
เริง มนัร่ืนเริงในธรรม มนัไม่ใช่คึกคะนองแบบโลกๆ เขำ ถำ้โลกๆ เขำคึกคะนอง มนัมีแต่ควำม
เสียหำยนะ เพรำะมนัขำดสติ  

แต่เรำมีสติข้ึนมำเห็นไหม เรำมีสติข้ึนมำ เรำตั้งสติข้ึนมำ แลว้ก ำหนดค ำบริกรรมของเรำ
ข้ึนมำ เพื่อประโยชน์กบัเรำนะเพรำะอะไร เรำเกิดมำพบพระพทุธศำสนำ ถำ้ไม่เกิดมำพบ
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พระพทุธศำสนำ ดูสิ ในปัจจุบนัน้ี ศำสนำกมี็อยู ่แต่เวลำเขำประพฤติปฏิบติักนั เขำประพฤติปฏิบติั
ดว้ยอะไร มนัไม่มีครูไม่มีอำจำรยน์ะ  

เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำ ปัญจวคัคีย ์ อญัญำโกณ
ฑญัญะเป็นพรำหมณ์พยำกรณ์เลยวำ่ องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ตอ้งเป็นพระอรหนัต์
แน่นอน ตอ้งออกบวชเป็นศำสดำอยำ่งเดียว อยำ่งเดียวเลย พรำหมณ์ต่ำงๆ เขำยงัพยำกรณ์เป็นสอง 
อญัญำโกณฑญัญะบอก ไม่มีทำงเลย ตอ้งออกบวชอยำ่งเดียว ตอ้งเป็นศำสดำ  

แลว้เวลำมำอุปัฏฐำกองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้อยู ่ ๖ ปี ถึงเวลำแลว้ท้ิงองคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ไปเลย แลว้เวลำมนัตีกลบั เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ตรัสรู้ธรรม
ไปแลว้ ไปเทศน์ธมัมจกัฯ นดักนันะวำ่ไม่รับ เพรำะอะไร เพรำะเห็นควำมประพฤติไง ตอนอยู่
ดว้ยกนั ทนทุกรกิริยำ ทรมำนตนอยูต่ ั้ง ๖ ปี ถึงเวลำแลว้มนัเป็นส่ิงท่ีควำมล ำบำกเปล่ำ ล  ำบำกเปล่ำ
เพรำะอะไร ล  ำบำกเปล่ำเพรำะองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม ในโลกน้ียงัไม่มี
ธรรมะ มนัเป็นเร่ืองโลก มนัเป็นธรรมของโลก เห็นไหม มีศำสดำ  

ดูสิ เวลำเจำ้ชำยสิทธตัถะไปเรียนกบัอำฬำรดำบส ไปเรียนกบัเจำ้ลทัธิต่ำงๆ เขำปฏิญำณตน
วำ่เป็นศำสดำทั้งนั้นน่ะ น่ีธรรมของโลก ธรรมอยูใ่นโลก ธรรมใหพ้น้จำกโลกมนัยงัไม่มี ถำ้ไม่มี 
ทรมำนขนำดไหน มนัไม่มี ของไม่มี ไม่มีใครสอน ไม่มีใครบอก มนัคน้ควำ้อยำ่งไรมนัก็
เหมือนกบัคนท่ีไม่มีทำงไปเลย  

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ถึงไดย้อ้นกลบัมำ ท้ิงหมด ส่ิงท่ีทรมำนตน ส่ิงท่ีท ำใหต้น
ล ำบำกอยำ่งนั้น ท้ิงไปหมดเลย แลว้มำฉนัอำหำรนำงสุชำดำ พอมำฉนัอำหำรของนำงสุชำดำ ปัญจ
วคัคียเ์ห็น เห็นวำ่กลบัมำมกัมำกไง ทรมำนตนอยำ่งนั้นยงัส ำเร็จไม่ได ้ แลว้กลบัมำฉนัอำหำรของ
นำงสุชำดำ มนักลบัมำมกัมำก แลว้มนัจะส ำเร็จไดอ้ยำ่งไร 

หมดอำลยัตำยอยำกเลยนะ เพรำะพยำกรณ์เอง ตั้งใจเอง ออกอุปัฏฐำกเอง ตอ้งกำรให้
เจำ้ชำยสิทธตัถะใหต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ตวัเองจะไดมี้วิชำกำร จะไดมี้
ทำงออก จนองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ยอ้นกลบัมำฉนัอำหำรของนำงสุชำดำ ท้ิงไปเลย แลว้
องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำ  
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เวลำไปสอนปัญจวคัคีย ์ไม่ฟังเห็นไหม เพรำะอะไร เพรำะขณะท่ีอุปัฏฐำกอยู ่ดว้ยควำมคิด
ของโลกไง อุปัฏฐำกอยู ่ ทุกขย์ำกขนำดนั้น ยงัตรัสรู้ไม่ได ้แลว้เวลำเรำท้ิงมำ อยูอ่งคเ์ดียว แลว้ไป
ฉนัอำหำร ไปอยูก่บัโลก ไปมกัมำกในโลกไง ในปัจจยัเคร่ืองอำศยั มนัจะตรัสรู้ไดอ้ยำ่งไรเห็น
ไหม น่ีควำมคิดของโลกไง  

ถำ้กำรทุกรกิริยำท ำอยูอ่ยำ่งนั้น มนัไม่มีวชิำกำร มนัไม่มีธรรม ไม่มีธรรมคือยงัไม่มีใคร
ตรัสรู้ข้ึนมำ กำรตรัสรู้ข้ึนมำ มนัมีตรัสรู้อยู ่ ๒ ประเภท คือองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ กบั 
พระปัจเจกพทุธเจำ้เท่ำนั้น ในเม่ือยงัไม่มีธรรม มนัไม่มีธรรม มนัจะไปศึกษำเอำกบัใครล่ะ แต่
ขณะท่ีตวัเองตรัสรู้เองโดยชอบ แต่ปัญจวคัคียไ์ม่เช่ือ ไม่เช่ือวำ่ทนทุกรกิริยำขนำดนั้นยงัเป็นไป
ไม่ได ้แลว้มำมกัมำกในกำรฉนัอำหำรมนัจะตรัสรู้ไดอ้ยำ่งไร น่ีคนมองกนัแต่สภำวะแบบนั้น  

แลว้ในปัจจุบนัน้ี ดูสิ เวลำเรำประพฤติปฏิบติักนั ถำ้อดนอนผอ่นอำหำร เขำบอกวำ่อยำ่งน้ี
มนัเป็นอตัตกิลมถำนุโยค เป็นกำรทรมำนใหต้นเองล ำบำกเปล่ำ คิดกนัไปไง คิดกนัไปเพรำะองค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ขณะท่ีท่ำนอดอำหำรนัน่น่ะ ท่ำนอดอำหำรดว้ยท่ีวำ่ คิดวำ่กิเลสมนั
อยูท่ี่เรำ ทุกอยำ่งมนัอยูท่ี่เรำ คิดวำ่กิเลสมนัอยูก่บัเรำ เพรำะแบ่งแยกไม่ไดว้ำ่อะไรเป็นกิเลส ไม่
เขำ้ใจอะไรส่ิงใดๆ เลย  

ขนำดท่ีวำ่อดอำหำรแลว้ จนขนเน่ำ จนขนหลุดออกมำหมดเลย เวลำคิดวำ่มนัอยูท่ี่ลม
หำยใจ กลั้นลมหำยใจจนสลบไปเห็นไหม กคิ็ดเอำเอง คิดเอำเองเพรำะอะไร คิดวำ่ส่ิงท่ีเรำทรมำน
ตนคือกำรช ำระกิเลส แต่ขณะท่ีธรรมเกิดข้ึนมำแลว้ กิเลสไม่ไดอ้ยูท่ี่นัน่ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ถำ้กิเลส
อยูท่ี่ใจเห็นไหม พอฉนัอำหำรของนำงสุชำดำ ก ำหนดอำนำปำนสติลมหำยใจเขำ้และลมหำยใจ
ออก ลมหำยใจเขำ้และลมหำยใจออกจิตมนัเกำะอยูท่ี่นัน่ พอจิตมนัสงบเขำ้มำ มนัเป็นกำรท ำงำน
ของจิต มนัเป็นกำรท ำงำนของหวัใจ หวัใจมนัท ำงำนของมนั มนัพฒันำกำรของมนั  

บุพเพนิวำสำนุสติญำณ จุตูปปำตญำณ อำสวกัขยญำณ เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไปจนส ำเร็จ
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมำน่ีเขำ้ใจหมดเลย พอเขำ้ใจหมดเลยเวลำสอน เวลำไปสอนปัญจวคัคีย ์ “ทำง
สองส่วนไม่ควรเสพ” ส่ิงท่ีปัญจวคัคียเ์ห็นภำพนั้นชดั เห็นภำพนั้นชดัมำกเลยวำ่เจำ้ชำยสิทธตัถะ
ทรมำนอยู ่๖ ปี แลว้กลบัมำฉนัอำหำร “ทำงสองส่วนไม่ควรเสพ อตัตถิลมถำนุโยค กำมสุขลัลิกำนุ
โยค” ไม่ควรเสพทั้ง ๒ ฝ่ัง ไม่ควรเสพ  

“มชัฌิมำปฏิปทำ” มชัฌิมำปฏิปทำของใคร 
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น้ีเรำประพฤติปฏิบติั เรำอดนอนผอ่นอำหำรเพื่อเรำขดัเกลำกิเลส เพื่อใหกิ้เลสมนัเบำตวัลง 
เพื่อใหก้ำรประพฤติปฏิบติัเรำมีช่องทำงข้ึน เพรำะเรำปฏิบติั เรำก ำลงัปฏิบติั เรำพยำยำมสู้ของเรำ 
แลว้มนัท ำไม่ไดผ้ลอยำ่งเรำ มนัท ำไม่ไดผ้ลแบบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ใน
พระไตรปิฎก 

เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้แสดงธรรมไว ้ เรำอ่ำน เรำศึกษำข้ึนมำ เรำกว็ำ่เรำท ำ
ได ้ เรำเขำ้ใจหมดเลย แลว้เรำท ำของเรำกไ็ม่ได ้ เรำท ำไม่ได ้ ทั้งๆ ท่ีมีธรรมะนะ มีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้อยูแ่ลว้ ทีน้ีเรำอดนอนผอ่นอำหำรกนักเ็พื่อขดัเกลำ เพื่อไม่ใหธ้ำตุ
ขนัธ์มำทบัใจ  

ถำ้มีครูบำอำจำรยป์ระพฤติปฏิบติัมำ ครูบำอำจำรยท่์ำนจะรู้วำ่ส่ิงใดควร ควรจะต่อสู้ ควร
เป็นถนนหนทำง เป็นทำงท่ีเรำจะฝืนกิเลส มนัเป็นอุบำยวิธีกำรท่ีเรำจะท ำใหกิ้เลส...กิเลสเรำ เรำ
จบัมนัไม่ได ้ เรำรู้มนัไม่ได ้ เพรำะมนัอยูเ่บ้ืองหลงัควำมคิดเรำ มนัมำกบัเรำ มนัเป็นอวิชชำ มนั
ครอบง ำใจมำตลอด แลว้เรำจะเอำเขำ้ไปต่อสู้กบัมนั เรำไม่มีอะไรจะไปต่อสู้กบัมนัเลย เรำไปต่อสู้
กบัมนั กต่็อสู้กบักิเลสชดัๆ 

 ในปัจจุบนัน้ีกเ็หมือนกนั ดูสิ ดูร่ำงกำยของมนุษย ์ ร่ำงกำยของมนุษยเ์วลำมนัเสียสมดุล 
เวลำเสียสมดุลข้ึนมำน่ีเรำเดินไม่ไดน้ะ เวลำเรำเครียดข้ึนมำ ดูสิ น ้ ำในหูไม่เท่ำกนั เดินไม่ได ้
ขณะท่ีเรำเสียสมดุล เรำจะวิงเวียนศีรษะ เรำจะเดินไปไม่ไดเ้ลย เรำตอ้งนัง่ลงเลย กำรเสียสมดุล
ของมนัเห็นไหม กำรเสียสมดุลของร่ำงกำย ทำงกำรแพทยเ์ขำเขำ้ใจนะ วำ่กำรเสียสมดุลมนัตอ้ง
แกไ้ขอยำ่งไร ตอ้งเยบ็ ตอ้งปะ ใหน้ ้ ำในหูต่ำงๆ มนัไม่เสียสมดุลของมนั ควำมเสียสมดุลของ
ร่ำงกำยนะ  

แลว้น่ีกิเลส กิเลสกระท ำใหจิ้ตใจเสียสมดุล ควำมเสียสมดุลของมนัเห็นไหม เรำมีกิเลสอยู่
ในหวัใจ มนัเสียสมดุลตลอดไป มนัเป็นควำมสมดุลไปไม่ได ้ ในกำรประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็น
ควำมสมดุลไปไม่ไดเ้ลย มนัเป็นไปไม่ไดเ้พรำะอะไร เพรำะมนัไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมำสมัพทุธเจำ้ใช่ไหม แลว้เวลำมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ วิธีกำรน่ะ มรรค 
๔ ผล ๔ กำรช ำระกิเลสเขำ้ไป  

ในกำรประพฤติปฏิบติัของเรำ ขณะท่ีจิตมนัเสียสมดุลของมนันะ เวลำมนัโกรธ เวลำมนั
ทุกข ์ เวลำมนัยำก คนเรำท ำไมทุกขย์ำกมนัถึงกบัท ำลำยตวัเองล่ะ ท ำถึงกบัฆ่ำตวัตำยนะ เพรำะจิต
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มนัเสียสมดุล พอจิตมนัเสียสมดุล เวลำกำรก ำหนดของเรำ กำรท ำควำมสงบของใจ พทุโธๆๆๆ น่ี
ท ำควำมสมดุลของมนั ถำ้จิตมนัสมดุลข้ึนมำ พอจิตสมดุลข้ึนมำมนักเ็ป็นสมำธิ ควำมเป็นสมำธิ 
ควำมสมดุลของมนัเฉยๆ นะ 

แลว้ดูสิ เวลำเรำใชปั้ญญำอบรมสมำธิ เรำใชปั้ญญำใคร่ครวญกนั ในกำรประพฤติปฏิบติั 
ในทำงวิชำกำรท่ีเขำออกประพฤติปฏิบติั ควำมเขำ้ใจของเขำ น่ีส่ิงท่ีเรำศึกษำธรรม เวลำเรำศึกษำ
ธรรมะ เรำอ่ำนหนงัสือธรรมะ มนัมีควำมซำบซ้ึงใจ ควำมเสียสมดุลของมนัคือวำ่กิเลสตณัหำ
ควำมทะยำนอยำกมนัด้ินรนในหวัใจ ถำ้ไม่หยดุมนักฟ็ุ้ งซ่ำน มนัคิดของมนัไป มนัทุกขย์ำกของ
มนัไป มนักระชำกเรำไปนะ มนัเป็นควำมคิดเห็นไหม  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกเลย บอกวำ่ “จิตของมนุษยเ์ปรียบเหมือน
ชำ้งสำรท่ีตกมนั” เอำมนัไวใ้นอ ำนำจของเรำไม่ไดห้รอก มนัมีแรงมำก มนักดข่ีเรำ มนัสะบดั มนั
เหยยีบย  ำ่หวัใจของเรำ มนัเหยยีบย  ำ่ พอเหยยีบย  ำ่ยิง่คิดมำก ยิง่ทุกขม์ำก ยิง่สมดุลมนัเสียมำก
เท่ำไหร่ มนัยิง่ถล ำลึกไปขนำดนั้น คิดแลว้ควำมเสียใจ พอเสียใจบวกเสียใจ เสียใจบวกเสียใจ มนั
คิดซ ้ำคิดซำกเห็นไหม ควำมสมดุลมนัเสียหำยหมดเลย มนัทรงตวัเองไม่ไดเ้ลย เพรำะมนัเป็น
ควำมทุกขค์วำมยำก  

เวลำศึกษำธรรมะข้ึนมำเห็นไหม ควำมประคองมนัไว ้ประคองไวเ้ท่ำไหร่ มนักเ็ป็นสมดุล
ของมนัเท่ำนั้น “ธรรมะเป็นธรรมชำติ” ถำ้คนคิดอยำ่งน้ี คนประพฤติปฏิบติั ในควำมเขำ้ใจของ
ปริยติั ในกำรเขำ้ใจของครูบำอำจำรยท่ี์ประพฤติปฏิบติัไม่เป็น กว็ำ่ธรรมะเป็นธรรมชำติ ธรรมะ
เป็นธรรมชำติ จิตมนัเป็นควำมสมดุล สมดุลกคื็อธรรมชำติ ธรรมะเป็นธรรมชำติ นิพพำนสงบเยน็ 
สงบเยน็ มนัปล่อยมำกเ็ยน็ไง มนักพ็อใจของมนัไง...แลว้ธรรมะมีเท่ำน้ีเหรอ นิพพำนเป็นอยำ่งน้ี
เหรอ  

นิพพำนคือใจมนัปล่อย มนัวำ่ง ใจสงบเยน็ๆ สงบเยน็เพรำะมนัทุกขม์นัร้อน มนักทุ็กข์
ร้อนใช่ไหม เวลำมนัทุกขม์นัร้อนข้ึนมำ ดสิู เวลำเผำลนใจเรำทุกขม์ำก เวลำมนัมีควำมฟุ้ งซ่ำนน่ี
มนัทุกขม์ำกเลย เวลำมนัมีควำมเขำ้ใจ เรำคิดส่ิงใดผดิพลำด เรำมีควำมเขำ้ใจผดิ พอเรำเขำ้ใจถกู
ข้ึนมำ มนักป็ล่อยควำมยดึมัน่ถือมัน่อนันั้น มนักเ็ป็นปกติของมนั น่ีควำมสมดุลของมนั  
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โลกเหมือนกนันะ ในจกัรวำลน้ีมนัสมดุล มนัปรับตวัของมนัตลอดเวลำ ควำมสมดุลข้ึนมำ 
ควำมสมดุลมนัตั้งอยูบ่นอะไร ถำ้ควำมสมดุลไม่มีตั้งอยูท่ี่ไหน ควำมสมดุลมนัเกิดมำจำกไหน 
สมำธิมนัเกิดจำกอะไร มนัไม่เขำ้ใจของมนั มนักเ็ป็นมิจฉำสมำธินะ  

ถำ้มนัเป็นสมัมำสมำธิเห็นไหม ธรรมะเป็นธรรมชำติ ทุกอยำ่งเป็นธรรมชำติ กำรเกิดและ
กำรตำยเป็นธรรมชำติ กำรใชชี้วิตเป็นธรรมชำติ ส่ิงต่ำงๆ ทุกขม์นักเ็ป็นธรรมชำติ อำรมณ์ฟุ้ งซ่ำน
กเ็ป็นธรรมชำติ มนัเป็นธรรมชำติเป็นธรรมดำทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีเป็นธรรมดำ...แลว้ธรรมะเป็น
ธรรมดำอยำ่งน้ี เขำ้ใจอยำ่งน้ีเหรอ เขำ้ใจอยำ่งน้ีมนัเป็นอะไร  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ เขำ้ใจทฤษฎี เขำ้ใจหมด แลว้ปล่อยวำงไว้
ตำมควำมเป็นจริง ถำ้ท้ิงธรรมชำติไวท่ี้น่ี เรำปล่อยวำงธรรมชำติข้ึนมำ แลว้เรำรู้จริงของเรำเขำ้มำ 
เรำรู้จริงของเรำข้ึนมำ จะไม่รู้จริงไดอ้ยำ่งไร ถำ้รู้จริงไม่ได ้รู้จริงไม่ไดเ้พรำะเรำประพฤติปฏิบติัไม่
เป็น แลว้ดึงฟ้ำต ่ำ ดึงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ใหเ้ป็นเร่ืองธรรมะโลกๆ โลกีย
ปัญญำ ปัญญำของโลก โลกเวลำฟุ้ งซ่ำนข้ึนมำ ดูสิ เขำบริหำรจดักำรข้ึนมำ ดูสิ เด๋ียวน้ีเขำบริหำร
จดักำรข้ึนมำ เขำบริหำรจดักำรไดท้ั้งนั้นน่ะ เขำมีเทคโนโลยข้ึีนมำ เขำท ำใหส้มดุลข้ึนมำทั้งหมด 
สมดุลข้ึนมำได ้ 

แต่ควำมสมดุลใดๆ กแ็ลว้แต่ “สพฺเพ ธมฺมำ อนตฺตำ” ไม่มีส่ิงใดมีควำมสมดุลอยูไ่ด ้ควำม
สมดุลมนักต็อ้งแปรสภำพ ควำมสมดุลอยูใ่ตก้ฎของอนิจจงั ควำมสมดุลมนัตั้งอยูบ่นอะไร สมำธิ
มนัตั้งอยูบ่นอะไร สมำธิมนัตั้งอยูบ่นภพ ในใจของจิตน่ีสมำธิมนัอยูท่ี่ไหน ควำมสงบของใจมนัอยู่
ท่ีไหน สงบ อะไรมนัสงบเขำ้มำ แลว้สงบเขำ้มำ ถำ้พดูถึงไม่มีธรรม สงบเขำ้มำเท่ำกบัวำ่สมำธิกไ็ม่
รู้จกัสมำธินะ พอสงบเขำ้มำเวลำมนัตกภวงัคเ์ขำ้ไป มนัไม่รู้ส่ิงใดๆ เลย 

แลว้ถำ้มนัไม่ตกภวงัคข้ึ์นมำเห็นไหม น่ีมนัจริตนิสยั ถำ้มนัออกรู้ต่ำงๆ มนัออกรู้น่ีมนัท ำ
ใหเ้รำเสียหำย เสียหำยเพรำะอะไร เพรำะเรำยงัไม่มีก ำลงั เดก็ เดก็น่ีเรำพำไปธุระท่ีไหนกแ็ลว้แต่ 
ถำ้มนัพลดัพรำกจำกเรำไปมนักลบับำ้นถกูไหม? มนักลบับำ้นไม่ถกูเพรำะวำ่มนัเป็นเดก็ แต่ถำ้เป็น
ผูใ้หญ่ เพรำะเรำมำเอง หลงทำงเรำยงัหำทำงกลบัไดเ้ลย เพรำะเรำมีแผนท่ี เรำมีปำกเรำถำมเขำกไ็ด ้
เรำจะกลบัเส้นทำงไหน เรำพยำยำมหำทำงกลบัของเรำได ้ เพรำะอะไร เพรำะเรำกลบัของเรำได ้
แต่เดก็มนัไปไหนมนัหลงทำงไป บอกเขำกไ็ม่ได ้ มำจำกไหนกไ็ม่รู้นะ มำจำกไหนกไ็ม่รู้ จะ
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กลบัไปทำงไหนกไ็ม่รู้ แลว้ถำ้เขำถำมข้ึนมำกมี็แต่ควำมเสียใจ ร้องไหใ้หเ้ขำเห็นกเ็ท่ำนั้นล่ะ ท ำ
อะไรไม่ไดเ้ลย 

จิตของเรำกเ็หมือนกนั เวลำท ำควำมสมดุลข้ึนมำ มนัจะรู้ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ มนัเหมือนเดก็ๆ 
เดก็ๆ มนัไม่มีประสบกำรณ์ของมนั มนัจะไม่รู้ส่ิงใดๆ เลย ส่ิงใดเกิดข้ึนมำเรำตำมส่ิงนั้นไป มนั
เหมือนเดก็เลย เดก็ออกเท่ียวแลว้เสียหำยหมด ฉะนั้น ถำ้จิตสงบขนำดไหน เรำอยำ่ปล่อยใหม้นั
ออกไป ตั้งสติไว ้ ตั้งสติของมนัไว ้ ตั้งสติแลว้เรำก ำหนดค ำบริกรรม หรือใชปั้ญญำอบรมสมำธิ 
ปรับสมดุลมนัไง  

ปรับสมดุลของมนั มนัเสียหำย มนัเป็นทำงเสียหำย ทำงลบหรือทำงบวก ถำ้ทำงบวก ควำม
สมดุลทำงบวกเห็นไหม จะคึกคะนอง กบัมนั มนักไ็ม่ถกูตอ้ง ถำ้มนัไม่มีสติของมนั สมดุลทำงลบ
ล่ะ เสียใจ ทุกขใ์จ ร้อนใจต่ำงๆ มนัท ำควำมสมดุลอยำ่งนั้นมนักท็  ำใหใ้จเศร้ำหมอง ท ำใหห้วัใจ
ทุกขย์ำกตลอดไป  

แลว้จะปรับสมดุลมนัอยำ่งไร? ปรับสมดุลตอ้งใชปั้ญญำใช่ไหม ถำ้ใชปั้ญญำปรับสมดุล
ของมนั สมดุลของมนั มนักส็งบเขำ้มำ มนักป็ล่อยวำงเขำ้มำ น่ีธรรมะเป็นธรรมชำติ ถำ้คนพดูวำ่
ธรรมะเป็นธรรมชำติ สรรพส่ิงเป็นธรรมชำติ น่ีไง ธรรมโลกๆ โลกียปัญญำไง แต่ถำ้มนัเป็นโล
กตุตรปัญญำล่ะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ท่ีช ำระกิเลสมนัจะท ำอยำ่งไร  

ควำมสมดุลมนัตั้งอยูบ่นอะไร ส่ิงใดสติปัฏฐำน ๔ ท่ีคุยวำ่ สติปัฏฐำน ๔ ทุกข ์ สมุทยั 
นิโรธ มรรค สติปัฏฐำน ๔ กำย เวทนำ จิต ธรรม ท่ีเห็นกำยๆ กำรเห็นกำยของเรำ เด๋ียวน้ีกำร
ประพฤติปฏิบติัเห็นกำย...ถ่ำยภำพนะ กลอ้งมนัถ่ำย ถ่ำยภำพออกมำเลย ดูสิ อสุภะๆ ถ่ำยรูปอสุภะ
มำ ไปดูแลว้ จริงอยู ่ ดูคร้ังแรกมนักส็ะเทือนใจอยูพ่อสมควรน่ะ สะเทือนใจเฉยๆ ในส่ิงแวดลอ้ม
มนัมีไหม เรำดู เรำเอำรูปอสุภะมำดู เรำเห็นเรำกส็ะเทือนใจกนัอยู ่ แต่ถำ้เรำไปเห็นอสุภะของเรำ
เองนะ มนัเหมือนเรำเขำ้ป่ำเขำ้เขำไป เรำไปเจอเสือ เจอสำง มนัมีอนัตรำยต่อเรำนะ แต่ถำ้เรำไปดู
เสือในสวนสตัวไ์ม่ตกใจเลย เพรำะมนัมีกรงขงัมนัอยู ่ เสือเขำขงัไว ้ เขำฝึกมนัดว้ย ไปจบัมำเล่นได้
เลย เสือน่ะ 

 น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็น กำย เวทนำ จิต ธรรม กำรเห็นกำยของเรำ มนัเห็นกำยโดยอะไร 
เด๋ียวน้ีอสุภะนะ อสุภะท่ีเอำมำ เอำมำดว้ยอะไร ดว้ยวฒิุภำวะของเดก็ๆ ดว้ยวฒิุภำวะของท่ีจะ
ส่งเสริมกนั จะช่วยเหลือเจือจำนกนั ถ่ำยรูปอสุภะมำแจกกนันะ พิมพรู์ปอสุภะมำแจกกนั...กเ็อำรูป
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อสุภะแขวนใหเ้ตม็คอเลยสิ มนัจะเป็นอะไรข้ึนมำ เพรำะมนัอสุภะจำกภำยนอกนะ มนัไม่เกิดอสุ
ภะจำกภำยใน อสุภะมนัตอ้งเกิดจำกจิต เกิดจำกควำมสมดุลอนันั้น  

ถำ้จิตมนัสมดุลอนันั้นแลว้นอ้มไปหำกำย ถำ้นอ้มไปหำกำย มนัเห็นกำยของมนั มนัเห็น
สติปัฏฐำน ๔ ของมนั น่ีวิปัสสนำเกิดตรงนั้น น่ีศำสนำพทุธของเรำเกิดตรงน้ี พทุธศำสนำท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ เวลำทุกรกิริยำ ท ำทรมำนตนอยูน่ั้น ส่ิงท่ีทุกรกิริยำ ทรมำนอยูอ่ยำ่ง
นั้น กลั้นลมหำยใจอยำ่งนั้น มนัไม่มีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ไง มนักไ็ม่เขำ้ใจ
ส่ิงใดๆ เลย  

แต่เวลำเขำ้ใจข้ึนมำ มนัเขำ้ใจท่ีไหนล่ะ มนัเขำ้ใจท่ีไหน มนัเขำ้ใจท่ีโคนตน้โพธ์ิเหรอ มนั
เขำ้ใจในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ใช่ไหม มนัเขำ้ใจในสจัจะควำมจริงอนันั้น ถำ้จิต
มนัสงบเขำ้มำ มนัมีกำรเปล่ียนแปลงของมนันะ  

ดูสิ ควำมคิดของเรำ เรำคิดบำงอยำ่ง ประสบกำรณ์ของเรำ เรำยงัคิดไดต้ื้นลึกหนำบำงต่ำงๆ 
กนันะ เรำเคยท ำงำนซ ้ำแลว้ประสบกำรณ์ของเรำ ประสบกำรณ์เรำมำกข้ึนมำ เรำจะมองเหตุกำรณ์ 
อ่ำนเหตุกำรณ์ไดอ้อกมำกเลย แต่ถำ้ประสบกำรณ์เรำนอ้ย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำดว้ยปัญญำของเรำ เรำจะ
คำดกำรณ์ หรือเรำจะบริหำรจดักำรไม่ประสบควำมส ำเร็จ 

จิตกเ็หมือนกนั จิตถำ้มนัพิจำรณำของมนัเขำ้ไป จิตท่ีมีควำมสงบเขำ้ไป มนัลึกซ้ึงเขำ้ไป 
มนัลึกกวำ่นั้น ควำมเห็นมนัไม่ใช่เห็นดว้ยสำมญัส ำนึกอยำ่งน้ีหรอก ท่ีเห็นสำมญัส ำนึก เพรำะเห็น
ควำมสำมญัส ำนึกอยำ่งน้ี แลว้ส่ิงท่ีลึกข้ึนมำน้ีกบ็อกวำ่ส่ิงน้ีมนัไม่มี ก่ึงพทุธกำลแลว้มรรคผลไม่มี 
ส่ิงใดกไ็ม่มี กำรประพฤติปฏิบติัไม่มี เวลำไม่มี ไดแ้ต่ศึกษำธรรมกนัอยำ่งน้ี แลว้พอนิพพำนก็
นิพพำนสงบเยน็ กว็ำ่กนัไป นิพพำนสงบเยน็ นิพพำนเป็นธรรมชำติ  

ธรรมชำติมนัแปรปรวน ธรรมชำติแปรปรวนเพรำะมนัเขำ้ถึงธรรมไม่ไดห้รอก มนัเขำ้ถึง
ไม่ได ้แลว้เวลำจิตมนัจะลงสมำธิกป็ฏิเสธสมำธิอีก ถำ้จิตมนัจะปรับควำมสมดุลของมนั กว็ำ่ควำม
สมดุลอนัน้ีเป็นควำมผดิพลำด จิตมนัจะปรับของมนัใช่ไหม สมำธิ น่ีเวลำมนัลงสมำธิ ขณิกสมำธิ 
อุปจำรสมำธิ อปัปนำสมำธิ ควำมท่ีมนัสงบเขำ้มำ น่ีแค่มนัสงบเขำ้มำกต่ื็นเตน้แลว้ ขนำดเรำไม่เคย
ประพฤติปฏิบติั จิตมนัจะลงมนัยงัตกใจเลย ของท่ีมนัจะมีจะเป็นข้ึนมำ เรำยงัตกใจ  
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แต่เวลำควำมเคยชินของกิเลสเห็นไหม ออกไปตำมตณัหำควำมทะยำนอยำก ออกไปทำง
โลก ออกไปท ำอะไร เกบ็แต่ส่ิงท่ีเป็นควำมทุกขค์วำมยำกเขำ้มำ ไปเกบ็แต่ส่ิงท่ีเป็นพิษเขำ้มำ ออก
รับรู้ส่ิงโลกๆ ออกไปรับรู้ตณัหำควำมทะยำนอยำก ออกไปรับรู้เร่ืองแต่ติฉินนินทำ ออกไปรับรู้
ทำงโลกเขำ้มำแลว้กม็ำเหยยีบย  ำ่หวัใจ อยำ่งนั้นมนัพอใจ  

แต่เวลำมนัจะสละข้ึนมำเพื่อจะให้มนัเป็นคุณงำมควำมดีของมนั มนักลบัไม่พอใจ กลบัมี
ควำมต่ืนเตน้ กลบัมีควำมตกใจ กลบัมีควำมไม่มัน่ใจในตวัเอง กลวัไง ปฏิบติัไปแลว้เด๋ียวจะไป
เห็นโน่นเห็นน่ี...ขอใหม้นัเห็นเถอะ เห็นอยำ่งไม่เห็นน่ะสิ เวลำจิตสงบข้ึนมำใครจะเห็นอะไร กำร
เห็นกำยมนัเห็นง่ำยอยูท่ี่ไหน  

ดูสิ เวลำคนไปเท่ียวป่ำเท่ียวเขำ ไปเจอภูตผปีีศำจ กว็ำ่ไปเจอผ ีกลวัผ ีไอผ้ใีนหวัใจน่ีมนัไม่
กลวั ไอผ้ตีวัเกิดตวัตำย ไอต้วัทุกขน่ี์ ดูสิ เรำมำวดัปฏิบติั เป็นท่ีประพฤติปฏิบติั สงบสงดัขนำด
ไหน ร่มไมใ้บหญำ้มนัมีควำมร่มเยน็ขนำดไหน แลว้หวัใจมนัช่ืนใจไหม หวัใจมนัยอมรับส่ิงควำม
จริงน้ีไหม ท ำไมหวัใจมนัดีดด้ินล่ะ หวัใจดีดด้ินเพรำะอะไร เพรำะมนัอยำกออก  

ถำ้มนัอยำกออก ถำ้เรำมีปัญญำใคร่ครวญมนั มีปัญญำประพฤติปฏิบติั ใคร่ครวญ ให้
ปัญญำไล่เขำ้ไป น่ีปรับสมดุลของมนั ถำ้ปรับสมดุลของมนับ่อยคร้ังเขำ้ ตอ้งท ำบ่อยคร้ังเขำ้ มนัจะ
เกิดส่ิงใด ถำ้มนัใชปั้ญญำอบรมสมำธิ ปัญญำมนัปรับสมดุลเขำ้ไปนะ มนัจะมีควำมร่มเยน็ของมนั  

สมำธิไง “ควำมสุขส่ิงใดเท่ำกบัจิตสงบไม่มี” จิตแค่สงบไง พอจิตมนัสงบข้ึนมำ ผูท่ี้ไม่เคย
ประพฤติปฏิบติั ค  ำวำ่ “จิตสงบ” พอจิตสงบข้ึนมำ มนัมีควำมร่มเยน็ กว็ำ่น่ีเป็นนิพพำนแลว้ น่ีมนั
เป็นกระต่ำยต่ืนตูม ศึกษำธรรม ไม่เคยประพฤติปฏิบติัธรรม ไม่มีครูบำอำจำรยช้ี์น ำ มนัเป็น
กระต่ำยต่ืนตูม เห็นอำกำรไหวของใจหน่อยเดียวมนักต็กใจแลว้  

เห็นอำกำรไหวของใจ ใจท่ีมนัจะปรับสภำพของมนัท่ีเป็นประโยชน์กบัเรำ กย็งัตกอก
ตกใจ ยงัท ำอะไรไม่เป็นกนั แลว้กน่ี็นิพพำนๆ นิพพำนสงบเยน็ แลว้จะบอกนิพพำนมี กบ็อกไม่
ยอมรับอีก บอกน่ีก่ึงพทุธกำลแลว้ไม่มี มรรคผลนิพพำนไม่มี ไม่ตอ้งประพฤติปฏิบติั มนัมีแต่คร้ัง
พทุธกำล องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ เด๋ียวน้ีไม่มี ไม่มีมนัทุกขท์ ำไม  

ท ำไมองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้บอกพระอำนนท ์ “อำนนท ์ ผูใ้ดปฏิบติัสมควรแก่
ธรรม โลกน้ีจะไม่วำ่งจำกพระอรหนัตเ์ลย” ค ำวำ่ ๕,๐๐๐ ปี ขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ 
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วำ่ศำสนำจะอยู ่๕,๐๐๐ ปี ต่อไปศำสนำจะเรียวแหลม มนัเรียวแหลมท่ีไหน? กม็นัเรียวแหลมท่ีใจ
เรำน่ีไง มนัเรียวแหลมเพรำะเรำไม่เช่ือถือไง เรำเรียวแหลมเพรำะไม่กลำ้กระท ำ  

ดูสิ ในปัจจุบนัน้ีครูบำอำจำรยมี์มหำศำลเลย แลว้เรำประพฤติปฏิบติักนัอยู ่ เวลำจิตมนัจะ
ลง จิตมนัจะเป็นไป เรำยงัไม่กลำ้ ยงัไม่กลำ้เป็นไปกบัมนั แต่เวลำทุกขไ์ม่ตอ้งบอกนะ เวลำมนั
ฟุ้ งซ่ำนข้ึนมำ มนัทุกขข้ึ์นมำไม่ตอ้งบอกเลยวำ่ส่ิงน้ีเป็นทุกข ์ แลว้มนักเ็หยยีบย  ำ่ใจอยูอ่ยำ่งนั้น 
เวลำประพฤติปฏิบติัไปกน่ี็กิเลสไง อตัตกิลมถำนุโยค กำมสุขลัลิกำนุโยค ไปซำ้ยกไ็ม่ได ้ไปขวำก็
ไม่ได ้คำอยูอ่ยำ่งน้ี คำกบัควำมรู้สึกของตวัเอง  

โดยธรรมชำติของมนัเห็นไหม ดูพำยสิุ พำยมุนัพำข้ึนไป เวลำพำยมุนัสงบมนัมีอะไร? มนั
กมี็น ้ำ มีส่ิงชุ่มช้ืนมำใหเ้ป็นประโยชน์ใช่ไหม เวลำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ ก ำหนดพทุโธ กำร
ก ำหนดกนั ภำวนำกนั มนักมี็ควำมร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจ กว็ำ่น่ีนิพพำนสงบเยน็ นิพพำนเป็น
ธรรมชำติ...มนัเป็นมิจฉำสมำธิ มนัเป็นควำมเห็นผดิ เพรำะมนัเป็นควำมเห็นผดิมนัถึงเป็นมิจฉำไง  

ถำ้เป็นควำมจริงข้ึนมำมนัตอ้งมีสติสิ สติข้ึนมำ ดูสิ ในกำรประพฤติปฏิบติั กำรคน้ควำ้ กำร
หำกำย เวทนำ จิต ธรรม กำรดูกำยไม่ใช่ดูกำยอยำ่งเรำน่ีหรอก กำรเห็นกำยๆ เรำคิดเหมือนทำง
วิทยำศำสตร์ เหมือนทำงกำรแพทย ์เขำผำ่ตดัอยู ่เขำผำ่เปล่ียนหวัใจ เปล่ียนตบั เปล่ียนไต กน็ัน่กำร
เห็นกำย กำรเห็นกำยคือจบัตอ้งไดไ้ง เห็นกำยคือเรำรับรู้น่ีไง ไอน่ี้มนัเป็นวิชำชีพ ไอน่ี้มนัเห็นกำย  

ถำ้เป็นแพทยท่ี์เขำมีกำรศึกษำท่ีดี แพทยท่ี์เขำจิตใจเป็นจริยธรรม เขำเห็นนะ เขำท ำดว้ย
เมตตำธรรมของเขำ เขำเป็นประโยชน์ของเขำ ถำ้แพทยท่ี์เป็นวิชำชีพของเขำ หนำ้ท่ีกำรงำนของ
เขำ น่ีคือธุรกิจของเขำ เขำมีควำมต้ืนตนัใจของเขำ เขำยิง่ท ำเขำยิง่ชอบ มนัยิง่เป็นควำมโลภ ยิง่
ตอ้งกำร ยิง่ท ำเพื่อประโยชน์ของเขำ แต่ทีน้ีเห็นกำยมนัไม่เห็นอยำ่งนั้นหรอก ถำ้เห็นกำยอยำ่งนั้น 
ดูแพทยเ์ขำไปผำ่ตดัคน จำกคนหน่ึงเห็นคนหน่ึงใช่ไหม จำกตำของเรำเห็นร่ำงกำยคนอ่ืนใช่ไหม  

แต่เวลำจิตข้ึนมำ จิตสงบเขำ้มำ จิตเป็นตวัของมนัเอง ถำ้จิตตวัของมนัเอง ถำ้มนัเห็นกำย
ของมนั มนันอ้มไปท่ีกำย ถำ้เห็นกำยโดยธรรมชำติมนัจะสะเทือนหวัใจมำก กำรสะเทือนหวัใจ
อยำ่งนั้น นัน่จิตมนัลง จิตมนัสงบแลว้มนัถึงเป็นสมัมำสมำธิ เป็นสมัมำสมำธิถำ้จิตมนัสงบเขำ้มำ 
ควำมสงบของใจมนัตั้งอยูบ่นอะไร? มนัตั้งอยูบ่นภพ บนภพคือตวัใจน่ีแหละ มนัตั้งอยูบ่นน้ี แลว้
ใจมนัสงบเขำ้มำ สงบเขำ้มำโดยท่ีไม่เห็นตวัมนั ถำ้เห็นตวัมนั ตวัมนัจะอยูอ่ยำ่งไร ตวัมนั
แสดงออกไดอ้ยำ่งไร  
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น ้ำ เห็นไหม น ้ำในแกว้ ถำ้น ้ำเตม็แกว้อยู ่ถำ้เรำเขำ้ใจวำ่แกว้เปล่ำ เรำกว็ำ่ไม่มีน ้ำ ถำ้เขำใส่
สีไปมนัจะเห็นน ้ำ น่ีกเ็หมือนกนั จิต จิตท่ีมนัสงบเขำ้มำ สมดุลของมนัข้ึนมำ แลว้มนัมีอะไรอยู ่
มนัตั้งอยูบ่นอะไร ถำ้มนัไม่มีตั้งอยูบ่นอะไร มนัจะแปรปรวนตลอดไป เห็นไหม สมำธิเส่ือมหมด 
ใครมีสมำธิขนำดไหนกเ็ส่ือมหมดถำ้รักษำไม่เป็น สมำธิมนัจะอยูค่งท่ีไดอ้ยำ่งไร สมำธิไม่ใช่แร่
ธำตุ ขนำดแร่ธำตุมนัยงัเป็นอนิจจงัเลย  

แลว้ควำมรู้สึกอยำ่งน้ี ดูสิ เวลำเป็นสมำธิ เป็นบุญกศุล มนัอนิจจงั แต่เวลำมนัทุกขข้ึ์นมำ 
มนัไม่อนิจจงัสิ ทุกขข้ึ์นมำ ดูสิ ควำมเจบ็ ควำมฝังใจตั้งแต่เดก็ๆ คิดเม่ือไหร่กเ็จบ็เม่ือนั้น ใครลอง
โดนเขำติฉินนินทำ ฝังใจมำ คิดทีไรเจบ็ทุกทีเลย ท ำไมไม่เป็นอนิจจงัล่ะ ท ำไมไม่บอกใหเ้ป็น
อนิจจงับำ้ง บอกสิไม่อยำกคิด ไม่อยำกเป็น ท ำไมมนัชอบล่ะ เพรำะอะไร เพรำะมนัเขำ้ตณัหำ
ทะยำนอยำก มนัเป็นกิเลสไง น่ีกิเลสมนัท ำลำยควำมสมดุลหมด กิเลสท ำลำยควำมสมดุลเพรำะมนั
ฝังอยูท่ี่ใจ แลว้จะถอนมนั จะถอนมนัอยำ่งไร จะเอำกิเลส กิเลสท ำเสียควำมสมดุลหมด  

“กิเลสท ำเสียสมดุล” 

ควำมสมดุลโดยธรรมชำติ ดูสิ ร่ำงกำยเรำเป็นธรรมชำติ ธรรมชำติท่ีทุกคนเกิดมำ อำกำร 
๓๒ แลว้มนัเป็นธรรมชำติของมนั เกิดอุบติัเหตุไง เกิดโรคภยัไขเ้จบ็ เสียสมดุลมนั เสียไปหมดเลย 
ตอ้งมำปรับสมดุล กำยภำพบ ำบดัข้ึนมำใหม้นัแขง็แรงข้ึนมำ จิตกเ็หมือนกนั พอจิตกระทบข้ึนมำ 
มนัรุนแรงข้ึนมำ ดูสิ คนดีใจเสียใจข้ึนมำ มนักระทบข้ึนมำมนัทุกขย์ำกขนำดไหน  

แลว้เวลำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ มนักระทบ มนัเป็นส่ิงท่ีดี มนัเอำธรรมะเขำ้ไปเกล้ียกล่อม
มนั เอำธรรมะเขำ้ไปปรับควำมสมดุลของมนั ถำ้ปรับสมดุลของมนัแลว้ ควำมสมดุลมีขนำดไหน 
มีสติ ถำ้มีสติ มีควำมเขำ้ใจ มีครูบำอำจำรยค์อยช้ีน ำวำ่ น่ีเป็นสมัมำสมำธิ กำรปรับควำมสมดุลของ
ใจ น่ีสมัมำสมำธิปฏิเสธไม่ได ้ ถำ้ปฏิเสธสมำธิกป็ฏิเสธควำมสมดุลของใจ เหมือนนกักีฬำเลย 
นกักีฬำ ถำ้ปฏิเสธกำรฝึกซอ้ม ปฏิเสธกำรฟ้ืนฟรู่ำงกำย นกักีฬำนั้นจะแข่งขนักบัใครกแ็พไ้ปหมด 
นกักีฬำคนไหน เทคนิคดีขนำดไหน ถำ้มีกำรฝึกซอ้มท่ีดี เขำจะด ำรงต ำแหน่งของเขำไดต้ลอดไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ถำ้เรำปรับควำมสมดุลของใจของเรำมำใหดี้ เรำจะมีโอกำสในกำรประพฤติ
ปฏิบติั มีโอกำสนะ ถำ้จิตเรำไม่ปรับควำมสมดุลของใจเขำ้มำ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นควำมคิด
ของโลก มนัเป็นควำมคิดเห็นของเรำ มนัเป็นโลกียปัญญำ ตรึกในธรรมขนำดไหน มนักต็รึก เห็น
ไหม วิตก วิจำร ปีติ...เอกคัคตำรมณ์  
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วิตก วิจำร กำรตรึก กำรวิตก วิจำร มนักเ็ป็นองคฌ์ำนเท่ำนั้นเอง แลว้มนัจะปฏิเสธองคฌ์ำน 
ปฏิเสธสมำธิไดอ้ยำ่งไร องคฌ์ำนเห็นไหม วิตก วิจำร ปีติ สุข เอกคัคตำรมณ์ ปฐมฌำน ทุติยฌำน 
ตติยฌำน จตุตถฌำน อำกำสำนญัจำยตนะ มนักำ้วเดินข้ึนไปอยำ่งไร จิตเวลำมนัพฒันำ น่ีควำม
สมดุลท่ีละเอียด หยำบ ละเอียด เขำ้อำกำสำนญัจำยตนะ วิญญำณญัจำยตนะ อำกิญจญัญำยตนะ 
เวลำเขำ้ไปใน เนวสญัญำนำสัญญำ เห็นไหม สญัญำกไ็ม่ใช่ ไม่ใช่สญัญำกไ็ม่ใช่ แต่มนัจะเป็น
ควำมสมดุลอนัละเอียด ควำมสมดุลอยำ่งน้ีมนัเป็นประโยชน์อะไร เพรำะควำมสมดุลอยำ่งน้ีมนั
เป็นฌำนสมำบติั  

แต่ถำ้มนัเป็นสมัมำสมำธิล่ะ สมัมำสมำธิถำ้มนัมีก ำลงั ถำ้เขำ้สมำบติั จิตรวมขนำดไหน จิต
ใครไม่เคยรวมไม่รู้จกัค ำวำ่ “รวม” จิตรวมกบัสมำบติัเป็นอยำ่งไร ต่ำงกนัอยำ่งไร มนัต่ำงกนัวิธีเขำ้ 
ต่ำงกนัวิธีเขำ้ เวลำสมำบติัเห็นไหม เวลำเขำ้สมำบติั ปฐมฌำน ทุติยฌำน ตติยฌำน จตุตถฌำน 
เวลำเขำ้-ออก เพื่อปรับก ำลงัของมนั แต่ถำ้ก ำหนดพทุโธ เป็นสมัมำสมำธิ ก ำหนดลมหำยใจ อำนำ
ปำนสติ ก ำหนดลม แลว้เวลำลมเร่ิมเบำลง ลมเร่ิมขำดลง ควำมรู้สึกดบัหมด มนัเป็นสกัแต่วำ่รู้น่ี
มนัเป็นอยำ่งไร  

ส่ิงท่ีเขำ้มำน่ีมนัเป็นกำรปรับสมดุลเท่ำนั้น แต่ควำมสมดุลน้ีมนัตั้งอยูบ่นอะไร? ตั้งอยูบ่น
ภพ ตั้งอยูบ่นหวัใจถำ้มนัไม่ไดแ้กไ้ข ควำมสมดุลอนัน้ีอยูไ่ม่ได ้ดูสิ ดูอยำ่งทำงประวติัศำสตร์ ดูสิ 
อำณำจกัรใดกแ็ลว้แต่ ล่มไปหมดแลว้เห็นไหม อำณำจกัรขนำดไหนมนักต็อ้งล่มไปเป็นธรรมดำ 
ไม่มีส่ิงใดจะคงท่ีไดห้รอก เป็นไปไม่ได ้ เร่ืองขนำดอำณำจกัรต่ำงๆ มนัยงัตอ้งล่มเป็นธรรมดำเลย 
แลว้สมำธิ ควำมสมดุลของใจมนัจะคงอยูไ่ดอ้ยำ่งไร มนัจะเปล่ียนแปลงตลอดเวลำ มนัจะคลอน
แคลนไปตลอดเวลำ  

น่ีไง ส่ิงน้ีเวลำท่ีเจำ้ชำยสิทธตัถะไปเรียนกบัอำฬำรดำบส น่ีสมถะ ในกำรเรียนสมำบติั ๗ 
สมำบติั ๘ ส่ิงท่ีไดจ้ำกอำฬำรดำบส อุทกดำบส แต่ส่ิงท่ีเรำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ ส่ิงท่ีเรำปฏิบติั 
สมถกรรมฐำน มีสมถกรรมฐำนเพรำะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ เรำเกิดมำพบ
พระพทุธศำสนำ ศำสนำแห่งปัญญำ ปัญญำเป็นภำวนำมยปัญญำ  

ถำ้เป็นภำวนำมยปัญญำเห็นไหม วำ่ตอ้งศึกษำจำกพระโอษฐ ์ ตอ้งศึกษำธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ถำ้ไม่ศึกษำธรรมะข้ึนมำ ธรรมะไม่กลบัมำ โลกำจะวินำศ...ธรรมะ



กิเลสท ำเสียสมดุล ๑๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนักลบัมำท่ีไหน ในพระไตรปิฎก ในคอมพิวเตอร์มนัมีมหำศำลทั้งนั้นแหละ มนัสัง่สอนไปมนั
เป็นศีลธรรม จริยธรรม  

แต่ถำ้มนัเป็นหวัใจของธรรมเห็นไหม “หวัใจของธรรม” เพรำะอะไร เพรำะใจมนัเป็น
ธรรม ถำ้ใจเป็นธรรม ท ำอยำ่งไรใหใ้จเป็นธรรม ถำ้ใจเป็นธรรม ถำ้มนัปรับสมดุลอยำ่งน้ี มนัเป็น
ธรรมหรือยงั ถำ้มนัเป็นธรรมข้ึนมำ เจำ้ชำยสิทธตัถะไปเรียนกบัอำฬำรดำบสมำแลว้ เรียนส่ิงต่ำงๆ 
มำแลว้ มนัเป็นธรรมหรือยงั แต่ถำ้มนัไม่มีตวัหลกัข้ึนมำ ไม่มีสมัมำสมำธิ มนัจะเกิดภำวนำมย
ปัญญำข้ึนมำ มนัจะเกิดตวัธรรมข้ึนมำไดอ้ยำ่งไร  

ถำ้ตวัธรรม สมัมำทิฏฐิ ควำมเห็นชอบ งำนชอบ เพียรชอบ งำนชอบอยำ่งไร ถำ้งำนชอบ 
เรำไม่เคยท ำงำน เรำไม่เคยไปงำน เรำไม่เคยผำ่นงำนข้ึนมำ งำนอยำ่งไรจะเป็นงำนชอบ งำนชอบ
แลว้หำผลประโยชน์มำเป็นงำนชอบใช่ไหม ถำ้หำผลประโยชนม์ำ หำผลประโยชน์มำเพื่อใคร? ก็
หำผลประโยชน์มำเพือ่กิเลส  

กิเลสคืออะไร? คือตณัหำควำมทะยำนอยำก กิเลสคือควำมอยำกใหญ่ กิเลสคือมนัอยำก
เหยยีบหวัคน แลว้มนัอยำกเหยยีบหวัคนมนัจะอยำกเหยยีบมำจำกไหน? มนักต็อ้งเหยยีบจำกหวัใจ
เรำไปก่อน มนัเหยยีบหวัเรำก่อน มนัข่ีหวัเรำก่อน มนัจะเหยยีบย  ำ่หวัใจเรำก่อน พอมนัเหยยีบย  ำ่
หวัใจเรำแลว้ น่ีไง มนัเบียดเบียนตวัเรำก่อนนะ เพรำะเรำคิดใช่ไหม เพรำะมนัตอ้งกำร พอมนั
ตอ้งกำร เพรำะมนัเร้ำใจ พอมนัตอ้งกำรมนักคิ็ดวำงแผน คิดต่ำงๆ ออกไป เพื่อจะไปเหยยีบหวัคน
อ่ืนเห็นไหม น่ีมนัเหยยีบหวัเรำก่อนนะ...ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัใคร? ไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย  

แต่ถำ้เป็นธรรมมนัจะอ่อนนอ้มถ่อมตน อ่อนนอ้มถ่อมตนเพรำะอะไร เพรำะส่ิงน้ีมนั
แสวงหำมำยำก แมแ้ต่ถำ้มำศึกษำธรรมนะ เวลำเป็นญำติกนัโดยธรรม เวลำเกิดเรำเป็นธรรมทำยำท 
ธรรมทำยำทเพรำะอะไร เพรำะเกิดมำแลว้มีปำกมีทอ้งเหมือนกนั เรำเกิดมำในวฏัฏะ เรำไม่เคยเป็น
ญำติเป็นพี่นอ้งกนัน่ีไม่มี คนท่ีเกิดท่ีตำยท่ีกำรเวียนตำยเวียนเกิด ดูสิ ดอูงคส์มเดจ็พระสมัมำสัม
พทุธเจำ้ยอ้นอดีตชำติไปไม่มีตน้ไม่มีปลำย มนัเกิดตำยๆ มำซบัซอ้นมำมำกมหำศำล แลว้จิตเรำเกิด
ข้ึนมำ มนัพิจำรณำอยำ่งน้ีแลว้มนัเศร้ำสลดไหม  

ถำ้มนัเศร้ำสลด ทุกขย์ำกไหม ท่ีมีชีวิตน่ีทุกขย์ำกไหม แลว้จะมำทุกขซ์ ้ ำทุกขซ์ำกอีกไหม 
ถำ้ไม่ทุกขซ์ ้ ำทุกขซ์ำก ทำงแกม้นัอยูท่ี่ไหน แลว้ท ำไมทำงแกม้นัมำตอนปัจจุบนัน้ีในก่ึงพทุธกำล
ศำสนำมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ ถำ้เรำไม่รีบแกไ้ขตอนน้ี เรำจะไปแกไ้ขตอนไหน ดูสิ เวลำเรำไป
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โรงพยำบำล โรงพยำบำลมีแต่โรงพยำบำลเปล่ำๆ มีแต่ตึก ไม่มีหมอ ไม่มียำเลย เรำไปเขำ้
โรงพยำบำลเรำจะไดป้ระโยชน์อะไร  

ศำสนำน้ีถำ้ไม่มีผูป้ฏิบติั ไม่มีพระ ไม่มีผูท้รงธรรม มนักเ็หมือนโรงพยำบำลเปล่ำๆ มีแต่
โครงสร้ำง โครงสร้ำงเฉยๆ แลว้หมอไปไหน ผูรู้้ไปไหน ธรรมะมนัอยูท่ี่ไหน ธรรมะมนัอยูใ่นตู้
พระไตรปิฎก แลว้ต่ำงคนต่ำงศึกษำมำ น่ีพระปฏิบติั พระของเรำในโลกน้ีเป็นพระอรหนัต์
หมดแลว้ แลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมำตอ้งศึกษำธรรมดว้ยควำมเป็นจริง น่ีพระอรหนัตอ์ะไร เวลำ
แสดงธรรมมำ แสดงธรรมมนัฟ้อง แสดงธรรมมำ เห็นไหม ธรรมะเป็นธรรมชำติๆ กำรเกิดกำร
ตำยกเ็ป็นธรรมชำติ ชีวิตเรำกเ็ป็นธรรมชำติ แลว้ธรรมชำติท ำไมไม่เป็นธรรมสกัทีล่ะ ท ำไมมนัไม่
เป็นธรรม ไม่เป็นธรรมเพรำะเรำเขำ้ไม่ถึงธรรม ถำ้ไม่ถึงธรรม... 

เพรำะเขำ้ถึงธรรม ถำ้เรำประพฤติปฏิบติั ครูบำอำจำรยต์อ้งใหลึ้กกวำ่นั้น จิตสงบแลว้ จิตมี
หลกัมีเกณฑแ์ลว้ตั้งสติไว ้ ตั้งสติ ฝึกฝน ฝึกฝนจนช ำนำญ แลว้เวลำฝึกฝนนะ สติ สมำธิมนัรักษำ
ไดย้ำก เพรำะอะไร เพรำะสมำธิ แมแ้ต่ท่ีสงบสงดัเรำยงัหำไดย้ำกเลย ดูป่ำเขำสิเขำท ำลำยกนั
หมดแลว้เด๋ียวน้ีจะไปวิเวกท่ีไหนเขำกไ็ม่ใหเ้ขำ้ทั้งนั้นน่ะ เพรำะอะไร เพรำะเป็นท่ีเอกชน เป็นท่ี
ของผูมี้เจำ้ของดูแล น่ีมนัเป็นป่ำเขำ เม่ือก่อนป่ำเขำทั้งนั้น ไปท่ีไหนกไ็ปสะดวกใช่ไหม  

หวัใจเรำกเ็หมือนกนั หวัใจเรำ ถำ้เรำประพฤติปฏิบติั ส่ิงใดมนัเป็นประโยชน์กบัเรำ ถำ้มนั
เป็นประโยชน์กบัเรำ เรำเขำ้ใจอยำ่งไร เรำเขำ้ใจวำ่สถำนท่ีประพฤติปฏิบติั สถำนท่ีของเรำ ชยัภูมิ
คือหวัใจไง ชยัภูมิคือสติไง สถำนท่ีสงดัๆ จำกขำ้งนอก ขำ้งในสงดัไหม ถำ้ขำ้งในสงดั ตั้งสติไว ้สู้
มนั สู้กบักิเลส ปรับสมดุลมนัใหไ้ด ้ถำ้ปรับสมดุลมนั รักษำยำกขนำดไหนใชปั้ญญำใคร่ครวญมนั 
ปัญญำใคร่ครวญก ำหนดพทุโธๆๆ จิตมนัสงบบำ้ง ใชปั้ญญำอบรมสมำธิ จิตมนัสงบบำ้ง สงบบำ้ง
กอ็อกใชฝึ้กหดัปัญญำ 

ดูสิ ดูเขำท ำไร่ไถนำ เวลำเขำลงพืชพนัธ์ุธญัญำหำรของเขำไปแลว้ เขำยงัตอ้งเกบ็วชัพชื เขำ
ตอ้งดูแลแมลงต่ำงๆ ไม่ใช่เขำท ำเสร็จเขำกท้ิ็งเลย แลว้เขำบอกวำ่จะรอมำเกบ็เก่ียว น่ีกเ็หมือนกนั 
ท ำสมำธิ เวลำท ำสมำธิ ท ำควำมสงบของใจ ถำ้ใจมนัสงบข้ึนมำบำ้ง มนัมีหลกัมีเกณฑ ์ เหมือนกบั
เรำหวำ่นขำ้ว แลว้ท ำไมเรำไม่ดูแลน ้ำ ท ำไมเรำไม่ดูแลแมลงท่ีมนัมำท ำร้ำย ไม่ดวูชัพืช ไม่ดโูรค
ของขำ้ว น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัสงบแลว้ จิตพอมีหลกัมีเกณฑก์ห็ดัพิจำรณำ รักษำมนัไง ตั้งสติแลว้
รักษำไป  
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“ธรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ” ถำ้เรำเขำ้ใจเร่ืองเหตุ ดูสิ ผูช้  ำนำญนะ ผูท่ี้เขำท ำไร่ไถนำจนเขำมี
ควำมช ำนำญ เขำหวำ่นขำ้วไป เขำจะดูแลของเขำ เขำค ำนวณไดเ้ลย ก่ีวนัลงปุ๋ย ก่ีวนักลบัมำดูแล
วชัพืช ก่ีวนัเกบ็เก่ียวก่ีวนั เขำก ำหนดวนัไดเ้ลยเพรำะดว้ยควำมช ำนำญของเขำ  

น่ีกเ็หมือนกนั ถำ้เรำตั้งสติ เรำฝึกฝนของเรำ เรำมีควำมช ำนำญของเรำ เรำฝึกจนเรำช ำนำญ 
พอช ำนำญ ควำมช ำนำญ “ธรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ” ถำ้เรำมีควำมช ำนำญข้ึนมำน่ีรักษำตรงน้ี 
รักษำเหตุมนั รักษำทำงน้ี ไม่ตอ้งไปรักษำท่ีสมำธิ รักษำท่ีเหตุ สมำธิมนัอยูก่บัเรำตลอดไป ถำ้
สมำธิอยูก่บัเรำตลอดไป จนมนัมีควำมสุขนะ  

กศุล-อกศุล ควำมคิดหมกัหมมในหวัใจเป็นอกุศล ควำมคิดท่ีเป็นกศุล ควำมคิดท่ีเป็นคุณ
งำมควำมดี ถำ้จิตมนัมีสมำธิ มนัเห็นคุณค่ำไง เหมือนเรำกินอำหำร อำหำรท่ีเรำกินเขำ้ไปแลว้มี
ประโยชน์กบัร่ำงกำย ส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชน์กบัร่ำงกำย อำหำรท่ีกินเขำ้ไปแลว้มนัใหโ้ทษกบั
ร่ำงกำย เจบ็ไขไ้ดป่้วยเรำกรู้็ น่ีกเ็หมือนกนั ก ำหนดแลว้ ตั้งสติแลว้ มนัผดิพลำดอยำ่งไร วนัน้ี
ท ำไมสมำธิมนัลงไม่ได ้ท ำไมวนัน้ีสมำธิลงได ้แลว้สมำธิลงแลว้เรำจะรักษำมนัอยำ่งไร เด๋ียวมนัก็
เส่ือมเห็นไหม ใชปั้ญญำฝึกฝนใคร่ครวญมนั ใคร่ครวญอยำ่งน้ี  

พิจำรณำกำยกเ็หมือนกนั พิจำรณำกำย พิจำรณำอสุภะ พิจำรณำต่ำงๆ เวลำพิจำรณำอสุภะ 
คือวำ่ส่ิงท่ีมนัเป็นอนิจจงั ผลของมนัตอบมำ มนักคื็อสมถะน่ีแหละ ผลตอบมำมนัคือควำมสงบ
ของใจ สงบของใจไปเร่ือยๆ จนถำ้มนัเห็นจริงนะ  

เวลำหลวงปู่ มัน่ท่ำนพิจำรณำกำยของท่ำน ท่ำนพิจำรณำต่ำงๆ ของท่ำน พิจำรณำ เวลำจิต
มนัสงบเห็นนิมิตเขำ้ไป เขำ้ไปแลว้พอออกจำกสมำธิมำ มนักเ็ท่ำเดิมๆๆ เพรำะอะไร เพรำะท่ำน
ปรำรถนำเป็นพทุธภมิู ท่ำนบอกท่ำนตอ้งลำ จิตสงบเขำ้ไป สงบไปลำท่ีตน้ขั้วของใจ พอลำเสร็จ
แลว้ออกมำพิจำรณำใหม่ “อ้ืม!” เห็นไหมมนัต่ำงกนั  

มนัต่ำงกนั คือวำ่ ถำ้เรำพิจำรณำข้ึนมำ จิตมนัสงบ มนัปล่อยวำงเขำ้มำ เหมือนกบัเรำเขำ้ใจ
ส่ิงต่ำงๆ มนักมี็ควำมเขำ้ใจ ควำมเขำ้ใจเฉยๆ แต่ถำ้จิตมนัสงบเขำ้มำมนัมำกกวำ่ควำมเขำ้ใจไง มนั
มีควำมเขำ้ใจ นิวรณธรรม ควำมวิตกกงัวล มนัจะจิตสงบไม่ไดห้รอก พอควำมเขำ้ใจมนัไม่มีควำม
วิตกกงัวล ไม่มีนิวรณ์ ถำ้ไม่มีนิวรณ์ ก ำหนดพทุโธไปเร่ือยๆ พทุโธไปเร่ือยๆ มนัเป็นท่ีวำ่ส่ิงท่ีวำ่
จิตมนัจะลง มนัจะมีอำกำรของมนั อำกำรท่ีมนัจะด่ิง อำกำรท่ีมนัจะตกจำกท่ีสูง 
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แต่ถำ้มนัไม่มีอำกำร มนัจะสงบไปเฉยๆ เรำกเ็ขำ้ใจสงบเฉยๆ มนัสงบเขำ้มำ จิตสงบเขำ้มำ 
น่ีไง น่ีเรียกวำ่สมดุล จิตมนัสมดุลโดยธรรมชำติของมนั มนัมีอยูใ่นตวัเรำน้ีแลว้ แต่เวลำเรำใชป้กติ
ชีวิตประจ ำวนั เรำไปคิดเอง เรำใชปั้ญญำของเรำเอง เรำใชข้องเรำเอง เรำออกก ำลงั เรำบริหำร
จดักำรของเรำเอง น่ีไงมนัไม่เป็นสมดุลแลว้ เพรำะมนัออกมำเป็นควำมรู้สึก มนัออกมำเป็นกำร
ส่ือสำร ออกเป็นสญัชำตญำณของมนุษย ์

แต่ถำ้ตวัจิต มนัเป็นตวัก ำลงัเฉยๆ ถำ้มนัผำ่นน้ีเขำ้ไป มนักเ็ขำ้ไปถึงตวัจิต ทีน้ีมนัเขำ้ไปถึง
ตวัจิตข้ึนมำ ถำ้มนัไม่มีสติ ไม่มีกำรรักษำ มนักเ็ป็นมิจฉำไง มิจฉำคือ...ดูสิ เหมือนคนเหม่อลอย 
เหมือนคนเหม่อลอยนะ มนัเป็นสญัญำอำรมณ์ เป็นสญัญำอำรมณ์เลยแหละ เรำสร้ำงอำรมณ์วำ่ง 
เรำไปพอใจกบัควำมวำ่งนั้น แต่จิตมนัไม่ลงวำ่งจริง ถำ้มนัลงวำ่งจริง มนัสะเทือนมำก มนัไม่เป็น
อำรมณ์ควำมรู้สึกโดยโลกไง โดยโลกคือโดยสำมญัส ำนึก มนัจะเป็นจิตท่ีสงบ  

พอเป็นจิตท่ีสงบข้ึนมำ มนัมีพื้นฐำนข้ึนมำแลว้เรำนอ้มออกไปหำกำย เรำนอ้มออกไปหำ
กำย ถำ้เรำนอ้มออกไปหำกำยมนัจะเห็นสภำวะของกำย มนัสะเทือนมำก สะเทือน โดยผูท่ี้ไม่มี
ควำมช ำนำญมนักจ็ะหลุดไมห้ลุดมือ หมำยถึงจิตมนัจบัไม่ได ้ ถำ้มนัจบัไม่ได ้ กลบัมำท่ีสงบอีก น่ี
กำรประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้ น่ีวิปัสสนำเกิดตรงน้ี ท่ีวำ่วิปัสสนำ วิปัสสนำกนั  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้เกิดท่ีน่ี เกิดท่ีรู้จริง เห็นจริง เกิดท่ีมนัเป็นควำม
จริง มนัไปถอดถอนอปุำทำน มนัไปถอดถอนสงัโยชน์ท่ีปักอยูก่ลำงหวัใจ ศรท่ีมนัปักอยูก่ลำงใจ  

ดูสิ ดูวำ่ควำมสมดุลมนัตั้งอยูบ่นอะไร ควำมสมดุลมนัตั้งอยูไ่ม่ได ้ มนัแปรสภำพ มนัไม่มี
อะไรคงท่ี มนัไม่มีส่ิงใด ปฏิสนธิจิต จิตเวียนตำยเวียนเกิดมนัเป็นธรรมชำติของมนันะ เวลำคน
ตำย เวลำตำยข้ึนมำแมแ้ต่เรำเอง เรำตำยเรำยงัไม่รู้ตวัวำ่ตำยเลย พอจิตหดตวัเขำ้มำแลว้ออกจำกร่ำง 
ไม่รู้หรอก ไปเกิดในภพใหม่ ยงัไม่รู้วำ่ใครเป็นใครเลย ไม่รู้ ตอ้งใหค้นอ่ืนบอกนะ  

แต่เวลำถำ้เรำมีสติของเรำน่ีเรำรู้ของเรำหมด เพรำะอะไร เพรำะเรำจะแกไ้ขนะ ส่ิงท่ีเรำจะ
แกไ้ข พอรู้ จิตมนัสงบเขำ้มำ แลว้มนักเ็ห็นผดิ เห็นกำยแลว้มนัหลุดไมห้ลุดมือไป เห็นกำยแลว้
หลุดมือไป เห็นกำยแวบเดียว กลบัมำท่ีพทุโธๆ พิจำรณำกำยกไ็ด ้พิจำรณำเวทนำกไ็ด ้พิจำรณำจิต
กไ็ด ้พิจำรณำธรรมกไ็ด ้ กำรพิจำรณำ ถำ้พิจำรณำจิตมนัใชปั้ญญำ ใคร่ครวญ พิจำรณำกำยวำ่จิตน้ี
มนัคืออะไร  
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จิตน้ีมนัอยูบ่นร่ำงกำย จิตอยูใ่นกำยน้ีเพรำะเกิดมำเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยมี์ร่ำงกำยบีบ
คั้น ร่ำงกำยน่ีบีบคั้น ร่ำงกำยน่ีตอ้งกำรอำหำร กวฬิงกำรำหำร อำหำรค ำขำ้วของมนุษย ์ อำหำรค ำ
ขำ้วของสตัวเ์ดรัจฉำน อำหำรค ำขำ้วของเทวดำ อำหำรค ำขำ้วของพรหม มโนสญัเจตนำหำร 
อำหำรส่ือวฏัฏะ มโนสญัเจตนำหำร ตวัภพ ตวัจิต จิตท่ีมนัครอบจกัรวำล ส่ิงครอบจกัรวำลน่ะ โลก
น้ีมีเพรำะมีเรำ เพรำะมีตวัจิต ตวัจิตตวัส่ือสำรเป็นสมมุติบญัญติั  

แต่ถำ้มนัพน้ออกไปแลว้ จิตเวลำมนัพน้ออกไป มโนวิญฺญำเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ 
นิพฺพินฺทติ มโนกต็อ้งท ำลำย มนัท้ิงกำรสมัผสั มโนมีควำมสมัผสั มีอำรมณ์ควำมรู้สึก มนัพิจำรณำ
ของมนัมำ จิตมนัมีควำมสมัผสั มีควำมรู้สึก มนัพิจำรณำของมนั เพรำะมนัจบัได ้พอมนัวิปัสสนำ
ข้ึนมำ มนัถึงเป็นวิปัสสนำ เพรำะมนัจบัได ้มนัเห็นได ้ 

มนัเหมือนทำงกำรทดลองทำงวิทยำศำสตร์ กำรทดลองในหอ้งแลบ็ เขำทดสอบส่ิงใดเขำมี
เคร่ืองมือของเขำ น่ีกเ็หมือนกนั มนัตอ้งมีกำย เวทนำ จิต ธรรม น่ีมนัเป็นตวัส่ือ ตวัส่ือท่ีจะทดสอบ 
ทดสอบเพรำะอะไร เพรำะจิตมนัผำ่นตรงน้ีไง จิตมนัผำ่นกำย เวทนำ จิต ธรรม ตวัจิตผำ่นดว้ย
อะไร? ดว้ยอวิชชำ อวิชชำมนัผำ่นส่ิงน้ีมำโดยสำมญัส ำนึกของมนุษย ์ โดยส่ิงท่ีมีอยู ่ พระพทุธเจำ้
ใหว้ิปัสสนำส่ิงท่ีมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูเ่พรำะวำ่จิตมนัแสดงออกจำกสติปัฏฐำน ๔ กำย เวทนำ จิต ธรรม
เท่ำนั้นท่ีอวิชชำเอำส่ิงน้ีเป็นท่ีแสดงออกของมนั แสดงออกโดยอะไร? มนัแสดงโดยอวิชชำ 
แสดงออกโดยท่ีมนัไม่รู้ตวั  

แต่ถำ้เรำปรับสมดุล แลว้มีสติ มนัมีวิชชำ มีปัญญำของเรำมนัยอ้นกลบั มนัทวนกระแสเขำ้
ไหม มนัจบัแลว้มนัแยกใช่ไหม น่ีสภำวะกำยท่ีเป็นอยำ่งน้ี ดูสิ โดยวิทยำศำสตร์ โดยธรรมชำติ 
คนเรำตำยไปแลว้ ดสิู สตัวถ์ำ้ฆ่ำมนัแลว้ถำ้เกบ็ไวไ้ม่ไดแ้ช่แขง็มนัตอ้งเน่ำเป่ือยเป็นธรรมดำ แต่
มนัใชเ้วลำของมนัเท่ำไหร่ น่ีกเ็หมือนกนั มนุษยเ์รำกเ็หมือนกนั ถำ้ตำยแลว้ตอ้งเกบ็ศพไว ้ ไม่เกบ็
ศพไว ้มนักจ็ะเน่ำจะเสียเป็นธรรมดำ อนัน้ีเป็นธรรมดำ แต่มนัไม่มีจิต พอตำย จิตออกจำกร่ำง มนั
ไม่เป็นประโยชน์กบัมนัแลว้  

แต่เรำยงัมีชีวิตอยู ่ พอจิตสงบเขำ้มำ เวลำพิจำรณำกำย พิจำรณำกำยมนัเป็นปัจจุบนัธรรม 
มนัเป็นสภำวธรรม สภำวธรรมเห็นไหม สภำวธรรมคือสภำวะ สพฺเพ ธมฺมำ อนตฺตำ สภำวธรรม
คือกำรต่อสู้ สภำวธรรมคือกำรแกไ้ข สภำวธรรมคือส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีกำรกระท ำ กำรบริหำร
จดักำร น่ีคือสภำวะส่ิงท่ีมีอยู ่ท่ีจบัตอ้ง  
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แต่เวลำมนัส ำเร็จไปแลว้ มนัขำดไปแลว้ ไม่ใช่สภำวธรรม เป็นตวัธรรม ตวัธรรมไม่เป็น
สภำวะ โสดำบนัเอำโสดำบนัพดูออกมำอยำ่งไร โสดำบนัจะเป็นโสดำบนั เป็นสกิทำ เป็นอนำคำ 
น่ีเวลำครูบำอำจำรยเ์ขำตรวจสอบกนั “ธมฺมสำกจฺฉำ เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ” ส่ิงท่ีมนัเป็นไป มนัเป็นไป
อยำ่งไร กำรกระท ำอยำ่งไร แต่ผลน่ะ ผลเหมือนกนั ถำ้พดูถึงผลผดิ สรุปไม่เป็น เป็นไปไม่ได ้จบ
โครงกำรไม่ไดไ้ง 

ดูสิ ดูกำรแข่งกีฬำ ถำ้ไม่มีกำรแพช้นะ มนัจะจบส้ินกระบวนกำรท่ีไหน มนัจะจบส้ิน
กระบวนกำรไปไม่ได ้ส่ิงน้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวำ่เป็นสภำวะ มนัเป็นสภำวะเพรำะคือกำรกระท ำ มนั
เป็นสภำวะเพรำะเรำบริหำรจดักำรไง มนัตอ้งเป็นสภำวะ ส่ิงท่ีกำรกระท ำมนัมีเหตุมีผล น่ีคือ
สภำวะ สภำวะคือกำรกระท ำของจิต จิตท่ีไม่มีกำรกระท ำไป ถำ้เป็นสภำวะอยูม่นัยงัไม่เป็นธรรม 
เพรำะมนัเป็น “สพฺเพ ธมฺมำ อนตฺตำ” สภำวะน้ีมนัเปล่ียนแปลงไง ดูสิ ส่ิงท่ีมนัเปล่ียนแปลง ควำม
สมดุลมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลำ 

 จิตมนัท ำเสียสมดุล พอเรำปรับสมดุลข้ึนมำได ้ กิเลสมนัท ำเสียสมดุลอีกชั้นหน่ึง พอกิเลส
ท ำเสียสมดุลป๊ับ เรำแกไ้ขมนัจนท ำลำยมนั ท ำลำย เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัไปยดึมัน่ถือมัน่คืออะไร? ส่ิง
ท่ียดึมัน่ถือมัน่คืออวชิชำ ส่ิงท่ีอวิชชำ อวชิชำอยำ่งหยำบนะ สกักำยทิฏฐิควำมเห็นผดิ เห็นผดิทุก
อยำ่ง โดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ โดยธรรมของครูบำอำจำรย ์ น่ีมนักไ็ม่ใช่เรำ 
กรู้็ไม่ใช่เรำ...“รู้ ไม่ใช่เรำ” ทำงวิชำกำร แต่หวัใจมนัไม่ปล่อย หวัใจมนัไม่ปล่อย  

น่ีไง พระปฏิบติัมนัจะรู้จริงอยำ่งน้ี มนัจะรู้จริงต่อเม่ือมนัปล่อย รู้จริงต่อเม่ือมนัท ำลำยมนั 
มนัมีกำรท ำลำยกนั มีกำรท ำลำยสภำวะอนันั้น มีกำรท ำลำยควำมสมดุลอนันั้น ควำมสมดุลท่ีมนั
สงบ ควำมสมดุลนัน่คือสถำนท่ีท ำงำน ควำมสมดุลนัน่คือตวัจิต ควำมสมดุลนัน่คือตวัสมำธิ  

ตวัสมำธิ สมำธิมนัเกิดท่ีไหน จิตเป็นสมำธิกบัจิตไม่เป็นสมำธิต่ำงกนัอยำ่งไร ถำ้จิตเป็น
สมำธิ มนัเป็นสมำธิแลว้มนัเป็นสมถะ เป็นสถำนท่ีตั้ง มนัควรแก่กำรงำน...กต็วัมนัเห็นกำย ตวัจิต
น่ีเห็นกำย ตวัจิตน่ีเห็นเวทนำ ตวัจิตน่ีเห็นธรรม ตวัจิตเห็นจิต เห็นไหม ควำมสภำวะท่ีจิตเห็น 
เพรำะจิตมนัโง่ จิตมนัมีสงัโยชน์ร้อยรัดกบัมนั ร้อยรัดอะไร? ร้อยรัดตณัหำควำมทะยำนอยำก ร้อย
รัดสมุทยั ร้อยรัดเร่ืองของโลก ส่ิงท่ีเป็นสมมุติบญัญติั มนัร้อยรัดอยู ่ร้อยรัดเพรำะโดยขอ้มูลสำมญั
ส ำนึก ร้อยรัดจนเป็นจริตนิสยันะ ดูสิ คนเกิดคนตำยข้ึนมำ ภพชำติมนัต่ำงๆ กนั มนัจริตนิสยั



กิเลสท ำเสียสมดุล ๑๙ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพรำะมนัสะสมมำ ซบัซอ้นๆ จนจิตเป็นนิสยัอยำ่งนั้น นิสยัอยำ่งนั้นเวลำแสดงออก แสดงออก
อยำ่งนั้นไง  

โทสจริต โมหจริต รำคจริต จริตมนัแสดงออกของมนัออกมำ แลว้เวลำแกไ้ขข้ึนมำ ธรรมะ
ท่ีแกไ้ขเขำ้ไปมนักต็อ้งสมดุลกบัมนั ตอ้งสมดุลท่ีเขำ้ไปแกไ้ขกบัมนั ถำ้แกไ้ขกบัมนั ส่ิงท่ีแกไ้ขน่ี
ธรรมของเรำเรำสร้ำงอยำ่งไร ถำ้เป็นโทสจริต ตอ้งมีเมตตำ ตอ้งมีปัญญำใคร่ครวญกบัมนั ต่อสู้กบั
มนั เพรำะมนัเป็นปัญญำ ส่ิงท่ีเป็นปัญญำเห็นไหม แต่ถำ้เป็นโลภจริต ควำมเช่ือไดเ้ช่ือไม่ได ้ เรำก็
ก  ำหนดตั้งใจ มีศรัทธำ ศรัทธำสู้กบัมนั สู้กบัมนันะ น่ีงำนของเรำ  

ส ำนกัปฏิบติั เรำอยูใ่นส ำนกัท่ีปฏิบติั จะบ ำเพญ็ประพฤติพรหมจรรย ์ เรำตอ้งต่อสู้ 
พรหมจรรยม์นัอยูท่ี่ไหน? พรหมจรรยอ์ยูท่ี่เรำนะ พรหมจรรยม์นัอยูท่ี่ใจ พรหมจรรยน้ี์ปฏิบติัเพือ่
ใคร ไม่ไดป้ฏิบติัเพื่อเป็นอำจำรยใ์คร ไม่ไดป้ฏิบติัเพื่อจะแกทิ้ฏฐิมำของใคร มนัปฏิบติัเพื่อควำมรู้
แจง้ ปฏิบติัเพื่อแกกิ้เลสของเรำ ถำ้มนัไม่แกกิ้เลสของเรำก่อน มนัจะไปแกกิ้เลสของใคร ถำ้
พรหมจรรยน้ี์ปฏิบติัเพื่อส่ิงต่ำงๆ เพื่อใหเ้ขำนบนอบใหเ้ขำนบัถือนะ เห็นไหม มนัจะสมดุลได้
อยำ่งไรล่ะ จิตมนักไ็ม่สมดุลสิ พอจิตมนัไม่สมดุลข้ึนมำ ควำมเห็นต่ำงๆ ปัญญำต่ำงๆ มนัเกิด
ข้ึนมำไดอ้ยำ่งไร มนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกไปทั้งนั้นน่ะ 

แต่ถำ้มนัเป็นควำมสมดุลของมนั มนัละเอียดอ่อน แมแ้ต่สมำธิ เวลำมนัเป็นสมำธินะ ถำ้
รวมใหญ่ คนไม่เคยรวมใหญ่ คนไม่เขำ้ใจจะไม่เขำ้ใจส่ิงใดๆ เลย คิดวำ่เป็นนิพพำนไปหมดล่ะ  

แต่ถำ้คนเขำ้ถึงสจัธรรมแลว้ ส่ิงท่ีมนัเป็นไป มนัเป็นไปได ้ จิตคนไม่เหมือนกนั บำงคนจะ
รวมลงลึกมำก บำงคนจะเป็นสมำธิ แมแ้ต่สมำธิปกติ ขณิกสมำธิ สมำธิท่ีเรำรับรู้ ถำ้เป็นปัญญำวิ
มุติเห็นไหม มนัเป็นกำรปล่อยวำงของใจ ตำสวำ่งอยูอ่ยำ่งน้ี รับรู้อยูอ่ยำ่งน้ี แต่ปัญญำมนัลึกซ้ึง มนั
เห็นของมนั มนัจบัตอ้งของมนั ควำมรู้สึก ควำมคิดมนัเหมือนวตัถุอนัหน่ึง อำรมณ์ควำมรู้สึก ธำตุ
รู้เวลำลึกๆ เขำ้ไป เวลำธำตุรู้ ธำตุท่ีมนัมีควำมรู้สึกมนัเป็นสสำรเลยล่ะ ควำมคิดน่ีมนัเป็นสสำรท่ี
จบัตอ้งไดเ้ลย  

เอำอะไรไปจบัตอ้งมนั? เอำจิตจบัจิต เอำปัญญำจบัปัญญำไง เอำปัญญำโลกุตตรปัญญำ เอำ
ปัญญำภำวนำมยปัญญำ มำจบัโลกียปัญญำ มำจบัส่ิงท่ีมนัเป็นสงัขำร ควำมคิด ควำมปรุงควำมแต่ง
ท่ีกิเลสมนัใชป้ระโยชน์ของมนัอยูน่ี่ แลว้เรำตั้งสติของเรำ พอจิตสงบเขำ้ไปมนักเ็ป็นตวัจิต เป็นตวั
ควำมสมดุลอนันั้น แลว้เอำควำมสมดุลอนันั้นจบัตวัมนั จบัควำมคิดแลว้แยกแยะมนั รูป เวทนำ 
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สญัญำ สงัขำร วิญญำณ ควำมคิดประกอบไปดว้ยขนัธ์ ๕ ถำ้ไม่มีขนัธ์ ๕ เห็นไหม มนัเป็นกองเลย 
ส่วนผสมของมนัเป็นอยำ่งไร แลว้มนัออกมำเป็นควำมคิดเรำไดอ้ยำ่งไร ถำ้เวลำออกเป็นควำมคิด
แลว้มนัคิดออกมำ ใครเป็นคนเร่ิมตน้ส่ิงน้ีออกมำ  

เพรำะมนัหลง เพรำะมนัเป็นอวิชชำ มนัเลยเป็นควำมคิดท่ียดึมัน่ ควำมคิดท่ีท ำใหส้มดุลเรำ
เสียหำย ควำมคิดท่ีใหจิ้ตใจมนัเสียหำย แต่ถำ้มนัเป็นธรรม มนัคิดแลว้มนัเห็นโทษไง เห็นโทษ
ของควำมคิด โทษของควำมคิด  

ขนัธ์ ๕ ของพระอรหนัต ์ขนัธ ์๕ ท่ีสะอำดบริสุทธ์ิ ขนัธ์ ๕ “ภำรำ หเว ปญฺจกฺขนฺธำ” ขนัธ์
ท่ีเป็นภำระ มนัเป็นขนัธ์ลว้นๆ มนัไม่มีกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำก แต่ขนัธมำร ส่ิงท่ีเรำเป็นน่ี
ปุถุชน ขนัธมำร ควำมคิดมนัเป็นมำร ควำมรับรู้มนัเป็นมำร มนัเป็นมำรทั้งหมดเลย พอเป็นมำร
ข้ึนมำ เพรำะมนัเป็นมำรใช่ไหม มนัถึงใหทุ้กขเ์รำใช่ไหม พอใหทุ้กขเ์รำ เรำศึกษำธรรมข้ึนมำ พอ
มนัเห็นธรรมะ น่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ไง เหมือนไปหำหมอ หมอฉีดยำ
ข้ึนมำแลว้ก ็เออ หำยๆ แลว้มนัหำยไหม ถำ้มนัหำยมนัตำยท ำไม  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัปรับสมดุลมนัหำยไหม มนัหำย มนัปรับสมดุลเฉยๆ มนัไม่หำย
หรอก มนัเกิดมนัตำย หมอรักษำไม่ได ้เพรำะหมอรักษำโรคภยัไขเ้จบ็เท่ำนั้น แต่ธรรมะน่ีมนัรักษำ
ใจ มนัไม่ตำย กิเลสตำยจำกใจ มนัจะไม่ตำยอีกเลยเห็นไหม ธรรมโอสถมนัถอน ถอนสงัโยชน ์มนั
ถอนถึงอวิชชำ ถำ้อวชิชำมนัถอนข้ึนมำ น่ีธรรมโอสถท่ีเกิดข้ึนมำ เรำรักษำมนัข้ึนมำ รักษำแลว้มนั
ไม่เกิดไม่ตำยอีกเลย มนัถอน มนัถึงยอ้นกลบัเขำ้มำ แลว้ถอนมนัใหไ้ด ้ ใชม้รรคญำณ ใชส่ิ้งท่ีเกิด
ข้ึนมำจำกเรำ มนัเกิดข้ึนเกิดมีได ้ 

มรรคไปหำท่ีไหน สมำธิไปหำท่ีไหน ปัญญำไปหำท่ีไหน  

ดูสิ เขำไปศึกษำเล่ำเรียนกนัทำงวิชำกำร ศึกษำมำขนำดไหน เด๋ียวกเ็ผลอ เด๋ียวกลื็ม ตอ้ง
คอยทบทวนตลอดเวลำ แต่ถำ้เป็นอริยสจัมนัจะลืมไหม ส่ิงท่ีเรำ...ดูสิ เวลำกิเลสขำดดัง่แขนขำด 
ดัง่แขนขำดเลย แต่น่ีมนัดัง่แขนขำดเม่ือไร เรำไม่แขนขำด มนัแค่รวมเฉยๆ มนัแค่ควำมเขำ้ใจเฉยๆ 
พอมนัเขำ้ใจน่ีเป็นตทงัคปหำน ตทงัคปหำนน่ีปรับสมดุล มนัมีเขำ้ใจมนักป็รับสมดุลๆ ปรับสมดุล
ไปเร่ือยๆ เห็นไหม แลว้ปัญญำเรำกล็ะเอียดไล่เขำ้ไปเร่ือยๆ มนัละเอียดเขำ้ไปเร่ือย มนัถอนได ้
ถอนไดถ้ำ้มนัเร่ิมตน้  
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ดูสิ รูป เวทนำ สญัญำ สงัขำร วิญญำณ มนัเป็นไดท้ั้งสมถะ ไดท้ั้งวิปัสสนำ ขณะท่ีเรำท ำ
สมำธิของเรำ เรำท ำฐำนของเรำ เรำปรับควำมสมดุลของเรำ เรำกใ็ชปั้ญญำของเรำ เพรำะใชปั้ญญำ
ของเรำ ถำ้เรำก ำหนดพทุโธๆๆ น่ีมนัอนัหน่ึง เรำพิจำรณำรูป เวทนำ สญัญำ สงัขำร วิญญำณ 
พิจำรณำอำยตนะ พิจำรณำธำตุ พิจำรณำขนัธ์ พิจำรณำไปแลว้มีควำมเขำ้ใจมนักป็ล่อย น่ีกป็รับ
สมดุลอนัหน่ึง ปรับสมดุลดว้ยทำงปัญญำไง มนัถึงใชปั้ญญำได ้ 

แต่เรำใชปั้ญญำ เรำตอ้งรู้วำ่เรำไปใชปั้ญญำเพื่ออะไร เรำใชปั้ญญำท ำอยำ่งไร เรำถึงไม่ได้
ตั้งเป้ำผดิ ถำ้เรำตั้งเป้ำผดิ เห็นไหม ดูเขม็ทิศเรำเดินป่ำสิ ถำ้เข็มทิศมนัเสีย เขม็ทิศมนัตั้งผดิ เรำจะ
เดินป่ำไดอ้ยำ่งไร เรำกห็ลงอยูใ่นป่ำนัน่น่ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเรำรับรู้ ปฏิบติัไปมนัจะรู้เอง ส่ิงใดท่ีมนัสะเทือนหวัใจ ส่ิงใดท่ีมนัถอน
ออกมำจำกใจ มนัถอนออกๆ เวลำมนัพิจำรณำซ ้ำแลว้ซ ้ำเล่ำ คนท่ีพิจำรณำซ ้ำแลว้ซ ้ำเล่ำ น่ี
ภำวนำมยปัญญำ ใครเห็นภำวนำมยปัญญำโดยสมบูรณ์ คนๆ นั้นตอ้งเป็นโสดำบนัอยำ่งต ่ำ เพรำะ
ส่ิงท่ีท ำไปมนัเป็นจินตมยปัญญำ ปัญญำมนัศึกษำ มนัใคร่ครวญเขำ้ไป เวลำธรรมะท่ีจะเป็นไป 
เหมือนชำ้งกระดิกหู งูแลบล้ิน  

แต่ขณะท่ีเรำสร้ำงข้ึนมำ สมำธิกต็อ้งสร้ำงข้ึนมำ เกบ็หอมรอมริบข้ึนมำ ศีล สมำธิ ปัญญำ 
เกบ็หอมรอมริบ ปัญญำกห็มัน่ฝึกหมัน่ฝน หมัน่ฝึกซอ้ม ฝึกซอ้มบ่อยคร้ังเขำ้จนมนัช ำนำญกำร
บ่อยคร้ังเขำ้ๆ ถึงท่ีสุดนะ ไม่มีใครจะไปคำดหมำยส่ิงใดๆ ได ้ มีกำรคำดกำรหมำยเห็นไหม ผูใ้ด
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม กบัผูใ้ดปฏิบติัธรรมดน้เดำธรรม คำดหมำยธรรม ผูค้ำด ผูห้มำย ผู ้
ตอ้งกำรจะไม่ไดอ้ะไรเลย 

แต่ถำ้หนำ้ท่ีของเรำ เรำประพฤติปฏิบติัของเรำดว้ยก ำลงัของเรำ ดว้ยควำมจริงใจของเรำ 
มนัท ำไปมนัเป็นปัจจุบนัธรรม ไม่มีใครคำดหมำยได ้มนัจะเกิดตอนไหนกไ็ม่รู้ มนัจะเป็นอยำ่งไร
กไ็ม่รู้ แต่หนำ้ท่ีของเรำ สร้ำงสติปัญญำแลว้ใคร่ครวญมนับ่อยคร้ังๆ ถึงท่ีสุดมนัสมดุลกนั 
มชัฌิมำปฏิปทำ มรรคญำณมนัเห็นของมนั ขำดพับ๊! กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัแยก
ออกจำกกนัโดยธรรมชำติเลย เห็นไหม กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์

กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต ท ำไมจิตเป็นจิตล่ะ แลว้ส่ิงท่ีเป็นธรรมท่ีมนัรู้ออกมำ จิตกบัส่ิงท่ี
เป็นธรรมมนัแยกกนัอยำ่งไร มนัปล่อยจิตอยำ่งไรมนัถึงปล่อยออกมำได ้ พอปล่อยออกมำได ้ น่ีไง
ไม่ใช่สภำวะ ส่ิงน้ีไม่ใช่สภำวะเลย ส่ิงน้ีเป็นควำมจริง  
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ท่ีวำ่ ธรรมท่ีมนัเหนือธรรมชำติไง ถำ้มนัเป็นสภำวะ มนัเป็นควำมสมดุลของจิต มนัจะคงท่ี
ไดอ้ยำ่งไร ส่ิงใดๆ ในโลกน้ีไม่มีอะไรคงท่ี คงท่ีไม่มี น่ีปรมตัถธรรมเห็นไหม ปรมตัถธรรม ส่ิงท่ี
คงท่ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ม่มี แต่ธรรมะมี ถำ้ธรรมะไม่มีควำม ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ไม่มีควำมเป็นไปของ
มนั มนัจะฆ่ำกิเลสไม่ได ้๙๙.๙๙ กไ็ม่ได ้ถำ้ ๙๙.๙๙ มนัมรรคไม่สำมคัคีช ำระกิเลสไม่ได ้ถำ้ช ำระ
กิเลสไม่ไดม้นักเ็ป็นไปไม่ได ้ มนัถึงตอ้งท ำดว้ยกำรไม่คำดหมำย ถำ้กำรคำดกำรหมำยนัน่คือกิเลส 
นัน่คือกิเลสท ำเสียสมดุล กิเลสในใจมนัท ำใหค้วำมเสียสมดุล ควำมเสียสมดุลมนักว็ำ่ควำมเป็น
มชัฌิมำปฏิปทำ มชัฌิมำปฏิปทำในขั้นของสมำธิมนัท ำเสียหำยมำตลอดเลย  

แลว้เรำกฝึ็กซอ้มๆ กำรกระท ำฝึกซอ้มของเรำมนัเป็นกำรต่อสู้ มนัเป็นกำรฝึกหดั มนัเป็น
บททดสอบนะ ลองผดิลองถกู ทดสอบๆๆ ส่ิงใดมนัผดิตอ้งทดสอบมนับ่อยคร้ังเขำ้ๆ ตอ้งทดสอบ
มนัตลอดเวลำ ทดสอบเพื่อใคร? ทดสอบเพื่อใหจิ้ตน้ีมนัฉลำดข้ึนมำ ใหจิ้ตมนัเขม้แขง็ข้ึนมำ อยำ่
ใหเ้ป็นทำสของมำร มำรข่มข่ีนะ น่ีเกิดตำย เกิดตำยเพรำะใคร อวิชชำร้ำยกำจนกั มนัท ำใหเ้รำเกิด
ตำยๆ อยูน่ี่นะ แลว้เรำศึกษำธรรม ธรรมะเจริญ เจริญท่ีไหน เจริญท่ีวตัถุเหรอ เจริญท่ีสงัคม...ไม่ใช่ 
มนัเจริญท่ีในหวัใจของเรำ  

ดูสิ ครูบำอำจำรยท่ี์ประพฤติปฏิบติัข้ึนมำทั้งชีวิตเลย หลงผดิไปกมี็ ภำวนำผดิไปกมี็ 
ภำวนำลุ่มๆ ดอนๆ กมี็ ภำวนำไม่ถึงท่ีสุดกมี็ น่ีมนัเจริญท่ีไหนล่ะ? มนัเจริญตรงควำมจริง เจริญ
ตรงหวัใจ เจริญตรงท่ีผูรู้้จริง ศำสนำมนัจะเจริญในหวัใจของสตัวโ์ลกนะ เจริญในครูบำอำจำรย์
ของเรำ เจริญในหวัใจของเรำ แลว้มนักมี็สิทธิเจริญในหวัใจของเรำไดเ้พรำะอะไร เพรำะหวัใจ
เป็นนำมธรรม หวัใจเป็นส่ิงท่ีรับรู้ ควำมรู้สุข รู้ทุกข ์ควำมรู้สุขรู้ทุกขส่ิ์งน้ีมนัแกไ้ขได ้ 

ถำ้ไม่รู้สุขรู้ทุกขม์นัจะแกไ้ขอยำ่งไร “ทุกขค์วรตวัก ำหนด” ก ำหนดอยำ่งไร ถำ้ไม่มีสมำธิ
ก ำหนดไม่ได ้ดูสิ เขำคร ่ำครวญร ่ำร้องกนั ทุกขย์ำกขนำดไหน เขำเห็นทุกขท่ี์ไหน ถำ้เขำเห็นทุกข ์
ท ำไมเขำไม่ถอนทุกขข์องเขำออกไป เขำคร ่ำครวญกนัในโลกเห็นไหม ทุกขย์ำกกนั คร ่ำครวญ
เรียกร้องใหค้นช่วยเหลือนะ ร้องไหจ้นน ้ำตำท่วมทุ่งเลย มนัเห็นทุกขม์นัหรือเปล่ำ มนัทุกขเ์พรำะ
มำร้องไหใ้ช่ไหม นัน่มนัเป็นวิบำก มนัผลของทุกข ์ 

แต่ถำ้จิตเรำสงบข้ึนมำนะ จิตสงบข้ึนมำ มนัเห็นกำย เวทนำ จิต ธรรม น่ีตวัทุกข ์“ทุกขค์วร
ก ำหนด” ถำ้ก ำหนดไม่ไดเ้ป้ำหมำยไม่มี จะช ำระไดอ้ยำ่งไร เรำจะถอนสงัโยชน์ไดอ้ยำ่งไร ถำ้เรำ
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ไม่รู้จกัเป้ำหมำยของมนั ถำ้เรำไม่เห็นท่ีของมนั สถำนท่ีของมนั กำรกระท ำของมนั มนัจะถอน
ทุกขไ์ดอ้ยำ่งไร  

“ทุกขค์วรก ำหนด สมุทยัควรละ” สมุทยัคือกำรคำดหมำยไง คำดหมำยจะเป็นอยำ่งนั้น 
คำดหมำยจะเป็นอยำ่งน้ี ก ำหนดแลว้จะวำ่งอยำ่งนั้น จะปล่อยอยำ่งนั้น ครูบำอำจำรยอ์งคน์ั้นท่ำน
ท ำอยำ่งน้ี  

ครูบำอำจำรยท่์ำนท ำของท่ำน เรำศึกษำของท่ำน นัน่เป็นวิทยำนิพนธ์นะ เป็นประสบกำรณ์
ของท่ำน เป็นประสบกำรณ์ของในภำคปฏิบติั เรำศึกษำมำเป็นแนวทำง แต่กำรกระท ำของเรำน่ีถำ้
เหมือน ถำ้มนัเหมือนกต็อ้งเหมือนในปัจจุบนั ถำ้เหมือนนะ ถำ้เหมือนกนักคื็อเหมือน ถำ้เหมือน
หมำยถึงวำ่มนัคนละกำลคนละเวลำ แต่ควำมเป็นไปของเรำมนัจะเหมือนเอง แต่ถำ้เรำไปสญัญำ 
เรำไม่ใช่ “ถำ้เหมือน” เรำไปใหม้นัเหมือน เรำบอก ถำ้ไม่เหมือนมนัผดิ ถำ้เรำไม่ท ำอยำ่งน้ีมนัเป็น
กำรผดิพลำด ตอ้งท ำอยำ่งนั้น...น่ีผดิหมดเลย มนัเป็นกรอบไง 

 ดูสิ เรำท ำงำนดว้ยควำมเกร็ง เรำท ำงำนดว้ยควำมตั้งใจของเรำ มนัจะเป็นไปไดไ้หม? มนั
เป็นไปไม่ไดเ้ลย แต่เรำท ำดว้ยควำมช ำนำญของเรำ ดูสิ คนท่ีช ำนำญกำรท ำอะไร ท ำเหมือนไม่ท ำ
นะ ท ำไปเป็นปกติธรรมดำ แต่ถำ้คนไม่เป็นไปท ำนะ โอโ้ฮ! มนัเกร็งไปหมดเลย แลว้ใจมนั
ละเอียดกวำ่นั้นอีก ส่ิงท่ีมนัมีอยูก่บัเรำ ทุกขม์นัมีอยูท่ี่น่ี ใจมนัอยูท่ี่น่ี ควำมเป็นไปอยูท่ี่น่ี ส่ิงกำร
กระท ำมนัถึงกลบัมำท่ีน่ี  

เรำมีหวัใจทุกๆ คน ศำสนำมนัจะเจริญข้ึนมำไดเ้ห็นไหม ศรัทธำ ถำ้มีศรัทธำข้ึนมำ มนัจะ
ลำกใหเ้รำเขำ้มำประพฤติปฏิบติั ลำกเขำ้มำใหเ้รำศึกษำธรรม ศึกษำธรรมนะ ธรรมโอสถ ธรรม
โอสถนัน่เป็นทฤษฎี เป็นฉลำกยำ แต่เน้ือยำเรำผสมไม่เป็น แลว้เรำเอำยำอะไรมำกิน ฉลำกยำบอก
วิธีกำรเห็นไหม มรรค ๘ ศีล สมำธิ ปัญญำ งำนชอบ เพียรชอบ  

แลว้งำนชอบ งำนชอบกแ็บกหำมสิ งำนชอบกอ็ยำกเห็นทุกข ์ แบกหินข้ึนเขำลงเขำ อยำก
เห็นทุกข ์น่ีนกัปฏิบติัโง่ๆ อยำ่งน้ีกมี็นะ มำมำก พระมำถำม อยำกเห็นทุกขม์ำก ไม่รู้จกัทุกขก์แ็บก
กอ้นหินข้ึนเขำลงเขำจะเห็นทุกข ์ ถำ้แบกทุกขอ์ยำ่งน้ีนะ กรรมกรท่ำเรือเป็นพระอรหนัตไ์ป
หมดแลว้ 
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ทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ ทุกขอ์นัละเอียด ทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นตวัทุกข ์ “ทุกขค์วรก ำหนด” มนัไม่ใช่ทุกข์
เพรำะอำบเหง่ือต่ำงน ้ำ ดูสิ ดพูวกนกับริหำรเขำตอ้งออกก ำลงักำย เขำไปออกก ำลงักำยเขำเป็น
ทุกขไ์หม เขำเหง่ือไหลไคลยอ้ยเลย แต่เขำพอใจ เขำอยำกท ำ เพรำะร่ำงกำยเขำแขง็แรง แลว้เรำคิด
วำ่อำบเหง่ือต่ำงน ้ำน่ีมนัจะเป็นทุกขเ์หรอ เขำบริหำรร่ำงกำยของเขำ มนักอ็ำบเหง่ือต่ำงน ้ำนะ อำบ
เหง่ือต่ำงน ้ำมนัเป็นควำมดีของเขำ ไม่ใช่ควำมทุกข ์ เป็นควำมช่ืนใจของเขำ เป็นเห็นประโยชน์
ของเขำ  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีจะเป็นทุกข ์มนัทุกขท่ี์จิต มนัทุกขท่ี์น่ี ดูสิ มีควำมร่ืนเริงอำจหำญ นัง่กนั
สนุกครึกคร้ืน แต่หวัใจมนัเศร้ำหมอง ส่ิงในหวัใจมนัเหยยีบย  ำ่หวัใจอยูใ่ช่ไหม หนำ้ตำช่ืนบำนนะ
แต่หวัใจเศร้ำหมอง แต่ถำ้เรำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ เรำยอ้นกลบัๆ เรำยอ้นกลบัท่ีน่ี เรำถึงตอ้งแยก
ออกนะ อยำ่คลุกคลี กำรมำอยูด่ว้ยกนั อยำ่คลุกคลี กำรคลุกคลีต่ำงๆ มนักิเลสออกช่องนั้นน่ะ 
กิเลสมนัจะออกในกำรคลุกคลี มนันอนใจไง  

นอนใจไม่ไดน้ะ ตอ้งต่ืนตวัตลอดเวลำ ตอ้งต่ืนตวั กำรต่ืนตวัคือสติ เพรำะกำรไม่ต่ืนตวัน่ะ
สติมนัถึงอ่อนลง กำรต่ืนตวัของเรำ ดูสิ เรำไปอยูใ่นป่ำ เรำกลวัเสือกลวัต่ำงๆ น่ีมนัต่ืนตวั
ตลอดเวลำ กำรต่ืนตวัตลอดเวลำ กลวัโน่น กลวัผ ี กลวัสำงน่ีมนัต่ืนตวั กำรก ำหนดพทุโธมนัง่ำย
ข้ึนมำเห็นไหม แต่เรำไม่เห็นคุณของมนั คิดวำ่ อุย๊ ไปอยูใ่นท่ีกลวั มนัไม่เป็นประโยชน์ กำ้วออก
จำกกฏิุ กำ้วออกจำกบำ้นไปไม่กลำ้ท ำอะไรเลย แต่ไปอยูใ่นบำ้นเก่งมำก  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถำ้มนัตั้งสติอยู ่มนัต่ืนตวัตลอดเวลำ ส่ิงน้ีมนัจะฝึกเรำ  

กำรเหยยีด กำรคูมี้สติบอก มีสติตลอด แลว้เวลำเขำ้ทำงจงกรมนัง่สมำธิภำวนำ หมัน่เพียร
ข้ึนไป เดินจงกรมตั้งสติไว ้ มนัจะเป็นอยำ่งไรใหม้นัเป็นไป อยำ่ไปคำดหมำย ใหม้นัเป็นไปตำม
ควำมเป็นจริง ถำ้เป็นตำมควำมเป็นจริง กิเลสมนัจะเขำ้ไม่ได ้ ถำ้กิเลสมนัเขำ้ข้ึนมำนะ มนัท ำให้
บลัลงักเ์รำหลุดหมดเลย นัง่อยูส่มำธิกเ็ลิก เดินจงกรมอยูก่บ็อกเอำไวก่้อน พกัไว ้ เอำไวท้  ำเม่ือนั้น
เม่ือน้ี ผดัวนัประกนัพรุ่ง เพรำะมนัไม่เห็นประโยชน์  

แต่ถำ้ใครประพฤติปฏิบติันะ เขำเรียกภำวนำเป็น ถำ้ภำวนำเป็นจะขยนัหมัน่เพียรมำก 
นิพพำนอยูแ่ค่มือเอ้ือม มนัจะหยบิเอำนิพพำนไดเ้ลย ก ำหนดวนักิเลสตำยดว้ย เม่ือนั้นๆ เลย 
ก ำหนดเวลำเลยกิเลสตำย แต่ไม่ไดอ้ยำ่งนั้นหรอก เพียงแต่ดว้ยควำมฮึกเหิม ดว้ยควำมมุ่งมัน่ 
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ก ำหนดเลยวำ่ วนันั้น ตอ้งก ำหนดใหไ้ด ้ตอ้งท ำใหไ้ด ้แต่กไ็ม่เคยได ้แต่ขยนัหมัน่เพียรไป ถึงท่ีสุด
มนัตอ้งเป็นไป  

มนัเป็นไป เพรำะภำวนำเป็นแลว้ ภำวนำเป็น คนท ำงำนเป็น เร่ิมตน้ตั้งแต่วิปัสสนำไป จน
กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัแยกออกแลว้น่ีหมัน่เพียรเลย ข้ึนไป พอแยกข้ึนไป กำย
อยำ่งหยำบ กำยอยำ่งกลำง กำยอยำ่งละเอียด พอถึงท่ีสุดแลว้จิตลว้นๆ ไม่มีกำย แต่ถำ้พิจำรณำกำย
มนักคิ็ดสร้ำงภำพวำ่น่ีกำยของจิต จิตมนัเป็นกำย กำยโดยกำยนำมธรรม กำยเงำๆ กำยท่ีสำมำรถ
สร้ำงข้ึนมำจำกจิตได ้แลว้ท ำลำยได ้ถำ้ไม่ท ำลำยกนั เห็นไหม น่ีกำรฆ่ำกิเลส  

กำรฆ่ำกิเลสมนัตอ้งสมุจเฉทปหำน มีกำรท ำลำยกนั กำรท ำลำย ดูสิ ทำงโลก ท ำลำยต่ำงๆ 
แลว้มนัจะเสียหำย แต่ถำ้ทำงหวัใจ ถำ้ไม่ไดท้  ำลำยนะ ตรงนั้นแหละอวิชชำอยู ่ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่ง
ใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” ไอท่ี้วำ่งๆ ผอ่งใส นัน่ล่ะตวัมนัหมดเลย แลว้ใครกลำ้ไป
ท ำลำย ใครกลำ้ไปท ำลำยส่ิงท่ีถนอมรักษำ ใครกลำ้ไปท ำลำยส่ิงท่ีแสวงหำ  

เรำแสวงหำส่ิงน้ีมำ เรำพยำยำมท ำข้ึนมำเพื่อควำมผอ่งใส เพื่อควำมวำ่ง น่ีไง นิพพำนเป็น
ธรรมชำติ นิพพำนเป็นควำมผอ่งใสไง น่ีจิตผอ่งใสแลว้มำเกิดท ำไม จิตผอ่งใสไม่รู้จกัปฏิสนธิจิต 
ไม่รู้ตวัเร่ิมตน้ ตวัปฏิสนธิจิต แลว้ตวัวิญญำณ วิญญำณหยำบๆ วิญญำณจำกขำ้งนอก ไม่รู้ส่ิงใดๆ 
เลย เพรำะจิตมนัไม่เคยมีกำรกระท ำ จิตมนัไม่เคยเห็นส่ิงใดๆ เลย มนัเลยท ำอะไรไม่ไดไ้ง นิพพำน
กเ็ลยธรรมชำติ กไ็ปจ ำนนกบัมนัไง ท ำควำมสงบของใจเขำ้มำแลว้ไปยอมจ ำนนกบักิเลสของตวั 
ไปยอมจ ำนนใหกิ้เลสเหยยีบย  ำ่ท ำลำย  

แต่ถำ้เป็นสจัธรรมนะ เวลำพิจำรณำไปน่ีมนัปล่อยๆ ตทงัคปหำน เวลำกิเลสมนัอ่อนตวัลง 
ควำมวำ่ง สมำธิน่ีสมำธิเฉยๆ รู้เลยวำ่ สมำธิน่ีหินทบัหญำ้ไว ้แต่ถำ้ไม่มีสมำธิ มนักจ็ะไปวิปัสสนำ
อยำ่งท่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ เพรำะเวลำวิปัสสนำไปมนัไปยื้อกนั มนัไปเกำะ มนัไปเห็นกนัแลว้ท ำกนั
ไม่ได ้ผลดักนั ยื้อกนั ดึงกนัไป ไปค ้ำไวเ้ฉยๆ ไง ไปจ่อ มนัเหมือนเสียดสี แรงเสียดสีของธรรมกบั
กิเลสมนัเสียดสีกนั ถำ้เสียดสีกนั ต่อไปกำรประพฤติปฏิบติัไปมนัมีแต่อ่อนลงเพรำะอะไร เพรำะ
กิเลสไม่ตอ้งสร้ำงสถำนะอะไรของมนัเลย เพรำะมนัเป็นอวิชชำ มนัส่ิงท่ีครอบง ำใจอยูแ่ลว้  

แต่เป็นสมำธิ เป็นปัญญำ เรำสร้ำงมำ เรำฝึกฝนมำ แลว้ฝึกฝนข้ึนมำน่ี เรำใชฟุ้่ มเฟือย 
เหมือนมีด มีดท่ีเขำใชท้  ำอำหำร ไม่เคยลบัเลย มนัจะใชป้ระโยชน์ไดไ้หม มีดใชไ้ปแลว้เขำตอ้ง
กลบัมำลบัควำมคมของมนั รักษำควำมคมของมนั เพื่อใชป้ระโยชน์ของมนั  
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สติปัญญำกเ็หมือนกนั ถำ้มนัใชไ้ปแลว้ ถำ้สมำธิมนัไม่ดี ควำมคมกลำ้ของมนั ดว้ยมุมมอง 
ดว้ยสถำนะ ดว้ยดุลพนิิจต่ำงๆ มนัจะเบลอ มนัจะท ำส่ิงใดไม่ได ้แต่เห็นอยูแ่ต่ยงัเบลออยู ่แลว้ถำ้ยงั
ใชต่้อไปนะ ไม่ใช่เบลออยำ่งเดียวนะ มนัจะเร่ิมไม่เห็น เร่ิมจำงไป เร่ิมสู้ไม่ได ้มนัจะเส่ือมไปเป็น
ธรรมดำ  

แลว้ถำ้ต่อสู้กต็อ้งมำเร่ิมตน้ใหม่ เร่ิมตน้ตั้งสติใหม่ เร่ิมตน้ตั้งปัญญำใหม่ เหมือนกบัเวลำ
มนัเส่ือมไปไง เวลำจิตเส่ือม กำรภำวนำจิตเส่ือม ทุกขม์ำก แต่ทุกขข์นำดไหนมนักต็อ้งต่อสู้ เพรำะ
มนัเป็นธรรมดำ ดูสิ ควำมสมดุลของมนั มนัแปรสภำพตลอดเวลำ จิตเส่ือมมนักคื็อควำมสมดุลมนั
เสียหำยไป กิเลสท ำเสียควำมสมดุลหมด กิเลสท ำเสียควำมสมดุลเลย  

พอสมดุลข้ึนไป กำรท ำสมำธิกบัควำมสมดุลของมรรคญำณ ควำมสมดุลของมนั เวลำมนั
มรรคสำมคัคี ควำมสมดุลของมนั มนัมรรคสำมคัคีรวมกนั มนัสมุจเฉทปหำน มนัขำด กำยกบัจิต
น้ีแยกออกจำกกนัเป็นธรรมดำเลย เลิกข้ึนไปเห็นอสุภะ กำรเห็นอสุภะ กำรไปติดในควำมวำ่ง กำร
ต่อสู้ กำรเห็นอสุภะ  

กำรประพฤติปฏิบติัมีสมถกรรมฐำน วิปัสสนำกรรมฐำน มนัจะกำ้วเดินไปควบคู่กนัไป 
ควบคู่กนัไปเพรำะตวัควำมสมดุล ตวัก ำลงั ตวัสมำธิน่ีเป็นพื้นฐำน เพรำะมนัมีควำมสุข มนัมีควำม
ชุ่มช่ืนใจ เป็นก ำลงัใหจิ้ตน่ีมนัไดก้ำ้วเดินต่อไป ใหไ้ดพ้ฒันำข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป กำร
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ค ำวำ่ “เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป” เรำกด็ูวำ่ควำมเป็นสูงเป็นต ่ำ  

แต่ถำ้เป็นมนัตวัจิตนะ มนัอยูข่ำ้งในหวัใจ มนัอยูจ่ำกขำ้งใน มนัเป็นควำมลึกลบั เป็นควำม
ลึก ลึกเขำ้ไป จำกควำมต้ืน ลึกเขำ้ไปๆๆ จนถึงกน้บ้ึงใจ กำรกน้บ้ึงคือตวัอวิชชำ แต่เร่ืองควำมเป็น
อำกำรของจิตมนัเป็นเร่ืองส่วนจำกภำยนอก มนัมีกำรต่อสู้กนั มนัเป็นกำรท ำลำยเป็นชั้นเป็นตอน
เขำ้ไป น่ีกำรวิปัสสนำกำรท ำลำยเขำ้ไป มนัจะมีควำมกระท ำ มนัมีกำรกระท ำ จิตมนัมีกำรกระท ำ 
กิจจญำณ  

ถำ้มีกิจจญำณ มนัจะไม่พดูเลย วำ่ส่ิงน้ีธรรมะเป็นธรรมชำติ ธรรมะเป็นธรรมชำติ เพรำะถำ้
เป็นธรรมชำติ ควำมเป็นธรรมชำติมนัตอ้งแปรปรวนสิ มนัตอ้งท ำลำยสิ แลว้น่ีเรำกไ็ปอยูก่บัควำม
สมดุล มนัท ำไมไม่เป็นธรรมชำติล่ะ ท ำไมมนัเส่ือมล่ะ ท ำไมมนัคลำยตวัออกมำล่ะ ท ำไมมนัไม่
ต่อสู้เขำ้ไป? เพรำะมนัไม่เป็นมรรคไง มนัไม่เป็นปัญญำภำวนำมยปัญญำ มนัไม่เป็นปัญญำใน
ศำสนำพทุธ มนัเป็นปัญญำของพวกฤๅษีชีไพร  
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กำรท ำควำมสงบของใจ ดูสิ เจำ้ชำยสิทธตัถะไปเรียนกบัอำฬำรดำบส เพง่พินิจ ดสิู ทำง
กสิณ กสิณเขียว กสิณแดง สมำบติัคือกำรเพง่กำรดู กำรค ำนวณ กำรใชปั้ญญำใคร่ครวญมนัท ำข้ึน
ไป มนัเป็นปัญญำ มนัเป็นโลกียปัญญำ มนัเป็นปัญญำทำงโลก มนัเป็นปัญญำสำมญัส ำนึก มนัไม่
เป็นปัญญำของมรรค  

ถำ้เป็นปัญญำของมรรคนะ มนัตอ้งมีสมำธิเป็นพื้นฐำน แลว้เขำ้ไป พอปัญญำเกิดข้ึนมำ
อยำ่งนั้น น่ีภำวนำมนัจะเกิด วิปัสสนำมนัจะเกิด ถำ้วิปัสสนำมนัจะเกิดข้ึนมำ มนัมีกำรกระท ำแลว้ 
น่ีกิจจญำณ องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เวลำเทศน์ปัญจวคัคีย ์สจัจญำญ กิจจญำณ ถำ้เรำยงัไม่
มีกิจ...วน ๓ รอบ ๑๒ ในมรรค เรำจะไม่ปฏิญำณตนวำ่เรำเป็นพระอรหนัต ์ 

ถำ้มนัไม่มีกำรกระท ำของจิต มนัไม่มีกำรกระท ำ มนัเป็นจินตมยปัญญำ มนัเป็นกำรสร้ำง
ภำพ กำรสร้ำงภำพ ดสิู กำรสร้ำงภำพ กำรก๊อปป้ีมำ กำรถ่ำยภำพมำ ดูถ่ำยภำพมนัถ่ำยมำเป็นภำพ
เลย แต่ในกำรกระท ำเรำถ่ำยภำพไม่ได ้เรำตอ้งวำดภำพข้ึนมำ ภำพนั้นจะประกอบไปดว้ยอะไร เรำ
จะลงสีอยำ่งไร แลว้จะเป็นอยำ่งไรข้ึนมำถึงเป็นภำพนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ในกำรกิจจญำณมนัมีอะไรข้ึนมำบำ้ง มนัมีส่ิงใด มนัมีศีล สมำธิ ปัญญำ 
ข้ึนมำอยำ่งไร แลว้ปัญญำมนัไปจบัตอ้งอะไร มนัใคร่ครวญอะไร มนัใคร่ครวญส่ิงใด มนั
ใคร่ครวญแลว้มนัแพม้นัชนะอยำ่งไร มนัมีแพช้นะ ใคร่ครวญแลว้จะรู้แจง้เป็นไปไม่ไดเ้ลย เพรำะ
อะไร เวไนยมนัสตัวต์อ้งต่อสู้ มนัตอ้งมีกำรแกไ้ข  

เวลำปัญญำมนัใคร่ครวญ เหมือนกบัเรำข้ึนศำลเลย ขณะข้ึนศำล ผูพ้ิพำกษำ ถำ้ระหวำ่ง
กิเลสกบัธรรมมนัตอ้งขดัแยง้กนั ถำ้กิเลสมนับงัเงำ มนักบ็อกน่ีเป็นธรรม น่ีเป็นธรรม เรำกจ็ะเช่ือ
มนั พอเช่ือมนัเด๋ียวกเ็ส่ือม พอเส่ือมข้ึนมำ พอรู้วำ่เส่ือมเรำกต็อ้งแกไ้ขใหม่ ต่อสู้ใหม่ กข้ึ็นไปอีก 
ไปพิพำกษำกนั ถำ้วนัไหนธรรมมนัชนะมนักป็ล่อยๆ เป็นตทงัคปหำน เพรำะมนัไม่มีเหตุมีผล แต่
ถึงท่ีสุดถำ้มนัสมุจเฉทปหำน ครืน! ในหวัใจนะ มนัจะพิจำรณำอสุภะ มนัจะกลืนเขำ้มำท่ีใจ 
ละเอียดเขำ้มำบ่อยคร้ังเขำ้ ช ำนำญข้ึน มนัจะหดระยะสั้นเขำ้มำ  

แต่เดิมมนัพิจำรณำไป ระยะกำรบงัคบับญัชำมนัจะยำว ออกไปขำ้งนอกถึงเห็นภำพขำ้ง
นอก แลว้ท ำลำยขำ้งนอก พอพิจำรณำบ่อยคร้ังเขำ้ๆๆ มนัระยะสั้นเขำ้มำ จนถึงท่ีใจ แลว้ไปท ำลำย
กนัท่ีตวัใจ พอตวัใจท ำลำยเห็นไหมน่ี ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นกำมรำคะ ส่ิงท่ีเป็นควำมพอใจ น่ี
กำมรำคะขำดออกไปจำกใจ ครืน! จำกหวัใจ  
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ต่อไปน่ีเป็นจิตเดิมแทผ้อ่งใส จิตเดิมแทต้วัจิตของมนั แลว้วปัิสสนำกบัมนั ควำมสมดุล
อยำ่งน้ียิง่ละเอียดใหญ่เพรำะอะไร อรหตัตมรรคนะ เหมือนกบัผูบ้ริหำร ดูสิ ควำมละเอียดอ่อน
ของมนั สุข-ทุกขใ์นของผูบ้ริหำร ใครเป็นผูบ้ริหำรไม่ก่ีวนัผมขำวเลย เพรำะมนัตอ้งรับนโยบำย 
มนัเครียดมำก มนัตอ้งบริหำรจดักำร  

จิตท่ีละเอียด มนัละเอียดมำก มนัเป็นอำลยัอำวรณ์ในหวัใจ ถำ้มนัเขำ้ไปถึงตรงนั้น ควำม
สมดุลของมนัยิง่ตอ้งละเอียดอ่อน มนัตอ้งเป็นมธัยสัถ ์ ไม่ใช่เป็นสมัมำสมำธิ มนัเป็นกลำง พอมนั
เป็นกลำงข้ึนมำ มนัจบั ถำ้ก่อนท่ีมนัเป็นกลำงตอ้งเห็นก่อน ตอ้งจบัไดก่้อน แลว้ใคร่ครวญมนัจน
มนัเป็นกลำง พอเป็นกลำงแลว้มนัท ำลำยตวัมนัเองเห็นไหม กำรท ำลำย น่ีควำมสมดุลมนัตั้งอยูบ่น
อะไร 

แมแ้ต่ตวัภพ ตวัจิต ตวัควำมสมดุลทั้งหมด ตอ้งท ำลำยทั้งหมด ไม่มีส่ิงใดๆ เลย ถำ้มีส่ิง
ใดๆ ทั้งหมดในหวัใจเป็นสมมุติ เป็นส่ิงท่ีช้ีน ำได ้ เป็นสถำนะท่ีพดูได ้สภำวะท่ียงัพดูอยูไ่ด ้ ท่ียงัมี
อยูน่ั้นมนัเป็นสมมุติหมด ส่ิงท่ีสมมุติบญัญติั ส่ิงท่ียงัมีอยู ่ มีส่ิงต่ำงๆ อยู ่ มนัมีของมนัอยู ่ มนัส่ือ
ควำมหมำยกนัได ้

 วิปปยตุ-สมัปยตุคลำยตวัเขำ้ไปถึงท่ีสุด มรรค ๔ ผล ๔ นิพพำน ๑ นิพพำนแท้ๆ  มนัเป็น
อยำ่งนั้น นิพพำนควำมจริงเห็นไหม นิพพำนมีไหม? นิพพำนมี สูญจำกกิเลส ไม่ใช่สูญส้ิน สูญไม่
มีไม่ใช่ ไอค้วำมคิดของเรำนะ ถำ้สูญคือไม่มีส่ิงใดเลย นิพพำนเหมือนไม่มีส่ิงใดเลย จบัตอ้งอะไร
ไม่ไดเ้ลย  

ส่ิงท่ีจบัตอ้งไม่ได ้องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ ๔๕ ปี เทศนำวำ่กำร ไปเทศนพ์ระเจำ้
สุทโธทนะนัน่คืออะไร “ภำรำ หเว ปญฺจกฺขนฺธำ” ขนัธ์มีไง จ  ำสำมเณรรำหุลได ้ เพรำะมนัเป็น
ขอ้มูล มนัเป็นสญัญำ สำมเณรรำหุล นำงพิมพำ พระเจำ้สุทโธทนะ พระพทุธเจำ้รู้จกัหมดล่ะ 
พระพทุธเจำ้รู้จกั เขำ้ใจหมด เพรำะมนัส่ือ มนัมีอยู ่ แต่ควำมท่ีรู้จกัดว้ยควำมสะอำดบริสุทธ์ิจำกใจ 
ไม่ใช่รู้จกัโดยเป็นภำระแบกหำม “ภำรำ หเว ปญฺจกฺขนฺธำ” มนัเป็นควำมรับรู้ มนัเป็นขนัธ์สะอำด 
ขนัธ์ท่ีรับรู้ 

แต่ถำ้เป็นขนัธมำร เรำรู้จกัดว้ย รู้จกัแลว้เป็นห่วง อำลยัอำวรณ์ มนัธรรมดำของสงัคม มนั
ธรรมดำของวฏัฏะ คนเกิดมำตำยหมด คนเกิดมำ สรรพส่ิงน้ีมีกำรเปล่ียนแปลงตลอด ทั้งวตัถุ ทั้ง
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ส่ิงมีชีวิต ทั้งต่ำงๆ มนัมีกำรเปล่ียนแปลง ผลของวฏัฏะ มนัจะปรับสภำพควำมเป็นสมดุลของมนั 
โลกน้ีจะปรับสภำพไป ไม่มีส่ิงใดคงท่ี มนัจะหมุนของมนัเป็นผลของวฏัฏะ  

แต่มนุษย ์ ผูท่ี้มีกำรศึกษำท่ีมำศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ มนัทวน
กระแส มนัไม่ไปตำมวฏัฏะ มนัทวนกลบั ถำ้มนัทวนกลบัเหมือนปลำเป็น มนัทวนกลบัมนัทวน
กระแสน ้ำข้ึนไป ในกำรประพฤติปฏิบติัของเรำ เรำทวนกระแสใจเขำ้มำ ทวนกระแสใจเขำ้มำ จริต
นิสยั โทสจริต โมหจริตของแต่ละคน มนัเป็นส่ิงต่อตำ้นกระแสน ้ำท่ีแรงและเบำ เรำจะตอ้งทวน
กระแสส่ิงน้ีเขำ้ไป จนกวำ่ใจมนัสมดุลมีเหตุมีผลของมนั แลว้เรำตอ้งใชปั้ญญำใคร่ครวญใหม้นั
เป็นมรรค  

ส่ิงท่ีเป็นมรรคเห็นไหม มรรคญำณในศำสนำพทุธ ผูท่ี้ชนะจะช ำระกิเลส ตอ้งชนะดว้ย
ปัญญำ ปัญญำเท่ำนั้นนะ สมำธิจะเป็นพื้นฐำน แต่ถำ้ไม่มีสมำธิ ไม่มีสมำธิน่ีมนัเสียสมดุล มนัเป็น
ควำมคิดโลกหมด ปัญญำท่ีเกิดเร่ืองของโลกหมด มนัจะไม่มีธรรมะเลย มนัเป็นธรรมะ เป็น
ประเพณีวฒันธรรม ไม่เป็นเน้ือหำสำระ  

ถำ้เป็นเน้ือหำสำระมนัตอ้งเกิดจำกจิต จิตสงบ จิตมีปัญญำ จิตมีกำรแกไ้ข จิตมีกำรท ำลำย 
ท ำลำยตวัมนัเอง ยิง่ท ำลำยยิง่สะอำด ยิง่เสียสละเท่ำไหร่มนัยิง่ไดข้ึ้นมำ น่ีทวนกระแสใจเรำเขำ้ไป 
ทวนกระแสท่ีเป็นจริตนิสยั ควำมชอบมนัตอ้งท ำใหเ้รำอยูใ่นอ ำนำจของมนั แลว้ไปตำมกำรบงัคบั
บญัชำของมนั  

แต่ถำ้เป็นธรรม มนัจะทวนกระแสควำมชอบเขำ้ไป ถำ้ทวนกระแสควำมชอบเขำ้ไป มนั
เขำ้ไปปรับควำมสมดุลใหส้งบได ้ ส่ิงท่ีสงบเป็นพื้นฐำน น่ีสมถกรรมฐำน วิปัสสนำกรรมฐำน ถำ้
ไม่มีพื้นฐำน ไม่มีสมถกรรมฐำน ไม่มีท่ีทดสอบแลว้เรำจะไปท ำกนัท่ีไหน เวลำไปท ำศึกษำใน
พระไตรปิฎก ธรรมะเป็นอยำ่งนั้นๆ น่ีมนัส่งออกหมดน่ะ 

แต่ถำ้มนัรู้จริง ธรรมะของเรำ เรำรู้ของเรำ สมำธิกเ็รำรู้ โอโ้ฮ! สมำธิเป็นอยำ่งน้ี โห! 
ปัญญำท่ีมนัผดิพลำดกเ็ป็นอยำ่งน้ี ปัญญำท่ีมนัเขำ้ไปแลว้ต่อสู้กนัเป็นภำวนำมยปัญญำมนัปล่อย
วำงชัว่ครำวมนัเป็นอยำ่งน้ี มนัเป็นอยำ่งน้ีเห็นไหม พระพทุธเจำ้พดูไวใ้นพระไตรปิฎกแลว้มนัเกิด
ในใจของเรำเหมือนกนั เหมือนกนัๆ มนัซ้ึงมำก  
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แต่ถำ้ไม่เกิดท่ีเรำ เรำไม่ปฏิบติัข้ึนมำก่อน มนัเหมือนอยำ่งนั้นมนัเป็นกำรสร้ำงภำพ เรำจะ
สร้ำงใหเ้หมือนกบัพระไตรปิฎก เรำจะสร้ำงใหเ้หมือนกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธ
เจำ้ เลยเป็นกำรธรรมะสร้ำง ธรรมะสร้ำงกเ็ป็นสมมุติ เพรำะเรำสร้ำงกเ็ป็นสมมุติใช่ไหม ธรรมะก็
เลยเป็นธรรมชำติไง เพรำะธรรมชำติมนักไ็ม่มีผลกบัใครไง ธรรมชำติกแ็ปรปรวนอยูต่ลอดไป
อยำ่งน้ีไง  

ธรรมะเป็นธรรมชำติ นิพพำนเป็นธรรมชำติ...กต็ำยอยูก่บัธรรมชำติน่ีแหละ เพรำะกำรเกิด 
กำรตำยกเ็ป็นธรรมชำติ ถำ้ไม่ธรรมชำติท ำไมมีมนุษยเ์กิดมนุษยต์ำย แต่ถำ้ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ เวลำมนัช ำระกิเลส กิเลสตำยแลว้มนัจะเกิดจะตำยอีกไหม  

น่ีไง เพรำะเรำท ำของเรำ ธรรมโอสถ มนัร้ือ มนัท ำลำยจนถึงท่ีสุดนะ มนัถึงท่ีสุดแลว้มนั
จบส้ินกระบวนกำร จะเขำ้ใจวำ่ส่ิงต่ำงๆ ท่ีเกิดข้ึนจำกกิเลส กิเลสมนัสร้ำงอยำ่งไร แลว้ธรรมะมนั
สร้ำงอยำ่งไร เห็นไหม มนัถึงปรับสมดุล กิเลสท ำลำยควำมสมดุล ท ำเสียสมดุล แต่เรำท ำของเรำ
ใหเ้ป็นสมดุล แลว้เรำใชปั้ญญำของเรำ แลว้แกไ้ขกิเลสของเรำ จนถึงท่ีสุดนะ ธรรมะส่วนบุคคล 
ธรรมะของเรำ องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ปรินิพพำนไปแลว้ ๒,๐๐๐ กวำ่ปีนะ  

ในปัจจุบนัน้ีถำ้เรำประพฤติปฏิบติัเกิดข้ึนในใจของเรำสดๆ ร้อนๆ องคส์มเดจ็พระ
สมัมำสมัพทุธเจำ้เป็นพระอรหนัตท่ี์นิพพำนไปแลว้ ถำ้เรำประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุด เรำกเ็ป็นพระ
อรหนัตไ์ด ้ เป็นไดจ้ริงๆ มนัเป็นไดท่ี้หวัใจ เป็นไดท่ี้ควำมจริงอนันั้น ไม่มีใครใหค่้ำได ้มนัจะเป็น
ควำมจริงของมนั มนัเป็นปัจจุบนัของมนั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก น้ีคือสมบติัส่วนตน เอวงั 


