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รูนอกสมมุต ิ
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา  ๓ มิถุนายน ๒๕๕๑ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ฟงธรรมนะ  ฟงธรรม  ธรรมะ  ธรรมจากใจที่สิน้กิเลส  มันเปนธรรม  การเผยแผ 
ธรรมเหน็ไหม  ถามีกิเลสอยูนะ   มันเผยแผไปพรอมกับกเิลส   กิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากนะ  มันมีลบัลมคมในของมนั  มันไมเขาถึงใจหรอก  เพราะอะไร  เพราะในใจของ 
เรานะ  มนัมีสิง่ที่ลงัเลสงสัย    การแสดงออกไปนะ  แสดงออกไปดวยความลงัเลสงสัย 
จะจรงิจัง จะเด็ดขาดขนาดไหน  มันกเ็ขาไมถึงใจหรอก 

เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาทานออกแสวงหานะ สรางเปนพระบุญญาธิการ 
มาเปนพระโพธิสัตว    เวลาออกแสวงหา    พระโพธิสัตว    พระโพธิสัตวบารมเีต็ม  พอ 
บารมีเตม็ออกแสวงหา ๖ ป   สิ่งที่  ๖  ป   แสวงหาอยูนะสมมุตทิั้งนั้น   การเกิดและการ 
ตายเปนสมมุติเหน็ไหม  ไมมีบัญญัติ  ยังไมมีธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เอา 
อะไรมาบัญญัติ  ไมมีคนรูจรงิบัญญัติมาไมได  บัญญัติมาไดก็บัญญัติมาจากกเิลส 

เวลาออกไปแสวงหา  ๖  ป   มีแตสมมุติ   สมมุติลวนๆ เลย  ความรูไปศึกษากับ 
ใครนะ  ศาสดาองคใดสอน  เปนเจาลทัธิตางๆ  สอนกอ็อกมาจากสมมุติหมด    สมมุติ 
ขึ้นมา    จนิตนาการขึน้มา    สิง่ที่จนิตนาการขึน้มามนัไมเปนความจริงหรอก    แตในเมื่อ 
โลกเขามีเหน็ไหม  องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาก็แสวงหา  ไปศึกษาเห็นไหม  ศึกษา 
จนถงึที่สุดแลว  มนัไมมีความจรงิ 

ดูสิ  อาฬารดาบสบอกไว  เจาชายสิทธัตถะมีความรูเสมอเรา  ไดสมาบัติ  ๘ 
เหมือนเรา  สั่งสอนไดเหมอืนเราใหเปนอาจารยสอนไดเลย    แตเจาชายสิทธัตถะไม 
ยอมรับเลย    เพราะในหวัใจนี่มนัรูอยู    ผูที่มีบุญญาธิการเห็นไหม  ไมเช่ือคําเยนิยอของ 
ใคร  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว  โลกธรรม  ๘  เปนธรรมะ 
เกาแก  มันมีอยูประจําโลก  สรรเสริญเยนิยอ  ไดรับการยกยองสรรเสริญจากอาจารยเห็น
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ไหม  ครูบาอาจารยยกยองสรรเสริญวามีความรูเทาเรา  เสมอเรา  เพราะอะไร    เพราะ 
สมาบัติเห็นไหม  ผูที่สอนกม็ีความรูขนาดนี้  ลูกศิษยลูกหาเวลามีความรูเทากัน 

ดูทางโลกสิ  มีการศึกษาทางวิชาการเห็นไหม    ความรูเรยีนแทนกันไดนะ  เรา 
ศึกษาขนาดไหน    เรามีความรู    เราเปนอาจารยสอนเขา    เดี๋ยวเขาก็มีความรูเสมอเรา   ทํา 
ไดดีกวาเราดวย    ในทางวิชาการของโลกเขา    ลูกศิษยตองเกงกวาอาจารย    ถาลูกศิษยไม 
เกงกวาอาจารยนะ  ทางวิชาการออนดอย  ทางวิชาการไมประสบความสําเร็จเห็นไหมดูสิ 
เพราะลูกศิษยตองเกงกวาครูบาอาจารย    ถึงมีทฤษฎใีหมๆ  มีการคนควา   มกีารแสวงหา 
ขึ้นมา  ทําการวิจัยขึ้นมา  ประสบความสําเร็จขึน้มาเห็นไหม  ลูกศิษยตองเกงกวาอาจารย 
เห็นไหม  การศึกษามันทนักันได 

สมมุติ  มนัเปนสมมุติ  มนัเปนเรื่องโลกเหน็ไหม  รูในสมมุติเพราะสมมุตมิันเกิด 
ขึ้นมาจากทางทฤษฎี   ทางวิชาการที่มอียูแลว    เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไปศึกษา 
เลาเรียนกบัลัทธิตางๆ  มันสมมุตทิั้งนั้นนะ   รูในสมมุติ  สมมุตินะโลกยีปญญา   โลกียะ 
โลก    อวิชชามันปกคลมุอยูมันรูโดยอวิชชา    รูโดยความเหน็ของเรา    รูโดยจินตนาการ 
ของเรา  สิ่งที่รูโดยจนิตนาการของเราเหน็ไหม  เทยีบเคียงกนั    ขณะจนิตนาการของเรา 
เขาสมาบัติ 

ทําไมอาฬารดาบสรับประกนัวาเจาชายสิทธัตถะมีความรูเสมอเรา  ความรูเสมอ 
เรา    เพราะอะไร    เพราะสมาธิมันสุดสิน้ขบวนการมันเปนอยางนัน้  นี่พูดถึงสมาบัตินะ 
แลวถาคนมีอํานาจวาสนา  เห็นไหม  มันยงัรูเห็น    มันยังมีสิ่งทีเ่ปนฤทธิ์  เปนเดช  เปน 
อภิญญาอีกตางหาก    ความเปนอภิญญาเห็นไหม  ความรูเปนอภิญญา    โลกก็ตื่นเตนกัน 
ตื่นเตนวารูวาระจิต    รูตางๆ  มันเปนอภิญญา    แลวแตจิต    จริตนิสัยของจิตวามีอํานาจ 
วาสนาขนาดไหน  มีคุณสมบัติขนาดไหน  จะรูไดมากไดนอยขนาดไหนเห็นไหม 

เราก็ไปศึกษา  เราก็ไปเช่ือกนัเหน็ไหม  สมมุติไหม  สมมุติวามนัเปนอนิจจัง  มนั 
จริงบาง  ไมจริงบางตามภาษา   ถาจิตเขาถงึสถานฐานที่ดีเห็นไหม  ความรูความเหน็นัน้ 
มันกถ็ูกตองมาก   แตถามนัโลเลเห็นไหม  จิตมันไมเขาถึงฐาน    เวลาพิจารณาไปมนัไมรู 
จริงหรอก   มันเปนจริงไปไมได    เพราะอะไร    เพราะโลกนีม้ันเปลีย่นแปลง   กรรมของ 
คน  ดูสิคนทําดีทําช่ัวมนัมีตลอดเวลาเหน็ไหม  เวลากรรมมนัเปลี่ยนทุกอยางมนัก็เปลี่ยน
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หมดนะ    แกนของใจมันเปลี่ยนทุกอยางมันก็เปลี่ยน    ความเปลี่ยนไปนะ    แลวอะไรมัน 
จะจรงิละ 

ถาคนเราเกิดมาโดยกรรม  โดยกรรมๆ  และกรรมนีต้ายตัว   ถากรรมนี้ตายตัวนะ 
เราเกิดมา  พระอรยิบุคคลเกิดไมได   เพราะเราเกิดมาโดยกรรม  กรรมมนัตองควบคุมไป 
เกิดมาโดยกรรม  กรรมจัดสรร  ธรรมะตางหาก  ธรรมะจัดสรร  เห็นไหมกรรมเราเกิดมา 
เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาพูดไวในธรรมะ   พระเดนิผานไป    บิณฑบาตไป    เห็น 
ยาจกเข็ญใจ ๒ คนตายายนั่งอยูนั่น  ยิ้ม  เวลายิ้มพระอานนทผูอปุฏฐากอยู  ถาองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจายิ้มนี่มนัตองมเีหตุผล    ตกเย็นแลวไปถามองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
ตอนที่บิณฑบาตเหน็ตายาย ๒ คนนัน้  ยิ้มเพราะอะไร  ยิ้มเพราะ  เขาเคยเปนเศรษฐีนะ 
๒  คนนีเ่ขาเคยเปนเศรษฐี  แตเลนการพนนัจนหมดตัวเหน็ไหม  มาเปนยาจกเข็ญใจ 
เมื่อกอนถาเศรษฐี ๒ คนนี้ไดพบเรากอน  อยางนอยจะไดเปนพระอนาคา 

แตในปจจบุันนี้องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาก็เจอเหน็ไหม  เดินผานไปแลวยิ้ม 
เนี่ย    ยิ้ม    ยิม้แสดงวาโอกาสเขาไมมเีห็นไหม  ทีว่ากรรม    ธรรมะจัดสรร    พอธรรมะ 
จัดสรร    ธรรม    ถาเปนธรรม    สภาวธรรม   นี่ไงเวลาองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาจะรือ้สัตวขนสัตว    ใครมอีํานาจวาสนา   แลวอายุขัยจะหมดไปตองไปเอาคน 
นั้นกอนเห็นไหม  ถาเขาตายไปมันจะหมดโอกาส  หรือเชน   เวลาพระองคุลมิาล  จะฆา 
แมอยูแลวนะ    ถาวันนัน้องคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจาไมไปเอาพระองคุลิมาลกอนนะ 
ตองฆาแม  พอฆาแมแลวหมดโอกาสเหน็ไหม 

มันปดกั้น    มันเปนอนนัตริยกรรม    ถาไดฆาพอแมไปแลว  ถึงเจอองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาอีกก็ไมได  อยางเชน  อชาตศัตรูเห็นไหม  อชาตศัตรูไปคบเทวทัต  พอ 
คบเทวทัตขึ้นมาอยากมีอํานาจ    เทวทัตเปาหูยุแหย  ใหฆาพอเพื่อจะเอาสมบัติเห็นไหม 
ทําอนันตริยกรรม  ถาไมไดทําอนนัตริยกรรมไว  แลวพอสดุทายแลว  เวลาไดสมบัติแลว 
ก็วาเหว    กม็ีความทุกขเห็นไหม  อํามาตยพาไปเฝาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไง  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเทศนาวาการจนสํานึก    ศรัทธามากๆ  แตเพราะกรรมอนันัน้มนั 
ปดกั้นไว    ถึงอชาตศัตรูจะทําบุญขนาดไหน    จะภาวนาขนาดไหน    บรรลุธรรมไมได 
บรรลุธรรมไมไดเหน็ไหม
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ธรรมะถาพูดถงึธรรมจัดสรร    แตถาโอกาสเหน็ไหม  การคบครูบาอาจารย    การ 
คบหมูคณะ    การฟงธรรม  สิ่งที่ทํามนัทํานอกสมมุติ    นอกสมมุติ    ใจขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะตรัสรูธรรมขึ้นมา    ในสมมุติไมมีหรอก    ไมมีในสมมุติ    แตบัญญัติ 
บัญญัติขึ้นมานะ  บัญญัติเปนธรรมวินยั  เปนธรรมวนิัยวางไวใหเราศึกษาเห็นไหม 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจากับพระปจเจกพุทธเจาเทานั้น  ที่ตรัสรูเองโดยชอบ 
เราตรัสรูเอง    ขนาดมีทฤษฎี    มีธรรมและวินยัเปนศาสดา  เปนเครื่องดําเนิน    เรายังเอา 
สมมุติ   รูในสมมุติ   เอาความรูความเห็นของเราไปศึกษาธรรม  มนัสมมุติทั้งนั้น   สมมุติ 
เห็นไหม  รูในสมมุติ    แลวสมมุตมิันทําอยางไรได    ถาเราไมปฏิบัติเห็นไหม  ปริยัติ 
ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ไมมีการประพฤติปฏิบัตนิะ  มันเปนสมมุติ  มันเปนความรูสึกของใจ 

แมแตปฏิบัติ    ถาครูบาอาจารย    ถาใจไมรูนอกสมมตุิ    แลวเอาสมมุตมิาสอนกัน 
สมมุติมาสอนกนันะ เวลาครบูาอาจารยเทศนนะ  เชนหลวงปูมัน่  เวลาเทศนขึ้นมานี่เปน 
สมมุติไหม  เวลาทานเทศนออกมานะ    มนัเปนวิธีการ    มันเปนแบบอยาง  ยืนยนัเลย 
มรรคผลนิพพานมี  แลวมีอยางไร  ถาพิสูจนกนัได  พิสูจนโดยปฏิบัติขึน้มามันเปนความ 
จริง    แลวเวลาองคหลวงปูมัน่เทศนาวาการ  ธรรมแทๆ  จากใจขององคหลวงปูมั่น    เนี่ย 
พูดพระกรรมฐาน  พระปาเราที่ติดครูติดอาจารยก็ตรงนีไ้ง    ติดครูติดอาจารยขณะที่ 
เทศนาวาการ  มันเปนปจจบุันนะ   มันเปนปจจุบนั 

เหมือนเขาเลนการพนนักนัเหน็ไหม  เขาเลนกัน  เขาแจกไพขึ้นมาเขาลุนกันเดี๋ยว 
นั้น  เขาเกเขาทับกนัเดีย๋วนั้น  แลวเขาไดเสียกันเดี๋ยวนั้นนะ  ในการฟงธรรมกเ็หมือนกนั 
กิเลสมันคมุหัวใจเราอยู  เราฟงในเทปก็ได  แตฟงในเทปเห็นไหมมันตายตัวๆ  แตขณะที่ 
ฟงปจจุบัน  เวลาเทศนมันปจจบุัน   มันเขาถึงปจจุบนันะ  เวลาหลวงปูมัน่ทานเทศน  ใจ 
ทานเปนธรรม    การแสดงออกมาของทานเปนธรรม    ขณะที่เราฟงปจจุบนั    ถาได 
ประโยชนเดี๋ยวนัน้    มันจะปงในหัวใจเดี๋ยวนัน้    หัวใจมันเขาใจเดี๋ยวนั้น    มันกาวเดนิได 
เดี๋ยวนั้น    มันขยับเดนิเขาไปเดี๋ยวนัน้  นี่การประพฤติปฏิบัตินะ  แตขณะที่เวลาแสดง 
ออกไปแลว  เวลาจํามามนัเปนสมมุติไหม  มนัก็เปนสมมุติ 

เวลาเราอานเหน็ไหมดูสิ  ดูมุตโตทยัสิ  เราอานมนัตายตัว  เราตีความอยางไร  ใน 
มุตโตทัยนะมนักม็ีหลายสํานวน    สํานวนของครูบาอาจารยแตละองคจดจารึกมา  นี่ผูจด 
จารึกเหน็ไหม  ใจของผูจดจารึก    คนทีม่ีวุฒิภาวะเสมอกนั    วุฒิภาวะที่เทากนั  แสดง
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ธรรมออกมาหรอืฟงธรรมออกมา    มันเขาใจกนั    วุฒิภาวะมนัตางกัน    คนที่ฟงมาเหน็ 
ไหม  วุฒิภาวะเนี่ยเปนปุถุชน  เปนปถุุชนจิตใจมันมีอวิชชา    มีความสมมุติบัญญัติ 
ครอบงําอยูแลว  มีสมมุติครอบงําเลย  ไมมีบัญญัติสิง่ตางๆ เลย 

เพราะบัญญัติสิ่งตางๆ  ของพระพทุธเจา    เพราะบัญญัติของเราบัญญัติโดยกิเลส 
กิเลสเราบัญญัติ  ตีความ    เขาใจ    แลวใหคะแนนบวกลบคูณหารเสรจ็    ธรรมะตองเปน 
อยางนัน้  มันไมมีความเขาใจใชไหม  มันก็มีอวิชชา   มีกิเลส   มนัก็ตีความไปตามภาษา 
กิเลส   เวลาเขยีนออกมามุตโตทัยถงึมีหลายสํานวนไง  หลายสํานวนนะ  มุตโตทยัแตละ 
เลมอานไมเหมอืนกันหรอก  แตละสํานวนที่เขยีน  องคทีเ่ขียนเหมอืนกัน  พมิพกีค่รั้งมัน 
ก็เหมอืนกนั    แตถาองคที่เขียนตางกันเห็นไหม  มันเปนสมมุติยงั    เนี่ยสมมุติยงั   สมมุติ 
จากเรานี่ไง  สมมุติจากใจของเรา  รูในสมมุติ 

ธรรมของหลวงปูมั่น    ทานวิมุตติ    ทานเปนธรรมแทๆ  แตใจผูที่ฟงมา  มันมี 
สมมุติครอบงํามันอยู    สมมุติอวิชชามันปดหวัใจอยู   พอปดหัวใจอยู    ตีความโดยสมมุติ 
เห็นไหม  รูโดยสมมุติ  รูโดยสมมุตนิะ  ถารูนอกสมมุติเห็นไหม  ถาเราจะรูธรรมมนัตอง 
ปฏิบัติ  มันตองปฏิบัติเทานั้น    เพราะการรูนอกสมมุติ    สิ่งที่เปนสมมุติบัญญัติเหน็ไหม 
เราศึกษาทางวิชาการมา  เราศึกษามาแลวเราปฏิบตัิไป    เพราะมันครอบงําโดยอวิชชา 
โดยความไมรูของใจ  เพราะมนัครอบงําอยูแลว  มนัครอบงําใจเราอยูแลวเหน็ไหม  เราก็ 
ตีความกนัไป 

ในการปฏบิัติมันยาก    มันยากตรงนี้ไง    ตัณหาความทะยานอยาก    สิ่งที่มีตัณหา 
ความทะยานอยากเห็นไหม  บอกวาในการประพฤติปฏิบัติกัน  บางฝายเหน็ไหม  บอก 
ความอยากไมมี  ความอยากปฏิบัติไมได  มนัปฏิบตัิไมไดไดอยางไร  มนัปฏิบัติได   แต 
ปฏิบัติแลวมันไมไดผล  มันไมไดผลเพราะอะไร    เพราะมันเปนตัณหา    สิ่งที่เปนตัณหา 
แลวบอกวามนัตองไมใหมีตัณหา    ปฏิบัติโดยวางใจเปนกลาง    อันนั้นก็เปนสมมุติอกี 
อันหนึง่  สมมุติวาไมมไีง  สมมุตวิาฉันไมมีความอยาก  ฉันทําแบบขอนไม  ฉันทําแบบ 
ไมมีชีวิตชีวาความรูสึกอะไรเลย   ดับมนัใหหมด   พอดับมนัใหหมด   ผลทีจ่ะไดรับมนัก็ 
ดับไปดวย 

แตถาเราทําตามสัจจะความจรงิใชไหม  นี่ความอยากอันนั้น  เราอยากในเหตุ  เรา 
อยากในการกระทํา    ถาเราอยากในเหตุในการกระทาํเห็นไหม  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ
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แลวถาเราสาวไปหาเหตุ    เหตุคืออะไร    เหตุคือนั่งสมาธิภาวนา    คือตั้งสติ    เหตุคือเดิน 
อริยมรรค    คือพยายามสรางมรรคญาณขึ้นมาในหวัใจ    การสรางมรรคญาณขึ้นมา  ใน 
เมื่อจิตเราเปนสมมุตเิห็นไหม  ดูสิ   การตีความเห็นไหม  เนี่ยสัมมาอาชีวะ   การเลี้ยงชีพ 
ชอบ  ทุกอยางก็ทําความชอบหมดแลว  ชอบของกเิลสไง    นี่ไงชอบ 

ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาถูกตอง  มรรค ๘  เห็นไหม อริยสจั  ทุกข 
สมุทัย นิโรธ มรรค  มรรค ๘ สติปฏฐาน ๔ อริยสัจ ๔  มันก็เปนมรรค ๘  สิ่งที่เปนมรรค 
๘  แลวเราก็สรางภาพกนั  เราสรางภาพกันนี่สมมุตไิหม  รูโดยสมมุติ  รูโดยการจัดตัง้  รู 
โดยการสรางคาดการณในหัวใจ    แลวมันเปนความจรงิไหม  ปฏิบัติธรรมเพือ่จะเอา 
ธรรมะ    แตปฏิบัติธรรมแลวเอาผลของกิเลส  เอาเปนกิเลสทัง้หมดเลย    แลวเวลาปฏบิัติ 
ไปแลวมีความอยากก็ไมได    มีความอยากไมไดเนี่ยใชปญญาไปเลย    วิปสสนาสายตรง 
วิปสสนาสายตรงนะ  แลวแตผูที่ทําพุทโธกรรมฐาน  พระปาเนี่ย  สิ่งทีเ่ปนกรรมฐาน  มัน 
เปนสิง่ที่ไมมีประโยชน  มันไมเปนปญญา 

ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ตองฆากิเลสดวยปญญา    มันปญญามัน 
นอกสมมุติ  ถาเปนปญญาที่เกิดขึ้นเราเนีย่ปญญาในสมมุติ  รูในสมมุติ  ปญญาในสมมุติ 
สมมุติธรรม  สมมุติธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  แลวกระทําใหคะแนน  ใหใจ 
ของตัวเองเปนธรรมแบบองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  มันสมมุติซอนสมมุติ  มนัก็ตกอยู 
ในสมมุติ  นี่ก็วาวิปสสนาโดยสมมุติ    เขาวาวิปสสนาสายตรง    แตมันเปนการวปิสสนา 
โดยสมมุติโดยการจัดตั้งของใจ  โดยการวปิสสนา  โดยที่ไมมีใครเขาใจ  โดยกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยากมันหลอกไป  แลวก็วานี่กลายเปนวิปสสนาสายตรง  สายตรงโดยกเิลส 

แตถาเปนขณะเรากําหนดพุทโธเห็นไหม  ใชปญญาอบรมสมาธิ    กําหนดพุทโธ 
พุทโธ  มันเปนกรรมฐาน    มันตองเปนกรรมฐานกอน    ถาไมทํากรรมฐานกอนเราจะไม 
สามารถรูนอกสมมุติ  เพราะอะไร   เพราะจิตนี้เปนสมมุติ   จิตนี้เปนสมมุติ   ตัณหาความ 
ทะยานอยากเปนสมมุติ  สิ่งที่เปนสมมุติ  ถามีความอยากปฏิบัติไมได  ความอยากอยางนี้ 
มันเปนพลังงาน  ความอยากที่มนัเปนกามฉันทไมใชกามราคะ  ไมใชตัณหาความทะยาน 
อยาก    มันเปนความพอใจ    ถาเปนกามฉันทมันเปนความพอใจเหน็ไหม  เนี่ยฉันทะ 
ฉันทะความพอใจ    ถาฉันทะความพอใจมันเปนกิเลสไหม  ฉันทะความพอใจมันเปน 
กิเลสหรอืเปลา    เพราะจิตมันสงบ    มันทําใหกเิลสสงบตัวลง    มันทําใหตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัสงบตวัลง    แตโดยตัวของมนัเอง    โดยตัวของมันเองก็เปน    ในเมื่อโดย
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ตัวของมันเองเปนเพราะอะไร    เพราะมันเปนอวิชชานะ    มันเปนสิง่ที่เกิดเหน็ไหม  มนั 
ปฏิเสธสิ่งนี้ไมได  ปฏิเสธการเกิดไมได 

ในเมือ่ปฏเิสธในการเกิด  เกิดจากอะไร  เกิดจากจติ    ปฏิสนธิจิตเกิดในไขของ 
มารดา  ปฏิสนธิจิตเกิดจากไขของมารดาแลว  เกิดมาเปนมนุษยนะโดยสมมุติ  สมมุตนิะ 
เกิดยังไมรูจักสมมุตเิลย    สมมุตนิะเหน็ไหม  เพราะมนุษยมันเปนของช่ัวคราว    มันเปน 
อนิจจัง  ไมมีสิ่งใดคงที่  ความเปนสมมุติ  ใจมนัเปนสมมุติ  การเกิดก็เปนสมมุติ  ชาติภพ 
เปนสมมุติหมด    แตมนัมีสิ่งที่เปนจริงคอืจิต    สิง่ที่เปนจิต    คอืจิตมันโดนสมมุติครอบงํา 
อีกชั้นหนึง่  สมมุตินอก สมมุติใน  สมมุตินอกคอืสมมุติของชีวิต  สมมุติของมนุษย   แต 
สมมุติของจิต  มันมีอวิชชาครอบงําเหน็ไหม  นี่ก็เปนสมมุติอนัหนึง่    สมมุตทิี่เปนจิตที่ 
โดนครอบงําอันนี้  สิ่งนี้มนัมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากอยู  แลวสิ่งที่มนัเปนตัณหา 
ความทะยานอยากอยู  มนัมีพลังงานของมนั  มันเปนความอยาก  มันเปนตัณหา  มันเปน 
กิเลสโดยชัดเจน  มนัเปนสมมุติโดยชัดเจนเลย  แตเพราะเราศึกษาธรรมเห็นไหม  ธรรมะ 
จัดสรร 

ธรรมะจัดสรรคอืเราศึกษาธรรม  เรามีศรทัธา   มีความเช่ือ    เรามีศรัทธาความเช่ือ 
เรามีครบูาอาจารยทีรู่จรงิ   ครบูาอาจารยทีรู่จรงิทานจะบอกถึงความจริงวา  มันจะเริ่มตน 
จากจิตปฏิสนธิจิตนี่แหละ    ถามนัไมเริม่ตนปฏิสนธิจิต    มันจะไปทําที่ไหน    มนักน็อก 
สมมุติไง    นอกสมมุติอกีนะ    เนีย่สมมุติ  ในสมมุติแลวยงัทําใหสมมุติมนัรูออกไปยึด 
ภายนอกจากการประพฤติปฏบิัติไงวา  นี่วิปสสนาสายตรง  คือมันสรางภาพ  มันเปนการ 
ทําใจใหมันสิน้เปลือง สิ้นเปลาไปโดยไมมีประโยชนสิ่งใดๆ เลย  แตถามันเปนความจริง 
นะ  ความจรงิเหน็ไหม  ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจานีจ่รงิไหม  ธรรมวินัยจริง 
ไหม  จริง    จริงขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา    จริงขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 
ประพฤตปิฏิบัติมา  รูวิธีการเหน็ไหม 

เวลาไปเทศนากับปญจวคัคีย  เนี่ยเทศนธรรมจกัร  สิ่งที่เปนหัวใจในธรรมจักร 
เทศนวา   จักรคอืธรรม   ตัวธรรมจักรคอืมรรค ๘  มันไดเคลือ่นแลว   สิ่งที่มันเคลือ่นไป 
แลวมนัยอนกลับอกีไมไดเลย    มนัยอนกลับไมไดตัง้แตใจขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจาตรัสรูธรรมอยูโคนตนโพธิ์    เพราะอะไร    เพราะจิตมันเปนแลว    จิตมันเปน    จิตมนัรู 
แลว   สิ่งที่รูแลวเนี่ยตัวจิตเปน  แตการแสดงออกมา  การไปเทศนกับปญจวัคคีย  มันไป 
เทศนวิธีการเห็นไหม  วิธีการที่ตองการกระทําอยางนั้น  พระอัญญาโกณฑัญญะทําตาม
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ทําตามเห็นไหม  ทําตามเพราะอะไร    เพราะมนัเคลือ่นไปที่จิต    ตัวจิตมันรูจรงิ    ตัวจริง 
เนี่ยศึกษาธรรมเห็นไหม 

ขณะเทศนาวาการจิตมนัรับเดี๋ยวนั้นเห็นไหม  มันเปนการรูเดี๋ยวนัน้  พอรูเดี๋ยว 
นั้นปลอยเดี๋ยวนัน้เห็นไหม  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา    สิ่งทั้งหลายตองดับ 
เปนธรรมดา  ดับเปนธรรมดากิเลสมันดบัไป   กิเลสมันเกิดแลวกิเลสมันดบัไป   สิ่งที่ไม 
เปนธรรมดาคือหวัใจทีม่ันรูอยู    หัวใจที่รูอยู    รูการเกิดดับ    ที่มันดับทีม่ันปลอยวางอัน 
นั้นนะ   สิ่งอนันัน้นะ    เนี่ย นอกสมมุติ   สิ่งนอกสมมุติเนีย่    เวลาไปเทศนปญจวคัคียเหน็ 
ไหม  สิ่งนอกสมมุติ  นอกสมมุติเพราะอะไร  เพราะมันเปนจริงไง  นอกสมมุติเพราะมนั 
ไมเปนไปตามกติกา  ไมเปนไปตามกฏของวัฏฏะ    มันไมเปนไปตามความเปนจริงของ 
โลกอกีแลว    ไมเปนความจรงิหรอก    เพราะโลกไมมีที่สิ้นสุดเห็นไหม  การเกิดและการ 
ตายไมมีตนและไมมีปลาย  ไมมีตนไมมีปลายมนัตองเกิดตายอยางนั้นตลอดไปเห็นไหม 
แตพอเปนพระโสดาบันขึน้มานีม่ันอยางมากอีก  ๗ ชาติเทานั้น  เห็นไหม  มนัไมเปนไป 
ตามกระแสนัน้อีกแลว 

สิ่งที่นอกสมมุติมนัเปนช้ันเปนตอนเขามานะ    สิ่งที่นอกสมมุติ    นอกสมมุติคอื 
ธรรมจรงิ    ในพระไตรปฎกที่วางธรรมและวินยัไว  ที่ไปศึกษาๆ  มันเปนวิธีการ    ใน 
พระไตรปฎกไมไดบอกถึงนพิพานเปนอยางไร  ไมไดบอกวาโสดาบัน  ผลของโสดาบัน 
เปนอยางไร  เพียงแตผลของโสดาบนัเหมือนกับทางการศึกษา  ผลของผูจบขัน้ตอนของ 
การศึกษา  ของการศึกษาระดับแตละขัน้แตละชั้น  ไมเหมอืนกันเห็นไหม  นี่ก็เหมือนกนั 
ในเมือ่เราพิจารณาไป  เวลาเกิดสัจจะความจรงิ  จิต ศีล สมาธิ  ปญญาโดยกรรมฐาน  ถา 
โดยกรรมฐานจิตมันสงบเขามากอน    พอจิตสงบเขามา    มันสงบไปที่ไหน  พอมันสงบ 
เขามาสงบเขาไปที่จิต  ถามนัไมเขาไปทีจ่ิต  ฐีติจิตเห็นไหม 

พูดถึงเวลาจิตสงบอปัปนาสมาธิมนัปลอยรางกายไดเลย  แตขณะที่มันความคิด 
ของเรา  มันคิดออกมาจากขันธ  พอคิดออกมาจากขนัธ  ความคิดมันออกมา  มันคิดออก 
จากขันธใชไหม  รูป    เวทนา    สัญญา    สังขาร    วิญญาณ  คนที่วิปสสนาจะเห็นสจัจะ 
ความจรงิอยางนีเ้ลย    อารมณเปนความรูสึกอันหนึ่ง    ความคิดเปนความรูสกึอนัหนึง่ 
ความรูสึกตางๆ  อารมณแตละอารมณมนัเปนความรูสึกอันหนึ่ง    อันหนึ่ง    อันหนึ่ง 
อันหนึง่  มันถึงคิดซ้ําซาก  มันถึงคิดซ้ําซาก  มันก็เหมือนกับเราทําเลขเห็นไหม  หรือเรา 
ทําบัญชี  มันก็เลขเดิมๆ นั่นแหละ  แตมันขอมูลมนัคนละอันไงละ  รายรับอยางนี้รายจาย
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อยางนัน้  เนี่ย  รายรบั    รายรบัคือคิดในแงดี    รายจายคือคิดในแงทุกข  มันกเ็กิดรายรับ 
รายจายๆ  เลขบัญชีมนัก็ซอน  ซับซอนๆ กันไปอยางนั้นแหละ 

แตความคิดมนัคิดวาเหมือนอนัเดียวกนัเหน็ไหม  สิง่ที่มนัเกิดดบัอยางนี้    ถามัน 
เกิดดับอยางนี้  ถาวิปสสนาไปมนัเหน็การเกิดดับของใจ    การเกิดดับของใจ    แลว 
วิปสสนาสายตรง    มนัวิปสสนาสายตรง    มันคิดวปิสสนาจากการเกิดดับ    จากอารมณ 
ความรูสึก   มันไมไดเขาไปถงึตัวใจ   ไมเขาถงึตัวใจเลย    เพราะอะไร    เพราะขนัธ ๕ รูป 
เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มนัไมใชใจ  มนัไมใชใจหรอก  แลวเนี่ยวปิสสนาสาย 
ตรง  ก็วิปสสนา    ความคิดมนัเกิดจากตรงนี้    ความคิดเกิดในสมมุติไง    การเกิดการดบั 
เปนสมมุติไหม  อารมณความคิดเราเปนสมมุติไหม  สิ่งที่คิดขึ้นมาแลวทุกขนีเ่ปนสมมุติ 
ไหม  สมมุติทั้งนั้นเลย    แลวสมมุติแกสมมุติไดไหม  มนัแกไมไดหรอก   กเิลสแกกเิลส 
ไมได  แตเราไมเขาใจกันเห็นไหม 

แมแตธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา    นิพพานอยูที่ไหน    ผลการอธิบาย 
นิพพานเหน็ไหม  เพียงแตวาสมัยพุทธกาล   มีผูปฏบิัติ    มีพระ   มีคฤหัสถ    มีกษัตริยไป 
ถามนะ   นิพพานเปนอยางไร  ทานเปรยีบเทียบนะ   นิพพานเหมือนจุดเทียนแลวเห็นไฟ 
ไหม  เนี่ยดบัไฟ  สิ่งที่ดับไป  นิพพานเปนอยางนี้   สิ่งที่จุดขึน้มา  มีไฟไหม  ดับไฟแลว 
มันไปไหน  แลวไฟไปไหน   นี่กเ็หมอืนกัน  สิ่งทีเ่ปรียบเทียบ    เปรียบเทยีบเพราะอะไร 
เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจารูจริงไง    สิ่งทีรู่จริงนี่เปรียบเทียบใหเห็น        เราก็จํา 
นิพพานคอืจุดเทียนหรือ  นิพพานคือไฟหรือ    มนัก็ไมใชอีกเห็นไหม  สิ่งที่วานี่มนัเอา 
ออกมาแสดงกันไมได    แตมนัรูจริงตามทันกันได    ถามันรูจรงิ  เพราะสิง่ที่รูจริงก็คือ 
ความรูจริงเห็นไหม  รูจรงิคือรูนอกสมมุติ  นอกสมมุติที่ไหน 

เพราะมนัตองทําใหความรูสึก    ความคิดนี่มนัสงบตวัเขามาเหน็ไหม  ศีล  สมาธิ 
ปญญา    เพราะมันจะแบงแยกไดไง    วาปญญาที่คิดขึ้นมานีม่ันเปนโลกียปญญา    โลก 
โลกียะ  โลกคอืหมูสัตว  โลกคอืจิต  โลกคือภวาสวะ  โลกคือภพ  โลกคอืหัวใจไง  โลก 
คือความรูสึก    โลกทัศน  โลกใน  โลกนอกเห็นไหม  โลกนอกคือจักรวาล    โลกนอก 
จักรวาล    โลกนีเ้ปนที่อาศัยของรางกาย    รางกายอาศัยโลกนีอ้ยูเหน็ไหม  อาศัยโลกนี้ 
อาศัยความเปนไปของโลก  อาศัยอาหารจากโลก  อาศัยโลกนี้นอน  แลวโลกนีเ้ห็นไหม 
ธาตุ ๔  ธาตุ ๔ โลกก็ตองทิ้งไป  รางกายนี้ก็ตองทิง้ไวเปนโลกเหน็ไหม
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รางกายนี้คอืดิน    เรานั่งอยูนี่  นั่งอยูบนกองกระดกูนะ  กระดูกเห็นไหม  รางกาย 
ของเราเวลามันฝงไวที่ในดิน  มนักย็อยสลายกลายเปนดิน  มนัสะสมกันไป  โลกนะเห็น 
ไหม  แลวเราเกิดมาสิ่งที่ธาตุ ๔ มันกค็ืออะไร  เรามานั่งอยูบนกองกระดูกของเราเอง  เรา 
มาใชน้ําตาของเราเอง    น้ําตาที่รองไหไว    องคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาพูดไวในธรรมะ 
นะ  คนเราเกิดตายๆ  ชีวิตคนหนึ่งนะที่เกิดมารองไหๆ  ถาเอาสิ่งนี้มารวมกนัในจิตดวง 
หนึ่ง    น้ําตาเรานะเหมอืนกับน้ําทะเล  เราก็มาใชของเราอีก  มันเปนเรื่องของโลกเหน็ 
ไหม  แตเรื่องโลกทัศนภายในละ 

โลกทัศนภายใน   ถาจิตมันสงบเขามามนัจะถึงฐีติจติ    ถึงตัวโลก   ถึงตัวที่อยูของ 
กิเลส    ถึงตัวอยูของความรูสกึ    ถาตัวอยูของความรูสึกเห็นไหม  ถาจิตมันสงบเขามาจิต 
สงบเขามา   ตองทํา ศีล สมาธิ ปญญา   เรามีศีล    เรามีศรัทธาความเช่ือ  ถามีศรัทธาความ 
เช่ือมนัเปนสมมุติไหม  สมมุตทิั้งนั้น  เพราะเราเกิดกับโลกเห็นไหม  โลกนี้เปนสมมุตินะ 
ธรรมะก็สมมุติบัญญัติ    เวลาองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลวถึงได 
บัญญัติธรรมไวเห็นไหม  อยาง “ขันธ ๕”  อยาง “บัญญัติ”  บัญญัติเปนศัพทบาลี  เปน 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา   แตมันกเ็ปนสมมุติของเรา   มันเปนปรมัตถธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา    เพราะใจขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา 
เปนพระอรหันต 

องคสมเด็จพุทธเจาเปนพระอรหนัต  ครูบาอาจารยใจที่สิ้นกเิลส  ใจมันพน  มนัรู 
นอกสมมุติ   ไมใชมีกรอบใดๆ ที่จะมาครอบงําใจดวงนีไ้ด   ใจดวงนีม้ันรูสจัจะความจริง 
ไมมีสิง่เศราหมอง    ไมมีสิ่งใดเขาไปขัดแยงกับธรรมอยางนี้ไดเลย    มนัเปนธรรมะจริงๆ 
ธรรมะจริงๆ  แสดงธรรมออกมา  แสดงธรรมออกมาจากใจ    ถาออกมาจากใจ  เราฟง 
ธรรมอนันีม้ันถึงแทงใจเราไง    มันแทงในหัวใจเราเพราะมันออกมาจากใจ    ธรรมะที่ 
ออกมานี้มนัเปนสิ่งที่ชําระลางกเิลส    กิเลสมนัอยูที่ใจเรา    ถาอยูที่ใจเรา    ธรรมะทิ่มแทง 
กิเลสของเรา  มันถึงไดขนพองสยองเกลา  ธรรมของครูบาอาจารย  เวลาเราเทศนาวาการ 
เห็นไหม  เราสะเทอืนนะ    สะเทือนกเิลส    ถาธรรมของครูบาอาจารยที่มกีิเลสเห็นไหม 
มันไมสะเทือนกิเลสเพราะอะไร  เพราะมันมาจากกิเลสไง  มันมาจากเช้ือไขเดยีวกนั  มัน 
เขากันได    แตถาเปนธรรมเหน็ไหม  มันไมมาจากเช้ือไขของกิเลส    ถาไมมาจากเช้ือไข 
กิเลส  เวลาแสดงธรรมขึน้มามนัถงึสะเทือนเขาถึงใจ
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ในการประพฤติปฏิบัติของเรากเ็หมอืนกัน   ถาในการประพฤติปฏิบัติของเรา  ถา 
เราประพฤติปฏิบัตโิดยสมมุติเหน็ไหม  โดยนาม  โดยรูป  นามรูปก็คือความคิดนี่ไง  มัน 
ก็เกิดดับโดยธรรมชาติของมนัไง    เราก็เอาความคิดนี่แกความคิด    เอานามรูปแกนามรูป 
มันเปนโลกยีปญญามันจะแกกนัไดอยางไร  มันก็ตกอยูใน..  เนี่ยรูในสมมุติ   รูในสมมุติ 
บัญญัติขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ไมรูนอกสมมุติ  ไมรูสัจจะความจรงิ  ถารูนอก 
สมมุติเหน็ไหม  จิตมันสงบเขามา  พอจิตกําหนด  พุทโธ พุทโธ พุทโธ ตั้งสติไว  มันจะ 
ทํายากทํางายอยางไรมนัเปนหนาที่ของเรา 

ถาเราตองการความจริง  เราตองการความจริงเราตองมีศีล  เราตองมีสมาธิ  ตองมี 
ปญญา  ถาเราไมมีศีลนะ  จิตสงบไดไหม  ได   ถาจิตสงบขึ้นมาได  เพราะคนที่จิตใจเขม 
แขงจะทําความผิด  จะทําอยางไรก็แลวแต  ทําจิตใหสงบได  ถาจิตสงบไดเพราะมันไมมี 
ศีลควบคมุมนัมาเหน็ไหม  มนัจะออกทําสิ่งตางๆ กไ็ด    เพราะอะไร   เพราะคนไมมีศีลมี 
สัตย  คนไมมีศีลมีสัตยพอจิตมนัรับรูสิ่งตางๆ เหน็ไหม แลวมีผลประโยชน  มนัทําไดนะ 
มันทําเปนอวิชชา   มันเปนสิง่ที่เปนมนตดํา   มันทําสิ่งตางๆ  เห็นไหมดูสิ    เวลาเหาะเหนิ 
เดินฟา  ทายพยากรณตางๆ  มันไดผลประโยชนไง    ไดผลประโยชนคือไดสิ่งที่ยอม 
เคารพนบัถือจากโลกเขา  โลกธรรม  ๘  คนนี้เปนผูวิเศษ    คนนี้รูวาระจิต    คนนูนรูสิ่ง 
ตางๆ  มันเปนสิ่งที่เกิดจากพลงังานของใจ    แลวใชจายฟุมเฟอย    ใชจายโดยที่ไมมี 
ประโยชนอะไร  แลวถาทําผิดดวยมนัเกิดกรรมอีกเห็นไหม 

แตถามีศีลเห็นไหม  ปาณาติปาตา   การทําลายตัวเอง   การทําลายคนอื่นเห็นไหม 
อทินนา  ไมรัก ไมฉอ  ไมโกง  ไมตองการความเคารพบูชาจากใคร  ความเคารพบูชามนั 
เปนผลประโยชนเหน็ไหม  มีศีลเห็นไหม  ขณะมีศีล ปาณา มีมุสา  มีตางๆ ขึ้นมา  มันทํา 
ใหจิตมันมีศีล    ถาเปนสมาธิขึ้นมา    มันก็เปนสัมมาสมาธิเพราะอะไร    เพราะมนัมีศีล 
ควบคมุไง    มันมีศีลควบคมุ    มันมีความละอาย    มันมีความเกรงกลัว    มันจะทําสิ่งที่ดีดี 
เห็นไหม  นี่สัมมาสมาธิ  ถาเปนสัมมาสมาธิขึ้นมา  เนี่ย นอกสมมุติละ  เพราะสมมุตมิัน 
เปนอนจิจัง  ถาเปนสมาธิเห็นไหม  มันเปนช่ัวคราว  เพราะมันพนจากสมมุตโิดยชั่วคราว 

ถามีสมาธิแลวเนี่ย    เราพยายามฝกฝนใหมีความชํานาญ    ถาเรามีสมาธิ  คนไม 
เขาใจก็วาสมาธินี่เปนนิพพาน    สมาธินี้เปนความสขุ    สมาธิเปนความวาง    นพิพานเปน 
ความวางไง    นิพพานก็เปนสมาธิแคนั้นหรอื    สมาธิเปนนพิพานหรอื    สมาธิไมเปน 
นิพพานหรอก    แตสมาธินี่เปนฐาน    เปนฐานของการที่เราจะรูนอกสมมุติ    เพราะตัว
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สมาธิ  มันตัวความรูจกัจิตเหน็ไหม  เวลาเปนสมาธิ  สมาธิมันอยูที่ฐานของจิต  มนัรูโดย 
ความเปนจริงของมัน    มันมีกําลงัของมนัเห็นไหม  แลวเราเอาฐานตัวนีอ้อกวิปสสนา 
ออกเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม 

การเห็นกาย    เห็นเวทนา    เห็นจิต    เห็นธรรม    มันเห็นไดกายนอกกายใน    กาย 
นอกเห็นไหม  ดูสิโดยสามัญสํานึกเรามีศรทัธา  มีความเช่ือ  เราอยากประพฤติปฏิบัติแต 
จิตของเราเนี่ย    เวลาไมดิบๆ  ความคิด  กิเลสดิบๆ  หักดิบเราหักยากมาก  การหักยาก 
เพราะโดยสมมุติใชไหม  เราเกิดชีวิตโดยสมมุติ  ทุกอยางเปนสมมุติ  สมมุติมนัก็ครอบงํา 
เรา   พอครอบงําเรามันก็ตองเวลาศึกษาธรรม   เวลาไปศึกษา   แลวมีศรัทธา   อาศัยสมมุติ 
สมมุติก็หลอกเรา  คือเหน็สิ่งใดไป มันไมยอมรบั มนัดื้อดึง  มนัไม.. 

ถาคนนะเวลาประพฤติปฏิบัติเขาไปนะ   จิตมันตอตาน   มันตอตานนะ นัน่ก็ไมมี 
นั่นกไ็มเปน  แลวยังตยิังเตยีนธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจานะ    เขียนเสือใหวัว 
กลัว    นรกสวรรคนี่เขยีนไวไมใหเราดํารงชีวิตโดยความอิสระ    ถาไมมีนรกไมมีสวรรค 
เราก็ดํารงชีวิตโดยอิสระเหน็ไหม  มนัตอตานจากขางใน  เพราะขางในมันไมดิบๆ  กเิลส 
มันมีกําลัง  ถาเรากําหนด พุทโธๆ มันจะตอตาน  มันจะทําไดยาก  แตถาตอตานทําไดยาก 
เห็นไหม  เราก็ใชปญญา    ใชปญญาใครครวญมนัดูมนั    ดูวาทําไมมันถงึคิดอยางนี้ 
ความคิดอยางนี้  ทําไมเรามนัคิดได   ถาเอาความคิดมาตีแผกัน  เราจะเปนคนช่ัว    เพราะ 
เราคิดชั่ว    เราคิดแตเรื่องสิ่งช่ัวๆ  แตเราก็หมักหมมไวในใจ  หนาฉากเราก็เปนคนดี   แต 
ความคิดมนักเ็ปนกิเลส  มันมีตัณหาทะยากอยากมันก็ช่ัวเห็นไหม 

เราเปนคนรู    เปนคนมีสติใชไหม  เราตองการคณุงามความดีใชไหม  เราก็ 
ไตรตรองมนัเหน็ไหม  เนี่ยมันไปลบลางความช่ัว    ถาสิ่งที่ชั่วดีไหม  สิ่งที่ชั่วมนัไมดี 
แลวสิ่งที่ชั่วมันอยูไหน ก็อยูที่ใจเรานี่ไง  คิดชั่วๆ  คิดนอกธรรมะ  คิดตอตาน  คิดเหยียบ 
ย่ํา  คิดทําลาย  สิ่งที่ควรจะเปนความจริงเห็นไหม  เราปฏิบัติธรรมไมสมควรแกธรรม  ถา 
สมควรแกธรรม    แดดออกมนัก็รอน  ลมพัดมนัก็เย็น    ถาปฏิบัติเราทํามันจริงมันก็ตอง 
รูคุณโทษสิ  เห็นคุณงามความดี    เห็นความบกพรองของใจสิ    ถามันเหน็ความบกพรอง 
ถามันปฏบิัติธรรมสมควรแกธรรม  เห็นไหม  ถามีสติมีปญญามันใครครวญเขามา 
ใครครวญเขามาเหน็ไหม  ใครครวญสิ่งที่เปนสมมุตไิง
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การคิดนี่เปนสมมุติหมด    สิ่งที่สมมุติ    แตสมมตุิมันเปนความจริงโดยสามัญ 
สํานึกของชีวิต    แตมันเปนสมมุติของธรรม    ของธรรมเพราะอะไร    เพราะมันไมเปน 
ความจรงิ  แตขณะที่เปนชีวิตมันเปนความจริงไหม  ไมจรงิคิดทําไม  ไมจริงคดิแลวน้ําตา 
ไหลทําไม  ไมจริงแลวทุกขทําไม  มันเปนจริง  จริงโดยสมมุติไง  แลวกเ็นี่ยความรู  รูจาก 
ตรงนี้ไง    รูจากตรงนี้มนัก็เปนความจริงไง    แตถามสีติสัมปชัญญะไลมนัตอนเขามาเหน็ 
ไหม  มันจะกลับมาที่ฐานของจิต    กลับมาที่ตัวของจิต    ถากลับมาที่ตัวของจิตเห็นไหม 
มันปลอยสมมุตเิขามา  มันปลอยความเกิดดับเขามา   ถาปลอยความเกิดดบัเขามาใหหมัน่ 
พิจารณาบอยครั้งเขา  ไลตอนบอยครัง้เขา  ใหมๆ มนัจะหยุดช่ัวคราว  หยุดแปปเดียวคิด 
อีก    เพราะมันเร็วมาก    มนัมีความรวดเร็วของมัน   มันมีกําลังของมัน    ถาสติเราไลตอน 
เขาไป ไลตอนเขาไป  มนัสงบไดบอยครัง้เขา  เหมอืนกบัการทํางานเห็นไหม  เราทํางาน 
เรามีความชํานาญ  งานนั้นเราทําดวยความสะดวกสบายมากเลย    แตงานที่เราหัดทําครัง้ 
แรก  หรือทํางานสิ่งทีเ่ราไมเคยทํา  มันจะทํายาก  สิ่งที่ทํายาก 

นี่ก็เหมือนกัน  ชีวิตทั้งชีวิต  การเกิดมาโดยกเิลสมนัก็โดยสามัญสํานึกของมนุษย 
มันกอ็ยากสะดวกสบายของมันนี่แหละ    โดยสัญชาตญาณ    ดูสิดูสัตวสิมันดํารงชีพของ 
มันโดยสัญชาตญาณนะ    ความดีความช่ัวของมนัโดยสัญชาตญาณของมันเทานั้นแหละ 
แตเราเปนมนุษย  เรามีสมอง  เรามีความคิด    วิทยาศาสตรเจริญอยางนี้ดวย    วิทยาศาสตร 
มันยิง่พิสูจนดวยวา  ธรรมะพิสูจนไมได  พิสูจนไมได    พิสูจนไมไดเพราะเราออนแอไง 
พิสูจนไมไดเพราะเรากิเลสมันเต็มหวั    แตถาพิสจูนไดเนี่ยนั่งสมาธิภาวนาใหทําจริงสิ 
ทําไมพิสูจนไมได  ถาพิสูจนไมได รอนทําไม หนาวทําไม  มันรอนมันหนาวมนัทุกขมัน 
ยากพิสูจนไมไดไดอยางไร  เพราะมันรอนมันหนาว  มันทุกขมันยาก  มันเปนความจริง 
มันเปนความจริง    จริงโดยสมมุติไง    แตถาเราตอตานมัน    เราตอสูมัน    เราตอสูมนัดวย 
สัจจะความจรงิ  ดวยความเช่ือมั่นของเรา 

ถามันจิตสงบเขามาไดนีม่ันยนืยนักับใจนะ    อือ้!  ธรรมะนีจ้รงิ  ตําราจะพูดไว 
อยางไรเห็นไหม  เราไปศึกษาธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา  ยืนยันวาเปนธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  มนัยงัไมแนนอน ไมจรงิจงัเหมอืนใจสัมผัสเลย  ใจแค 
เปนสมาธิมันรูเลยวามันแตกตางกับความฟุงซาน  มนัแตกตางกันอยางไร  เราพยายามตั้ง 
สติ  หมั่นฝกหมั่นฝน  ชํานาญเขาไปเห็นไหม  ความคิดที่วาหยุดๆ  มันจะเพิม่ระยะหาง 
คือวามนัจะเพิ่มใหมากขึน้ๆ  มันจะเปนจรงิวาจิตมันปลอย
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จิตเวลามันปลอยออกมา  กับจิตเวลาทีม่ันโดยสัญชาตญาณที่คิดออกไป    มัน 
ตางกันอยางไร  เนี่ยรูปรสกลิน่เสียง    เปนบวงของมาร    เปนพวงดอกไมแหงมาร 
ความคิดมนัมคีวามคิดเพราะอะไร    เพราะมนัรูปรสกลิ่นเสียง  สิ่งที่รูปกระทบตาหูจมูก 
ลิ้นกายใจ  มนัทําใหคิด   แมแตไมมีสิ่งใดคิด  นัง่อยูเฉยๆ มนักระทบไปที่ใจ   ใจกระทบ 
นะ กระทบกับขอมูลเดิม  ขอมูลเปนขอมูล เปนสถิตทิี่เคยรบั  เคยมีขอมูลอยูในหวัใจ  คิด 
เรื่องนูนเรือ่งตัง้แตเด็ก    มีอะไรฝงใจมาจะคิดๆๆๆๆ  คิดเห็นไหม  แมแตไมตองมีตาหู 
จมูกลิ้นกายใจไปกระทบสิ่งใดเลย  ใจมันยงักระทบไดเลย  กระทบขอมลูเดมิของมนัเหน็ 
ไหม 

ถามีสติมันตามเขาไป    สิ่งที่มนัเกิดขึน้มามันโดยเวรโดยกรรมนะ    เกิดจาก 
ครอบครัวใด    เกิดจากการกระทบสิ่งใดนั้นมันผานมาแลว    สิ่งทีม่ันผานมาแลวมนัเปน 
เวรเปนกรรมของเราทั้งนัน้นะ  สิ่งนี้เปนเวรเปนกรรมมนัเปนอดีตอนาคต   แลวเราจะไป 
รับรูไปแบกหามไวทําไม  ถาแบกหามทําไม  สิ่งนีม้คีุณคาคือชีวิตของเรา  คอืตัวพลังงาน 
ตัวนี้   ถาเปนพลงังานนะมนัหยุดบอยครั้งเขา  มันมหัศจรรยบอยครั้งเขาเห็นไหม  ไลเขา 
ไป ไลเขาไป  มนัจะตั้งมัน่    จิตตั้งมั่นเหน็ไหม  จิตตั้งมั่น   พอจิตตั้งมั่นพจิารณาจนเห็น 
โทษของมนัเห็นไหม  รูปรสกลิ่นเสยีงเปนบวงของมาร    เปนพวงดอกไมแหงมาร    ถา 
พิจารณาบอยครั้งจนมนัตัดขาด  นี่เปนกลัยาณปุถุชน   ตัดขาดเห็นไหม  รูปรสกลิ่นเสยีง 
มันเปนอุปาทาน    เพราะอุปาทานไปยึดมัน    เสียงกค็ือเสียง  รูปก็คอืรูป   ทุกอยางมนัเปน 
ของมันโดยธรรมชาติของมนั    แตเพราะโดยสัญชาตญาณนะมันผสานกนัโดยเสียง  โดย 
กระทบหู    มันจะรับรูกันไปหมดเลย  ดูอยางภาษาสิ  เวลาสื่อขึ้นมา    เขาพูดมาทีเรายิ้ม 
ทําไม  เราพยักหนาทําไม  ทําไมเราไปรับรูเขาละ 

นี่ก็เหมือนกัน   สิง่ที่รูปรสกลิ่นเสยีง    เปนบวงของมาร    เปนพวงดอกไมแหงมาร 
แตขณะที่เราเขาใจหมดแลวเห็นไหม  เราตัดขาดแลวเสียงก็พูดมา    เราก็รับรู    เราก็ไดยิน 
แตเราไมพยกัหนาก็ได    พยักหนาก็ได    มันก็เปนเรือ่งของเขา  มันเปนเรื่องของเขา  มนั 
เปนเรื่องของรูปรสกลิน่เสยีง   มันไมใชเรือ่งของใจ  ใจก็เรื่องของใจ   เรื่องของเรา    เรื่อง 
ของเราคือความรูสึกของเรา   แลวทําไมเราตองใหคนอื่นมาเปาหู   ทําไมตองใหคนอืน่มา 
ฉุดกระชากความคิดเราไป  มันเปนเรือ่งไรสาระ  มันเรือ่งของโลก  เรื่องสามัญสํานกึ  แต 
จิตดวงนี้มนัจะเหนอืกวาสามัญสํานึกแลวไง    เหนอืกวาสามัญสํานึกเพราะมนัปลอยสิ่งนี้ 
เขามา   ปลอยสิ่งนีเ้ขามาบอยครั้งเขา   จะจิตตั้งมั่น   จิตตั้งมัน่เราดูจิต  ดูจิตมันจะออกไป
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จิตมันจะออกไปเสวยความคิด    จิตมันจะไปเห็นความรับรู    ความรบัรูเหน็ไหมที่วามนั 
เปนสมมุติ 

ความคิดเปนสมมุติ  จิตถามอีวิชชาครอบงําอยู   มันก็ยังเปนสมมุตอิยู   แตเวลาทํา 
จิตที่สะอาดแลว    จิตนี้พนจากสมมุติได    พนจากสมมุติเปนขัน้เปนตอนเขาไป  พนจาก 
สมมุติเหน็ไหม  ถามันออกไปเหน็ความคิดเห็นไหม  ความคิดที่เกิดจากจิต  ถาความคิดที่ 
เกิดจากจิต  จิตเหน็จิต  ถาจิตเห็นจิตวิปสสนาไป  ความคิดมนัเกดิขึ้นมาไดอยางไร  มนัมี 
สิ่งใดไปกระตุนมัน  ไปเรามัน  มันถึงไดมีความคิดออกมา  แลวถามันเหน็  มันเหน็อะไร 
สิ่งที่มนัเหน็นะมันเห็นอะไร    มนัเหน็สิ่งทีม่ันการกระทํานะ  สิ่งที่จิตมนัเสวยอารมณนะ 
จิตที่มนัออกไปรับรูมัน..  ตัวจิตมันจะแซงออกไดอยางไรถามันไมมีความคิด    เพราะมี 
ความคิดมนัแสดงออก  แสดงออกมนัเปนผลอะไรกบัจิตเห็นไหม 

ถามันเหน็มนัจบัได    การจับนะ    จิตเหน็จิต    จิตเหน็ความคิด    ความคิดไมใชจิต 
แตความคิดเกิดจากจิต  แลวความคิดนะเปนสามัญสาํนึกของมนุษย  มนุษยมีสามัญสํานกึ 
ความคิดมนัตองเกิดกับเรา   ถาความคิดนี้เกิดขึ้นไมไดมันก็คนพกิารสิ  คนที่ไมมีสมองสิ 
คนที่ไมมีความคิดสิ  คนที่เลีย้งตวัเองไมไดหรือ    มันตองเลี้ยงตวัเอง    คนตองมีอาชีพสิ 
คนที่เกิดขึ้นมากระทํา  แตสิ่งที่ทํามันเปนบุญกุศล  มนัเปนสมมุติโดยชีวิตเปนสมมุติ 

ถาเปนธรรมเหน็ไหม  ธรรมมันแยกขึ้นมา  มันเห็นขึ้นมา  แยกขึ้นไปๆๆ  ไปโดย 
ธรรมนะ  โดยความเหน็ของเรา  จับขึ้นมา  มันจับความคิดได  ความคิดประกอบไปดวย 
อะไร   ความคิดประกอบไปดวยรูป    รปูคือความคิดอันหนึง่เหน็ไหม  รูปเนี่ย   สิ่งทีเ่ปน 
วัตถุอนัหนึง่    ความคิดอนัหนึ่งมันก็เปนรปูอนัหนึ่ง    ถามันไมเปนรปูอนัหนึ่งมันจะคิด 
ขึ้นมาไดอยางไร  ดูเทวดาสิ  เทวดาเวลาเขามองมนุษยเห็นไหม  มนุษยดี  มนุษยชั่ว 
มนุษยดกี็เปนมนุสสเทโว    มนุษยชั่วกเ็ปน มนุสสเดรัจฉาโน    เนีย่  ความคิดชั่วนะมันทํา 
ใหจิตนี้ช่ัว  พอจิตนี้ช่ัวเพราะอะไร  เพราะความคิดนี้มนัไมใชจิตเห็นไหม  มนัเกิดจากจิต 
พอเกิดจากจิต  เวลาเขาดูจิตเขาดูที่ความคิดนี่    ความคิดคนนี้เหม็นคลุงเพราะคิดแตเรื่อง 
ช่ัวๆ  เขาจะเหมน็ของเขา  เหมน็คาวมนุษยจะไมเขามาใกลเลย   แตครูบาอาจารยของเรา 
หลวงปูมั่นอยูในปาในเขา    เทวดามาฟงธรรม    ฟงธรรมเพราะอะไร    เพราะความคิดนะ 
มันเปนธรรม
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สอุปเสสนิพพาน  พระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู  ความคิดเปนสสาร  เปนเศษทิ้งเห็น 
ไหม  ธาตุ ๔  และขันธ ๕ เปนเศษสวนของพระอรหันต    ใจเปนธรรมเหน็ไหม  กายก็ 
เปนธรรม   ธรรมกาย    ใจเปนธรรม   กายเปนธรรม    เพราะจิตมันเปนธรรมกอน   พอจิต 
เปนธรรมขึน้มา  การแสดงออกขึน้มามันเปนความสะอาดบริสุทธิ์   พอเปนความสะอาด 
บริสุทธิ์มันก็กลิน่หอม  กลิน่หอมของความคิดเหน็ไหม  เพราะมันคิดแตเรื่องดีๆ  มนัคิด 
ช่ัวไมได สิ่งที่คิดช่ัวไมได  เทวดาเขารับรูของเขา  เขาตองฟงธรรมอยางนั้น  เนี่ยความคิด 
ความคิดไมใชจิตไง  ความคิดไมใชจิต  จิตไมใชความคิด  แลวถามนั.. 

จิตไมสงบเขามากอน    จิตไมเขามาถึงฐีติจิต    ไมเขามาถึงตัวปฏิสนธิจิต    แลวมัน 
จะไปเหน็ความคิดไดอยางไร  ก็แลวไมเห็นความคิดขึ้นมา  ก็ทํากันไปเหน็ไหม  นี่สมมุติ 
ไง  เปนสมมุติ  ก็คงเปนความคิด  ความคิดนะ ความรูสึก  ความคิดมนัเปนสมมุติอยูแลว 
นามรูปเปนสมมุตอิยูแลว   แลวจิตมันก็เอาสิ่งที่เปนสมมุติหยาบๆ อยางนี้แลวก็ตีคาธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไง  มนัไมมีทีม่าที่ไป 

อภิธรรมๆ  ใช    อภิธรรมเปนทางทีว่า  เปนทางวิทยาศาสตรทางจิต    แต 
วิทยาศาสตรทางจิต  มันตองมีขอมลู ตองมวีิธีการ ตองมีพืน้ฐานมาสิ  นี้พื้นฐานกม็าจาก 
อวิชชานี่ไง   มาจากจิตที่สกปรกนีไ่งแตการปฏบิัติโดยสมมุติ    เขาวาปฏิเสธความสกปรก 
ของตัวเองกอน    วาจิตนี้ไมสกปรก    ถาจิตสกปรกมนัเปนตัณหา  มันเปนความอยาก 
ปฏิบัติไมได    ไปปฏเิสธตัวจิต    แลวจะไปเอาผลของอภิธรรม    ผลของอภิธรรมกเ็อาจิต 
เอาคุณคาของความรูสึก  รูป  เวทนา  สังขาร วิญญาณ  เนี่ย รูป เวทนาเห็นไหม  ความคิด 
เนี่ยเอารูป เอาความคิดวาเปนอภิธรรม  เปนธรรมๆ มันโดยสมมุติไง  สมมุตวิาเปนธรรม 
แตไมใชธรรม    เพราะสิ่งทีม่ันจะสะอาดได  มันตองมาจากของสกปรก    ของสกปรกคอื 
ตัวใจ  ตัวเกิดมันถึงจะเปนธรรมของเราไง    มันถึงจะเปนรูนอกสมมุติไง    เพราะมันเปน 
สมมุติ 

แลวเวลาวิปสสนามันเกิดขึน้มาดูสิ  จิตเห็นจิต  เห็นจิตคือเหน็ความคิด  ความคิด 
ประกอบดวย  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ถาอารมณความรูสึกไมมีรูป  ไมมี 
เวทนา  ไมมีสงัขาร  ไมมีวิญญาณ  ความคิดคิดไมได  คิดไมไดเลย  เวลาเราเหน็รปู  เห็น 
ภาพตางๆ แตจิตไมออกรับรู    เราเห็นภาพอยูแตไมรูวาภาพอะไรนะ    เราไมรูหรอก   นี่ก็ 
เหมือนกนั    ถามันไมครบโดยวิญญาณรับรู    ไมครบโดยเวทนา  สุข  ทุกข  ดี  ช่ัว  สัญญา 
ขอมูล  นี่คืออะไร  ถาบางอยางเราเห็น  ดูอยางภาษาเราอานแตเราไมเขาใจ  เนี่ยสัญญาเรา
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ไมรูเหน็ไหม  แลวมนัจะปรุงแตงไดไง    มนัก็สมมุติ  เอะ  เขาวาอะไร  เขาวาอะไร    นี่ 
สัญญา  สังขารปรุงแตง  วิญญาณรับรู 

ความคิดเราคิดออกมานะมนัเรว็มาก  ความคิดเร็วมาก    แลวสิ่งตางๆ  ทีม่ันเกิด 
ขึ้นมา    ที่มันเปนอารมณความรูสกึ    มันเปนวัตถุอนัหนึ่งๆ  แลวจิตมนัสงบเขามาโดย 
ปญญาอบรมสมาธิ  โดยปญญา  เนี่ยสิง่ที่เกิดดับ เกดิดับ มันเปนโลกหมด  มนัเปนสมมุติ 
หมด  แลวเรามีสติ  เราเช่ือธรรมในกรรมฐานของครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยเรา 
ตองจิตสงบกอน  ไลมนัเขาไป    ความคิดไลมันเขาไปจนมันสงบเขามา    สงบเขามากอน 
สงบคืออะไร   สงบคอืมนัปลอยความคิด   ถายังฟุงซาน ยังคิดอยูไมสงบ   มันสงบคือมัน 
วาง  มันปลอย  มนัสบาย    พอมันสบายขึ้นมาสิ่งนั้นยงัไมใชธรรม    เพราะมันปลอย 
ช่ัวคราว    ปลอยมากเ็ปนอุเบกขา    ปลอยมาก็เพือ่จะรอคิดใหม    แตถาสติมันไลเขาไปๆ 
เห็นไหม 

เพราะอะไร    เพราะสติไลเขาไป    ความคิดมันเกิดดบับอย    มันเหน็ความเกิดดบั 
บอย  มันมีเหตุไง  มนัมเีหตุในการรักษา  ถามันมีเหตุในการรักษาจิตมันก็สงบไดมากขึน้ 
เราตักน้ําใสภาชนะ    เราตักบอยครั้งๆ  ภาชนะตองเต็มแนนอน    นี่กเ็หมอืนกนั  สติมนั 
ควบคมุจิตอยู  มันไมใหจิตสงพลังงานออกไป  สงพลังงานออกไปทีค่วามคิด  เพราะมัน 
เห็นโทษของความคิดใชไหม  มันก็สะสมน้ํานั้นไว   สะสมพลังงานนัน้ไว   พลังงานนั้น 
สะสมขึ้นมามนัก็เปนสมาธิ    สมาธิเห็นไหม  สมาธิอยางนี้จนชํานาญ    แลวควบคมุ 
บอยครัง้เขา   โดยธรรมชาติของมนันะ   น้ําเราตักไวที่ไหนก็แลวแต   มนัตองไหลลงที่ต่ํา 
สิ่งที่มนัเกิดมันตองไหลออกมาทีค่วามคิดตลอดเวลา  ถาไมออกจากความคิดเราจะ 
สื่อสารในชีวิตไมไดเพราะมนัเปนสัญชาตญาณ  มันเปนสมบัติของมนุษย  มันเปนสิ่งทีม่ี 
อยู  มันเปนธรรมชาติของมัน 

แตถาเราไมมีสติ    เราไมมีความสามารถ    เราจะไมเห็นจิตเสวยอารมณ    จิตเสวย 
อารมณ    พลังงานกับความคิดคนละอนัทีม่ันสืบตอคนละอัน  เนี่ยสงัโยชน    สังโยชนที่ 
เปนพระอรหันต  ที่เปนพระโสดาบนัเกิดตรงนีไ้ง  เกิดตรงทีเ่ห็นการสบืตอของมัน  เหน็ 
การสืบตอของมนัแลวจับมันได   ถาจับมันได วิปสสามันได   มนัเกิดปญญาตรงนีไ้ง  สิง่ 
นี้มนัเกิดขึน้มามันมีใครเปนคนบอกวา    ตองเปนๆ  อยางทําตามตํารา    ไมมี    เพราะพระ 
อรหันต    พระโสดาบัน    พระอริยบุคคล    แตละชนิดแตละบุคคล    การเกิดของพระ 
อริยบุคคล  มนัเกิดขึน้มาจากการกระทําของแตละบุคคล    เหมือนกระทําการศึกษา
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วิทยานิพนธของแตละคนตองไมซ้ํากัน    วิทยานิพนธใหเขียนซ้ํากันไดหรือวาขอมูลทีเ่อา 
มาอางอิงได  ๓ บรรทัดเกนิจากนั้นไปถอืวาเปนการคัดลอก  ใชไมได   วิทยานิพนธเห็น 
ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน    ธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา    เราเปนสาวก  สาวกะไง 
เราเปนสาวก    สาวกะเรามปีระเด็น    ฟงธรรมจากครูบาอาจารยไง    เราเอาประเด็นเห็น 
ไหม  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม    วิธีการของครูบาอาจารยแตละองคนะ    เราเอามาเปน 
ประเดน็ได    แลวถาทําขึ้นมาแลว    ขณะที่กระทําที่จติมันวปิสสนา  มันจะเปนธรรมของ 
เรา    เปนธรรมการทําวิทยานิพนธ    เปนการคนควาของจิตของเรา    เนี่ยมนันอกจากกติกา 
เห็นไหม  แมแตธรรมของครูบาอาจารย  เราไปจํามา เอามาทั้งดุนทั้งทอนไมได  มันเปน 
สัญญา  มันไมเปนการกระทําที่ใหจิตหลุด  ใหสังโยชนขาดได 

แตขณะที่เราทําของเราขึน้มาเราไดพสิูจนตรวจสอบของเราเอง  แตอาศัยประเด็น 
จากครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยเทศนาวาการ  ของทานเปนอยางนั้น  ของเราเปนอยางนี้ 
ของเราเปนของเรา  แตขณะที่กาวขึน้แตละขัน้ตอนๆ  มันเปนการกระทําของจิต  จิตทีจ่ะ 
กาวใหสูงขึ้นไง    จิตต่ํา  จิตเปนพื้นฐาน จิตที่เปนสมาธิ    แลวจิตจะกาวขึน้เปนโสดาปตติ 
มรรค  โสดาปตติผลเนี่ย    สิ่งที่เราจะกาวขึ้น    จิตทีม่ันกาวขึ้น    การกาวเหมือนกนัดูการ 
กริยาของการกาวขึน้บนัไดสิ    ทุกฝาเทาตองกาวขึน้บันไดของตัวเอง    บันไดกค็ือบนัได 
นั่นนะ  บนัไดนี่ดูสอิยางศาลา  บันไดหนาที่เราขึ้นศาลามา  เรากาวขึ้นบันไดมากี่ขัน้  ถา 
เรากาวขึ้นบันได  เรากาวขึ้นไปก็คอืกาวขึน้ทุกๆคน 

จิตก็เหมือนกัน  สิ่งที่มนัจะกาวขึ้น  วุฒิภาวะของจิตที่มันสงูขึ้น  ปถุุชน  กัลยาณ 
ปุถุชน   โสดาปตติมรรค   โสดาปตติผล   การที่โสดามันกาวขึน้เหมือนกัน   กาวขึ้นทุกๆ 
เทา  แตความรูสึกของแตละเทาไมเหมือนกัน    ความชอบความพอใจไมเหมือนกนั    นี่ 
เหมือนกนั   การกระทําของใจ   ถาใจมันจับจิตไดเหน็ไหม  มันวิปสสนามนัแยกออกแต 
ละสวน  มันแยกของใครของมนั   ของใครของมนัแยกออกเหน็ไหม  รูป  เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ  รูป  คนติดในความรูสกึ  คนติดในรส  ติดในเวทนา  คนติดโดยขอมูล 
คนติดโดยความละเอยีดออนเห็นไหม  ตองตานี่สัญญา  โดยสังขาร โดยความคิด 

คนฉุนเฉยีว  คนมคีวามคิดวาตองดีตองช่ัวมันไปคิด  บันไดกค็ือบนัได  ขอมลูก็ 
เปนขอมลู   แตเราคิดเอาเองไง   นั่นดีนี่ไมดี  นี่สังขารปรุงแตง  บางคนติดโดยความรบัรู
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ความรับรูนะวิญญาณไง  รับรูพอใจเหน็ไหม  จริตนสิัยของจิตไมเหมอืนกนั  เหตุผลของ 
ปญญาที่เราจะเอามาอางมาตอสูกับกเิลสกไ็มเหมือนกัน    นี้ไมเหมอืนกันอยูที่ปญญาของ 
เรา    อยูทีก่ารคนควาของเรา    การคนความันก็แยกของมันไป  สิ่งใดทีเ่ปนสิง่ที่ปกเสียบ 
หัวใจ  ทีม่ันชอบที่สุด  เอาสิ่งนีม้าวิเคราะหวิจัย  มันเปนเพราะเหตุใด  มันติดเพราะอะไร 
เห็นไหม  จิตเห็นจิตแลววปิสสนามนั   วิปสสนาถึงที่สุดเห็นไหม  กายเปนกาย   จิตเปน 
จิต  ทุกขเปนทุกข  ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕  เนี่ยรูนอกสมมุติละ  รูนอกสมมุติ 
เพราะอะไร  เพราะสมมุตินีม่ันแปรปรวน  สมมุตินีม่ันเกิดดับ  แตถาเปนโสดาบนัมนัไม 
แปรปรวน  ไมแปรปรวนแตมันเปนสมมุติอนัละเอียด 

สมมุติละเอยีด    ละเอียดๆ  เปนช้ันๆ  ขึ้นไป    พอสมมุติมนัละเอยีดขึ้นไปมนัก็ 
หลอกละเอียดสิ    การลอหลอกละเอยีดเหน็ไหม  เราก็ตองตั้งสติ  สติ    มหาสติ   ปญญา 
มหาปญญา  ดูสิเวลาเราประพฤติปฏิบัติแตเริ่มตนเหน็ไหม  ไมดบิๆ นีม่ันทําแสนยากเลย 
แสนยากเพราะอะไร    เพราะสิ่งที่เราจะไปตอสูกับมนั    ทั้งๆ  ที่วาเรามีกําลังนะ  คนเหน็ 
ไหม  ทุกคนจะบอกเลยวาตัวเองมีสติ    ตัวเองเปนคนเขมแข็ง  ตัวเองเปนคนทีอ่ยากไดดี 
แตเวลาประพฤติปฏิบัตทิําไมลมลกุคลุกคลานละ    ลมลุกคลุกคลานนะเพราะมันตัง้ใจ 
เดี๋ยวเดียว  กิเลสมนัมอีํานาจเหนือกวามนัเหยียบย่ําทัง้นั้นนะ 

แตดวยการฝกฝน  ดวยศรัทธา  ดวยความเช่ือ  สิ่งที่เปนสัปปายะ ๔  ดึงกันไป  ครู 
บาอาจารยฉุดกระชากลากกันไป  ยกขึน้มา   ฉุดขึ้นมา   ยกขึน้มาเหน็ไหม  ยกขึน้มาเราก็ 
ทําของเรา  ทางของเรามันตอสูของเรา  มันตอสูมนัก็วาสุดวิสัย ทําไมได  แตเวลามันกาว 
เดินขึน้ไปทําไมมนัทําได    ทําไดเพราะมนัเปนเรื่องลึกลับมหัศจรรย    แตเวลาเราผานเขา 
ไปเปนช้ันเปนตอน   กายเปนกาย   จิตเปนจิต   แยกออกจากกันแลวนะ  มันละเอียดออน 
มาก  แตละเอียดออนเวลายอนกลบัไปเห็นไหม  ถาพิจารณากาย  พิจารณาจิตนะ  จิตกับ 
กายเห็นไหม 

ถาพิจารณาจิตมนัก็เปนสิ่งที่ปลอยมาแลว    แตมันยังมอีุปาทานในตวัมนัเองอีก 
เนี่ยศรอยางละเอยีด ศรตางๆ เห็นไหม  แยกเขาไป  ตอสูเขาไป  มันปลอยนะ  กายกับจิต 
แยกออกจากกนัโดยธรรมชาติ    ถาวิปสสนากายเห็นไหม  วิปสสนากายกเ็หมอืนกัน 
วิปสสนากายโดยปญญาวิมุตติ  วิปสสนากายโดยปญญา  วิปสสนากายโดยเจโตวมิุตติจะ 
เห็นภาพ  การเหน็ภาพเหน็ไหม  พอเหน็ภาพขึ้นมา จะแยกสวนขยายสวนจากอุคคหนิมิต
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เปนปฏิภาคะ  พุทโธๆๆๆ  พุทโธนี่สําคัญมาก  พุทโธนี้เปนที่พัก  ขณะที่วาเราใชปญญา 
อบรมสมาธิเปนปญญาวิมุตติ  แตขณะที่มันตอสูไปเห็นไหม 

นักกีฬาในการทํางานนะ    ถาเราไมพักผอนทํางานไมไหวหรอก  การทํางานนะ 
จะงานผูบริหาร  งานอาบเหงื่อตางน้ํา  งานอดิเรกกแ็ลวแต    ตองใชกําลงัทั้งหมด    สิ่งที่ 
เปนกําลงัขึน้มาเกิดมาจากไหน    เกิดจากจิตทีม่ันไดพัก    แลวจิตทีม่ันไดพัก    ใชปญญา 
อบรมสมาธิหรืออะไรก็แลวแต    ถาจิตมันไมไดพัก    จิตมันทํางานมากเหน็ไหม  เราก็ 
กลับมาทีพุ่ทโธ  พุทโธๆ  เวลาพุทโธนะ  เวลาจะพกั  นูน  ดูกษัตริยสิ  ดูเศรษฐีกุฎมพีสิ 
ดูคนทุกขคนเข็ญใจสิ    เวลานอนหลับเหมอืนกนัไหม  เวลานอนหลบันะ    คนตองนอน 
หลับ  กิริยาของการนอนหลับเขาจะไมใหคนเหน็  เพราะวามันไมมีสิ่งควบคมุเหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่การกระทํา  สิง่ใดๆ  ก็แลวแต    เวลาเปนสมาธิ  สมาธิอัน 
เดียวกนันะ    จะทําดวยวิธีการใดก็แลวแตเหมอืนมาพัก    การพักก็คือการนอน    การ 
พักผอน ถาไมพักผอนนอนหลบัใครจะทํางานได   คนไมนอนนี่ตายหมดนะ   ถาไมนอน 
เนี่ย    มันตองนอนพักบาง    รางกายมันถึงจะทํางานได    จิตก็เหมอืนกัน    ขณะทีม่ัน 
วิปสสนาไปตอสูขนาดไหนเวลามนัใชกําลังแลว  มนัตองพกับาง  การพักบาง  ถามันเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  บางทีมันเตลิดเปดเปงเห็นไหม  เราก็มาพุทโธๆๆ  ถาเปนเจโตวิมุตติ 
นะพุทโธตลอด  พุทโธอยางเดียว 

แตเมื่อจิตมันอยูกบัพุทโธแลวจิตมนัจะไปไหน  ก็จบัจิตมนัผูกไว  จับความรูสึก 
ผูกไวกับตนเสา  ผูกไวกับพทุธานุสสติ  พุทโธๆๆ  มันจะไปไหนใหมนัไป  เราเอาพุทโธ 
ผูกคอไวเลย   พุทโธๆ ถาจิตไมสงบนะ  มนัเปนไปไมไดหรอก   องคสมเดจ็พระพุทธเจา 
กรรมฐาน  ๔๐  หอง    ถาเราทําตามพระพทุธเจา  ๔๐  หองแลวมนัยังไมเปนไปแบบ 
พระพุทธเจา  นี่พระพุทธเจาพูดแลว หนึ่งไมมีสอง  เอกนามกึ  หนึ่งเทานัน้  ถาทําพุทโธ 
ตองเปนสมาธิ   ตองเปน  !  ตองเปนแนนอน  !  แตเรามันไมเปนเพราะอะไร    เราสมมุติ 
ซอนสมมุติไง    เนี่ยสมาธิเปนอยางนัน้    สมาธิเปนอยางนี้    สมาธิเปนอยางนูน    มนัไป 
คาดหมายหมด  มันไปคาดหมาย  ยิ่งคาดไปก็ไมไดหรอก 

ทําแบบคนโงเลย  คนที่วาโงๆ นี่ กลับเปนคนฉลาด  ไอคนฉลาดๆ ฉลาดในกิเลส 
ไง    กิเลสมันครอบงําไวแลววาฉลาด    กิเลสมนัจงูจมูกยังไมรูวาจูงจมกูนะ    เนี่ย  เราเปน 
ปญญาชน  เรามีปญญามาก  พุทโธๆ มันไมมคีวามรูเลย ไปทําอะไรไมได  แตเห็นวาพุท
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โธเปนธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาก็เลยทาํไง   พุทโธๆๆๆ มนักึ่งๆ  ทําครึ่งๆ 
กลางๆ  ทําไมจริงไมจัง   ถาจริงจงัขึ้นมาก็วา   อาว..  ถาไปเช่ือหมดเลยเนี่ยมันก็...  ทิฏฐิ 
มันกไ็มยอม    เช่ือหมดเลยนี่เราก็คนไมมปีญญาสิ    เราคนมปีญญาเราตองใครครวญ 
ใครครวญโดยกเิลสไง 

ความเช่ือนี่มนัเช่ือโดยสัจธรรม  ขณะที่เราทํา  เราทาํจริงๆ ขึน้มา   แลวเดี๋ยวมนัรู 
จริงเห็นจริงเห็นไหม  นอกสมมุตลิะ    ถาในสมมตุินะ    ในสมมุตินี่ทําใหเราเควงควาง 
เพราะไอสมมุตคิือกเิลสของเรา    แตพอทําโดยโงทีสุ่ดเลย    ทําโดยที่ไมโตแยงสิ่งใดเลย 
ทําแบบพิสูจนไง  ทําแบบพิสูจนทดสอบวาพระพุทธเจาโกหก  พระพุทธเจาบอกเลย พุท 
โธ นี่คําบริกรรม  ทําแลวมันสงบไมได  ทําแลวไมมปีญญา  ลองดูสิวาพระพุทธเจาโกหก 
ลองดูสิ  ตองพิสูจนสิ   ไมพิสูจนมนัจะรูจรงิหรอ   เอา..ก็พระพุทธเจากม็นุษย   พุทธเจาก็ 
เปนคน   แลวเราก็เปนคน   แลวเราเกิดมาในกึง่กลางพุทธศาสนาดวย   โลกกําลังเจริญนะ 
เรียนมาเปนศาสตราจารยด็อกเตอรทั้งนั้น    เกงทั้งหมดเลย    ทําไมมันโง    ทําไมไมรูจัก 
ตัวเอง  ทําไมมันพิสูจนไมได  จับโกหกพระพุทธเจาใหได  พุทโธๆ ไปเดีย๋วมันกล็ง  มัน 
จะหนีไปไหน  ในเมือ่สิ่งทีพ่ระพทุธเจาวางไวมนัจะพนไปไหน  มันไมพนไปหรอก  เรา 
ทั้งนัน้ปฏิบัตโิดยสมมุติ  ทําโดยสมมุติ  สมมุติวามนัเปน  แลวกอ็วดอางกันไปเหน็ไหม 

แตถามันเปนความจรงิ    จริงนอกสมมุติ   นอกสมมตุิคือประสบการณจริงของเรา 
ประสบการณของจิต    จิตมันสัมผัสเหน็ไหม  นิพพานมันเกิดทีน่ี่    มรรคผลมันเกิดทีน่ี่ 
มันเกิดขึ้นที่ใจ  มันไมไดเกิดที่การทองจํา  มันไมไดเกิดจากตูพระไตรปฎก  มันไมไดเกิด 
จากอะไรทั้งสิน้เลย  พระไตรปฎกมนัเปนสัญลกัษณที่จดจารกึมาใหเราศึกษาคนควา 
คนความาแลวนะวางไว  ถาคนควาแลวยึดไว    เราจะไปกรุงเทพฯ    นั่งอยูเนี่ยเราจะไป 
กรุงเทพฯ   แลวมันจะเขาถงึกรงุเทพฯไดไหม  ไมมทีาง  เราจะไปกรงุเทพฯ   ก็เดินไปสิ 
ออกไปถึงประตนูั่นแลวกาวยางไป  เดินแมงทุกวัน  มันจะไมถึงกรุงเทพฯใหมนัรูไป 

นี่เหมอืนกันศึกษามาแลวนะวางไวใหหมดเลย    แลวนิพพานอยูทีไ่หน    นพิพาน 
มันอยูที่ไหน  มนัสุดเอื้อมสุดขอบฟาอยูที่ไหน   นพิพานอยูกลางหัวอกเนี่ย   นิพพานมนั 
อยูที่ใจเนีย่    ปลอยเมื่อไหรกน็ิพพานเมือ่นัน้นะเห็นไหม  ทําใหจริงใหจงัขึ้นมามันทําได 
พอทําไดขึ้นมามนัพิสูจนของเราไดหมด    พิสูจนหัวใจ  ถาเห็นจริงจะกราบพระพุทธเจา 
ไดเต็มหวัใจนะ    วิปสสนาไปถาจิตมนัสงบขึน้มานะ    มันสมาธิลงขนาดไหนมันจะมี 
ความสุขขนาดไหน    ความสุขนี้มนัเกิดจากคําบรกิรรม    ความสุขนี้ถาไมมีสติ    ไมมกีาร
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รักษา    ความสุขนี้มันจะออกมาเปนความทุกข    จิตมันเสือ่มแลวแสนทกุข    เวลาจิตมัน 
เห็นความสุขขึ้นมา  นึกวาเปนผลของเรา   มันไมใชสินคานะ  ไมใชวัตถุธาตุ   สั่งมาแลว 
เพชรนิลจินดา  ซื้อมาแลวจะเปนเพชรนลิจินดาตลอดไป 

นี่เหมอืนกัน  สมาธิไดมาแลว  สมาธิมันจะอยูกับเราหรือ  สมาธิมันไดมานีม้ันมา 
จากไหน   ก็มาจากเราปฏิบัตถิูกตอง   มันปฏิบัติเปนสัมมาทิฎฐิ ความเหน็ที่ถูกตอง  แลว 
ทําเปนมัชฌิมาปฏิปทา    สมดุลกบัมนั    สมดุลกับการที่จิตมนัจะลงสมาธิได  มันก็ลง 
สมาธิ    การลงสมาธิมันมาแตเหตุ   มาจากการกระทาํของจิต    จิตมันเช่ือมัน่แลวมันมีการ 
กระทํา   สิ่งที่มีการกระทําเนี่ยผลตอบมาจากการกระทํา   ก็คือมันสงบตวัลง  แลวเหตุมัน 
มีอยูเทานี้    เราจุดไฟไว  เราทําอาหารไว    แลวบอกจุดไฟไวแลว    แลวไฟนี้มนัจะจุดได 
ตลอดไปโดยทีเ่ราไมตองเอาเช้ือเพลิงมาเติมอีก  มันเปนไปไมได 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่เปนสมาธิ  ถาเรารักษาไมเปนมนัก็เสือ่ม  พอมีความสุขขึน้มา 
เดี๋ยวมันกท็ุกข   ทุกขเพราะอะไร  เพราะเราเคยมเีคยเปน  แลวเขาอกีไมไดนีม่ันทกุขมาก 
นะ  ในการประพฤติปฏิบัตกิ็วาลงัเลสงสัย    จริงไมจริงเนี่ย    ไมเช่ือองคสมเดจ็ 
พระพุทธเจา  กิเลส  ปญญามหาศาลก็หลอกลวงไป  วิ่งเตนเผนกระโดดวิง่ไปไหนก็ไมรู 
มันไมตองไปไหนหรอก  พุทโธอยูกลางหัวอก  สตอิยูที่กลางอก มนัสงบๆ อยูทีน่ี่   แลว 
พอมนัสงบขึน้มา  มันมีความสุขขึน้มา  เสื่อมอีกรกัษาไมเปนอีกเห็นไหม 

ในการปฏบิัติมันลมลุกคลุกคลานอยางนี้  แตถาเรามีความจริงขึ้นมาเราทําขึ้นมา 
ได   พอจิตสงบขึ้นมาบอยครั้งเขา  ถามันเปนเจโตวมิุตติเห็นไหม  เรายอนไปดูที่กาย  ถา 
ไมเหน็กายเราดูไปที่เวทนา  เวทนาที่มนัเกดิ  ถาจิตสมาธิมันดี  เวทนามันเกิดนีจ่ับมับ้เลย 
เวทนาอยูไหน  ใครเปนเวทนา  ผม ขน เล็บ ฟน หนงัเปนเวทนาหรอ  ธาตุมันเปนเวทนา 
ไดอยางไร  แลวทําไมจิตมนัเปนเวทนา  จิตมันเปนเวทนา  ถามันเปนเวทนาถามนัลกุไป 
มันอยูกับจิต   จิตไมเคยตายมนัตองอยูกับจิตสิ   มนัมาจากไหนเวทนาเนีย่  เห็นไหม  รูป 
เวทนา  สังขาร  วิญญาณ    รูป  เวทนา  สังขาร  วิญญาณเห็นไหม  เวทนาไมใชจิต  รูป 
ความคิดไมใชจิตเหน็ไหม  แลวเวทนามนักเ็ปนความคิดอันหนึ่ง    แลวมันเปนจิตไหม 
มันเปนจิตไหม  เวทนารับรูจากความรูสึกนี่มนัเปนจติไหม 

มันไมเปนทัง้นัน้    มันไมเปนโดยธรรมชาติของมันอยูแลวแหละ    แตโดยสามัญ 
สํานึกโดยสัญชาตญาณนะมันก็สืบตอกัน   สืบตอกนัคือมันรบัรูกนั   มนัรับรูกันถาคนไม
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รับรูก็คนตายสิ    คนมีชีวิตมนัก็รับรูใชไหม  แตรับรูโดยที่มนัขมขี่  รับรูโดยทีม่ันเหยียบ 
ย่ําอยูตลอดเวลาเพราะเราไมมีธรรมะ    เราไมรูนอกสมมุติ    เพราะมนัเปนสมมุติ    สมมุติ 
เวทนาเปนสมมุติ    มนัเกิดมันดบัมนัก็เปนสมมุติ    นั่งนานก็เวทนา    เสียใจก็เปนเวทนา 
มันกเ็ปนสมมุติอันหนึ่ง 

แตพอจิตมนัสงบเขามา    ถาจิตมันสงบเขามาแลวมนัเห็นมันจับเวทนาได  จับให 
มันได    เวทนามันลอยมาจากฟา    มันเปนเวทนาทีม่นัขมขีเ่รา    แตเราไมเคยจบัมนัไดเลย 
เวทนามันขีไ้วแลวไง    เวทนานะขี้บนหวัใจไง    แลวมันกไ็ปละ   แลวกเ็สียใจ   นูนก็ไมดี 
นี่ก็ไมไดเหน็ไหม  แตถาเราจับปบ  จับไดแคนัน้แหละ  พอจับได  ถาจับไดคือจิตเห็นจิต 
ไง  ถาจิตมนัจับ  สมาธิมันจบัเวทนาไดมนัก็คอืมนัจบัความคิดได  มันจับขนัธ ๕ ได  ถา 
มันจบัไดปบ  มันจับไดมันก็..  เพราะจับได อะไรมันจบัได    จับไดมนัก็เปนสงัโยชนใช 
ไหม  สังโยชนที่มนัสืบตอกันนะ    พอจับไดขึน้มาก็วิปสสนาไป    เวทนาอยูที่ไหน    ไล 
เวทนาไป    ถาจิตเปนสมาธินะ  พอเวลาถาจิตไมเปนสมาธิมันก็ไมไหว    เวทนามันอยูที่ 
ไหน  อยูที่กระดูกอยูที่เอ็น  มันไมมีหรอก ไมมี  เพราะมันโง  มันสรางภาพเอง  มันเปน 
มายา  สิ่งที่เปนมายาหลอกใจ  ใจหลอกใจ  สามัญสํานึกนี่แหละ  มันเปนสามัญสํานกึแต 
เวลามนัเอาจริงเอาจงัขึ้นมาก็หลอกอกี 

แตถามันเปนธรรมขึ้นมา  มันแยกของมนั  เวทนาดับหมด  เจ็บๆ เนี่ยมนัหาย วั๊บ 
ถามันตอสูกันไมไหว  มันมกีําลังเสมอกัน  มนัจะชา  ชาหมดเลยนะ  อยูสกัแตวาเวทนา 
เวทนา  สักแตวาเวทนาอยูดวยกัน  จิตก็สวนจิต  เวทนาก็สวนเวทนา  มนัตอสูกัน  มันไม 
มีใครแพไมมีใครชนะ   มันสักแตวาเวทนา   ถาอยางนั้นปบเราก็กลบัมาที่พุทโธอีก สูมัน 
กลับมาทีพุ่ทโธอีก    ถามนัไมแยก  กําลังมนัพอ    กาํลังมันพอเหน็ไหมดูสิ  เราแบกของ 
หนักไว    แลวถาเราแบกไมไหว    น้ําหนกัของหนักเนี่ยมนัจะหนักขึน้เรื่อยๆ  นี่ก็ 
เหมือนกนัพอมันยันกนัไว  เราชาละเดี๋ยวมนัก็จะปวดขึ้นมา  เห็นไหม  กลับมาที่พุทโธ 
...ตอสูมัน    ตอสูถึงที่สุดมันแยกนะ    เวทนาดับหมด    ไมมี  วาง    วางหมดเลยเห็นไหม 
ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  เวทนาไมใชเรา  เราไมใชเวทนาไง  กายกเ็หมือนกนั 
ทุกอยางเหมอืนกนั 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  กาวขึน้บันได  ฝาเทาของทุกๆ  คนเวลากาวขึ้น 
บันได   กาวขึ้นไป   แตความรูสึกความคิดของคนไมเหมอืนกัน   การวิปสสนาของแตละ 
จิตก็ไมเหมอืนกนั  ไมเหมือนกนัหรอก  ความไมเหมือนกัน  นีรู่นอกสมมุติ  นอกสมมุติ
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เปนสจัธรรมของแตละดวงใจ    ไมมีสิ่งที่เปนกรอบ    สิ่งที่ตองใหอยูในแนวทางเดียวกนั 
ไมมี !  ไมมี !  สิ่งที่มีเห็นไหม  ครูบาอาจารยที่ทานรูจริง  ทานจะรูของจริงอยางนี้  แต 
ละคนใหประพฤติปฏิบัติไปแลวมันจะเปนความจรงิ    มันจะรูนอกสมมุติแตละคนๆ 
ขึ้นมา    รูนอกสมมุตขิึ้นมา    คนที่รูนอกสมมุติเหน็ไหม  เรารูรอบประเทศ    เรารูจากภูมิ 
ประเทศ    เรารูจกัทรพัยากรในประเทศทัง้หมดเลย    เราจะบอกไมไดหรอ    ภูเขาลกูไหน 
จุดแหลงน้ําที่ไหน    เราไดสํารวจมาหมด    เรารูหมดแลว  แลวเขามาถามถงึความเปนไป 
ทรัพยากรในประเทศนี้    เราจะตอบเขาไมไดไดอยางไร  นี่ก็เหมอืนกันรูนอกสมมุติ    รู 
นอกประเทศ  รูนอกโลกเลย  รูนอกทั้งหมดเลย  รูนอกสมมุติทั้งหมดเลย  สิ่งนี้มนัยงัเปน 
สมมุตินะในประเทศ    อะไรตางๆ  มันเปนแผนที่เครื่องดําเนิน    มนัเปนสมมุติ    มันมี 
คอมพวิเตอรเก็บขอมูลหมด 

สิ่งรูนอกสมมุติแลวอธิบายเรือ่งนอกสมมุติไมไดมันจะเปนไปไดอยางไร  เรารู 
รอบหมดแลว  เราจะอธิบายสิ่งทีอ่ยูในกรอบกตกิาไมไดไดอยางไร  แตนี้เอากรอบกติกา 
นี้เปนตัวตั้ง  แลวสิ่งทีน่อกกติกานีอ้ีกมหาศาลเลย    ไมรูอะไรเลย    แลวมันจะรูธรรมได 
อยางไร  นามรูปๆ  ปญญาสายตรงๆ  มนัเปนขอมูล    มันเปนสัญญาทั้งนัน้    จําของ 
พระพุทธเจามา  อภิธรรมๆ นะ  กี่ดวงๆ จํามาหมดเลย  แลวมันจะทะลุออกจากสมมุติไป 
ไดอยางไร  มันทะลุไปไมไดเพราะมันตัดขัน้ตอนกนั   มันตัดขั้นตอนทีม่ันไมถงึเปา   ไม 
ถึงฐาน  ไมถึงกรรมฐาน  กรรมฐานเหน็ไหม  พุทโธๆ นี่จิตสงบ  ฐานของจิต  ปฏิสนธิจิต 
เห็นไหม  วิปสสนาไปมนัแยก  แยกๆๆ  จิตกับกายออกจากกัน  แลวถายอนกลับไป  วาง 
วาง    การวางๆ นะ  สมมุติอยางหยาบหลุดขาดไปอกีชั้นหนึ่ง    สมมุตอิยางละเอยีด  สติ 
มหาสติ  ปญญา  มหาปญญา  ถาจิตสงบขนาดนี้แลว  มันติดมันก็วานีเ้ปนนิพพาน 

คําวาติด  มันจะหลง  หลงวานี่คอืเปาหมาย  นี่คอืที่สดุแหงการประพฤติปฏิบัติ  นี่ 
คือนิพพาน    ผูที่หลงจะคิดอยางนี้หมด    จะมีความเขาใจอยางนี้หมด    ถาเขาใจแลวมนัก็ 
นอนใจ    มนัก็ไมขยับเขยือ้น    จิตมนัก็สรางภาพวานี่เปนนิพพาน    นี่ไง  พนจากสมมุติ 
อยางหยาบ    ไปติดสมมุตอิยางละเอียดเหน็ไหม  ถามีครูบาอาจารยคอยกระตุน    แลวมี 
อํานาจวาสนานี่  จิตมนัจะออกรูอกี    ออกรูถาทําสมาธิเขามาเห็นไหม  มหาสติ    มหา 
สมาธิ    แลวออกหาความรู    ออกหาความเปนจริงเห็นไหม  ความเปนจรงิ    สิ่งที่วาเปน 
ขอมูล  เปนปญญาอันละเอียด  มันเปนสิ่งทีก่ามฉันทะอยูในหวัใจ  จับไดเนีย่กามราคะ



25 

สิ่งที่กามราคะนะ  ถาเปน  สัพเพ ธัมมา อนัตตา  สภาวะธรรมเหน็ไหม  วิปสสนา 
ถาเปนเจโตวิมุตติพจิารณากายเห็นไหม  มันจะเปนอสุภะ เปนภาพที่เยิม้  เปนหนอง  เปน 
น้ําหนอง   เปนน้ําเลือดไหล   มนัจะเยิ้มไปหมดเลย  มันเปนสิง่ที่สะเทือนหัวใจมาก   มัน 
จะปลอยๆๆๆ  พอปลอยมนัจะมีความสุขมาก    นี่ถาเปนวปิสสนาปญญาวิมุตตเิห็นไหม 
มันพจิารณาจิต    พิจารณากามฉันทะ    คิดถึงความรูสึกจากภายใน    วิปสสนาขนาดไหน 
การใชวิปสสนานะมนัจะตอสู  กิเลสมันจะตอสู  ตอสู  หลอกลวง  สรางภาพ  ถามีปญญา 
อยางนัน้  ปญญาอยางนี้เกิดขึ้นมาแลว  มนัจะสมควรอยางนี้  สมควรอยางนี้ๆ วางอยางนี้ 
จะเปนอนาคาก็วากันไปอยางนัน้  ลมลกุคลุกคลานนะ   มันละเอียดมาก   แตถาวิปสสนา 
โดยเจโตเหน็ไหม  เปนอสุภะมันปลอยเขามา   วาง    เวิ้งวาง   มันจะมีความสุข  กิเลสมนั 
หลอกนะ  กเิลสมนัหลอก มันหลบซอนอยูอยางนั้นนะ   ถาถงึที่สุดนะมนัตองพงัครนืไป 
กับหัวใจ  ขณะที่พังครนืไปกับหัวใจแลว  มันยังมีเศษสวนของมนั  วิปสสนาซ้ําๆๆๆ มัน 
เขาไปเหน็ไหม  สมมุติทีล่ะเอียดๆ  เขาไป    ปลอยเขาไปถึงที่สุดมนัไปถึงตัวของสมมุติ 
เลย 

เพราะจิตวางหมดเหน็ไหม  โลกนี้วาง    โลกนี้วาง    เปนความมหัศจรรยทัง้หมด 
เลย  นี่ตัวสมมุติ  มันสมมุติวาวาง  เราปลอยวางจากโลกขางนอกทั้งหมด  ปลอยวางจาก 
โลกภายนอกเขามา    วางจากภายนอกเขามา    แตตัวมันเห็นความวาง    มนัยังไมเหน็วาง 
ของตัวของมัน    มันไมเขาถงึตัวสมมุติ    ตัวสมมุติคอืตัวจิต    ตัวสมมุติคอืจิตเดิมแท    ตัว 
สมมุติคอืตัวภวาสวะ  ตัวสมมุติคอืตัวเกิดเหน็ไหม  ดูสิ  ปฏิสนธิจิตเกิดในไขของมารดา 
ปฏิสนธิจิตเกิดในครรภ    เกิดเปนพรหม   ปฏิสนธิจติเกิดเปนเทวดา    ปฏิสนธิจิตเกิดเปน 
สัตวเดรจัฉาน   เกิดเปนนรกอเวจีเหน็ไหม  ปฏิสนธิจิตเนีย่   ตัวอวิชชา   ตัวพาเกิดพาตาย 
นั่นคอืสามัญสํานึกของโลก  สามัญสํานึกของอวิชชา  สามัญสํานึกของจิตที่ครอบงําโดย 
สมมุติรอยเปอรเซนต 

แตการที่เราวิปสสนาขึ้นมา  เราตัดทิ้ง  ตัดขาดมนัจากสมมุติภายนอก  สมมุตจิาก 
ภายนอกเปนโสดาบัน  สมมุติอยางหยาบเปนสกิทา  สมมุติอยางละเอียดเปนอนาคา  เห็น 
ไหมแลวตวัมนัเองเปนตัวสมมุติ  เปนตัวอวิชชานะ  เปนตวัอยูภายใน  ถามันรูดวยสมมุติ 
เห็นไหม  ตัวรูตัวจิตมนัรูมาหมด  มันปลอยเขามาหมดไง  ปลอยสังโยชนมาหมด  ปลอย 
ความหยาบๆ  มาหมดเลย    นีม่ันปลอยความหยาบมา    แตตัวมันเองเปนสมมุติ    รูดวย
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สมมุติกร็ูดวยตวันี้  ตัวนี้มนัสมมุติแลวมันไปรับรูสิง่ตางๆ  ถาไมไดทําลายตัวนีม้ันจะรู 
นอกสมมุติไมไดเลย 

ถาจะรูนอกสมมุตเิพราะอะไร  ถามันทําลายมัน  ทําลายเห็นไหม  อวิชชา ปจจยา 
สังขารา  สังขารา ปจจยา  วิญญาณังเห็นไหม  มันเปนปจจยาการ  อิทัปปจจยตา  นี่ตัวนี้ 
มันเปน อทิัปปจจยตา  ตองทําลายมัน   ถาทําลายมนัทําลายดวยวิธีการใดเหน็ไหม  ดูสิดู 
สมมุติสิ  อรหัตมรรค  อรหัตผล  แมแตอรหัตมรรค  สิ่งที่เปนปญญาที่อรหัตมรรคมันยงั 
เปนสมมุตเิลย  แลวเวลามนัสัมปยุตกนั วิปยุตคายตวัออกมามันยังเปนสมมุตเิลย 

อรหัตมรรค อรหัตผลเปนสมมุติ  สมมุติเพราะอะไร  สมมุติวามันสือ่ความหมาย 
กันได  ขณะที่เขาอรหัตมรรคนี่ทําอยางไร  แลวเวลามันสมัปยุตเขาไป  แลววิปยุตออกมา 
ขณะที่มนัเปนไปนี่มนัทําอยางไร  คําวาทําได สืบตอได  มันเปนได   มันถึงเปนสมมุติไง 
สมมุติคอืการสื่อสาร    คือการสมมุตอิอกมาเปรยีบเทียบมาใหเขาใจกันได  แตถาถึงที่สุด 
แลวนะ  ทําขบวนการของมนัถงึที่สุดเหน็ไหม  ตัวสมมุติภายใน    ปดโลกมนัทั้งหมด 
แลวปลอยโลกทัง้หมดถงึเจอตัวมนัเอง    แลวทําลายตัวมันเองเหน็ไหม  ทําลายตัวมนัเอง 
สิ่งที่ทําลายตัวมันเองขึ้นมา    ทําลายครืนออกไปจากใจ    ใจมนัพลิก  ปบ      เนี่ย  รูนอก 
สมมุติ   รอบจักรวาล   เพราะจิตนีเ้คยเกิดเคยตายในวัฏฏะนี้   วัฏฏะนีเ้ปนที่อยูของจิตเหน็ 
ไหม  เวลาจิตมันพนไปจากกเิลสไปแลวมันเวิ้งวาง    ทุกอยางรับรูเพราะ...  ในสาม 
โลกธาตุ  จิตดวงนี้เคยเกิดตั้งแตพรหมลงมา  เห็นไหมนรกอเวจี  จิตเคยเกิดทัง้หมด  มัน 
รับรูทัง้หมด    มันเวิง้วางมันกวางขวางขนาดไหน    เนี่ย  มันครอบโลกธาตุหมดเลย    พน 
ออกจากสมมุติไปเหน็ไหม 

หนึ่งไมมีสอง    เวลาพระสารีบุตรเห็นไหม  ถามนกับวชนอกศาสนา    หนึ่งไมมี 
สองคืออะไร   นี่ไง  เอโกธัมโม    เนี่ยธรรมธาตุ   หนึ่งไมมีสอง  แลวนักบวชนอกศาสนา 
อยากศึกษา  จะศึกษาตองบวชเขามา    บวชเขามาพอปฏิบัติขึน้ไปแลวไมไดถามอีกเลย 
เพราะ  เพราะมันรูจรงิแลว  ตัวหนึ่งเองมันยังเปนสองเลย    ตัวหนึ่งก็ยงัเปนสองเพราะ 
อะไร  เพราะตัวหนึ่งมนัทําลายตวัมนัเองเหน็ไหม  มันมีกับไมมี  มันมีๆๆๆ  แลวถาเปน 
สมมุติ  อะไรบางทีม่ันไมมีฝายตรงขาม  มืดมีสวาง  ทุกขมีสุข  มันมีตรงขามหมด  แลว 
หนึ่งไมมีสองนัน่คอือะไร  นี่ก็ยังเปนสมมุติ  คําพูดเปนสมมุติไง
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คําพูดของพระสารีบุตรก็เปนสมมุติสื่อกบันกับวชนอกศาสนาวา    หนึ่งไมมีสอง 
คืออะไร  ขณะที่คําพูดที่สมมุติ  ถาคนมันไมรูจริงมนัยังตอบไมไดเหน็ไหม  แตเวลาบวช 
มาเปนนางภิกษุณี  แลวประพฤติปฏิบัติจนเปนพระอรหันตขึน้มา  เปนนักเทศน  แลวไม 
ถามหนึ่งไมมีสอง  ไมพูดเลยเพราะ  เพราะมนัรูจริง  เนี่ยรูนอกสมมุติไง  ถารูนอกสมมุติ 
มันยงัไมใชหนึ่ง  ไมใชอะไรทั้งสิ้น    แตเอามาสื่อความหมาย    นี่ไงยอนกลบัมาที่ 
พระไตรปฎกเห็นไหม  ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจานีเ่ปนสมมุติไหม  สมมุติ 
บัญญัติ    สมมุติเพราะอะไร  เพราะมนัเปนกริิยา    สมมุติเพราะใจเรามนัมืดดํา    สมมุติ 
เพราะใจเรามนัมอีวิชชา    แลวใจทีม่ีอวิชชามันไปศกึษามา    แลวเอาสิง่นีม้าเปนกรอบมา 
เปนกตกิา  แลวบอกนามรูปตองปฏิบัติ  พุทธพจน !  ใครโตแยงพุทธพจนไมได 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกพุทธพจนเหมือนใบไมในกํามือ    แลวใบไมใน 
ปายังมหาศาลเลย    ฉะนั้นผูที่ประพฤติปฏิบัติพนออกไปจากสมมุตินีม่ันเหน็ใบไมในปา 
พุทธพจนกค็ือพุทธพจน   กก็ราบไหวพุทธพจน   ไมไดโตแยง   ไมไดโตแยงวาพุทธพจน 
ผิด    เพียงแตการประพฤติปฏบิัติในการตคีวามของคนอานผิด    ในการประพฤติปฏบิัติ 
ของเราผิด  ครูบาอาจารยที่รูจริงขึน้มามันรูวาผิด    ผิดเพราะอะไร    เพราะวามันไปตัดมูล 
ฐาน  ไปตัดฐานนะ    ฐานของจิต    ไปตัดจุดเริม่ตน  แตพยายามจะสรางภาพใหจิตเปน 
อภิธรรม    จะไปสรางภาพใหจิตนีเ้ปนธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา    แตไปตัด 
ตอน    ตัดตอนอวิชชา    ตัดตอนวาไมมีอยาก    ตัดตอนเหน็ไหมดสูิ  ดูอยางโลกเขาใช 
พลังงานกันเห็นไหม  น้ํามันสําเร็จรปูมนัมาจากไหน    มันมาจากน้ํามันดบิ    แลวเวลา 
อธิบายนะ  น้ํามนัดิบมนัขุดมาจากไหน  น้ํามันดิบมนัขุดมาจากโลกแลวออกมา  เวลามนั 
ไปกลัน่มาแลวเปนน้ํามนัสําเร็จรูป  แลวก็จะพูดกนัเฉพาะน้ํามันสําเรจ็รูป  นี่ อภิธรรมไง 
อภิธรรมคอืน้ํามนัสําเรจ็รูปไง 

แตตัวจิต    แลวน้ํามันสําเรจ็รูปมันไมมีน้ํามนัดิบมันจะมาไดอยางไร  ไมมี 
น้ํามันดิบมันจะกลั่นมาเปนน้ํามนัสําเร็จรูปไดอยางไร  มันเปนไปไมไดเลย   อภิธรรมใน 
พระไตรปฎกมันเปนอภิธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาตางหากละ  เหมอืนกบัเรา 
ไปใชน้ํามันสําเร็จรปูนี่ไง  เราไปซื้อแสวงหาน้ํามนัสําเร็จรูป  ไอนี่มนัมเีปนทางธุรกิจนะ 
แตถาความเปนขั้นตอนระบบของมัน   มันตองมาจากน้ํามันดบิ  มันมาจากความคิดดิบๆ 
มันมาจากที่วา ไออยากมากๆ  อยากปฏิบัติไมได  ปฏิบัติโดยอวิชชาทําไมได  ตองทําโดย 
ไมมีความอยาก  ไอนั่นมันน้ํามนัสําเร็จรูป  แลวถาเอ็งคิดวาน้ํามันสําเร็จรปูนะมันลอยมา
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จากฟา  มันตัดชวง  มันขาดตอนกนัเหน็ไหม  นี่รูโดยสมมุติ  เอาสมมุติตัวเองนะไปตีให 
มันผิดพลาดไปหมดเลย  ไปจัดขบวนการธรรมะของพระพุทธเจาใหมันผิดไปจาก 
ขอเทจ็จรงิ  ไปตัดตอนสวนหนึ่งขางหนึ่งเทานัน้เอง 

แตพระกรรมฐาน  ครูบาอาจารยของเราเหน็ไหม  ฐานของจิต  มีความอยาก  กท็ํา 
สมาธิ    เพื่อใหความหยาบสงบตัวลง    ถาความหยาบสงบตัวลงนัน้คือสมัมาสมาธิ    ถา 
สัมมาสมาธินะมันออก  ถาเปนฌานสมาบัติเหน็ไหม  มันมีตัวอยาก  มันมีพลังงาน  มันรู 
ไปเที่ยวนรกสวรรค  มนัรูนัน่  ไออยางนัน้มนัไมเปนสัมมาสมาธิ  ถาเปนสัมมาสมาธิมนั 
จะมีพลังงานของมนั  มันจะหมุนของมัน  แต พอมันนิ่งขึ้นมา  พลังงานตัวนี้เหน็ไหม  ดู 
อยางมอเตอร    ดูอยางได  วามันหมุนอยูกับตัวแตมันสรางพลังงานมหาศาล    เกิด 
ประโยชนมหาศาลเลย 

นี่ก็เหมือนกัน    ถาจิตมนัหมนุอยูกับทีม่ันเปนพลังงานของมัน  นี่  พลังงานที่มนั 
คงที่  นิ่งอยูในหัวใจ  แลวมันเปนแรงงานปฐมทําอตุสาหกรรมทกุๆ อยางไดเลย  แลวถา 
จิตมันสงบขึน้มา  แลวมนัออกเปนปญญาขึ้นมา  มันจะเกิดประโยชนมหาศาลเลย 

ไมได..  มันเปนสมาธิ  มันเปนสมถะ มันไมมีประโยชน.. 

แลวถาไมมีตัวเริ่มตนจากพลังงานอยางนี้  อุตสาหกรรมทุกอยางจะเกิดขึน้มาได 
อยางไร  มนัเกิดไมไดเลย  แตไปปฏิเสธมนักอน  ปฏิเสธตั้งแตความอยาก  ปฏิเสธสมถะ 
วิปสสนาสายตรง  ตายเปลา   รูในสมมุติตายเปลาๆ  รูนอกสมมุติ   ความจริงมันจะทําให 
เรารูแจงในหัวใจ  เอวงั


