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เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑ 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรม ถา้คนมีความตั้งใจมนัจะขวนขวาย มนัจะไม่เป็นภาระคนอ่ืน เพราะ
คนไม่ตั้งใจ คนเอาเปรียบคนอ่ืน มนัเลยท าใหค้นอ่ืนเดือนร้อนไปดว้ย ถา้คนตั้งใจ จะท าเตรียมตวั
เราใหพ้ร้อมก่อน ความพร้อมของสังคม มนัเกิดจากคนท่ีเสียสละ คนท่ีเสียสละคนท่ีรู้จกักาลเวลา 
เป็นคนท่ีรับผดิชอบ คนท่ีไม่รับผดิชอบเป็นภาระคนอ่ืนตลอดไป ถา้คนรับผิดชอบจะไม่เป็นภาระ
ใครทั้งส้ิน เอาตวัรอดไดน้ะ  

“โลกน้ีเป็นของคู่” โลกน้ีเป็นของคู่ แมแ้ต่เกสรดอกไมม้นัตอ้งผสมพนัธุ์กนั มนัถึงจะออก
เผา่พนัธุ์ของมนั “โลกน้ีเป็นของคู่” มีมืดคู่กบัสวา่ง มีทุกขคู่์กบัสุข เป็นของคู่ทั้งหมด มีรักคู่กบัชงั 
ความเป็นคู่ ความเป็นคู่มนัถึงมีการเกิดและการตาย  

เราเหมือนกนัเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาความคิดเรา ความคิดกบัใจ เวลาวา่ “จิตวา่งๆ 
วา่งๆ” จิต-ความคิด ความคิดมนัไม่วา่งหรอก ความคิดมนัเป็นอาหารของจิต มนักระทบกบัจิต 
ความคิดกบัพลงังานมนัมีอยู ่มนัถึงเกิดความรู้สึก มนัจะวา่งไปไหน มนัวา่ง...ไม่วา่งหรอก มนัถึงมี
การเกิดการตาย เพราะมนัมีตวัความสัมพนัธ์ของมนั ตวัความสัมพนัธ์ ความสมัพนัธ์ท่ีมนัสัมพนัธ์
กนัมา มนัถึงตอ้งเวียนตายเวยีนเกิดไปธรรมชาติของมนั  

วนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาพุทธเจา้สละออก ครอบครัวกส็ละออกมา วนัวสิาขบูชา วนัวิ
สาขบูชาตั้งแต่เกิด ตั้งแต่ตรัสรู้ ตั้งแต่ปรินิพพาน ส่ิงน้ีมนัเป็นจุดใหญ่ เป็นจุดหมายของเรา ถา้เป็น
จุดหมายของเรา เราปฏิบติับูชาไง ถา้เราปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาพุทธเจา้ บูชาองคส์มเดจ็
พระสัมมาพุทธเจา้ เวลาพระเราอยูใ่นป่าในเขานะ วนัส าคญัทางพุทธศาสนา ถือเนสัชชิกไม่นอน
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เลย คือวา่เราปฏิบติักนัเป็นความจริงความจงัไง ถา้เราตั้งใจปฏิบติัเป็นความจริงความจงัข้ึนมา เรา
จะท าของเราได ้แต่เราปฏิบติักนัเป็นงานอดิเรก  

ชีวติน้ีส าคญั “ทิฏฐิมานะ” เอาทิฏฐิมานะมาไวใ้นตวัของตวัเอง แลว้ปฏิบติัน่ีคิดวา่จะได้
ตามความปรารถนาของตวั ทิฏฐิมานะไง ทิฏฐิมานะใหค้ะแนนนะ ปฏิบติักใ็หค้ะแนนตวัเองสูงส่ง
มาก ทั้งๆ ท่ีกิเลสเตม็หวั การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งลดละกิเลสก่อน ละกิเลสคือละตณัหาความ
ทะยานอยาก ละการทิฏฐิมานะ มนัมีมานะใหญ่ มานะใหญ่มานะ ๙ แลว้พอมีมานะใหญ่มานะ ๙ 
ปฏิบติัแลว้กต็อ้งใหทุ้กคนตอบสนองตวัเอง เอาตวัเองเป็นหลกัไง ถา้เอาตวัเองเป็นหลกันะ ทุกคน
เอาตวัเองเป็นหลกั อตัราตวัตนมนักฟ็าดฟันกนั ฟาดฟันกนัไปในสังคมไง  

สัปปายะ ๔ ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะ ครูอาจารยเ์ราเป็นสัปปายะไหม หมู่คณะเป็นสัปปา
ยะ สถานท่ีเป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะน่ีส าคญัมากเลย เพราะอาหาร
เป็นสัปปายะมนัคิดโดยธาตุของแต่ละบุคคล ในความเห็นของแต่ละคนวา่ส่ิงใดจะเป็นสัปปายะแก่
เรา ถา้ส่ิงใดเป็นสัปปายะแก่เรา มนัแสวงหาสภาวะแบบนั้น แต่ความจริงไม่ใช่ ความจริงคือฉนั
แลว้ กินแลว้ปฏิบติัดีหรือเปล่า ฉนัแลว้กินแลว้เป็นสารตกคา้ง เป็นส่ิงท่ีอยูใ่นกระเพาะอาหารท่ี
ใหผ้ลกบัร่างกายหรือเปล่า ส่ิงน้ีต่างหากถึงเป็นสัปปายะ  

สัปปายะ คือวา่อาหารจะมีคุณค่า-ไม่มีคุณค่าไม่ส าคญั ส าคญัเวลาฉนัเขา้ไปแลว้กินเขา้ไป
แลว้มนัปลอดโปร่ง ในการประพฤติปฏิบติัมนัจะสะดวกสบาย ส่ิงน้ีเป็นสัปปายะ ถา้เป็นสัปปายะ 
การด าเนินต่อไปมนักจ็ะสะดวกสบาย ถา้สะดวกสบาย ส่ิงท่ีสะดวกสบายเพื่อใคร?  

สะดวกสบายเพื่อการประพฤติปฎิบติันะ  

ไม่ใช่สะดวกสบายเพื่อจะกินแลว้นอนเหมือนหมูนะ  

ส่ิงท่ีเราแสวงหากนั แสวงหาท่ีดีๆ แสวงหาท่ีปลอดโปร่ง...กิเลสทั้งนั้นน่ะ กิเลสทั้งนั้น แต่
ถา้มนักิเลสมนักลบัมาท่ีเราก่อน ยบัย ั้งท่ีเราก่อน “ส่ิงนั้นเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั” วนัส าคญัทาง
พุทธศาสานา เราส าคญัไหม ถา้วนัส าคญัข้ึนมา เราจะเป็นประโยชนแ์ก่เรา “วนัส าคญัทางพุทธ
ศาสนากเ็ป็นพุทธศาสนาไม่เก่ียวกบัเรา” ถา้มนัส าคญัทางพุทธศาสนาเก่ียวกบัเรา เก่ียวกบัเรา เราก็
ตอ้งดูตวัตนของเรา  

โลกน้ีเป็นของคู่ ความสุข-ความทุกขก์เ็ป็นของคู่ การเกิดและการตายเป็นของคู่  
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แลว้เราจะออกไปจากวฎัฎะเป็นววิฏัฏะ โลกน้ี... 

“เอโกธมัโม ธรรมน้ีเป็นหน่ึงเดียว” แต่เราท าสมาธิภาวนากนั ถา้เราท าสมาธิภาวนาข้ึนมา
ไดก้เ็ป็นหน่ึงชัว่คราว ถา้เป็นหน่ึงชัว่คราว ความเป็นหน่ึงนั้น ความเป็นหน่ึงนั้นมนัไม่สะอาด
บริสุทธ์ิ ความเป็นหน่ึงไง ความเป็นหน่ึงของใจ แต่ใจมนักระดิกพลิกแพลงนะ 

 ดูสิ วกิฤตมนัผา่นไปแลว้ อนิจจงั ส่ิงท่ีเกิดการกระท าต่างๆ มนัผา่นไป ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั 
ชัว่คร้ังชัว่คราวมนัจะผา่นไป ผา่นไป เพียงแต่วา่เราจะมีสติสัมปชญัญะยบัย ั้งส่ิงน้ีไดไ้หม ถา้เรามี
สติสัมปชญัญะยบัย ั้งส่ิงน้ี ยบัย ั้ง ยบัย ั้งตั้งสติไว ้มนัผา่นไป มนัผา่นไป พอมนัผา่นไปมนักห็มดการ
แบกหาม หมดภาระหนา้ท่ี ส่ิงท่ีหมดภาระหนา้ท่ี เรากเ็ป็นเราอยูว่นัยงัค  ่า  

ส่ิงท่ีมนัผา่นมากผ็า่นไป ถา้เราไปยดึติดมนั ถา้เราไปแบกหามมนัเรากทุ็กขเ์รากร้็อน ส่ิงท่ี
เราทุกขร้์อนเพราะอะไร เพราะเราโง่ เราโง่กบัตวัเราเอง ของคู่อีกแลว้ ดีหรือไม่ดี ดีหรือชัว่ สุข
หรือทุกข ์พอใจหรือไม่พอใจ...มนัเป็นของคู่ทั้งนั้น โลกน้ีเป็นของคู่นะ  

แต่ธรรมะน้ี “ธรรมาวธุ” ถา้เรามีธรรมะข้ึนมาเป็นธรรมาวธุ  

องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้เสียสละออกมานะ เสียสละจากของคู่ออกมา เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาพุทธเจา้เป็นผูน้  าครอบครัวไง เป็นกษตัริยเ์ป็นผูน้  าครอบครัวแลว้เสียสละออกมา 
การเสียสละออกมาเพื่ออะไร น่ีหาของท่ีเป็นหน่ึงเดียว หน่ึงเดียวท่ีไหน?  

ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิต่างเขาสอนอะไรกนั เขาสอนสมาบติั ๘ ส่ิงท่ีสมาบติั ๘ 
ส่ิงท่ีทรมานตน น่ีคิดกนัไปร้อยแปดนะวา่ทรมานตน ทรมานกิเลส ทรมานตน กไ็ปทรมาน ส่ิงท่ี
ทรมานตน ดูเขาระเบิดภูเขาทั้งภูเขา มนัระเบิดแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ในเม่ือองค์
สมเดจ็พระสัมมาพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้กต็อ้งลองผดิลองถูกเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีธรรมดาเพราะแสวงหา 
ความแสวงหาของโลก ความแสวงหาของความคิด มนัคิดไดข้นาดนั้นน่ะ คิดวา่ส่ิงน้ีกระท าแลว้
มนัจะเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้มนัไม่เป็นธรรมหรอก มนัไม่เป็นธรรม 

 แมแ้ต่มาประพฤติปฏิบติักนัน้ี ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาพุทธเจา้มีอยูแ่ลว้นะ ธรรม
วนิยัในพระไตรปิฎกมีอยูแ่ลว้ เรามาประพฤติปฏิบติัทั้งๆ ท่ีมนัมีแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน ครูบาอาจารย์
กช้ี็น าอยู ่ แต่เรากตี็ความผดิของเราไปจนได ้ ทั้งๆ ท่ีธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
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พิสูจนแ์ลว้นะ พิสูจนม์าแลว้จากใจองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ของท่ีพิสูจนแ์ลว้ ของท่ี
ทดสอบแลว้ เราไม่ตอ้งพิสูจนซ์ ้ าวา่จริงหรือไม่จริง แต่ตอ้งช าระกิเลสไง  

ถา้ช าระกิเลส ของท่ีเป็นของคู่ในหวัใจท าใหเ้ป็นหน่ึงเดียว ถา้ท าใหเ้ป็นหน่ึงเดียวไดน้ะ 
จิตเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ ถา้จิตเป็นหน่ึง จิตมีเป็นหน่ึง เป็นหน่ึงเพราะอะไร เป็นหน่ึงเพราะ
การกระท า ไม่ใช่เป็นหน่ึงเพราะลอยมาจากฟ้า เป็นหน่ึงลอยมาจากท่ีอ่ืนต่างๆ ไม่มี ในการ
ประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งลงทุน น้ีประพฤติปฏิบติัไปเอากิเลสมาประพฤติปฏิบติั ไม่ไดล้งทุนอะไร
เลย  

วา่วปัิสสนาไป ความคิดเพอ้เจอ้ไปอยา่งนั้นวา่เป็นวปัิสสนา น่ีส่ิงท่ีกิเลสออกหนา้ พอกิเลส
ออกหนา้การกระท ามนักเ็ป็นกิเลสไปทั้งหมด เพียงแต่วา่มนัตรึกในธรรม  

เราเกิดเป็นชาวพุทธ วนัวสิาขบูชา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา 
เป็นเจา้ของนะ เป็นเจา้ของท่ีร้ือคน้ข้ึนมา เป็นเจา้ของแลว้วางธรรมวนิยัไวด้ว้ยเมตตาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวนิยัไวแ้ลว้
น้ี ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริง  

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นความจริงของเราไหม ไม่เป็นความจริงของเราเพราะ
อะไร เพราะส่ิงท่ีเราท าน้ี ส่ิงท่ีมนัมีตวัอยา่งมีแบบอยา่ง แต่เราท าของเราดว้ยความเห็นของเรา มนั
ไม่ไดจ้  ากดัเรา ไม่ไดข้ดัเกลากิเลส แลว้เวลาท าอะไรกอ่็อนแอ ท าส่ิงใดกไ็ม่ได ้ท าส่ิงใดกเ็ป็นความ
ทุกขไ์ปหมดเลย เวลากิเลสมนัเป็นทุกขท่ี์มนัข่ีหวัอยูน่ี่ไม่บอกวา่มนัเป็นทุกข ์ ส่ิงท่ีมนัเป็นทุกขอ์ยู ่
มนัเป็นทุกขน์ะ น่ีคือสัจธรรม  

“ปรมตัถส์ัจจะ” เวลาปฏิบติัธรรมน้ีมนัพดูปรมตัถส์ัจจะ มนัพดูแทงหวัใจของเรา ไม่ไช่พดู
ดว้ยความโมโหโทโสนะวา่ส่ิงนั้นเป็นกิเลส ไม่ตอ้งท าอะไรเลย แลว้ไม่ตอ้งท าอะไรเลย มนักบ็อก
วา่ไม่ตอ้งท าอะไรเลยกน็อนเป็นตวัหนอนสิ ไม่ตอ้งท าอะไรเลย...มนัตอ้งท า ตั้งสติหรือนัง่สมาธิ 
หรือนัง่ไม่กระดิกเลยนะ หายใจเขา้หายใจออกตวัน่ิงอยูเ่ลยน่ะ แลว้หวัใจมนัสงบไหม  

การกระท าท าจากภายใน กระท าจากหวัใจ ไม่ใช่ท าจากภายนอก ท าจากภายนอกมนั
เป็นไปไม่ได ้ “ภายนอก” ดูสิ ของคู่...ของคู่...ความคิดกบัจิต ไปท ากนัท่ีความคิดมนัไม่ไดท้ าท่ีจิต 
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แลว้ไปท าท่ีจิตท าอยา่งไร? ถา้ท าท่ีจิตมนักต็อ้งวางพื้นฐานของมนัเขา้มาก่อนสิ ใหม้นัรู้จกัจิต รู้จกั
จิต  

จิตคืออะไร? จิตมนัเป็นหน่ึงเดียว แต่ความคิดมนัซอกซอนอยูภ่ายในจิตนะ อนุสัยมนันอน
เน่ืองมา ความคิดจากขา้งนอก ความคิดอยา่งหยาบ ความคิดอยา่งกลาง ความคิดอยา่งละเอียด 
ความคิดมนัมีหลายซบัหลายซอ้นนะ  

ความคิดของเรา ดูคิดอยา่งหยาบๆ ข้ึนมา คิดออกมา การกระท าออกมาน่ีเลือดสูบฉีดไป
แลว้ แลว้คิดนอนเน่ืองไปกบัใจล่ะ ถา้จิตมนันอนเน่ืองไปกบัใจมนักย็งัมีความคิดซ่อนมาในหวัใจ 
ถา้อนุสัยนอนเน่ือง เราไม่รู้ตวัเลยนะ เราไม่รู้วา่เราจะคิดอะไรเลย แต่มนัมีขอ้มูลออกมาแลว้...มนั
น่ากลวั แลว้มนัเป็นหน่ึงไหม มนัไม่เป็นหน่ึงหรอก แลว้ใชค้วามคิดอยา่งน้ีออกไปวปัิสสนา 
วปัิสสนาไม่ลงทุน ไม่ตอ้งลงทุน จบัฉวยอะไรข้ึนมากเ็ป็นประโยชนก์บัเรา คนท่ีจบัฉวยอะไรเป็น
ประโยชนก์บัเรามีแต่หมอชีวกไง  

หมอชีวกไปเรียนกบัอาจารยข์องตวันะ แลว้อยากกลบับา้นมาก อยากกลบับา้น หมอบอก
วา่เรียนยงัเรียนยงัไม่จบกใ็หศึ้กษามาเร่ือย จนถึงท่ีสุดใหอ้อกไปบริเวณบา้น ๑ กิโลหรืออยา่งไรน่ี 
ใหห้าวา่ส่ิงใดบา้งท่ีมนัไม่เป็นยาเลย เดินไปรอบ..ไม่มี ใหไ้ปเกบ็ใบไมห้รือเกบ็สมุนไพรอยา่งใด
อยา่งหน่ึงมาบอกวา่มนัไม่เป็นยา เดินหาขนาดไหนกห็าไม่ได ้หาอยา่งไรกห็าไม่ได ้เพราะทุกอยา่ง
มนัเป็นไปหมดเลย น่ีคนมีปัญญา ส่ิงใดมนักเ็ป็นยามนัเขา้เคร่ืองยาไดห้มดเลย กลบัมาหาอาจารย์
บอก 

 “หาไม่ไดเ้ลย” 

“ถา้อยา่งนั้นเธอเรียนจบแลว้”  

น่ีนกัปราชญค์นท่ีรู้จริง ส่ิงใดท่ีมนัเป็นประโยชนม์นัจะใชเ้ป็นประโยชนไ์ดห้มดเลย แต่น่ี
มนักิเลสในหวัใจ แต่เอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาอา้งอิงวา่ “ส่ิงนั้นเป็น
ประโยชน ์ ส่ิงนั้นเป็นประโยชน”์ แลว้มนัเป็นจริงไหม ถา้มนัเป็นจริงกิเลสมนัตอ้งถลอกปอกเปิก
ไปบา้งสิในหวัใจ แลว้กิเลสมนัถลอกปอกเปิกไปบา้งไหม ปฏิบติัมามนักมี็แต่ส่ิงท่ีไปสะสมกนัไว ้
ส่ิงท่ีเป็นตรรกะวางไวอ้ยา่งนั้นน่ะ น่ีปฏิบติัธรรมไง ปฏิบติัธรรมโดยความเป็นของคู่ ของคู่มนัเป็น
ผสมพนัธุ์กนั มนัผสมพนัธ์ุแลว้มนักเ็กิดส่ิงใหม่ข้ึนมา 
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 ส่ิงท่ีเป็นของคู่ ความคิดกบัใจมนัเป็นของคู่ แลว้เอาความคิดนัน่น่ะ เอาความคิดส่ิงท่ีเป็น
จิต ส่ิงท่ีเป็นจิตเป็นพลงังานเฉยๆ แลว้ความคิด แลว้คิดออกไปวปัิสสนา ออกไปวา่ส่ิงนั้นเป็นการ
ปฏิบติัธรรม...มนัปฏิบติัธรรมโดยกิเลส ทั้งๆ ท่ีธรรมะน่ีมีอยูน่ะ ธรรมะท่ีเป็นเอโกธมัโม  

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” แต่เรามาเอารสของกิเลสอา้งอิงธรรม “วา่งๆ วา่งๆ” วา่ง
กนัเป็นสภาวะแบบนั้นมนัจะวา่งมาจากไหน “มนัสบายๆ” สบายๆ อยา่งน้ีนะ คนท่ีเขามีท าบุญ
กศุลมาเขากส็บายของเขานะ ชีวติของเขาเขากไ็ม่เดือนร้อนของเขา ความรู้สึกของเขากเ็ป็นกลางๆ 
อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ส่ิงนั้นไม่เป็นความสบายหรอก  

ส่ิงท่ีคิด ดูสิ ดูอยา่งคนขาดสติ เขาเขา้ไปอยูโ่รงพยาบาลผูเ้สียสติ เขาสบายของเขาไหม 
สบายอยา่งนั้นมนัสบายอยา่งไม่มีสติ สบายอยา่งนั้นเขาไม่รับรู้อะไรเลย ไม่รับรู้แลว้มนัเป็นธรรม
ไดอ้ยา่งไร น่ีธรรมะไร้เดียงสา ไร้เดียงสา ผูไ้ร้เดียงสาสะอาดบริสุทธ์ิ...ไม่ใช่ สะอาดบริสุทธ์ิมนั
ตอ้งไม่มีภวาสวะ ไม่มีตวัภพ ไม่มีผูไ้ดรั้บผดิรับชอบอีกแลว้  

แต่คนท่ีขนาดไร้เดียงสาขนาดไหน คนท่ีขาดสติขนาดไหน เขายงัตอ้งเวยีนตายเวยีนเกิด
ไป การเวยีนตายเวียนเกิดไป ดูสิ วฏัฏะกบัใจ มนัเป็นวฏัฏะมนัหมุนไป มนัเป็นของคู่ เพราะมนัมี
ตวัจิต มนัมีตวัไปเกิด มีตวัสถานท่ี มีส่ิงท่ีเป็นของคู่ไปตลอด ถา้ของคู่ยงัมีการของคู่ยงัมีการผสม
พนัธุ์กนัอยู ่มนัเป็นของคู่มนัตอ้งเป็นไปตามธรรมชาติของมนั  

แต่ถา้เป็นหน่ึงเดียวล่ะ เอโกธมัโม หน่ึงเดียว หน่ึงเดียวมนัเป็นภพ มนัเป็นภพถา้ไม่ได้
ท าลายมนั มนักไ็ม่เป็นธรรมข้ึนมาหรอก มนัไม่เป็นธรรมข้ึนมาแต่กต็อ้งแสวงหา ตอ้งมีการลงทุน
ไง การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีทุนมีรอนสิ ถา้ไม่มีทุนมีรอนเลย การท าไปโดยหวัใจ โดยกิเลส
อยา่งน้ี มนัจะเป็นธรรมข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนัไม่เป็นธรรมข้ึนมาเพราะความเห็นผดิของเรา  

ถา้ความเห็นถูกของเรา เราท าตามขอ้เทจ็จริง ตั้งสติไว ้ ถา้มีสติไวน้ะ จะก าหนดอะไรก็
แลว้แต่ มนัมีสติสัมปชญัญะ ถา้มีสติไวน้ี้มนัก าหนดข้ึนมามนัจะรู้จบัผดิจบัถูก จะเห็นผดิเห็นถูก
ของการกระท า น่ีสติตามมนัไป มนัจะผสมกนัอยา่งไร มนัจะประสานกนัอยา่งไรในความคิดกบั
จิต ก าหนดพุทโธกไ็ด ้ท าส่ิงใดกไ็ด ้ถา้ก าหนดพุทโธเอาจิตเกาะไวเ้ลย ไม่ตอ้งผสม เอาจิตเกาะมนั 
จิตเกาะค าบริกรรม จิตเกาะพุทโธไว ้ 
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ถา้จิตเกาะพุทโธไว ้ เพราะพุทโธมนัจะเกิดไดอ้ยา่งไร “พุทโธ” ในพุทธานุสติใน
พระไตรปิฎกมนักเ็ป็นหนงัสือเป็นอกัษรเท่านั้นน่ะ พุทโธมนัจะเกิด เกิดเพราะเราก าหนด เรา
ก าหนดพุทโธ พุทโธมนัถึงเกิดกบัเราใช่ไหม ก าหนดพุทโธสะเทือนถึง ๓ โลกธาตุ พุทโธ พุทธะ 
ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน วนัวิสาขบูชา พุทโธ พุทธะ คิดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเกิดมา
จากใจ แลว้ใจน้ีมนัครอบ ๓ โลกธาตุ เพราะมนัเกิดใน ๓ โลกธาตุน้ี แลว้พุทโธข้ึนมา เทวดา 
อินทร์ พรหม เขากส็รรเสริญ เขากบู็ชาดว้ย น่ีพุทโธมนัสะเทือนหมดนะ แต่เราพุทโธไม่จริง คน
ไม่จริงมนัไดข้องไม่จริง ท าแบบรูปๆ คล าๆ น่ีส่ิงท่ีสุกเอาเผากิน ถา้สุกเอาเผากินมนักไ็ดผ้ลท่ีสุก
เอาเผากินไง มนัจะล่มสลาย มนัจะไม่เป็นประโยชนก์บัตวัเองทั้งหมดเลย  

ปฏิบติับูชา...ใช่ ถา้ปฏิบติับูชาน้ีไดบุ้ญไหม 

ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง  

ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิไดห้นหน่ึง  

สมาธิท่ีไม่เป็นปัญญาข้ึนมา มนักไ็ม่เกิดวมุิตติญาณทสัสนะข้ึนมาหรอก 

ถา้เกิดวมุิตติญาณทสัสนะข้ึนมาเพราะอะไร เพราะความเป็นจริงสิ เพราะธรรมะเป็นของ
จริงอยูแ่ลว้ เวลาองคอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมากราบธรรม กราบธรรม ธรรม
มนัอยูท่ี่ไหน? ธรรมมนัมีอยูแ่ลว้ องคอ์งคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นในภทัรกปัเป็นองคท่ี์ ๔ พระพุทธเจา้ตรัสรู้มา ๔ องคแ์ลว้นะ จาก
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราเป็นองคท่ี์ ๔ แลว้องคท่ี์ ๕ จะมาตรัสรู้องคต่์อไป 

 ถา้ไม่ตรัสรู้ พระพุทธเจา้ก่อนหนา้น้ีตรัสรู้อะไร พระศรีอริยเมตไตรยก าลงัจะตรัสรู้อะไร 
มนัมีอยูแ่ลว้ มนัมีอยูแ่ลว้ เพียงแต่ปัญญาของคนมนัหยาบ มนัเขา้ไปถึงไม่ได ้การเขา้ถึงไดม้นัตอ้ง
มีพื้นฐาน พื้นฐานของความสงบของใจ ถา้พื้นฐานความสงบของใจ การลงทุนลงแรงเราท าใหม้นั
เป็นความสงบเขา้มา มนักต็อ้งลงทุนลงแรงดว้ยการกระท าของเรา  

ส่ิงท่ีการกระท าของเรา อดนอนผอ่นอาหาร ธาตุขนัธ์ ธาตุขนัธ์ท่ีมนัมีก าลงัมนักเ็หยยีบทบั
หวัใจ แลว้เราจะท าอยา่งไรใหธ้าตุขนัธ์น้ีมนัอ่อนลง อ่อนลง การอ่อนลง ธาตุขนัธ์มนัอ่อนลงกิเลส
มนักอ่็อนไปดว้ย กิเลสมนัอาศยัธาตุขนัธ์ออกหาเหยือ่ออกหากิน “ออกหาเหยือ่นะ” เหยือ่ทั้งเรา
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ดว้ย เรากเ็ป็นเหยือ่มนั ชีวติน้ีกเ็ป็นเหยือ่ของมนั แลว้ความรู้สึกความคิดกเ็ป็นเหยือ่อีก มนัอาศยัน้ี
เป็นเหยือ่พาดพิงไปขา้งนอก  

แลว้ถา้ตั้งสติเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา ถา้ยอ้นกลบัเขา้มา น่ีปรมตัถธ์รรม ปรมตัถธ์รรมอยูท่ี่
ไหน ปรมตัถธ์รรมอยูใ่นพระไตรปิฎกเหรอ ในพระไตรปิฎกเป็นปรมตัถธ์รรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาพุทธเจา้ต่างหากล่ะ ปรมตัถธ์รรมของเรานะ สัจจะความจริงท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัถึงเป็นความ
จริง มนัจะเป็นหน่ึงเดียว เป็นหน่ึงข้ึนมาก่อน เป็นหน่ึงข้ึนมาแลว้ออกใชปั้ญญา ถา้ออกใชปั้ญญา 
ปัญญามนัเกิดมาจากไหน ปัญญาท่ีเป็นโลกตุรปัญญา ปัญญาเกิดข้ึนกบัจิตมนัสงบข้ึนมาแลว้มนั
ยอ้นออกไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยสัจจะความจริง  

แต่ขณะท่ีจิตมนัไม่สงบเขา้มา แต่พอมนัเห็นข้ึนมามนัเห็นโดยสัญญา คาดการณ์คาดหมาย
กนัไป ถา้คาดการณ์คาดหมายกนัไปมนักไ็ปตะครุบเงาเพราะมนัเป็นเงาไง เพราะคาดการณ์
คาดหมายมนัเป็นสัญญา สัญญาเป็นอะไร สัญญาเป็นขนัธ์ ขนัธ์เป็นความคิด ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วญิญาณ เป็นความคิด แลว้ความคิดกบัจิตมนัเป็นของคู่...จิตไม่เป็นหน่ึง  

ถา้จิตไม่เป็นหน่ึงมนัท างานข้ึนไป มนักท็ างานดว้ยความเป็นของคู่ มนักมี็ผลต่อเน่ืองกนั
ไป ถา้จิตเป็นหน่ึงล่ะ ถา้จิตเป็นหน่ึงการเป็นหน่ึงมนัตอ้งลงทุน การลงทุนน่ีส าคญัมาก เพราะการ
ลงทุนคือความตั้งใจ เป็นการเพียรชอบ ถา้การไม่ลงทุนเป็นความเพียรเหมือนกนั สักแต่วา่ท ากนั
ไปเป็นความเพียร ความเพียร...มนัมิจฉาหมดนะ  

มรรคน้ีมีสัมมาและมิจฉาทั้งคู่  

ถา้มรรคเป็นมิจฉาข้ึนมามนักเ็ป็นกิเลสแทรกเขา้มา กิเลสมนัแทรกเขา้มา แมแ้ต่เวลาจิต
สงบเขา้มา วปัิสสนาไปแลว้กิเลสมนัยงัแทรกเขา้มาเลย ถา้แทรกเขา้มามนัก าลงัมนักอ่็อนลง การ
กระท าของเรามนักไ็ม่สมประกอบ ส่ิงท่ีไม่สมประกอบข้ึนมากิเลสมนักแ็ทรกข้ึนมา แลว้ท าข้ึนไป
มนักข็าดตกบกพร่อง มนัจะอ่ิมเตม็ข้ึนมาเป็นไปไม่ได ้ 

แลว้น่ีมนักเ็ส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เจริญแลว้เส่ือมถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เราจะตอ้ง
ทดสอบ ทดสอบ...คนยิง่มีทิฏฐิมานะยิง่เช่ือมัน่ตนเองขนาดไหน  

“มนักจ็ริง มนักดี็ มนักว่็าง มนักเ็ป็นไป มนักมี็อารมณ์ความรู้สึกท่ีดี”  
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น่ีเสียเวลาเป็นปีๆ เสียเวลาจนขนาด...ถา้ยงัมีสติสัมปชญัญะอยู ่ การรักษาสถานะของใจ
อยา่งน้ีอยู ่ มนัยงัมีโอกาสวปัิสสนาต่อไปหรือมีโอกาสภาวนาต่อไป แต่ถา้คนไม่มีอ านาจวาสนา
เวลามนัเส่ือมนะ เวลามนัเส่ือม ดูสิ “จิตเส่ือม” คนภาวนามาทุกคน ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมาถา้ไม่เคย
เผชิญกบัการจิตเส่ือม คนนั้นไม่เคยภาวนา คนภาวนาจิตมนัเจริญแลว้ไม่มีเส่ือมมนัเป็นไปไม่ได ้
พลงังานอะไรใชแ้ลว้ไม่มีหมด ไม่มีหรอก จิตมนัเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม  

ขนาดประพฤติปฏิบติัใหม่ วดัพื้นฐานการท าใจใหส้งบ มนัเจริญแลว้เส่ือมตลอดเวลา ถา้
มนัเส่ือมไปโดยท่ีวฒิุภาวะเราไม่พอ เรานอ้ยเน้ือต ่าใจ มนักเ็ลิกไปเลย แต่ถา้มนัไม่เลิกไปเลยมนั
ต่อสู้ ต่อสู้ดว้ยความเป็นมิจฉา ต่อสู้ไปดว้ยความไม่ถูกตอ้ง ขอ้เทจ็จริงคือกิเลสมนัแทรกเขา้มา มนั
กท็  าใหเ้ราเน่ินนานเน่ินชา้เสียเวลาไปตลอด  

แต่ถา้เราสลดัท้ิงเลย แลว้เราลองท าตามขอ้เทจ็จริง ถา้มนัเป็นขอ้เทจ็จริง “ขอ้เทจ็จริง” ฟังสิ  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” เหตุการณ์กระท าท่ีถูกตอ้งผลของมนัจะผดิไปไดอ้ยา่งไร 

 ผลมนัไม่ผดิหรอก ถา้เหตุมนัถูกตอ้ง ตน้เป็นตรง ตน้ไม่คด ถา้ตน้มนัคดมนัจะส่งผลไปได้
อยา่งไร ตน้มนัตรงมนัตอ้งช้ีตรงเขา้ไปถึงใจเรา ถา้ตน้มนัตรงนะ ตน้มนัตรง เราซ่ือสตัยก์บัเรา เรา
ท าตามขอ้เทจ็จริง แต่น่ีไม่อยา่งนั้น น่ีเอากิเลสมาอา้งก่อน  

 “อย่างนีเ้ป็นปัญญา การปฏิบติัอย่างนีเ้ป็นระดับปัญญาชน”  

ไอปั้ญญาชนมนัชนดะไง มนัชนกบักิเลส มนัรู้สึกตวัมนัมาผสมกนัน่ะ “ของคู่” ความทิฏฐิ
มานะกบัใจมนัผสมกนั แลว้ออกยดึเป็นทิฏฐิมานะความเห็นของตวั แลว้วา่อา้งวา่เป็นปัญญาชน...
นัน่ทิฏฐิมานะนะ นัน่กิเลสของเรามนัข่ีหวัแลว้นะ มนัข่ีหวั ปฏิบติัแบบปัญญาชนตอ้งมีปัญญา 
ปัญญาอยา่งน้ีมนัปัญญากิเลส กิเลสล่อใหต้กหลุมมนัแลว้ยงัไม่รู้สึกตวัวา่ตกหลุมมนันะ ล่อให้
ออกไปจนตกหลุมมนัไปแลว้  

แต่พอเราตั้งใจ เราตั้งสัจจะของเรา เราไม่คิดอะไรเลย เพราะเราตอ้งการพลงังานเฉยๆ เรา
ไม่ตอ้งการใชปั้ญญาอะไรเลยทั้งส้ิน เพราะปัญญามนัเกิดตอนน้ีมนักเ็ป็นโลกียปัญญา ถา้เราตั้งใจ
ของเรา เรากเ็อาใจของเรา เอาความรู้สึกก าหนดไว ้พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลว้พุทโธกบัความคิดมนั
ต่างกนัอยา่งไร พุทโธกบัความคิด พุทโธ พุทธานุสติ พุทธานุสติมนัพุทโธข้ึนมามนัยอ้นกลบัมาท่ี
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ใจ แต่ถา้ความคิดข้ึนไปมนัมีอารมณ์ความรู้สึกใช่ไหม คิดเร่ืองบวก เร่ืองลบ เร่ืองคูณ เร่ืองหาร พอ
คิดเร่ืองบวกลบคูณหาร กค่็าของมนั ค่าของมนัมนักสื็บต่อไป น่ีพลงังานมนัส่งออกหมด  

แต่ถา้เวลาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ท าไมปัญญาอบรมสมาธิได ้ เพราะปัญญาอบรมสมาธิ
มนัไม่ไดคิ้ดต่อเน่ืองออกไปวา่มีลบ มีหาร มีบวก มีคูณ แลว้มีผลตอบแทน-ผลตอบรับ เสียใจ-ดีใจ
ไปกบัเขา แต่ขณะท่ีมนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญามนัควบคุมไป สติมนัควบคุมความคิดน้ี
ออกไป ตามความคิดน้ีออกไป ความคิดพอคิดถึงมนัสุดของมนั ดูสิ คนเรามนัคิด เวลาความคิด
ของเราท่ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีของคู่  

ความคิดมนัเกิดจากไหน?...ความคิดมนัเกิดจากใจ  

แลว้เวลาใจมีสติ สติมนัคืออะไร สติคือธรรม...มรรค ๘ มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา แลว้สติมนั
ควบคุมมนัตามความคิดนั้นไป ตามความคิดไป พอตามความคิดไป ความคิดมนัหยดุได ้ หยดุได้
เพราะอะไร หยดุไดเ้พราะจิตมนัมีสติมนักรู้็มนักเ็ห็น แต่เดิมเวลาความคิดท่ีมนัหมุนไป ทุกคน
เวลาประพฤติปฏิบติัมนังงไปหมด “เอะ๊! ความคิดมนัเป็นอยา่งไร นามธรรมเป็นอยา่งไร ส่ิงท่ีมนั
เป็นนามธรรมมนัเป็นอยา่งไร” เพราะอะไร  

เพราะความคิดเป็นเราไง ความคิดเป็นเรา “ของคู่” ระหวา่งจิตกบัขนัธ์ แลว้มนัคิดข้ึนไป
มนัไปกบัความคิด ความคิดมนักส่็งออกไปหมดเลย แต่ถา้มนัเป็นปัญญาเขา้มา ปัญญามนัคิดข้ึนมา 
มนัตามความคิดไป เพราะมนัยงัยอ้นไม่เป็น เร่ิมตน้มนัยอ้นไม่เป็นหรอก มนัยอ้นไม่ได ้ ทวน
กระแสไม่เป็น เพราะถา้ทวนกระแสเป็น เรากเ็ป็นพระอรหนัตก์นัหมดแลว้สิ น่ีมนัทวนกระแสไม่
เป็นเพราะมนัเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติ น ้าตอ้งไหลลงต ่า ความคิดมนัส่งออกเป็นธรรมดา  

ส่ิงท่ีความคิดส่งออกเป็นธรรมดา แต่เพราะมนัมีธรรมไง เพราะมีองคอ์งคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมในวนัวสิาขบูชาน่ีไง ในวนัวสิาขบูชาพระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ 
พระพุทธเจา้วางธรรมไวแ้ลว้ พระพุทธเจา้มีธรรมจกัรไวแ้ลว้ มนัมีกิจญาณ สัจญาณ สัจจะความ
จริงมนัมีอยูแ่ลว้ “กิจญาณ” กิจท่ีมนัเป็นญาณ กิจท่ีเป็นกระแสท่ียอ้นกลบัมนักมี็อยูแ่ลว้ แต่มีอยูใ่น
ใจขององคอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่มีอยูใ่นพระไตรปิฎก  
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ในพระไตรปิฎกมนัเป็นวิชาการ มนัเป็นอกัษร มนัเป็นค าเขียน มนัเป็นวธีิการไง มนัเป็น
ทฤษฎีไง แต่ความจริงมนัคือใจของเรา ไปอ่านเป็นความรู้สึกมนักส่็งออก ดูสิ ตาเราอ่านหนงัสือ
ใช่ไหม เราอ่านเขา้ไปในสมอง สมองมนัคิดวา่ถูกหรือผดิ น่ีมนัส่งออกไป  

แต่ถา้เวลาเราท าของเราข้ึนมา ทฤษฎีกว็างไวใ้นพระไตรปิฎก กราบธรรมนะ กราบองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กราบธรรม กราบวนิยั กราบทั้งนั้นน่ะ ลงใจหมด แต่ประพฤติปฏิบติั
กิเลสมนัข่ีหวัเราอยู ่ เราตอ้งการปลดกิเลสท่ีมนัคลอ้งคอเราอยู ่ปลดแอกกิเลสท่ีมนัข่ีหวัอยูน่ี่ ถา้มนั
จะเป็นสมาธิข้ึนมา มนักเ็ป็นสมาธิท่ีเรา ถา้มนัเป็นปัญญาข้ึนมาปัญญาท่ีวา่สุตมยปัญญา จินตมย
ปัญญา ภาวนามยปัญญา มนักใ็หค่้ากนัไป  

“ความคิดอย่างนีเ้ป็นสุตมยปัญญา ความคิดอย่างนีเ้ป็นจินตมยปัญญา ความคิดอย่างนีเ้ป็น
ภาวนามยปัญญา”  

มนัสวมรอยหมด ธรรมะบงัเงา กิเลสมนับงัเงาอยู ่ เห็นไหมมนัเป็นคู่หมด มนัเป็นคู่เพราะ
อะไร เพราะพลงังานมนัเป็นคู่ มนัผสมกนัแลว้ มนัออกผลเป็นความลงัเลสงสัย ออกผลเป็นการ
เลินเล่อ ออกผลจนวา่มนัไม่เขา้ถึงใจ แลว้กง็ง “นามธรรมเป็นอยา่งน้ี นามธรรมจบัตอ้งไม่ได ้
นามธรรมเป็นอยา่งน้ี มนัวา่งเพราะนามธรรม อยา่งน้ีเป็นนิพพาน” 

แต่ถา้มีสติ สติตามความคิดไป มนัเห็นคุณเห็นโทษนะ เห็นโทษวา่ความคิดมนัเกิดจากจิต 
แลว้มนักท็  าลายจิต ท าลายจิตเพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ตณัหามนัลน้
ฝ่ัง นิสัยของคน ความชอบของคนมนัลน้ฝ่ัง ลน้ฝ่ังออกไปดว้ยความคิด ความคิดมนัคิดออกไป 
มนัลน้ออกไป มนัออกไปกินเหยือ่ ออกไปยดึมัน่ถือมัน่ ออกไปเอาแต่โทษภยัมาเหยยีบย  า่หวัใจ 
ยงัไม่รู้สึกตวั ยงัสะใจ ยงัพอใจ ความคิดยงัทิฏฐิมานะวา่ฉนัเก่ง ฉนัรู้...มนัไปรู้อะไร?  

มนัไปรู้เร่ืองของคนอ่ืน ไปรู้เร่ืองของความคิด มนัไปรู้เร่ืองของใจไหม มนัรู้เร่ืองของจิตท่ี
มนัสงบไหม มนัรู้เร่ืองของจิตท่ีมนัพลิกแพลงข้ึนมาท่ีมนัจะช าระลา้งมนั มนัท าไดไ้หม...มนัไม่รู้
อะไรเลย ไปจ าธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา มนัเป็นปริยติัทั้งหมด มนัไม่เป็น
ภาคปฏิบติัหรอก ถา้มนัเป็นภาคปฏิบติั ปฏิบติักเ็ป็นปฏิบติัโดยความไม่รู้เท่า ปฏิบติัโดยกิเลสมนั
บงัเงา มนักเ็ลยเป็นของคู่ไปตลอดเลย มนัไม่เป็นหน่ึง ไม่เป็นเอกคัคตารมณ์ ไม่เป็นจิตตั้งมัน่ ไม่
เป็นการกระท าเขา้มาในหวัใจ 
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 แต่ถา้เราตามของเราไป มนัเห็นโทษหมดนะ ถา้มนัไม่เห็นโทษ มนัจะไม่เขา้ใจหรอกวา่ 
ปุถุชนเป็นอยา่งไร กลัยาณปุถุชนเป็นอยา่งไร “ปุถุชนคนหนา” เพราะคนหนา เพราะคนไม่เขา้ใจ 
เพราะคนมนัถึงเป็นเหยือ่ไง กิเลสมนัถึงลน้ฝ่ังออกไป ลน้ตณัหาลน้ออกไป ลน้หวัใจ ลน้ออกไป
จนลามไปทบัถมคนอ่ืน ดูสิ เวลาภูเขาไฟมนัระเบิด ลาวามนัไหลมา มนัทบัคนตายหมดนะ  

ไอน่ี้ความคิดมนัทบัเราวนัแลว้วนัเล่า แต่เป็นนามธรรมอีกล่ะ เวลาบอกนามธรรมจบัตอ้ง
ไม่ได ้ ไม่รู้ แลว้เวลาเป็นนามธรรมท่ีมนัข่มข่ีเราล่ะ มนัข่มข่ีเรา มนัท าใหเ้ราจนตรอกมนั น่ี
นามธรรมอยา่งน้ี ไม่มีใครเห็น แต่พอจิตมนัไปเห็น สติปัญญามนัเขา้ไปจบัตอ้งได ้ น่ีปัญญาอบรม
สมาธิ ส่ิงท่ีปัญญาอบรมสมาธิเห็นหยดุได ้ธรรมดามนัหยดุอยูแ่ลว้ โลกน้ีไม่มีอะไรคงท่ีหรอก ไม่
มี ความคิดกไ็ม่มีคงท่ีหรอก  

ทุกขข์นาดไหนนะ ถา้มีสติสัมปชญัญะตามไป ทุกขม์นัหายดว้ยขนัติกมี็ ถา้เรามี
สติสัปชญัญะตามเขา้ไป พอมนัหยดุ พอมนัดบั พอมนัหยดุมนัดบั “เอ๊อะ! เอ๊อะ!” มนัแปลกใจนะ 
แต่ก่อนเราจบัตอ้งไม่ได ้ เหมือนกบัเรา มีคนขโมย มีคนท าร้ายเรา แลว้เราไม่รู้จกัใครเลย แลว้พอ
เราไปเจอเขา้มนักแ็ปลก แต่คนท่ีเขาท าร้ายเรา มนัจะเป็นคนขา้งนอก มนัยงัเป็นเพื่อนฝงู เป็นคน
รู้จกั เป็นโจรลกัขโมย มนัเขา้ใจได ้เขา้ใจไดเ้พราะเขาท าร้ายเรา มนัเขา้ใจได ้

แต่เวลามนัลน้เขา้มา มนัลน้ออกไป มนัท าร้ายเรา เราไม่เคยรู้จกัเลย แลว้เราไปเห็นเขา้ มนั
ช็อกนะ มนัแปลกใจ โอ๊ะ! โทษมนัอยูท่ี่น่ี ความผดิมนัอยูท่ี่น่ี ความผดิไม่ไดอ้ยูท่ี่ขา้งนอกเลย ขา้ง
นอกมนัเป็นเวรเป็นกรรม เป็นผลต่าง ผลประโยชนข์องเขา แต่ไอท่ี้มนัคิดมากบัเรา แลว้มนัท าให้
เราเจบ็ช ้าน ้าใจ แลว้มนัท าใหเ้ราเอาตวัรอดไม่ได ้ เราอยูใ่นอ านาจของมนั น่ีมนัแปลกมาก มนั
แปลกมาก “เอ๊อะ! เอ๊อะ!” พอมนัเอ๊อะมนักห็ยดุ มนัหยดุบ่อยเขา้ พอหยดุบ่อยเขา้...เอาแลว้  

แต่เดิมเราไม่เคยรู้เลยวา่ท่ีมาท่ีไปมนัเป็นอยา่งไร แต่เดิมเรากว็า่เราศึกษาธรรม เราปฏิบติั
ธรรม เรารู้ธรรม เราเขา้ใจธรรม มีความสุข มีความวา่ง อนัน้ีมนัวา่งแบบปฏิเสธ มนัวา่งโดย
สัญชาตญาณ คนสัญชาตญาณนะ คนท่ีมีปัญญาแลว้ยบัย ั้งตวัเองไดม้นักว็า่ง แต่พอมนัเห็นสัจจะ
ความจริงท่ีตณัหามนัลน้ฝ่ัง มนัมีความเขา้ใจ แลว้พอมนัเห็นเขา้หนสองหน มนักเ็ร่ิมต่อเน่ืองไป 
ต่อเน่ืองไป  
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ความต่อเน่ืองการกระท าบ่อยคร้ังเขา้ มีความช านาญ ช านาญในวสี ช านาญในการกระท า 
พอช านาญในการกระท ามนักค็วบคุมไดง่้ายข้ึน จิตมนัจะคิดออกมา สติมนัทนัหมด พอมนัทนั
หมดเขา้ไป เห็นจนเห็นโทษ ท าจนเห็นโทษข้ึนมา เห็นโทษของมนั ถึงท่ีสุด มนัคิดเพราะอะไร? 

มนัคิดมนัตอ้งมีส่ิงเร้า มนัตอ้งมีส่ิงกระทบกระเทือนมนั ส่ิงกระทบกระเทือนมนัเพราะ
อะไร กต็ณัหาความทะยานอยากไง ถา้มนักระทบกระเทือน ส่ิงนั้น...ความคิดกคื็อความคิด ถา้มี
สติทนัมนัหยดุหมด สติทนัหยดุหมด หยดุหมด หยดุเพราะอะไร แลว้ส่ิงเร้ามนัคืออะไร รูป รส 
กล่ิน เสียง ความท่ีรูป รส กล่ิน เสียง เพราะจิตมนัหิว จิตมนัไม่เขา้ใจ อะไรผา่นมา อารมณ์
ความรู้สึกวญิญาณอาหารมนักินอาหาร กินขนัธ์ ๕ เพราะจิตขนัธ์ ๕ น่ีของคู่ จิตกบัขนัธ์ ๕ 
พลงังานกบัขนัธ์ ๕ มนัรับรู้กนั มนัส่งต่อกนั มนัรับรู้กนั มนักส่็งต่อเน่ืองกนัไปตลอดเวลา  

น่ีพอมนัเห็นโทษของรูป รส กล่ิน เสียง มนัตดัไดน้ะ มนัปล่อยได ้จนจิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีเป็น
เอกคัคตารมณ์ จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว ไล่มนัเขา้ไป ไล่มนัเขา้ไป จนถึงจบัจิตได ้ ตวัจิตตวักิเลสท่ีมนั
อาศยัส่ิงน้ีอยู ่ เพราะมนัมีรูป รส กล่ิน เสียง มนัลน้ฝ่ังไป ลน้ฝ่ังไปเพราะกิเลส แต่เพราะ
สติสัมปชญัญะน้ีมนัเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะเป็นสมาธิธรรม เป็นสมถะ เป็นกรรมฐาน เป็นการ
ต่อสู้ เป็นการกระท าของเรา เป็นการลงทุนลงแรง เพราะมีการลงทุนลงแรงของเรา เราถึงมีตน้ทุน 
ถา้มีตน้ทุนข้ึนมา น่ีธรรมะมนัจะก่อตวัข้ึนมาจากท่ีน่ี  

“หน่อของพุทธะ” หน่อของพุทธะมนัผดุมาจากไหน หน่อไมม้นัเกิดมาจากกอไผน่ะ 
หน่อไมเ้กิดจากกอของมนั เกิดจากก่ิงกา้นของมนั แลว้หน่อของพุทธะมนัเกิดท่ีไหน ส่ิงท่ีมนัเกิด
ข้ึนมา อารมณ์ความรู้สึกมนัเป็นหน่อของกิเลสหมดเลย หน่อของกิเลสมนักินไม่ไดน้ะ หน่อของ
กิเลสมนัจะท่ิมแทงใจตลอดเวลา แต่ขณะท่ีปัญญามนัเกิดข้ึนมา หน่อพุทธะมนัจะเกิดนะ มนัจะ
เกิดงอกงามเจริญข้ึนมาจากหวัใจของเรา จากหวัใจของเรานะ เพราะหวัใจของเรา ส่ิงท่ีหวัใจ
วปัิสสนาไป ถา้จิตมนัสงบเขา้มา กาย เวทนา จิต ธรรม  

กายกไ็ม่ใช่เรา  

เวทนากส็ักแต่วา่เวทนา  

จิตมนัเศร้าหมองผอ่งใส  

ธรรมารมณ์กส่ิ็งท่ีกระทบน่ีไง 
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ส่ิงกระทบมนัเกิดจากอะไร? กเ็กิดจากจิต มนัเป็นของคู่ จิตกบัขนัธ์ จิตกบัความคิดมนั
กระทบกระเทือนกนั แลว้สังโยชนม์นัร้อยรัดมนัผกูมดัไว ้ส่ิงท่ีร้อยรัดผกูมดัไวม้นักเ็ป็นความลงัเล
สงสัย เป็นความไม่เขา้ใจ ทุกอยา่งเป็นเรา ถา้ทุกอยา่งเป็นเรา ท าอะไรไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีเป็นเรา มนั
เป็นเราต่อเม่ือถา้เป็นสัจจะความจริง ถา้เป็นเรา เรากต็อ้งเห็นจริง ความจริงของเรา ใจมนักจ็ริง
อนัหน่ึง ความคิดมนักเ็ป็นจริงอนัหน่ึง ถา้เป็นกาย กายกจ็ริงของกาย จิตกจ็ริงของจิต ทุกขก์จ็ริง
ของทุกข ์ความจริงกบัความจริงมนัเขา้กนั 

แต่น้ีเร่ิมตน้ เร่ิมตน้ผดิหมด สักแต่วา่ สักแต่วา่ กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย สรรพส่ิงไม่ใช่
เรา...มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นธรรมสาธารณะ หวัใจเรายอมรับ
ความจริงไหม ถา้หวัใจเราไม่ยอมรับความจริง ของมนัเป็นธรรมะคู่ ธรรมะคู่ ธรรมะคู่ระหวา่งดี
กบัชัว่ ระหวา่งธรรมะกศุล-อกศุล เด๋ียวกเ็ป็นกศุล เด๋ียวกเ็ป็นอกศุล มนักล็งัเลสงสัย ความลงัเล
สงสัยมนักเ็ป็นกลาง กลางขนาดไหน มนัยงัไม่ไดช้ าระลา้งเขา้ เด๋ียวมนักก่็อตวัข้ึนมา เด๋ียวมนัก็
ท าลายหวัใจของเราข้ึนมา 

ในเม่ือเป็นของคู่ ของคู่ของผสม ของคู่มนัเป็นของโลก ของคู่ไม่ใช่ของจริง ถา้เป็นของ
จริงข้ึนมา สภาวะมนัต่างอนัต่างจริง มนัสงบข้ึนมาแลว้มนัวปัิสสนาของมนัไป ถึงท่ีสุดแลว้มนั
ตอ้งปล่อย ปล่อย ปล่อย ปล่อยเป็นตทงัคปหาน เป็นการฝึกซอ้ม เป็นการกระท าของมนั ถึงท่ีสุด
มนัตอ้งขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ 

จิตกบัส่ิงท่ีรู้จริงท าไมมนัไม่เป็นอนัเดียวกนั? เพราะจิตมนัเป็นวญิญาณ ขนัธ์ ๕ เป็น
วญิญาณความรู้สึก เวลามนัขาดข้ึนไป มนัผสมกนัไม่ได ้พอผสมกนัไม่ไดม้นักต่็างอนัต่างจริง ต่าง
อนัต่างจริงโดยท่ีไม่มีสังโยชนร้์อยรัดไว ้ 

สังโยชนร้์อยรัดไว ้มนัจะเป็นคู่ไปไดอ้ยา่งไร? เป็นของคู่-ไม่เป็นของคู่ จิตมนักพ็น้ออกไป
จากสักกายทิฏฐิ จากความเห็นผดิ ถา้พน้ออกไปจากความเห็นผดิ ผลของเรานะ ผลการกระท ามนั
รู้จริงเห็นจริงทั้งนั้นน่ะ พิจารณากายกเ็ป็นอยา่งนั้น พิจารณาจิตกเ็ป็นอยา่งนั้น น่ีการลงทุนลงแรง
เราตอ้งลงทุนลงแรงของเราก่อน สร้างสถานะของการท่ีจะวปัิสสนาข้ึนมา 

“แล้ววิปัสสนาๆ สายตรง สายตรง” 

เอาอะไรไปวปัิสสนา เอาอะไรไปท า 
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“กด็ูนามรูปสิคะ กด็ูนามรูป” 

แลว้นามรูปใครไปเห็นมนั ส่ิงท่ีรู้ใครเป็นคนรู้มนั แลว้ส่ิงท่ีปลดใครเป็นคนปลดมนั ปลดๆ 
ส่ิงนั้น? มนัตอ้งมีคนรู้คนเห็น คนปลด คนเป็นจากการกระท า มนัถึงจะเป็นความจริงข้ึนมา เพราะ
อะไร เพราะมนัท าข้ึนมาเป็นความจริง เป็นสมบติัของเรา  

“ปรมตัถธรรม” มนัสะอาดบริสุทธ์ข้ึนมาโดยการกระท าของเรา ส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา 
ดูสิ ดูเขาท าอาหาร เขาตอ้งมีการส่วนผสมของมนั เขาตอ้งท าใหม้นัสุกมาเป็นอาหารข้ึนมา 

น่ีกเ็หมือนกนั มรรค ๘ ความด าริชอบ ความเพียรชอบ ความงานชอบ สมาธิชอบ สติชอบ 
ปัญญาชอบ...ความชอบของมนั แลว้ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เวลามนัวปัิสสนา มนัสมุจเฉท
ปหาน มนักเ็ป็นการปฏิบติัชอบ มนัเป็นการกระท าท่ีวา่กิเลสมนัตายไปโดยชอบ แต่กิเลสมนัตาย
ไม่ชอบ “ไม่ชอบ” เพราะมนัไม่สมดุล เพราะมนัไม่ชอบ ค าวา่ “ไม่ชอบ” คือมนัไม่ขาด มนัไม่ขาด
เด๋ียวมนักตี็กลบั การตีกลบั กรรมฐานมว้นเส่ือ ทุกขย์ากมาก  

จิตเส่ือมในขั้นท าสมถะ มนักเ็ส่ือม เจริญแลว้เส่ือม เวลาท าสมถะ เวลาเจริญแลว้เส่ือมมนัก็
ตอ้งมีปัญญา คนถือศีลเขายงัมีปัญญาเลย ถา้ไม่มีปัญญา ถือศีลโดยเถรตรง มนักถื็อศีลไปไม่ตลอด
รอดฝ่ังหรอก เพราะอะไร เพราะมนัอุปสรรคไปหมด แต่ถา้ถือศีลโดยมีปัญญา “ศีล” อะไรควร
และไม่ควร เพราะศีลขาด ศีลด่างพร้อย ศีลทะลุ ศีลมนักย็งัมีการกระท าของมนั แลว้ถา้เราไม่ท าส่ิง
ใดเลย เราไปวติกกงัวลท าไม เราไปเกร็งท าไม ถือศีลกถื็อศีลโดยปกติน่ีไง ไม่มีเจตนา ไม่ท าอะไร
เลย มนัไม่ไดท้  าผดิอะไรทั้งส้ิน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพราะอะไร เพราะเราควบคุมใจของเรา  

ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมา ถือศีลยงัตอ้งมีปัญญา ปัญญาการใคร่ครวญ ขณะท่ีท าประพฤติปฏิบติั
ของมนั ก าหนดพุทโธ พุทโธ ก าหนดปัญญาอบรมสมาธิกแ็ลว้แต่ ถา้จิตสงบเขา้มาบา้ง มนักห็ดัฝึก
ใชปั้ญญา “หดัฝึก” ดูสิ ลูกโค ลูกววัเขาจะเอามาใชง้าน เขายงัฝึกฝนมนัมาเลย เขาเอามาไถนาได ้
เขาเอามาเป็นประโยชนไ์ดน้ะ น่ีเป็นสัตวมี์คุณดว้ย แลว้ขนาดสัตวม์นัยงัฝึกได ้แลว้ใจมนัฝึกมนัไม่
ฝึก  

พอไม่ฝึก มนัก าหนดพุทโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้ไป มนัไดใ้ชปั้ญญาเลย มนัท าซ ้ า
ท าซากกิเลสมนัรู้ทนั กิเลสรู้ทนัมนักส็ร้างภาพ มนักด็กัหนา้ แต่ถา้เราท าความจริงข้ึนมา เราท า
สัจจะความจริงข้ึนมา พุทโธ พุทโธ มนัสงบบา้ง เรากฝึ็กหดัใชปั้ญญา ปัญญามนัตอ้งฝึกตอ้งหดั 
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ปัญญาไม่ไดเ้กิดมาจากฟ้า สมาธิเป็นปัญญาเองไม่ได ้ สมาธิกคื็อสมาธิ แต่สมาธิท่ีเป็นฐานใหเ้กิด
ปัญญา มนัจะเกิดวมุิตติญาณทสัสนะ  

ถา้ไม่มีสมาธิเลยปัญญาท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาคู่ ปัญญาของกิเลสพาใช ้
ปัญญาของใจ กิเลสท่ีอยูใ่นหวัใจมนัพาใชปั้ญญาอยา่งน้ี แลว้ปัญญาอยา่งน้ีมนักเ็ป็นสัญญา สัญญา
เพราะอะไร เพราะมนัเอาขอ้มูลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรึก มาวเิคราะห์ มาวจิยั  

ฉะนั้น ปัญญาความจริงเป็นโลกตุตรปัญญาข้ึนมา มนัเป็นปัจจุบนั ถึงจะเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กาย เวทนา จิต ธรรม แต่มนัเกิดข้ึนเด๋ียวนั้น มนัเกิดข้ึนจากจิตท่ีมนั
เป็นเอกคัคตารมณ์ จิตท่ีตั้งมัน่ มนัเป็นปัจจุบนัธรรม มนัเป็นปัจจุบนั มนัเห็นเด๋ียวนั้น มนัช็อกเด๋ียว
นั้น มนัช็อกกิเลสเด๋ียวนั้นเลย เพราะกิเลสมนัตามไม่ทนั กิเลสมนัไม่เขา้ใจวา่เราฝึกหดัปัญญามา
บ่อยคร้ังเขา้จนเจอสภาวะตามความเป็นจริง มนัช็อกเพราะมนัเห็นหนา้ไง เห็นหนา้กิเลส 

เหมือนคนท่ีมีความบาดหมางกนัมาตลอดไป แลว้มนัเผชิญหนา้กนั เหมือนขา้ศึกร้ายแลว้
มาเผชิญหนา้กนั มนัหนีไม่ทนั หนีไม่ออก น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกิเลสมนัเกิดข้ึนมา ในเม่ือกิเลส
มนัมีในหวัใจของเรา แลว้เราท าความสงบของใจเขา้ไป มนัเขา้ไปเผชิญหนา้กนั ส่ิงท่ีเผชิญหนา้
กนั มนัเขา้ไปเห็นสภาวะแบบนั้น มนัเป็นความจริงของมนั ถา้เป็นความจริงของมนั มนักเ็ป็น
ประโยชนก์บัเรา ประโยชนก์บัเราคือการต่อสู้กบักิเลส การต่อสู้กบัสัจจะความจริง  

สัจจะความจริง สัจจะ อริยสัจจะ การต่อสู้มนักเ็ป็นมรรคญาณ เห็นไหม มนัเป็นมรรค
ข้ึนมา พอเป็นมรรคข้ึนมา สัจจะความจริงข้ึนมา มนัหมุนของมนัเขา้ไป ส่ิงท่ีมนัหมุนเขา้ไปมนัก็
หมุนเขา้ไปท าลายกิเลส น่ีความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี ความจริงวปัิสสนามนัจะเกิดเกิดอยา่งน้ี ไม่ใช่
วา่ค  ากว็ปัิสสนา สองค ากว็ปัิสสนา...วปัิสสนาไม่เคยเกิด วปัิสสนาไม่ลอยมาจากฟ้า ปัญญาไม่เคย
ลอยมาจากฟ้าเลย ถา้ไม่มีการฝึกข้ึนมามนัจะไม่เป็นวปัิสสนาข้ึนมา  

แต่เราไปอา้งกนัเองวา่เป็นวปัิสสนา เราไปอา้งส่ิงน้ีเป็นวปัิสสนา ส่ิงน้ีเป็นการกระท า...มนั
เป็นตรรกะนะ พอเป็นตรรกะนะ ถา้เราไม่มีสตินะ แลว้เราท าตามสภาวะแบบน้ีไป “โค” รอยโค 
มนัเดินไปมนัมีรอยเทา้มนัไป มนัจะย  า่ไปอยา่งนั้นน่ะ อยูก่นัอยา่งนั้นน่ะ มนัจะไม่ไดป้ระโยชน์
อะไรข้ึนมาเลย มนัจะซอยเทา้อยูก่บัท่ี  
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แต่ถา้มนัเป็นวปัิสสนาข้ึนมา มนัมีคนกระท า มนัมีการกระท านะ มนัไม่ใช่ซอยเทา้อยูก่บัท่ี 
มนักา้วเดินเขา้ไป มนักา้วเดินเขา้ไป “ปัญญา” ปัญญาของขั้นโสดาบนั มรรคหยาบ มรรคละเอียด 
ปัญญาของขั้นสกิทา ปัญญาของขั้นอนาคา ปัญญาของขั้นพระอรหนัต ์ อรหตัตมรรค อรหตัตผล 
มนัละเอียดลึกซ้ึง ลึกซ้ึงมาก ครูบาอาจารยท่ี์ท่านผา่นข้ึนมา... 

แมแ้ต่ขนาดท่ีมนัเป็นมรรคญาณแลว้ มนัยงัละเอียดลึกซ้ึงเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปเลย มนัมี
ต้ืนมีลึกท่ีมนัจะลงลึกเขา้ไปในหวัใจนะ น่ีขนาดท่ีวา่มนัมีลึกอยูท่ี่หวัใจ นัน่มนัเป็นท่ีการกระท า 
แต่ของเราขนาดประพฤติปฏิบติัใหม่ เรากว็า่ส่ิงน้ีลึก-ส่ิงน้ีต้ืน ลึก-ต้ืนมนัเป็นการเปรียบเทียบ เรา
เอาความคิดเรา ดูความคิดสิ เราคิดดีมากเลยคราวน้ี แลว้เราคิดซ ้ า เราใชท้างวทิยาศาสตร์ทดสอบ 
พอคิดเขา้ไปมนัลึกซ้ึงเขา้ไปอีก ลึกซ้ึง...มนัจะลึกซ้ึงไปไหน มนักเ็ป็นระดบัเดียวกนั มนัเป็น
สมมุติ ความคิดมนัเกิดจากใจ มนัจะเป็นปัญญาอะไร มนักเ็ป็นปัญญาโดยสมมุติทั้งนั้นน่ะ มนัเป็น
ปัญญาโลกไง มนัไม่เป็นปัญญาโดยธรรมหรอก  

ถา้เป็นปัญญาโดยธรรม มนัลงลึกลงรายละเอียดเขา้ไปในหวัใจ มนัขดุมนัถอน มนัถอน
รากถอนโคน ถา้มนัถอนรากถอนโคนข้ึนมา มนัถอนกิเลสออกมา ถอนกิเลสจากใจ ดึงพรวด
ออกมา 

ดูสิ ตน้ไมเ้ราไปเลม็ก่ิงมนั เลม็ดอกมนั เลม็ใบมนัทั้งนั้นน่ะ น่ีตดัตน้ไมเ้ลม็ทีละใบสองใบ 
ตน้ไมม้นัตอ้งตาย...เขาโค่นตน้มนัยงัไม่ตายเลย เพราะรากแกว้เด๋ียวมนักง็อกข้ึนมาใหม่ เด๋ียวมนัก็
แตกข้ึนมาใหม่ เวลาเราประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งถอนโคนมนั ถอนรากถอนโคนของกิเลสออกมา
เลย แลว้ตน้ไมจ้ะเกิดอีกไม่ไดเ้ลย ในเม่ือถอนรากข้ึนมาแลว้ มนัจะเกิดข้ึนมาอีกไดไ้หม  

แต่ถา้เรา...ดูหญา้สิ เขาถากหญา้ เขาถากอะไร มนักข้ึ็นอยูทุ่กวนั ข้ึนอยูส่ภาวะแบบนั้นน่ะ 
น้ีโดยธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุยงัเห็นไดเ้ลย แลว้ส่ิงท่ีเป็นหวัใจ ท่ีเป็นนามธรรม น่ีไง เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาบอก “อ้ืม! มนัจะสอนใครไดอ้ยา่งไร” ถึงกบัทอด
ธุระเลยนะ มนัจะพดูกนัไดอ้ยา่งไร แต่ในเม่ือคนเราเกิดๆ ตายๆ มนัสร้างสมบุญญาธิการ มนัมี 
การสร้างสมบุญญาธิการ การสร้างมา การสร้างหวัใจมา 

“การสร้าง” คนมีปฏิภาณไหวพริบ คนมีจุดยนื คนท่ีเกิดมาอยา่งน้ี เพราอะไร เพราะส่ิงท่ี
สร้างสมมานะ ถา้ไม่มีการสร้างสมมานะ “คนเหมือนคน” ดูตุ๊กตาสิ เขาป้ันออกมาเหมือนๆ กนั



โลกเป็นของคู่ ๑๘ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เลย เขาป้ันตุ๊กตามนัจะเป็นอยา่งนั้นหมดเลย...คนกต็อ้งเหมือนกนัสิ มนักต็อ้งป้ันมาเหมือนกนัสิ 
เวลาท า มาปฏิบติัอา้งประชาธิปไตย ประชาธิปไตย สิทธิเสรีภาพเสมอกนั จะท าไดเ้หมือนกนั 

“โลกๆ” เอาเร่ืองโลกมาจบัธรรมนะ เราจะโดนโลกหลอก โลกมนัจะหลอกเราไปเร่ือยๆ 
โลกมนัจะหลอกเราออกไป แลว้กว็า่ส่ิงน้ีท่ีวา่ ปัญญาชน ผูมี้ปัญญา...อยา่เอาทิฏฐิมานะของโลกมา
ข่มข่ีธรรม ถา้เป็นธรรม มนัตอ้งเป็นธรรมความจริงของมนั จะยากดีมีจนต ่าตอ้ยแค่ไหน ถา้เขา
ปฏิบติัตามความจริงของเขา เขาจะทะลุถึงหวัใจของเขา เขาจะท าใจของเขาพน้จากกิเลสของเขา  

ส่ิงน้ีมนัเป็นสัจจะนะ แลว้มนัท าไดง่้ายดว้ย ท าไดง่้ายเพราะอะไร เพราะมนัเป็นส่ิงท่ี
อ านาจวาสนาบารมีเขาสร้างของเขามา เขามีความจงใจ เขามีการกระท าของเขา ถา้การกระท าของ
เขานะ แลว้ท าโดยความถูกตอ้ง ถา้ไม่มีวาสนาเขา้มา ท าขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนับิดเบือน บิดเบือน
ตามความเห็นของเรา ความเห็นของเราตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น มนับิดเบือนของมนัไปเร่ือย น่ีถา้
บิดเบือนไปเร่ือย ใครบิดเบือน? กิเลสกบัใจมนับิดเบือน บิดเบือนกข็องคู่ไปหมดไง 

โลกน้ีเป็นของคู่นะ เราอยา่ไปต่ืนเตน้กบัโลก  

๑. เราขณะถือพรหมจรรย ์ นกับวชเรา พรหมจรรยน้ี์เพื่อใคร พรหมจรรยน้ี์เพื่อจะไป
แกทิ้ฏฐิมานะของใคร พรหมจรรยน้ี์จะไปสอนใคร...ถา้คิดอยา่งน้ีนะ ภาวนาไป ๑๐ ปี ๒๐ ปีมนัก็
อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

“พรหมจรรยน้ี์เพื่อเรา เราปฏิบติัเพื่อเรา” ถอนอตัตานุทิฏฐิ ถอนความรู้สึกยดึมัน่ถือมัน่ 
ศึกษาธรรม ปฏิบติัธรรม สมาธิ ไดส้มาธิมากอ็ยากรู้ อวดรู้วา่ไดส้มาธิ จะโมจ้ะอวด...มนัเส่ือม
หมดนะ ไม่ตอ้งไปโมไ้ปอวดใครหรอก ของท่ีมนัมีกบัเรารักษาใหดี้ รักษาของเราไวใ้หดี้ ตน้ทุน
ของเรารักษามนัไว ้แลว้เกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาของเราใหเ้กิดข้ึนมาใหเ้รารักษา  

“ตีเมือง” กบั “รักษาเมือง” ตีเมืองกว็า่ยากแลว้นะ ตีเมืองกวา่จะตีได ้ตอ้งกองทพัทุ่มเทกนั 
ยดึเมืองได ้รักษาเมืองไม่เป็น รักษาไม่ไดอี้ก 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีท าสมาธิกแ็สนยาก แลว้ยงัจะไปคุยโมโ้ออ้วดของเขา แลว้สมาธิมนั
เส่ือมแลว้จะท าอยา่งไร รักษาเมืองรักษาใหดี้ สติ ท่ีวา่เป็นสมาธิเพราะอะไร เวลาจิตมนัเส่ือม ถาม
มนั ถามมนัวา่มนัเป็นสมาธิข้ึนมาเพราะอะไร เราตั้งใจอยา่งไร เราฉนัอาหารอยา่งไร เราคุมสติ
อยา่งไร มนัถึงไดผ้ลมาอยา่งน้ี ถา้มนัไดผ้ลอยา่งน้ี เราจะท าต่อไป เราจะฟ้ืนฟูมนั เราตอ้งท าให้
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มากกวา่น้ี ถา้มากกวา่น้ีนะ เพราะท าขนาดน้ี มนัเคยไดม้า กิเลสมนัรู้ทนัแลว้ การท าต่อไปตอ้ง
หนกัแน่นไปกวา่น้ีอีก  ถา้หนกัแน่นไปกวา่น้ีอีก รักษามนั รักษามนั พอรักษามนัใชปั้ญญาฝึกมนั 
ฝึกมนัใหอ้อกใชปั้ญญา ฝึกมนัออกใชใ้หเ้ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม  

ถา้มนัไม่เห็น...ไม่เห็น ร าพึงข้ึนมา ไม่เห็นกาย ใหร้ าพึงข้ึนมา ถา้ไม่เห็นกายนะ นัง่สมาธิ
ไปมนัจะมีเวทนาไหม มนัมีเวทนาหรอก เวทนามนัตอ้งมี ถา้มีเวทนา ถา้จิตมนัมีก าลงัข้ึนมามนัจะ
ต่อสู้ได ้ เวทนาเป็นเราไหม เวทนาจริงๆ มนัไม่มีหรอก เวทนาจริงๆ ไม่มี ทีน้ี เวทนาไม่มีแลว้มี
ขนัธ์ ๕ ไดอ้ยา่งไร ทุกข-์สุขเวทนามีไดอ้ยา่งไร ทุกข-์สุขเวทนาเป็นสัญชาตญาณ การส่ือ
ความหมาย เวทนามนัเป็นสมมุติ แต่ส่ิงท่ีถา้ไม่มีเพราะใจมนัไม่รับรู้ ถา้ใจมนัเขา้ใจจริงตามความ
เป็นจริง เพราะจิตมนัโง่ ใจมนัโง่ มนัถึงมีเวทนาไง 

ถา้ใจมนัไม่โง่นะ เวทนาสักแต่วา่เวทนา ครูบาอาจารยเ์ราท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้นะ ส่ิงท่ี
เจบ็ปวดมนัอยูภ่ายนอก มนัเป็นเร่ืองของสมมุติ ดูสิ ดูอยา่งพระโมคคลัลานะ เขามาทุบจนแหลก
จนลาญไปเลยมนัแหลกลาญเจบ็ไหม กระดูกหกัแหลกเหลวไปเลย ท าไมท่านรวมจิตของท่าน 
แลว้อธิษฐานใหร่้างกายน้ีกลบัมาเป็นสภาพเดิม แลว้เหาะไปลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก 

“ใหส้มควรแก่กาลเวลาของเธอเถิด”  

พอสมควรแก่กาลเวลาของเธอเถิด ใหเ้ทศนาวา่การเสร็จแลว้ เหาะกลบัมาท่ีเก่า คลายฤทธ์ิ
ออก คลายหวัใจนั้นออกมา ร่างกายกก็ลบัไปเป็นสภาพเดิม น่ีถา้เวทนาเป็นเรา คนเราโดนทุบจน
แหลกเลย แมแ้ต่เราท าสมาธิ มีอะไรวอกแวกวอแวเรายงัท าสมาธิไม่ไดเ้ลย แลว้ขณะท่ีวา่ร่างกาย
โดนทุบจนแหลกจนลาญ น่ีเวทนาเป็นเราไหม? เวทนาไม่เป็นเราเพราะอะไร เพราะจิตมนัไม่โง่ 
มนัไม่เขา้ไปยดึ ในเม่ือกระดูกมนัแหลก มนัเหลว มนัตายไปแลว้กเ็ร่ืองของมนั แต่จิตท่ีเป็นปกติ
ของมนั สมานเขา้มาเขา้ไปรอได ้ 

ถา้จิตมนัไม่โง่ เวทนากส็ักแต่วา่เวทนา  

ถา้จิตมนัโง่ แลว้ยงัวา่ “เวทนาสักแต่วา่เวทนา” สักแต่วา่เวทนาน่ีมนัปฏิเสธ มนักดไว ้
เพราะอะไร เพราะจิตมนัยงัโง่ มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าเวทนาไม่ใช่เรา เพราะจิตมนัโง่ ถา้จิตมนัฉลาด
ข้ึนมา เวทนาเพราะเราโง่เอง โง่เพราะยดึ ยดึอะไร ยดึการกระท า ยึดกนั ดูสิ เวลานัง่นานมนักเ็จบ็



โลกเป็นของคู่ ๒๐ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

มนักป็วด มนักร้็อน แลว้เวลาเราเพลิดเพลิน บางทีเราเพลิดเพลิน เรามีความสุขกบัส่ิงใด นัง่เป็น
วนัๆ ไม่เห็นมนัเจบ็มนัปวดมนัร้อนมาจากไหนเลย เพราะจิตมนัเพลิดเพลินของมนั แต่เพราะมนั
เพลิดเพลินมนักมี็อาหารใช่ไหม มนักมี็ท่ีอยูข่องมนัใช่ไหม  

แต่เวลามนันัง่ต่อสู้กบัเวทนา มนัไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงมนั มนัจะอา้งไง เพราะ
อะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นธรรม การต่อสู้ การนัง่สมาธิภาวนาน่ีเป็นธรรม เป็นธรรม กิเลสมนักลวั
ธรรม ถา้กิเลสมนักลวัธรรมข้ึนมา มนักอ็า้งวา่ “เจบ็ปวดแสบร้อน พรุ่งน้ีจะท างานไม่ได ้ นัง่ไป
เด๋ียวเป็นอมัพาตนะ ลุกข้ึนมาแลว้มนัจะเดินไม่เป็น” มนัคิดไปร้อยแปด  

จริงๆ แลว้มนัโง่กวา่เวทนาแลว้ มนัยงัหากิเลสมาหลอกเราอีก หาส่ิงท่ีอา้งอิงมาหลอกวา่
ส่ิงโนน้กไ็ม่ได ้ส่ิงน้ีกไ็ม่ได ้กรรมฐานเลยกลายเป็นกรรมฐานข้ีแย กรรมฐานอ่อนแอ กรรมฐานไม่
สู้  

ถา้กรรมฐานมนัสู้ “เอา้! เป็นไงเป็นกนั”  

ธรรมะอยูฟ่ากตาย ถา้มนัจะตาย ขอดูอะไรตายก่อน เสร็จแลว้มนัไม่มีอะไรหรอก กิเลสมนั
หลอกอยา่งเดียว ถา้มนัจะเป็นจะตายข้ึนมา มนัจะเป็นจะตายเพราะมนัขาดอาหาร เพราะเราแก่เฒ่า 
มนัไม่จะเป็นจะตายเพราะเรานัง่เผชิญเวทนาหรอก เผชิญเวทนาจะเป็นจะตายมนัเป็นไปไม่ได้
หรอก มนัไม่ตายหรอก ไม่มีการตาย เพียงแต่ใจเราไม่เขม้แขง็พอ เพราะมนัโง่ดว้ย แลว้มนัยงัสร้าง
สถานะ สร้างเหตุการณ์มาหลอกเราอีก น่ีของคู่ กิเลสกบัเรา กิเลสเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา 

แต่ถา้เป็นสัจธรรมความจริง เราฝึกฝนของเรานะ ต่อสู้กบัมนั ต่อสู้กบัเวทนา ถา้คน
วปัิสสนา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม...มนัไม่เห็นไง ค  าวา่ “ไม่เห็น” ทุกคนจะบอกวา่ 
“ไม่เห็นกาย จ ากายไม่ได ้พิจารณาอะไรกไ็ม่ได”้ มนัไม่ละเอียดรอบคอบ มนัสุขเอาเผากิน ถา้มนั
ละเอียดรอบคอบ สรรพส่ิงในร่างกาย สรรพส่ิงสังคมมนัเกิดเห็นตลอดไปนะ  

ความเป็นทุกขข์องเขา ความเป็นทุกขข์องคน พระไปบิณฑบาต ในครอบครัวท่ีเขามีปัญหา
กนั เขาทะเลาะเบาะแวง้กนั มนัเป็นธรรมทั้งนั้นน่ะ ถา้พระรู้จกันะ น่ีโลกเป็นอยา่งน้ี การครอง
เรือนทุกขอ์ยา่งน้ี ส่ิงท่ีเป็นทุกขม์นัเตือนใจเรานะ ใหถื้อพรหมจรรย ์ ใหอ้ยูพ่รหมจรรย ์ ใหอ้ยูห่น่ึง
เดียว ใหอ้ยูใ่หม้ัน่คง ถา้ไม่มัน่คงไป เราสึกขาลาเพศไป เรากไ็ปใชชี้วติคู่อยา่งนั้นน่ะ มนักจ็ะเกิด
เหตุการณ์อยา่งน้ี  
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น่ีถา้ใจเป็นธรรม สรรพส่ิงน้ีจะเป็นธรรม  

แต่ถา้ใจเป็นกิเลส มนัไม่ยอมรับอะไรเลย โลกน้ีเรารู้อยูค่นเดียว โลกน้ีกิเลสเก่งอยูค่นเดียว 
แต่กิเลสมนัไม่เคยเอาตวัมนัรอดไดเ้ลย มนัเก่งอยูค่นเดียว มนักพ็าใหจิ้ตน้ีมนัเก่งอยูค่นเดียวนะ 
แลว้มนักค็ายพิษใหก้บัใจเรา เพราะมนัไม่มีท่ีอาศยั 

เวลาพระอรหนัต ์ จิตท่ีพน้จากกิเลสไปแลว้ กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน มารมนัอยูด่วงใจของพระ
อรหนัตไ์ดไ้หม แต่ถา้เราปฏิบติัไม่ถึง มารมนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัน่าทุกขน่์ายากนะ เพราะอะไร
รู้ไหม เพราะจิตมนัเวยีนตายเวยีนเกิดในวฏัฏะ เราเกิดมาน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้น
อดีตชาติไป ไม่มีตน้ไม่มีปลาย ไม่มีปลายนะ ไม่มีท่ีส้ินสุด ยอ้นอดีตไปไม่มีท่ีส้ินสุดเลย ดูสิ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นองคท่ี์ ๔ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย แลว้ 
๑๖ อสงไขย ส่ิงท่ีอสงไขยมนัเป็นกาลเวลาท่ีนบัไม่ได ้นบัไม่ไดน้ะ แลว้ยอ้นไป 

แลว้ถา้กิเลสมนัยงัข่ีหวัเราอยู ่ มารกิเลสอยูใ่นหวัใจ มนัยงัพาตายพาเกิด การพาตายพาเกิด 
ส่ิงท่ีวา่มนุษยมี์ ๖๐ ลา้นคน เราเกิดมากกวา่น้ี เราเกิดในสถานะต่างๆ สิงสาราสัตว ์ เกิดเป็นมนุษย ์
เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม มนัเกิดตายเกิดตายอยา่งน้ีเพราะอะไร?  

เพราะกิเลสพาเกิดไง การเกิดการตายของเราน่ีนะ มนัไม่ใช่อยา่งน้ีหรอก มนัไม่ใช่วา่ส่ิงท่ี
เราเกิดมาเรานบัได ้เพราะมนัเป็นเช้ือเป็นไขไง ส่ิงท่ีเป็นเช้ือเป็นไข มนัพาเกิดพาตาย มนัถึงวา่ เรา
เองน่ีแหละเกิดตายซ ้ าตายซาก มนัถึงน่าสลดสังเวช แลว้ถา้เราจะต่อสู้กบัมนั ถา้เราเห็นโทษของ
มนัไง เราเห็นโทษของมนั...ครูบาอาจารย ์อยา่งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก  

“โทษมนัอยูท่ี่น่ี โทษมนัอยูท่ี่ใจของเรา”  

เรากต็ั้งความหมัน่เพียรเขา้มา ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา งานภายในนะ  

งานทางโลกเขาอาบเหง่ือต่างน ้า หาอยูห่ากินของเขา ทุกขม์าก ในงานประพฤติปฏิบติัของ
เรา นัง่สมาธิภาวนาถึงเวลานัง่สมาธิภาวนา แต่ขณะนัง่สมาธิภาวนา คนเรามีชีวติใช่ไหม อาหาร
กาย อาหารใจ ในเม่ือเรายงัมีกิเลสอยู ่ ทุกคนไม่อยากตายนะ การตายไปแลว้ตอ้งไปเกิดใหม่
แน่นอน ถา้มนัไม่เกิดนะ ถามใจตวัเองสิ ท าไมเราถึงไม่เกิด ถา้เรายงัถามใจเราไม่ไดว้า่อะไรท าให้
ไม่ใหเ้กิด...มนัเกิดแน่นอน เพราะมนัหาไม่ได ้ มนัหาไม่เป็น ไม่รู้อะไรพาเกิดนะ แต่มนัตอ้งเกิด 
เพราะมนัสงสัย 
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แต่ถา้เป็นสัจจะความจริง พระอรหนัตน์ะ ถามใจตวัเอง “มีอะไรอีกไหม แลว้อะไรมนัจะ
พาไปเกิด” ในเม่ือมนัไม่มีอะไรจะพาไปเกิด มนัสะอาดบริสุทธ์ิ มนัเป็นใจเฉยๆ มนัเป็นใจท่ีมนั
ช าระลา้งแลว้ มนัไม่มีอะไร มนัจะไปเกิดไดอ้ยา่งไร ถา้ถามใจตวัเอง “จะตอ้งไปเกิดอีกไหม” ถา้
ถามใจตวัเอง “ถา้ไปเกิดอีกมนัตอ้งขวนขวายแลว้ มนัตอ้งขวนขวายวา่ โอกาส มนัมีโอกาส ขณะน้ี
มนัมีศรัทธาความเช่ือ แลว้ไปเกิด ถา้ไปเกิด ไปเกิดสถานะอะไร มนัเปล่ียนไปจากสังคมหน่ึงนะ”  

ดูสังคม เราคบกนัน่ะ เราคบบณัฑิต อเสวนา จ พาลาน  ไม่คบคนพาล คบบณัฑิต บณัฑิต
เห็นผลประโยชนจ์ากอริยทรัพย ์คนพาลเห็นแต่ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเป็นทรัพย ์ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีจบัตอ้ง
ได ้ส่ิงท่ีตอ้งใชส้อยมนัเป็นทรัพย.์..มนัเป็นทรัพยไ์หม มนัใชส้อยไปทุกวนั  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงในหวัใจ มนัเป็นอริยทรัพยจ์ากภายใน มนัใชส้อยอะไร มนัใชส้อย
โดยตวัมนัเองไง สุขกบัใจ สุขกบัตวัเรา มนัจะเส่ือมสภาพไปไหน มนัเป็นความสุขจากภายใน น่ี
ไง บณัฑิตเขาเห็นคุณค่าของการประพฤติปฏิบติั บณัฑิตเขาเห็นทรัพยส์มบติัท่ีเป็นของจริง  

มนัเป็นความจริงนะ ใจน่ีถา้มนัทุกขม์นัทุกขจ์ริงๆ เวลามนัทุกข ์ มนัทุกขร้์อนจริงๆ เวลา
มนัเกิดมนัตาย มนักเ็กิดตายจริงๆ แต่เราไม่รู้ เราไม่มีเหตุมีผลอธิบายไดว้า่อะไรพาเกิด อะไรพาไม่
เกิด แลว้ถา้มนัยงัอธิบายไม่ได ้ ตอ้งเป็นกิเลสพาเกิดแน่นอน ฉะนั้น ถา้กิเลสพาเกิดแน่นอน เราก็
ตอ้งมุมานะเพื่อท าลาย เพราะเรายงัมีโอกาส คือแผน่ดินยงัไม่กลบหนา้ เรายงัไม่ข้ึนเชิงตะกอน วนั
ใดลมหายใจขาดนะ มนัไปข้ึนเชิงตะกอน หมดโอกาสเพราะจิตมนัไปแลว้  

ถา้มีโอกาส เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา อยากแทนคุณ ใครเคยมีคุณ
ต่อเรา แลว้ใครมีพื้นฐานท่ีจะเขา้ถึงธรรมะได ้เพราะขณะท่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้  

“จะสั่งสอนใครไดห้นอ.. จะสั่งสอนใครไดห้นอ..”  

เพราะมนัละเอียดลึกซ้ึงมาก จนถึงท่ีสุดนะ ถา้คนมีพื้นฐานท่ีจะรับธรรมน้ีได ้ ตอ้งมี
พื้นฐาน มีพื้นฐานข้ึนมา มองร้ือสัตวข์นสัตว ์ “จะสอนใครไดห้นอ” นึกถึงอาฬารดาบส นึกถึง
เพราะอะไร เพราะเคยไปศึกษากบัอาฬารดาบส เขา้สมาบติันั้นมนัมีฌาน มีสมาธิ ฌานกบัสมาธิ ถา้
สมาธิเป็นสัมมาสมาธิ ถา้ฌานมนัส่งออก ถา้มีฌานอยา่งน้ี ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้...
ปัญญา พุทธวสิัยสามารถแกไ้ขได ้จะไปสอนอาฬารดาบสก่อน  
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พอก าหนดจิตดู...ตายไปเม่ือวานน้ี เพิ่งตายไปน่าเสียดายมาก ถึงยอ้นกลบัมาพระปัญจ
วคัคีย ์ เพราะปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากกนัมา ๖ ปี กท็  าสมาธิมา ๖ ปี ฝึกฝนมาตลอดดว้ยกนั ๖ ปี ท า
ความสงบเขา้มา ๖ ปี แต่ยงัไม่มีปัญญาท่ีจะส่งออกได ้ ถึงไปเทศนธ์มัมจกัฯ ใหปั้ญจวคัคียฟั์งก่อน 
เพราะอะไร เพราะมีคุณต่อกนั 

ในเม่ือธรรมอนัน้ีมนัสูงส่ง มนัละเอียดลึกซ้ึง คนจะรับตอ้งมีพื้นฐาน ขนาดมีพื้นฐานตาย
แลว้กย็งัไปสอนไปไม่ได ้ แลว้น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเรายงัมีชีวติอยู ่ เรายงัไม่ตาย ถา้ตายแลว้สอน
ได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปสอนอาฬารดาบสแลว้ ไปสอนอยา่งนั้นก่อนเลย ส่ิงท่ีสอน
อาฬารดาบส จะไดต้รัสรู้ข้ึนไปจะไดไ้ม่ตอ้งไปเกิดอีก 

ทีน้ี พอไปสถานะนั้น ไปสถานะของพรหม เพราะถา้ท าสมาบติัมนักไ็ปเกิดบนพรหมอยู่
แลว้ เขากติ็ดสุขของเขา มนักเ็หมือนกบัหนอนในส้วม เทวดาเป็นเพื่อนกนั “อยา่อยูเ่ป็นหนอนน่ี
เลย ใหท้ าบุญกุศลจะไดไ้ปเกิดเป็นเทวดา” เทวดายงัตอ้งกินวิญญาณาหาร อาหารเป็นทิพย ์หนอน
มนับอกวา่ “มนัอยูใ่นโถส้วมนัน่น่ะ ไม่ตอ้งแสวงหาเลย ถึงเวลาเขากม็าใหถึ้งท่ี”  

“ถึงเวลาเขาเอามาให”้ น่ีความคิด ความคิดโดยกิเลส ความคิดท่ีมนัเป็นตวัตน ท่ีมนัยดึมัน่
ถือมัน่ มนัวา่มนัถูกมนัตอ้งทั้งนั้นน่ะ แลว้ไปเราเกิดอยา่งนั้นจะไปสอนเขามนัเปล่ียนสถานะไป น่ี
กเ็หมือนกนั เวลาเราตายไปแลว้อยา่คิดวา่จะคิดอยา่งน้ีนะ เพราะความคิดอยา่งน้ีมนัเป็นปัจจุบนั 
มนัเป็นสัญญาจากขนัธ์ ๕ การท าความดีความชัว่ มนัเกิดจากขนัธ์ ๕ เพราะเรารู้ไง แลว้เวลามนั
ซบัลงไป ขนัธ์ ๕ น่ีมนัซบัแลว้มนัเกิดบุญกุศล บุญกศุลท่ีท าดีมนัไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม 
ส่ิงน้ีมนัเป็นจริตนิสัย แต่มนัไม่มีความคิดอยา่งน้ีหรอก มนัไม่มีความคิดในสถานะ  

เหมือนกบัเราเปล่ียนบา้นใหม่ เราอยูก่ระต๊อบหอ้งหอกนัแลว้ แลว้เราข้ึนไปอยูบ่น
คอนโดมิเนียมตึกสูง เราอยากจะใชชี้วติแบบอยูช่ายทุ่งไดไ้หม เราอยูช่ายทุ่ง เราอยูก่ระต๊อบหอ้ง
หอ เราอยูก่บัเรือนอยา่งน้ี แลว้เราเกบ็ผกัเกบ็หญา้กินไดต้ามสบายเลยนะ แลว้เราไปอยูใ่นตึกสูงน่ี
เขาไม่มีใหกิ้นหรอก มีแต่เงินจ่ายมาๆ เงินจ่ายค่าส่วนกลางมาตลอดเวลา ท าอะไรกต็อ้งใชพ้ลงังาน
หมด ความเป็นอยูก่ต่็างกนั น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราเกิดในสถานะใหม่ มนัจะเป็นอยา่งน้ีเหรอ มนั
ไม่เป็นอยา่งน้ีหรอก  
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ถา้มนัไม่เป็นอยา่งน้ี ในปัจจุบนัน้ีมนัถึงตอ้งขวนขวายไง งานในหนา้ท่ีการงาน มนักเ็ป็น
หนา้ท่ีการงานนะ หนา้ท่ีการงานของเรามนัเป็นการด ารงชีวติ แต่ในการประพฤติปฏิบติั “ทรัพย์
จากภายใน” น่ีไงท่ีวา่คบบณัฑิตๆ บณัฑิตจะพาเขา้มาหาตรงน้ี  

ลูกศิษยม์าจะบ่นทุกขย์ากทั้งนั้นน่ะ ทุกขย์ากมนักทุ็กขย์ากทั้งนั้นน่ะ กินขา้วกทุ็กขน์ะ เค้ียว
เน่ียทุกข ์เหน่ือยมาก…เค้ียวๆ เน่ีย ถา้จะบอกวา่ทุกข ์มนัทุกขท์ั้งนั้นน่ะ มนัทุกขเ์พราะมนัไปยดึไง 
แต่ถา้ไม่ทุกข ์กห็นา้ท่ีไง ดูคนท่ีเขาไม่มีหนา้ท่ีการงานท่ีเขาไม่ท ากบัเรา เขาไม่มีโอกาสมากกวา่เรา
อีก เรามีโอกาสอยา่งน้ีแลว้ เราตอ้งยอ้นกลบัมา ตั้งใจ ตั้งสติ ถา้มนัมีสติสัมปชญัญะตั้งใจแลว้ มนั
จะเป็นประโยชนก์บัเราหมด 

ส่ิงต่างๆ มนัเป็นเร่ืองเลก็นอ้ยหมด ถา้เรามีเป้าหมายวา่เราจะถอนอตัตานุทิฏฐิ ถอนความ
อตัตานุทิฏฐิ ทิฏฐิความท่ีไม่รู้เร่ือง ทิฏฐิในหวัใจ ไอโ้ง่ในหวัใจ ไอม้ารในหวัใจ ไอกิ้เลสท่ีมนั
เหยยีบย  า่ใจ ถา้เราเห็นส่ิงน้ีเป็นงานส าคญันะ งานขา้งนอกน่ีไม่ส าคญัเลย งานขา้งนอกเป็นงาน
เลก็นอ้ยมาก การหาอยูห่ากินมนักเ็ป็นเร่ืองเลก็นอ้ย แลว้ถา้เป็นเร่ืองเลก็นอ้ย เราไม่มีประเดน็ท่ีจะ
ไปโตแ้ยง้กบัใคร งานของเรากลบัสะดวกสบายนะ เพราะเราท าโดยท่ีวา่มนัเป็นเร่ืองธรรมดา พอ
เป็นเร่ืองธรรมดาแลว้เราไม่มีอะไรวติกกงัวลในใจ งานมนักอ็อกเป็นงานท่ีดีนะ 

แต่งานน้ีเพราะเราไปคาดไปหมาย ไปคาดหวงั ส่ิงท่ีคาดหวงัมนัไม่บริสุทธ์ิใจของเรา ท า
อะไรข้ึนมามนักมี็ความโตแ้ยง้มาตลอดเลย น่ีเพราะตณัหามนัลน้ฝ่ังไง มนัลน้ฝ่ัง มนัลน้จากใจเรา
แลว้มนักไ็ปยดึมัน่ถือมัน่ มนักส็ร้างภาพของมนัออกไป แต่ถา้มนัยอ้นกลบัมาท่ีเรา ยอ้นกลบัมา
เป็นความปกติ เพราะเรา ทรัพยอ์นัน้ีมนัเป็นเคร่ืองอาศยั มนัเป็นของไม่มีความหมายเลย แลว้
เพราะเรามีเป้าหมาย เรามีท่ีมีไป เรามีอริยทรัพยจ์ากภายใน ถึงงานนั้นกท็  าสักแต่วา่งาน ถึงใหเ้ป็น
การด ารงชีวติเท่านั้น แลว้เรากภ็าวนาของเรา มนัเป็นประโยชนก์บัเราเอง มนัจะเป็นประโยชนก์บั
เราถา้เราท าเป็นความจริงนะ 

ส่ิงท่ีเป็นความจริง ท าจริงมนัจะเป็นผลจริงกบัเรา ส่ิงท่ีเป็นจริงข้ึนมาน่ีไม่ตอ้งบวชกเ็ป็น
พระ นางวสิาขาไม่ไดบ้วช ท าไมวา่เป็นพระโสดาบนั เวลาพระเราน่ีเป็นสมมุติสงฆเ์ท่านั้นเอง 
บวชเป็นสมมุติสงฆ ์ บวชน้ีเพราะอะไร เพราะมีอ านาจวาสนา ถา้ไม่มีอ านาจวาสนานะ ห่มจีวรน้ี
เป็นธงชยัของพระอรหนัต ์ห่มธงชยัของพระอรหนัตแ์ลว้ท าไมจิตใจมนัออกเป็นโลกล่ะ? จิตใจ
เป็นโลกนะ มนัเป็นพระโดยสมมุติ 
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ถา้จิตใจเป็นธรรม ห่มผา้กาสาวพสัตร์ ห่มธงชยัพระอรหนัต ์ หวัใจมนัตอ้งปฏิบติัใหเ้ป็น
พระดว้ย ถา้หวัใจเป็นพระ เหมือนกบัหมาห่มหนงัเสือ นึกวา่หมามนัห่มหนงัสือ มนัเห่ามนัหอน
มนักเ็ป็นเสียงหมา มนัไม่เห็นเสียงเสือหรอก  

แต่ถา้ห่มผา้กาสาวพสัตร์ดว้ย ห่มผา้ธงชยัพระอรหนัตด์ว้ย แลว้ใจเป็นพระดว้ยน่ีมนับนัลือ
สีหนาทออกมา มนัเป็นธรรมทั้งนั้นน่ะ เพราะมนัธรรมจริงมนัออกมาจากใจ ในเม่ือเป็นสมมุติ
สงฆเ์รากต็อ้งดดัแปลงใจเรา เพราะมนัไม่มีใครหรอก มีแต่สมยัพุทธกาลท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด” เอหิภิกข ุ 

ถา้เขามีศรัทธาความเช่ือ “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิดเพื่อปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุด”  

เวลาเอหิภิกขกุเ็อหิภิกขโุดยพระอรหนัตก์มี็  

เอหิภิกขโุดยท่ียงัมีกิเลสในหวัใจกมี็ แต่มาประพฤติปฏิบติัต่อไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือพระธรรมวนิยัวางไวว้า่ใหเ้ราบวชกบัอุปัชฌายอ์าจารย ์ อุปัชฌาย์
อาจารยย์กเขา้หมู่ ยกเขา้หมู่ ในเม่ือเราเป็นสมมุติสงฆ ์เกิดเป็นสมมุติสงฆถู์กตอ้งแลว้ ห่มผา้กาสาว
พสัตร์ มนักต็อ้งดดัแปลงตน มีขอ้วตัร มีปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นการแสดงออก กตญัญูกตเวทีกบั
ศาสนา การด ารงชีวติน้ีเราด ารงชีวติมาเพราะเห็นภยัในวฏัฏะ ถา้เห็นภยัในวฏัฏะมนัตอ้งแกไ้ข 
แกไ้ขใจของเรา น่ีมนัเป็นพระโดยสมมุติ 

ถา้เป็นพระในหวัใจนะ ส่ิงน้ีมนัเป็นสมดุล สมดุลเพราะอะไร เพราะธรรมวนิยัรองรับ พระ
ไม่ทรงธรรมทรงวนิยั นกัรบไม่มีอาวธุ ไม่มีธรรมาวธุ ไม่มีวฒิุภาวะ นบัรบอยา่งนั้นจะไปรบกบั
ใคร นกัรบอยา่งนั้นออกรบในสนามรบแพเ้ขาตลอดไป แต่นกัรบท่ีเป็นความจริง มนัจะรบกบั
กิเลสของตวัเองใหไ้ดก่้อน นกัรบท่ีผา่นสนามรบ ท่ีชนะขา้ศึกมา จะถ่ายทอดวชิาการส่ิงน้ีใหก้บั
นกัรบรุ่นใหม่ใหไ้ดร้บต่อไป 

ส่ิงท่ีเรารบ รบกบัใจ ถา้รบกบัใจ มนัมีขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัมนัเป็นเคร่ืองด าเนิน 
มนัเป็นการต่อสู้กบักิเลสไง กิเลสมนัมกัง่าย มนัอยากสะดวกอยากสบาย แต่ขอ้วตัรปฏิบติัมนัเป็น
การขดัเกลากิเลส ถา้เราขดัเกลากิเลส จิตใจมนักค็วรแก่การงาน จิตใจมนักอ่็อน จิตใจมนัเห็น
ประโยชน ์เห็นคุณประโยชนก์บัการกระท า  
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แต่ถา้จิตใจมนัมกัง่าย มนัเอากิเลสข่ีหวั มนัคิดวา่ส่ิงท่ีเราไม่ไดท้  าขอ้วตัร ส่ิงท่ีเราไม่ได้
จดัการไปกบัเขา ส่ิงน้ีเป็นผลประโยชนก์บัเรา เพราะเราไม่ตอ้งเหน่ือย  

ความเหน่ือย เหน่ือยการกระท า เดินจงกรมน่ีนะ เดินจงกรมมนัเดินไปเดินมา วนัๆ 
ระยะทางเท่าไร แลว้มนัเหน่ือยไหม มนัเหน่ือยกว่านั้นอีกนะ มนัเหน่ือยเพราะอะไร เหน่ือยเพราะ
กิริยาไง ในการท าความเพียร “ยนื เดิน นัง่ นอน” โดยไม่หลบั โดยมีสติสัมปชญัญะ การเดินไป
เดินมา ถา้เดินไปเดินมาเป็นการกระท านะ ส่ิงท่ีหุ่นยนต ์ส่ิงท่ีสุนขัมนัวิง่ไปวิง่มา สุนขัป่า มนัดีกวา่
เราอีก เพราะมนัวิง่ไดร้ะยะทางมากกวา่เรา แต่เพราะมนัไม่มีสติ มนัไม่รู้จกัธรรมะ มนัไม่ไดต้ั้งใจ
ท า 

แต่เราเดินจงกรม ถา้มีสติข้ึนมา มนัไม่ใช่สักแต่วา่เดิน เพราะเดินไปเดินมาแต่จิตมนัสงบ 
เดินไปเดินมาแต่ปัญญามนัหมุน หมุนในทางจงกรม มนัหมุนเพราะอะไร หมุนเพราะการกระท า
ของเรา การกระท าของเรามนัถูกตอ้ง กิริยาภายนอกเพื่อไม่ใหจิ้ตมนัตก ใหจิ้ตมนัต่ืนตวัตลอดเวลา 
ถา้จิตมนัต่ืนตวั สมาธิคือรู้ จิตต่ืนอยูแ่ลว้สงบ ไม่ใช่ตกภวงัคเ์งียบหายไปเฉยๆ เวลาปัญญามนัหมุน
ข้ึนมา ถึงจะเป็นภาวนามยปัญญา มนักรู้็จกัวา่เป็นภาวนามยปัญญา เพราะมนัใชปั้ญญาออกไปแลว้
มนัไปช าระลา้งขอ้มูลในหวัใจจนมนัสงบเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา ถา้ปล่อยวางเขา้มาอยา่งน้ีเป็น
ปัญญา เป็นโลกตุตรปัญญา  

แต่ถา้มนัพิจารณาของมนัไปแลว้มนัปล่อยวางเขา้มาโดยความสงบ อยา่งน้ีเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ มนัเห็นขอ้เทจ็จริงในหวัใจ เพราะมนัมีการกระท าของเรา เราท าของเรา เราไม่รู้วา่เรา
ท าส่ิงใดนั้น คนนั้นขาดสติ การขาดสติ เห็นไหม มรรคมนัไม่ครบ ๘ มรรคไม่สามคัคี มรรค
สามคัคีมนัตอ้งสมดุลของมนั พอสมดุลของมนัน่ีเกิดในธรรม ใจมนัจะเกิดในธรรม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ตรัสรู้ข้ึนมาเป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเกิดในธรรม เกิดจากมารดา แลว้เกิดในธรรม ส่ิงท่ีเกิดในธรรม จิตของเราก็
เหมือนกนั ถา้เรามีมรรคญาณของเรา เรามีการประพฤติปฏิบติัของเรา มนัจะเกิดในธรรมนะ ส่ิงท่ี
เกิดในธรรมมนักเ็ป็นพระในหวัใจสิ จากพระโดยสมมุติ มนัจะเป็นพระจากภายใน น่ีทรงธรรม
ทรงวนิยั 
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ถา้ทรงธรรมทรงวนิยั นกัรบ กิเลสเป็นอยา่งไรรู้ทนัมนัหมดนะ กิเลสในหวัใจของสัตวโ์ลก
เหมือนกนัหมด กิเลสของพรหม กิเลสของเทวดา กิเลสของอะไรกคื็อกิเลส กิเลสกคื็อกิเลสเท่า
นั้นเอง เพียงแต่วา่ไดส้ร้างบุญญาธิการของเราไดไ้ปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เท่านั้นเอง  

น่ีกเ็หมือนกนั เทวดา อินทร์ พรหม นรกอเวจี มนักเ็หมือนเราน่ี เกิดมาในลูกเศรษฐี-มหา
เศรษฐี เกิดมามีสมบติัพสัถานเตม็บา้นเตม็เมือง กบัเกิดมาเป็นคนทุกขค์นยาก...กเ็ท่านั้นเอง สิทธิก็
เหมือนกนั ทุกขเ์หมือนกนั การเกิดการตายเหมือนกนั ไม่พน้ไปจากวฏัฏะไปเหมือนกนั  

แต่ถา้เรามาถอนในหวัใจของเรา ถอนอตัตานุทิฏฐิออกไปแลว้ มนัพน้ออกไป ส่ิงท่ีพน้
ออกไป ใครท าใหไ้ด?้ ไม่มีใครท าใหไ้ดน้ะ เพราะอะไร เพราะถา้ท าใหไ้ดน้ะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท าใหห้มดแลว้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น  

ช้ีทางเพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองของใจไง ส่ิงท่ีมนัเป็นนามธรรม ท่ีมนัมี
สติสัมปชญัญะเท่านั้นท่ีจะเขา้ไปรวบรวม รวบรวมตั้งสติข้ึนมาใหม้นัเป็นสัมมาสมาธิ แลว้มนัเกิด
ปัญญาข้ึนมามนักเ็กิดจากปัญญาข้ึนมาจากฐานของสมาธิของเรา มนัเป็นนามธรรมท่ีไม่มี...
เคร่ืองมือ เคร่ืองมือทางการแพทยเ์ขากว็ดัไดแ้ค่คล่ืนหวัใจเท่านั้นน่ะ คล่ืนหวัใจ แลว้คล่ืนหวัใจ
ยอ้นกลบัเขา้ไปในหวัใจไดไ้หม การวดัคล่ืนหวัใจกเ็พื่อดูวา่หวัใจท างานปกติ-ไม่ปกติ 

แต่ถา้เวลาเราสติ สมาธิเราข้ึนมา เราจบัตอ้งของเราได ้ แลว้เราจะทวนกระแสกลบัเขา้มา 
ปัญญาอยา่งน้ี...การกระท าอยา่งน้ีเทคโนโลยสีร้างไม่ได ้ ถา้เทคโนโลยสีร้างไดน้ะ เราจะสร้าง
เทคโนโลยข้ึีนมาแลว้จบัมนุษยเ์ดินผา่นไปใหเ้ป็นพระอรหนัตห์มดเลย เหมือนเคร่ืองจบัเทจ็น่ะ 
ผา่นเขา้ไปในเคร่ืองน้ีออกมาเป็นพระอรหนัตห์มดเลย...มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้เป็นไปได ้ ท ากนัแลว้ 
มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะวทิยาศาสตร์พิสูจนธ์รรมะไม่ได ้ 

แต่การพิสูจนธ์รรมะข้ึนมาตอ้งพิสูจนด์ว้ยใจ พิสูจนด์ว้ยนามธรรม พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน มนัอยูท่ี่ใจ แลว้มนัเศร้าหมอง มนัโดนกิเลสควบคุมอยู ่ มนัโดนเหยยีบย  า่ไปดว้ยกิเลส เราถึง
ตอ้งเอาพุทโธพลิกกลบัเขา้มาใหเ้ป็นสัมมา “สัมมาทิฏฐิ” ความเห็นถูกตอ้ง ถูกตอ้งชอบธรรม 
ถูกตอ้งกิเลส ถูกตอ้งสะใจ ถูกตอ้งพอใจ ถูกตอ้งกบัเรา มนักไ็ม่ชอบธรรม ไม่ชอบธรรมแกกิ้เลส
ไม่ได ้ เพราะมนัแกไ้ดช้ัว่คราว แกโ้ดยการกดไว ้ แกโ้ดยทบัไวเ้พราะเราพอใจ เราชอบใจมนัก็
สบายใจ 
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แต่ถา้มนัสบายใจมนัแกกิ้เลสไหม? เพราะกิเลสเป็นเรา แต่ถา้มนัชอบธรรมนะ มนัไม่เป็น
เรา มนัเป็นความจริง มนัไม่เป็นเรา ดูสิ จุดไฟข้ึนมา เราเอามือเขา้ไปจบัไฟ มนัร้อนข้ึนมา เราบอก
ไม่ร้อนไดไ้หม กม็นัร้อนโดยขอ้เทจ็จริง แต่ถา้มนับอกถา้มนัไม่เป็นเรา จบัร้อน จบัไฟกไ็ม่พอง 
ไม่ทุกขไ์ม่ยากสิ มนัเป็นไม่ไดห้รอก มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้มนัถึงไม่เป็นความจริง 

ถา้มนัเป็นความจริง เรารู้จริงเห็นจริง มนัเป็นความจริงแลว้มนัแกไ้ขไดจ้ริงๆ แกไ้ขดว้ย
ความเป็นจริง มนัถึงเป็นหน่ึง เป็นหน่ึงคือถึงท่ีสุด ตั้งแต่วปัิสสนาข้ึนไป มนัปล่อย ปล่อยเขา้ไปนะ 
ปล่อยขนัธ์ ปล่อยละเอียดจนถึงท่ีสุด  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส”  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” มนัผอ่งใสอยา่งไร ขณะท่ีมนัเป็นคู่ๆๆ มาน่ี เวลามนัคู่มานะ จิต
วปัิสสนาไป สักกายทิฏฐิ ความเห็นข้ึนมา มนัปล่อยข้ึนมา เขา้ไป พิจารณาเขา้ไปถึง กายกบัจิตแยก
ออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนั แยกออกมา จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค มรรคญาณมนัหมุนไป แลว้มนัลอกจิตออกมาๆ จนถึงท่ีสุด  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” 

“หมองไปดว้ยอุปกิเลส” กิเลสอนัละเอียดมนักย็งัซ่อนอยู ่ ซ่อนเขา้ไป เพราะมนัอบัเฉา มนั
ผอ่งใส มนัวา่งขนาดไหน มนัวา่งโดยไม่มีเจา้ของ “วา่งๆ วา่งๆ” กนัไป วา่งๆ แต่ขา้งล่างคือมี
เจา้ของ ถา้ไปติดอยูก่มี็เจา้ของ จนถึงท่ีสุดมนัตอ้งยอ้นกลบัไปจบัตวัมนัได ้ ถา้จบัตวัมนัได ้ ส่ิงใด
มนัเศร้าหมอง? ส่ิงใดเป็นผอ่งใส? ความเป็นคู่ของจิตเดิมแทม้นัอยูท่ี่ไหน? จิตเดิมแทน้ี้มนัเป็นคู่
อยา่งไร เด๋ียวผอ่งใส เด๋ียวเศร้าหมอง เด๋ียวดี เด๋ียวชัว่ มนัอยูท่ี่ไหน? น่ีธรรมะโลกๆ ขนาดพระ
อนาคายงัติดนะ  

โลกเป็นของคู่ ถึงท่ีสุดแลว้อรหตัตผลเขา้ไปจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ แลว้พิจารณาของมนัเขา้ไป
จนถึงท่ีสุด พลิก! พลิกจากคู่ออกไป อาสเวหิ จิตตานิ วมุิจจิง สูติ...จิตขณะท่ีมนัวปัิสสนาอยูน่ี่มนั
ใชจิ้ต จิตท่ีมนัวิปัสสนาตั้งแต่เร่ิมตน้โสดาบนั สกิทาคา อนาคา ข้ึนมาจิตมนัวปัิสสนาข้ึนมาแลว้
มนัพน้ ช าระกิเลสออกไป จิตมนัพน้ออกไปจากอริยสัจ จนถึงท่ีสุดตวัจิตท่ีเป็นจิตหน่ึงเดียว จิตท่ี
ผอ่งใส มนัยงัมีส่ิงท่ีแทรกซอ้นมา ความแทรกซอ้นมามนัเป็นสอง จิตกบัส่ิงท่ีแทรกซอ้นมาเป็น
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อนุสัย เป็นภพ แลว้ถึงท่ีสุดพอมนัท าลายกนัไป ถึงท่ีสุด อาสเวหิ จิตตานิ วมุิจจิง สูติ จิตน้ีมนัผา่น 
ผา่นเหมือนกบัท่ีวา่ผา่นเคร่ืองจบัเทจ็ ผา่นเคร่ืองตรวจอาวธุ เดินผา่นไป จิตมนัผา่น ผา่นส่ิงน้ี  

ส่ิงท่ีผา่นเขา้มาน่ีมนัเป็นเทคโนโลยนีะ แต่น้ีมนัผา่นมรรคญาณ ผา่นอรหตัตมรรค มนัผา่น
เขา้ไปมนัพลิกเขา้ไป อาสเวหิ จิตตานิ วมุิจจิง สูติ...จิตมนัพน้ไป จิตถึงไม่มี พระอรหนัตไ์ม่มีภพ 
พระอรหนัตไ์ม่มีจิต พระอรหนัตไ์ม่มีส่ิงใดใดเลย...แต่มี มีนิพพาน มีธรรมธาตุ มีความรู้จริง มีส่ิง
ท่ีไม่เกิดไม่ตาย  

“ถอนอตัตานุทิฏฐิ” การถอนคือกลบัมาถอนความรู้ของตวั กลบัมาถอนส่ิงท่ีมนัเป็นของคู่  

เพราะมนัรู้ รู้อะไร รู้ส่ิงใดกเ็ป็นคู่หมด พอมนัถอนหมดแลว้ ไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้อะไรเลย 
ไม่มีส่ิงรู้ ส่ิงท่ีรู้ส่ิงต่างๆ ไม่มีหมดเลย...แต่มี มีโดยธรรมธาตุ มีโดยความเป็นจริง มีโดยหน่ึงเดียว 
หน่ึงเดียวกบัจิตดวงนั้น หน่ึงเดียวกบัความรู้อนันั้น หน่ึงเดียวกบัธรรมธาตุอนันั้น หน่ึงเดียวไม่ให้
ค่าใครทั้งส้ิน ใหแ้ต่ความเป็นจริง ไม่ใหค่้า ไม่ใหส่ิ้งดีส่ิงชัว่เขา้มาข่มข่ีจิตจากความรู้อนัน้ี  

ความรู้อนัน้ีเป็นหน่ึงเดียว ธรรมะหน่ึงเดียว เอโกธมัโม  

พระสารีบุตรถามนกับวชในนอกศาสนานะ  

“หน่ึงไม่มีสองคืออะไร”  

ตอบไม่ได ้ ตอบส่ิงใดมามีของตรงขา้มหมด สุขคู่กบัทุกข ์ มืดคู่กบัสวา่ง รักคู่กบัชงั ไม่มี
ของหน่ึงเลย แต่พน้ออกไป ขณะประพฤติปฏิบติั เป็นหน่ึงขณะท่ีมนัสมุจเฉทปหาน เป็นโสดาบนั 
เป็นหน่ึงขณะท่ีเป็น ตั้งแต่วปิปยตุเขา้ไป สัมปยตุคลายออกมา ขณะนั้นเป็นหน่ึง หน่ึง หน่ึง หน่ึง
เพราะมนัเป็นปรมตัถธรรม แต่หน่ึงออกมาแลว้ กิเลสอนัละเอียดอยูม่นักซ็อ้นมา มีสองจนได ้

ในขั้นของโสดาบนัข้ึนไป มนักกิ็เลสละเอียดของขั้นสกิทาคาเขา้ไปซอ้นมาเป็นสอง เวลา
วปัิสสนาไปจนมนัปล่อยเขา้ไปเป็นพระอนาคา น่ีขณะท่ีปล่อยเป็นหน่ึง พอพน้ออกไปอีกหน่ึง 
กิเลสของโอฆะ กิเลสของกามราคะ มนักโ็ผล่ออกมา แลว้ถา้คนไม่มีปัญญา มนักไ็ปนิพพาน 
เพราะกิเลสมนัไม่โผล่มาใหเ้รารู้ มนัซ่อนอยูใ่นหวัใจใหเ้ราติด ใหเ้ราหลง เพราะตอ้งการใหเ้ราอยู่
ในอ านาจของมนั  
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แต่วปัิสสนาเขา้ไปมนัเห็นเป็นสอง สองเพราะอะไร สองเพราะมีฉนัทะ มีกามราคะ มีผูรู้้
ส่ิงนั้น วปัิสสนาเขา้ไป ขณะท่ีมนัขาดกเ็ป็นหน่ึงอีก หน่ึงจนเขา้ไปถึงท่ีสุด “หน่ึง” จิตน้ีกลัน่
ออกมาจากอริยสัจ แลว้มนัเป็นจิตเดิมแท ้ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” 
มนัมีส่ิงน้ีเจืออยู ่ จนอรหตัตมรรคเขา้ไปท าลายความเศร้าหมอง ความผอ่งใส ความเป็นของคู่ใน
หวัใจ ถึงท่ีสุดผา่นพน้ออกไป ถึงอนันั้นมนัถึงเป็นเอโกธมัโม เป็นส่ิงท่ีพระสารีบุตรถามวา่ “หน่ึง
ไม่มีสองคืออะไร” 

น่ีไง ถึงบอกถา้เป็นอตัตาคือเป็นกิเลส แต่น่ีมนัเป็นหน่ึงท่ีมีอยู ่ หน่ึงเป็นสัจจะความจริง 
หน่ึงคือธรรมธาตุ หน่ึงคือความรู้สึกอนัน้ี หน่ึงเดียวถึงเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมอนัน้ีนะ เทศนาวา่การวางธรรมวนิยัไวใ้หเ้รา
เป็นเคร่ืองด าเนิน เราจะเกาะเดินต่อไป ถา้เราเกาะเดินกา้วเดินไป ถึงธรรม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีทางไวใ้หแ้ลว้ ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช้ี
ทาง บอกทางไว ้เพียงแต่วา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะกา้วถึงหรือกา้วไม่ถึง มนัอยูท่ี่การกระท าจริงของ
เรา ไม่อ่อนแอ ไม่ทอ้แท ้ส่ิงท่ีถา้ไม่อ่อนแอ ไม่ทอ้แท ้มนัตอ้งเขา้ถึงได ้ทุกคนมีสิทธิ ทุกคนกระท า
ได ้ อ  านาจวาสนาของคนแข่งกนัไม่ได ้ เราจะไปติฉินนินทาอ านาจวาสนาของใครไม่ไดห้รอก 
เพราะเราไม่รู้วา่เขาสร้างมาอยา่งไร 

ดูสิ ดูเวลาพระโพธิสัตว ์ เกิดเป็นสัตว ์ เป็นหวัหนา้สัตว ์ เกิดเป็นฝงูปลา เกิดเป็นฝงูต่างๆ ก็
น าฝงูนั้นใหพ้น้จากภยั ใหพ้น้จากภยั ใหพ้น้จากภยั สร้างอ านาจวาสนาบารมีมา แลว้ถึงท่ีสุดแลว้ 
มาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ พราหมณ์ยงัพยากรณ์เป็นสอง “ถา้อยูใ่นเพศฆราวาสจะไดเ้ป็น
จกัรพรรดิ ถา้ไดอ้อกบวชจะเป็นศาสดา” อญัญาโกณฑญัญะทายหน่ึงเดียวเท่านั้น “เป็นศาสดา
อยา่งเดียว” เพราะสร้างอยา่งนั้นมาจริงๆ น่ีความละเอียดความหยาบของพราหมณ์ท่ีพยากรณ์ยงั
ต่างกนั ถึงท่ีสุดแลว้ประพฤติปฏิบติัเป็นความจริงเขา้ไปแลว้ พน้ออกไปจากิเลสเป็นศาสดาของเรา
นะ 

วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา เราเป็นชาวพุทธ เราจะประพฤติปฏิบติั เทศน์คร้ังแรกเทศน์
เร่ืองทาน เร่ืองวฒันธรรม แต่ถา้จะเทศนเ์ร่ืองการช าระกิเลส ปรมตัถธรรม เร่ืองการช าระกิเลสมนั
จะยอ้นกลบัเขา้มาท่ีน่ี เน้ือหาสาระของธรรมมนัต่างกนั ความคิด ความเป็นไปต่างกนั แลว้แต่
ระดบัวฒิุภาวะของจิตท่ีต่างๆ กนั  
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ในการประพฤติปฏิบติัเรากเ็หมือนกนั ท าจริงของเราจะไดจ้ริง เขาจะเป็นของเขา ใครได้
ประโยชนข์นาดไหนมนัเร่ืองของเขานะ เร่ืองของสังคมโลกเป็นสังคมโลก เร่ืองของเราเป็นเร่ือง
ของเรา กิเลสของเรา เราตอ้งแกข้องเรา แลว้เราจะประสบความส าเร็จของเรา เอวงั 


