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ตั้งใจ  ตั้งใจฟงธรรม    ธรรมะเหนอืโลก  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเกิดมา 
ในโลก  เกิดมาในโลกเปนเจาชายสิทธัตถะ  เกิดมาในโลกอยูกบัโลกมา  ๒๙  ป  อยูกบั 
โลกมาตอนนั้นเปนโลกลวนๆ  เลย  โลกนี้เปนความจริงอันหนึ่งนะ  ถาองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมตรัสรูธรรมมา โลกก็เปนอยางนี้ โลกเปนความจรงิ  โลกนีเ้ปนความ 
จริง   แลวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจารือ้คนธรรมะมาก็เปนความจรงิ   ความจริงกับ 
ความจรงิมนัเขากนัได 

ความจริงกับความจริง  ดูสิ!  เวลาไฟฟา  ขัว้ลบกับขั้วบวก    มันจะทําใหเกิด 
พลังงานไฟฟา    ถาเปนขั้วบวกกับขั้วบวกมันผลักกนั  ความจริง  โลกเปนความจริงอยู 
แตเราศึกษาธรรมกัน  เราศึกษาธรรมดวยความประมาทเลนิเลอ    เราคิดวาศึกษาธรรม 
โลกนี้เปนสมมุติ ทุกอยางเปนของปลอม ของที่ไมยัง่ยืน  ทกุอยางพึง่พาอาศัยไมได    เรา 
เขาใจกันเอง  เราเขาใจดวยความรูสกึของเราเองวาโลกนี้เปนของปลอม  เปนสมมุติ 
สมมุติบัญญัติ 

วิมุตติเปนความจรงิอันหนึ่ง  วิมุตติจะเปนความจริงอันหนึ่งตอเมือ่ใจขององค 
สมเด็จสมัมา  สัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา      ธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาอัน 
นั้นเปนวิมุตติ   วิมุตติอันนั้นเปนความจริง       ความจริงกบัความจรงิมนัผลักกนั   ผลักกับ 
ความจรงิทางโลก โลกอยูอาศัยไปช่ัวคราว สิ่งนี้เปนสมมุติ จรงิตามสมมุติ  มันเปนความ 
จริง จริงๆ  ถามันไมเปนความจรงิ จริงๆ เวลาเจ็บปวดขึ้นมา   เวลาทุกขขึ้นมา  เปนความ 
จริงไหม?  ถามันเปนความจริงอยู  มันมีอีกไหม?  มนัมีตามความเปนจริงนะ
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แตเราไปศึกษาธรรมกนัมาโดยใจเราเปนความปลอม   ใจเราปลอมนะ ใจเราโลเล 
ใจเราไมเปนความจรงิ  พอใจเราไมเปนความจริง   เราบอกอนันัน้ก็ไมจริง อนันี้กไ็มจริง 
เปนสมมุติหมดเลย        แตใจมันปลอม พอใจมนัปลอม มันกเ็ลยไมเปนความจริง  ไมเปน 
ความจรงิกเ็ลยแบกความทุกขไว  แบกความโศกเศราอาวรณในหัวใจ          แลวบอกวา 
ปฏิบัติธรรมแลวไมไดธรรม  ปฏิบัติธรรมพยายามตอสูกับกเิลสตวัเองแลวไมได      ไมได 
เพราะความเลนิเลอของตัวเอง  ความเลินเลอ ความเขาใจผิด  ขึ้นตนมันคด ขึ้นตนไมเปน 
ความจรงิ  แลวมนัจะเปนความจริงขึน้มาไดอยางไร? 

ถาขึ้นตนใหเปนความจรงิส!ิ  เราเกิดมาชีวิตเราเปนความจรงิไหม?  เปน 
ความจรงิ  ความทุกขเปนความจริงไหม?  เปนความจรงิ  หนาที่การงานเปนความจริง 
ไหม?  เปนความจริง  ถาคนทําหนาที่การงานตามความเปนจริง  ผลที่ตอบสนองมามนั 
ตองเปนความจรงิ ไอนี่ทําหนาที่การงานดวยความประมาทเลินเลอ  ดวยความสกัแตวา 
ทํากัน แลวผลของมนั   มันก็ไมไดผลตามปรารถนา ไมไดผลตามปรารถนาแลวกว็าทํา 
แลวไมไดความจริง  เพราะใจมนัปลอม ใจไมมีคุณคา 

ถาใจมีคุณคา  ตองทําใหใจนีเ้ปนความจริงขึ้นมา  ถาใจเปนความจริงขึน้มา  มันมี 
จุดยืนของมัน  เราตั้งใจจะประพฤตปิฏิบัติกนัเพราะเรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราเช่ือใน 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา   เราเช่ือในธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เราเช่ือ 
ความเช่ือแกกิเลสไดไหม?  มันแกกิเลสไมได    เริม่ตนของการประพฤติปฏบิัติมนัตองมี 
ความเช่ือกอน  ความเช่ือในกาลามสูตรบอก ไมใหเช่ือสิ่งตางๆ  เลย 

ถาไมใหเช่ือสิง่ตางๆ  เลย  คอื  ไมใหเช่ือในความจอมปลอมของใจ  ใจมนั 
จอมปลอม    ขางนอกความจริง    แตมันเปนความจริงช่ัวคราว  เปนความจริงช่ัวคราว 
เพราะมนัเปนสมมุติ    มันเปนอนจิจัง  สิ่งใดเปนอนจิจังสิง่นัน้เปนทุกข    แตมันเปนความ 
จริง  มันเปนความจริงเพราะมันมีจรงิๆ  เพราะมันมจีริงๆ  มนัรูจริงๆ  มันสมัผัสไดจริงๆ 
แลวมนัก็ทุกขจรงิๆ  แลวของมันก็จับตองไดจริงๆ
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แตเพราะใจมนัปลอม  เพราะใจมันโลเล  เพราะใจมันไมเขาใจ มนัเลยวาสิ่งนั้น 
เปนของช่ัวคราว    ช่ัวคราวมนัก็มจีรงิ    ถามีช่ัวคราวเพราะมันปจจบุันธรรม  ปจจุบัน 
ความเร็วของจิต    จิตนี้เรว็มาก  แลวถาจิตนีเ้รว็มาก  ความเห็นขณะที่มนัเปนปจจุบนั 
ความคิดเหน็  มันผลักกันเดี๋ยวนั้น แลวมันขาดเดีย๋วนั้น   กิเลสมันขาดเดี๋ยวนั้น    แตนี่มอื 
เราสกปรก ใจเราเปนพิษ พอใจเราเปนพิษขึ้นมาจับสิ่งใดมันก็เปนพิษไปหมด 

การศึกษาธรรม  คือศึกษาธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา    ใช!  นี่เปน 
ปรมัตถธรรม  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสุดยอดมาก    แตขณะศึกษาใจ 
มันปลอม  ลืมไปวาใจมนัปลอม  ถาใจมันปลอม  มันเปนการศึกษาดวยความจอมปลอม 
มือเราสกปรก มือเราเปอนสารพิษ มือเรามีพิษ จับสิง่ใดมันเปนพิษไปหมด ดูสิ!  เวลามือ 
เรามันเปอน สิ่งทีม่ันเปนไขมนั มนัมีความลืน่  เราจบัสิ่งใดมนัจะหลุดไมหลุดมอืไปหมด 
มันจบัอะไรไมติดเลย 

ในการประพฤติปฏิบัตขิองเราก็เหมือนกนั    เราไมมีสติ    เราไมมีความตั้งใจ  ทนีี้ 
เราไมมีความตัง้ใจ  เราจับสิ่งใดมันก็ไมเปนประโยชนกับเรา  มนัไมเปนความจริงสกั 
อยางหนึง่  เพราะใจมันปลอม    ถาใจเปนจริงขึน้มาทําอยางไร  ใจจริงมันตองตั้งสติขึน้มา 
ทํามือใหสะอาด ไมใหมีไขมัน จบัสิ่งใดมันจะจับได 

ถาจับสิ่งใด เวลาทําความสงบของใจเขามา   ถาจิตมันสงบเขามา นี่!  เปนนิพพาน 
นิพพาน  มนันิพพานไดอยางไร?  เพราะมนัไมมีความรูสึกอะไรใดๆ  เลย  มนัจะเปน 
นิพพานไปไดอยางไร?  แตเพราะอะไร?  เพราะมนัไมเปนความจรงิ ใจมนัปลอม ศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาก็เอาความปลอม  เอาสิ่งทีเ่ปนใจปลอมๆ  นีเ้ขาไป 
ศึกษาดวยความประมาทเลนิเลอ  ดวยการคาดการหมาย    ดวยการดนการเดา    ผลตอบมา 
มันกไ็มเปนความจริงทัง้นัน้เลย 

สิ่งที่ไมเปนจรงิ  เราไมจริงสกัอยางเดียว  สรรพสิ่งในโลกนี้ไมมอีะไรเปนความ 
จริงเลย  เพราะใจมนัปลอม  ใจมันมีอวิชชา  อวิชชาคือ  ความไมรูในตวัมนัเอง  ในเมื่อตวั
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มันเองไมรูสิง่ใดๆ เลย    เราไปศึกษาวิชาการของคนอื่น  เราไปหมายวาความรูสิ่งนั้นเปน 
ความรูของเรา  เปนความรูของเรา  มันปลอม 

เวลาจิตทีม่ันตกภวังค    จิตที่มนัตกภวงัค  ไมใชสัมมาสมาธิ      มันก็วางๆ  วางๆ 
แลววาสิ่งนี้เปนธรรม  วางสบาย  วางสบาย  มนัเคลิบเคลิ้มหลงใหลกันไปในความรูสกึ 
ของมัน  แตมนัไมเปนความจริงอะไรสักอยางเลย    ไมเปนความจรงิเพราะอะไร?  เพราะ 
จิตมันยังไมเปนสัมมาสมาธิเลย 

ศีล สมาธิ  ปญญา  ในเมื่อ  ศีล สมาธิ  ปญญา เพราะการทําสมาธิขึ้นมา  ถาจิตเปน 
สมาธิขึ้นมานั่นแหละมอืที่สะอาด  มือที่สะอาดจบัสิง่ใดมันก็จับไดความจรงิใชไหม? มือ 
ที่สะอาด ดูสิ  มือเราสะอาด  เราจับสิง่ใดเราจะรูสึกถงึสิ่งนัน้  ถาเปนสิ่งทีม่ีชีวิตมนัจะดิน้ 
รน    มนัจะรูสกึกับเรา  สิ่งทีนุ่มนวลเราจบัมนัจะนุมนวล    สิ่งที่แข็งกระดางมอืเราสัมผัส 
มันจะแข็งกระดาง 

จิตที่มนัสัมผัสได มันจับสิ่งใดๆ ได มันจะสมัผัสไปตามความเปนจริง  จิตที่เปน 
สมาธิขึ้นมามนัมีสติสัมปชัญญะ      พอสติสัมปชัญญะมันจะจับตองสิ่งใด  มันรูตามความ 
เปนจริง  แตขณะที่จิตมนัสกปรก จิตมันไมรู  มนัจับสิ่งใดมันจับดวยความไมรู  เหน็ไหม 
อวิชชา!  สิ่งนี้จับไมรู  มนัเปนความผิดที่ไหนละ?  มันเปนความผิดที่ใจของเราไง  มัน 
เปนความผิดเพราะใจมนัปลอม 

สรรพสิ่งมันมีจริงทัง้หมด  มนัจรงิตามสมมุติเพราะมันเปนวัตถุ    มันเปนสิง่ที่ 
แปรปรวนเปนธรรมดา  แตมันมีอยูจรงิ      ถาใจมันจริง  มันพิจารณาจรงิ  มันเห็นจริง 
ขึ้นมา    มันจะรูตามความเปนจริง  แตนีม่ันไมจริง  ใจไมจริงแตไปศึกษาของจริง      ศึกษา 
จริงในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แลวเปนโทษกับใจของเราเอง    ใจ 
ของเรามันไมจริง      พอใจของเราไมจริงมันก็ตีความไป    ตีความไปตามความปรารถนา 
ของใจนั้น 

ความมหัศจรรยของจิต  จิตนีม้หัศจรรยมากนะ    ดูสิ!  เราเปนปุถุชนกนั  เวลาเรา 
นอนหลับมันฝนไป  มันฝนสิง่ที่มหัศจรรย  ฝนเหน็อะไรแปลกประหลาด  สิ่งที่คนไมเคย



โลกจริง โลกปลอม  ๕ 

ฝนไมเคยเหน็มนัก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง    สิ่งทีม่ันเพอมันฝนมันรูของมนั    ฝนดิบฝนสุก 
ความคิดกเ็หมอืนกนั    มนัคิดของมนัไปตามความปรารถนา  ตามแรงขบัของกิเลส  สิ่งที่ 
คิดขึ้นมาเปนแรงปรารถนาของกิเลส  มันก็คาดหมายไป มันมีความจินตนาการไป แลวก็ 
คิดถึงธรรมะไป พอคิดถึงธรรมะ มันก็สบายๆ สบายๆ 

ในเมือ่มอืไมสะอาด  มันจบัอะไรขึน้มา  มันเปนโทษกับหัวใจทั้งนั้นเลย  มือไม 
สะอาดจับสิ่งใดมันก็เปนผล  มือเราไมสะอาด  มือเรามีสารพิษจับสิง่ใดถาเรากนิเขาไป 
สารพิษตองเขารางกายเราแนนอน  จิตนีม้ันไมสะอาด  จิตนี้มนัไมมีความเปนไปของมัน 
มันจบัสิ่งใด    วางๆ  วางๆ  ทําใหตัวเองเสียโอกาสทําใหตัวเองพลัดพราก    ประพฤติ 
ปฏิบัติธรรม ดนเดาธรรม  ปฏิบัติธรรมดวยความเปนจรงิ 

สิ่งที่เราปฏบิัติธรรมมันตองเขาถึงธรรม  เขาถึงสจัจะความจริง  ถาเขาถึงสัจจะ 
ความจรงิมนัเปนสนัทิฏฐิโก ใจมนัรับรู      ใจมนัสัมผัส ใจมันมีความเปนไป   แตนี่มนัไม 
เห็นความเปนจริง   มันเปนความจอมปลอม  ถาใจจอมปลอม  นี่ความมหัศจรรยของจิต 
จิตนี้มนัจอมปลอมอยูแลว  มนัสรางความเปนจอมปลอม   ถาเปนความวาง เปนสิง่ที่เหน็ 
ตางๆ  มันเปนอุปกเิลส 

กิเลสอยางหยาบๆ  กิเลสอยางที่มนัทุกขมนัยาก  ในชีวิตของเราที่มนัทุกขมันยาก 
ที่มันแบกมนัหาม  มนัมีความทุกขใจอยู    มันเปนความทุกขแบบสามัญสํานึกของปถุุชน 
ทั่วๆ  ไป    แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา      มันเปนอุปกิเลส    กิเลสทีล่ะเอียดกวา 
ละเอยีดกวาใหเราไปติด ติดในโอภาส ความสวางไสว ความรูความเหน็ตางๆ  มันก็ทําให 
เราไปติดอกี มันเปนกิเลสอยางละเอียด กิเลสอยางละเอียด จิตนี้มนัละเอียดขึ้นมา 

มือทีเ่ราลางขึน้มา  มอืที่เราพยายามทําความสะอาดของมันเขามา  พอมนัถงึเขา 
มาแลวมนัไมสะอาดจรงิ  มนัก็เขากับสิ่งทีเ่ปนความไมจริง  พอเขากบัสิ่งทีเ่ปนความไม 
จริง  มนักเ็ปนอุปกเิลส    อปุกิเลสมนัก็ทําใหเราหมกมุนอยูกับกเิลสอันละเอียด  พอ 
หมกมุนอยูกับกเิลสอันละเอียด    เราคิดวาเปนธรรม    มันเปนธรรมไหม?  มันไมเปน 
ธรรม  เพราะความจอมปลอมของใจ



โลกจริง โลกปลอม  ๖ 

สิ่งตางๆ  ที่มันมีอยูมนัเปนความจรงิหมด โดยสามญัสํานึก โดยความคิด สสารมี 
จริง ความคิดมจีรงิ ทุกอยางจรงิหมดเลย    โลกนี้เปนความจริงหมด    จรงิโดยสมมุติ จริง 
โดยการเกิดดับ โดยพยับแดด ความคิดเหมือนพยับแดด  มันคิดเกิดดบัๆ  แตมันมีไหม 
ละ?  มันพิสูจนไดนะ 

คลื่นหัวใจ    คลื่นความคิด  เครือ่งมือเขายังจบัไดเลย  กราฟมันจะขึ้นสูงๆ  ต่ําๆ 
แลวแตความความรูสึกของใจ วิทยาศาสตรมันกจ็ับได   แลวเราทําไมไมมสีติสัมปชัญญะ 
จับของเรา  ทําไมเราไมเขาใจวา  สิ่งนี้เปนประโยชนกับใคร  มันจะไมเปนประโยชนกับ 
ใครเลยถาหัวใจมนัปลอม แลวความคิดทําไปโดยความจอมปลอมของใจ 

ถามันจะเปนความจรงิขึ้นมา  ถาเปนความจริงของมัน  เราจะมจีุดยืนของเรา    จิต 
จะมีจุดยืนของเรา เราทุกขเรายากอยูนี้  ใครเปนคนทกุขยากกับเรา?  เราทุกขยากคนเดียว 
สิ่งที่เปนทุกขเปนยากเพราะมนัมีชาติ มีความเกิด มคีวามรูสึก  สิ่งที่เปนความรูสกึคือ จิต 
ตัวปฏิสนธิวิญญาณไปเกิดในไขของมารดา เกิดในไข  เราเกิดในไขตองใชชีวิต ตองฟก 
ตัวอยูในครรภ  ๙ เดือน  สิ่งนี้มนัเปนความทุกขทั้งนั้น 

ถาเรายอนอดีต  หรือเราคิดถงึความเปนวัฏฏะที่จิตมนัตองเกิดตองตาย  แตมันจํา 
ตอนนัน้ไมได มันคิดถึงตอนนั้นไมได  แลวเกิดมา คลอดจากชองแคบออกมา  ถาไมเปน 
ปกติก็ตาย  ตายคาอยางนั้น    แตมันเกิดมา  ชาติการเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง  สิ่งทีเ่ปนทุกข 
อยางยิ่ง  พอเกิดขึ้นมาแลว  มันเปนสถานะ เราเปนมนุษย  สิ่งที่เปนมนุษยแลวสิ่งนั้นเปน 
อดีต  เราจะแกไขสิ่งใดๆ  ไมไดเลย   สิ่งใดๆ  แกไมได  ชีวิตเรามันเปนอยางนี้  มันเปน 
ความจรงิไหมละ?  มันทุกขจรงิ มันทําจริง มันเห็นจริง มันเปนความจริงหมดเลย  แตจริง 
อยางนี้ จริงในวัฏฏะ 

แลวถาหัวใจเราจอมปลอม  เราก็จะจมอยูกบัมนัในวัฏฏะ  จะจมอยูกับความรูสึก 
อยางนี้  แกไขสิ่งใดๆ  ไมได  ธรรมะหรอืความเปนไปของโลกแกเรื่องนี้ไมได    ธรรม 
เหนือโลก  ธรรมเหนอืโลกขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาที่ตรัสรูธรรมขึน้มา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมาอยากจะรื้อสัตวขนสัตว มีความปรารถนาใหหัวใจนี้เปนความจริง ที่จิต



โลกจริง โลกปลอม  ๗ 

มันเปนความจริง  มันวิปสสนาโดยอาสวกัขยญาณในคืนวันวิสาขบูชา  อันนั้นเปนความ 
จริง 

แตกอนหนานั้น ๖ ป การพิสจูนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา เปนเจาชาย 
สิทธัตถะ  เจาลัทธิตางๆ  ทางทฤษฎีตางๆ  เรียนมา เรียนวิชาการกเ็รียน  เรียนเตรียมตัว 
มาจะเปนกษัตรยิเรยีนมาทั้งนั้น  การเรียนมา  มีความรูมา  มปีระสบการณ  เพราะการ 
เตรียมตวัเองจะเปนกษัตรยิ  สิ่งที่เตรียมมาอยางนี้  มคีวามรูมา  มันก็ตองมวีุฒิภาวะ 

เวลาไปศึกษากบัเจาลทัธิตางๆ  เจาลทัธิตางๆ  มนัเปนความรูสึกจากภายใน  เรา 
ไมมีความเขาใจ เราก็ไปศึกษากบัเขา  ศึกษากับเขาแตมีวุฒิภาวะ อาฬารดาบสการันตเีลย 
บอกเลย เขาสมาบัติ ๘ ไดเหมอืนเรา  ใหมีสถานะเปนอาจารยสอนได คําวาสอนได สอน 
วิธีการที่รูเพยีงแคนี้   แตมันเกิด อาสวักขยญาณไหม?  มันเกิดปญญาไหม?  มันเกิดการ 
ชําระกิเลสไหม?  มันไมเกิดความชําระกิเลส  ถงึไดปฏิเสธ  การปฏิเสธ  เห็นไหม  องค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาไปศึกษากบัเจาลทัธิตางๆ  แลว ปฏิเสธไวแลว 

อยางพวกเรา  เราสาวกสาวกะไมตองไปศึกษากับใครเลย  ธรรมขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมและวนิัย  เปนความจริงกันอยูแลว    แตความจริงอยางนี้  มันจรงิ 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  มันไมเปนความจริงของเรา    ความจริงของเรามนัตอง 
เปนการกระทําของเรา   ถาเราจะเปนความจรงิ  ใจเราตองเปนความจริง  เราตองยอมรับ 
วาทุกขจริงๆ 

ชีวิตนี้เปนชีวิตจรงิๆ  ความเปนไปมนัเปนความจริงหมด    แตความจรงินีเ้ปน 
ความจรงิช่ัวคราว      แลวจิตมันกป็ลอม  พอมนัปลอม    ความเปนของช่ัวคราวกับความ 
จอมปลอมของใจมันไปดวยกันได  มันกลมกลนืกนั มันเปนคูหูตอกัน มันทําใหหวัใจมัน 
หลอกตวัเอง หลอกหวัใจเรา  ใหไมมีโอกาส หลอกหัวใจเราใหใชชีวิตสิ้นเปลืองไปวนัๆ 
หนึ่ง  ชีวิตนี้ใชสิ้นเปลือง 

จิตนี้คืออะไร?  ชีวิตนี้คืออะไร?  ชีวิตนี้คือ ไออุน คอืจิต คือตวัพลงังาน ตั้งอยูบน 
ไออุน ตัวพลังงาน ตั้งอยูบนอายุ กาลเวลา  กาลเวลาสืบตอเรากม็ีชีวิตตอ  จิตออกจากราง



โลกจริง โลกปลอม  ๘ 

ไปหมด  เราไมมี..  ซากศพ  มันทําอะไรไมไดเลย  แตถายังมีจิตอยู  พลังงาน  ไออุน 
กาลเวลา ทําใหชีวิตมีสืบตอเนื่องมา  ถาเราใชชีวิตโดยฟุมเฟอย  โดยที่เราไมเขาใจสิง่ใดๆ 
เลย  เรากว็าเราอยูในโลกเราจะอยูกนั  ๑๐๐ ป  ๑,๐๐๐ ป  มันจะอยูค้ําฟา  จิตไมเคยนึกถงึ 
ความตายนะ 

แตเวลากําหนดมรณานุสสติ  กําหนดถงึวาตองตาย  ถามันเปนคนที่มนัมวีาสนา 
มันจะสลดสังเวช  แตถามันเปนกเิลส  เวลากําหนดถึงความตาย  มันทําอะไรไมไดเลย 
มันเศรา  เศราจนมนันกึไมได  ไมยอมนึก  มรณานุสสติทําใหเรามีสติสัมปชัญญะ  เราจะ 
ไมใชชีวิตเราฟุมเฟอย มันจะตายเมื่อไรก็ไมรู 

คําวาจะตายนะ ครูบาอาจารยของเรา เวลาประพฤตปิฏิบัติขึ้นมา มันมีวกิฤติขึน้มา 
ในชีวิต ไมอยากตาย  ไมอยากตายเพราะอะไร?  ไมอยากตายเพราะรูวาในหวัใจเรามนัยัง 
ปลอมอยู  มีสวนปลอมมากสวนปลอมนอย  มันอยูที่การกระทํา 

ถามันวปิสสนาไปมันมีการผลกั  ผลักระหวางขัว้บวกกับขั้วบวก      ความจรงิกับ 
ความจรงิมนัผลักกัน    ถามันผลกักนัเมือ่ไร  มนัผลักกันแลวถาเปนสมจุเฉทปหานมนั 
ผลักขาดออกไป  ความจอมปลอมของใจมันจะมนีอยลงๆ  ถานอยลงแตมันก็ยังมีความ 
ปลอมอยูในหัวใจ    ถามนัมีความปลอมอยูในหัวใจ  ความปลอมอันนี้มนัทําใหขับไสตอง 
ใหไปเกิดในวัฏฏะนี้  ยังไมสิ้นสุดของการเกิดในวัฏฏะ 

วัฏฏะ  ววิัฏฏะ  ถงึไมอยากตาย  ไมอยากตายเพราะอยากประพฤติปฏิบัติ  ไมอยาก 
ตายเพราะเห็นชองทาง  ไมอยากตายเพราะวาเราทํามาแลว  ความจอมปลอมของใจหลุด 
ออกไป ดวยแรงผลกัความจรงิกับความจริง มนัเหน็ความสะอาดซึ่งๆ  หนา  เพราะใจมัน 
เห็นความสะอาดอยางนี้ขึน้มา มนัก็เปนการชําระความจอมปลอมเปนช้ันเปนตอนเขาไป 

ถึงพยายามใชชีวิตนี้  อยากรกัษาชีวิตนี้ไวเพือ่จะประพฤติปฏิบัติ  ไมอยากตองไป 
เวียนตายเวยีนเกิดอกีภพหนึง่ อีกชาติหนึ่ง ยังตองไปนอนในครรภของมารดาอกี ๙ เดือน 
ยังตองเกิดมา      เกิดมาแลวยังตองมาประพฤติปฏิบตัิอีก  ประพฤติปฏิบัติแนนอน  เพราะ 
หัวใจถามนัมคีวามจริงในหัวใจแลว มนัจะไมตกไปในทางอบาย มันไมตกไปในที่ต่ํา
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พระโสดาบันไมเกิดในอบาย  พระโสดาบนัเปนผูที่เขากระแส    ถาเขากระแส 
กระแสคือ  กระแสนิพพาน    ถากระแสนิพพานอํานาจวาสนาอยางนี้        จิตทีม่ีอํานาจ 
วาสนาอยางนี้    ดเูทวดาสิ  สิ่งที่เขามีบรรดาศักดิ์  เขามีของเขา  สิ่งนีม้ันจะใหชีวิตมนั 
เปนไปโดยสายบุญสายกรรม   ถาสายบุญสายกรรม สิ่งนี้มนัจะวนไป  มันถึงที่สุดเพราะ 
อะไร?  เพราะจิตมันไมมีแรงดึงดูดที่ต่ําไง 

แรงดึงดูดที่ต่ําที่ไปเกิดในนรกอเวจี  เกิดในอบายภมูมิันไปไมได    เพราะขั้วบวก 
กับขั้วลบถามนัสมดลุกนั  มันเปนไปตามวัฏฏะจะเกดิที่ไหนก็ได  จะเกิดในวัฏฏะ  จะเกิด 
อยางไรก็ได    เพราะมนัเปนสิ่งที่สมดุลกัน   มันเปนสิ่งที่ไปดวยกนั      แตในเมื่อมันมีแรง 
บวกกบับวก มันไปไมได  ถึงจะเกิดอีกแตเกิดอีกกไ็มอยากเกิด  แตเราอยากเกิดเราไมรู 
ถาเราไมอยากเกดิทําไมเราฟุมเฟอยกับชีวิตของเรา  ในโอกาสนีเ้หมือนเกมกีฬาเลย 
โอกาสขณะเวลาที่แขงขันกนั  เรามโีอกาสทีเ่ราจะทําแตม  เรามีโอกาสที่เราจะทํา 
ผลประโยชนกับเรา 

ชีวิตนี้ก็เหมอืนกัน ตั้งแตเกิดจนตาย  วันตายคอื วนัที่สิ้นสุดกนั ถายังไมตายยังมี 
ลมหายใจเขาและลมหายใจออก    ลมหายใจเขาและออกมันมาจากไหน?  มนัมาจาก 
ความรูสึก  มันมาจากตัวใจ    มนัมาจากจิตที่มนัมเีจตนา  มันถึงกําหนดลม    ถาไมมีตวั 
ความรูสึก  ไมมีตวัใจ  ลมกค็ือลม  ลมมนัพัด  มนัพัดไปตามธรรมชาติของมนั  มันมี 
ประโยชนกับใคร?  ลมพายมุันหอบสิ่งตางๆ  ไป ทําลายบานเรอืนเขาทั้งหมด ลมมันเปน 
อะไร? 

แตถามี  หัวใจเรา หัวใจที่มีแรงปรารถนา  หัวใจทีม่ันกําหนดลม กําหนดลมเพื่อ 
อะไร?  กําหนดลมเพื่อใหใจมนัอยูกับลม  ใหใจมันอยูกับความรูสกึ  ใหใจมนัไมออกไป 
รับรูสิ่งที่เปนความจอมปลอมภายนอก  จอมปลอมที่ออกไปจากรางกายของเรา 
จอมปลอมสิ่งที่มนัคิดออกไปโดยทีไ่มมีสติสัมปชัญญะนั่นคอืความปลอมทัง้หมด  แลว 
กําหนดลมโดยเจตนาของเรา
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กําหนดลม  กําหนดพุทโธ  กําหนดสิ่งตางๆ  กําหนดเพื่อสิ่งใด?  กําหนดเพื่อเอา 
ใจ  เอาความรูสึก    เอาความคิด ทีม่ันแผซานออกไป    ไปยึดมั่นถอืมัน่  เปนความคิดโดย 
กิเลส โดยความคิด โดยจอมปลอม  เพราะโดนอวชิชา โดนความรูสกึในหวัใจเปนสิง่ที่ 
ขับไส มันทําใหมันคิดโดยเปนทาส  ทาสของตัณหาความทะยานอยาก 

ในเมือ่ตัณหาความทะยานอยากมนับีบคัน้ใหตองไปตามอํานาจของมนั    เราไมมี 
กําลังจะสูมัน  ไมมกีําลังจะสู  สูสิ่งที่มอีํานาจเหนือกวา  เราถึงตองใชทําความสงบของใจ 
โดยที่ไมใหอยูในอํานาจของมนั กําหนดพทุโธก็ได  ถาทําไมไดมาใชปญญาอบรมสมาธิ 
ก็ได  ทําปญญาอบรมสมาธิ    เพราะคําวา  ทําปญญาอบรมสมาธิมันเปนปญญา    ปญญา 
รอบรูในกองสงัขาร 

สังขาร คือ ความคิด  ความปรงุ ความแตง สิง่ที่สังขารคิด สังขารปรงุ สังขารแตง 
แตงความคิด  แตงความฟุงซาน    แตงคิดออกไปนอกโลกนอกจกัรวาล  คิดไดทั้งนั้นเลย 
แตเปนความจรงิไมเปนความจริงไมรู  ไมรู!  เพราะอะไร?  เพราะมันเปนจินตนาการ 
มันเปนความคิดของอวิชชา มันไมเปนความจริง 

แตถาเปนความจรงิของครูบาอาจารย    ดูสิ!  อภิญญา ๖ มันรูไปหมด  มนัรับรูได 
หมด  สิ่งแรกเพราะใจมนัจริง  ถาใจมนัจริง  มันอยากรูอะไรเปนความจรงิ  มันเปนไปทํา 
ตามนั้นได  แตใจมนัปลอม ใจมันปลอมมันทําสิ่งใดๆ  ไมได  เราถงึตองใชปญญาอบรม 
สมาธิ คือ ความรอบรูในความคิด ความคิดทีม่ันจะคดิอยูเรามีสติสัมปชัญญะเขาไป 

ปญญารอบรูในกองสังขาร   ปญญาอบรมสมาธิ  อบรมสมาธิขึ้นมาใหมนัมีความ 
สะอาดบริสุทธิ์ของใจเขามา  ใหใจเปนความจรงิเขามา    ถาใจเปนความจริงเขามานะ  ถา 
เปนสมาธิมันกเ็ปนสมาธิจริงๆ  ถาเปนสมาธิจรงิๆ  มันจะมีความสขุ  มันจะมีความสุข 
นะ  ความสุขทีเ่กิดจากการปลอยวาง 

สิ่งตางๆ เวลากิเลสมนัเหยยีบย่ําหัวใจ ความคิดทีม่ันออกมามันเหยียบย่ําหัวใจ ไม 
มีใครรบัรูสิ่งใดๆ  เลย      แตมันเจ็บปวดแสบรอนในใจ  สิ่งที่มนัเจ็บปวดแสบรอนในใจ 
มันแบกหามภาระ  ความคิดเปนภาระ  เราตองการคดิสิ่งใด  เราปรารถนาสิ่งใดไมไดตาม
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ความปรารถนามนัจะเกิดอารมณ  เกิดความรูสกึ    เกิดการสูบฉีดของโลหิต  เกิดการสัน่ 
ไหวของรางกาย  แตถาเราควบคุมมันได   สิ่งตางๆ  ที่เราควบคุมมันได สิ่งที่เราควบคมุ 
มัน  มนัใชปญญาอบรมสมาธิ    เห็นความทกุข  ความยาก  เหน็การแบกหามของใจ    เหน็ 
ความทุกข  แคเราปลอยวาง ปลอยวาง  สิ่งนี้มนัเปนอะไร?  มันเปนสมาธินะ 

ขั้วบวกกับขัว้ลบมันแยกออกจากกัน    สิ่งที่ขั้วบวกกับขั้วลบมันไมกลมกลืนกัน 
ไมเปนพลงังานออกไปขางนอก  สิ่งที่ไมเปนพลงังานออกไปขางนอก  เพราะขางนอก 
เปนความจริงของมัน แตจริงโดยพลงังานเฉยๆ  แตความจอมปลอมของเรามันไปยึดของ 
มัน   ทั้งๆ  ที่ศึกษาธรรม ทั้งๆ  ที่ศึกษาความจริง   ศึกษาความจรงิคือ ศึกษาวิทยาศาสตร 
ดูสิ!  วิทยาศาสตรที่เปนทฤษฏี  ทีเ่ปนความจริง  แตเราไมไดทดสอบตรวจสอบ    มันกร็ู 
ทฤษฎีทัง้นัน้  มันรูทฤษฎขีึ้นมา แลวสิ่งที่ลงัเลสงสัยในหัวใจมีไหม? 

ธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายิง่กวาวิทยาศาสตรนัก  มนัเปนสิ่งที่ 
พิสูจนมาแลวดวยธรรม  ดวยหัวใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  มันพิสจูน 
มาแลวดวยใจของครบูาอาจารยของเราที่ทําได  ที่ทาํเฉพาะแบบนั้น  ใหมันเปนความจริง 
เขามา  ถาใจเปนความจรงิเขามา สมาธิก็เปนสมาธิจริงๆ  ถาสมาธิเปนสมาธิจริงๆ  แลว 
เกิดวิปสสนา  เกิดวิปสสนาคือวาเราใชความจริงกบัความจรงิพิสูจนกนั 

ถาความจริงกับความจริงพิสูจนกัน  โลกกเ็ปนโลกจริงๆ  ธาตุขันธก็เปนธาตุ 
ขันธจริงๆ  กเิลสมันก็เปนกิเลสจริงๆ  ธรรมของเราก็เปนธรรมจริงๆ  มันวิปสสนากนั 
มันใครครวญกัน  พิจารณากาย เราตั้งกายขึ้นมา จิตมันสงบแลวพจิารณาตั้งกายขึน้มา ตั้ง 
กายขึ้นมาเพราะอะไร?  เพราะหัวใจมันโง  มนัเปนความจอมปลอมแลวยังโงอีก  ๒  ช้ัน 
๓ ช้ัน  โงเพราะมนัไมรู  ไมรูสิ่งใดๆ  เลย 

ถามันไมเปนความจรงิ  เวลานั่งทําไมเวทนาเปนความจริงไหม?  เวลาเรานั่งไป 
เวทนาเจ็บปวดเปนความจริงไหม?  เวลาเราขบเราเมือ่ยเปนความจรงิไหม?  มันเปนความ 
จริงทัง้นัน้ แตความจรงิเพราะจิตมนัโง  มันโงเพราะมันเปนนามธรรม มันเปนความรูสกึ
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มันไปรับรู  สิ่งทีร่ับรู    รางกายมนัก็เปนความจริงอนัหนึ่ง  ความจริงอันหนึ่งมันอยูได 
ช่ัวคราวอนัหนึง่ 

แตเวลาจิตทีม่ันจอมปลอม  เขาจรงิของเขา      เขาเปนอยางนั้นโดยธรรมชาติของ 
เขา    แตเพราะจิตมนัโง  จิตมันไมรูของมัน มันกไ็ปยึดมั่นถือมั่น    ไมตองทําสิ่งใดเลย  จะ 
ไมมกีารกระทําสิ่งใดๆ  เลย      แตจะใหเปนตามความปรารถนาของใจ  เวทนาก็ไมอยาก 
ใหเกิด  ภพก็ไมอยากใหมี  ศึกษาธรรมแลวตองเขาใจหมด ตองไมทกุขสิ 

ศึกษาธรรมแลวตองเขาใจธรรม  ทําตามความพอใจแลวจะใหผลเกิดตามความ 
ปรารถนา นั่งสมาธิ ๒ นาที ก็ใหเกิดเปนสมาธิ ใชปญญาเขาไปเปนสัญญาก็วาเปนปญญา 
มันเปนสัญญา มันเปนสมบัติเปนธรรมขององคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจา แลวเราเอาความ 
จอมปลอมเราไปยึดมันมา ไปยึดใหมนัเปนสภาวะแบบนัน้  มันเลยไมเปนความจรงิ 

แตถาเปนความจรงิ  จิตมันเปนสมาธิมันจะเห็นของมนัจริง    กายเห็นกายจริงๆ 
นะ  การเห็นกายจรงิมนัจะสัน่ไหวถึงขัว้หัวใจ    ขั้วหัวใจนี่สัน่ไหวหมดเลย        ดูสิ!  ใน 
วงการแพทย เขาผาตัดกัน เขาดูแลกนั เขารกัษารางกายกัน  รักษารางกายใหหายจากการ 
บาดเจ็บ  ใหหายจากการเปนโรคเปนภัย    แตเขาไมเห็นกายจรงิๆ  เพราะเขาเห็นโดยทํา 
หนาที่ หนาที่อาชีพของเขา 

ดูสิ!  คนที่มีอาชีพเปนสปัเหรอ  เขาจะเผาศพ เขาจะทําความสะอาดศพ  เขาจะทํา 
ไดทุกวนั ทําจนเปนความเคยชินจนไมกลัวสิง่ใด ไมมีสิ่งใดสะเทือนหัวใจ  ไมปลงธรรม 
สังเวช   อนันีม้ันซากศพภายนอก ซากศพทีม่ันเดินอยูไดคือ เรา  เราชําระซากศพ  เรามี 
อาชีพชําระซากศพของเขา ดูแลซากศพ  ชําระซากศพตามพิธีกรรมของเขา   แลวซากศพ 
เราละ! 

แตเพราะความคุนชิน  ใจมันปลอม  ถาใจมนัปลอมมนัก็คือ  อาชีพ  คือสิ่งที่หา 
อาหารมาเลี้ยงรางกายเทานัน้เอง  แตถาเปนธรรม  อาชีพก็คืออาชีพ  แตความสลดสังเวช 
ธรรมสังเวชนะ มันทําดวยความซื่อสัตย  มันทําดวยตามความเปนจริง ถามันทําตามความ 
เปนจริงขึน้มาแลวมนัสะเทือนหวัใจ  ถาจิตมนัเหน็  สมาธิมันเหน็กายตามความเปนจริง



โลกจริง โลกปลอม  ๑๓ 

มันสะเทือนขั้วหวัใจ  สะเทือนขั้วหวัใจเพราะอะไร?  เพราะมันมีเช้ือของความปลอมอยู 
ในหัวใจ 

ถาเช้ือความปลอมในหัวใจ  มนัความหลงผิด    ความหลงผิด  สักกายทิฏฐิ 
วิจิกจิฉา สีลัพพตปรามาส  สักกายทิฏฐิ  ทิฏฐิ ความเห็น  ทิฏฐิคือความเห็น  จิตใตสํานึก 
มันยึดมั่นถือมั่น  วาสรรพสิง่ในโลกนี้  มันเปนความจรงิของมนัอยูแลว   แตความจริงเรา 
ยึดไวโดยที่ไมตองการใหมนัเปลี่ยนแปลง 

จิตนี้ไมวาสิ่งนี้เปนของเรา อะไรเปนของเรา มันยึดมั่นถอืมัน่ไปหมด วาควรเปน 
ของเรา  ตองเปนอยางที่เราตองการปรารถนา  แตมันไมเปนความจรงิตามปรารถนาเลย 
มันเปนไปตามความจรงิของเขา  เขาตองเปนไปตามความจรงิของเขา  เขาตองแปรสภาพ 
ไป  เขาตองเสือ่มสภาพไปเปนธรรมดา 

จิตมันไมจริงมันกจ็ะไปยึดใหเปนความจรงิ  ใหสมความปรารถนาของเรา  ถาจิต 
มันสงบเขามามันเหน็เปนสัจจะ    อริยสัจจะความจริงเปนจากภายใน    ความจรงิจาก 
ภายในเพราะจิตเปนสมาธิ  พอจิตเปนสมาธินี้จิตมันหยุดนิ่ง        จิตมันหยุดนิ่ง  จิตมนัไม 
เคลื่อนที่ จิตไมเคลื่อนที่ไป  ความจรงิความเคลือ่นทีไ่ปมันไมมี มันเห็นสภาวะแบบทีม่ัน 
เปนความจริง  มันจะแปรสภาพ 

สิ่งที่เราพจิารณากายใหเปนวิภาคะ มันจะคลาย  มันจะแยกสวนคลายสวนออกไป 
ถาแยกสวนคลายสวนออกไป มนัเหน็จรงิๆ  แคเห็นกายตามความเปนจริงมันก็กระเทอืน 
ขั้วหัวใจ  เพราะมันเหน็ที่  ที่จะชําระความสะอาดและความบริสุทธิ์    เห็นที่  ที่ชําระของ 
ความจรงิและความปลอม แลวมันใชวิปสสนาญาณใชปญญาจากภายใน นี่ไง!  โลกุตตร 
ปญญา 

เรามีการศึกษากนั  ศึกษาธรรมะ  ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค  ศึกษาธรรมะแตงบาลี 
ได  แตงธรรมะใหมก็ได  ทําสิ่งใดๆ  ก็ได  แลวมันชําระกิเลสไหม?  เพราะความคิดมัน 
ออกมาจากใจปลอมๆ  ใจปลอมๆ  มันไปยึดทฤษฏมีา  มันไปยึดสมาส ยึดการประสมคํา 
ประสมคํา แลวแตงคําดวยความปลอมของใจ   มันกท็ําใหเรื่องความปลอมออกไป
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แตถามันเปนโลกุตตรธรรม มันเปนโลกุตตรปญญา  โลกุตตรปญญา ปญญาเกิด 
จากตัวใจ    เกิดจากจิตที่เปนสมาธิ  จิตที่เปนสมาธิแลวเกิดปญญาโดยปจจุบนัเดีย๋วนัน้ 
โดยปจจุบันเดี๋ยวนัน้แลวมันใครครวญกันเดี๋ยวนัน้ มนัปลอยวางเดี๋ยวนัน้ ไมตองแตงบาลี 
ไมตองทําทฤษฎใีหไปเสนอใครใหคะแนน  ใหไปเสนอกรรมการใหผานถึงผลปญญาที่ 
ความรูจริง  แตถามันเปนความจริงในหัวใจ มันเปนสันทิฏฐิโก  มันชําระกันทีใ่จ  ตัวใจที่ 
สกปรก ตัวใจที่เปนความจอมปลอม 

แตในเมื่อเดินตามอริยสจั  เดินตามสัจจะความจรงิ    ศีล  สมาธิ  ปญญา  ศีลคือ 
ความสะอาดของใจ ใจใหมันปกติเขามาใหมันจริงเขามา   ใหเปนศีลจริงๆ  ไมใชเปนศีล 
จอมปลอม   ตอหนาก็วาถือศลี ลับหลงัมนัก็หาแตความคิด ความนึก ความพอใจของมัน 
มันเปนมโนกรรม  สิ่งทีม่โนกรรมเกิดมาจากไหน?  เกิดมาจากความปลอมของใจที่มนั 
ขับไส  แตถามันเปนปกตขิองมัน เปนความจริงของมัน  ไมตองมีสิง่ใดมาขับไส มันเปน 
ความจรงิอยูแลว    แตเพราะโดนอวิชชา  เพราะโดนความไมรูจริงมันครอบงํา    ความ 
ครอบงําอยางนีม้นัก็หาเหยือ่ของมนั  หาเหยื่อสิ่งทีม่นัพอใจของมนัเขามา 

ศีล  โดยความปกติของใจ แลวทําความสงบของใจเขามาจนจิตมนัเปนความจรงิ 
ทําความสะอาด  ทํามอืของเราใหมันสะอาด  แลวพอไปจบัตองสิง่ใด  คือ  เห็นตามความ 
เปนจริง  มือคอืตัวใจ  ตัวใจเหน็กาย  เหน็เวทนา  เหน็จิต  เหน็ธรรม  เห็นอริยสจั    สติปฏ 
ฐาน ๔  แลวใชปญญาของเราใครครวญ  ใครครวญแยกแยะออกไป  สิ่งที่ใครครวญมนั 
เปนปจจุบนัธรรม  ปจจุบนัมนัเกิดเดี๋ยวนัน้ เกิดซึ่งหนาเดี๋ยวนั้น 

ดูสิ!  ทางโลก  เขาคดโกงกัน  เราไมทันเขา  เขาโกงเราไปแลว  เรามานั่งเสียใจที 
หลัง    เรามานั่งคิดไดทีหลงัทุกทีเลย  นีก่็เหมอืนกัน  ถาใจมันปลอมมันเปนอยางนั้น  มัน 
ใหกิเลส  มันเปนอดีต อนาคต  เราไมทนั เราไมเปนปจจุบนั เราไมเหน็ซึ่งหนา เราไมเห็น 
ในเดี๋ยวนัน้  ถาจิตมันสงบเขามา  จิตสงบมนัเปนเดี๋ยวนัน้อยูแลว  มันเปนหนึ่ง  มนัไม 
สืบตอ  ถามีการสืบตออยู  อดีต อนาคตเปนสมาธิไมได
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สมาธิคือ ความนิ่งอยูของใจ  ใจมนันิง่อยู   แลวเรามีปญญาของเรา  เราใชปญญา 
ของเราใครครวญ  ถาปญญาของเราใครครวญ มันเริ่มชําระ  เริ่มทําความจอมปลอมของ 
ใจ  สอนมนั ใหมันเห็น ใหมนัรู   ใหมันจริง มันจะมีอดีต มีอนาคตบาง  เพราะมนัหยาบ 
หยาบกอนแลวละเอยีดเขาไป ละเอยีดเขาไป 

สิ่งที่ละเอียด  สิ่งที่มกีารใชปญญาบอยครัง้เขา    มันจะเริม่สั้นเขามา  หดสั้นเขามา 
กาลเวลาจะหดสั้นเขามา    จนมันเปนปจจุบัน ทันทีป่จจุบนั  ซอนปจจุบัน  ปจจบุันซอน 
ปจจุบนั จนถงึที่สุดขัว้บวกและขั้วบวก   ความจริงของใจ  ปญญาจริงๆ  โดยมรรคญาณ 
แลวความจริงของโลก ตางอนัตางจริงมันทําลายกัน 

จริงกบัจรงิมนัเปนความจรงิ      เพราะโลกกจ็ริงของเขา  ธรรมหัวใจก็จริงของเรา 
ธรรมอริยสัจทีเ่ปนความจริง    กายเปนกาย จิตเปนจติ ทุกขเปนทุกข  มนัจะแยกออกจาก 
กันเปนธรรมดา    มันเปนความจรงิอนัหนึง่  ถาเราศกึษาธรรม    ศึกษาดวยภาคปฏิบัติ  พอ 
มันเปนความจริงขึน้มา  จรงิตอจริงมันกเ็ปนธรรมะจริงๆ  มันก็เปนความรูจริงๆ  มัน 
ไมใชวาเพราะเราศึกษากันดวยความประมาทเลินเลอ   สิ่งใดก็เปนความจอมปลอม  โลก 
นี้ก็เปนสักแตวา 

สิ่งตางๆ  มันก็เปนทุกข  วามันไมมอีํานาจเหนือเรา  แตเจ็บแสบปวดรอนนะ  ยัง 
ตองเกิดตองตาย  สิ่งทีเ่กิดที่ตายเพราะเราไมรูสิง่ใดจริงเลย    เราไปศึกษากันดวยความ 
เขาใจของเราทัง้นัน้เลย แลวปฏิบัตกิ็ปฏิบัติตามกิเลส  ถาปฏิบัติตามจริง มันเปนจรงิหมด 
เราตองเริ่มตนจากวาสิ่งนีจ้ริง แลวศกึษาตามความเปนจรงิ ศึกษาตามความเปนจริงนะ 

พอจิตมนัสงบเขามาก็สงบจริงๆ  พอสงบจริงๆ  สิ่งที่เปนความจริงมันจะ 
ยอนกลับ  ยอนกลับตลอด  ยอนกลับนะมนัทวนกระแส  แตถาเปนความจอมปลอมมนั 
ไหลไปตามกระแส มนัไหลไปตามกระแส  พลังงานที่ยอนกลับมไีหม?  พลงังานสิง่ใด 
ไมมีพลังงานยอนกลับเลย 

แตถาเปนธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา  เพราะองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธ 
เจาทวนกระแส    ทวนกระแสเขามาทําลายมนั  ทวนกระแสเขามาทําลายใจที่มนัปลอม
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สิ่งที่มนัปลอมเพราะมันปลอมมนัถึงทุกข    เพราะมนัปลอมมันถึงไมเขาใจธรรม  เพราะ 
มันปลอมมนัถึงทําใหเราลมลุกคลุกคลาน 

การที่มนัจะจริง  จริงตองใหเราจรงิกอน    จริงจากขางนอก    จริงจากการตั้งสติ 
จริงจากที่เราตั้งสจัจะ  เราตั้งสจัจะกับชีวิตวา  เราจะทําความเพยีรดวยความจริง    ตั้งสัจจะ 
คนมีสจัจะทําสิ่งใดก็ประสบความสําเร็จ  คนไมมีสัจจะทําอะไรก็ลมเหลว  ลมเหลว 
เพราะเราไมจริง 

แตถาเปนทางโลก  ลมเหลวเพราะสิ่งแวดลอมก็ได  ลมเหลวเพราะมันไมถงึ 
กาลเวลา  สิ่งนี้มันก็เปนอํานาจวาสนา  อํานาจวาสนาเกิดจากการกระทําของเรา  ถาเราทํา 
ดีขึ้นมา อํานาจวาสนามันจะยอนกลับมาหาเรา ยอนกลับมาหาเราเกิดแตในสิ่งที่ดีๆ  สิ่ง 
ที่ดีๆ  โอกาสดีๆ  ดูสิ! เราเจอครูบาอาจารย  ที่ดีๆ  เราเจอสถานะประพฤติปฏิบัตทิี่ดีๆ 
ถาไมดี  การไมดีคือ การคลุกคลี  การทําตามแตอํานาจอําเภอใจของเรา 

แตถาเปนความจรงิ    สิ่งที่เราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  มันจะเปนความจรงิขนาด 
ไหน  ครูบาอาจารยของเราจะคอยดูแลเรา พอแมครอูาจารยจะเปนทั้งพอ  เปนทั้งแม เปน 
ทั้งครูบาอาจารย    เปนทัง้พอทั้งแม  เพราะถาในการประพฤตปิฏิบัติเรา  เรื่องปจจัยเครือ่ง 
อาศัยมันเปนเรือ่งเล็กนอยมาก เรือ่งเล็กนอยมันเปนเรื่องหยาบๆ 

ถาเปนทางโลก เราตองการชีวิตทีม่ีความมั่นคง เราตองการสิง่ที่มีความมั่นคงของ 
เราในชีวิต  ความมั่นคงในชีวิตมนัจะมีมาจากไหน?  มันไมมีหรอก  เพราะลมหายใจ 
เขาและลมหายใจออก  เพราะครูบาอาจารยทานผานในการประพฤติปฏิบัตมิา ทานเหน็ 
สิ่งนี้มนัเปนสิ่งที่ทําแทนกนัได      อยางเชน  วัตถุ  เรามีปจจัย  เราจะใหใครทําแทนเราก็ได 
เราทําแทนสิ่งนี้ขึ้นมาก็ได  แตในความเปนจริงในหวัใจมนัทําแทนกันไมได   มันทําแทน 
กันไมได    มนัถงึตองใหเรามเีชาวปญญา  ใหเรามีความตั้งใจ  ใหเรามีการทวนกระแส ให 
เรามีความเริม่ตน 

จุดสตารทของใจทีม่ันจะเริ่มตนชีวิตเรา  ในเมื่อเราเกิดมามีชีวิต   ดูสิ!  เราเกิดมา 
พอแมเลี้ยงเรามาจนเราโตขึ้นมา  จนเราเลี้ยงตวัเราเองได  แลวเราก็จะเลี้ยงคนอื่นตอไป
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เลี้ยงคนอื่นนะ  เพราะใจมนัเปนธรรม  แตถามันเปนกิเลส  มนัจะเอาแตอาง  อางความ 
สะดวก อางความสบาย   กิเลสมนัรายนัก   เวลาประพฤติปฏิบัติ  อางวาหนาวนัก  อางวา 
รอนนัก  อางวาไมสมควร  อางไปหมดเลย 

แตเวลาครูบาอาจารยรุนแรกของเราๆ  ไปดูประวัติของทานสิ    ทานไมมีใคร 
สนใจนะเพราะไมมีใครเช่ือวาธรรมะถึงกึ่งพทุธกาลแลวจะมีหลักมีเกณฑ  กึ่งพุทธกาล 
แลวตางคนตางทํากไ็มมีประโยชน    แตครบูาอาจารยของเราทานมุมานะ    ทานทําของ 
ทานนะ  เวลาครูบาอาจารยทานไปอยูที่ไหน  ใครก็ไมสนใจ  ใครก็ไมเขามาดูแล  ไมมี 
ใครสนใจหรอก 

แตในปจจบุันนี้  ในวงประพฤตปิฏิบัติเรามันมีคนเช่ือถือศรัทธา    ถาคนเช่ือถอื 
ศรัทธา    สิ่งนี้มันสะดวกสบายกวาสมัยครูบาอาจารยเรา  เลิศมากมายนกั    สะดวกสบาย 
มากมายนกั    แลวพอสะดวกสบายขึน้มานะ    แลวเราจริงหรอืเปลา?  เพราะมนัมีความ 
สะดวกสบาย  แตถากิเลสมันก็จะอางวายงัไมพอใจ  มันจะหาสิ่งที่มนัพอใจ  มันมีความ 
สะดวกสบายของมัน  นี่คอืกิเลสอาง  ในการประพฤติปฏิบัติ กิเลสมันอางหมด 

แลวคิดดูสิ  ปญญาที่เราคิดใชใครครวญจนกวาเราจะมีธรรมะ ความจริงกับความ 
จริงเปนแรงผลัก แรงบวกทีม่ันผลกัใหตางอนัตางจรงิ ถามันตางอนัตางจรงินะเห็นคุณคา 
มาก มันจะเปนความจริงอยางนั้น  กายก็จริงของกาย ทุกขก็จริงของทกุข   จิตก็จริงของ 
จิต  แลวความรูอันหนึ่งมันรวมลง  จิตอนันีม้ันเปนอกุปปธรรม    มันเปนอฐานะที่มนัจะ 
แปรสภาพอีก    แลวสิ่งที่มนัจะแปรสภาพอีก  มนัไมแปรสภาพอีกแลวอยูของใจของเรา 
แลวเรายกขึ้นวิปสสนาตอไป 

การยกขึน้วิปสสนาตอไป  มนัเปนงานที่ละเอียดขึ้นไป    มันจะเหน็งานวา  ขณะที่ 
เปนโลกียธรรม  กับ  โลกุตตรธรรม  เราก็ไมเขาใจวาสิ่งใดเปนโลกยีธรรม   สิ่งใดเปนโล 
กุตตรธรรม  สิ่งที่เราคิดๆกนัอยูนี้ คือ ปญญา องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาสอนบอกวาให 
ใชปญญาเทานั้นที่จะฆากิเลส เราก็ใชปญญาแลว   ปญญาดวยความจอมปลอมของใจ ใน
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เมื่อมีปญญาความจอมปลอมของใจ มนัก็เลยไดธรรมะปลอมๆ  สิ่งทีเ่ปนความจริงอยูมัน 
ก็เลยเปนของปลอมหมดเลย 

แตถาเราฝกฝนปญญาของเราจนเปนโลกุตตรปญญา    เพราะมันเปนศีล  สมาธิ 
ปญญา  ถาเปนศีล สมาธิ ปญญาโดยสัจจะความจริง เหมือนกับสิง่ที่เปนมีด สิ่งที่เปนมีดที่ 
คมกลา มันจะตัดอะไร จะทําอะไรสิ่งใด มันจะประสบความสําเรจ็    แตถามันเปนมีดแต 
มันเปนทางสนั  มนัจะทําอะไรไมประสบความสําเรจ็สักอยางหนึ่ง  ถาใจมันปลอม  ใจ 
เหมือนกนั มีดเหมอืนกนั   มีดอนัหนึ่งเอาสันลง มีดอันหนึง่เอาคมลง   ถามนัมกีารฝกฝน 
มันมีการดัดแปลง มีการทดสอบ  มีการเหน็วาสิ่งที่ใชปญญาแลว มันเปนสันและมนัเปน 
คม เราจะรูเลยวา โลกยีปญญาเปนอยางไร?  โลกุตตรปญญาเปนอยางไร? 

ขณะคิดทําเขาไป  มนัตางอนัตางจรงิ มนัจรงิของมนัจรงิๆ  ถาจริงของมนัจริงๆ 
แลวผูที่เปนจรงิแลวถึงไดกลาพูดไดวา  สิ่งที่เปนโลกๆ  เปนความปลอม      ปลอมเพราะ 
มันเปนของช่ัวคราว  แตถาใจมนัปลอมอยูไปบอกโลกนีเ้ปนของปลอม    เปนสมมุติ  เปน 
จริงตามสมมุติ พูดไปโดยใจปลอม มนัก็เปนความปลอม 

แตถาใจจริงนะ  พูดอยางนัน้ไดจริงๆ  ธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
เปนธรรมะจริงๆ  แตเพราะความปลอมของเรา มันเลยกลายเปนความจอมปลอมไปหมด 
แตถาขณะที่เราจะยกจิตขึน้วิปสสนาใหมนัสูงขึน้ไป มันก็เปนความปลอมอนัละเอยีด ใน 
เมื่อเปนความปลอมอนัละเอยีด  หัวใจมันจะไมเขาใจวาเปนความจอมปลอมอันละเอียด 
สิ่งที่ไมเขาใจความจอมปลอมอนัละเอียด  เราก็ตองหมั่นใครครวญของเรา  หมัน่ทดสอบ 
ของเรา  ถาหมั่นทดสอบของเรา   มีการกระทํา มรรค ๔ ผล ๔ นะ 

จิตที่มนัจะไมเกิด   มันตองทําลายความสะอาดเปนช้ันเปนตอนเขาไป     สิ่งทีเ่ปน 
ความสะอาด  เปนความสะอาดจากภายนอก  เปนความสะอาดจากสักกายทิฏฐิ 
สักกายทิฏฐิความเขาใจผิด  ความเขาใจผิดวากายนี้เปนเรา สรรพสิ่งนี้เปนเรา จริงๆ  มัน 
เปนเราจรงิๆ  แตมันเปนเราโดยสมมุติ  เปนเราโดยชั่วคราว  ขณะที่มนัมปีญญาเปน 
ความรูจริง  เห็นตามความเปนจริง  มนัก็จริงของมันอยางนัน้นะ  ใจก็จรงิของเรา
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ในเมือ่ทําลายสักกายทิฏฐิ    มันเปนสังโยชน  มนัเปนเครื่องรอยรัด  สิ่งที่รอยรัด 
เพราะใจมันปลอม  ปลอมเพราะความเขาใจผิดอันนี ้   มันถึงจะตองเปนปุถุชน    หมุนไป 
ตามวัฏฏะ  ขณะทีม่ันทําความเปนจริงขึน้มาแลว  เปนความจริงสวนหนึ่งของใจ  มันขาด 
ออกจากกัน  มันยงัหมนุอยูเพราะมันยังมคีวามจอมปลอมในใจอนัละเอียด    แตมันไม 
หมุนไปตามอํานาจแรงเหวีย่งของโลกเต็มที่  ดวยความแรงเหวีย่งของโลก โดยจกัรวาลนี้ 
มันหมุนไปตามธรรมชาติของมนั 

แตจิตมันมีความรูจริงแลวมนัก็หมุน  แตไมหมุนไปทั้งหมด    ในเมือ่ไมหมนุไป 
ทั้งหมด   มันก็ไมไปตามวัฏฏะ ไมไปเกิดในอบายภมูิ   ไมไปเกิดในสิ่งตางๆ  แตความ 
ละเอยีดของมนัเขามา  แรงเหวี่ยงแรงหมนุไปของโลก  แรงเหวี่ยงของอวิชชา  แรงความ 
เปนไปของจิต  มันกย็ังหมุนอยูใชไหม?  ในเมื่อหมนุอยู  เราก็ตองทําความสงบของใจเขา 
มา  ถาใจมนัสงบเขามาบอยครัง้เขาไป  ละเอียดเขาไป  มันจะไปเห็นสิง่ที่เปนละเอยีด 
ไปสูธรรมชาติเดิมของเขา 

สิ่งที่เปนธรรมชาติเดิมของเขาคืออะไร    ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มันเปนธาตุเปน 
ธรรมชาติของมนั  ถาเราใชปญญาของเราใครครวญเขาไป  เปนสจัจะความจริง  ถา 
พิจารณากายเปนขันธ ๕  ขันธ ๕  คือ ความอุปาทานยึดมัน่ถอืมัน่  ยึดมั่นถือมัน่สิ่งที่ 
ละเอยีด  สิ่งที่ความเปนไปของใจ  แตถาพิจารณากาย  มันจะกลับคืนสูสภาวะเดิมของเขา 
สูสภาวะเดิมนะ  จิตที่พิจารณากายเห็นสภาวะเดมิของกาย  ดวยความเขาใจผิด  พิจารณา 
กาย มันถงึแยกสวน ขยายสวนใหเปนวิภาคะ ใหเหน็วาไมมีสิ่งใดจับตองยึดมั่นถอืมัน่ให 
เปนรูปธรรมไดเลย ดวยสภาวะของอริยสจั 

แตขณะที่พิจารณาจิต    พิจารณากายซ้ําเขาไป  ใหถอนอุปาทาน  มันจะคนืสู 
สภาวะเดิมของเขา  ดินเปนดิน น้ําเปนน้ํา ลมเปนลม ไฟเปนไฟ กลบัคืนสูสภาพเดิม แลว 
มันจะไปยึดมั่นถือมั่นอะไร การยึดมั่นถือมั่นนี้คืออปุาทาน  ถาอุปาทานมันยึดมัน่ของมนั 
นี่คืออวิชชา นี่คือความจอมปลอมของใจอนัละเอียด   ใจที่มันจอมปลอมมนัไมเขาใจตาม 
ความเปนจริงของมัน
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แตถามันไปเหน็จรงิ มนัวิปสสนาไปโดยมรรคญาณ โดยอริยสจั  โดยมรรค โดย 
ความเปนจริง มนัจะคืนสูสภาวะเดิมของเขา  บอยครั้งเขาๆ  ถึงที่สุดมนัจะขาด สิ่งที่ขาด 
ในเมือ่มนัเปนความจริง จิตมันเปนความจริง จรงิขณะที่เปนอรยิสัจ อริยสจัที่เปนปจจุบนั 
มันเปนความจริง แลวเห็นจริง  เห็นจรงิวากายนีก้ลับไปสูสภาพเดิมของเขา 

ในเมือ่พลังบวกกับบวก  คอื  ความจริงกับความจรงิมันจะผลักกัน  ผลักกนัออก 
อุปาทานจะหลุดออกไป  อปุาทานในกามภพ  ในกามราคะ  ในปฏิฆะ  มันจะออนลงๆ 
โลกนี้ราบเปนหนากลองเลย    สิ่งที่ราบเปนหนากลอง    สิ่งนี้เปนความจรงิ  ธรรมะเปน 
ความจรงิ ใจทีม่ันเปนธรรม  มันตองเปนธรรมตามความจรงิขึ้นมา  มันถงึจะเห็นจริง 

ถามันเหน็จริง เพราะจิตมนัเห็นจรงิ  ธรรมะ คือ เปนธรรมะจรงิๆ  ใจก็เปนพระ 
สกิทาคามีจรงิๆ  จรงิๆ  ตามความเปนจริงของใจ  วางหมด สิ่งทีว่างถามอีํานาจวาสนาจะ 
ไมติด  จะยกขึน้ไปเห็นอสุภะ  ถาไปเห็นจิตไปเห็นกามราคะ  แตถาวุฒิภาวะของใจหรอื 
ความปรารถนาของจิต    ถาจิตมันปรารถนามันปรารถนาแคนี้      มันจะอยูในความ 
ปรารถนา  คําวาปรารถนา  แมแตไมมีความปรารถนามันยงัหลง 

แลวนีม่ีความปรารถนา  เราตองการเทานี้  เราปรารถนาเทานีม้ันติดได  ถามคีรูมี 
อาจารย  ทานจะพยายามดงึออก  ความปรารถนา  เพราะความปรารถนามนัเปนเจตนา 
มันเปนความคิดอันละเอยีดในหวัใจทีท่ําใหติด  แตกับความไมรู  กับติดเพราะความไมรู 
เพราะมนัวาง  เพราะความวาง  ความวางวาโลกนี้มนัราบเปนหนากลอง  วาสิ่งนี้เปน 
นิทานวางหมด    แลววางดวยการควบคุม  วางดวยการใชสติ  วางดวยการบํารงุรักษา  มนั 
ไมใชวางดวยความเปนจรงิ 

ถามันวางดวยความเปนจริง  จิตมนัจะวางดวยธรรมชาติของมัน  มนัไมตอง 
บํารุงรักษา  แลวอยางนี้เวลามันวางอยางนี้  มนัมสีิ่งที่ซอนเรนอยูในจิต  มนัเปนเรื่องของ 
กามราคะ เพราะมันไมพนจากกามภพ  จิตนีว้นในวฏัฏะ รูปภพ  อรูปภพ  กามภพ  รูปภพ 
อรูปภพในวัฏฏะสาม  มันจะวนของมนัในสภาวะแบบนัน้  วนเวียนในวัฏฏะ ววิัฏฏะ จิต 
มันจะเกิดสภาวะแบบนัน้  เพราะมันเปนแรงเหวี่ยงของอวิชชา  มันจะเหวี่ยงสภาวะแบบ
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นั้น ทั้งๆ ทีเ่ปนพระสกทิาคามีนี่แหละ เพราะในพระสกิทาคามียังเกิดตายอยู  มันไปเกิด 
เพราะมนัมเีช้ือ มันมีสิ่งขบัดันอยู  มันมีความจอมปลอมของใจอยู 

สิ่งที่เปนพระๆ  เราเปนพระโดยสมมุติสงฆ และเปนพระโดยอริยสงฆ  อรยิสงฆ 
คือใจมันเปน    เปนพระโดยรางกาย  บวชโดยอุปชฌายมาเปนพระ    แตประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา มนัเปนพระที่ใจ แลวเปนพระที่ใจ อปุชฌายไหนเปนคนบวช?  อรยิสัจไง!  เอหิ 
ภิกขุ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบวชให  เอหิภิกขุ องคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาบวชใหใชไหม?  นี่เราบวชของเราเอง    เราบวชหัวใจของเราดวยมรรคญาณ   เรา 
บวชหัวใจดวยธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา อริยสจั ใหเปนความจรงิขึ้นมา 
ในหัวใจ 

ในเมือ่มนัเปนความจริงขึน้มาในหวัใจ  มนัจะยอนกลับมาชําระสะสาง  ชําระ 
สะสางความไมรู ชําระสะสางความจอมปลอม  ชําระสะสางใหใจมคีวามจริงขึน้มา ถาใจ 
มีความจริงขึ้นมา  ใจของพระ  อริยเจามนัเปนความจริง  โลกมนัก็เปนความจริงของมัน 
โลกเปนอยางนี้  มนัถงึไมดูดดืม่กนั  มันถึงไมดูดกัน  มันถึงไมเปนความทุกขตอกนั  มัน 
ปลอย  มันปลอยไปตามความจริงทีม่ันเห็นไปตามความเปนจริง 

แตในเมือ่จิตนีม้ันยังเปนความปลอม  สิ่งที่มนัซอนเรนอยูในใจ  มันเปนกามภพ 
มันเปนอสุภะ  แตขณะที่เปนอสุภะ  ในเมือ่ปฏิบตัิมา  กิเลสอนัละเอยีดมนัหลอก  มัน 
เหยียบย่ําไว  มันซุกสิ่งที่เปนความหมกัหมมในหวัใจไว  ถามีครูบาอาจารย โนมนาว  ดึง 
ใหออก ใหขอคิด ใหสิ่งที่สะกิดหัวใจ  ใหสะกิดหัวใจ เราเปนแผล เราเปนโรครายแตเรา 
เขาใจวาเราไมเปน เราไมเปนเพราะอะไร?  เพราะสิ่งที่อวิชชา  ใจมันปลอม ความปลอม 
อันละเอยีดมนัปดบงัไว  แตถาเราไปรือ้คนไปเหน็สภาวะแบบนั้นเขา  มันจะตืน่เตนใน 
หัวใจมาก 

ขณะที่ตื่นเตน โรครายนะ กามภพมันเกิดในกาม  สิ่งที่เกิดในกาม กามโอฆะ จิต 
ที่ยังเกิดอยูมันเปนธรรมชาติของมัน    สิ่งที่จิตเปนธรรมชาติของมัน  มนัเกิดในกามโอฆะ 
จิตเกิดในกามโอฆะ  มนัทําไมถึงเกิดละ?  เช้ือไขอันนี้    ถาจิตมนัวปิสสนาเขาไป
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ยอนกลับเขามา จับสิ่งนี้ได   การจับสิง่นี้ การคุย วิธีการคุยเขีย่ การพิจารณาความพยายาม 
ตรวจสอบวาเราเปนโรค หรอืเราไมเปนโรค 

การตรวจสอบผูที่เปนจําเลย ตองจบัใหมัน่คั้นใหตาย  ถาจับใหมั่นคั้นใหตายแลว 
จับได  การจับไดสิ่งนี้มนัเปนการเริ่มตนในการวิปสสนา  ถายังวปิสสนายังจับตอง 
ไมได  วาง ก็วางอยางนัน้ สมาธิก็สมาธิวางๆ  รูก็รูวางๆ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกโมฆราช  โมฆราชเธอจงดูโลกนีเ้ปนความวางแลวใหกลับมาถอนอัตตา 
นุทิฏฐิ  กลับมาถอนตวัที่รูที่เหน็  กลับมาถอนตวัจอมปลอม ความจอมปลอม  สิ่งนี้มันอยู 
ในหัวใจ 

นี่เหมือนกนั  สิ่งที่เปนโอฆะ  กามโอฆะมนัอยูในหวัใจ    มันอยูในหัวใจทั้งหมด 
มันยงัมีการซอนเรนอยูในหัวใจ มันปลอม มันปลอมละเอยีด  เวลามารนะ  พอของมาร ปู 
ของมาร  มารเอย  มารเปนเรือนยอด ๓ หลังใน ความโลภ ความโกรธ ความหลง  เรอืน 
ยอดของ  ๓  หลังนี้ไปรวมอยูทีอ่วิชชา  ในกามราคะมันอยูในเรอืน ๓ หลัง  ความโลภ 
ความโกรธ  ความหลง  ขนาดปลอยสิ่งที่มนัเปนคนืสูธรรมชาติของเขา  คืนสูธรรมชาติ 
ของเขาจิตมนัยอนกลบัมาเปนตัวของมันเอง แลวมนัมีสิ่งซอนเรนอยูในหวัใจ 

ถาสิ่งที่ซอนเรนในหวัใจ เราใชมรรคญาณเขาไปรือ้คนจนเห็นเปนอสุภะ สิ่งที่เรา 
พอใจอยู  สิ่งที่วาเปนนพิพานอยูนี่  สิ่งที่เรานั่งทับอยูนี่มนัคืออสุภะ  อสุภะเพราะธรรม 
แตถามันเปนกเิลสมนัเปนสุภะ มนัเปนความละเอียดออน  มันเปนสิง่ที่ละเอียดออน  เปน 
สิ่งที่พอใจ มนัเปนสุภะ  สุภะเพราะมันเปนกามราคะ มันก็พอใจของมนั  มันเสพในตวั 
มันเอง  แลวมันถึงออกมาเปนกามภพ  ออกมาถงึกามฉันทะ    กามฉันทะเปนความพอใจ 
เปนกามราคะ ออกมาเปนเรื่องโลกๆ  เรื่องโลกๆ  ธรรมชาติมันเปนอยางนั้น 

แตถาเปนความจริงขึน้มา  มันยอนกลับเขามา  เพราะมันตองทําเริ่มตนตั้งแต 
ตนเหตุ ตนน้ํา กลางน้ํา ปลายน้ํา สิ่งที่เปนเรื่องโลกๆ  มันเรื่องของปลายน้ําทัง้หมด  แลว 
จะไปแกกนัที่ปลายน้ํา  ไปแกที่ปลายน้ํามนัจะแกไดไหม?  มันตองกลับไปแกที่ตนน้ํา 
กลับไปแกที่ตนน้ํา  คือ ที่ความปลอมของใจ  ถามันเปนธรรมะ  มันเปนอสุภะ  อสุภะ
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เพราะจิตมันเปนปจจบุัน  จิตมันเปนปจจุบนั  จิตเปนสมาธิเห็นกาย  เห็นกายวิปสสนาไป 
เปนอสุภะ  อสุภะนะ    มันทําใหหัวใจที่เหน็แลวมนัสลดสังเวช    เห็นแลวมนัสลด    มัน 
ขยะแขยง  ขยะแขยงนะ  มันยังไมเปนสมดุล 

ความสมดลุของมนั  มันจะปลอย  พิจารณาแลวมันจะปลอย  ปลอยบอยครั้งๆ  เขา 
การปลอยบอยครัง้เขาคือการใชปญญา  ใชปญญาจากจิตที่เปนสมาธิ    คือ  ปญญาเกิดจาก 
ปจจุบนัของใจ    เกิดจากใจทีม่ันจอมปลอม  แตมนัเปนปจจุบนั  มันจะยอนกลับมาทําลาย 
มัน  ถาทําลายมนั  การฝกฝนบอยครัง้เขามันจะชํานาญการ    การที่เราทํางาน  เราฝกงาน 
เราทํางานไดครั้งแรกๆ  เราจะไมมีความชํานาญ  แตถาเราทําบอยครั้งๆ  การวิปสสนา 
การทําใหมันเปนประโยชน  มันตองทดสอบตรวจสอบๆ  เพราะอวิชชามันเหนียวแนน 
เพราะความรูสึกของเรา  เพราะความเคยใจ  อนุสัยทีน่อนเนือ่งมากับใจ 

สิ่งที่เปนวัตถุ   สิ่งที่วามนัเปนความจรงิๆ  มันทําลายกันไดทางวิทยาศาสตรนะ 
มันทําลายกันไดดวยพลังงานตางๆ  แตนามธรรม  สิ่งใดๆ  จะไปทําลายมนั  ความรูสึก 
ของเราจะเอาอะไรไปทําลาย  มนัไมมีสิง่ใด  ดูสิ!  คลื่นหัวใจเขาจบัได  สิ่งทีจ่ับได  จับได 
แลวคืออะไรละ?  จับไดแลวเอาสิ่งใดๆ  เขาไปชําระมัน  มันจับไดดวยคลื่นพลังงานที่มนั 
เห็นเทานั้นเอง  แตขณะที่คลื่นพลังงานที่มนัสกปรก  แลวจะเอาคลื่นพลังงานอะไรทีไ่ป 
ชําระลางมัน 

จิตที่เปนสมาธิ  เวลาปญญามันเกิด  มนัเกดิขึ้นมาจากใจที่สะอาด  เกิดจากใจที่เปน 
สมาธิ  ถามันเกิดจากใจที่สกปรก  มนัจะหลอกลอ      มันจะหลอกลอฉอฉล    ทํากันให 
ประพฤตปิฏิบัติลมลุกคลุกคลาน    ในการประพฤตปิฏิบัติกิเลสมนัไมปลอยใหเราปฏิบัติ 
โดยสะดวกหรอก    มนัจะมีการตอตาน  มีการฉอฉล  มีการสรางภาพ  อยางนีเ้ปนนิพพาน 
อยางนี้คอืการปลอยวางแลว  แลวเราก็เช่ือมนั    เราเช่ือมันเพราะมนัเปนความจอมปลอม 
ของใจ เพราะใจมันอยูกบัเรา  แลวพอใจมนัคิดขึน้มา เราก็เช่ือ 

เราก็เช่ือเราก็จะเสียเปรียบ    เราก็จะลมลุกคลุกคลานไป    แลวถาลมลุกคลุกคลาน 
ไปจนมันเสื่อม  จนมนัสงออกไปเปนอารมณปกติ    อาว!  แลวมันเปนความจริงทําไมมนั
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ไมชําระสิ่งใดออกไป  เหมอืนของที่สกปรก  มันไมชําระมนัก็ไมสะอาด  ถาจิตมัน 
หมกมุนมนัมคีวามคิดอยางนั้น มนัหมกมุนก็เพราะตัวมันเปนกาม 

สิ่งที่เปนกาม ดูส!ิ ไฟ ความรอน   ไฟจี้เขาไปทีไ่หนไฟก็ติดใชไหม?  ถาเปนเช้ือ 
เปนขยะเอาไฟจี้เขาไปที่ไหนมนัก็ติด  ในเมื่อจิตมันเปนไฟ   มนัเปนกาม ไมตองเอาไปจี้ 
ใครหรอก มันติดในตัวมนัเองอยูแลว  ในเมื่อมันติดในตัวมนัเองอยูแลว  ขณะที่มันคิดไป 
ตามธรรมชาติของมัน ทําไมมันจะไมคิดไปในเรือ่งกาม  ถาคิดเรื่องกามพอจิตเสือ่มมันก็ 
เปนธรรมชาติของมัน  แลวไหนวาเปนธรรมะ? 

เพราะกิเลสมันฉอฉล    เพราะสิ่งทีก่ิเลสความปลอมอันละเอยีดมนัฉอฉล  มันทํา 
ใหเราจิตหมกมุน ทําใหเราอยูในวงัวนของมนั ในเมือ่วังวนของกิเลส  มันก็จะไปไหนไม 
รอด มันกเ็จริญแลวเสือ่ม  เจริญแลวเสื่อม ในการตอสูกับกเิลสดวยธรรมะ มันกจ็ะมีสิง่ที่ 
ลมลกุคลุกคลาน    สิ่งที่กิเลสมันฉอฉล  มันกท็ําใหเราลมลุกคลกุคลาน  ทําใหเราไมมี 
กําลังใจ 

แตถาเปนธรรม  เวลาเปนธรรมขึ้นมาสติสัมปชัญญะที่เราทําขึ้นมา  สติ  มหาสติ 
ปญญา  มหาปญญา  ในเมื่อมันเปนมหาปญญามันแยกแยะดวยความละเอียดออน  สาย 
บังคับบัญชามันสัน้เขามา  ความรวดเรว็ของมนัมนัจะมีตลอด แลวในการใครครวญของ 
มัน  มันจะปลอย มันจะปลอย ปลอยนี้เปนตทังคนะ ปลอย  มันปลอยชั่วคราวเพราะกําลงั 
ของธรรม กําลังของสติ กําลังของปญญา มันเขาไปตอสู มันเขาไปทําลาย เขาไปตอสู คือ 
ใหมันเหน็เปนอสุภะ ใหเห็นตามความเปนจริง  มันดูดดื่มเขามา มันปลอยเขามา กลืนเขา 
มาที่ใจ ปลอยๆๆ 

การปลอยอยางนี้  มันเปนการปลอยที่ยงัไมเปนมัชฌมิาปฏิปทา ปลอยทีม่รรคะยงั 
ไมสามัคคี  คือมรรคมันจะรวมตวั ความเปนไป การฝกฝนมนัจะปลอย ปลอยเหมอืนมัน 
มีความสมดุล  สิ่งตางๆ  ที่มันยังไมสมดุล  มันทําใหจบสิ้นกระบวนการได    แตมันไม 
สมดุล  มนัไมเนยีน  มนัไมเปนสัจจะความจรงิ  ปลอยบอยครั้งเขา  จนมันถึงที่สุดมัน 
นุมนวลมันเนยีนของมันขึน้มา มันทําลายขึ้นมา  มันจะ ครืน! ครืน ! ครืน !  ในหัวใจเลย
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มันปลอยกามภพ  จิตที่มันตองเกิดตายในกามภพ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  มันทําลาย 
สวนหนึง่ไป 

แลวถาจิตมนัวปิสสนาตอไป    มันจะมเีศษของมัน  เศษของมัน  คือ  ความรูสึก 
ความรูตางๆ  ขณะรับความรูสกึของใจ  ที่มันมีขอมูลของมนั มันมีขอมูลนะ เราทําลาย 
ทั้งหมด  ความรูสึกทัง้หมด  แตขอมลู  คือ  ขอมูลภายใน  แลวเราไปทําลายขอมูลภายใน 
บอยครัง้ๆ  เขา     มันกป็ลอยๆ  ปลอยจนเราคิดวาสิ่งนี้เปนนิพพาน  มนัปลอยกามภพ 
เพราะกามภพถาจิตมนัตาย  รูปภพ  อรูปภพ  พรหมมันมีรูปและไมมีรูป   ขณะที่พรหมมี 
รูปและไมมีรปูมนัเปนพรหม ๑๖ ช้ัน  จิตมันยังเกิดตายในวัฏฏะเปนสภาวะ แบบนี้ 

ถามันเขาใจวา  ความปลอมอันละเอียด  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทหมองไป 
ดวยอุปกิเลส  สิ่งทีเ่ปนอุปกิเลสโดยธรรมชาติโดยขอเท็จจริง  โดยธรรมชาติโดย 
ขอเทจ็จรงิ  คือ  มันเปนจิตผองใส  คือตัวอวิชชา  แตความจอมปลอมของเราทีว่าเรา 
จอมปลอม  มันจอมปลอมมาตั้งแตความรูสึกความนึกคิด   นีม่ันไมใชความนึกคดิ มัน 
เปนพลังงานเฉยๆ  พลังงานของจิตพลังงานที่จิตเดิมแทนี้ผองใส  มันคือ  ตัวอวิชชา 
ความปลอมอันละเอียดอนันี้ 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติจะไปยอมจํายอมจํานนกับตรงนีห้มด    เพราะกวาที่จะมาถงึ 
ตรงนี้ไดมันตองชําระอนาคา  ๕  ช้ัน  มันตองชําระสิ่งตางๆ  เขามา  จนมันสะอาดเขามา 
ความสะอาดนี้ก็เลยคิดวาความสะอาดนี้เปนนพิพาน ความจอมปลอม ใจที่จอมปลอมอนั 
ละเอยีด  มนัก็ทําใหเราไปติดอยูในความละเอียด        ครูบาอาจารยที่ผานการประพฤติ 
ปฏิบัติมา  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ  เวลาสนทนาธรรมกนั  การที่จิตมนัไดทําให 
เปนความจริง  แลวความจริงนีม้ันผลกักับสิง่ที่เปนความจรงิของโลก  ผลักกบัความจริง 
ของวฏัฏะ 

วัฏฏะนีม้ีอยูแลว    แลวจิตทีม่ันเปนความจริงมันผลกัออกจากกนั      มันผลักออก 
จากกัน แลวมันเปนผลอยางไร? สิ่งที่เปนผล  มันยงัมีสิ่งที่ผลักกับเขาอยูใชไหม?  จิตที่ 
เปนพระอรหันต ทีว่ามันเปนความวาง   ทีม่ันเปนความสวางมันยงัมอียูไหม?  มนัมีภวา
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สวะ  มนัมีตวัภพ  มนัมีฐานที่ตัง้  มนัมจีุดมีตอม  มีที่รูทีค่ิด  มนัมีผูรับผิดชอบ    สิ่งที่ 
รับผิดชอบ สิ่งที่เปนเจาของคืออวิชชา  ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณที่หมุนตายๆ  หมนุ 
เกิด มันมีเจาของ 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ขอมลูของจิต  ขอมลูของสิง่ตางๆ  ที่จิตมันทํามา  มันจะ 
รวมลงอยูทีอ่วิชชา อยูที่ภวาสวะ อยูที่ภพ  สิ่งทีม่ันสะอาดผองใสขนาดไหน คือ ขอมูลที่ 
ละเอยีด  ขอมลูที่ยอยสลายแลวอยูในปฏิสนธิจิตอนันี้    แลวถายอนกลบัเขามา    จิตที่มนั 
ยอนกลับเขามาถึงจับตัวจิตได      จิตจับจิต    ความรูของจิต    ความรูของจิตเดมิแทมนัจะ 
ยอนกลับเขามาโดยทวนกระแส  ถามีครูบาอาจารยคอยแนะนําสั่งสอน    ถาไมมีครูบา 
อาจารยคอยแนะนําสั่งสอน เราก็จะ...  มันเปนพลงังานที่มันสะอาด  เปนแสงสวาง ที่มนั 
มีพลังงานของมนั    ทุกคนตองเคลิบเคลิ้ม  เพราะสตัวโลก  เราเปนสัตวโลก เราเปนสัตว 
ที่ของในวัฏฏะ 

เราเกิดตายๆ  มาจนนับไมถวน  สิ่งที่การเกิดการตาย  สิ่งที่เปนนรก สวรรค  สิ่ง 
ตางๆ  เราคาดหมายได  แตสิ่งนี้มันไมเคยเจอ  สิ่งนี้ไมมีใครเคยเห็น สิ่งนี้คาดหมายกนั 
ไมได    สิ่งนี้เปนธรรมชาติของมัน  เปนธรรมชาติของความจอมปลอม      สิ่งที่เปน 
ธรรมชาติของความจอมปลอมมนัก็ครอบงํา   มันครอบงํา  เราจะเขาไปเจอสภาวะแบบนี้ 
โดยเหมือนกับวาสุดวิสัย 

แตถามีครูมีอาจารย  เพราะครูบาอาจารยทานเคยผาน  สิ่งที่เคยผานคอืเคยตอสู 
เคยคนควา  เคยตรวจสอบ เคยจับตอง แลวเคยฆามนั ถึงจะตองมรรค ๔  ผล ๔  มรรค ๔ 
ผล ๔  อรหัตมรรค  ถาอรหัตมรรค จิตจบัจิต  ตัวมันเองจับตัวมันเอง  ตัวมันเองยอนกลับ 
เขามาหาตัวมันเอง   ถาตัวมันเองยอนกลับมาหาตัวมนัเอง  มนัจะตองจิตที่เปนอัตโนมัติ 
ยอนกลับเขามาถึงความเปนไปของมนั  จับได จะมคีวามสะเทอืนหวัใจมาก 

การจับจิตได  การจับจิตสิ่งทีม่ันเปนอวิชชา    สิ่งที่เปนเจาวัฏจักร  แคจับไดมัน 
สะเทือนหัวใจมาก     มันจะสะเทือนหัวใจจนไมรูจะทําสิ่งใดเลย   มนัจะจับไดเหมือนกับ 
เราจนปญญาที่จะทําได    แลวเราจับไดแลว    เราใชปญญาฝกฝน    ใชความตรวจสอบให



โลกจริง โลกปลอม  ๒๗ 

มันยอนกลับเขามาถึงตวัมนัเองได  มนัไมใชปญญาโดยสังขาร      โดยความคิด    มันเปน 
ปญญาที่ละเอยีดออน  มันซมึซับกนัเขาไปถึงตวัมนัเอง  แลวไปทําลายตวัมนัเอง  สิ้น 
กระบวนการของภวาสวะนัน้  สิ้นกระบวนการของภพ  สิ้นกระบวนการของความรูสกึ 

โมฆราชเธอจงมองดูโลกนีเ้ปนความวาง  เปนความวางหมดเลย  สิ่งที่รูสกึ    สิ่งที่ 
เปนเจาของ  มันมองดโูลกเปนความวาง  แลวมันสงวนรักษาตัวมนัไว  เพราะกลัวจะ 
ทําลายตัวมนัเอง  แตขณะที่  เธอจงดโูลกนี้เปนความวางแลวกลบัมาถอนอัตตานุทิฏฐิ 
พอดูวาโลกมีความวาง  มันวางจากขางนอก  มันวางจากสิ่งทีเ่ราเปนเจาของมองออกไป 
แตตัวมันเอง  ตัวมันเองวางไมได  เพราะตัวมนัเองเปนอวิชชา    ตัวมันเองเปนตวัภพ  แลว 
มันทําลายตวัมนั 

วางจากขางนอก  แลวตวัจิตก็ตองวางดวย  ตัวจิตจะไมมีภวาสวะ    ไมมีประเดน็ 
ไมมีที่ตัง้   ไมมีสิ่งใดๆ  เลย   ถาทําลายตรงนี้   ความจอมปลอมของใจไมมี  ทําลายความ 
สิ้นไปแลวของกระบวนการของ  อาสวกัขยญาณ    ทําลายจิตทั้งหมด  ทําลายภพทัง้หมด 
ทําลายสิ่งที่เก็บขอมูลทั้งหมด 

บุพเพนิวาสนุสติญาณ  ขอมลูทีน่ี่ ถาใครเขาไปถึงนี่  ขอมูลมันเห็นหมด เกิดมาที่ 
ไหน?  ตายอยางไร?  มันรูมันเห็นไปหมด  แลวรูเห็นมันก็เปนอดีต  อนาคต  แลวพอ 
ทําลาย ทําลายตรงทีเ่ปนขอมูล ทําลายฐานทัง้หมด ทําลายสิ่งที่เปนความรูสึกทั้งหมด  นี่ 
ถอนอัตตานุทิฏฐิ    ถอนความที่เปนทิฏฐิ  ที่ความเห็น  ที่เปนความรูทําลายหมดเลย 
ทําลายหมดแลว 

ถาทําลายความจอมปลอมของใจหมดแลว ใจเปนความจริง  ถาเปนความจริงโลก 
นี้มนัก็เปนสมมุติ  สมมุตบิัญญัติ  สมมุติบัญญัติจะตองใหจิตทีม่ันพนจากสมมุตบิัญญัติ 
ถึงบอกวาโลกนีเ้ปนของปลอม สมมุติบัญญัติเปนของปลอม   วิมุตติตางหากเปนของจริง 
แตมันจรงิมนัตองใจมันจริงและมันผลักไสความจรงิขึ้นมา มันถงึเปนของจรงิ 

แตเพราะในปจจุบนั  เราไปศึกษาธรรมกนัดวยความเคลิบเคลิม้  ดวยวาโลกนี้เปน 
ของปลอม  ทั้งๆ  ที่ใจมันปลอม  มนัไปรูวาความจรงินีเ้ปนความปลอม  มันกเ็ลยเปน



โลกจริง โลกปลอม  ๒๘ 

ความกลมกลืนกนัไป แตถาเราศึกษาของเรา  ชําระใจของเราจนมนัสะอาดบริสุทธิ์ โลกนี้ 
ของปลอม  ของปลอมเพราะมันเปนของไมจริง  ไมจริงเพราะไมคงที่  วิมุตตมิันไมมีการ 
เสื่อมสภาพ  วิมุตติมันมีจริงของมนั แลวไมมีมาร ไมมีสิ่งใดจะเขาไปขับไสเปลีย่นแปลง 
ทําอะไรของมันได  มนัถึงจริงตามวิมุตติ 

ถามันจริงตามวิมุตตมิันกพ็นสมมุติไป    พนสมมุตบิัญญัติไป    พนจากดีและชั่ว 
ถามันพนจากดีและชั่ว    โลกนี้ถงึเปนของปลอม    มนัปลอมตอเมือ่ใจมันจริงทั้งหมด  แต 
เพราะมนัไมจรงิ        ใจไมจริง  ไปเห็นวามันเปนความปลอมกอน   แลวเราก็ไปสมรูรวม 
คิดกับมนั  วาเปนความปลอม    ใหกิเลสมนัหลอก      แลวกล็มลกุคลกุคลานกันไปตาม 
กระแสของกิเลส  ปฏิบัตโิดยกเิลส    ปฏบิัติโดยใหกิเลสมันครอบงํา  ถาปฏิบัติโดยธรรม 
มันตองใหเปนความจรงิขึน้มา สติปญญาก็จริง  สรรพสิ่งก็จริง 

เราเก็บหอมรอมริบในการประพฤติปฏบิัติ    เราเกบ็หอมรอมริบทัง้ศีล  ทั้งสมาธิ 
ทั้งปญญา ทั้งประสบการณ  ประสบการณของจิตมนัลมลุกคลุกคลานมาขนาดไหน มันรู 
จริงมาขนาดไหน  ประสบการณมันจะฟองเรา  มันจะใหเรารูจรงิ  มันจะฟองมนัจะ 
ทดสอบเราตลอดไป    แลวการทดสอบของเรา    คนเราจากเด็กจะเปนผูใหญได    จิตที่หัด 
ฝกฝนขึ้นมา  มันจะเปนจิตที่พัฒนาขึ้นมาได 

จิตที่มนัจะพัฒนาขึ้นมาเพราะเราหมั่นสงัเกต  เราหมั่นเก็บขอมูล  เราหมั่น 
ตรวจสอบจิตของเราเอง หนาที่ของเรา  คือ  เราทดสอบตรวจสอบจิตของเรา  วาจิตของ 
เรามันพัฒนาขึ้นมามากหรอืนอยขนาดไหน  ทําไปแลวมันไดประโยชนมากหรือนอย 
ขนาดไหน  หนาที่ของเราการงานของเราเปนหนาทีข่องเรา  หนาที่ของหมูคณะ  หนาที่ 
ของสรรพสัตว    มันเปนหนาที่ของครบูาอาจารยเรา  ครูบาอาจารยทานหมดธุระ  ทานทํา 
ของทานมาสําเร็จลุลวงแลว    ทานถึงเวลาของทานที่ควรจะเปนประโยชนกับคนอืน่ 

แตเวลาของเรา  งานของเรา    หัวใจของเรา    มันจอมปลอมแลวมนัเหยยีบย่ําของ 
เราตลอดเวลา    มันไมใชหนาที่ของเราจะไปยุงกับเขา  หนาที่ของเราตองรักษาเรากอน 
หนาที่ของเรา  คือ  รักษาหัวใจเรา  หนาที่ของเรา  คือ  การแกไขใจเรา      หนาที่ของเรา



โลกจริง โลกปลอม  ๒๙ 

เพราะจิตมันเปนสิง่ที่เปนภัย      เปนภัยกับตัวเอง    เปนภัยกับตวัเองเพราะมนัมีความ 
จอมปลอมในหัวใจ 

ถามันมีความจอมปลอมในหวัใจมันเปนแบงกเก    มันเปนสมบัติปลอม  สมบัติ 
ปลอม  ธนบัตรปลอม    มันใชประโยชนไดไหม?  ถาเมื่อใดเราทําใจของเราใหเปนความ 
จริง  เปนธนบัตรจริงๆ  เราจะไปใชจาย เราจะไปซื้อขายที่ไหน มนัก็ซื้อขายได 

ถาจิตเราพัฒนาขึน้มา    เราปฏบิัติของเราจนเปนความจรงิขึ้นมาแลว เมื่อนั้นเราจะ 
ทําสิ่งใดก็ได  เราจะแกไข เราจะแนะนําสิ่งใด มนัเปนหนาที่  มันเปนหนาที่เพราะเราเอา 
ตัวรอดไดแลว  เพราะเราเอากเิลสออกมาจากใจ  เอาความจอมปลอมออกไปจากใจ 

ในเมือ่มนัเปนความจริง  มนัก็พูดแตสิง่ที่เปนความจริงๆ  ทัง้นัน้  มนัจะไม 
ผิดพลาด  แตถาหัวใจมันปลอม  มันมองสิ่งใดเปนปลอมหมดเพราะเหมอืนกับเราใสแวน 
แวนสีใด หรือแวนทึบ  แวนมองออกไปขางนอกไมไดเลย  เราจะพูดไดแคนั้น พูดไดแค 
นั้นแลวเปนประโยชนกับใคร?  แมแตกับคนฟงก็ไมไดประโยชน    คนพูดก็ไมได 
ประโยชนเพราะมันเสียเวลาทัง้  ๒  ฝาย  คนฟงแลวก็ไมไดเนือ้หาสาระที่แทจรงิ  คนพูด 
ก็เสียเวลาของตัวเองที่จะทําใจปลอมใหเปนความจรงิขึ้นมา  มันเปนประโยชนไหม?  เรา 
ถึงวาไมใชหนาที่ 

ในเมือ่มคีรูมอีาจารยก็เปนหนาที่ของครูบาอาจารยทีจ่ะชําระสะสาง  สิ่งที่เกิดขึ้น 
ในวัด สิ่งที่เกิดขึ้นในสังคมของผูที่ประพฤติปฏิบัติ  หนาที่ของเรา    เราใหเปนคติ  สิ่งใด 
ถาเขาปฏิบัติแลวเปนความจริง    เขาปฏิบัติแลวไดผลประโยชน  ผลเปนความจรงิของเขา 
เรานาจะอนุโมทนา  นาจะปฏิบัติใหเปนความจรงิอยางนั้น    ถาสิ่งใดประพฤตปิฏิบัติไป 
แลว  มันเปนความบกพรอง  มันเปนการประพฤตปิฏิบัติโดยทีม่รรคญาณ  มรรคไม 
มรรคสามัคคี  มันก็เปนคตกิับเรา 

สิ่งที่เปนคติกับเรา  ถาเราประพฤติปฏิบัติไป  ไปเจอเหตุการณอยางนัน้เขา  เราก็ 
ไดฟง ไดเหน็  ไดรู ไดประพฤติปฏบิัติขึ้นมา มันเปนคตินะ   ถาเราฉลาดเราเหน็เวลาของ 
เราเปนความจําเปน  เราไมใชจายเวลาฟุมเฟอย   ไมใชจายสิ่งที่เปนชีวิตที่ฟุมเฟอย  สิ่งนี้



โลกจริง โลกปลอม  ๓๐ 

เปนประโยชนหมด  จิตที่เปนประโยชน  จิตทีม่ันสรางสมมาเปนคุณงามความดี  มันจะ 
เปนประโยชนกับเรา เปนประโยชนกับเรา  สิ่งที่เปนโทษ เราก็สรางความเปนโทษกับเรา 
เอง สิ่งที่เปนประโยชนเราก็สรางสิง่ทีเ่ปนประโยชนกับเราเอง สรางเปนประโยชนเพราะ 
มันเปนสมัมาทิฏฐิ  มันเปนความเห็นทีถู่กตอง 

แตถาเปนมจิฉาทิฏฐิเราเขาใจผิดหมด เขาใจผิดตั้งแตเริ่มตน  แลวการกระทํามนัก็ 
ผิดๆๆๆ  ไปตลอด  มันเปนมจิฉา  ความคิดเรามันถึงเปนมจิฉาก็ได   เปนสัมมาก็ได  ถา 
เราไมเขาใจ    วาสิ่งใดจะเปนมิจฉา    สิ่งใดจะเปนสมัมา    เราตองตัง้สติของเราไว  แลว 
ทบทวน  ทบทวนสิ่งที่คิด  ทบทวนสิง่ที่ทํา  สิ่งที่คดิสิ่งที่ทํามนัเปนประโยชนไหม?  ถา 
มันไมเปนประโยชนนั่นมันเปนมจิฉา 

แตถาทบทวน  จิตที่เราทําแลว  มันวางมนัมีสติ  มันมีความรอบรูทั้งหมด  มันทํา 
สิ่งใดมันจะเปนความอบอุนของใจ  สิ่งนั้นเปนความถูกตอง    ถาเปนความถูกตอง  เรา 
ตองเหยยีบคนัเรง เราตองรีบขวนขวาย  แตถาเปนความผิด เราตองเหยียบเบรก  รถถาไม 
มีเบรกไปไมไดนะ  รถเราอยากใหมกีําลัง  อยากใหวิง่ดี  อยากใหทกุอยางไปดีๆ  แลวถา 
มันไมมเีบรก มันจะเขาโคงอยางไร?  มันจะจอด มนัจะถอย มันจะทําอยางไร?  มันตองมี 
เบรก  สิ่งใดที่คิดแลวไมเปนประโยชนกับเราตองเบรกมนัไว 

แตสิ่งใดถาทําแลวเปนประโยชนตองเหยยีบคนัเรงนะ  เพราะเดี๋ยวกิเลสตามมา 
ทันแลว  มนัจะทําใหเรางอมืองอเทา    กิเลสรายที่สุด    ความจอมปลอมของใจรายที่สุด 
โลกนี้เปนความจรงิ  ใจมันปลอม   มันถงึเปนทุกข   โลกนีเ้ปนความจริง   ใจก็เปนความ 
จริง  จริงเปนธรรมธาตุเหนือความจริง โลกนี้ปลอมทั้งหมด  สมมุติบัญญัติ ใจเปนวิมุตติ 
เอวงั


