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ฟังธรรม ฟังธรรมนะ เราตั้งใจมา ตั้งใจมาฟังธรรม ธรรมะ ธรรมะออกมาจากใจ ในธรรม
ในภาคปฏิบติันะ เวลาฟังธรรมน่ีเป็นภาคปฏิบติัท่ีส าคญัท่ีสุด เวลาเราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา 
เราตอ้งพยายามร้ือคน้ดว้ยตวัของเราเอง ขณะท่ีฟังธรรมน่ีฟังธรรมจากใคร? ฟังธรรมจากครูบา
อาจารยข์องเรา ท่านเอาประสบการณ์ของท่านมาเป็นแนวทางใหเ้ราไดปี้นนะ ถา้ครูบาอาจารย์
ท่านฟังธรรมในการประพฤติปฏิบติั เหมือนการทอดบนัได ทอดบนัไดใหเ้ราปีนข้ึนไปเลยล่ะ ถา้
เราปีนข้ึนไปไดน้ะ น่ีปีนข้ึนไปดว้ยหวัใจนะ  

ธรรมะมนัเป็นความจริง ความจริงท่ีมนัมีอยู ่ ความมีอยูน่ะ แต่เราเขา้กนัไม่ถึง เราท ากนั
ดว้ยโลกๆ ความเห็นของโลก เอาโลกไปออกแบบธรรมะ ถา้โลกไปออกแบบธรรมะมนัเป็น
แฟชัน่ แต่ถา้เป็นสัจจะความจริงนะ ความจริงน่ีมนัมีอยูแ่ลว้ แต่มนัละเอียดลึกซ้ึงจนไม่มีใครสนใจ 
คนสนใจแต่ทางโลก ทางโลกคือความเป็นอยูข่องเรา เกิดมามีหนา้มีตาในสังคม น่ีถือว่าเป็นบุญ
กุศล ทั้งๆ ท่ีเป็นการแบกรับภาระนะ ใส่หนา้กากเขา้หากนั น่ีเร่ืองของโลกๆ  

ถา้ธรรมะออกแบบ แบบของธรรมนะ แบบของธรรม เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แต่ละพระองคท่ี์สร้างสมบุญญาธิการมา เวลาเราสร้างสมบุญญาธิการ สร้างสม
บุญญาธิการไดอ้ยา่งไร สร้างสมบุญญาธิการคือการเสียสละ การเสียสละนะ ทาน ศีล ภาวนา ดูสิ 
เวลาบารมี ๑๐ ทศั มนัมีศีล ศีลบารมี ทานบารมี เนกขมัมบารมี การถือบารมี ๑๐ ทศัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แต่ละองค์ๆ  ตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น น่ีถึงว่าเป็นการเสียสละ ถา้เป็น
การเสียสละเพื่อเตรียมความพร้อม เพื่อเตรียมความพร้อมของใจ  
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แต่ในโลกเรา เราคิดว่าการเตรียมความพร้อม คือเตรียมความพร้อมในชีวิต เห็นไหม เรา
เกิดมีลูกมีหลานข้ึนมา เราใหเ้ขาเตรียมความพร้อมข้ึนมาเพื่อจะยนือยูใ่นสังคมกบัโลกเขา แต่ถา้
เป็นทางธรรมนะ ทางธรรม เวลาครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติั ดูสิ ดูความแก่กลา้ ดคูวาม
แก่กลา้ของใจ ถา้ใจมนัแก่กลา้นะ มนัมีพละมีพลงัของเขา ถา้มีพลงัของเขา น่ีใจเขม้แขง็ ถา้ใจ
เขม้แขง็ข้ึนมา คนเราน่ีร่างกายแขง็แรง จิตใจแขง็แรง ร่างกายอ่อนแอ จิตใจอ่อนแอ แลว้คนเรา
ร่างกายอ่อนแอแต่หวัใจเขม้แขง็ เขาจะท าของเขา ประสบความส าเร็จของเขา เขาท าหนา้ท่ีการงาน
ของเขาประสบความส าเร็จของเขานะ  

 ดูสิ คนท่ีเขาท างานของเขาได ้ เพราะอะไรล่ะ เพราะเขาสร้างสมบุญญาธิการมา หวัใจเขา
เขม้แขง็ ถา้หวัใจอ่อนแอนะ เราไปอยูใ่นร่างกายเขม้แขง็ขนาดไหน ร่างกายสมบรูณ์ขนาดไหน แต่
หวัใจอ่อนแอนะ หวัใจน่ีจะไม่สามารถประสบความส าเร็จในชีวิตของเราไดเ้ลย น่ีเพราะเรา
อ่อนแอจากภายใน  

พระโพธิสัตวเ์ป็นหวัหนา้สัตว ์ เป็นผูเ้สียสละนะ บริหารในหมู่คณะของตวัเอง ผจญภยั
ขนาดไหน ส่ิงนั้นสร้างมาเพื่ออะไรล่ะ? เพื่อธรรมอนัน้ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมอนัน้ีมนัมีหน่ึงเดียว ถา้เป็นธรรมความออกแบบของธรรม ธรรมออกแบบ
นะ แบบของธรรม เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีปรารถนา
มาร้ือสัตวข์นสัตว ์ แลว้เวลาออกเทศนาว่าการ แมแ้ต่ความเป็นอยูข่องสงฆ ์ เวลาความเป็นอยูข่อง
สงฆน์ะ พระจุนทะเป็นนอ้งของพระสารีบุตร น่ีส่ิงน้ีเป็นพระอรหนัต์ทั้งหมด สงฆม์นัมีความ
ปรารถนากบัศาสนามาก แลว้เวลาบิณฑบาตไปเห็นเจา้ลทัธิต่างๆ ศาสดาเขาตายไป แลว้ศาสนิก
ของเขามีความแตกแยก มีการทะเลาะเบาะแวง้  

เวลาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เพราะพุทธกิจ ๕ พุทธกิจ ๕ นะ เลง็ญาณตอน
เชา้ว่าจะโปรดสัตวต์วัใดก่อน สัตวน์ะ สัตวโ์ลก สัตวโ์ลกท่ีผูข้อ้ง ไปบิณฑบาตโปรดเอาชีวิต เอา
ทศันคติของเขา โปรดเอาคุณงามความดีของเขา เห็นไหม เลง็ญาณร้ือสัตวข์นสัตว ์ แลว้ออก
บิณฑบาต ช่วงบ่ายเทศน์ฆราวาส สุดทา้ยตอนหวัค ่าน่ีจะเทศน์สอนพระ 

พระจุนทะถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ส่ิงท่ีมนัเป็นไปน่ี เวลาศาสดาในลทัธิ
ต่างๆ เขาเสียชีวิตไป ท าไมศาสนิกของเขามีปัญหาอยา่งนั้น” 

“เพราะไม่มีธรรมวินยั” 
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ฉะนั้นธรรมวินยัน่ี พระจุนทะนิมนตอ์าราธนาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหบ้ญัญติั
วินยัไวเ้พื่อใหศ้าสนามัน่คง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก “ท าไม่ไดห้รอก องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไม่พยากรณ์ส่ิงท่ีเป็นอนาคต จะไม่ท าส่ิงใดท่ียงัไม่เกิดข้ึนมา จะเป็นเหตุ 
เป็นผล เป็นธรรม” เห็นไหม เวลาธรรมะออกแบบ มนัตอ้งมีเหตุก่อน ถา้มีเหตุข้ึนมาแลว้จะ
บญัญติัวินยัข้ึนมา  

แลว้น่ีเวลาสงฆม์ากข้ึนๆ ท าความผดิ ผดิในหมู่สงฆ ์ น่ีท  าโดยเจตนาดี เจตนาดีท่ีว่า พระสุ
ทิน พระสุทินเป็นตน้บญัญติัของการเสพเมถุน ถา้เสพเมถุนนะ คิดว่าท าไดเ้พราะยงัไม่มีธรรมวินยั 
ถา้มีธรรมวินยั เห็นไหม ธรรมะมีหน่ึงเดียว หน่ึงเดียวคือความถูกตอ้ง ความถกูตอ้ง ขนาดผูท่ี้เขา้
ไม่ถึงธรรมยงัเป็นโลกๆ อยู ่ยงัเขา้ใจวา่การกระท าของตวัเองเป็นความถูกตอ้ง  

ความถกูตอ้ง เห็นไหม น่ีเวลาบญัญติัธรรมวินยัออกมาแลว้ ดูสิ ดูอยา่งการด ารงชีวิต ปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ธมกรกมีตั้งแต่สมยัพุทธกาล ปัจจุบนัน้ีธมกรก ภิกษุเดินทางไปไม่มีธมกรก ธมกรก
คือเคร่ืองกรองน ้าท่ีเวลาเราบวชพระ มีธมกรกท่ีเป็นบริขาร ๘ ดว้ย มีบาตร มีธมกรก มีเขม็ มีกล่อง
ดา้ย มีจีวร ส่ิงต่างๆ บาตรคืออาหาร บาตรคือส่ิงท่ีเราบิณฑบาตเพื่อเล้ียงชีวิต แลว้คนเราขาดน ้า
ไม่ได ้ธมกรกน่ี ภิกษุธุดงคไ์ม่มีธมกรกเป็นอาบติัทนัทีเลย ธมกรกถึงตอ้งมีไปกบัเรา  

ส่ิงท่ีมีน่ี เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงน้ีมนัมีมาแต่คร้ังพุทธกาล คร้ังพุทธกาลนะ ๒,๕๐๐ 
ปี ธรรมะเวลาออกแบบมาหนเดียว หนเดียวใชม้าตลอดชีวิต ใชต้ลอดไปได ้ ไม่ใช่แค่ชีวิตนะ ใช้
สืบต่อกนัมาจน ๒,๐๐๐ กว่าปีแลว้ เห็นไหม ดูสิ จีวรท่ีพระใชอ้ยูน้ี่น่ีธงชยัพระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีเป็น
ธงชยั ผา้กาสายะทุกคนอยากจะห่ม ทุกคนอยากจะอาศยั เพราะถา้อาศยัส่ิงน้ีไป เราเป็นชาวพุทธ
เห็นผา้เหลือง ดูสิ คนท่ีเขาทะเลาะเบาะแวง้กนั เขาบาดหมางกนั เวลาผูท่ี้บาดหมางกนั เขาไปบวช
พระ เรายงัใหอ้ภยัเลย เพราะอะไร? เขารู้จกัคุณ รู้จกัโทษ เขายอมเสียสละ เขาออกบวช เขาท า  

น่ีธงชยัของพระอรหนัต ์ ผา้กาสายะ ต่างๆ ตั้งแต่สมยัพุทธกาล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ใหพ้ระอานนทเ์ป็นผูอ้อกแบบ ออกแบบแลว้เรายงัใชก้นัมาจนปัจจุบนัน้ี แลว้ยงัใชไ้ด้
หมด เราไปดูสิ ดส่ิูงท่ีเป็นภาพประวติัศาสตร์ เวลาภิกษุพระเราในสมยัต่างๆ จีวรอยา่งน้ีแหละ แต่
ถา้เป็นโลก เห็นไหม ดูสิ แมแ้ต่ความเป็นอยู ่แฟชัน่เป็นไปเร่ือย แต่เดิมคนเราก็ใชผ้า้ผนืเหมือนกนั
ทั้งนั้นล่ะ เพราะมนัยงัไม่มี ทางโลกยงัไม่เจริญ ใชผ้า้ผนื ผา้ผนืคือการพนัตวัน่ี ทั้งคฤหสัถ ์ ทั้ง
ฆราวาส ก็เหมือนกนั  
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ส่ิงต่างๆ ในวินยัพระ เวลาเราถือผา้ครองกนั เชา้ข้ึนมาส่ิงต่างๆ อรุณข้ึน ตอ้งใหส่ิ้งท่ีผา้
ครองผา้ ๓ ผนืน้ีตอ้งอยูใ่กลต้วัเรา เพราะอะไร เพราะมนัหายได ้ มีคนเขาหาย เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเผยแผธ่รรมนะ มนัมีลทัธิ มีความเห็นต่างๆ ทั้งนั้น ถา้คนเขาไม่เช่ือถือ
นะ เขาก็ไม่เช่ือถือใดๆ ทั้งส้ิน พอไม่เช่ือถือทั้งส้ิน ส่ิงท่ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเขาเอาไปเป็น
ประโยชน์ไดไ้ง ถึงตอ้งตดัใหเ้ป็นกระทง ขณะท่ีเราตดัเป็นกระทงแลว้เยบ็ข้ึนมา เห็นไหม ดว้ยสติ 
ดว้ยปัญญาของพระอานนท ์ น่ีเป็นธรรม เป็นผา้กาสายะท่ีเราใชอ้ยู ่ ถา้เขาไปคล่ีคลายออก เขาเอา
ไปเพื่อประโยชน์ของเขา เขาจะไปใชป้ระโยชน์ของเขา ออกมาเป็นช้ินเลก็ช้ินนอ้ย มนัก็ไม่เป็น
ประโยชน์กบัเขาไง มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย  

ถา้ส่ิงท่ีเป็นธรรมน่ีมนัไม่เป็นประโยชน์กบัโลก โลกเอาไปใชป้ระโยชน์ไม่ไดห้รอก แต่
เราเอา ใชส่ิ้งท่ีโลกเขาไม่เห็นเป็นประโยชน์ ธรรมะจะเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์เพราะ
ด ารงชีวิต เห็นไหม น่ีธรรมะออกแบบ แบบความเป็นไปของธรรมน่ี ส่ิงต่างๆ ใชม้าเป็นเน่ินนาน
มา น่ีมนัเพื่อเป็นสัจจะความจริงไง สัจจะความจริงในชีวิต ชีวิตมนักส่ิ็งท่ีด ารงชีวิตมนัอาศยัแค่น้ี
แหละ แต่ถา้มนัเป็นหนา้ท่ีการงานของเรา เราก็ด  ารงชีวิตของเรา เราท าบุญกุศลของเรามา ส่ิงน้ีมนั
เป็นไปตามสัจจะจริง มนัเป็นสัจจะความจริง ความจริงเป็นอยา่งน้ี  

ถา้มีคนมีอ านาจวาสนา ส่ิงใดๆ มนัประสบความส าเร็จไปทั้งนั้น ประสบความส าเร็จดว้ย
อะไร? ดว้ยความขยนัหมัน่เพียรไง เราตอ้งมีความหมัน่เพียรมีสติมีสมัปชญัญะ ดีนอกดีใน ดีนอก 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัคือสมบติัภายนอกเป็นวตัถุ ดีในถา้ไม่มีเชาวนปั์ญญา ไม่มีปัญญา ไม่มีสติปัญญา
เราจะประกอบสัมมาอาชีวะอยา่งไร เราจะอยูก่บัโลกเขาไดอ้ยา่งไร น่ีปัญญาของโลกๆ ถา้ปัญญา
ของโลกเป็นสภาวะแบบนั้น เป็นปัญญาส่ิงท่ีเก้ือกลู 

กรรม เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร ยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เห็นไหม แต่น่ีกรรม
ซบัซอ้นไง กรรมเก่า กรรมใหม่ ถา้เป็นกรรมเก่า กรรมเก่าคือส่ิงท่ีมีเชาวนปั์ญญา มีความคิด มีส่ิงท่ี
ดีๆ มนัมีอินทรียแ์ก่กลา้ อินทรียแ์ก่กลา้น่ีมนัจะมีเชาวนปั์ญญาออกหาสมบติัท่ีเป็นละเอียดลึกซ้ึง 
สมบติัท่ีเป็นละเอียดนะ 

สมบติัของเราน่ี สมบติัของเรา สมบติัท่ีเป็นอามิส สมบติั การเสียสละ การเสียสละน่ีเรา
เสียสละออกไป ในทางธรรม ผูเ้สียสละเป็นผูไ้ด ้ แต่ในทางโลก ผูรั้บเป็นผูไ้ด ้ เพราะผูรั้บไดว้ตัถุ
มา เราไดม้ากบัมือ เราเสียสละไดอ้ยา่งไร เราจะไม่ไดไ้ดอ้ยา่งไร เพราะเราไดม้ากบัมือ...ไดม้า



แบบธรรมแบบโลก ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

อยา่งน้ี ไดม้าจากน ้าพกัน ้าแรงของเขา ไดม้าจากน่ีมนัเป็นบุญกุศลของเขา มนัเป็นการเสียสละของ
เขา มนัเป็นทรัพยอ์นัหยาบๆ เป็นวตัถุ แต่ทรัพยอ์นัละเอียด เราน่ีเรารับการเจือจานจากเขา ส่ิงน้ี
เป็นการเจือจานจากเขา น่ีเป็นเร่ืองของโลกนะ แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ถา้การบิณฑบาต ฉนั
มา ถา้เป็นอลชัชี ฉนัอาหารน้ีเหมือนถ่านแดงๆ ดว้ยความเป็นหน้ี  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัโดยเป็นธรรม ธรรมะออกแบบ ถา้ธรรมะออกแบบมนัเป็นธรรม
จริงๆ มนัช าระลา้ง ช าระส่ิงท่ีเป็นความสืบต่อของใจ ความสืบต่อของใจนะ ผูใ้หก้บัผูรั้บ มนัมีบุญ
กุศล มนัมีส่ิงต่างๆ ตลอดไป แต่ใจท่ีพน้จากกิเลสไป ส่ิงท่ีพน้จากกิเลสไป มนัไม่มีภวาสวะ ไม่มี
ภพ ไม่มีการสืบต่อ มนัว่างเปล่าไปทั้งหมด ส่ิงท่ีว่างเปล่าไป บุญกุศลของเราถา้เราหวา่นไปในเน้ือ
นาท่ีดี ส่ิงท่ีดี มนัเป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเรา การเสียสละอยา่งนั้น น่ีมนัถึงว่าฉนัดว้ย
ความไม่เป็นหน้ี เราหากนัอยา่งนั้น เราสมบุกสมบนักนัอยา่งนั้น เราตอ้งการหว่านพชืผลของเรา
เพื่อสภาวะแบบนั้น น่ีมนุษย ์ มนุษยท่ี์พน้จากกิเลสไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระ
อรหนัต ์ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัของเราเป็นพระอรหนัต ์ 

พระอรหนัตไ์ม่มีส่ิงใดในหวัใจเลย ส่ิงท่ีเป็นอกุศล ส่ิงท่ีมนัเป็นความบาดหมางในหวัใจ 
ส่ิงน้ีเกิดมาในหวัใจของพระอรหนัตไ์ม่ได ้ ถา้มนัเกิดข้ึนมาในหวัใจของพระอรหนัต ์ นัน่มนั
ธรรมะโลกๆ ธรรมะโลกมนัมีส่ิงน้ีเจือปนมา ถา้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเราอยา่งน้ี มนัอยูท่ี่ไหน? 
มนัอยูใ่นหวัใจของครูบาอาจารยข์องเรา ส่ิงท่ียงัมีชีวิตอยู ่ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตย์งัมี
ชีวิต ส่ิงท่ีพระอรหนัตย์งัมีชีวิตอยู ่ ใจท่ีเป็นธรรม พอใจท่ีเป็นธรรม ธรรมท่ีออกมาจากใจท่ีเป็น
ธรรมมนัมีเน้ือหาสาระ มนัไม่ออกมาเป็นเสียงโดยเปล่าประโยชน์หรอก มนัไม่ออกมาโดย
ธรรมชาติ  

ดูสิ ดูอยา่งเคร่ืองเสียง ดส่ิูงท่ีเป็นเทคโนโลยเีขา เสียงมนัก็เสียงเหมือนกนั แต่เสียงอยา่งนั้น 
แมแ้ต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ธรรมของครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมน่ีแหละ มนั
แสดงออกมาเป็นธรรม มนัฟังแลว้มนัก็เป็นสภาวธรรมอยา่งนั้น แต่ถา้มนัสัจจะความจริงเด๋ียวน้ี 
ใจเด๋ียวน้ี คิดเด๋ียวน้ี กระทบกนัเด๋ียวน้ี กระเทือนกนัเด๋ียวน้ี น่ีไงธรรมท่ีออกมาจากใจ ส่ิงน้ีเป็น
ประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรานะ น่ีธรรมะเป็นความจริง ความจริงอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมา
จากใจส่ิงท่ีเป็นความจริง  
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แต่ถา้มนัเป็นความจ า ความจ า การกระท าแบบโลกๆ ดูสิ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มนัก็เป็น
ประโยชน์ แต่ทางโลกนะ ถา้ทางโลกของเขาน่ี เวลาเขาท าซบัซอ้นกนั เขาท าส่ิงท่ีลอกเลียนแบบ
กนั ส่ิงนั้นเขายงัไม่ยอมรับกนัเลย เขาตอ้งแอบ ตอ้งท า ตอ้งซ่อนเร้น ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติั ถา้
เราไปท าน่ีมนัเป็นโลกๆ ส่ิงท่ีเป็นโลก ปฏิบติัโดยโลก มนัก็ไดผ้ลเป็นโดยโลก โลกออกแบบทั้ง
ความเป็นไป ทางปัจจยัเคร่ืองอาศยัออกแบบไปเพื่อหลอกลวงกนั เพื่อหลอกลวงกนัใหว้่าส่ิงนั้น
เป็นคุณ เป็นความสวยงามๆ...สวยงามๆ เป็นเร่ืองของกิเลส  

แต่ถา้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัเพื่อด ารงชีวิต ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมชาติการ
ด ารงชีวิตตอ้งใชปั้จจยั ๔ ปัจจยัอาศยัมาเพื่อใคร? อาศยัมาเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิต เพราะชีวิตน้ี
ไดม้า เราไดม้า เวลาเราทุกขเ์ราร้อนน่ีเราทุกขร้์อนมาก ชีวิตเราน่ีทุกขร้์อน ทุกขร้์อนเพื่ออะไร 
ทุกขร้์อนเพราะมนัมีกิเลสไง มนัเป็นสัจจะความจริงอยา่งนั้น แต่เพราะเราคิดวา่เรามีชีวิตแลว้ ส่ิงน้ี
เป็นคุณค่า เราก็พยายามจะยดึมัน่ถือมัน่ เพื่อชีวิตน้ีไม่อยากใหม้นัแปรสภาพไป ทุกอยา่งมนัตอ้ง
แปรสภาพไป น่ีดว้ยความเห็นของโลกนะ  

แต่ถา้เป็นความเห็นของธรรม ความเห็นของธรรม ส่ิงท่ีเราเกิดมา ชีวิตน้ีก็มีคุณค่ามาก มี
คุณค่ามากเพราะอะไร มีคุณค่ามากเพราะเราเกิดเป็นมนุษยไ์ง เกิดมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอะไร? พุทธศาสนาสอนมาแกทุ้กขน่ี์ไง ส่ิงท่ีเป็นทุกข์ๆ  อยู่น่ี เรายิง่ยดึ
มัน่ถือมัน่ในความทุกข ์ทุกขม์นัเกิดเป็นสัจจะความจริงอยูแ่ลว้ เราจะยดึไม่ยดึมนัเป็นความจริงอนั
น้ี ความจริงอนัน้ีเป็นทุกขไ์ง  

ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มนัเป็นอริยสัจ มนัเป็นความจริง แต่คนไม่เคยใชส่ิ้งน้ีเป็น
ประโยชน์กบัเรา กลบัไปใชว้่าส่ิงท่ีบรรเทามนั บรรเทาทุกขน์ะ บรรเทาทุกขน่ี์หาส่ิงต่างๆ มา
ปรนเปรอมนั เพื่ออะไร? เพื่อประโยชน์กบัชีวิต เพื่อประโยชน์กบักิเลส เพื่อประโยชน์กบัชีวิตคือ
การด ารงชีวิตไปเท่านั้นเอง น่ีเพื่อประโยชน์กบัชีวิต เพื่อประโยชน์กบักิเลส กิเลสมนัตอ้งการ
อ านาจวาสนา มนัตอ้งการอ านาจของมนั มนัตอ้งการส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัลน้ฝ่ัง 
ลน้ฝ่ังนะ เราก็ไปกบัมนัตลอด เห็นไหม น่ีเพื่อด ารงชีวิต  

แต่ถา้เป็นเพื่อธรรม ถา้เพื่อธรรม ส่ิงท่ีเกิดมาน่ี ดูสิ เวลาพระเราเวลาบวชข้ึนมา อุปัชฌาย์
ตอ้งบอกอนุศาสน์ เห็นไหม บวชแลว้ใหอ้ยูโ่คนไม ้ ด ารงชีวิตอยา่งน้ี ในการออกประพฤติปฏิบติั 
ออกแสวงหา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ส่ิงต่างๆ น้ีมีอยูก่บัเรา ของอยูก่บัเรา ผม ขน เลบ็ ฟัน 
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หนงั น่ีอยูก่บัเรา ทุกอยา่งอยูก่บัเราทั้งหมดเลย แต่เราไม่ไดศึ้กษาเร่ืองอยา่งน้ีเลย เราไปศึกษาทาง
วิชาการกนั เราไปศึกษาส่ิงท่ีว่าเราจะไม่รู้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม น่ี
ธรรมะโลกๆ มนัเป็นอยา่งนั้น  

ตอ้งศึกษาก่อน...ใช่ ตอ้งศึกษาก่อน ศึกษาเพื่อเรา ศึกษาเพื่อใจ ใหใ้จมนัศึกษาสัจจะความ
จริง เราประพฤติ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ศึกษาใคร่ครวญมนั ถา้ใคร่ครวญสัจจะความจริง
อยา่งน้ี มนัถึงจะเป็นงานของภิกษุ ภิกษุเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร วฏัสงสารนะ ภยัในวฏัสงสาร
คือการเกิดไง ชาติปิ ทุกฺขา ความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ แต่เราไม่มองว่าความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ 
เราไปมองว่าชีวิตเราน้ีเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่  

ชีวิตน้ี ส่ิงท่ีมีชีวิต ส่ิงน้ีเราไปโตแ้ยง้คดัคา้นส่ิงน้ีไม่ได ้ ส่ิงท่ีการเกิด เห็นไหม การเกิดการ
ตาย ดูสิ เราจะคดัคา้นความเป็นไปของโลกน้ีไดไ้หม โลกน้ีมนัหมุนเวียนไปอยา่งน้ี ภาวะโลกร้อน
พยายามจะช่วยเหลือเจือจานกนั...มนัเป็นผลแลว้นะ ส่ิงท่ีมนัสะสมน่ี ส่ิงท่ีอากาศมนัแปรสภาพ
อยา่งน้ี ดีแต่จะประคองใหม้นับรรเทาเท่านั้นเอง มนัจะแกไ้ขอะไรไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ ความเป็นปัจจุบนั
น้ี แต่โลกก็ตอ้งแกไ้ขกนัไป น่ีพดูถึงเราจะไม่ยอมใหโ้ลกน้ีเปล่ียนแปลงไง  

แต่ถา้ธรรมะนะ มนัเปล่ียนแปลงจากขา้งนอกและขา้งใน ขา้งนอกคือสภาวะท่ีเราเกิดน่ีมนั
เป็นสภาวะ น่ีสภาคกรรม เราเกิดมาร่วมกรรมอยา่งน้ีแลว้ เราตอ้งมีสภาวะอยา่งน้ีมนัเป็นสัจจะ
ความจริง แต่ถา้หวัใจมนัรู้เท่า ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ เพราะว่าอะไร เพราะอยา่งชีวิตพวกเรา ๑๐๐ 
ปีก็ตอ้งตายไป ส่ิงท่ีตายไป ตายไปเราก็ส่งต่อใหก้บัอนุชนรุ่นหลงัเขาไดอ้ยูดู่แลรักษา น่ีเป็นเร่ือง
ความคิดของโลกนะ เราส่งต่อใหใ้คร? เราส่งต่อใหต้วัเองหรือเปล่า เราเกิดตายซ ้ าตายซากใน
ตระกลูเดียวกนัน้ีหรือเปล่า  

น่ีการเกิด ชาติปิ ทุกฺขา ในเม่ือจิตมนัมีสภาวะแบบน้ี มนัตอ้งเกิดอยูต่ลอดไป ถา้เป็นธรรม 
ถา้ธรรมมองโลก ธรรมมองโลกมนัเห็นการเกิดและการตาย เห็นกรรมท่ีมนัสะสมกนัมา ส่ิงท่ี
สะสมซบัซอ้นกนัมาท่ีเกิดตาย เกิดตาย น่ีชีวิตของมนุษยถึ์งมีคุณค่าไง ชีวิตน้ีมีคุณค่าเพราะอะไร 
เพราะเราเกิดมาน่ี พระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขยแสนมหากปั ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ส่ิงท่ีค าว่า 
“อสงไขยๆ” น่ีพยายามซบัซอ้น ซบัซอ้นใหจิ้ตน้ีมีวุฒิภาวะ จิตน้ีใหมี้เชาวนปั์ญญา จิตน้ีใหมี้การ
คน้ควา้ จิตน้ีใหท้  าตวัมนัเองใหพ้น้ออกไปจากการเกิดและการตายใหไ้ด ้น่ีคือธรรม  
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ส่ิงท่ีน่ีคือธรรม ถา้มนัพน้ออกไปจากการเกิดและการตาย การเกิดและการตายน้ีเป็นศาสดา
นะ สาวกสาวกะน่ีไม่ตอ้งขนาดนั้น ไม่ตอ้งถึงขนาดนั้น แต่ถา้เราไม่มีเชาวนปั์ญญา ถา้เราไม่ได้
สร้างสมบุญญาธิการมา เราจะสนใจเร่ืองอยา่งน้ีเหรอ มนัเห็นอะไร ถา้พดูถึงทางโลก น่ีเวลาทาง
โลกเขานบัเงินกนันะ เขามีตวัเลข เขานบัเงินกนัว่าใครมีสมบติัมากนอ้ยขนาดไหนนะ เขาออกมา
ประเมินได ้ แลว้ธรรมะน่ีมนัเอาอะไรประเมิน แลว้บอกคนน้ีมีธรรมๆ คนน้ีมีวุฒิภาวะ คนน้ีเป็น
สัจจะความจริง คนน้ีเป็นครูบาอาจารยท่ี์เราเคารพนบัถือ เอาอะไรมาประเมิน มนัเอาอะไรมา
ประเมินล่ะ  

มนัประเมินก็ประเมินใจเราน่ีไง ถา้ใจเราน่ีเราประพฤติปฏิบติัไหม เราท าความดีของเรา
ไหม ถา้ความดีของเราเกิดข้ึนมาน่ี มนัรับรู้ สันทิฏฐิโกรู้จากหวัใจ ถา้มนัไม่รู้ มนัเอาอะไรออกมา
แสดง ส่ิงท่ีแสดงออกมาจากใจ แสดงซ ้ าๆ ซากๆ มนัตอ้งเผยถึงความรู้สึก เผยถึงส่ิงท่ีล่อลวงใน
หวัใจ ถึงเล่ห์เหล่ียมในใจไง ถา้ใจมีเล่ห์เหล่ียม ปิดไวอ้ยา่งไรมนัก็มี มีเล่ห์เหล่ียมหวัใจมนัตอ้ง
แสดงออกมาวนัยงัค ่า ส่ิงท่ีแสดงมนัจะปิดไวไ้ม่ไดต้ลอดไปหรอก แลว้กาลเวลามนัพิสูจน์ เห็น
ไหม ๑๐ ปี ๒๐ ปี ๑๐๐ ปี ส่ิงท่ีแสดงออกมามนัเป็นสัจจะความจริงไหม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงอริยสัจไวต้ั้งแต่ ๒,๐๐๐ กว่าปี เทศน์ธมัมจกัฯ 
เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีเราไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค ท าตนใหล้  าบากเปล่า ส่ิงท่ีจะท าให้ 
เขา้ถึงกามสุขลัลิกานุโยค ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ มชัฌิมาปฏิปทา เราก็มชัฌิมาปฏิปทา 
มชัฌิมาปฏิปทาของใคร ถา้เป็นมชัฌิมาปฏิปทาของกิเลสเราก็ท  ากนั ท ากนัพอเป็นพิธีนะ ถา้
ศาสนาไม่มี เราก็ไม่มีท่ีจะประพฤติปฏิบติักนั เราก็แสวงหากนั เราแสวงหานะ แมแ้ต่ต ารามี 
ทฤษฎีมี แต่แสวงหาทฤษฎีการศึกษากนั ศึกษาดว้ยกิเลสของเรา ศึกษาดว้ยความเห็นของเรา ศึกษา
โดยโลก ศึกษาโดยโลกก็วิจยักนั เอาวิธีการมาตั้ง แลว้วิจยัวิธีการกนั แต่ไม่ใช่วิธีการน้ี  

ถา้เราประพฤติปฏิบติั วิธีการน้ีศึกษาแลว้ ศึกษาแลว้เราท าอยา่งไร ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดมา
ไดอ้ยา่งไร ศีลมนัเกิดจากไหน ศีลมนัเกิดจากขอ้บงัคบัเหรอ ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มนัเป็น
ขอ้บงัคบัทั้งนั้น มนัเป็นกฎหมาย คนไม่ท าผดิกฎหมาย กฎหมายมีประโยชน์อะไร กฎหมายน่ี
เขียนข้ึนมาเพื่อส่ิงท่ีสังคมท่ีมีมนุษยข้ึ์นมา มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม สัตวส์ังคมท่ีอยูค่นเดียวไม่ได ้
ตอ้งอาศยัเจือจานกนั แมแ้ต่บางส่ิงก็ตอ้งอาศยัเจือจานกนัไป ส่ิงท่ีเจือจานกนัไปแลว้ก็เอารัดเอา
เปรียบกนั  
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“ทิฏฐิมานะ” มนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีน่ากลวัท่ีสุด เพราะมนุษยคิ์ดอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง พดูอยา่ง
หน่ึง ไม่เคยพดูออกมาจากสัจจะความจริงเลย ศีลน่ีเขา้ไปไม่ใหเ้กิดมโนกรรม ถา้ศีลเขา้มาเพื่อให้
วางพื้นฐาน ใหม้นุษยน่ี์ใหมี้ศีลมีธรรม ถา้มีศีลมีธรรม ส่ิงท่ีมีศีลธรรมเพื่อใคร? ก็เพื่อตวัเอง ส่ิงท่ี
เป็นขอ้บงัคบัมนัไม่ใช่สัจจะความจริง ถา้จิตมนัเป็นปกติของใจ ศีลมนัอยูท่ี่น่ี ศีลมนัคือความปกติ
ของใจ ใจเราไม่โลเล ใจเราไม่รวนเร ใจเรามนัมีเล่ห์กล 

ใจน่ีมีเล่ห์กล กิเลสมนัร้ายนกั น่ีธรรมะออกแบบไง ว่าเขา้ใจธรรม มีธรรมะในหวัใจไง 
แลว้ก็หลอกตวัเอง เหยยีบย  า่ตวัเอง เหยยีบหวัใจตวัเอง ไม่ไดท้  าร้ายใครเลย ท าร้ายตวัเองแต่ตวัเอง
ไม่รู้นะ คิดว่าตวัเองมีศกัยภาพ น่ีมนัทุศีล ศีลมนัทุศีลของมนั เพราะมนัอกุศล ส่ิงท่ีอกุศลมนัเกิด
จากใจก็เหยยีบย  า่ใจของมนัก่อน แลว้เล่ห์เหล่ียมของมนั มนุษยน่์ากลวัตรงน้ีไง คิดอยา่งหน่ึง พดู
อยา่งหน่ึง ท าอีกอยา่งหน่ึง แลว้ก็ไปปฏิบติัธรรมกนั น่ีกิเลสออกแบบ กิเลสมนัออกแบบจิตใจ มนั
เป็นโลกๆ โลกออกแบบมนัก็เป็นเร่ืองของโลก แฟชัน่เป็นโลกๆ ไป ปฏิบติัก็เป็นแฟชัน่ไป แลว้
ปฏิบติัเป็นแฟชัน่ ปฏิบติัเป็นพิธีกรรม เป็นพิธีกรรมมนัจะเขา้ถึงใจไดอ้ยา่งไร? มนัเขา้ไม่ถึงใจ เรา
ก็ไม่ไดรั้บรู้รสของธรรมเลย  

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” แลว้ว่าศาสนาน้ีเป็นศาสนาเลิศเลอมากนะ น่ีบอกว่า
ศาสนาน้ีเป็นศาสนาแห่งพุทธะ พระพุทธศาสนา ศาสนาพุทธประเสริฐ ศาสนาแห่งปัญญา แลว้เรา
ใชปั้ญญากนั ปัญญาเล่ห์เหล่ียม ปัญญาคดโกง คดโกงตวัเอง ถา้ใจไม่เป็นสมาธิ ใจไม่ไดท้  า ใจไม่
เกิดปัญญาข้ึนมา มนัจะเอาอะไรมาเป็นธรรม มนัไม่มีอะไรในหวัใจเลย ว่างเปล่า ส่ิงท่ีว่างเปล่า 
เป็นโมฆบุรุษ ไร้สาระ  

แต่ถา้เป็นสัจจะความจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีธรรมะออกแบบ ธรรมะน่ีมนัมีจริงอยูแ่ลว้นะ 
แต่คนเขา้ถึง คนท่ีร้ือคน้มาคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมน้ีไวไ้ง ส่ิงท่ีจะร้ือคน้
ข้ึนมา เพราะมนัเป็นอ านาจวาสนา อ  านาจวาสนา ถา้เราปรารถนา เราอยากจะเป็นสภาวะแบบนั้น 
เราตอ้งสร้างของเรา ทุกส่ิงทุกอยา่งตอ้งสร้างข้ึนมา โลกน้ีไม่มีของฟรี ชีวิตกไ็ม่เป็นของฟรีนะ 
ชีวิตท่ีเกิดข้ึนมาน่ีมนักรรมพาเกิด กรรมดีกรรมชัว่พามาเกิด แลว้เกิดข้ึนมาแลว้แต่วฏัฏะมนัจะพดั
ไป พดัไปเจอสภาวะแบบใด ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานก็พดัไปๆๆ ตลอดไป น่ีวฏัฏะมนัหมุนไป
อยา่งน้ี มนัหมุนไปตามเวรตามกรรม ตามเวรตามกรรมท่ีสร้างมา น่ีเวรกรรมท่ีสร้างมานะ 
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แลว้กรรมปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีเรามีสติสมัปชญัญะ เรามีเชาวนปั์ญญา เชาวน์ปัญญา เห็น
ไหม เราจะไม่ต่ืนไปกบักระแสโลก โลกก็ต่ืนเตน้กนัไป ไปตามกระแสโลกนะ แต่ถา้เรามี
สติปัญญา เราจะยนือยูไ่ด ้ เราจะอยูใ่นวฏัฏะ เกิดในวฏัฏะเหมือนกนั แต่ไม่หมุนไปตามวฏัฏะ 
หมุนออกวฏัฏะ น่ีไง หมุนออกจากวฏัฏะ เราก็เอาชีวิตออกมา ชีวิตออกมาน่ี การด ารงชีวิตเราก็ใช้
การด ารงชีวิต แต่ถา้เราออกประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีออกประพฤติปฏิบติั ท  าไมภิกษุอยูด่  ารงชีวิตได้
ล่ะ ฉนัม้ือเดียว อดนอนผอ่นอาหารอีกต่างหาก แลว้มนัเป็นความสุขเหรอ ความสุขเขาตอ้งกินอ่ิม
นอนอุ่นสิ 

กินอ่ิมนอนอุ่นมนัเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นล่ะ ส่ิงท่ีเราท าข้ึนมาเพื่อดดัแปลงตน การดดัแปลง
ตน ดูสิ เขาท าหนา้ท่ีการงานกนั เขาตอ้งเตรียมเอกสาร เตรียมทุกอยา่ง เวลายิง่เป็นครูบาอาจารย ์
ตอ้งเตรียมการสอน...ตอ้งเตรียมนะ ไม่มีอะไรเลย จะไปเตรียมอยา่งไร การประพฤติปฏิบติัไม่
เตรียมหวัใจเลย ไมดิ้บๆ น่ีมนัจะประพฤติปฏิบติัๆ มนัเอาไมดิ้บๆ มาปฏิบติัไดอ้ย่างไร คนจะ
ประพฤติปฏิบติั มนัก็ตอ้งเตรียมตวัเตรียมใจมาสิ การเตรียมตวัเตรียมใจมนัแสดงออกถึง
กิริยามารยาท การแสดงออกถึงส่ิงแวดลอ้มของใจ  

ถา้ส่ิงแวดลอ้มของใจมนัเป็นสัจจะความจริง มนัจะท าใหใ้จน้ีควรแก่การงาน ถา้ใจน้ีควร
แก่การงาน น่ีธรรมะมนัตอ้งมีพื้นฐานมาสิ ไม่ใช่ลอยมาจากฟ้านะ มาจากไหน มุดมาจากดินเป็น
นิพพานกนัแลว้ นอนหลบัต่ืนข้ึนมาจะไปนิพพาน มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

เพียงแต่มนัมีแบบอยา่ง มนัมีครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมา มนัมีคุณธรรมในส่ิงท่ีเป็น
ของครูบาอาจารยเ์รามา ครูบาอาจารยเ์ราท่านวางรากฐานมา วางรากฐานมาน่ี ถา้เราไม่เดินตาม
กรอบอยา่งนั้น ไม่เดินตามแนวทางอยา่งนั้น เราจะเขา้ไปถึงไดอ้ยา่งไร  

เราไม่ดดัแปลงใจเราเลย เราท าแต่ตามความพอใจของเรา เห็นไหม น่ีธรรมะแบบโลก ใจ
เราเป็นโลกนะ โลกเป็นกิเลส โลกมนัเหยยีบย  า่เราอยูแ่ลว้ แลว้เราจะดดัแปลงมนั เราจะดดัแปลง
ใจของเรานะ เราดดัแปลงใจของเรา เราเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั ถา้ทางโลก ทางโลกนะ ดูสิ คนเจบ็
ไขไ้ดป่้วยไปไหนเขาเอาเปลหามไปไดท้ั้งนั้นล่ะ เขาจะท าอะไร เราเคล่ือนยา้ยเขาได ้ เรา
เคล่ือนยา้ยมนุษยไ์ดน้ะ แต่ไม่มีใครเคล่ือนยา้ยจิตได ้ไม่มีใครเคล่ือนยา้ยทิฏฐิมานะของคนได ้มีแต่
ธรรมะมนัจะเคล่ือนยา้ยทิฏฐิมานะ คิดเปล่ียนแปลงความรู้สึกของใจ ถา้มนัเปล่ียนแปลงความรู้สึก
ของใจ น่ีธรรมะออกแบบ 
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แบบของธรรมมนัตอ้งเร่ิมเคล่ือนไหวจากหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรายงัมีทิฏฐิมานะ การ
ประพฤติปฏิบติัโดยทิฏฐิมานะ มนัจะเอาอะไรเป็นธรรม ทิฏฐิมานะถา้มนัเป็นความจริง มนัจะ
เป็นทิฏฐิไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเป็นสัมมาทิฏฐิ ความเสมอกนั น่ีในสัปปายะ ๔ ผูอ้ยูด่ว้ยกนัมีทิฏฐิ
เสมอกนั มีส่ิงต่างๆ สัปปายะ ๔ ส่ิงน้ีจะเป็นการประพฤติปฏิบติัท่ีราบร่ืนมาก มนัจะมีการเห็นอก
เห็นใจกนั มนัจะมีการเปิดทางกวา้ง เปิดทางใหต่้างคนต่างมีทางออก ทางออกของการประพฤติ
ปฏิบติั  

คนท่ีจะนัง่สมาธิภาวนา คนท่ีเดินจงกรมอยู ่ เราจะไม่กระทบกระเทือนใคร เราจะอาศยั
ความสงบเพื่อคนอ่ืน เพื่อสงบ เพื่อเราดว้ย ต่างคนต่างเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่นั ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัเป็น
อยา่งน้ี มนัจะเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผต่่อเม่ือต่างคนต่างจะเขา้ถึงธรรม เพราะการเขา้ถึงธรรมเขา้ไดแ้สนยาก
เพราะอะไร เพราะคนท่ีประพฤติปฏิบติั คนท่ีเป็นครูบาอาจารยม์าน่ีมนัผา่นวิกฤตมากบัชีวิต ชีวิต
ถา้ไม่ผา่นวิกฤตมา วกิฤตคืออะไร วิกฤตคือทิฏฐิมานะไง ทิฏฐิมานะเรา ทิฏฐิท่ีเราจะเอาชนะ
ตวัเอง ถา้เราไม่เคยเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา เราจะไม่รู้เลยวา่การเอาใจของเราไวใ้นอ านาจ
ของเรา มนัจะลงทุนลงแรงขนาดไหน  

แต่น่ีว่ากนัไปแต่ปากไง ในการประพฤติปฏิบติัน่ีเป็นแฟชัน่ เป็นพิธีกรรม เพอ้กนัไปก็เพอ้
กนัมาอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้มนัก็เขา้ไม่ถึงความจริงสักที ถา้เขา้ไม่ถึงความจริงสักที แลว้เอาความ
จริงจากไหน มนัก็เลยเขา้ไม่ถึง มนัก็เลยเป็นโลก โลกทั้งนั้นเลย เป็นแฟชัน่หมดไปเลย แต่ถา้เป็น
ความจริงนะ น่ีความจริง ทองค าก็คือทองค า ทองค าไปวางท่ีไหนนะ ทุกคนก็ปรารถนา ส่ิงท่ีเป็น
มูตรเป็นคูถไปวางท่ีไหนไม่มีใครตอ้งการหรอก ไม่ตอ้งการเพราะมนัเหมน็คลุง้ มนัเหมน็อยูแ่ลว้ 
แลว้อา้งว่าความเหมน็คลุง้นั้นเป็นธรรมข้ึนมา มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร  

มนัเป็นไปไม่ได ้แต่ในเม่ือโลกเขาตาบอด โลกน้ีตาบอดจริงๆ นะ ถา้โลกไม่ตาบอด ท าไม
ไปต่ืนเตน้กบัส่ิงท่ีเป็นมูตรคูถล่ะ มนัส่งกล่ินเหมน็อยู ่ แต่เราว่าหอม มนัหอมของแมลงวนัน่ะ 
แมลงวนัมนัว่าหอม พวกมวลผึ้งบอกว่าเหมน็ มวลผึ้งเขาเอาแต่เกสร เอาแต่ความหวาน ผึ้ง แมลง
ผึ้ง มนัหาแต่ส่ิงท่ีดีๆ มนัรวมพลของมนั แต่แมลงวนัน่ีไม่ตอ้งหาอะไรเลย ส่ิงท่ีไหนมนัตอมไป
หมด 

น่ีมนัไม่เป็นความจริง ถา้โลกเป็นอยา่งนั้น โลกออกแบบ โลกออกแบบคือกิเลสมนั
ออกแบบ กิเลสของเราน่ีแหละ ส่ิงท่ีเป็นกิเลสนะ มนัน่าสยดสยอง สยดสยองนะ คนเราน่ีเจบ็ไข้



แบบธรรมแบบโลก ๑๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ไดป่้วยไปหาหมอ หมอวินิจฉยัว่าเป็นโรคอะไร ถา้เราไปรู้วา่เป็นโรคอะไร เราก็จะต่ืนเตน้นะ แต่
เวลาเราประพฤติปฏิบติั ท  าไมเราไม่เห็นโรคกิเลสเราสกัที ถา้เราเห็นโรคกิเลสของเรา โรคกิเลส 
ถา้โรคไม่มีกิเลส ถา้ใจเราไม่เป็นกิเลส ใจเราไม่มีโรค ใจเราจะไม่มาเกิดนัง่อยูน่ี่หรอก คนท่ีเกิดมา
นัง่อยูน่ี่ คนท่ีเกิดมาในชีวิตน้ีกิเลสพาเกิดหมด เพราะกิเลสมนัเป็นแรงขบัในจิต ถา้กิเลสมนัมีแรง
ขบัในจิต ในเม่ือพลงังานท่ีมีแรงขบัอยู ่มนัตอ้งไปอีก มนัตอ้งไป ไปตามแรงขบันั้น ในเม่ือมีกรรม
อยูใ่นหวัใจ มีอวิชชาอยูใ่นหวัใจ มนัตอ้งมีแรงขบัแน่นอน แลว้แรงขบัน้ี ขบัแลว้ ขบัเล่า แต่เราก็
ปฏิเสธ 

เกิดตายๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ชีวิตมนุษยค์นหน่ึง จิตดวงหน่ึง เกิด
ตายๆ ส่ิงท่ีเสียใจร้องไหเ้ก็บไวน่ี้น ้าทะเลสู้ไม่ไดห้รอก แต่ภพชาติมนัไม่มีใครท าสถิติไวไ้ง แต่
พระอรหนัตรู้์ รู้เพราะอะไร เพราะบุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตถา้มนัถึงท่ีสุดแลว้ ถา้มนัไม่ยอ้นถึง
ขอ้มูลเดิมของมนั...มนัจะเห็นขอ้มูลของจิต ถา้ขอ้มูลของจิต ท าไมจิตเป็นอยา่งน้ี ท  าไมมนัรู้ส่ิง
ต่างๆ ถา้จิตมนัลงสมาธิน่ีมนัเห็นนิมิตอยา่งไร นิมิตท่ีเห็นแลว้น่ี ดูสิ เวลาเราไปพบเห็นส่ิงใดๆ นะ 
เหมือนท่ีเราเคยมา เหมือนท่ีเคยรู้ เหมือนท่ีเคยเป็น เหมือนๆๆ ท าไมมนัมีลางสังหรณ์อยา่งนั้นล่ะ 
แลว้ถา้จิตมนัลงไป จิตมนัรวมเขา้ไปถึงฐานของมนั มนัไปเห็นสภาวะต่างๆ สภาวะแบบน้ี ถา้ไม่มี
ครูบาอาจารยน่ี์...น่ีโลกๆ โลกเพราะอะไร 

เพราะการเกิดและการตายในวฏัฏะนะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ น่ีกามภพตั้งแต่เทวดาลงมา 
รูปภพ อรูปภพ พรหมท่ีมีรูปและพรหมท่ีไม่มีรูป จิตมนัเวียนตายเวียนเกิดอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป ถา้
จิตมนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะน้ี มนัไม่ไปไหนหรอก มนัอยู่น่ี มนัผลดัเปล่ียนหนา้ท่ี 
ผลดัเปล่ียนวาระ ผลดัเปล่ียนตลอดเวลา เพราะมนัมีส่ิงท่ีเป็นแรงขบั แรงขบัอยา่งน้ีมนัจะพน้จาก
จิตตวัน้ีไม่ไดถ้า้ไม่มีการท าลายมนัเสียก่อน แลว้มีการท าลายมนั อยา่งอ่ืนไม่มี 

น่ีปฏิบติัโดยโลก ไม่มีการท าลาย ไม่เคยท าลายกิเลส ไม่เคยเห็นกิเลส ไม่เคยรู้จกัตวัเอง ไม่
เคยเห็นส่ิงท่ีตวัเองเป็นโลก ไม่เคยเห็นความเป็นไปของจิตเลย แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ในการ
ประพฤติปฏิบติัโดยธรรม โดยธรรมนะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มาดว้ยสติสัมปชญัญะ ดว้ย
เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า เป็นผูช้ี้น านะ ถา้ไม่เป็นผูช้ี้น า เด๋ียวน้ีปฏิบติัดว้ยโลกๆ เห็นไหม ว่างๆ 
ว่างๆ...ว่างๆ อวกาศมนัก็ว่าง อากาศมนัว่างอยูแ่ลว้ ส่ิงต่างๆ มนัว่างอยูแ่ลว้ จิตน่ีเวลามนัทุกขท่ี์สุด
มนัก็ว่าง คนกินเหลา้เมาหย  าเปมนัก็บอกพอแลว้ มนัก็ว่าง ความวา่งอยา่งน้ีมนัเป็นความว่างแบบ
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โลกท่ีไม่มีสติ มนัเป็นการว่างท่ีไม่มีคุณสมบติัของสัมมาทิฏฐิ มนัเป็นความว่างแบบไม่เป็น
สัมมาสมาธิ มนัไม่เป็นสัมมา  

แลว้สัมมาเป็นอยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นสัมมา เวลาจิตเรามีความตั้งใจในการประพฤติปฏิบติั เรา
ก าหนดพุทโธก็ได ้ ถา้มนัก าหนดพุทโธไม่ได ้ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็ได ้ ปัญญาอบรมสมาธิ 
ไม่ใช่โลกุตตรธรรม ไม่ใช่โลกุตตรปัญญา โลกุตตรปัญญาจะเกิดข้ึนมาจากจิตท่ีมนัเป็นสัมมาทิฏฐิ 
ท่ีมนัเป็นสัมมาสมาธิ ถา้ไม่มีจิตเป็นสัมมาสมาธิ ความเป็นโลกุตตรปัญญาท่ีเป็นวิปัสสนาญาณเกิด
ไม่ได ้ เกิดไม่ได ้ ส่ิงท่ีมนัจะเกิดข้ึนมาเพราะมนัตอ้งมีพื้นฐานของใจ พื้นฐานของใจท่ีจะเขา้มา
ท าลายกิเลสของตวัเอง  

ถา้ท าลายกิเลสของตวัเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงทอ้ใจไง ทอ้ใจว่า จะท า
อยา่งไร คุยกบัเดก็ใหรู้้เร่ือง เดก็น่ีเวลาเกิดมาน่ี เดก็อายนุอ้ยๆ เขาจะไม่เขา้ใจเร่ืองความเป็นไปของ
โลกน้ีเลย แต่เขามีพ่อแม่ประคองเขาไป มีพ่อแม่เล้ียงดูเขามานะ จิตน่ีส่ิงท่ีเป็นโลกมนัก็ยดึแต่โลก 
มนัจะส่ือสารกนัไดแ้ต่เร่ืองสมมุติท่ีมนัเห็นกนัดว้ยตา เห็นรับรู้ไดท้างวิทยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์ได ้ มนั
ถึงจะยอมรับ ยอมรับส่ิงท่ีเป็นโลกๆ น้ีไง ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมท่ีเหนือโลกน่ีมนัรับไม่ได ้ รับไม่ได้
แลว้จะท าอยา่งไรถึงจะใหเ้ขายอมรับล่ะ  

เห็นไหม น่ีร้ือสัตวข์นสัตว ์ เลง็ญาณๆ อยา่งน้ีไง เลง็ญาณหาจิต หาดวงจิตท่ีมีวุฒิภาวะ วุฒิ
ภาวะท่ีมนัจะเป็นพลงังานท่ียอ้นกลบั ยอ้นกลบัเขา้ไปดูบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาส
วกัขยญาณ จากจิตดวงนั้น จิตดวงท่ีมีความรู้สึกท่ีทุกข์ๆ อยูน่ี่ ท่ีว่าเราจะไม่มีปัญญาท่ีจะเอาตวัรอด
ไดอ้ยูน่ี่ แต่ถา้มนัมีสติสมัปชญัญะนะ น่ีทรัพยอ์นัประเสริฐ ทรัพยท่ี์มีคุณค่ามนัมีคุณค่าอยา่งน้ีไง 
มนัมีคุณค่าท่ีตีเป็นราคาไม่ได ้ตีเป็นคุณค่าของโลกไม่ได ้ 

สติน่ี สติ เวลาเราสอนเดก็ เดก็สติสั้น สติยาว เดก็ท่ีมีวุฒิภาวะมนัมาจากไหน ส่ิงท่ีว่า
ส่ิงแวดลอ้ม สร้างส่ิงแวดลอ้มใหดี้ แลว้เราดูแลเดก็ใหดี้ แลว้เดก็จะมีสภาวะแบบนั้น ใน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีก็มีเดก็ท่ีดีและเดก็ท่ีเลว ในส่ิงแวดลอ้มท่ีเลวมนัก็มีเดก็ดีแลว้ก็มีเดก็เลวเหมือนกนั 
เพราะมนัเป็นกรรมของจิตดวงนั้น มนัเป็นวุฒิภาวะของจิตดวงนั้น เห็นไหม จิตดวงนั้นท่ีสร้าง
สภาวะมา ส่ิงต่างๆ น่ี 

แต่ถา้มนัมีครูมีอาจารย ์ เรามีโอกาสวาสนา ขณะท่ีฟังธรรมมนัสะเทือนใจเรานะ เพราะ
ธรรมน่ีมนัพุ่งเขา้ไปในหวัใจของเรา พุ่งเขา้ไปในความรู้สึกไง เพราะมนัออกมาจากความรู้สึก 
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ปัจจุบนัน้ีเทคโนโลยมีนัมี น่ีอดัเทปไว ้ อดัส่ิงต่างๆ ไว ้ เอาไวใ้ชป้ระโยชน์ไดอี้ก แต่ขณะท่ีมนั
ปัจจุบนั สมยัพุทธกาลนะ น่ีธรรมะจากพระโอษฐ์นะ ไม่มี! การฟังธรรมน่ีแสนยาก แสนยาก
เพราะอะไร เพราะมนัจะออกมาจากธรรม จากจิตท่ีมนัเป็นธรรม  

ดูสิ ดูอยา่งวิทยมุนัตอ้งมีคล่ืนนะ มีเคร่ืองสร้างคล่ืนออกไปใหเ้ป็นคล่ืนใหเ้รารับเสียง จิต
ถา้มนัแสดงธรรมออกมา มนัก็ตอ้งออกมาจากจิตอยา่งนั้นน่ะ แลว้จิตมนัเป็นธรรมชาติของมนุษย ์
การส่ือสารกนัดว้ยเสียง การส่ือสารกนัดว้ย รูป รส กล่ิน เสียง การส่ือสารกนัดว้ยความสัมผสั ดว้ย
ความรับรู้กนั ในเม่ือไม่มีเทคโนโลยกีต็อ้งใชอ้ยา่งนั้น  

น่ีไง การฟังธรรมมนัถึงแสนยาก เพราะมนัไม่มีธรรมแท้ๆ  ใหฟั้ง มนัมีแต่ส่ิงเล่าลือ มนัมี
แต่ค าเล่าลือ มนัมีส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์กบัเราไปฟังแลว้เรา
จะไดอ้ะไรข้ึนมา เพราะมนัไม่เป็นประโยชน์กบัเรา มนัเป็นประโยชน์กบัผูแ้สดง เพราะผูแ้สดงเขา
ก็แสดงของเขาไปดว้ยความรู้ของเขา ก็เป็นความรู้ของโลก ความรู้ของเขา ค าวา่ “เขา” เขาคือมีภ
วาสวะ เขาคือมีส่ิงท่ีรับรู้ เขาคือมีผูท่ี้รับผลประโยชน์ไง  

แต่ถา้เป็นคุณธรรมนะ มนัไม่มี มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมลว้นๆ มนัถึงพดูแต่สจัจะ
ความจริง ถา้สัจจะความจริง เห็นไหม สัจจะความจริง แลว้เราน่ีเป็นโลก เราเขา้ถึงสัจจะความจริง
ไม่ได ้ เราถึงฟังแลว้เราฟังไม่รู้เร่ือง ธรรมะเหนือโลกไง ธรรมน้ีเหนือโลก เหนือความเห็นของเรา 
เหนือความรู้สึก เหนือวิทยาศาสตร์ เหนือทุกอยา่งเลย เหนือก็เพราะมนัเป็นความจริง 

แต่เราอยูใ่นโลก เราปฏิบติัในโลกตอ้งเอาวิทยาศาสตร์เป็นตวัตั้ง แลว้ประพฤติปฏิบติัไป
ตามนั้น มนัเป็นแฟชัน่น่ะ มนัเป็นแฟชัน่เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ มนัเป็นส่ิงท่ี
สืบต่อได ้ แต่ในการประพฤติปฏิบติัน่ีเราอา้งวิทยาศาสตร์ เราอา้ง อา้งเฉยๆ อา้งวิทยาศาสตร์ให้
พิสูจน์เขา้มาใหไ้ปถึงความรู้สึกของจิต น่ีวิทยาศาสตร์เป็นการแสดงออกถึงจิตท่ีมนัแสดงออกมา 
แสดงออกมาน่ีแลว้มีคล่ืน มีความรู้สึก ท่ีเราประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้ไปสัมผสัได ้ ความสมัผสั
ไดอ้นันั้นมนัเป็นการสัมผสัของจิตของเรา  

ถา้ส่ิงท่ีสัมผสันั้น น่ีสันทิฏฐิโก ถา้เราพยายามท าความรู้สึกของใจ จิตมนัสงบเขา้มา ถา้
สงบเขา้มา เห็นไหม น่ีถา้ปฏิบติัธรรมตอ้งธรรมออกแบบ ธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ธรรมะๆ ธรรมะ
ออกแบบมีหน่ึงเดียว อริยสัจมีหน่ึงเดียว ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ นิโรธะ นิโรธคือการดบั เห็นไหม 
นิโรธคือดบัทุกข์ 
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นิโรธคือดบั ดบัดว้ยมรรคญาณ ถา้มรรคญาณมนัดบัเขา้ไป ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากไหน มนัเกิด
มาจากการกระท า เกิดมาจากจิต ถา้จิตมีการกระท าอยา่งน้ี มนัท าอยา่งน้ี เราถึงตอ้งมา เห็นไหม ดูสิ 
ในเวลา ๒๔ ชัว่โมงเป็นหน่ึงวนั เวลาตั้งแต่เชา้ข้ึนมาอากาศเป็นอยา่งไร ตอนกลางวนัอากาศเป็น
อยา่งไร ในปัจจุบนัน้ีอากาศเป็นอยา่งไร แลว้คืนน้ีอากาศเป็นอยา่งไร ขณะน้ีเราสดช่ืน เราท าความ
สะอาดร่างกายมาเราสดช่ืน ส่ิงต่างๆ น่ีสดช่ืนไปหมดเลย แลว้มนัอยูอ่ยา่งน้ีไดไ้หม  

มนัเปล่ียนตลอดเวลา ความรู้สึกของเรามนัก็เปล่ียนแปลงตลอดเวลา อากาศภายนอกก็
เปล่ียนแปลง ความรู้สึกของคนก็เปล่ียนแปลง ทิฏฐิมานะก็เปล่ียนแปลง ความเห็นของใจก็
เปล่ียนแปลง มนัเปล่ียนแปลง ถา้เขา้ไปชินชาหนา้ดา้นกบัส่ิงใด มนัจะหนา้ดา้นไปเร่ือยๆ มนัจะ
ไม่สะเทือนหวัใจ ความมีหิริมีโอตตปัปะ การคล่องตวั การกา้วเดิน การหมุนเวียนของจิต จิตมนัยงั
มีหิริมีโอตตปัปะ มนัจะเปิดออกๆ เปิดใหใ้จน่ีมนักวา้งออกๆ  

แต่เราไม่มีเปิดออก เรามีแต่การสะสม สะสมทิฏฐิมานะ สะสมต่างๆ คิดว่ามนัเป็น
คุณธรรม มนัเป็นโลกนะ มนัไม่มีประโยชน์หรอก เห็นไหม ดูสิ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นอาภรณ์ของ
ใจ เป็นอาภรณ์ของใจนะ ใจน่ี ส่ิงท่ีแสดงออกของใจมนัคืออะไร? คือศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ถา้มนั
มีอาภรณ์ของใจ อาภรณ์ของใจเป็นเคร่ืองแสดงออกของใจ รูป รส กล่ิน เสียง มนัก็เกิดตรงน้ีไง  

รูป รส กล่ิน เสียง เห็นไหม บ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัท าใหใ้จน้ีฟุ้งซ่าน มนัจะ
ละเอียดอ่อนขนาดไหน มนัจะว่างขนาดไหน อยา่เช่ือใจ ว่าว่างๆ ก าหนดกนัว่างๆ นัน่น่ะ มนัเป็น
แฟชัน่ มนัเป็นเร่ืองของโลก “น่ีความว่าง นิพพานคือความวา่ง ทุกอยา่งก็เป็นความว่าง”  

ถา้นิพพานเป็นความว่างโดยท่ีไม่มีเจา้ของรับรู้ อวกาศก็เป็นนิพพาน ส่ิงต่างๆ ในโลกน้ี
เป็นนิพพานอยูแ่ลว้ แลว้มนัเป็นไหม? มนัไม่เป็น ถา้มนัไม่เป็นเพราะอะไร ไม่เป็นเพราะถา้ไม่มี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรม ดสิู ดูอยา่งองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้สมณ
โคดมของเรา ต่อไปพระศรีอริยเมตไตรยก็มาตรัสรู้ธรรม ท าไมตอ้งมาตรัสรู้ ท  าไมตอ้งมีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาตรัสรู้ล่ะ ในเม่ืออวกาศมนัว่างอยูแ่ลว้ มนัมีอากาศอยูแ่ลว้โดย
ธรรมชาติอยา่งน้ี ท  าไมไม่เป็นนิพพานไปเลยล่ะ 

มนัอา้งโดยไม่มีสาระ มนัอา้งโดยโลก อา้งโดยทิฏฐิมานะ 
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แต่ถา้เป็นคุณธรรมความจริงนะ มนัว่างเพราะอะไร ท าไมมนัถึงว่าง แมแ้ต่สมาธิก็ยงัพดูไม่
ถูก สมาธิ ท าไมถึงเป็นสมาธิ สมาธิข้ึนมามนัมีก าลงัของมนันะ ดูสิ เวลาเราหิวขา้วเป็นอยา่งไร 
เวลาเรากินอาหารอ่ิมเป็นอยา่งไร ความรู้สึกระหว่างหิวกบัอ่ิมก็ต่างกนัแลว้ น่ีเหมือนกนั ไม่มีเลย
ความทุกขฟุ้์งซ่านก็ฟุ้งซ่านอยา่งน้ี เวลาว่างๆ ก็ว่างๆ อยา่งน้ี มนัก็คือหิวอยู่อยา่งนั้น จิตมนัหิวอยู ่
จิตไม่เคยอ่ิมเตม็ มนัถึงเสวยกินอารมณ์ไง จิตธรรมชาติของความรู้สึกมนักินอารมณ์ ธรรมชาติ
ของจิต ผูรู้้มนักินความคิด ความคิดเกิดข้ึนมา มนัจะกินหมด มนัหิวกระหายมาก มนัจะกิน
ตลอดเวลา มนัถึงไดฟุ้้งซ่าน มนัถึงไดคิ้ดตลอดเวลา  

พุทโธๆๆๆ จนมนัอ่ิมเตม็ ถา้อ่ิมเตม็ข้ึนมาน่ีมนัไม่กิน ส่ิงใดมามนัก็ไม่กิน มนัไม่คิด มนัคิด
ไม่ได ้เพราะอะไร เพราะมนัเตม็ มนัเตม็ไมเ้ตม็มือ ท าอะไรไม่ไดเ้ลย อยูเ่ป็นตวัของมนั คนท่ีมีของ
เตม็ไมเ้ตม็มือ คนท่ีอ่ิมเตม็ มนัจะหิวกระหายเร่ืองอะไร เห็นไหม ถา้จิตมนัเป็นสมาธิ มนัเป็นอยา่ง
น้ี มนัอ่ิมเตม็ในตวัมนัเอง ถา้คนท่ีอ่ิมเตม็ในตวัเอง ดูสิ มีก าลงัไหม มีความรู้สึกไหม มีหนา้ท่ีการ
งานจะท ามนัก็ท  าดว้ยความสดช่ืน  

“ว่างๆ ว่างๆ” มนัไม่ว่างหรอก ถา้ว่างๆ น่ะมนัหิวกระหาย มนักินความวา่งนะ ความว่าง ว่า
เป็นสมาธิน่ะ มนัไม่ใช่สมาธิ มนัมีการสืบต่อไง ไม่เป็นเอกคัคตารมณ์ ไม่เป็นจิตตั้งมัน่ ไม่เป็น
เจา้ของบญัชี เอาเงินเขา้บญัชีก็ไม่ได ้ มีเงินนะ ฝากธนาคารเขาไม่รับ น่ีถา้เราเป็นเจา้ของบญัชี เรา
เปิดบญัชี เราเอาเงินเขา้ก็ได ้เราเอาเงินออกก็ได ้เพราะบญัชีของเรา  

จิตก็เหมือนกนั ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัจะออกท างานก็ได ้มนัไม่ท างาน เอาเขา้ก็ได ้เอา
เขา้คือค าบริกรรม ถา้สมาธิเส่ือม สมาธิมนัแปรสภาพ เราเอาเขา้ๆ ก าหนดพุทโธๆ ใชปั้ญญาอบรม
สมาธิน่ีมนัก็จะปล่อยวางๆๆ เอาเขา้ เอาออก เอาออก เห็นไหม เวลาเรายกจิตน้ีออกวิปัสสนา ออก
หาความรู้ ออกหาความฉลาด ใหก้บัอุปาทานความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ  

ใจมนัยดึมัน่ถือมัน่ว่าสรรพส่ิงน้ีเป็นสมบติัของเรา สมบติัจากภายนอกก็ไปตู่ว่าเป็นของเรา 
ร่างกายท่ีเกิดมาเป็นสมมุติ ร่างกายท่ีเกิดมาเป็นมนุษยม์นัเป็นสมมุติชัว่คราว น่ีก็ไปตู่ว่าเป็นของเรา 
ความคิดทั้งหมดก็ไปตู่ว่าเป็นของเรา มนัข้ีตู่ น่ีไอกิ้เลสมนัหนา้ดา้น ของท่ีไม่ใช่เป็นของมนั มนัก็
ไปตู่ว่าเป็นของมนั มนัยดึไปหมดเลย มนัยดึว่าสรรพส่ิงน้ีเป็นของมนั แลว้เป็นจริงไหม ถา้เป็น
จริงน่ีมนัก็ตอ้งควบคุมชีวิตน้ีไดสิ้ ถา้เป็นจริงสมบติัเราตอ้งอยูก่บัเราสิ  
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น่ีสมบติัของเรา ไฟไหมโ้จรลกัขโมยไปหมดแลว้ น่ีสมบติัขา้งนอกกไ็ม่ใช่ของเรา มนัเป็น
ส่ิงอาศยั มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ร่างกายท่ีเป็นมนุษยน่ี์มนัไดม้าดว้ยกรรมดี ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษย ์
มนัตอ้งเกิดแน่นอน ในสถานะใดสถานะหน่ึงในวฏัฏะน้ี แต่แลว้จิตดวงน้ีมนัก็เคยเกิดมาทุก
สถานะ มนัถึงมีส่ิงท่ีซบัสมใจวา่กลวัผกีลวัสาง กลวัส่ิงชัว่ชา้ เพราะมนัเคยสัมผสัมา แต่ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ี
เป็นเทวดา อินทร์ พรหม มนัไม่ค่อยคิดถึง ไม่คิดถึงเพราะอะไร เพราะมนัคิดถึงไดย้าก เพราะมนัมี
กิเลสครอบง า จิตน้ีมีกิเลสครอบง า  

กิเลสคือพญามาร มารคือเจา้วฏัฏะ มารคือเจา้วฏัฏะ ในวฏัฏะน้ี มารเป็นเจา้วฏัจกัร มนัคุม
ใจดวงน้ีไว ้ คุมใจดวงน้ีไวใ้หคิ้ดแต่อ านาจของมนั มนัก็คิดอ านาจในส่ิงท่ีมนัเคยเสียดแทงใจ ส่ิง
ใดๆ มนัจะยอกแทงใจ แต่คุณงามความดีมนัคิดไม่ออก เห็นไหม มนัถึงเป็นโลกหมด การ
ประพฤติปฏิบติัถึงเป็นโลกๆ หมด การประพฤติปฏิบติัเป็นพิธีกรรม ปฏิบติักนัไปตามประสาโลก 
แลว้มีครูบาอาจารยด์ว้ยโลกๆ อีก มนัก็เลยไปกนัใหญ่ เพราะมนัเป็นเร่ืองโลก มนัเป็นเร่ืองท่ีส่ือ
ความหมายของกิเลสกบักิเลสมนัเขา้กนั กิเลสมนัชอบกิเลสนะ กิเลสมนัชอบยอ กิเลสมนัชอบยก
ยอ่งสรรเสริญ มนัชอบนะ แลว้พอไป เห็นไหม น่ีปฏิบติัจะไดผ้ลหมดเลย ไดผ้ลไง เวลาตกนรก
กนัหมด มองหนา้กนั คนนั้นก็มาเหรอ คนน้ีก็มาเหรอ 

น่ีมนัไปไม่ได ้ มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริง นรกมนัอยูท่ี่
ไหนล่ะ นรกลบมนัใหห้มดเลย เพราะอะไร เพราะถา้มนัถอนทิฏฐิมานะ ถอนความเห็นผดิ เห็น
ทางท่ีลงไปสู่นรก แลว้ถมมนัใหเ้ตม็ เราไม่มีทางไปนรก มนัจะไปไดไ้หม จิตถา้มนัถอนทิฏฐิ
มานะ ถอนความเห็นผดิ ถา้ถอนความเห็นผดิ จิตมนัปล่อยวางหมดแลว้ น่ีสักกายทิฏฐิความเห็น
ผดิ เห็นว่าทุกอยา่งเป็นเรา ไม่ตู่แมแ้ต่ขา้งนอก ไม่ตู่แมแ้ต่ขา้งใน ไม่ตู่ว่าสมบติัน้ีเป็นสมบติัของเรา 
สมบติัของโลกเราเกิดมาใชส้อย ใชส้อยเพือ่ด  ารงชีวิต ส่ิงท่ีด ารงชีวิตข้ึนมา เราใชส้อยส่ิงท่ีเรามี 
เราสร้างบุญญาธิการมา มนัก็มีพอใชพ้อสอย  

ถา้เราสร้างบุญญาธิการมา แมแ้ต่พระก็เหมือนกนั ดูสิ พระประพฤติปฏิบติั พระเป็นครูบา
อาจารยข์องเราอ านาจวาสนาก็ไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นไปไม่เหมือนหรอก มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 
เพราะไม่ไดท้  ามา มนัท ามาเท่าน้ี บญัชีมีเท่าน้ี จะเบิกเกินบญัชีไดอ้ยา่งไร โลกเขายงัเบิกกนัไดน้ะ 
เขาใหเ้ครดิตกนั แต่ธรรมะน่ีมนัเอาอะไรมาเบิก มนัเบิกไม่ไดห้รอก เพราะในบญัชีมนัไม่มี มนัถึง
ใชเ้ตม็บญัชีนั้น การเตม็บญัชีนั้นก็บญัชีใครมากใครนอ้ย การสะสมน่ี น่ีไง การท าบุญกุศล การ
เสียสละมนัถึงไม่สูญเปล่าไง  
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ส่ิงท่ีไม่สูญเปล่าเพราะมนัมีมากบัใจ มนัเป็นบญัชีในวฏัฏะเลย ไม่มีใครลบลา้งได ้ ไม่มี! 
เวน้ไวแ้ต่การวิปัสสนาญาณมนัจะลบลา้งส่ิงน้ีออกได ้บญัชีน้ีไม่เอา ฉีกบญัชีทิ้ง ถา้มนัฉีกบญัชีทิง้ 
มนัตอ้งไปตามบญัชีนั้นไหม มนัจะมีใครมาบงัคบัใจดวงน้ี แลว้นรกมนัจะไปไดอ้ยา่งไร ถา้เราฉีก
บญัชีทิ้งออก ฉีกต่างๆ ทิง้ ไม่มีใครตามทนัไดเ้ลย การฉีกทิง้ น่ีไง ฉีกท่ีไหนล่ะ? กฉี็กท่ีหวัใจไง 
ฉีกท่ีภวาสวะ ฉีกท่ีภพ ชาติคือการเกิดดบัน่ี ถา้เราไปฉีกท่ีนัน่ มนัถึงตอ้งมีสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิ
จะเขา้ไปถึงจุดน้ีได ้ 

ถา้ไม่เป็นสัมมาสมาธิน่ี มนัก็วา่จิต อาการของจิต ตวัจิต คือถา้มนัเขา้ไปถึงตวัจิต มนัจะ
เป็นสัมมาสมาธิ เราเขา้ไปไม่ถึงจิต เราไม่ถึงอาการของจิต จิตมนัจะรู้ตวัไดม้นัตอ้งมีอาการรับรู้ 
ความคิดมนัเกิดมาจากไหน ความคิดน่ี ความคิดมนัเกิดมาจากเราใช่ไหม แลว้ความคิดมนัดบัไป
จากไหน? มนัก็ดบัไปตามธรรมชาติของมนั แลว้เวลามนัคิดข้ึนมามนัก็ทุกข ์แลว้เวลาเราไปปล่อย
ความคิดมนัก็วา่ง น่ีมนัเป็นอาการของใจ มนัไม่ใช่ใจ มนัถึงไม่เป็นสัมมาสมาธิไง มนัถึงเป็นความ
ติดอยูข่องใจ น่ีไง ปฏิบติักนัโลกๆ ใหโ้ลกมนัสอน ใหโ้ลกมนัสวมเขา แลว้ไอโ้ลกก็โลกพากนัไป 
น่ีความคิดอยา่งน้ีไง เพราะโลกมนัเขา้ไม่ถึง โลกมนัเขา้ไม่ถึงตวัจิต มนัเขา้ถึงอาการของจิต แลว้
มนัปล่อยอาการของจิต มนัก็ว่างๆ ว่างๆ 

อาการของจิต ไม่ใช่จิตนะ อาการของมนั เคร่ืองแพรพรรณของเรา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัไม่ใช่
เราใช่ไหม แต่เราอาศยัมนัอยูใ่ช่ไหม เราอาศยัเคร่ืองอาศยัน่ี อาศยัปัจจยั ๔ น้ีเคร่ืองอาศยั น่ี
ความคิดก็ไม่ใช่ใจ ใจอาศยัความคิดเป็นเคร่ืองแสดงออกนะ ส่ิงท่ีแสดงออกน่ีมนัแสดงออก ใจไม่
แสดงออกผา่นความคิด มนัจะแสดงออกมาไดอ้ยา่งไร แลว้พอมนัปล่อยเขา้มา มนัรู้เท่าความคิด ก็
เท่านั้น แลว้ตวัมนัล่ะ ตวัมนัล่ะ ตวัจิตอยูไ่หน 

แต่ถา้มีสติสัมปชญัญะ เราใชส้ติสัมปชญัญะ เราไล่เขา้ไป ไล่ความคิดของเราเขา้ไป ไล่
ความคิดเขา้ไป มนัปล่อย มนัปล่อยความคิด เห็นไหม ใครเป็นคนปล่อย ถา้จิตมนัไม่ปล่อย
ความคิด มนัจะปล่อยความคิดไดอ้ยา่งไร  

แต่โดยธรรมชาติของความคิดเรา เราคิดแลว้น่ี คิดจนเม่ือยลา้ คิดจนทุกขจ์นยาก มนัปล่อย
โดยธรรมชาติ ปล่อยโดยไม่มีใครดูแล ปล่อยโดยไม่มีสติไง มนัก็ว่างๆ วา่งๆ แต่ถา้มีสติคุมเขา้ไป
นะ คุมความคิดเราน่ี ไล่ความคิดเขา้ไปๆ มนัปล่อยๆ มีสติสัมปชญัญะ เห็นผูคิ้ด เห็นผูคิ้ดปล่อย
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ความคิด เห็นผูคิ้ด แลว้ปล่อยความคิดมาเป็นตวัของจิต น่ีไล่เขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ มีความช านาญ ถา้
มีความช านาญ เราช านาญในการกระท าของเรา น่ีปัญญาอบรมสมาธิ  

ถา้ก าหนดพุทโธๆๆ เขา้ไปเร่ือยๆ จนจิตมนัอยูก่บัพุทโธ จนมนัเป็นพุทโธเสียเอง เพราะ
อะไร พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน “พุทธะ” พุทธะคือความรู้สึกไง ธาตุรู้ไง พุทธะ ผูรู้้ ความรู้ ธาตุรู้ 
ตวัภวาสวะ ตวัภพไง ส่ิงน้ีมนัปล่อยส่ิงท่ีมนัรับรู้เขา้มามนัเป็นตวัของมนัเอง น่ีบ่อยคร้ังเขา้ ขณิกส
มาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัจะปล่อยเขา้มา จนมนัปล่อยกายไดน้ะ ถา้จิตสงบหมด จิตสงบ
หดสั้นเขา้มาหมด มนัปล่อยความรับรู้ออกทั้งหมดเลย แมแ้ต่สมาธิน่ีถา้เขา้เป็นสัจจะความจริงนะ 
มนัจะมหศัจรรย ์อูหู้! อูหู้! มนัปล่อยหมด มนัปล่อยหมดเลย แลว้ปล่อยอยา่งน้ีเป็นอะไร? เป็นฤๅษี
ชีไพรไง 

น่ีสัมมาสมาธิมนัถึงเป็นอยา่งน้ีไง น่ีธรรมะออกแบบ ปฏิบติัโดยธรรม ปฏิบติัธรรมสมควร
แก่ธรรม พื้นฐานของธรรมมนัตอ้งใหเ้ป็นธรรมข้ึนมา ถา้ธรรมะออกแบบ ไม่ใช่ปฏิบติัเป็นแฟชัน่ 
ถา้เป็นแฟชัน่นะ ปฏิบติัโดยโลกปฏิบติัโดยโลกมนัก็เป็นแฟชัน่ไป เป็นแฟชัน่ เป็นพิธีกรรม เป็น
ส่ิงท่ีโลกๆ น่ีโลกออกแบบ  

ถา้ธรรมออกแบบ ส่ิงท่ีธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคมนัจะเกิด มรรคญาณจะเกิด ถา้มรรค
ญาณจะเกิด เห็นไหม เราเร่ิมบญัชีเขา้-บญัชีออก บญัชีเขา้ เขา้บ่อยๆๆ บ่อยคือจิตมนัมีพื้นฐานของ
มนั บญัชีออก เบิกบญัชี เบิกบญัชีออกมา เอาสมาธิมาใชง้าน จากสมาธิ จนจิตมนัเขา้ถึงหลกัการ
ของใจ น่ีมนัเป็นเจา้ของบญัชีแลว้ รู้จกับญัชีของเรา เลขท่ีเท่าไร โอนเขา้โอนออกได ้ 

มีบญัชี ไม่รู้เลข ไม่รู้เลขบญัชีของตวั ไม่รู้อะไรเลย สมาธิก็ไม่รู้จกั ตวัเองก็ไม่รู้จกั แต่ไปรู้
กนัท่ีทะเบียนบา้นนะ ทะเบียนบา้นช่ือนั้นๆ รู้ไปหมด นัน่เป็นเร่ืองโลกๆ เพราะโลกมนัมีการ
ปกครอง การปกครองน่ี เห็นไหม สัตวส์ังคม อยูโ่ดยเอกเทศก็ไม่ได ้ ตอ้งอาศยัพึ่งพากนั อยูด่ว้ย
ตวัเองก็ไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะเบียดเบียนกนั ท าลายกนั น่ีเขาถึงตอ้งออกกฎหมายมาควบคุมไง 
มาควบคุมไอส้ัตวส์ังคมท่ีอยูก่็ทะเลาะเบาะแวง้ ไอแ้ยกจากกนัก็คิดถึงกนั  

แต่ถา้เป็นธรรมของเรา เรายอ้นกลบัมาท่ีเราๆ เป็นธรรมะของเรา แลว้เราจะแกไ้ขของเรา 
เราจะไม่ตอ้งใหใ้ครมาควบคุม ไม่ตอ้งใหพ้ญามารมนัมาข่ีหวันะ พญามารมนัข่ีหวัแลว้มนัก็ไส
ชีวิตน้ีไป ตายเกิดๆ น้ีไป ถา้เรารู้จกับญัชีของเรา จิตมนัสงบเขา้มาแลว้น่ีใหน้อ้มออกไป 
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การเห็นกายโดยสัจจะธรรมความจริง ไม่ใช่เห็นกายโดยสามญัส านึกอยา่งท่ีเราเห็นกนัอยู่
น่ีหรอก การเห็นกายโดยสัจจะความจริงนะ มนัยอ้นไปจากจิตท่ีเป็นเจา้ของบญัชี มนัมีการเบิกมา
จ่าย เบิกบญัชีมาตวัเลขเท่าไร จ  านวนเท่าไร ผดิถูกเท่าไร เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั จิตมนัสงบแลว้
นอ้มเขา้ไปหากาย เวทนา จิต ธรรม ถา้มนัเห็นสัจจะความจริง มนัเป็นขอ้เทจ็จริง น่ีไง น่ีธรรมะ
ออกแบบ อริยสัจอนัเดียวกนั 

การปฏิบติันะ เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อ  านาจวาสนาจะมากจะนอ้ยก็แลว้แต่ ถา้เขา้ถึง
อริยสัจอนัเดียวกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทุกๆ พระองคจ์ะตรัสรู้อริยสัจอยา่งน้ี เพราะ
ชาติเป็นความเกิดทุกขอ์ยา่งยิง่ ชาติปิ ทุกฺขา ความเกิดชาติเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ชีวิตน้ีการแปรสภาพ
ไปเป็นความทุกขอ์ยา่งยิง่ ความทุกข์ๆ ๆๆ ทั้งนั้นน่ะ แต่ความทุกขเ์พราะมีธรรมะ มนัถึงเห็นทุกข์ 
ไอน่ี้มนัเราไม่เห็นธรรมะเลย ทุกขม์นัข่ี มนัข้ี มนัส่งกล่ินเหมน็ในใจเรา แลว้เราค่อยมาทุกข ์ ทุกข์
เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีทุกข ์ทุกขเ์พราะมนัเป็นวิบาก ท่ีเราทุกขก์นัโดยสามญัส านึกน่ีมนัเป็นวิบาก
กรรมนะ เป็นวิบากมนัถึงไดทุ้กข ์ 

แต่ถา้มนัเป็นธรรมในหวัใจนะ มนัจะเอาอะไรมาทุกข ์เพราะมนัไม่มีเจา้ของ ไม่มีบญัชี ไม่
มีส่ิงใดๆ เลย ตามหาร่องรอยไม่เจอ แลว้คนท่ีตามหาร่องรอยไม่เจอ มนัจะมาบ่นทุกขบ่์นยากจาก
ไหน? มนัไม่บ่นทุกขบ่์นยากเลย เพราะมนัไม่มีส่ิงอะไรกระทบ ถา้ส่ิงท่ีกระทบน่ีมนัตอ้งออกมา
วิปัสสนาอยา่งน้ี เบิกบญัชีมาใช ้ ใชเ้พื่อท ากิจกรรม กิจกรรมเพื่อใหจิ้ตมนัไดศึ้กษา ไดค้น้ควา้ ได้
พลิกแพลง พลิกแพลงจิต เห็นไหม จิตมนัไปติดในอะไร? โดยสามญัส านึกของเรา โดยสามญั
ส านึกของมนุษย ์ เพศตรงขา้มมนัจะติดมีความถวลิหากนั อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองจากภายในนะ แต่
เร่ิมตน้การถวลิหากนั การถวิลหาระหว่างเพศตรงขา้มมนัมาจากไหน ถา้ไม่มีเรา เราจะไปถวิลหา
ใคร เห็นไหม ถา้มนัจะมีเรา เราตอ้งเพิกถอนตรงไหน? เราตอ้งเพิกถอนใจเราก่อน  

ใจเราน่ีมนัเขา้ใจวา่เราเป็นเราไง เขา้ใจวา่ร่างกาย มนัไปตู่เป็นสมบติัท่ีเป็นชัว่คราว สมบติั
ท่ีเป็นมนุษย ์สมบติัท่ีเราเกิดมาน่ี วนัเวลา ๒๔ ชัว่โมง แลว้มนัหน่ึง ๑๐๐ ปี มนัก็ทิง้ไป ส่ิงท่ีทิ้งไป
ทิง้ไปโดยขอ้เทจ็จริง แต่ขณะท่ีทิ้งไป เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษยเ์ราก็ใชชี้วิตแบบมนุษย ์ ใชชี้วิต
แบบโลกๆ ปฏิบติัก็ปฏิบติัโลกๆ ปฏิบติัไปโดยสามญัส านึกกนัอยูอ่ยา่งน้ี มนัก็เลยเป็นโลก ก็เลย
ตายเปล่า  
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แต่ถา้เป็นธรรมะ ปฏิบติัธรรม เราเกิดมาเป็นโลก เพราะเรามีอ  านาจวาสนา แลว้เราเห็นมี
ครูบาอาจารย ์ เราศึกษาธรรมจากครูบาอาจารยข์องเรา แลว้เราประพฤติปฏิบติัธรรมจากครูบา
อาจารยข์องเราท่ีเป็นสัจจะความจริง มนัก็เป็นธรรมข้ึนมา พอเป็นธรรมข้ึนมานะ น่ีธรรมะมนัข้ึน
มานะ มนัก็คน้ควา้กลบัมาของเรา กลบัมาเพื่อถอนความเห็นผดิ ถอนส่ิงท่ีว่าเป็นเรา ถา้ไม่มีเรามนั
จะมีเพศตรงขา้มไหม มีเราเพราะอะไร? เพราะสักกายทิฏฐิความเห็นผดิ เพราะความเห็นผดิไม่รู้จกั
เรา มนัถึงมีเรา  

แต่ถา้มนัเห็นถูก “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” 
มนัไม่ธรรมดาเพราะจิตมนัยดึ มนัไม่ธรรมดาเพราะจิตเรามนัไปยดึว่าเป็นเรา โดยสามญัส านึก 
โดยจิตใตส้ านึก มนัยดึ แต่โดยธรรมท่ีเราศึกษากนัน่ีเราว่าไม่ยดึ ไม่ยดึหรอกหรอก รู้ๆๆๆ โดย
เปลือกๆ รู้โดยต่ืนเงา ไม่รู้จริง  

ถา้รู้จริงมนัจะถอนตวัตน เห็นไหม สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ทิฏฐิว่าสมบติัน้ี
เป็นของเรา ทิฏฐิว่าโลกน้ีเป็นของเรา ทิฏฐิว่าเป็นของเรา ไม่เป็นของใครเลย ไม่มี ไม่มีใครมี
อ านาจเหนือโลก ไม่มี โลกน้ีเป็นอจินไตย มนัจะอยูอ่ยา่งน้ี แลว้มนัเป็นอนิจจงัดว้ย น่ีโลกนอก 
โลกในคือมนุษย ์มนุษยน่ี์ มนุษยม์นัก็ตอ้งหมุนเวียนไป มนุษยน่ี์ตายหมด เกิดมาตายหมด แลว้ตาย
ไปโดยอ านาจของกิเลส ตายโดยกิเลสครอบง าไป ตายโดยไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัส่วนตน มีแต่
สมบติัของสาธารณะ สมบติัของสาธารณะคือการท าดีท าชัว่ การท าดีไวใ้นโลกน้ี เห็นไหม สมบติั
สาธารณะ แลว้กรรมมนัก็ขบัไสไป  

แต่ถา้เป็นธรรมะท่ีเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราร้ือคน้ของเรา ร้ือคน้ของจิต จิตออกไป 
วิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม...เวทนา เห็นไหม กายมนัมีมาเป็นตวัตน ท่ีถา้มีเรา มนัก็มีเขา มนัถึง
จะลึกเขา้ไปขา้งใน แต่ถา้ในปัจจุบนัน้ีถา้เป็นเวทนา เวทนาเพราะเราเจบ็ปวดแสบร้อน เวทนา 
ทุกขเวทนา สุขเวทนา สุขก็พอใจ สุขมนัพอใจแลว้มนัอยูก่บัเราไดไ้หม ทุกขก์็ผลกัไส ทุกขก์็ไม่
พอใจ สุขกบัทุกขม์นัก็เป็นเวทนา เวทนากายก็มี เวทนาจิตก็มี 

น่ีธรรม จิตคือความผอ่งใส จิตคือความเศร้าหมอง จิตคือความรู้สึก พิจารณาจิต ถา้
พิจารณาธรรม ธรรมารมณ์ไง ระหว่างความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดข้ึนมา ผลท่ีกระทบความคิดเกิดข้ึน
มาแลว้ เกิดเป็นวิบาก เกิดเป็นส่ิงท่ีมนัพอใจและไม่พอใจ น่ีไง น่ีธรรมารมณ์ แต่ตอ้งจิตสงบมา
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ก่อนนะ จิตตอ้งสงบเขา้มาก่อน ความรู้จริงเห็นจริงมนัถึงจะเป็นโลกุตตรธรรม มนัถึงจะเป็น
ปัญญาไง โลกุตตรปัญญา เห็นไหม ไม่ใช่โลกียปัญญา  

โลกียปัญญาน่ีปฏิบติัโดยโลก ว่าใชปั้ญญาๆ ว่ากนัไป ถา้ปัญญาเป็นโลก ใชค้อมพิวเตอร์
ค านวณแทนเราไดน้ะ ปัจจุบนัน้ีการท าวิจยัเขาใชค้อมพิวเตอร์ทั้งนั้นน่ะ แลว้คอมพิวเตอร์มนัวิจยั
ข้ึนมาแลว้ใครเป็นคนเอาผลในคอมพิวเตอร์มาใชง้านล่ะ? น่ีมนัปัญญาโดยโลกไง เพราะมนัไม่มี
เจา้ของบญัชี ไม่มีเจา้ของรับรู้ มนัถึงเป็นมิจฉา  

ถา้เป็นสัมมา สัมมา จิตมนัสงบเขา้มา มนัไม่ตอ้งใชค้อมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์มนัไม่มีชีวิต 
ส่ิงต่างๆ ขา้งนอกน่ีมนัไม่มีชีวิต มนัไม่รับรู้อะไรทั้งส้ิน รับรู้คือไอต้วัทุกขน่ี์ ไอต้วัเกิดตวัตายน่ี ไอ้
ตวัหวัใจท่ีมนัเกิดมนัตาย แลว้มนัไม่มีทางไป เพราะไม่มีธรรมะ เพราะไม่รู้จกั เพราะไม่ไดใ้ชง้าน  

แลว้พอจิตสงบเขา้มา ไอต้วัน้ีมนัเป็นตวัรับรู้ มนัเป็นตวัออกท าการวิจยั วิจยัในกาย เวทนา 
จิต ธรรม เห็นไหม แยกแยะมนั ส่ิงน้ีแยกแยะมนั...ท  าไมมนัโง่ขนาดน้ี ท  าไม? เพราะมีฐานท่ีตั้ง 
มนัถึงเป็นเพศตรงขา้ม ๒ ฝ่าย น่ีท  าลายฐานท่ีตั้ง ท  าลายใหห้มด ถา้เป็นกาย กายเป็นอยา่งน้ีจริง
ไหม มนัเป็นจริงท่ีเราเห็นกนัอยูน่ี่ เราเห็นโดยภาพ เห็นโดยวิทยาศาสตร์ เห็นกนัโดยสร้างภาพ
คอมพิวเตอร์กนั มนัก็เลยว่า คิดวา่เป็นสภาวะแบบนั้น ตอ้งเปล่ียนเป็นอยา่งนั้น นิมิตจะเป็นอยา่งน้ี 
มนัก็ว่ากนัไปปากเปียกปากแฉะ ปากเปียกปากแฉะนะ “จิต อาการของจิต” ปากเปียกปากแฉะคือ
จิตมนัคิด คิดแลว้คิดเล่าๆ คิดโดยท่ีไม่มีเจา้ของบญัชี ไม่มีสามญัส านึก ไม่มีความเป็นจริงไง 

แต่ถา้จิตมนัสงบนะ มนัเห็นการเปล่ียนแปลง มนัคิดดว้ยปัญญานะ มนัสยดสยอง มนัถอน
อุปาทาน ถอนส่ิงต่างๆ ท่ีปักฝังท่ีใจ มนัถอนๆ พอมนัถอนมนัก็ปล่อย มนัก็ว่าง มนัก็เบา น่ีโล
กุตตรธรรมเป็นอยา่งน้ี ธรรมะเป็นอยา่งน้ี ธรรมะเป็นความจริงนะ มนัรู้จริงเห็นจริง มนัปล่อยจริง 
มนัมีขอ้เทจ็จริง  

“กิจจญาณ” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกปัจวคัคีย ์ ถา้ไม่มีกิจจญาณ สัจญาณ 
ในธมัมจกัฯ เราจะไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นพระพุทธเจา้นะ เราไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นความจริงนะ เรา
ไม่ปฏิญาณตน ไม่เป็นก็ว่าไม่เป็น บดัน้ีเป็น เห็นไหม เป็นเพราะอะไร เพราะมีการกระท าอยา่งน้ี
ไง เพราะมนัมีกิจจญาณ มีกิจของใจ  
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จิตท่ีมนัหลง ใจท่ีมนัหลง มนัอาการของใจ อาการท่ีมนัท าน่ีมนัเป็นความหลง มนัเป็นเร่ือง
ของโลก แต่ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิข้ึนมา อาการท่ีมนัท าน่ีมนัเกิดจากสัมมาสมาธิ เพราะ
สัมมาสมาธิ ไม่มีตวัตน พอไม่มีตวัตน ปัญญาท่ีมนัเกิดน่ีมนัเกิดจากมรรคญาณ เกิดจากจิตใต้
ส านึก จิตใตส้ านึกมนัเป็นความคิด ความเป็นไปจากขา้งใน น่ีโลกุตตรปัญญามนัเป็นอยา่งไร มนั
เกิดอยา่งไร มนัถึงท าลายกิเลสได ้ 

โลกียปัญญาน่ีมนัมีพื้นฐานทุกคนรู้ แลว้ส่ือความหมายกนัดว้ยโลกียปัญญา “น่ีธรรมเป็น
อยา่งนั้นๆ” ปากเปียกปากแฉะนะ เร่ืองโลกๆ น่ีโลกออกแบบ ธรรมะโดยโลก ไม่มีผล เหมือน
การศึกษาทางโลก เหมือนเราศึกษาทางวิชาการ น่ีศึกษาจบแลว้ไดก้ระดาษมาคนละใบ แลว้ไป
ประกอบสัมมาอาชีวะกนัเอาเอง เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั ถา้ศึกษาทางโลกมนัเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้เป็นศึกษาทางธรรม น่ีโลกไม่มี โลกเขา้ถึงธรรมไม่ได ้โลกจะเขา้ถึงธรรมไม่ได ้โลก
เป็นโลก ธรรมะเหนือโลก ถา้ธรรมะเหนือโลกมนัตอ้งเป็นธรรม ถา้เป็นธรรมน่ี ธรรมเกิดจาก
ไหน? ธรรมเกิดจากตูพ้ระไตรปิฎกเหรอ ธรรมเกิดจากวิชาการเหรอ ธรรมเกิดมาจากไหน? ธรรม
ไม่มี ถา้ใจไม่เป็นธรรม ธรรมไม่มี เวน้ไวแ้ต่จิตท่ีเป็นธรรมแลว้ เวลาออกมาถึงทางโลก เห็นส่ิงท่ี
เป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมเพราะใจมนัเป็นธรรมก่อน ถา้ใจไม่เป็นธรรมนะ เพราะใจแสดงออกมา
ดว้ยความโลก มนัจะเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร ในเม่ือใจเป็นโลกๆ ปฏิบติัโดยโลก น่ีความเป็นโลกมนั
จะแสดงธรรมออกมาไดอ้ยา่งไร  

แมแ้ต่การแสดงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เอาพระไตรปิฎกมาอ่าน มนัก็
ไม่ใช่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรม เพราะขณะท่ีในพระไตรปิฎกนั้นก็เป็นกิริยาของธรรม มนัเป็น
วิธีการท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ แต่ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ต่างหากถึงเป็นพระอรหนัต ์ ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต์ เป็นสัจจะ
ความจริง สัจจะความจริงอยูใ่นใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ แต่วางธรรมวินยัไวคื้อ
กิริยาธรรมทั้งนั้น คือวิธีการเขา้ไปช าระกิเลสทั้งนั้น แลว้เราไปวิเคราะห์วิจยัวิธีการกนั แลว้มนัจะ
เขา้ไปถึงธรรมไดอ้ยา่งไร มนัถึงว่าขนาดอ่านธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไม่ใช่
ธรรม ก็ไม่ใช่ธรรม 

แต่ถา้เป็นความจริง ถา้ใจเป็นธรรมมนัเป็นธรรมออกมาจากหวัใจ เพราะมนัเห็นการ
กระท า เห็นกิจจญาณท่ีมนัถอน มนัถอนออกมาจากใจไง ถอนสักกายทิฏฐิออกมา ทิฏฐิความเห็น
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ผดิน่ีใหม้นัเป็นสัมมาทิฏฐิโดยเน้ือหาสาระ โดยขอ้เทจ็จริงของใจ ไม่ใช่โดยปัญญา โดยความคิด
ไง มนัถอนออกหมดนะ กายน้ีไม่ใช่เรา ส่ิงต่างๆ น้ีไม่ใช่เรา ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
ทุกขไ์ม่ใช่เรา เราไม่ใช่ทุกข ์มนัปล่อยหมดๆ  

น่ีมนัเป็นจิตท่ีกายแยกออกจากกนัโดยสัจจะความจริงเลย มนัถึงไม่มีตวัตน เห็นไหม ไม่มี
กาย ไม่มีเรา แลว้จิตไม่มีเรามนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร? มนัก็อยูไ่ดโ้ดยธรรมชาติของมนัอยา่งน้ีแหละ แต่
มนัถอนสังโยชน์ท่ีเคร่ืองร้อยรัด ระหว่างกายกบัจิตท่ีมนัตู่ว่าเป็นเราไง ตู่ว่ากายน้ีเป็นเรา ตู่ว่า
สมบติัน้ีเป็นเรา แลว้มนัถอนออกหมด ถอนอุปาทาน ถอนทิฏฐิมานะ แต่สมบติัก็อยู่เหมือนเดิม 
กายกบัเราก็เหมือนเดิม เหมือนเดิมเพราะอะไร เพราะมนัเป็นธรรมไง มนัเป็นความจริง เพราะเรา
เกิดจริงๆ ไง เราเกิดมาเป็นเราจริงๆ แต่เพราะกิเลสมนัยดึ เพราะสังโยชน์มนัร้อยไว ้ แลว้เราไป
ถอดถอนออกมาไดแ้ลว้ท าต่อไป ถา้ท าต่อไป ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ ละเอียดเขา้ไปอีก น่ีปัญญามนั
ถึงมรรคหยาบ มรรคละเอียด ส่ิงท่ีปัญญามนัเป็นชั้นตอนเขา้ไป เห็นไหม วิปัสสนาเขา้ไป ลึกเขา้
ไปๆ เห็นสัจจะความจริง  

ถา้พิจารณากาย เห็นไหม สรรพส่ิงลว้นมีการเกิดโดยธรรมชาติของเขา เวลาวิปัสสนากายน่ี 
กายแปรสภาพ ส่ิงต่างๆ แปรสภาพ เห็นสัจจะของกาย มนัปล่อย ถา้วิปัสสนาซ ้ าเขา้ไป พิจารณา
กาย กายคืนสู่สภาพเดิมของเขา สภาพเดิมดว้ยมรรคญาณนะ คืนสู่สภาพเดิมดว้ยสัจจะความจริง
ของใจนะ ไม่ใช่คืนสู่สภาพเดิมโดยการยอ่ยสลายโดยวิทยาศาสตร์หรอก 

คนเราตาย ดูสิ มนักก็ลบัคืนสู่ธรรมชาติ ดสิู สัตวม์นัตายมนัเน่าเป่ือยไปมนักต็อ้งกลบัไปสู่
ดินเหมือนกนั แลว้สัตวท่ี์มนัตาย หวัใจมนัไปไหน แต่ขณะท่ีเราวิปัสสนาอยูน่ี่ เราเห็นสัจจะความ
จริง เห็นไหม มนัเป็นโดยธรรมะโดยอริยสจั มนัแปรสภาพต่อหนา้ มนัเป็นปัจจุบนัธรรม จิตเห็น
ต่อหนา้ เห็นความเป็นไปต่อหนา้ ถอนสังโยชน์ต่อหนา้ ท ากนัซ่ึงๆ หนา้ ท ากนัซ่ึงๆ หวัใจ 
ท่ามกลางหวัใจ มนัปล่อยท่ีกลางหวัใจ น่ีคืนสู่สภาพเดิมของเขา โลกน่ีราบเป็นหนา้กลองหมดเลย
นะ กามราคะปฏิฆะอ่อนลง 

น่ียอ้นกลบัเขา้ไป ถา้ยอ้นกลบัเขา้ไป ถา้พจิารณากายไป น่ีส่ิงน้ีคือกาย น่ีตวักามราคะ ตวั
ส่ิงต่างๆ ตวัท่ีมนัจะเป็นไปมนัอยูท่ี่ใจเราทั้งหมดเลย ถา้มนัไม่มีใจเรา ไม่มีความพอใจ เราจะชอบ
ตรงขา้มไดอ้ยา่งไร แลว้ชอบตรงขา้มนั้นเป็นเร่ืองโลกๆ นะ แต่ถา้เป็นธรรมนะ มนัเป็นความพอใจ 
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มนัเป็นกามฉนัทะ ถา้มนัมีความพอใจ เราไม่พอใจ เราจะคิดไดไ้หม เราไม่พอใจตวัเราเอง เราจะ
เอาอะไรเป็นฐานออกไปคิดเร่ืองขา้งนอก 

น่ีความพอใจเป็นกามฉนัทะ กามฉนัทะมนัคือตวักามของจิต ตวักามของจิตแลว้มนัเขา้ไป
ท าลายตวัมนั เขา้ไปท าลายดว้ยธรรมนะ ถา้ดว้ยธรรมมนัจะเป็นสัจจะความจริง ถา้ดว้ยโลกน่ีมนั
สร้างภาพ เวลาครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัไปติดอยา่งน้ี มนัจะสร้างภาพนะ สร้างภาพความละเอียดเลย 
น่ีมารละเอียดมาก แลว้มนัสร้างภาพในการประพฤติปฏิบติั ถา้เป็น เห็นไหม 

แมแ้ต่ผา่นขั้นตอนจากเบ้ืองต ่าข้ึนมา เวลาวิปัสสนาข้ึนไปเบ้ืองสูง มนัยงัมีเทคนิค 
เปล่ียนแปลง เทคนิคพลิกแพลงนะ กิเลสน่ี กิเลสน้ีร้ายนกั ไม่ใช่ว่าเราต่อสู้ข้ึนมามีพื้นมีฐานข้ึน
มาแลว้เราข้ึนไป กิเลสมนัจะใหเ้ราผา่นพน้ไปโดยอ านาจของมาร มนัจะไม่ใหเ้ราติดขดั เป็นไป
ไม่ไดเ้ลย มนัต่อตา้น มนัท าลายทุกวิถีทาง เพราะถึงจะมีผา่นขั้นตอนข้ึนมามนัก็ยงัอยูใ่นอ านาจ
ของมนั เพราะยงัเกิดบนพรหม ยงัมีเกิดเพราะมนัมีแรงขบัไสอยู ่มนัยงัมีอวิชชาอยู ่ 

มรรค ๔ ผล ๔ วิปัสสนาเขา้ไป ถึงจบัตวัได ้ มนัจะละเอียดกว่า วิธีการต่อตา้น วิธีการ
หลอกล่อ วิธีการเปล่ียนแปลง การท าใหเ้ป็นเร่ืองของโลก ไม่เป็นเร่ืองของธรรม มนัเลยติดขดั เลย
ติดอยูอ่ยา่งนั้น สภาวะติดคือมนัไปคิดโลกอนัละเอียด โลกอนัละเอียดคือจิตน้ีมนัละเอียดเขา้ไป 
มนัก็คิด มนัก็ติดละเอียด  

แต่ถา้เป็นธรรมไล่ข้ึนไป มนัจะเห็นสภาวะ เห็นตวัเรา ความเป็นไปอยูท่ี่เราทั้งหมด กาม
ราคะน่ีมนัอยูท่ี่เรา เพราะมนัมีความรู้สึก มนัมีความตอ้งการ มนัถึงออกไปเป็นเร่ืองของโลก แลว้
มนัละเอียดข้ึนมา มนัไล่ตอ้นเขา้มาจนอยูค่วามจ านนของธรรม คืออริยสัจมนัควบคุมใจเขา้มาแลว้
ขงัมนัไว ้ขงัจิตไวใ้นอริยสัจ เพราะมนัเกิดอริยสัจ เกิดมรรคญาณ ขงัจิตไวแ้ลว้ท าลายมนั น่ีปลาใน
สุ่มไง จิตอยูใ่นร่างกายน้ีไง น่ีจิตมนัอยูใ่นร่างกายน้ี  

แต่เวลาปฏิบติัน่ีจิตมนัอยูท่ี่อริยสัจ อริยสัจมนัควบคุมแลว้เขา้มาท าลายกนั บ่อยคร้ังเขา้ๆ 
จนมีความช านาญ เขา้ไปถึงตวัมนั ท าลายตวัมนัเองครืน! ท าลายตวัจิต ส่ิงท่ีเป็นอาการของจิตน่ี
ท าลายหมดเลย ส่ิงท่ีความคิดกบัพลงังานมนัท าลายหมดแลว้ เหลือแต่พลงังานลว้นๆ 

พลงังานลว้นๆ น่ีปฏิจจสมุปบาท “จิตเดิมน้ีผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” 
 น่ีอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วญฺิญาณ  ปัจจยาการของใจ ไม่ใช่กอง ไม่ใช่ขนัธ์ ไม่ใช่
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ส่ิงความคิดหยาบๆ มนัเป็นปัจจยาการคือมนัเป็นอนัเดียวกนั เกิดดบัพร้อมกนั แต่ดว้ยพุทธวิสัย ถึง
บอกเป็นปัจจยาการๆ ส่ิงน้ีมีถึงมีส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมีความคิดถึงมีส่ิงน้ี มนัหมุนไปพร้อมกนัๆ หมดเลย น่ี
ถา้จิตมนัยอ้นกลบัเขา้ไป มนัเขา้ไป ท าลายโดยธรรมนะ  

ถา้ท าลายโดยกิเลส เพราะมีครูบาอาจารยว์างธรรมไว ้ แลว้เราก็ศึกษาธรรมมา แลว้เราก็ก็
อปป้ีมา เราพยายามท าใหเ้หมือนๆ น่ีปฏิบติัโดยโลก โลกทั้งนั้น ปฏิบติัโดยโลก โลกออกแบบ มนั
เป็นส่ิงท่ีโลกออกแบบเพราะจิตมนัเป็นอวิชชา จิตมนัเป็นโลกมนัถึงออกแบบใหเ้ป็นเร่ืองของ
โลกๆ เร่ืองของโลก เร่ืองการจดจ ามา เร่ืองของโลก เร่ืองของสัญญา เร่ืองของโลกคือเร่ืองการ
เลียนแบบ เร่ืองของโลกเป็นการเลียนแบบ  

เร่ืองของธรรมมนัเป็นเร่ืองของสัจจะความจริง มนัจะเลียนแบบกนัไม่ได ้น่ีอริยสัจของใคร
ของมนั จิตของใครของมนั จริตนิสัยของใครของมนั หิว อ่ิม ทุกข ์สุข ร้อน ต่างๆ จิตดวงเดียวของ
มนั สุขละเอียด ทุกขล์ะเอียด มนัก็เป็นของจิตดวงนั้น แต่ละดวงๆ มนัก็มีอาการต่างๆ กนัไป ส่ิงท่ี
ต่างๆ กนัไปวิปัสสนาเขา้ไป มนัก็เป็นการกระท าของจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นเขา้ไปถึงการท าลาย 
ถึงการท าลาย น่ีการท าลายของธรรมท่ีละเอียดนะ มนัก็เขา้ไปท าลายถึงพื้นฐานของใจ พื้นฐานของ
ตวัอวิชชาเลย 

ถา้ไดค้ว  า่ยอดพลิกแลว้ เห็นไหม น่ีมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ จิตน้ีพน้ออกไปจากทุกข ์ น่ี
ธรรมะออกแบบนะ มนัมีอยูอ่ริยสัจเดียว มีอยูอ่นัเดียว องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แต่ละ
พระองคก์็มาตรัสรู้ธรรมอนัน้ี แลว้กว็างธรรมวินยัไวใ้หเ้รากา้วเดิน แลว้เราเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาน่ีธรรมะ ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ตวัน้ีคือตวัศาสนา ตวัศาสนาคือตวัศาสนธรรม ไม่ใช่วตัถุ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ส่ิงใดๆ ใน
โลกน้ี ไม่มี ในศาสนาในโลกน้ี ไม่มี ศาสนามีแต่อริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นสัจจะความจริงในหวัใจ
ของสังฆะ ในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั นัน่เป็นตวัศาสนาแท ้ 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมในหวัใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัน่เป็นธรรมแท ้ ส่ิงท่ีออกมาน่ี ส่ิงท่ีวางไว ้ น่ีธรรมวินยั ใหร้ื้อสัตวข์นสัตว ์
ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยงัมีพระชนมชี์พอยู ่ นัน่ร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยหนา้ท่ีของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ วางธรรมและวินยัไวอี้ก ๕,๐๐๐ ปี 
แลว้พยากรณ์ไวใ้นพระไตรปิฎกว่าก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง น่ีศาสนา ล่วงหนา้ท่ีเรา
จะมาประพฤติปฏิบติักนั ศาสนาก็เป็นแค่พิธีกรรม ศาสนาก็เป็นเร่ืองโลก เพราะมนัไม่มีหวัใจดวง
ใดเขา้ถึงธรรม ถา้ไม่มีหวัใจดวงใดเขา้ถึงธรรม ศึกษาศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีศึกษาความรู้แต่ไม่เขา้ถึงตวัธรรม การแสดงออกถึงไม่เป็นธรรม  

แต่ขณะท่ีครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จนใจเป็น
ธรรม ใจเป็นธรรมข้ึนมา ใจเป็นธรรม อยูท่ี่ไหนก็มีความสุข อยูโ่คนไมก้็มีความสุข อยูท่ี่ไหนก็
เป็นธรรม เพราะใจมนัเป็นธรรม ใจของครูบาอาจารยท่์านเป็นธรรม อยูท่ี่ไหนก็เป็นธรรม  

แต่เราน่ี เราประพฤติปฏิบติักนัจะตอ้งมีศาสนวตัถุ ศาสนวตัถุท่ีอ  านวยความสะดวก ศาสน
วตัถุน่ีมนัเป็นศาสนวตัถุนะ จิ้งจกมนัก็อยูใ่นศาสนวตัถุนั้น จิ้งจก ตุ๊กแก นก กา มนัอาศยัทั้งนั้น เรา
เป็นมนุษยค์นหน่ึง เราปรารถนาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราถึงตอ้งเขา้ถึง
สัจจะความจริงในเร่ืองของธรรม วตัถุเป็นเคร่ืองอาศยั นกมีรวงมีรัง แลว้เราไปสร้างโบสถส์ร้าง
วิหารกนั ใหน้ก ตุ๊กแก มนัข้ี มนัรด แลว้ไปท าความสะอาดกนั เห็นไหม มนัเป็นภาระหนา้ท่ี มนั
ท าใหเ้ราตอ้งไปบ ารุงรักษา  

ถา้เราอยูท่ี่ไหนสะดวกสบายของเรา แลว้เราประพฤติปฏิบติั เราเอาใจของเรา เอาศาสน
ธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวซ่ึ้งๆ หนา้เราเลย 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เคยตอ้งการส่ิงใดๆ จากพวกเรา ตอ้งการใหเ้รา
ประพฤติปฏิบติัใหเ้ราเขา้ถึงธรรม แลว้เราจะเป็นธรรมของเรา ดว้ยการประพฤติปฏิบติัธรรม เห็น
ไหม ใหธ้รรมเป็นธรรมออกแบบ ธรรมออกแบบเราปฏิบติัโดยสัจจะความจริง มีอนัเดียว ถา้โลก
ออกแบบ เราท าตามโลก เราจะโดนโลกหลอกลวง แลว้เราจะจมอยูก่บัโลก แลว้เราจะไม่ไดส่ิ้ง
ใดๆ ไปในชีวิตของเราเลย เพราะดว้ยความคิดแบบโลก เอวงั 


