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จะพดูธรรมะ ธรรมะ เห็นไหม ธรรมชาติ เขาวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่เราวา่
ธรรมะเหนือธรรมชาติ เพราะธรรมชาติพวกเราเป็นธรรมกนัอยูแ่ลว้ เพราะพวกเราเกิดมา
จากธรรมชาติ ธรรมชาติเห็นไหม ธรรมชาติการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เป็น
ธรรมชาติ เพราะธรรมะเป็นธรรมชาติแลว้เราวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่เรากทุ็กขก์นัอยู่
ธรรมชาติน่ี  

แต่ถา้ธรรมะนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัทวนกระแส 
ธรรมะน่ีทวนกระแสนะ มนัทวนกระแสการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนัทวน
ธรรมชาติ มนัสวนธรรมชาติข้ึนไป เพราะธรรมชาติมนัมีอนิจจงั โลกน้ีเป็นโลกอนิจจงั 
มนัเวียนวา่ยตายเกิดโดยธรรมชาติอยา่งน้ี โดยธรรมชาตินะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากไง พอมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เรากต็อ้งหมุนเวียนไปตามวฏัฏะ น่ีคือวฏัวน 
วฏัวนเป็นอยา่งน้ี กระทะทองแดง กระทะทองแดงคือมนัหมุนเวียนเปล่ียนแปลงไปตาม
ธรรมชาติอยา่งน้ี แลว้ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติมนักเ็ป็นธรรมชาติอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมชาติอยูแ่ลว้เรากทุ็กขใ์นธรรมชาติน่ี 

 แต่ถา้เป็นธรรมนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ มนัถึงมีการ
กระท าไง น่ีเรามาถือศีลกนัไง เราถึงใหเ้สียสละ เห็นไหม เราเสียสละทาน เราเสียสละ
เพื่อใคร เสียสละเพื่อเรา ผูท่ี้ยืน่มือออกไปนัน่แหละผูน้ั้นเป็นผูไ้ด ้ แต่โลกเขามองกนัวา่
คนท่ีรับเป็นคนได ้ คนท่ีรับจากการเสียสละมานั้นเขาไดว้ตัถุ เขาไดว้ตัถุแต่เขาเป็นหน้ี
บุญหน้ีกรรมนะ เขาเป็นหน้ีนะ เห็นไหม  

 ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาประพฤติปฏิบติัมานะ เราฉนัดว้ยความ
ไม่เป็นหน้ี ไม่เป็นหน้ีเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีภวาสวะ มนัไม่มีภพ มนัไม่มีส่ิงต่างๆ 
ในหวัใจ หวัใจวา่งเปล่า ส่ิงท่ีวา่งเปล่าเป็นความท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ มนักลบัไดบุ้ญ ๒ ชั้น 
๓ ชั้นนะ เพราะอะไร เพราะเน้ือนาบุญท่ีบริสุทธ์ิไง เน้ือนาบุญนะ ถา้เน้ือนาบุญนั้นมีแต่
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วชัพืช เราหวา่นพชืลงไปตายหมด วชัพืชมนัเติบโตมากกวา่ เห็นไหม แต่ถา้เรายงัมีกิเลส
ในหวัใจ เราอยูเ่พื่อจะประพฤติปฏิบติั เราอาศยัการด ารงชีวิตไง ส่ิงน้ีด ารงชีวิตนะ จน
ชีวิตถึงท่ีสุดแลว้น่ี เราจะด ารงชีวิตดว้ยความไม่เป็นหน้ี แต่น่ีเราเป็นหน้ี หน้ีบุญหน้ีกรรม 
เห็นไหม 

 การเสียสละกเ็หมือนกนั น่ีการเสียสละออกไปเสียสละเพื่อใคร เสียสละเพื่อเรา
นะ การเสียสละออกไปเป็นการเสียสละเพื่อเรา แต่โลกเขามองวา่การเสียสละเป็นผู้
เสียเปรียบ น่ีผูเ้สียสละ เห็นไหม เราท าคุณงามความดีกนั เราสร้างคุณงามความดี ส่ิงท่ีท า
คุณงามความดี เราเสียสละ เราปกป้องเดก็ เราดูแลเดก็ เราท าต่างๆ มนับุญกศุลทั้งนั้นนะ 
ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุลน่ีสงัคมยอมรับนะ 

 คนท่ีสร้างบารมี เห็นไหม ดูสิ พระโพธิสตัวเ์สียสละชีวิต เห็นนายพรานเขาเดิน
ป่าหลงทางอยู ่ เขาหนาวสัน่ เขาจุดกองไฟอยู ่ เห็นไหม โดดเขา้กองไฟ เสียสละชีวิตเรา 
ใหชี้วิตนายพรานมีชีวิตต่อไป น่ีการเสียสละอยา่งน้ี เสียสละชีวิต เสียสละทุกอยา่งเพื่อ
ความสุขของคนอ่ืนเห็นไหม น่ีพระโพธิสตัว ์ ส่ิงท่ีเป็นพระโพธิสตัว ์ น่ีใจเป็นสภาวะ
แบบนั้น ใจเป็นผูท่ี้เสียสละ เสียสละทุกๆ อยา่ง เสียสละแมแ้ต่ชีวิต เสียสละไดทุ้กอยา่ง
เลย เพราะใจท ามาเพื่อโพธิญาณ เพื่อความรู้แจง้ในหวัใจ  

น่ีเราเป็นชาวพทุธ เราเพียงแค่สาวก สาวกะ สาวก สาวกะขอใหพ้น้ทุกขเ์ราก็
พอใจแลว้ เราอยากจะพน้ทุกขก์นั เห็นไหม เราอยากพน้ทุกขก์นั เราหาบุญกศุลกนั ท่ีเรา
จะมาเวียนเทียน เห็นไหม เวียนเทียนระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เวลาเราเดิน
รอบแรกนึกถึงพทุโธ พทุโธ นึกถึงพระพทุธเจา้ รอบท่ี ๒ นึกถึงธมัโม รอบท่ี ๓ นึกถึง 
สงัโฆ น่ีเราเป็นคนท่ีมีบุญวาสนามาก เพราะมนัครบไตรสรณาคมน์ เห็นไหม 

 เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมามีพระพทุธ มีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้กบัมีพระธรรม เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาถึงเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มีรัตนะ ๒ เท่านั้นเอง จนแสดงธรรมจกัร 
เห็นไหม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ 
อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เปล่งอุทานไง เพราะ
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เวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้น่ีส่ิงน้ีจะบอกใครไดห้นอ เพราะมนัละเอียดลึกซ้ึงนกั เวลา
เทศนาวา่การไปเทศน์ธรรมจกัรนะ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 

 เป็นพระท่ีไหน เป็นพระท่ีหวัใจนะ ถา้เป็นพระท่ีหวัใจน่ีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ รัตนตรัยครบสมบูรณ์ แลว้เราเกิดมาน่ีรัตนตรัยพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
ครบสมบูรณ์ แลว้เวลาเราระลึกถึง เราเวียนเทียนของเราน่ี เราระลึกถึงพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์รอบแรกใหนึ้กถึงพทุโธ พทุโธ ธมัโม สงัโฆ แกว้สารพดันึก ทั้งๆ ท่ีมนั
มีอยูก่บัเราน่ี หวัใจของเรา พทุธะน่ีมนัคือความรู้สึกของเรา พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 
เวลาจิตมนัสงบข้ึนมามนัสวา่งไสว น่ีมนัอยูก่บัเรานะ 

แต่พดูถึง เห็นไหม ถา้วฒิุภาวะเรายงัไม่ถึง มนัอริยทรัพย ์ ทรัพยท่ี์ละเอียดเกินไป
ละเอียดมาก ละเอียดจนโลกเขาบอกวา่มนัไม่มีหรอก แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติักก็ล่าวตู่
กนัไป น่ีเวลามนัทุกขม์นัไม่พดูอยา่งนั้นนะ น่ีเวลามนัทุกขน่ี์มนัทุกขม์าก พอมนัทุกขม์าก
มนัทุกขม์าจากไหน ทุกขเ์พราะลืมหวัใจไง ลืมผูท่ี้ทุกข ์ มนัไม่อุปัฏฐาก มนัไม่ดูแลมนัก็
เลยทุกข ์ แต่พวกเราน่ีเราเป็นชาวพทุธ เราดูแลเพราะอะไร เพราะมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา 
เราดูแลไง เราดูแลเรา เราดูแลผูท่ี้จะทุกขน่ี์ ถา้เรามีศีลเราไม่เบียดเบียนเขา น่ีบุญกศุลมนั
เกิดตรงน้ีไง เราไม่เบียดเบียนเขา เราไม่ท าลายเขา เห็นไหม ผูท่ี้ไม่เบียดเบียนเขา ไม่
ท าลายเขา เขาใหอ้ภยันะ 

ดูสิ ดูพระเราอยูใ่นศีลในธรรม เป็นผูท่ี้เสียสละ เวลาใครมาท าร้ายพระ สงัคมรับ
ไม่ไดเ้ลย รับไม่ไดห้รอก เพราะพระเป็นผูท่ี้ไม่มีเวรมีภยักบัใครแลว้ น่ีถา้เราท าของเรา 
เห็นไหม เราท าของเราสภาวะแบบนั้น น่ีเป็นผูท่ี้เสียสละ เป็นผูท่ี้ยอ้นกลบัมาในหวัใจ
ของเรา น่ีส่ิงน้ีมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ของน่ีมนัละเอียดไง น่ีความหยาบๆ
ผลประโยชน์ของเรา เรามีเงินมีทองเราแสวงหามาน่ี เราวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชน์กบัเรา 
มนัเป็นประโยชน์สาธารณะนะ เพราะมนัเป็นกระดาษ ถา้เขาสมมุติวา่ใชไ้ดก้ใ็ช ้ ถา้เขา
ยกเลิกมากไ็ม่มีค่าเลย เห็นไหม 

 แต่คุณงามความดีน่ีของเรานะ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีเราสร้าง
มนัเป็นประโยชน์ของเรา เราตอ้งดูแลรักษาของเรา ถา้เราดูแลรักษาของเรา มนัจะมาจาก
ไหน มนัมาจากมีสติสมัปชญัญะ เราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์นะ ทรัพยส์มบติัท่ีเราหามาถา้ไม่
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มีเรามนัจะเป็นของเราไหม มนุษยส์มบติัมีคุณค่ามาก มนุษยส์มบติัไง เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์ มนุษยส์มบติัน่ีส่ิงน้ีมนัมีโอกาสใหเ้ราไดแ้สวงหา แลว้โลกเขามองขา้มศาสนากนั
ไป เขาเลยไปแสวงหาแต่ทางโลกกนั แต่เรามาแสวงหาทางธรรม โลกเรากต็อ้งอยูก่บัเขา 

 ดูสิ ถา้บอกวา่เราปฏิเสธโลกเลยน่ี เวลาสุดโต่งนะวา่ปฏิเสธโลกนะ ไม่ใช่หรอก 
ท าไมพระตอ้งบิณฑบาต ท าไมพระตอ้งฉนัอาหาร ปฏิเสธไดไ้หมปัจจยั ๔ ปฏิเสธไม่ได้
หรอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดป้ฏิเสธปัจจยั ๔ นะ ปัจจยั ๔ ขาดไม่ได ้ น่ี
ขาดไม่ไดจ้ะท าอยา่งไรใหเ้ป็นการเก้ือกลูกนั เห็นไหม น่ีพระออกบิณฑบาต เพราะอะไร 
เพราะพระไม่ประกอบอาชีพ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ น่ีการเดินบิณฑบาตไง โยมกแ็สวงหา 
แสวงหามาแลว้จะสร้างบุญกศุล จะสร้างโอกาส เห็นไหม โอกาสในการเสียสละ น่ีภิกษุ
เป็นผูบิ้ณฑบาตไป ส่ิงน้ีมนัไดก้ระท ากนัมา ส่ิงท่ีกระท ากนัมามนักเ็ป็นบริษทั ๔ ไง ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ส่ิงน่ีมนัจะท าใหศ้าสนาเคล่ือนไป เพราะคฤหสัถอ์อกบวชกเ็ป็น
ภิกษุ ส่ิงท่ีเป็นภิกษุข้ึนมา ส่ิงท่ีการกระท าน่ี ถา้เรามีโอกาสเราท าของเราไดน้ะ ถา้เราท า
ของเราไดม้นัจะพฒันาใจของเรา ถา้ใจเราพฒันาข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัเห็นคุณค่าทรัพย์
อนัละเอียดไง อริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายใน  

ทรัพยจ์ากภายนอก ส่ิงท่ีเป็นทรัพยจ์ากภายนอกเขาแสวงหากนั เพราะอะไร 
เพราะส่ิงต่างๆ มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ โลกเห็นไหม โลกพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีไม่เคย
เตม็หรอก ส่ิงน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ดูสิ ทรัพยากรใชไ้ปอยา่งน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ แลว้
ประชากรจะเกิดข้ึนมามาก วิตกวิจารกนัวา่จะใชก้นัอยา่งไร จะหาส่ิงใดมา แต่ถา้คนมีบุญ
มาเกิดนะ ทุกอยา่งมาพร้อม มนัมีพร้อมของมนัเลยนะ แลว้บุญมาจากไหน บุญมาจากท่ี
เราเสียสละน่ีไง ส่ิงท่ีเราสละ เราแสวงหาของเรา เราเสียสละของเราออกไป  

เสียสละออกไปเพื่อใคร กเ็พื่อเราๆ เสียสละเพื่อเรานะ ผูรั้บ เห็นไหม ผูรั้บถา้พดู
ถึงยงัมีกิเลสอยู ่ ยงัมีส่ิงต่างๆ อยูใ่นหวัใจ ส่ิงน้ีฉนัดว้ยความเป็นหน้ี ส่ิงน้ีฉนัดว้ยความ
เป็นหน้ีเพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้ผูท่ี้ส้ินกิเลส เห็น
ไหม น่ีฉนัดว้ยความไม่เป็นหน้ีเลย ไม่เป็นหน้ีแลว้บุญกศุลของเราทบทวีคูณข้ึนไป มนั
ทบทวีคูณข้ึนไปนะ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิ ดูสิ ดูเราท านา เห็นไหม ถา้
นาเราไม่ไดค้ราดไม่ไดไ้ถมนัมีวชัพืชข้ึนมาน่ี ขา้วจะข้ึนไดส้ะดวกดีไหม ขา้วน่ีมนักต็อ้ง
โดนวชัพชืมนัท าลายใช่ไหม แต่ถา้นาน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีดินดี ท าทุกอยา่ง มีน ้ า มีทุกอยา่งแลว้
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วชัพืชไม่มี ตน้ขา้วมนัจะงอกงามไหม น่ีไงถา้ฉนัดว้ยความไม่เป็นหน้ีมนัเป็นสภาวะ
แบบนั้น ถา้เป็นสภาวะแบบนั้นแลว้เราจะเห็นไดอ้ยา่งไร น่ีวา่บุญกศุล วา่ท าบุญๆ กนัน่ี
บุญอยูท่ี่ไหน บุญมนัอยูท่ี่หวัใจ บุญมนัอยูท่ี่ผูรั้บน่ี บุญไม่ใช่อยูท่ี่ตวัเลข บุญไม่อยูท่ี่ต่างๆ 
น่ี 

 ดูสิ ประชาธิปไตยๆ เขาหากนัน่ี ธรรมาธิปไตย ธรรมาธิปไตยมนัถึงเป็นโอกาส
ของคน มนัเป็นความถกูตอ้งของคน ความถกูตอ้งของใจ ถา้ใจมนัถกูตอ้ง เห็นไหม น่ี
บุญมนัอยูท่ี่น่ี บุญมนัอยูท่ี่ความสุขใจ บุญมนัอยูท่ี่เรามีความสุขใจ เราไม่ทุกขไ์ม่ร้อนนะ 
คนท่ีเขาแสวงหามาเขาอยากไดม้ากนะ แลว้เขามีการแก่งแยง่กนั เขามีการชิงดีชิงเด่นนะ 
เขาทุกขม์ากนะ ป้ันหนา้กนัวา่สุขเฉยๆ ทั้งนั้นล่ะ ป้ันหนา้กนั ไม่เป็นความจริงหรอก  

แต่ถา้เป็นความจริง ดสิู เราเสียสละ เห็นไหม เราเป็นผูไ้ม่เป็นภยักบัใคร ภิกษุไม่
เป็นภยักบัใคร ไม่สร้างความเดือดร้อนใหใ้คร น่ีชีวิตด ารงอยูไ่ด ้น่ีบิณฑบาตเป็นวตัร ทุก
อยา่งเป็นวตัร น่ีด ารงชีวิตอยูไ่ด ้ ด  ารงชีวติอยูไ่ด ้ โลกน้ีนะถา้มนัเป็นความเช่ือของคน 
เป็นความเช่ือของเราชาวพทุธ เห็นไหม เราจะท าบุญท ากศุลกนัเพื่อส่งเสริมใหผู้ ้
ประพฤติปฏิบติัเพื่อไดป้ระพฤติปฏิบติั เพือ่ทรงธรรมทรงวินยั เพื่อรักษาธรรมวินยัไว ้ให้
มนัครบไตรสรณาคมน์ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 

ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงด ารงชีวิตมนัด ารงชีวิตได้
อยูแ่ลว้แหละ แต่เราวิตกกงัวลกนัเองไง น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ภิกษุถา้ผิดผดิ
ตรงน้ี ผดิเวลาท าอะไรวิตกวิจารไปวา่ตวัเองจะไม่มีจะไม่ได ้คือท าผดิศีลผดิธรรมกนั พอ
ท าผดิศีลผดิธรรมเราจะพอใจไหมล่ะ เราไม่พอใจเรากไ็ม่อยากจะท า ถา้ทุกคนเป็นส่ิงท่ีดี
หมดมนัจะดีกบัเรา เห็นไหม ดีกบัเราหมด 

น่ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นอุบาสก อุบาสิกา เราตอ้งหาแกว้สารพดั
นึก หาท่ีพึ่งของเรา ถา้ท่ีพึ่งของเรานะ ความสุขอยา่งน่ีความสุขเกิดมาจากใจมนัจะหาท่ี
ไหน เราถึงแสวงหากนั ท่ีเราอุตส่าห์ทุกขอ์ุตส่าห์ยากเรามาจากไหนกนั มาจากทางไกล
เดินทางมาเพื่อใคร เดินทางมาเพื่อหวัใจของเรานะ หวัใจของเราน่ี เราอยูใ่นบา้นของเรา 
แลว้หวัใจมนัอยูใ่นร่างกายเราน่ี ท าไมหาใจเราไม่เจอ ท าไมเราไม่รู้จกัเรา นาย ก. นาย ข. 
นาย ง. สมมุติทั้งนั้นนะ สมมุติในทะเบียนบา้นไง เปล่ียนช่ือเปล่ียนคนใหม่แลว้นะ น่ี
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ลองไปเปล่ียนช่ือมนักเ็ปล่ียนไปหมดนะ เราอยูบ่า้นเราเราหาเราไม่เจอไง เราถึงตอ้งมีขอ้
วตัรปฏิบติั เห็นไหม เพื่อหาเรา  

ถา้หาเรา ถา้จิตมนัเร่ิมสงบมา มนัรู้จกัเรานะ รู้จกัความสงบ น่ีรู้จกัวา่น่ีนาย ก. นาย 
ข. คือเรา เม่ือจิตมนัสงบข้ึนมา น่ีเรามาแสวงหาเรากนั ถา้เรามาแสวงหากนั ถา้เราเจอเรา
ข้ึนมาแลว้น่ี เราจะท างานนะมนัตอ้งมีคนเจา้ของงาน เราท าหนา้ท่ีการงานผลประโยชน์
ใครเป็นคนรับ น่ีจิตกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัมีฐาน น่ีกรรมฐานไง พระ
กรรมฐาน ถา้จิตสงบข้ึนมามนัมีฐานท่ีท างาน ถา้ฐานท่ีท างาน เห็นไหม น่ีความสงบของ
ใจ ใจสงบเขา้มาพื้นฐานอยูต่รงน้ี แลว้ถา้จิตน่ีมนัออกไปวิปัสสนา ออกวิปัสสนามนัไป
ท าผลประโยชน์ของใจ มนัไปเห็นไง ไปเห็นความท่ีวา่เราติดขอ้งอะไรบา้ง เราติดขดั
อะไร มนัไปแกไ้ขไปปลดเปล้ือง เห็นไหม น่ีถา้มนัรู้จกัตวัเองเห็นไหม น่ีอยูท่ี่น่ี ไม่ใช่
นาย ก. นาย ข. นาย ง. ท่ีเราวา่กนัไปนั้นมนัสมมุติทั้งนั้นนะ น่ีถา้เป็นความจริงข้ึนมา เรา
ท ากนัท่ีน่ี  

น่ีไงศาสนาน่ีมีคุณค่ามากเลย มีคุณค่าตรงน้ีไง ค าวา่ทรัพยส์มบติั กบัอริยทรัพย์
สมบติันะ อริยทรัพยน์ะ แกว้แหวนเงินทองมนัเป็นสมบติัสาธารณะ แต่กศุล-บาปอกศุล
เป็นสมบติัของเรา เราสร้างมนัเป็นบุญกศุลและเป็นบาปอกุศล มนัจะติดใจของเราไป ถา้
ติดใจอนัน้ีไปเราจะแกข้องเราอยา่งไร? เราจะรักษาของเราอยา่งไร? เรารักษา เราแกไ้ข 
ค าวา่แกไ้ขคือแกไ้ขใหม้นัไปถกูทาง รักษา เห็นไหม ดูสิ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั จิตถา้มนั
สงบข้ึนมาบา้ง เราจะรักษาอยา่งไรใหม้นัอยูก่บัเรา  

น่ีศีล มาถึงเร่ืองความปกติของใจก่อน ใจมนัจะปกติของมนัข้ึนมา แลว้มนัจะหา
เหตุหาผลข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัจะท าได ้เพราะเราเร่ิมตน้มาน้ี ผูท่ี้มาใหม่เราจะพาเวียนเทียน ค า
วา่เวียนเทียนเราบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ บูชารัตนตรัย แกว้สารพดันึก แกว้
สารพดันึกนะ แลว้เรานึกไม่เห็นเคยไดอ้ะไรเลย ไม่เคยไดเ้พราะเรานึกโดยกิเลสตณัหา
ทะยานอยากไง นึกถึงส่ิงท่ีมนัไม่เป็นธรรมไง  

แต่นึกส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมสิ น่ีเกิดมามีลมหายใจไหม? เกิดมามีชีวิตไหม? แลว้ลม
หายใจความเป็นสุขอยา่งน้ี ถา้จิตมนัอยูก่บัลมหายใจ อยูก่บัเรา แลว้ถา้มนัสุขข้ึนมา น่ีเงิน
ทองมนัจะมีความหมายอะไร ส่ิงต่างๆ ท่ีเราแสวงหามนัจะมีความหมายอะไร เราไปหา
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แกว้แหวนเงินทองกเ็พื่อความสุข แลว้มนัไดม้าแลว้มนัสุขจริงไหม? แลว้มนัสม
ประโยชน์กบัเราไหม? ท าไมมนัไม่คิดล่ะ น่ีแกว้สารพดันึก เราไปนึกโดยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก เราเขา้ใจผดิ เราเขา้ใจผดิกนั น่ีโลกเขา้ใจผดิวา่ส่ิงนอกเหนือออกไป
เป็นสมบติัพสัถานจะเป็นท่ีพึ่งอาศยั 

 แต่ในศาสนาหวัใจจะเป็นท่ีพึ่งอาศยั หวัใจกลางหนา้อกน่ีเป็นท่ีพึ่งอาศยั แต่หา
กนัไม่เจอ คน้กนัไม่เจอ ทั้งๆ ท่ีปฏิสนธิจิตน่ีมีไข่ มีสเปิร์ม มีตวัจิต มนัถึงปฏิสนธิใน
ครรภข์องมารดา ทั้งๆ ท่ีตวัจิตเป็นตวัเกิด ตวัจิตเป็นตวัเรา ตวัจิตเป็นตวัสร้างบุญกศุล 
สร้างบาปอกุศลมาน่ี เกิดดีเกิดชัว่ ในทอ้งพอ่ทอ้งแม่ทอ้งหน่ึง เห็นไหม ลกูคนน้ีเกิด
ข้ึนมาครอบครัวจะมีความสุขร่ืนเริง ลกูคนน้ีเกิดข้ึนมาน่ีจะมีอปุสรรคขาดแคลน กรรม
มนัเก่ียวเน่ืองกนัมา เห็นไหม น่ีจิตเวลามนัมาเกิด ตวัมนันัน่แหละมาเกิด เกิดในไข่ พอ
เกิดในไข่แลว้กอ็ยูใ่นครรภ ์ ๙ เดือนแลว้คลอดออกมากเ็ป็นเรา ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นตวัมนั
ตั้งแต่เร่ิมตน้นะ แต่เวลาศึกษาธรรมกนัแลว้หามนัไม่เจอ 

 ถา้ใครจิตมนัเร่ิมพทุโธ พทุโธ พทุโธ ค าบริกรรมน่ี ความคิดมนัแผก่ระจาย
ออกไป แลว้ถา้มนัพทุโธ พทุโธ พทุโธน่ี เร่ิมตน้รวมความสงบมนัเขา้มา ถา้จิตมนัสงบ
ถึงอปัปนาสมาธิ เห็นหมดเลย เป็น โอ๋! ภวาสวะ ตวัภพ ตวัจิต เป็นอยา่งน้ีเอง เราอยูท่ี่น่ี
ไง นาย ก. นาย ข. อยูต่รงน้ีเอง อยูต่รงน้ีแลว้ท างานเป็นไหม ถา้ท างานเป็น น่ีวิปัสสนา
เป็นมนัจะท าความสะอาดของใจข้ึนมานะ น่ีอริยทรัพยม์นัอยูท่ี่น่ี น่ีเห็นคุณสมบติัอยา่งน้ี 
ถึงวา่การเกิดและการตายมนัเป็นผลของวฏัฏะนะ น่ีเราเกิดเราตาย  

 ดูสิ วนัคืนล่วงไปๆ น่ีบงัคบัมนัไม่ไดเ้ลย ใครบงัคบัไดบ้า้งไม่ใหโ้ลกหมุนไป 
ใครบงัคบัไดบ้า้งไม่ใหพ้ระอาทิตยข้ึ์นพระอาทิตยต์ก ใครบงัคบัไดบ้า้งไม่ใหเ้ราแก่ชรา
ภาพ ใครบงัคบัไดบ้า้ง ไม่มีใครบงัคบัไดเ้ลย เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาเป็นศาสดา เห็นไหม เป็นศาสดา เป็นท่ีพึ่งของเรา เวลาท่านก าหนดปลงอายุ
สงัขาร เห็นไหม พระอานนทเ์สียใจมาก พระอานนทน่ี์มารดลใจ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปลงอายสุงัขารบอกพระอานนท ์ ถา้พระอานนทนิ์มนตไ์ว ้ กถึ็ง ๑๖ 
หนนะ ถึงสุดทา้ยแลว้พระอานนทไ์ม่ทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงปลงอายสุงัขาร น่ีโลกธาตุหวัน่ไหว พระอานนทเ์ขา้ไปกราบ
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลยเพราะอุปัฏฐากมารู้กนั ถา้มีเหตุการณ์ท่ีมนัสุดวิสยั
จะไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

“อะไรมนัเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเป็นไปมนัเป็นเพราะเหตุใด”  

“อานนท ์เป็นธรรมดาเององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิด ตรัสรู้ ปรินิพพาน 
โลกธาตุจะหวัน่ไหวอยา่งน้ี”  

พระอานนทข์นลุกขนพองเลย รู้เลยวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปลงอายุ
สงัขารแลว้ เห็นไหม กราบใหญ่ กราบขออาราธนาเลย ขอใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ด ารงชีวิตอยูไ่ปเถิด 

 “อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่เหรอ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิง
ทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา แมแ้ต่ชีวิตของตถาคตกจ็ะส้ินไปในอีก ๓ เดือนขา้งหนา้” 
พระอานนทเ์สียใจมาก เห็นไหม น่ีแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัจะตอ้ง
ปรินิพพาน ยงัจะตอ้งตายไป น่ีส่ิงน่ีมนักเ็กิดตายไปอยา่งน่ี แต่ส่ิงหน่ึง ส่ิงหน่ึง เห็นไหม 
ในศาสนาเราน่ี ส่ิงท่ีมนัคงท่ีมนัมี ส่ิงท่ีคงท่ีคือความรู้สึกเราน่ี แต่ความรู้สึกเราน้ีมนัคงท่ี
ไม่ได ้ เพราะกิเลสครอบง ามนั แต่ถา้เรามาศึกษาธรรมแลว้มาประพฤติปฏิบติั ท าไมพระ
เราอยูไ่ดล่้ะ ท าไมพระเราศรัทธา เรามีความเช่ือ เราแสวงหาอะไรกนั แสวงหาไอต้วั
ปฏิสนธิจิตท่ีมาเกิดเป็นเราอยูน่ี่  

น่ีทรัพยจ์ากขา้งนอกมนักเ็ป็นอนัหน่ึง ทรัพยจ์ากขา้งในกเ็ป็นอนัหน่ึง เราถึงตอ้ง
แสวงหากนั ตอ้งหาท่ีสงบสงดั ตอ้งหาความเป็นไป หาท่ีสปัปายะ เราถึงตอ้งมาอยูป่่าอยู่
เขากนั เราอยูป่่าอยูเ่ขานะไม่ใช่วา่เราเป็นคนท่ีปฏิเสธโลก อยากจะอยูทุ่กขอ์ยูย่าก ไม่ใช่
หรอก ตอ้งการใหห้าเราใหเ้จอ ถา้หาเราใหเ้จอเราจะแกไ้ขเราได ้ น่ีเราจะท าส่ิงใด ท างาน
ส่ิงใด เราตอ้งรู้ตน้เหตุ รู้ปลายเหตุ ถา้รู้จกัตน้เหตุและปลายเหตุ เราจะเป็นคนท างาน
ประสบความส าเร็จ เห็นไหม  

เราเป็นชาวพทุธ แลว้เราน่ีเราจะมาเวียนเทียนกนัเพื่อใหร้ะลึกถึงเรา เวลาเราเวียน
เทียน รอบแรกใหก้ าหนดพทุโธ พทุโธ ใหมี้พทุโธ ธมัโม สงัโฆ พทุโธ ธมัโม สงัโฆ ก็
คือหวัใจของเรา พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พทุธะคือความรู้สึก ถา้เราประพฤติปฏิบติั
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ข้ึนมาน่ี เราเป็นพระข้ึนมาน่ีเป็นพระในหวัใจ ตอนน้ีเราเป็นสมมุติสงฆ ์ เราปรารถนามา
เพื่ออยากจะบวช อยากจะคน้ควา้ อยากจะหา เป็นไขอ้ยากจะแกไ้ขโรคภยัไขเ้จบ็ให้
หายไปจากจิต จิตมนัเป็นไข ้จิตมนัตอ้งเกิดตอ้งตาย แลว้ส่ิงท่ีมนัเกิดมนัตายได ้มนักต็อ้ง
มีส่ิงท่ีตรงขา้มคือไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย กไ็ด ้แต่มนัเป็นนามธรรม เป็นความรู้สึกท่ี
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายได ้แต่เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ร่างกายตอ้งเจบ็ ตอ้งแก่ ตอ้งตาย 
เป็นธรรมดา  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมดา เห็นไหม เราแกไ้ขใหจ้บ พอแกไ้ขใหจ้บแลว้ เห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รอวนัปรินิพพาน รอวนัส้ินอายขุยั ส้ินกิเลสตั้งแต่วนัวิสาขบู
ชา แลว้กร็อถึงท่ีสุดรอหมดอายขุยัไป แต่หวัใจเบิกบาน หวัใจรู้เท่า หวัใจรู้จริง แลว้อยา่ง
น้ีมนัมีสิทธ์ิทุกคน เพราะโยมกมี็กายกบัใจ มีเหมือนกนัหมดเลย แต่ไปต่ืนโลกกนั  

หนา้ท่ีการงานนะ พระน่ีเชา้กต็อ้งออกบิณฑบาต พระกมี็ปากมีทอ้งนะ แต่มีปาก
มีทอ้งน่ีอยูใ่นศาสนาไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งวางธรรมและวินยัไว ้ ใหมี้
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อาศยัเก้ือกลูกนั ท าใหศ้าสนามัน่คง ท าใหป้ระชนมีท่ีพึ่ง
อาศยั ไม่ใหจิ้ตใจร้อนรนจนเกินไปนะ มนัมีท่ีเกาะ มนัท่ีพกั มีท่ีอาศยั น่ีสงัคมจะอยู่
ร่มเยน็เป็นสุข แต่เราไม่มีผูน้ าท่ีดีเราถึงไปต่ืนโลกกนั ต่ืนสมบติัพสัถานกนั ไม่รู้จกัความ
พอดี ไม่รู้จกัการด ารงชีวิตท่ีพอสมควร ความพอดีของโยม ความพอดีของคฤหสัถเ์ขาก็
ใชด้  ารงชีวิตของเขา ความพอดีของภิกษุ ความพอดีของพระ ความพอดีของนกัปฏิบติั น่ี
ความพอดี เห็นไหม มนักค็วามพอดีขณะท่ีแสวงหาทรัพยอ์นัละเอียดข้ึนไป ความตั้งใจ
มนักต็อ้งเป็นขั้นตอนข้ึนไป เห็นไหม  

น่ีแสดงธรรม เพราะเราจะเวียนเทียนกนั เราจะตอ้งเขา้ใจก่อนวา่เราจะเวียนเทียน 
เพื่ออะไร เราเอาใจเราเวียนเทียนนะ เวียนเทียนเพื่อศาสนา เพื่อความรู้สึกดีๆ ของเรา เพื่อ
อุปัฏฐากในหวัใจของเรา ใหพ้ทุธะ ใหปั้ญญาของเราเกิดข้ึนกระจ่างแจง้ บุญน้ีจะเขา้ถึง
หวัใจ เอวงั 


