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ตั้งใจ ตั้งใจฟงธรรม เราเกิดมามอีํานาจวาสนานะ ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เวลาพระโพธิสัตวตรัสรูไดแตองคเดียว  ถาไมมธีรรม  จะตรัสรูไดก็ตองเปนพระ 
ปจเจกพระพุทธเจา  แตเราเกิดมามีธรรมะอยูแลว  เพราะธรรมะ  ทําใหโลกเจริญ  โลกเจริญที่ 
ไหน? โลกเจริญดวยสงัคมรมเย็นเปนสขุ 

ถาสังคมรมเย็นเปนสุข  การทาํมาคาขาย  ทําธุรกจิของเขา  มันก็จะสะดวก  เพราะ 
อะไร? เพราะมนัไมมีการเบียดเบียนกนั ไมมีการกลัน่แกลงกัน จนโลกเขาวาเปนโลกเสรี เขา 
วาเปนโลกเสรนีะ  คําวาโลกเสรี  โลกเสรีไมมีหรอก  โลกเสรีไมมี  โลกมนัจะเสรีไดอยางไร? 
ในเมื่อมนัเปนโลก  ธรรมสิเสรี  ธรรมะเสรี  แตธรรมเสรีนั้นมาจากไหน?  ธรรมเสรีมนัตอง 
เปนธรรมความเปนจริง 

แตนี่มนัธรรมโลกๆ  นะ  เพราะความเขาใจผิดของเรา  ชาวพุทธเขาใจผิด  ทัง้ๆ  ที่เจอ 
ธรรมะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เวลา 
เทวดาเขาอวยพรกนั ถาหมดอายุขัยของเขา เขาอวยพรกัน ดวยวุฒิภาวะของเทวดา “ขอใหได 
เกิดเปนมนุษยเถิด เกิดมนุษยเถิดแลวพบพระพุทธศาสนา เพื่อไดทําคุณงามความดี ไดเกิดมา 
เปนเทวดาอกี” นี่เทวดาเขาอวยพรขนาดนัน้นะ 

เราเกิดเปนมนุษยตามที่เทวดาเขาอวยพรกัน  แตไมไดเกิดเพราะเทวดาอวยพร  เกิด 
เพราะกรรมของเรา  เกิดเพราะการทาํดีของเรา  การเกิดเปนมนุษย  มนุษยสมบัติ มีศีล ๕  เกิด
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เปนมนุษยแลว  ผูทีม่ีอายุสัน้  ผูที่มอีายุยาว  เกิดมาแลวไดรูปสมบัตมิาที่สวยงาม  เกิดมาแลวขี้ 
ริ้วขี้เหร เกิดมันมาจากไหน? มนัมาจากกรรม มาจากการกระทาํ 

ถาเราทําความดมีา  อายุเราอายมุั่นขวัญยืน  เขาวาอยางนั้นนะ  เขาใหศีลใหพรกัน  เขา 
ใหศีลใหพรกนัโดยสามัญสาํนกึ โดยความปรารถนาดี แตมนัเปนความจรงิอยางนั้นไหม? ถา 
มันจะเปนความจรงิ ความจริงก็เกิดจากการกระทําของเรา 

ดูสิ! เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาจะปรนิิพพาน  เปนโอวาทสุดทายขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสงัขารดวยความไมประมาทเถิด 
โลกนี้จะไมวางจากพระอรหนัตเลย”  จงพจิารณาสงัขาร  สังขารๆ  รางกายก็ได  สังขาร 
ความคิดความปรงุความแตงก็ได ดวยความไมประมาทเถิด 

สิ่งที่ไมประมาท  ถาเราไมประมาท  เราดูแลรักษาเรา  มันขึน้อยูที่การกระทาํของเรา 
เขาจะอวยพรไมอวยพร  มนัอยูที่การกระทาํของเรา  มันอยูที่กรรม  การเกิดมาเปนมนุษยนี่ 
มนุษยสมบัติ  แลวเกิดเปนมนุษย  มนุษยสมบัติของเรามคีุณคา  มคีุณคามาก  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสรางสมบุญญาธิการมาขนาดไหน เวลาจะตรัสรูก็ตรัสรูในภพของมนุษย 

เราก็เปนมนุษย  เพราะมนุษยมันมีสิ่งทีพ่รอม  พรอมกับการดาํเนินการของเรา  เพราะ 
เรามีธาตุ ๔ เรามีรางกาย เรามีสิง่ที่ตองการอาหาร แลวเรามีขันธ ๕ ขันธ ๕ คือความคิดความ 
ปรุงความแตง  แลวมันเปนธรรมหรือยงั?  มนัไมเปนธรรม  ไมเปนธรรมเพราะอะไร? 
เพราะวา เพราะมันเปนเรือ่งของโลก โลกเสรี การปฏิบัติเสรี 

เอาธรรมะมาใชเปนชีวิตประจําวัน  พูดกันนะ  พูดกันใหเปนเรื่องของโลกๆ  ศึกษา 
ธรรม  ศึกษาธรรมมาปฏิบัตธิรรม  มาใชชีวิตประจาํวัน  ชีวิตประจําวันนี่ชวีิตเกิดตาย!  ชีวิต 
เรื่องโลกๆ! แลวเอาธรรมะมาเปนบาทฐานเหยียบมนัขึ้นไป เหยียบขึน้ไปเพื่อศักยภาพ วาเรา 
นี้เปนชาวพุทธ  ไดใชชวีิตประจําวัน  เปนผูที่ฉลาดเห็นไหม  เปนผูที่ฉลาดใชธรรมะเปน 
ประโยชนไง
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เวลาบวชแลวตองเปนมรรคผลนิพพาน  ตองเปนนกับวช  ตองเปนพระเทานั้นถึงจะ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ธรรมอยูกับพระไมอยูกับเรา  เวลาสุขมันทกุขมนัอยูที่ใคร?  มันสุขมันทุกข 
มันอยูที่เราทั้งนั้น  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  อุบาสก  อุบาสิกาสมัยพุทธกาลเปนพระ 
อรหันตมหาศาลเลยเพราะอะไร? เพราะเขาใฝใจ เขาใฝใจนะ การประพฤติปฏิบัตปิระพฤติที่ 
ใจ ไมใชประพฤติที่เพศหรอก เพศหญิง เพศชาย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา มันเปนเพศ 
เพศเพราะเปนกรรม 

เขามาถามบอย  ทําไมมาเกิดเปนผูหญิงละ?  ทําไมมาเกิดเปนผูชายละ?  ก็เกิดเพราะ 
ความแรงปรารถนาของเอง็ไง  แรงปรารถนาของจิต  ดูสิ!  ดูพระอานนทสิ  พระอานนทเปน 
เอตทัคคะ เคยเกิดเปนผูหญิงมากอน เคยเปนผูหญงินะ แลวดวยแรงปรารถนา ๕oo ชาติ การ 
เกิดตางๆ มนัก็เกิดมาเปนผูชายได  เกิดเปนผูชายเกิดมาแลวมีบุญกุศลดวย บุญกุศลเกิดมาจาก 
ไหน? เกิดจากการกระทํา เกิดจากแรงปรารถนา 

แลวที่เกิดมานี้  แรงปรารถนา  ใจเหมือนกนั  ใจเหมอืนกนัแตเกิดแลว  ดูสิ!  ชีวิตลุมๆ 
ดอนๆ  เกิดเปนหญิงก็เปนทุกขอยางหนึง่  มนัมีความอาลัยอาวรณเปนเพศของแม  ตองดแูล 
ครอบครัว ตองตางๆ เกิดเปนผูชาย ผูชายก็เปนเจาบาว เปนบาวเขา เปนบาวเปนไพร ตองหา 
อยูหากิน  มันทุกขทัง้นัน้  ตางคนตางนอยเนื้อต่าํใจ  ตางตนตางคิด  คิดวาเกิดเปนทางโนนจะ 
ดีกวา เกิดเปนทางนี้จะดีกวา มันคิด มันไมมอีะไรดหีรอกเรื่องของโลก 

เรื่องของโลกก็เรื่องความยอมจํานน  เรื่องของโลก  โลกเรานะ  โลกคือความเปนไป 
โลกคอืสมมุติ  สิ่งสมมุตบิัญญัติมันเปนสภาวะแบบนี้  แลวเราเกิดมาอยูสภาวะแบบนี้  เราเกิด 
สภาวะแบบนี้มนักว็นไป พูดถึงสมบัติ เรื่องของโลกเสรีๆ ถาเปนสมบัติ มันเปนสมบัติ จริงๆ 
ชีวิตนี้มีคุณคามาก  ดูสิผูบริหารจัดการ  ผูที่มีครองโลกตางๆ  เขามาจากไหน?  เขาตองมชีีวิต 
นะ เขามชีีวิตของเขา เขารูจักการบริหารจัดการของเขา เขามีปญญาของเขา 

แตปญญาของเขานี่ปญญาโดยกิเลส  โลกคอืกิเลส  โลกคอืการเบียดเบียน  โลกคือ 
ตัณหาความทะยานอยาก  ตัณหาทะยานอยากมนัตั้งอยูบนอะไร?  มันตัง้อยูบนชีวิต  มันตั้งอยู
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บนไออุน นี่คอืโลกทัง้นัน้ ในการประพฤติปฏบิัติก็เหมือนกัน ถาเราประพฤตปิฏิบัติ ดูสิ! เอา 
ศาสนามาใชในชีวิตประจาํวนั ฟงแลวเศรานะ เอาศาสนามาใชในชวีิตประจําวัน 

ชีวิตประจาํวนัมนัมอีะไร ๒๔ ชั่วโมง พิจารณามนั วันหนึง่มนัมอีะไร? แลววันหนึ่ง 
ของเทวดาเขามอีะไร?  วันหนึ่งของพรหมเขามีอะไร?  แลววนัหนึง่ของพระอรหนัตมีอะไร? 
พระอรหันตไมเปนทาสของเวลา วันเวลาไมมีความหมายเลย วนัเวลาเปนเรื่องธรรมชาติของ 
มัน  มันเปนเรือ่งธรรมชาติของมนั  แตจิตมันพนไปจากกาลเวลา  จิตมันพนไปจากมิติ  จิตมนั 
พนไปจากทุกๆ อยางเลย แลวชวีิตประจาํวนัอยูไหน? 

“พระอรหนัตมีราตรีเดียว”  ผูทีม่ีราตรีเดียวก็คือวาพระอรหันตนีไ้มเคยนอนเลย  ไม 
เคยนอน  พระอรหันตตองเอาไมค้าํตาไว  ไมใหมนัหลับมนันอน  ราตรีเดียวคือมันหนึ่งเดียว 
วันเวลาก็คอือยางนี้  มันเปนธรรมชาติของมนัอยางนี้  “สอุปาทิเสสนิพพาน”  จิตทีม่ันพน 
ออกไปแลว มนัจะไปติดอะไร? นัน่แหละธรรมเสรี ธรรมะเสรี เห็นไหม 

ธรรมะเสรี  ธรรมะอะไร?  ธรรมะเสรีคอืการกระทาํ  เพราะถาไมเปนธรรมความเสรี 
ของมันจะเกิดขึ้นมาจากไหน? ถามนัไมมีการกระทาํของมันขึน้มา การกระทําของธรรมอยูที่ 
ไหน? นี่มนัทาํแบบโลกไง มันทําแบบโลก เราเกิดมาจากโลกนะ พวกเราเกิดมาจากโลก เกิด 
มาจากปฏิสนธิจิต คือตวัโลก ตัวภพ ตัวภพคือตัวใจ ตัวใจมนัตัวเกิด ตัวเกิดมันมีพืน้ฐาน มนั 
มีของมนัแลว มนัตองเปนไปตามสภาวะของมันโดยธรรมชาติของมนั 

แตบุญกรรม  อาํนาจวาสนาของคน  เชาวปญญาของคน  ความรูสกึของคน ความเห็น 
ประโยชน เห็นเภทเห็นภัย เห็นโทษเห็นภัย ถาเห็นโทษเห็นภัย เกิดมานี้ โทษภัยมันไมมีใคร 
ทําให  โทษภยัคือกาลเวลา  โทษภัยคอืการสิ้นอายขุัย  มันเปนโทษเปนภัยเพราะใจเราเอง 
เพราะใจเราไมเขาใจใจเราเอง  เราถงึจะเปนโทษเปนภัยกับใจของเราเอง  เพราะเปนโทษเปน 
ภัยเราถึงลืมตวั ลืมตวัเราถงึใชชีวิตแบบโลกๆ แลวกม็าใชเลหกลกัน 

โลกเสรี  โลกเสรีเพื่ออะไร?  เพื่อไมใหคอยจับผิดกนั  เพื่อเปดโอกาสใหเขาไดมาย่าํยี 
ทรัพยากรของบุคคลอื่น สิ่งที่เปนสมบัติสาธารณะ สมบัติในโลกนี้ ทรัพยากรเปนสมบัตขิอง 
สาธารณะ  ทุกคนกม็ีสิทธิใชสอย  โลกนี้ตองเสรีทั้งหมดเลย  แลวถึงเวลาโลกรอนขึ้นมา  ถงึ



โลกเสรีไมมี๕ 

เวลาที่ทรัพยากรหมดไป  แลวมันเสรีที่ไหนละ?  เสรีคือทกุขรวมกนั  เสรีคือทุกขเสรี  มทีุกข 
เสรี  มีความแบกภาระโดยเสรี แลวสิ่งทีม่าแกไข  เอามาจากไหน? ก็เอามาจากสิ่งทีบ่ีบคัน้กัน 
มา 

สิ่งที่เอาเปรียบ เอารัดเอาเปรยีบกนั โลกเสรีๆ เสรีโดยกิเลส! ไมมี! ไมมีหรอก! อยูใน 
กรงขงัของกิเลสทั้งหมด  อยูในกรงขังของกาลเวลาทั้งหมด  อยูในการเกิดและการตาย อยูใน 
การเศราหมอง อยูในความทุกขทั้งหมดเลย ไมมีเสรี ถาเปนเสรีขึ้นมาตองเปนธรรม ถาธรรม 
มันจะเสรีขึ้นมาไดอยางไร?  ถามันเสรีขึ้นมามนัตองมีจิตเปนสาธารณะ  มีจิตเปนสาธารณะ 
เปนสาธารณะ  มนัไมหนวงเหนี่ยวหวัใจมันใหกกัขังใจมันไว  มันปลอยใจมันใหเปน 
สาธารณะ ปลอยใจใหเปนสิ่งเห็นผลประโยชนของสวนรวม สวนรวมเห็นไหม 

พอเห็นผลสวนรวม  มนัก็ไมมีความยึดมัน่ถือมั่น  เพราะมีความยึดมัน่ถอืมัน่นะ  ดูสิ! 
ดูทรัพยสนิทางปญญา ใครพิสูจนใครคิดทดสอบสิ่งตางๆ มา ตองจดลิขสิทธิ์เอาไว เอาไวขูด 
รีดกัน  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเลยบอกพระอานนท  “อานนทไมมีกาํมอืในเรา 
นะ  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแบอยูตลอดเวลาเลย”  แลวตองการปรารถนา 
รื้อสัตวขนสัตวดวย  รือ้สัตวขนสัตวนะ  ใหทุกคนมีสิทธิ  ใหทกุคนเขาใจสภาวะตามความ 
เปนจริง 

ถาเขาใจตามจรงิ  แตพวกเราเองนีแ่หละ  ศึกษาขึน้มาแลวดวยโดยโลก  เอาโลกเขาไป 
ศึกษา  โลกเสรีเลยกลายเปนกิเลสขี่ธรรมไง  กิเลสเสรี!  ศึกษาขึ้นมา  ธรรมะตองเปนอยางนัน้ 
เวลาจะประพฤติปฏิบัตธิรรมกก็อดไวเลย  กลวัจะผดิพลาด  กอดธรรมะไวนะกลัวผิดพลาด 
แลวมนัผิดตลอดไป  ผิดตลอดไปเพราะอะไร?  เพราะจิตใจเราไมเปนสาธารณะ  เราไมศึกษา 
ตามความเปนจริง  เราจะศึกษาใหเปนของๆ เรา ศึกษาเปนของเรา ตัวโลกคอืตัวเรา คือตวัใจ 
ศึกษาโดยใจ 

มันเปนเรื่องของใจแนนอน  มนัเปนเรื่องของโลกแนนอน  เพราะเราเกิดมาจากโลก 
เราปฏิเสธชวีิตเราไมไดนะ เราเกิดมาจากกรรม กรรมทําใหมแีรงขับใหเราเกิด เราเกิดจากพอ 
จากแม  เกิดจากพอจากแมขึ้นแลวเรามีศรัทธามีความเชือ่  มีศรัทธาความเชือ่  ถาเราอยูใน



โลกเสรีไมมี ๖ 

สังคมในบริษัท ๔  อุบาสก  อบุาสกิา  เราตองมีอาชพี  เราตองมีงานทํา  เราตองมีรายไดขึ้นมา 
เพื่อจะเลี้ยงธาตุเลี้ยงปากนี้ 

การเลี้ยงปากขึ้นมา  เราตองการใชอะไรมาเลี้ยงปากละ?  ตองใชหนาที่การงาน  การ 
ทํางานของเรา  เราจะทาํงานที่เรามกีารศึกษา  เรามีเชาวปญญา  เราทาํงานของเราเพื่องาน 
บริหารจัดการ กบังานที่เขาแบกหามกนั โดยธรรมชาติของเขา มนัก็คนละงาน งานนี้มนัเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร?  งานนี้เกิดมาดวยการศกึษา  เกิดมาดวยศึกษา  ดวยประสบการณ  ดวยการ 
บริหารจัดการขึน้มา 

บริหารจัดการมันคอือะไร?  ก็มันคอืความรูสึก  มนัคือขันธ  ๕  มนัคือความรูสกึ  มัน 
เปนความคิด  มันเปนบริหารจัดการดวยความคิด  ดวยใชเชาวปญญา  เชาวปญญานี้มนัก็คือ 
การศึกษา  มนัก็เกิดการกระทาํ  นี่ไงมนัสะสม  มันสะสมกนัมา  มันเปนจริต  เปนนิสัย  เปน 
ความเห็นของใจ ถาเปนความเห็นของใจ สิ่งทีท่ําอยางนี้ขึ้นมา โลกเขาก็ตองศึกษากนัอยูแลว 

ดูธรรมะเราก็เหมือนกัน  บวชมาแลว  เราเห็นทางโลกเขาทํางานตองเปนอาชีพ 
รับผิดชอบ  มันเปนการเนิน่ชา  เราเสียสละ  เสียสละมาเพื่ออะไร?  เพื่อเปนนักบวช  นักบวช 
เพศของนักบวช  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวางธรรมและวินยัไว  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก  อุบาสกิา  อุบาสก  อบุาสิกานี่เขาทาํบุญกุศลของเขา  เขาปรารถนาทําความดีของเขา 
แตเขามีภาระรับผิดชอบ เขารบัผิดชอบของเขา เขารกัษา เขาทาํหนาที่ของเขา 

นักบวช เลี้ยงชพีดวยปลแีขง ปลแีขงนะ หาเลี้ยงชีพดวยปลแีขง ออกบิณฑบาต ออก 
บิณฑบาต มนัเปนสังคม สงัคมทีอ่ยูรอดไป เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาวางธรรม 
และวินยัไวอยางนี้  ใหบริษัท  ๔  ใหมีกิจกรรมในการกระทาํ  ใหหัวใจมันเกี่ยวกับศาสนาไว 
เกี่ยวศาสนาไวคือวา  ใหรูสกึเห็นโทษเห็นภัย  เห็นคุณงามความดี  เห็นคุณงามความดีอนั 
ละเอียด 

ดูสิ! สมบัติทางโลก เขามีตัวเลขกนั เขามีบัญชกีัน เขารูแจงยอดกันวา เขามีเงินมีทอง 
กันเทาไหร  แตในการประพฤติปฏิบัติของเรา  สิ่งทีเ่ปนคุณธรรม  สมาธกิ็เปนหัวใจของผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติข้ึนมา  สิ่งที่เปนสติปญญา  สิง่ที่เปนมรรคเปนผลขึ้นมาในหัวใจ  มนัเปน
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นามธรรมทั้งนั้นเลย  แลวนามธรรมมันสือ่กันมาไดอยางไร?  มันสือ่มาดวย  ธรรมสากจัฉา 
เอตัมมังคะละมุตตะมงั 

ระยะทางการเดิน  การกาวเดินของระยะทาง  เขามีระยะทาง  เขาเรียกวาความใกล 
ความไกลของเขาเทาไหร  ดวยสติของเขา  เขาคาํนวณของเขาได แตเรื่องของหวัใจละ?  เรื่อง 
ของความรูสึกละ?  สิ่งที่เขาถงึกนัมนัถึงกันหมด แตระยะทางมันตายตัวนะ ๑ กิโลเมตร ๑oo 
กิโลเมตร ก็คอืคาํนวณที่ไดระยะทางอยางนัน้ ถึงจะเปน ๑ กิโลเมตร ๑oo กิโลเมตร ใชไหม? 

แตในการประพฤติปฏิบัตนิะ โสดาบัน สกิทาคา อนาคานะ โสดาบันเหมอืนกนั แต 
ระยะการกระทาํไมเหมือนกัน  การเดินทางมาไมเหมือนกัน  สิง่ที่เหมือนกนั  มนัดูระยะทาง 
มันเทากันไหม?  เปาหมายคืออันเดียวกัน  แตระยะทางการกาวเดินไปไมเหมือนกัน  ไม 
เหมือนกนัเพราะอะไร?  ไมเหมือนกันเพราะวาเดินทางใจ  ใจมนัจะเดินเขาไปหาตัวของใจ 
เอง 

ถาเดินทางใจ ถาเดินถกูทาง ก็จะเขาถึงทางนั้น แลวเราเดินถกูทางไหมละ?  ถาเดินถูก 
ทางปฏิบัติโดยโลกไง ปจจุบนันี้ปฏบิัติโดยโลกๆ โลกๆ คือตองทาํสภาวะแบบโลก  เอาโลก 
มาเปนตวัตั้งนะ  มันเปนเรื่องของโลกแนนอน  แนนอนเพราะจิตมนัเปนโลกอยูแลว  จิตนีม้ี 
กิเลส  มีกิเลสมันมทีี่ตั้ง  ที่ตั้งปฏิสนธจิิต  ถึงเกิดในไข  เกิดในครรภ  เกิดในน้ําคร่าํ  เกิดใน 
โอปปาติกะ

เกิดในโอปปาติกะเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม เกิดในโอปปาตกิะเขาเกิดขึ้นมา 
รางกายเขาสมบูรณขึน้มาของเขาเลย  สมบรูณโดยทพิย  สมบูรณโดยนามธรรม  แตเราเกิดมา 
ในครรภ  เราเกิดมาเปนมนุษย เราเกิดขึ้นมาแลวตองมีอาหารเลี้ยงรางกายขึ้นมา สิ่งที่เลี้ยงเขา 
ไป สิ่งนี้มนัดาํเนินไป ดําเนินไปเพื่อใหชวีิตนี้สบืตอไป 

การสบืตอ  การประพฤติปฏบิัติอยางนี้  ในหัวใจ  ถามันเปนระยะทางที่เราวัดกัน  เรา 
วัดกันอยางนั้นใชไหม แตการวัดกนัดวยการวธิีประพฤติปฏิบัติ ในการประพฤติปฏิบัติ เชาว 
ปญญาของคน นัง่สมาธิ  นั่งสมาธิในเวลา  ๑ ชั่วโมงเหมือนกนั บางคนไดรับความสงบ บาง 
คนไมไดรับความสงบสิ่งใดใดเลย แตมนัมีประสบการณเหมือนกนั
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ในการวปิสสนาเหมือนกัน  ในการกระทาํไป  มนักม็ีโอกาสของมัน  โอกาสของมัน 
มันตองใหเปนตามความเปนจริง นี้เปนธรรม สุตมยปญญา  จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา 
ปญญาของคนมันหยาบละเอียดตางๆ  กนั  หยาบละเอียดแลวมนัใหผลตาง  สุตมยปญญาคอื 
การศึกษา เราศึกษาทางวชิาการที่ศึกษานี้คอืสุตมยปญญา 

จินตมยปญญา  จินตมยปญญาถาจิตมนัเปนสมาธ ิ จิตมีสมาธแิลวเราออกใชปญญา 
มันเปนจินตมยปญญา  เพราะมันใชกาํลงัของสมาธ ิ มันใชกาํลงัของเรา  มันใชความเปนไป 
ของเรา  ทีว่าปฏิบัติเปนโลกนะ  ปฏิบัติเปนโลกมนัไมเขาถึงธรรม  ไมเขาถึงธรรมเพราะ 
อะไร? ไมเขาถึงธรรมเพราะเราปฏิบัติโดยโลก ก็อยูกับโลก มันไมเปนธรรม 

ไมเปนธรรม  ถามนัไมเปนธรรมเพราะอะไร?  ไมเปนธรรมเพราะมันเปนโลกีย 
ปญญา  ไมเปนธรรมเพราะมันคิดบนโลก  คิดบนความรูสึก  คิดโดยเรา  ถาคิดโดยเรานะ  เรา 
ปฏิบัติ แลวเราบอกใชชีวิตประจําวัน ใชชีวิตเพื่อเปนประโยชนกบัเรา แลวมนัเปนประโยชน 
ไหม?  มันเปนประโยชนเพราะมนัผอนคลาย  เราทกุขยากมาก  เราเหนื่อยมาก  เราไดพกัผอน 
เรามีความพอใจไหม? 

จิตนี้มนัลามาก  ความกดดันของทุกข มันกดดันตลอดไป แลวมนัไดผอนคลายขึน้มา 
แลวเราวาสิ่งนี้เปนธรรม  นี่ไง!  เพราะมันขาดครูขาดอาจารย  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธ 
เจาไมไดบอกวาธรรมะเปนอยางนี้เลย ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา รอกาลรอ 
เวลา  ปรารถนาจะรื้อสัตวขนสัตว  แตเชาขึน้มาตองเล็งญาณ  เล็งญาณวาวุฒิภาวะของจิตดวง 
ใด มีสถานะทีจ่ะรองรับภาวะของอรยิธรรมนี้ได แลวชวีิตนี้สัน้ ไปเอาคนนัน้กอน 

ไปเอาคนนัน้กอน  ไปเอาคนนั้นเพราะอะไร?  ถาเขามปีญญาของเขา  เขาจะมีความ 
สนใจ  ดูส!ิ  ดูอยางพระองคลุิมาล  สนใจมาก  อยากมากแตไมมคีนสอน  หรือคนสอนก็สอน 
ใหไปในทางที่ผิด ทัง้ๆ ที่ปรารถนาดี แตสอนในทางที่ผิด เอาวิชาการตองมีสิง่แลกเปลี่ยน 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเลง็ญาณ  ถาไมไปวันนี้นะ  พระองคุลมิาล 
จะตองฆาแม  ฆาแมนีม่าตุฆาต  แลวจะไมมโีอกาสไดเขาถึงมรรคผลอีกเลย  ถึงจะตองไปเอา 
องคุลมิาลกอน เคลื่อนไป องคุลมิาลวิง่ตามไมทัน วิง่ขนาดไหนก็ตามไมทัน



โลกเสรีไมมี ๙ 

“สมณะหยุดกอน สมณะหยุดกอน” 

“เราหยุดแลว” 

“หยุดแลวทาํไมวิ่งตามไมทนั? ” 

“เราหยุดทาํความชั่ว เธอยังทาํความชัว่อยู” 

ธรรมะอยางนี้  มันแทงเขาไปที่ใจ  วางดาบเลย  ขอบวช  ขอบวชกับองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา เพราะมีเชาวปญญา นี่ไงสถานะของพระอรหนัตมนัมี เล็งญาณรือ้สัตวขน 
สัตวนะ เพราะสถานะของพระอรหันตมี แลวเราละ? เราก็มชีีวิต เราก็มีความปรารถนา แลว 
สถานะพระอรหนัตเราอยูไหน? ถาสถานะพระอรหนัต.. 

เชาวปญญาเรามาจากไหน? ทําไมเราคิดไมเปน ทําไมเราไมคิดถงึชวีิตของเราเลย ถา 
เราคิดถึงการกระทําของเรา การกระทาํ การกระทํา นี่ก็วาการกระทาํแลว การกระทําโดยโลก 
ถาโลก  โลกมันก็ตู  ตูวานี่คือประพฤติปฏิบัตธิรรม  แลวจะไดประโยชนมาก  ไดประโยชน 
มากตองทาํตามความเห็นของเรา นี่ปฏิบัติโดยโลกแลวกอ็ยูกับโลก เพราะมันไมทาํ ไมปลอย 
ใหเปนสัจจะความจริง 

ถาปลอยเปนสัจจะความจริง องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาบอก ศีล สมาธิ ปญญา 
มีศีลกอน ศีลควรปกติกอนเพราะอะไร? เพราะเราทาํโดยโลกใชไหม? ก็จินตนาการของโลก 
วาทาํสมาธิ  ก็ทําสมาธิกนัเลย อะไรก็ไดขอใหมนัจบัยัดใหมนัเปนสมาธขิึ้นมาใหได มันกไ็ด 
ไดดวยอะไร? ไดดวยมจิฉาทฏิฐิ เปนสมาธิก็เปนมิจฉาสมาธิ เพราะอะไร เพราะไมมีศีล 

ถามีศีลขึ้นมา มีศีลก็ไมได มีศีลมนัขัดแยงกับกิเลสไง กิเลสในหัวใจมันเปนโลก แลว 
โลกเปนใหญ โลกนี้เสรี ความคิดตองเสรี ก็เสรีเลย คิดอะไรก็คิดกนัไป ถาเปนปาณาติปาตา 
การทําชีวิตใหตกรวงเปนผิดศีล ๕ ลักทรพัย พูดปด พูดโกหก มุสา นี่ปาจิตตียๆ ถาเปนพระ 
ถาเปนโยมก็ศีล ๕ ขาด



โลกเสรีไมมี ๑๐ 

ถาเราควบคมุมนั  เราควบคมุ  เราไมโกหก  เราโกหกนะ  โกหกตัวเอง  ดูพระส!ิ  พระ 
เวลาจาํพรรษา แลวขาดพรรษาไปเปนอาบัติ เปนปาจิตตีย ปาจิตตียเพราะอะไร? เพราะโกหก 
ตัวเอง ตัวเองตั้งใจวาจะจําพรรษาทีน่ี่  แลวอยูไมได ขาด ขาด ขาด  โกหกตัวเอง ขาดพรรษา 
ขาดทุกๆ อยางไปเลย ถามนัโกหกขึ้นมา สิ่งทีโ่กหกตัวเอง สิ่งที่เปนโทษ เวลาเปนสมาธมิัน 
จะเปนไปทางไหน 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  ศีลคือการปกติของใจ  ถาใจปกติ  ถามันเปนสมัมาทิฏฐิ  มันเปน 
ความถูกตอง  ปฏิบัตธิรรมโดยธรรม  มนัจะมีพืน้ฐานของมนั  เปนสเต็ปมนัขึ้นไป  จากจิตที่ 
เปนปกติ จากทีม่ีความศรัทธา ความเชือ่ เราจะมีศรทัธาความเชือ่นะ เชื่อในอะไร? เชื่อในสัจ 
ธรรม สัจธรรมนะ! ไมเชื่อตัวเอง! 

ถาเชื่อตวัเอง  ตัวเองมนัจะพาไปไหน?  ตัวเองพาอยูในโลก  พาอยูในกิเลส  พาอยูใน 
ความคิด จนิตนาการเอา มรรคผลนพิพานจะเปนสภาวะแบบนี้ แลวก็สรางภาพ วางๆ วางกัน 
ไป มันสรางขึน้มา มันไมไดเปนความจริงสราง สรางนะ แลวสรางนี้ไมสมจริงดวย สรางได 
สิ่งที่รู เราคิดขึน้มา เราคิดส่ิงที่เรามีอยู เราเขาใจอยูแลว เราสรางภาพได 

แตสิ่งที่เราไมรู  โสดาบันเราไมรูหรอก  สิ่งใดเราไมรู  แตวาวางๆ  คําวาวางๆ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปลอยไปใหเปนความวาง  เราก็วางอยูแลว  วางแบบไมมี 
ผลตอบแทน  วางแบบโลก  วางแบบไมมผีูทีบ่ริหารจัดการ  แตถาเปนความวางของอริยภูมิ 
มันไมเปนวางอยางนั้นหรอก เพราะมีขอบเขต วางของอริยภูมวิางมขีอบเขต แลวมีเจาของ 

ดูสิ! สมบัติของเรา เราคนเปนเจาของ เราจะไมรูไดอยางไร วาสมบัติเรามีเทาไหร สิ่ง 
ที่เราเก็บนะ แกวแหวนเงินทองของเรา  เราจะรูหมด  เพราะเราเปนคนเก็บเขาที่ของเราเอง  นี่ 
เหมือนกนั  เราประพฤติปฏิบัติ เราตองรูของเราสิ ถาเรารูของเรา สิ่งนั้นเปนผลแท แลววางๆ 
วางๆ มันเอาอะไรมาเริ่มตน เอาอะไรมาสิน้สุด 

วางทางโลกใชไมได  วางของโลกๆ  ใชไมได  แตวางของเราเปนสมัมาทิฏฐิ 
สัมมาทิฏฐิมนัตองเห็นตามความเปนจรงิ  ถาเห็นตามความเปนจรงิ  มันเปนโลกไหม?  โลกสิ 
โลกชัดๆ  เลย  เพราะอะไร?  เพราะสมาธิคือเรา  เพราะเราเปนคนทกุข  เราเปนคนเกิดคนตาย
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เปนโลกไหม  วัฏฏะ  จิตนี้หมุนตายเกิด  ตายเกิดไปตามวัฏฏะ  มันหมุนไปตามวัฏฏะ  เกิดใน 
สถานะตางๆ ความคิดนั่นเปนผลของวัฏฏะ 

แตคิดในปจจบุัน  ภพเกิดตลอดเวลา  เพราะความคดิเราเกิดตลอด  แลวความคิดเราก็ 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ความคิดไง  ภพของใจกับภพของวัฏฏะ  ภพของวัฏฏะเราสถานะ 
อยางนี้ วนัคืนๆ ลวงไป เกิดเปนมนุษยนี่ ๒๔ ชั่วโมง แลวเกิดเปนเทวดา ๑oo ปเราเทากบัเขา 
๑ วัน กาลเวลามนัจะตางมิติกัน มนัก็เปนตางกาลเวลากนั สิ่งที่ตางเวลากนัแลวเปนผลอะไร? 
มันผลอะไร? มนัผลของวฏัฏะทีม่ันหมุนไป 

แตถาในปจจบุันนี้  เราก็ยอนกลับมา  กลับมาที่เรา  นี่โลก  คําวาโลก  โลกคือเรา  แลว 
เสรีไหม?  ถึงเปนสมาธินะ  ถาเปนสมาธิขึ้นมาจิตมันปลอยหมด  ถาเปนอัปปนาสมาธมิัน 
ปลอยได  ปลอยขณะที่วาปลอยกายไดเลย ปลอยกายโดยไมมีเหตุมผีล มันปลอยเฉยๆ สมาธิ 
เขามามันหดตวัเขามา ไมรับสิ่งใดๆ เลย ความรูสึกของเราหดตวัเขามา 

แตถาเราเปนสามัญชน  เปนปกติ  เวลาเราเพลินกับสิ่งใด  เราไมคิดสิ่งใดเลย  มนัก็ 
ปลอยได ปลอยแบบไมมีอะไรเลย เพลินนะ เพลินไมมีสติ ปลอยไปเลย เพลินมีความสุขมาก 
ความสุขอยางนี้  นีไ่ง  แลวถาจิตมนัเปนสมาธิ  ถามสีติขึ้นมา  มนัตางกันอยางไร?  มนัตางกับ 
เราปลอยใจโดยที่ไมมีเจาของ สัตวไมมีเจาของ ปลอยไป เขาเจอนายพราน  เจอสัตวที่มันกิน 
เนื้อสัตว แลวมนัเอาไปกนิหมดเลย เราปลอยไป 

แตนีม่ันเปนใจของเรา  มันเปนนามธรรมทีม่ันไมมีใครเห็น  แลวเราไมมี 
สติสัมปชัญญะคมุใจของเราเอง  แลวมนัปลอยออกไป  วางๆ  วางๆ  ปฏิบัติโดยโลกๆ ปฏิบัติ 
โดยโลกเพื่อโลก  ถาปฏิบัติโดยโลกเพื่อธรรม  มนัตองกาวเดินจากโลก  กาวเดินจากสมมุติ 
บัญญัติ กาวเดินจากใจของเรา เราจะต้ังสติของเรา  เราจะทํา  เราตัง้ใจทาํของเรา ตั้งใจทาํของ 
เรานะ ตั้งใจนี่เปนสติ สติคือความระลึกรู คือความเริ่มตน คือการตัง้ใจอยู 

ถามีสติอยู  มนัมีเจาของ  มันมีผูรับผิดชอบ  ถาจิตมผีูรับผิดชอบ  สติคุมไป  จะใชคาํ 
บริกรรมกไ็ด  จะใชปญญาอบรมสมาธิก็ได  ถาคําวาใชปญญาอบรมสมาธิ  เราใชสติตาม 
ความรูสึกของเราไป ตามความคิดของเราไป ความคิดโดยธรรมชาติของมนัเกิดดับ พลงังาน
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อะไรไมเคยคงที่ได  ไมมี  ความคิดทีม่นัคิดไป  คิดไปเพราะแรงขับของกิเลส  มันคิดของมัน 
ไป 

ถามีสติไป  สติตามความคิดไป  เหมือนเราควบคุมเด็กเลย  เราจูงเด็กไป  แลวเราดแูล 
เด็ก  เด็กมันจะซน เด็กมนัจะเลนเรื่องของเด็ก ถาเรารักษาเด็กไป  เด็กจะไมมีอุบัติเหตุ  เด็กจะ 
ไมมีเภทภัยเลย  แลวถาเด็กมนัเลนจนมันพอใจมันแลว  มันจะอยูกับเรา  จิตก็เหมือนกัน  ถามี 
สติคุมไปมันจะเปนสภาวะแบบนั้น มันจะคุมตามความคิดไป 

ถาตามความคิดไปมนัจะเห็นความคิด  แลวความคิดมันจะดับลง  ดับลง  ความคิดคือ 
เด็ก เด็ก พอดับลงแลวมนัเหลืออะไร? เหลือสติ  เหลือความรูสึก ความรูสึกนี้คือสมาธิ แตถา 
เปนปกติสามัญชนเรา  เราคิดของเรา คิดดับ เกิดดับ เกิดดับ มันไมมีเด็กไมมผีูใหญ กิเลสกับ 
เรามันเปนอนัเดียวกนั  ความคิดกับเราเปนอนัเดียวกนั  สรรพสิ่งเปนอันเดียวกัน  แลวมนัก็ใช 
ความคิดไปโดยธรรมชาติของมนั เลยไมรูวาอะไรเปนอะไร ทั้งๆ ที่ของมอียูแตใชไมเปน 

ของมีอยู  ความคิดของเรามีอยู  มนัแยกแยะ  มันแยกความคิดกับเรา  แยกออกจากกนั 
ได แตเรากไ็มเขาใจวามนัจะแยกออกจากกันไดอยางไร  เพราะอะไร? เพราะมันใชเราจนเคย 
นี่โลกไง ปฏิบัตชิีวิตประจาํวนั ธรรมะใชในชีวิตประจําวัน ประจําวันมันก็เปนเรื่องของกิเลส 
หมดเลย ไมเปนเรื่องของธรรมะ ถาเรื่องของธรรมะ ใชคําบริกรรมก็ได ใชสติคุมความคิดไป 
ก็ได 

ถาใชสติคุมความคิดไป จากโลกนีแ่หละ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมะเปนอนัตตา สิ่ง 
ที่เปนอนัตตา อนัตตา.. ธรรมชาติมันเปนของมนัอยูแลว สิ่งที่มนัมอียูกับเรา มันมีอยูแลว มนั 
เปนธรรมชาตอิยางนี้ ธรรมชาติอยางนี้ เราก็เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ แลวมนักแ็ปรปรวน 
อยูอยางนี้  แลวเราก็อยูกับธรรมชาติดวยความแปรปรวน  แลวเราไมไดประโยชนอะไรเลย 
ไมไดประโยชนอะไรเลย 

ถาไมมอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาออก 
ประพฤตปิฏิบัติ ไปเรียนกบัอาฬารดาบสไดสมาบัติ ๘ สมาบัติ ๘ รูปฌาน อรูปฌานนะ รูป 
ฌาน  อรปูฌานแลวมีกาํลงัดวย  มฤีทธิ์มีเดชดวย  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  อาฬา
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รดาบสบอกเลยวาเจาชายสทิธัตถะมีความรูเหมอืนเรา  เปนศาสดาสอนไดเหมอืนเรา  ใหเปน 
ครูบาอาจารยเลย 

เจาชายสิทธัตถะปฏิเสธหมดเลย เพราะมันเปนโลก เพราะอะไร? เพราะมนัเส่ือม มัน 
ออกมาแลวมนัก็เปนปกติ แลวเขาสมาบัติ ถาเขาสมาบัติ เหมือนกับของที่เราใชอยู มันใชไป 
แลวมนัเส่ือมสภาพ  เราตองซอมแซมอยูตลอดไป  ตองอาศัยตลอดไป  เปนโลกๆ  โลกเปน 
อยางนี้  โลกคืออนจิจัง  โลกเปนอจินไตย  ถามนัคงที่ของมัน  มนัมีอยูอยางนี้  โลกนี้ไมสูญ 
หายไปจากไหน คําวาอจินไตยคือมันมีอยูอยางนี้ ไมมีใครไปคํานวณมันได 

แตคําวาอนิจจงั  อนิจจงัคือมันแปรสภาพตลอด  แลวจิตนี้มนัเปนอนิจจังไหม?  คอืสิ่ง 
ที่เปนอจนิไตย  สิ่งที่เปนตัวจิต  ตัวจิตความรูสึกเรา  ตัวโลกอันนี้มนัจะไมเคยตายเลย  มันไม 
เคยบุบสลายเลย  มันหมนุไปตามวาระของมัน  ดวยความแรงขบั  ดีขับดีไปก็เกิดมาดี  เกิดมา 
เปนคนดี ครบ ๓๒ เปนคนดี อาการดีหมดเลย การเกดิไง ดี ดีอยูที่ไหน? ดีอยูทีก่ารกระทํา 

ในเมื่อมนัเกิดมาดีนัน้  ดี  อาการครบ  ๓๒  มันเกิดมาดี  สิ่งที่เกิดมาดี  แลวความดอียู 
ไหน?  เราทาํใหดีข้ึนไปกวานี้  มาจากไหน?  ถามนัมคีวามรูสึก  มันมีความคิดกนั  สิ่งที่ทาํกนั 
ขึ้นไป เชาวปญญามันเกิดไง โลกนอกโลกใน โลกนอก โลกที่เหยียบอยูนี่โลกนอก โลกของ 
เรา เราเหยียบอยูนี่โลก โลกทัศนละ โลกทัศนภายใน 

โลกทัศนคือความคิด  คือตวัความรูสึก  ตัวความรูสกึมันอยูไหน?  นี่ปฏิบัตโิดยโลก 
โลกตรงนีก้อน ตองเริ่มตนจากทีน่ี่ ถาจิตมันสงบเขามา มนัจะถึงตรงนี้ ถามนัถึงตรงนี้ขึ้นไป 
ถาไมมีสติสมัปชัญญะ นิพพาน.. นี่ไง! ปฏิบัติโดยโลก  โดนกิเลสมันจูง  ปฏบิัติโดยโลก  ทาํ 
เปนพิธีกรรมกัน ทาํเพื่อพิสจูนกนั ทาํเปนศักยภาพกนั ทําขึน้มาแลวเปนประโยชนกับตัวเอง 
ไหม? 

ถาวาเปนประโยชน มันเปนประโยชนในวัฏฏะ บญุกุศลกับบาปอกุศล ในเมือ่ทาํชัว่ 
ตองไดผลตอบออกมาเปนความชั่ว ในเมือ่ทําความด ีผลก็ตอบแทนเปนความดี ใหทาน ๑oo 
หน ๑,ooo หนไมเทากับถอืศีลบริสทุธิ์หนหนึง่ ศีลบริสุทธิ์ ๑oo หน ๑,ooo หนไมเทากับเกิด
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สมาธิขึ้นมาหนหนึง่ สมาธิ ๑oo หน ๑,ooo หนไมเทาเกิดปญญาขึน้มาหนหนึ่ง ปญญาที่เกิด 
โดยสัมมาสมาธินีม่นัจะเปนโลกุตตรธรรม! 

คําวาโลกุตตรธรรม ธรรมะเสรี มันสิง่ที่เสรี ธรรมะจะเสรีนะ โลกเสรีไมม!ี ไมม!ี มัน 
จะมีไปไมไดเพราะมันเปนของกิเลส  มันจะเอาเสรมีาจากไหน?  มแีตปลิ้นปลอนหลอกลวง 
กัน  มแีตเอารัดเอาเปรยีบกนั  ไมมีหรอก!  ถึงจะเปนผูดีมคีุณธรรมขนาดไหน  มันก็เปน 
ศีลธรรม จริยธรรมอยูในโลกนี้ มันจะพนจากโลกนีไ้ปไมได มนัเปนไปไมไดเลย ถาธรรมะ 
ไมเกิดขึ้นมากับหัวใจ 

ถาธรรมะเกิดกับหวัใจ  มนัตองใหธรรมะสจัจะความจรงิ  ที่เราทาํกนัอยูนี้  เรามคีรูมี 
อาจารยนะ  เรามอีงคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา  องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธ 
เจาไดทดสอบ  ตรวจสอบมากับทุกลทัธิตางๆ  ที่ทํากันมาแลว  แลวปฏิเสธวางไวตามความ 
เปนจริง  เพราะเขามนัมีสภาวะแบบไหนมันเรือ่งของเขา  เรื่องของเขาเพราะเหตุใด?  เพราะ 
เหตุที่วา  โลกนี้คนโงมากหรือคนฉลาดมาก  ในเมือ่คนเขาโงมาก  คนเขาไมมีปญญา  คนเขา 
คิดไมถงึ 

ดูสิ!  ดูคําพูดคําหนึ่งมันก็เหมือนกัน  แตความหมายของผูใหญกับความหมายของเด็ก 
มันก็ตางกัน  จิตที่มนัเปนวุฒิภาวะที่มนัสูงมันต่าํ  มนัก็ตางกนัอยางนี้  คาํพูดเหมือนกัน  แต 
ไมใชความหมายที่เราคิดกันหรอก  ในการประพฤติปฏิบัติ  เราจะชนะตวัเราเอง  การชนะ 
ตัวเอง เราก็ใชตัวเรา จับตัวเรามัดไวใชไหม  เอาเรานี่เขากับตนเสา แลวเอาเชือกมัดไว ชนะรึ 
ยัง? มันชนะที่รางกาย แลวรางกายมนัยอมรบัความเปนจรงิไหม? มันชนะไหมละ เอาตัวเอง 
ผูกตนเสาไว แตความคิดมันก็ไปรอบโลก ความคิดเอาอยูกับเราไมได 

แตถามีสติเขามา  เอาความคิดไวในอํานาจของเรา  ถาเอาความคิดไวอํานาจเรา 
พลังงานที่มนัสงออกเรว็ที่สุด  สิ่งที่มนัเคลื่อนไหวเรว็ที่สุด  เอากลบัมาใหมนันิง่ไวที่ที่สุด  นี่ 
โลก  ควบคมุโลกใหไดกอน  แลวเอาโลกนี้ออกทาํงาน  ออกทาํงานเพื่อจะลางโลก  ผูทีจ่ะ 
ครองโลก โลกทัศนจากภายใน มนัจะครองตวัมนัเอง มันจะทําลายตัวมนัเอง ถามนัทาํลายตัว 
มันเองได นี่ธรรมะเกิดทีน่ี่ ธรรมะเทานัน้ที่จะพนจากโลก
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โลกเสรีไมมี!  ธรรมะเสรีจะทําลายโลก  ทาํลายโลกคือทาํลายกิเลสของเรา  ถาทําลาย 
กิเลสของเรานะ  กิเลสมันติดในอะไร?  สิ่งที่เกิดที่ตาย  มนัเกิดมาเพราะอะไร?  เกิดมาเพราะ 
ความหลงผิด  ความหลงผิดนะ  ทัง้ๆ  ที่เกิดมา  เกิดมาแลวเปนอริยทรัพย  เปนมนุษยสมบัติ 
เปนสิ่งที่มีคุณงามความดีมาก  เพราะเราเกิดมาอริยทรัพย  ถาเกิดมาอริยทรัพยอยูในทางโลก 
เขาก็หาแกวแหวนเงินทองกันมา 

แกวแหวนเงินทองมีเพราะมีเรา  มีคนไปเปนเจาของมัน  แกวแหวนเงนิทองถึงเปน 
ของเรานะ  ถาไมมีเราขึน้มาแกวแหวนเงินทองมันเปนของสาธารณะ  คุณงามความดีของเรา 
ถาเราทําดกี็เปนคุณของเรา ทาํความชัว่ก็เปนของเรา เปนของเราเพราะมันติดกบัใจไป แตใน 
การประพฤติปฏิบัติข้ึนมา มันทําลายทั้งหมด ทําลาย ยิ่งทําลายยิ่งจะเปนของเรา เรายึดวาเปน 
ของเราจะไมไดเปนของเราเลย มันจะเปนขี้ขามนัตลอดไป 

สมบัติในสมัยพทุธกาล เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาบิณฑบาตไป “โตเทยย 
พราหมณเธอเปนคฤหัสถเธอก็ตระหนี่  เกิดเปนสุนัขก็ตระหนี่”  เพราะอะไร?  เพราะผลของ 
สมบัติ  เพราะไปหวงมัน ไปอาลัยเอือ้อาทรตอมนั เพราะสมัยพทุธกาลมันไมมีธนาคาร ไมมี 
สิ่งที่ฝากไว  เขาตองเอาสมบัติใสไห  ใสภาชนะฝงดินไว  ฝงดินไว  แลวตัวเองเปนคนฝง 
ตัวเองเปนคนฝงเวลาตวัเองตายก็หวงอาทรมนั ก็มาเกิดเปนสุนัขเฝามนั เห็นไหม 

สมบัตินี้เปนของใคร  สมบัตินีก้็เปนของสุนัข  เปนสุนัขที่วาเกิดมาแลว  สุนัขใชเงิน 
ทองเปนหรือ?  สุนัขมนัใชอะไร  แตเวลาเกิดขึ้นมา  เกิดมาแลวมาเฝามัน  มันเสียโอกาส  เสีย 
ทุกๆ  อยางไป นี้เพราะมีเรา  เพราะโลกนีม้ีเพราะมีเรา  แตมีเราแลวมันก็เวียน มนัยงัดึงดูดเรา 
ดึงดูดใหเราหมนุไปตามมัน  เพราะหลงผิดอยางนี้  เพราะความหลงผิด  เราจะไมมีสมบัติใด 
ติดตัวเราไปเลย 

นี่โลกเสรี  มันหลอกเรานะ  หลอกใหเราอยูในอาํนาจของมัน  อยูในอํานาจของกิเลส 
อยูในอํานาจของมาร  มารหลอกไดขนาดนี้  แลวเรื่องของกิเลส  สงเสริมกนั  สงเสริมใหเสรี 
กัน  วาเสรี  มันหลอกวาเสรี  แลวไมเปนเสรีจรงิเลย  แตเพราะเราเขาใจ  เขาใจตวัของเรา  เรา 
เปนชาวพุทธ เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พทุธศาสนาสอนใหรูสัจจะความจริง



โลกเสรีไมมี ๑๖ 

ถารูจกัอรยิสัจ  มีกิจจญาณ  ถามีอริยสัจ  อริยสจัเกิดที่ไหน?  อริยสัจเกิดในตํารับตาํรา 
หรือ?  อริยสัจเกิดในพระไตรปฎกหรอื?  นั่นเปนแนวทางที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา  แลววางธรรมไว  เราไดยนิไดฟง  สาวก  สาวกะตองไดยินไดฟง  ไดใหมนั 
สะเทือนใจ สะเทือนใจนะ ครูบาอาจารยถามวา “ชวีตินี้คืออะไร? เกิดมาทาํไม? ” 

ถาเปนทางโลก  ก็เกิดมาจากพอแมไง  ก็ตองเลีย้งดูพอแมเปนกตัญูกตเวทีไง  เกิดมา 
เพื่อเปนคนดี  นีช่ีวิตประจาํวนั  แตใชเราก็เลี้ยงพอเลี้ยงแม  ถาเราเปนนักบวช  เราก็เลี้ยง 
พอเลี้ยงแมได  เลี้ยงพอเลี้ยงแมแลวไมใชเลี้ยงที่ปากดวย  เลี้ยงพอเลี้ยงแม  ดูสิ!  เราบวชเปน 
พระ  บวชเปนพระเปนเจา  เวลาทานคิดถงึเรานะ  ความคิด  คิดถึงลูก  คิดถึงญาติพี่นองที่เปน 
ภิกษุเปนพระ จิตใจก็เขาไปในศาสนา ดูสิ! ดูพระเจาอโศกมหาราช สรางวัด ๘๔,ooo วัด ไป 
ถามอาจารยของตวัวา 

“เปนญาติกับศาสนาหรอืยัง” 

“ยัง” 

“ถาเปนญาติศาสนาตองทาํอยางไร?” 

“ตองเอาลูกมาบวช” 

สายเลือดเขามาในศาสนา  พอสายเลือดเขามาศาสนา  ธรรมวินัยขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ภิกษุขอได ๗ ชั่วโคตร ๗ ชั่วโคตร โคตรของเรานี่ขอได 

ถาไมใชโคตรของเราขอไมได ขอขึ้นมาเปนนิสสัคคยีปาจิตตีย  เวนไวแตเขาปวารณา 
เขาปวารณาไวจึงจะให  ๓  เดือนหรือใหกี่เดือนหรอืจะใหตลอดชีวิต  หรือใหในวงเงินขนาด 
ไหน  นัน่คือถาไมใชญาติไมใชปวารณาขอไมได  นี่ชัว่โคตร  เราบวชในศาสนา  สิง่ที่ความ 
ผูกพัน คิดถึงศาสนา  เพราะคิดถงึ นี่เลี้ยงพอเลี้ยงแม  เลี้ยงพอเลี้ยงแมดวยใจ  เลี้ยงพอเลี้ยงแม 
ดวยความรูสึก  ในเมื่อความรูสกึนีฝ้กใฝในสิ่งที่เปนคุณประโยชน  สิ่งที่เปนธรรม  ศาสนามี 
คุณประโยชนมาก



โลกเสรีไมมี ๑๗ 

เพราะผูที่มีหูตาสวาง หวงัพึ่ง.. ทุกคนนะดูสิ! ดูทางโลกเขาตองรองเรียนกนั ตองการ 
ความยุติธรรม  ใหยุติโดยธรรม  ไมใหการเกิดกรณีพิพาท  ไมใหเกิดยุติโดยการเอารัดเอา 
เปรียบ  ใหเปนยุติธรรม  เรื่องของธรรม  แมแตทางโลกเขาไมเขาใจ  เขายังแสวงหาเลย  แลว 
เรื่องของเทวดา อนิทร พรหม ของสิ่งตางๆ เขากแ็สวงหา แสวงหาขนาดไหนก็ทําไมเปน 

ถาไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ไมมีครบูาอาจารยที่เขาถึงอริยสัจ  กลั่น 
ออกมาจากอรยิสัจ ใจนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ ถากลั่นออกมาจากอรยิสัจ สิ่งที่เปนความจรงิ 
ทําไมเทวดา อนิทร พรหม ตองมาฟงเทศนหลวงปูมัน่ละ? ทาํไมเทวดา อนิทร พรหม ตองมา 
ฟงเทศน? เทศนคืออะไร? เทศนคือสัจจะ คือเทศนาวาการ คือเทศนสจัธรรม สัจธรรมความ 
จริง 

ถาสัจธรรมความจริงขึน้มา  มันมาจากไหน?  มันไมมีอยูในตํารับตาํรานะ  ตองอยูกับ 
ใจของเรา  ตองทาํความเปนจรงิขึ้นมา  ถาทําตามความเปนจริงขึ้นมา  มันถึงจะเปนธรรม  นี่ 
ธรรมะเสร!ี เสรีเพราะมนัไมมีกิเลส เสรีเพราะมนัเปนสมาธิกอน ถึงศีล สมาธิ ปญญา ถาขาด 
สมาธิมนัจะเปนโลกยีปญญาทั้งหมด  เปนธรรมของกิเลส!  ถาวาจะปฏบิัติโดยโลกถูกตอง 
เพราะปฏิบัติตองมีโลกกอน  มีเรากอน  เพราะเราจะแกไขเรา  ถาไมรูจักโลก  ไมรูจักเรา  ไม 
รูจักจิต ไมรูจกัวธิีการแกไข มันจะไปแกไขกันที่ไหน 

ตอนนี้ ทุกคนปฏิเสธตวัเองกอน จะเปนอาจารย จะเปนผูสอน จะเปนผูอบรม อบรม 
คนอื่นทั้งนั้นเลย  อบรมแตคนอื่น  เอาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจามาอบรม 
คนอื่น  แลวไมรูจักอบรมตัว  ไมรูจักตวัอยูที่ไหน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาบอก 
“อัตตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน” ตนตองอบรมตวัเองกอน ถาตนไมเคยอบรม 
ตัวเองกอนเลย  แลวจะเอาวชิาการใดไปอบรมเขา  สิ่งที่อบรมเขามันเปนตํารับตํารา  มนัเปน 
วิธีการทั้งนัน้ เทคโนโลยีใชไมเปน 

ถึงไดมานะ  ดูส!ิ  เราซื้อเทคโนโลยีมาจากตางประเทศ  ซื้อมาใช  เวลาเสียซอมไมได 
ตองสงไปใหเขาซอม  ทําไมเปน  ทําไมได  ทาํไมเปน  นี่เหมือนกัน  จิต  อาการของจิตทีม่ัน 
เปนไป จิตที่มันเปนสมาธิขึน้มา จิตที่มนัขัดของขึน้มา เวลาปฏิบัติไปมันมีของมนั เหมือนไข



โลกเสรีไมมี ๑๘ 

เลย  อาการของไข  คนทีอ่าการของไข  มผีลขางเคียงทั้งนั้น  ผลขางเคียงในทางไหน  ถา 
ผลขางเคียงของเขา เวลาใหยาไปมผีลขางเคียง แลวจะรักษากันอยางไร? 

มีแตจะสอนเขา  ไมรูจักสอนตวัเองกอน  ถาสอนตวัเองกอน  มนัจะรูจักวิธกีารการ 
กระทาํ จิตมีการกระทาํของมนั ถาจิตมกีารกระทํา ทุกขคืออะไร? แมแตการประพฤติปฏบิัติ 
เราอยากไดอยากดีกนัเปนทกุขไหม?  เปนทุกข  เปนทุกขขึน้มาเพื่ออะไร?  เปนทกุขขึน้มา 
แลวทุกขมาจากไหน? ทกุขมาจากไหน? 

ทุกขนีม้าจากอยากปฏิบัติไดดิบไดดีใชไหม?  ปฏบิตัิไดดิบไดดีคืออะไร?  คอืตัณหา 
ความทะยานอยาก  ทุกขมนัมีตวัแหยนะ  ทุกขนีม่ันมตีัวแหย มันมีตัวริเริม่  ตัวทําใหเปนทุกข 
ตัณหาความทะยานอยาก “ทุกขควรกําหนด สมทุัยควรละ” ละดวยมรรคญาณ มรรคญาณอยู 
ไหน? ถาไมมีสมาธกิอน มันไมเปนมรรคหรอก 

ดูสิ! ฆราวาสเขานี่สมัมาอาชีวะ เลี้ยงชพีชอบ ทํามาหากินก็เปนความชอบ ทุกอยางก็ 
เปนความชอบ  มดมันก็เปนความชอบ  มดปลวกมันก็หาของกนิของมนั  มันก็เปนความชอบ 
ของมัน ดูสิ! สัตวมันกม็ีความชอบของมนั แลวเลี้ยงชีพเปนความชอบอะไร? แลวเลี้ยงหัวใจ 
ละ?  มรรคมันจะเกิดขึ้นมา  เราตองเลี้ยงใจใหมนัเขมแขง็ขึ้นมา  และตองรูจักโลกของตัวเอง 
กอน ตองทาํจิตใหเปนสมาธิขึน้มา จิตเปนสมาธิขึ้นมาแลวจิตออกหา ออกหางานของมัน หา 
งานของอรยิสัจ 

ที่วาเทวดา อินทร พรหม มาฟงเทศน  ฟงเทศนที่ไหน?  ถามันเปนอริยสัจขึน้มา  จิต! 
ตัวโลกมันออกแยกแยะ ออกแสวงหาสิ่งทีม่นัฝงใจอยู สิ่งที่มนัหลงอยู เพราะมันหลง มันไม 
เขาใจ  มันถึงเวียนตายเวยีนเกิด  แตถาเรารักษา  เราเอาจิตมันที่มนัหลงใหมนัเขาใจของมัน 
แลวออกหากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ดวยสัจธรรม  ไมใชเห็นกาย 
เวทนา จิต ธรรม ดวยสามัญสาํนึก ดวยสัญญา ดวยการคาดการณ 

ผูใดปฏิบัตธิรรมสมควรแกธรรม  ผูนั้นจะไดธรรมประดับหัวใจ  ผูใดคาดเดา  ดนเดา 
มันไดธรรมะแบบดนเดา คาดเดา ธรรมะดนเดา คาดเดา แลวมนัถามีสติ มีพืน้ฐานเปนสมาธิ 
มันจะเปนจนิตมยปญญา  จนิตมยปญญาฆากิเลสไมได!  ฆากิเลสไมได  ภาวนามยปญญา



โลกเสรีไมมี ๑๙ 

เทานั้นตองสะอาดบริสุทธิ์  ตองมรรคญาณเกิด  มรรคญาณมนัเกิด  มรรคญาณมันเกิด  แลว 
มรรคญาณมนัอยูไหน? 

เวลาเราพูดธรรมะกัน  วามรรคญาณ  วาอริยสัจ  เหมอืนมนัสูงสงอยูจนเราเอื้อมมอืไม 
ถึง ทั้งๆ ที่มันอยูกลางหัวใจ เพชรนิลจนิดา เขาไดมา เขาขุดมาเขาทําเหมอืงมา เขาขุดมาจาก 
ดินทั้งนั้นเลย คุณงามความดมีันขุดออกมาจากจิต! มันขุดออกมาจากเรานี!่ เรามีตนทนุอยูนี!่ 
แตมนัมองขามมันไป มองขามสิ่งที่เปนมรรคญาณ 

ถามันคิดชัว่  มนัก็เอาจิตนี่คิด  ถามันคิดทําลายเขามนัก็เอาจิตนีม้าคิด  มันคิดเพอเจอ 
เพอฝนมันก็เอาจิตนี้คิด  แตเวลามันจะคิดความดีขึน้มา  มันไมกลาคิด  มนับอกวาเหนือ 
ความสามารถ เหนอืการกระทาํของจิต จิตไมกลาทํา จิตไมกลาคิด คิดส่ิงวามันหมดกาลหมด 
สมัย  หมดยุคหมดสมัย  มันเปนเรื่องขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรื่องของครูบา 
อาจารยที่ทานเปนครูบาอาจารย เรื่องของเรา เราไมกลาทาํ 

แลวเวลาทุกขรองไหทําไม?  เวลาเราทกุขเรารองไหทําไม?  เวลามันทุกขขึน้มา  เวลา 
เจ็บปวดขึ้นมารองไหทาํไม? มันก็มนัคิดชัว่มนักม็าจากใจ คิดดีก็มาจากใจ แลวคิดดีแลวทาํดี 
ละ  คิดแลวตองทําดวยสิ  ถาคิดดีแลวทําดี  ทาํดีขึ้นมา  ดวยการกระทาํ  ดวยประสบการณของ 
จิต พอประสบการณของจิต ถงึมกีารกระทํานะ ระยะทางจะกวางไกลขนาดไหน ถาเรามกีาร 
กาวเดินไป มันตองถึงปลายทางแนนอน ถงึปลายทางนะ 

เวนไวแต  เดินมีเปาหมายหรอืระยะทาง  แตเดินออกนอกทาง  ที่ประพฤติปฏิบัตกิัน 
มันไมเปนสัจจะความจรงิ  นี่ไง!  โลกเสรี  การปฏิบตัิตองเสรี  ธรรมะตองเสรี  ธรรมะบานๆ 
ธรรมะเปนสิ่งที่ไมมีการบงัคับบัญชา หลุด! หลุดไปเลย! หลุดไปเลย ไมเขาทางเลย ไมบังคับ 
บัญชามันมีสติไดอยางไร? สตินี่ตวับังคับ สติบังคับใหเขาทาง  เราขับรถไปบนถนน แลวเรา 
ถึงทางโคงทางรวมทางแยก จะชนมันไปหรอืจะฝามนัไปอยางนัน้ตลอดไปไดอยางไร? 

นี่มนัเปนปฏิบัตแิบบโลกๆ ปฏิบัติแบบกิเลสไง  เปนกิเลสก็วา  บังคับไมได  มีอยากก็ 
ไมได  ทาํอะไรก็ไมได  แตถาเราเปนคนขับรถ  เรารูจักระยะทาง  เรารูจักการเขาโคง  เรารูจกั
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ทางแยกทางรวม เราไปของเราได นี่ไง! สติมันฝก พอมันฝกขึ้นมา มันรูจกัการใชงาน การใช 
งาน วาการใชงานเกิดขึ้นมา สมาธิจะไมเส่ือมจากเราเลย 

ในการปฏบิัติสมาธิ  ทําสมาธิกนัไมได  ถาทาํสมาธกิันไมได  เราไมมีสติสัมปชัญญะ 
ใหจิตมันสงบเขามา  ถามนัสงบเขามา  ถาสมาธิสงบเขามาดวยการกระทาํ  แลวเหตุที่การ 
กระทาํเราชํานาญ  ชํานาญจนมนัอยูของมนัโดยธรรมชาติเลยนะ  เราอยูกบัสติ  อยูกับคาํ 
บริกรรม  อยูกบัสติที่ไลความคิดไป  มันทนัความคิดหมดนะ  ความคิดมนัมาจากไหน? 
ความคิดมนัมาจากใจใชไหม? มาจากเราใชไหม? 

สติก็อยูที่เรา แลวเราคุมนี่อยูมันจะไปไหน เหมือนเราจบัตัวเรายืนอยูนี่ แลวตวัเราจะ 
อยูที่อืน่ไดอยางไร  ถาจิตมันอยูกับเรา  แลวถาเราจบั  เราชาํนาญในวสี  เราชาํนาญในการ 
กระทาํ แลวมนัจะเสื่อมไดอยางไร? มันจะหลุดจากมือเราไปไดอยางไร? มนัมจีริงๆ แลวมัน 
ทําไดจริงๆ ถาทาํไดจริงๆ ขึน้มา มันก็อยูกับเราจรงิๆ พออยูจริงๆ มันนอมไป นอมไป 

ถามีอาํนาจวาสนามันจะเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยสัจธรรม  แตถาไมมี  ไมมี  ดู 
ระยะทางทีว่าระยะทางเทากนั  แตคนเดินตางกันใชเวลาตางกัน  นี่ก็เหมือนกนั  ถาจิตมันไม 
เห็นโดยธรรมชาติของมัน  เรากร็ําพงึสิ  เขาบอกวา  “สมาธิคิดไมได”  ไอคนพูดมันไมเคย 
ภาวนา  ถาสมาธไิมได..  ทําไมจะมีสมาธิและปญญา  ทําไมตองมีศีล  มีสมาธิ  แลวมีปญญา 
ปญญาอยางนี้ถงึจะเปนโลกุตตรปญญา ปญญาที่เกิดจากสมาธิไง 

แตปญญาที่เขาใชกันอยูทีช่ีวิตประจําวนั ธรรมะที่ใชในชวีิตประจําวัน มนัปญญาจาก 
โลก  ปญญาจากกิเลส  ปญญาจากจิตนี่ที่ไมมีสมาธ ิ ถาปญญาที่มนัมีสมาธิขึน้มา  ศีล  สมาธิ 
ปญญา  แลวสมาธิมนัคิดมาไดอยางไร?  ถามนัเปนปญญาขึน้มา  มันก็เปนโลกุตตรปญญา 
ปญญาที่ไมมีโลกเจือปน  ปญญาที่ไมมีเราเจอืปน  ปญญาที่ไมมีกิเลสเจือปน  แตพอสมาธิมนั 
ออนลง  กาํลังของสมาธิมนัเสื่อม  มนัถอยถายลง  โลกเขาไปเจอืปนอีก  พอเขาเจือปน  แลว 
กลับมาทีท่ําสมาธิอกี เพื่อกันไมใหปฏบิัติโดยโลก 

โลกเสร!ี โลกเสรี! ธรรมะเสร!ี ธรรมะเสรมีันตองเปนกลาง เปนธรรม เปนเสรี สิ่งนี้ 
เปนสภาวธรรม  สภาวะ  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  แตถาเปนผลละ?  เปนผลเปนโลกุตตรธรรม
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โลกุตตรธรรมนะ  มันเหนือโลก  เหนือความเสรี  เหนือสิ่งตางๆ  ทั้งหมดเลย  แลวเหนือสิง่ 
ตางๆ  ทั้งหมดมันเกิดมาจากไหน?  ก็เกิดมาจากไอโงเงาเตาตุน  ไอตัวนี้  ไอตวัทุกขยากอยูนี่ 
แตมนัมีสจัจะ มันมีความจรงิของมนั มนัมีความองอาจกลาหาญของมัน มันทําของมันขึน้มา 
ได 

พระอรหันตมาจากไหน?  พระอรหันตกม็าจากคนมีกิเลสทั้งนั้น  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะ  ดูสิ!  นางพมิพา  สามเณรราหุลมาจากไหน?  นี้เรื่อง 
ของโลก เรื่องของกาม แลวเวลาประพฤติปฏบิัติมาจากไหน? มันก็มาจากคนที่โงเงาเตาตุนนี่ 
คนที่หัวใจทุกขยากอยูนี่  มนัพนจากทกุขไปได  พนไปไดเพราะทานทาํของทานจริง  ทานมี 
ความวริิยะอุตสาหะ 

ทําจริงทาํจงัของเรา  เราทําจริงจัง  ทาํจริงทาํจงัโดยโลกๆ  ไง  ทาํจริงทาํจงัเอาชื่อเสียง 
เอาเกียรติคุณกนัไง วาฉนัเปนคนดี.. ฉันอยูในศีลในธรรม.. อยูในศีลในธรรมก็เกี่ยวอะไรกับ 
เขาละ  อยูในศีลในธรรมก็ทาํดีขึ้นมาสิ  ธรรม!  ธรรมมนัคืออะไร?  ธรรมคอืสมาธธิรรม แลว 
ปญญาธรรมละ? ศีล สมาธิ ปญญา ปญญามันเกิดได ถาปญญาเกิดไมได ครูบาอาจารยทีร่อด 
พนมาจากกิเลสมันมาจากไหน? 

การจะรอดพนมาจากกิเลส  มนัตองมีกระบวนการของมนั  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ศีล 
สมาธิ ปญญารวมตัวดวย เพราะอะไร? เพราะศีล สมาธิ ปญญา ศีล สมาธมิันกม็ีมรรค ๘ มนั 
รวมมันสมบูรณของมัน  พอสมบรูณของมนั  มรรคญาณเกิดที่นี่  มรรคญาณเกิดทีน่ี่เกิดจาก 
การกระทาํของเรา สิง่นี้ทาํไมมนัเกิดกระทําของเราขึ้นมา ใครเปนคนเห็น ใครเปนคนรู ก็จิต 
ที่มันโง มนัทาํงานของมัน 

มันทาํงานของมันเปน  มนัแยกแยะของมันเปน  “กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปน 
ทุกข”  กายกม็ีอยูอยางนี้  สภาวะที่เราเห็น  เราเห็นดวยตาเนือ้  สภาวะที่เราคิด  คิดดวยสัญญา 
แตสภาวะความเปนจริงของมนัทีม่ันเห็นละ  มันสะเทือนหัวใจนะ  มันสะเทือนจิตใตสํานึก 
มันสะเทือนกิเลส มนัเปนอยางนี้หรอื?.. มันเปนอยางนี้หรอื?...
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ไอสิ่งทีว่าความหลง  ไอสิง่ที่ไมเขาใจ  มันถอดถอนได  อุปาทานความยึดมั่นถือมั่น 
โดยจิตใตสํานึก!  มันอยูกบัเรา!  แลวไมมีใครไปถอดถอนมันได!  ไมมีใครถอดถอนได 
นอกจากบุคคลคนนั้นตองถอดถอนของบคุคลคนนัน้เอง  แลวบุคคลคนนั้นจะเอาอะไรไป 
ถอน  ถาไมมีมรรคญาณในหวัใจเอาอะไรไปถอน  มันไมมีเทคโนโลยีใดๆ  ในโลกนีจ้ะถอน 
ได นอกจากมรรคญาณของเราเอง! 

ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ก็เปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ของครูบาอาจารยของทานก็ของครบูาอาจารยทาน  เพราะการกระทาํอยางนี้มนัทาํบนโลก 
ทําบนหัวใจ ทําบนสิง่ทีม่ันเศราหมอง ทําโดยโลกทีม่ันเคลื่อนไป โลกทัศน โลกทัศนยึดมั่น 
ถือมัน่  ความคิดที่ไมมีใครรู  ที่มนัยึดมั่นของมัน  แลวมันเกิดมรรคญาณขึ้นมา  ขับถอนมนั 
ออกไป! 

ถาขับถอนออกไป ใครเปนคนขับถอน สิ่งที่ขับถอนมันก็เปนสภาวธรรม สภาวธรรม 
ที่เสรี  สภาวธรรมที่ไมใชธรรมของเรา  สภาวธรรมที่เสรี  สิ่งที่เสรีแตผลตอบมาเปนเรา  ผล 
ตอบมานะ  โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา มนัเปนเราอยูนะ  เปนเราเพราะอะไร?  เพราะมันมีตัว 
ใจ ตัวใจเห็นไหม ตัวใจตัวทีพ่ิจารณาเขามา “กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” มนัถอด 
มันปลอยวางออกมา 

จิตที่มนักลัน่ออกมาจากอรยิสัจ คาํวาจิตทีม่ันกลั่นออกมาจากอริยสจั มนักลัน่ออกมา 
ความถอนอุปาทานเปนสวนหนึง่ใชไหม  ถอนอุปาทานสวนที่วากายนี้เปนเรา  สรรพสิ่งนี้ 
เปนเรา  โดยสามัญสาํนึกทุกๆ  จิตที่มนัเกิดมา  โดยสามัญสาํนึกเพราะมันมียางเหนียว  เพราะ 
มันมีกิเลสขึ้นมาอยูแลว  เวลาเกิดขึ้นมามันถงึบอกเปนเรา  เปนเราเพราะเราเกิด  เปนเราเพราะ 
เราสัมพนัธมันตั้งแตเกิด เปนเราเพราะมนัมีโลกทัศนภายในจากมัน 

แตถามันถอนแลวละ  ถอนแลวมนัเปนความจรงิอนัหนึ่ง  ตอนนีม้ันไมเปนความจริง 
เพราะอะไร? เพราะมนัลวงดวยอวิชชา  ดวยอวชิชา ดวยสามัญสํานึกมันไมเขาใจของมนั มนั 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาบอก  “กายไมใชเรา  คนเราเกิดมาแลวตองตาย...”



โลกเสรีไมมี๒๓ 

มันกว็ากันไปปากเปยกปากแฉะ  มันวาจากสัญญา  วาจากสามัญสํานึก  แตมันไมเขาถึง 
อุปาทาน ไมเขาถึงตัวเนือ้ของใจ แตเวลาจิตมนัพิจารณาไปบอยครั้งเขา จนจิตมนัสงบเขามา 

มันเปนตวัของมนัเอง  ตัวของใจ  ตัวของความรูสึก ไมใชขันธ  แลวเวลามนัวปิสสนา 
ไปนะ  มนัเปนปญญาขึ้นมา  จากพลังงาน  จากสิง่ที่เปนสมาธมินัก็เกิดปญญาขึน้มา  มนั 
แยกแยะของมัน แยกแยะอะไรมา? พอแยกแยะ แยกแยะอะไร? แยกแยะดวยยางเหนียวทีม่ัน 
เกาะเกี่ยวกนัไว  วากายเปนเรา  สรรพสิง่เปนเรา  ดวยอุปาทานทีม่ันยึดอยู  เวลาปญญามันเขา 
ไปแยกไปแยะเขา มันก็ปลอย.. ปลอย.. บอยครั้งเขา บอยครัง้เขา นี้เปนตทังคปหาน 

การทํางานของเรา ทกุคนทาํงาน มันตองมีความชาํนาญ มนัตองมีการฝกฝน มันตอง 
มีการพิสูจนตรวจสอบ  มันตรวจสอบ  พิสูจนตรวจสอบ  ปลอยวางแลวก็ตรวจสอบ 
ตรวจสอบแลวพิสูจน พิสูจนแลวตรวจสอบ ตรวจสอบแลวพิสูจน พิสจูน... ทําแลวทําเลา ทํา 
แลวทําเลา จนถงึที่สุดแลว ความสะอาดบริสทุธิม์ันเพิ่มมากขึน้ การปลอยวางมันก็ปลอยวาง 
ไดลึกขึน้ การปลอยวางขึน้มา ถาปลอยวาง ถาเปนมรรคนะ 

หลวงปูมั่น  ทานพิจารณากายของทาน  พอพจิารณากายแลวมนัไมเขาถึงตวัใจ  เพราะ 
มีบุญกุศล ถึงเวลาแลว  เวลาลาจากโพธิสัตวแลว  เขามาพิจารณากายแลว  มนัทาํความสะอาด 
อยางนี้  เวลาทานตรวจสอบของทาน  “เออ!  อยางนี้สิถึงจะถกูทาง”  แตกอนหนานั้น  เวลา 
พิจารณากาย  เหมือนเรา  เราพิจารณากายกนั  พิจารณากาย กายเห็นเปนอสุภะ  เห็นเปนอะไร 
ตางๆ  มันเปนจินตนาการ  มันเปนโลกเสรี  คิดวาเปนธรรมเสรแีตโดนกิเลสหลอก  เพราะ 
อะไร? 

เราสิ เราผานไปบนถนนหนทาง เราเจออุบัติเหตุ เราเห็นคนเจ็บคนปวย เราสยดสยอง 
ใจไหม? เห็นจนแบบวามันเศราหมองไหม มนัเศราก็ชั่วคราว แลววาสิง่นี้เปนสิง่ที่เปนธรรม 
ไมเปนเลย! ไมเปน! เพราะมันไมไดถอนอุปาทาน มนัเปนเรื่องของเขา ไมใชเรื่องของเรา เรา 
ไปเห็นคนอบุัติเหตุ 

เราไปเที่ยวปาชา  ไปเห็นซากศพ  ถาเห็นซากศพแลวยอนกลบัมา  มนัอยูเห็นซากศพ 
เราก็ตองตายอยางนี้ มันก็เศราหมอง มันทิ้งอารมณจากภายนอก ถาไมมีสิ่งนี้เขามากางกั้นนะ



โลกเสรีไมมี๒๔ 

จิตเรามนัจะออกไปยึดหมดเลย  ปญญามนัจะคิดไปเตลิดเปดเปง  คิดดีอกดีใจ  คิดยึดมัน่  คิด 
ตางๆ  ไป  แตพอมนัมีสิง่นี้เขามา  สิง่ที่กายนอกใหเขามาเปรียบเทียบ  พอเห็นแลวมนัจะปลง 
ธรรมสังเวช มันจะหดตัวมันเขามา หดตัวเขามา 

หดตัวเขามาเพื่ออะไร?  หดตัวเขามาเพื่อเปนอิสระ  หดตัวเขามาเพื่อถงึตัวโลก  คอืถึง 
ตัวใจ  ถึงตัวใจแลวถามนัจิตมนัสงบแลว  ออกไปวปิสสนา  วปิสสนาออกไปเพือ่เห็นสัจจะ 
ความจรงิ  เห็นสัจจะความจรงิ เห็นสัจจริงเกิดจากอะไร? เกิดจากจิตทีม่ันเปนธรรม จากสิ่งที่ 
เปนโลก โลกคอืจิตทีม่ันยึดมั่น ยึดวาความคดิเปนเรา สรรพสิง่เปนเรา มนัเปนโลก แตถามนั 
พอมนัปลอยมาเปนอิสระ 

ความคิดที่เกิดใหม  ความคิดที่เกิดใหม  ความคิดที่เปนปญญา  มันความคิดโดย 
สัมมาสมาธิ  มนัเปนธรรม  เปนธรรมพอมนัเขาไปแยกแยะบอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา  จนมนั 
สะอาดบริสุทธิ์มนัปลอย ปลอยเปนตทังคปหาน คือปลอยบอยครั้ง นี่ถูกทาง ถูกทางมาเรื่อย 
จนถงึที่สุดมนัขาด! นี่ไงจากที่มันยึดโดยความเปนปลอม ของปลอมคอืมีกิเลสทีไ่ปยึดมั่นถือ 
มั่นกับความจริง เวลามนัปลอยเขามา มันจริงๆ นะ กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทกุข กาย 
มันก็เปนกายจรงิๆ เห็นจริง รูจรงิ! มันเปนความจรงิ! 

สิ่งที่เปนความจรงิกับความจริงเขากับธรรมะ!  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาเปนอรยิสัจ มันเปนยิ่งกวาความจริงอีก! แลวจิตทีม่ันเปนอริยสจั ที่เปนความจริง มัน 
ก็ปลอยความจรงิไวเปนตามความจริง  ความจรงิก็เปนความจริงคงที่  ความจรงิคงทีว่า  “กาย 
เปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” มันกป็ลอย มนักร็ื้อสังโยชนออก มนักถ็อนอุปาทาน นี่ไง 
ธรรมะจะเสรี 

จิตนี้มนัก็เสรี  เสรีในสักกายทิฏฐิ เสรีในความเห็นผดิ มันเห็นผิด มันเปนเสรีของมัน 
แตมนัยังไมถงึที่สุด  ไมถึงวิมุตตินพิพาน  มันก็วปิสสนาซ้าํเขาไป  ความวาเสรีมนัตางอนัตาง 
จริง  ความเปนจริงของมันจะจริงคงที่ของมนั  คือกายก็คือกาย  สิ่งทีจ่ิตนีม้ันจะมอีุปาทานมา 
ยึดกายไดอีกเปนไปไมได!  มันรูจรงิของมนั  มันเห็นจรงิของมนั  พระโสดาบนัจะอยูอยางนี้ 
คงที!่ คงที่มนัเปนอกุปปธรรม คงที่เลย ทัง้ๆ ที่มชีีวิตอยู กายนี้เปนเราอยูนี่ คงที่



โลกเสรีไมมี๒๕ 

แลวดูสินางวิสาขาไดเปนพระโสดาบนั  ยังมีครอบครัวได  ครอบครวัไดเพราะใจมัน 
ยังเปนกามราคะอยูนะ  เพราะใจมันละไดทีอุ่ปาทานเรื่องของกาย  แตเรื่องของจิต  มันยังละ 
อุปาทานของมนัไมได  ในการกระทํา  มันถึงตองธรรมะเสรี  มนัเสรีอยางนี้  เสรีเปนขั้นเปน 
ตอนขึน้ไป  ถงึที่สุดนะ  มันพนจากความเปนธรรม  เปนเสรีเพราะ  “ผูใดปฏิบัติธรรมสมควร 
แกธรรม” ธรรมะนี้จะเปนสัจจะความจริง 

สัจจะความจรงิ  การกาวเดิน  กิจจญาณ  สิ่งที่จะมีคณุธรรมขึ้นมา  มนัจะมีการกระทาํ 
มาอยางนัน้  มันจะรูจริงตลอด  รูจริง  รูจริงในเรือ่งของโลกดวย  โลกเปนอยางนี้  ถาไมมกีาร 
ประพฤตปิฏิบัติอยู  มนัจะเวียนไปอยางนี้  สิ่งทีม่ันเวียนไป  มนัเปนเวรไปตามผลของกรรม 
สิ่งที่ทาํมา  กรรมดกีรรมชั่ว  กรรมเกากรรมใหม  กรรมตางๆ  มันจะขับดนัใหเปนสภาวะเปน 
อยางนี้ 

แลวคนทีไ่มเห็นคุณคาของมันกย็ังตื่น  ยังลืมตวัไปกับมนั  ยังถือศักยภาพวาตัวเองมี 
สถานะ ตัวเองมีความรู ตัวเองมีตางๆ ยึดมัน่ถอืมัน่ ความยึดมั่นถอืมัน่ มันจะเหยียบย่าํใจดวง 
นั้นเพราะการยึดมั่นถือมั่น  ถึงตองตายตรงนัน้  ยึดทีไ่หนตายที่นัน่!  แลวยิ่งยึดยิง่เกิด ยิ่งยึดยิง่ 
มี  ยิ่งยึดยิ่งเปน  แตเราจะถอนอุปาทานของเราแลว  มันยึดไหม?  มันยึดอะไร?  มนัยึดแตสิ่งที่ 
เปนละเอียดทีม่ันยงัปลอยไมได  แตส่ิงที่มนัรูจริงมนัจะยึดไดอยางไร  ในเมื่อมันตางอันตาง 
จริง มนัไมมีการสบืตอทีจ่ะไปยึดกันได มันจะไปยึดไดอยางไร? ของไมใชของเรา 

ดูสิ!  สมบัติของเรา  เราวาตองเปนของเราใชไหม?  โดยอุปาทาน  โดยตางๆ  เปนของ 
เราทั้งนั้น แตถามนัไมใชของเรา จะวาเปนของเราไดไหม? มันเปนของเราไมได มนัเปนตาง 
อันตางจริง นี่ตางอนัตางจรงิ มันถึงยอนกลับมา ยอนกลับมาใหมีการประพฤติปฏิบัติ ใหมนั 
ยอนกลับเขามาที่หัวใจ ถาหวัใจมันยอนกลับเขามา ยอนกลบัมาเพื่อเรานะ ทวนกระแส! 

ถาไปแกกันขางนอก  ไปแกกนัโดยการศึกษาเปนชวีิตประจําวัน  ชวีิตที่เกิดตาย  มัน 
หยาบเกินไป หยาบมากๆ ชวีิต.. การกระทําที่เปนหวัใจ ดูสิ! ยืน เดิน นั่ง นอน กิริยามันเดิน 
มันเปนธรรมชาติของมัน  แตหัวใจในมรรคญาณมันหมุนอยูขางใน  ปญญาทีม่ันหมุนอยู



โลกเสรีไมมี๒๖ 

ภายใน มนัหมนุออกไป มนัหมนุหาทางออกนะ หมนุๆๆ หมุนโดยมรรคญาณ หมุนโดยการ 
สัจจะความจรงิ คุณคาของคนมันอยูตรงนี้ 

คุณคาของคน  ดูสิ!  เวลาเดินจงกรมเราเหนือ่ยไหม?  เวลาเราทํากิจกรรมของเรา  เรา 
เมื่อยเราเพลียไหม? สิ่งที่เมื่อยเพลียมันคือรางกาย รางกายพักผอนเด๋ียวมนัไปไดแลว แตเวลา 
อารมณเครียด  อารมณความรูสกึของใจของจิต  มันจะปลอยไดไหม?  มนัปลอยไมได  แต 
ธรรมะเสรีทาํใหมนัเสรีได  ถาทาํใหเสรีได  เราเห็นผลของมัน  เรามกีารกระทําของมัน  การ 
กระทาํสิ่งนี้เกิดขึ้นมาจากเรา 

“ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต” มนัจะเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ใจนะ 
แลวไมตืน่เตนสิ่งใดๆ เลย โลกนี้โลกสมมุติ โลกหลอกลวงทัง้นัน้ โลกคาํวาสมมุติไง สมมุติ 
มันชั่วคราว  ไมมีอะไรคงที่เลย  แลวเราไปยึดส่ิงที่เปนเงา  ดูสิคนโงขนาดไหนไปตะครุบเงา 
แลวมนัจะไดไหม? ไอตัวจริงมันยืนอยูนี่ ไอตัวจรงิก็คือตัวใจนี่ มันจะยอนกลับมาที่ตวัใจ ถา 
ยอนสติสมัปชัญญะเราตั้งไวใหดี เดินจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนา 

ดูพระออกธุดงค ธุดงคเพื่ออะไร?  ธุดงคเพื่อหาตวัเอง  ธุดงคไปเพื่อจะแกกิเลสตัวเอง 
แลวอยูกับที่ทาํไมทาํไมไดละ  อยูกับทีม่ันชินชาหนาดาน!  ถามันชินชาหนาดาน  กิเลสมนัจะ 
ขี่หัว  เปนคนเกง  เปนคนดี  เปนคนทกุอยางเลย  มันจะใหคะแนนตัวเองอยางเดียว  แตถา 
ออกไปธุดงคแลว มนัไมมีใครหรอกไมมี มนัหนาดานไมได 

เพราะเปนพระ  เปนพระบิณฑบาตเปนวัตร  อาหารตกบาตรมา ความเปนอยูแคนี้  สิ่ง 
ที่แคนี้มนัไมมีสถานะใดๆ  เลย  ไมมีอะไรมายกยองใหกิเลสมนัเขมแข็งขึน้มาได  การธุดงค 
คือการขัดเกลากิเลส การธุดงคไปขนาดไหนก็เพื่อหาตัวใจตวันี้ ใจตวันี้ไง ถาใครยังประพฤติ 
ปฏิบัติไมเห็นจําเลย  เราจะเอาใครเปนคนฟองศาล  ถาไมมจีําเลย  เราฟองเขาลบัหลัง  มนัได 
ประโยชนอะไรขึ้นมา  ฟองเสรจ็เขาใหเงินเราไหม?  เขาเปนหนี้เปนสินเรา  เขาจะใชหนี้เรา 
ไหม? 

จิตที่มนัปลอยวางเขามาแลว  มรรคญาณ  มรรค  ๔  ผล  ๔  มรรคมนัรวมตัว  แลวมัน 
ชําระกิเลสแลว จิตสงบแลว นอมไปหากาย เวทนา จิต ธรรม ถามันจิตสงบขึน้มา มนัมีกาํลงั
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ของมันขึน้มา  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรคมนัคนละอนั  โสดาปตตมิรรค  สติ..  สติตอง 
ของโสดาบนั  ปญญาของโสดาบัน  สติของสกิทาคา  มันเปนสติของสกทิาคา  สติของพระ 
อนาคา สติของพระอรหนัต มนัคนละชัน้คนละตอนทั้งนัน้ 

เพราะมันเปนสติ  มหาสติ  สติอัตโนมัติ  สติที่มนัเขมแข็ง  สติมันขึน้ไป  ปญญา! 
ปญญามีดคมกลา  มีดเชอืดโค  มีดคมกลาที่เชอืดสัตวใหญขึ้นไปเรือ่ยๆ  มีดคมกลาตั้งแต..  นี่ 
ปญญามนัจะเฉียบคม  เฉียบคมนะ  เฉียบคมในการตอสูกับตวัเอง  เฉียบคมในการตอสูกบั 
พญามารในหัวใจ  ไมไดเฉียบคมไปอวดใครหรอก  สิ่งที่อวดไปขางนอกมันไมมีประโยชน 
สิ่งใดๆ เลย

อวดขนาดไหน ปญญาเด๋ียวนี้นะ  เทคโนโลยีเขานะ คอมพวิเตอรนะ เขาสรางสภาวะ 
เขาจะคาํนวณอะไร  เขาไมตองไปนอกโลกเลย  เขาสรางภาพในคอมพวิเตอรไดหมด  มนุษย 
คิกขึ้นมา  มนุษยสรางขึน้มา  แลวมนุษยก็ใหมนัสรางภาพขึน้มา  ใหมนุษยวิจัยเรือ่งตอๆ  ไป 
มันก็เวียนกนัอยูอยางนั้น  มนัไปไหน?  แตขณะทีม่นัเกิดขึ้นมา  ปญญาของเราขึ้นมา  มันเกิด 
ขึ้นมาจากใจ มันไมมใีครเห็นของเราหรอก แตมนัเปนสัจจะความจริง 

ดูสิ!  เวลาทําสมาธิขึน้มาอยูในปาในเขา  ตอนพระออกธุดงคปฏิบัติ  เวลาเกิดฌาน 
สมาธิขึ้นมา เทวดา อินทร พรหม เขายังมาปกปองดแูล ดูสิ! ดูอยางเทพ เสือเทพ เสือตางๆ ผี 
ตางๆ  เขามาชวยใหเราปฏิบัติไดงายๆ  ขึ้น  สิ่งตางๆ  นี้เขาทําเพื่ออะไร?  เขาทําเพื่อบุญกุศล 
ของเขา  เขาทาํเพื่อคุณงามความดขีองเขา  เขาทําไมได  เขาไมรูจักขึน้มา  แตถาเขาสงเสริม 
ขึ้นมา  ใหใคร?  ใหผูที่ปฏิบัติ  ไดผลประโยชนของเขา  มนัจะเปนสมบัติของผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัตินัน้ 

ดูสิ!  ดูเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เวลาเปนเจาชายสิทธัตถะ  ออกจากราช 
วังมา  พระเจาพมิพิสาร  คิดวามีการแกงแยงสมบัตกิัน  เราใหกองทัพครึง่หนึง่  กลบัไปเอา 
เมืองนั้นคืน  เจาชายสิทธัตถะบอกไมใช  ออกมาดวยศรัทธา  ออกมาดวยการหาโมกขธรรม 
พระเจาพมิพิสารขอไวเลย  ถาประพฤติปฏิบัติไดบรรลุ  ไดโพธิญาณแลว  ขอใหกลับมาสั่ง 
สอนดวย
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว  เทศนาวาการไดปญจวัคคีย 
ไดตางๆ  แลวกลับมาเอาพระเจาพิมพิสารเปนพระโสดาบนั  เพราะพระเจาพมิพิสารกม็ี 
อาจารยอยูแลว  ชฎิล  ๓  พี่นองเปนอาจารยของพระเจาพิมพิสาร  เวลามาแลวจะไปเอาใคร 
กอน  ไปเอาชฎิล  ๓ พี่นองกอน  ทีไ่ปเอาชฎิล  ๓ พี่นองกอน  แลวพระเจาพมิพิสารจะไปยนื 
เคารพอาจารยของตวั ไปเห็นชฎิล ๓ พี่นองกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยูดวยกนั 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอายุนอยกวา ชฎิล ๓ พี่นองเปนผูเฒา แลวนี่อาจารย 
ของเรา  แลวใครเปนอาจารย?  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาบอกใหชฎิล  ๓  พี่นองให 
แสดงตวั  ชฎลิ  ๓  พี่นอง  เหาะขึน้ไปบนอากาศกมลงมากราบองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธ 
เจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา 
เปนศาสดาของเรา จนทกุอยางเห็นวาใจควรแกการงาน 

ถาใจไมควรแกการงาน ใจเราไมเปด ชฎลิ ๓ พี่นองเปนอาจารยของเรา แลวจะไปฟง 
เทศนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ฟงเทศนแลวมันจะไมไดผล  จนชฎิล  ๓  พี่นอง 
เหาะขึ้นไปลงมากราบองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา 
เปนศาสดาเรา จนถงึที่สุดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรม พระเจาพมิพิสารเปน 
พระโสดาบันขึ้นมา 

เวลาตองการใหกลับมาสอน  กลับมาสอน  ถาไดโพธิญาณแลวใหกลบัมาสอนดวย 
กลับมาสอน  สอนเพื่ออะไร?  สอนเพื่อใหเรามุมานะ  ใหเรามีการกระทาํ  การกระทําของเรา 
มันเปนอํานาจวาสนาของแตละบุคคล  โอกาสและจังหวะของเขา  ดูสิ!  ดูชีวิตเรา  ถาเรามี 
ศรัทธาความเชือ่ เรามกีารกระทําของเรา เราจะทาํคณุงามความดีของเรา 

แลวเวลามันเสื่อมละ?  ความเห็นของเราแตละวัน  แตละเดือน  แตละเวลามนัคงที่ 
ไหม? เดี๋ยวกิเลสมนัไดโอกาสนะ มนัก็เหยียบย่าํเรา เด๋ียวธรรมะเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา เรา 
ก็วาเราจะสบืตอศาสนา  เราจะเปนศาสนทายาท  เราจะจรรโลงศาสนา  ทาํเถิด..  เพราะใน 
พรหมจรรยนี้ไมใชทําเพื่อใคร  พรหมจรรยนี้ทาํเพื่อเรานะ  ธรรมไมไดเปนอาจารยของใคร 
ไมไดแกทิฏฐมิานะของใคร แตตองแกเราใหไดกอน ถาแกใหเราไดแลวนะ
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นี่ไง! ผูที่ไมตองการสิง่ใดเลย ผูที่ไมปรารถนาสิ่งใดเลย จะไดทั้งหมดเลย ได ไดพละ 
ไง  มันไมไดอะไรเลย  เพราะไมมีสมบัติใดๆ  เลยดีเทากับการปลอยวางของจิต  จิตมันปลอย 
วางสิง่ตางๆ  ที่เปนกิเลสในใจของจิตดวงนั้นๆ  สมบัติอันนี้ล้าํคาที่สุด  สมบัติขางนอก  มนั 
เปนอํานาจวาสนาบารมีของครบูาอาจารยแตละองคที่ไมเทากัน  ครูบาอาจารยแตละองคทาน 
มีอาํนาจวาสนาบารมี 

ดูสิ!  การเทศนาวาการ  ถามวีุฒิภาวะเหมือนกัน  คิดเหมือนกัน  การแสดงออกมาก็ยัง 
ไมเหมือนกันเลย  การแสดงออกมา  สิง่นีม้ันมาจากไหน?  ก็เหมือนจริตนิสัย  กรรมของใคร 
ของมัน การสรางมาเหมือนกัน การกระทาํมาไมเหมือนกัน สิ่งที่ใหไมเหมอืนกัน ผลก็ใหคา 
ไมเหมือนกัน  สิง่ที่ใหคาไมเหมือนกัน  เพราะเปนการกระทาํทั้งหมด  การกระทาํทั้งหมดถงึ 
ไมมีสูญเปลา 

เราประพฤติปฏิบัติของเราก็ไมสูญเปลา ในการกระทําเราไมสูญเปลา ไมสูญเปลากับ 
เรา  ทําดีเพื่อดีแลวเราจะไมทุกขไมยากเลย  ถาทาํดีเพื่อดีนะเราตองแบก  เราเองเอาความรูสกึ 
ของเรา ไปใหคนอื่นเขาใหคะแนน ทาํไมตองเอาชวีติเรา ใหคนอืน่เขาบอกเราดี เราเปนอยาง 
นั้น ทาํไมเราตองเอาชีวิตเราไปฝากไวกับคนอื่น ชวีติของเรามันก็คือของเราใชไหม 

ในการประพฤติของเรา  ผิดถกูขึ้นมานี่เรารู  เราซือ่สัตยกับตวัเราไหม?  ถาเราเปน 
สุภาพบุรุษ  เราซื่อสัตยกับเรา  แลวครูบาอาจารยมีไหม?  ถาครูบาอาจารยมี  คุณธรรมในเมื่อ 
เราทําขึน้มา  ทาํไมเราพูดไมได  ก็พูดกบัทานสิ  พูดกับทานสิ  ของผมเปนอยางนี้  การกระทาํ 
ผมเปนอยางนี้  ถาครบูาอาจารยทีท่านเปนครบูาอาจารยนะ  ทานจะแกไขใหเรา  แกไขนะ 
เพราะอะไร? 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา ดูสิ! เหมือนเด็ก มันฝกงานของมนั มันทาํงานของมัน 
กวามันจะทาํได  มันใชเวลาเทาไหร  แลวครูบาอาจารยที่ทานผานมาแลวอยางนี้  ทานเห็น 
กิริยา  ทานก็รูอยูแลว  วาควรจะบอกอยางไร  แต!  แตบอกไปเปนประโยชนหรือไมเปน 
ประโยชน  ถาไมเปนประโยชนนะ  บอกไปแลวเขากลับเกิดทิฏฐิมานะ  เกิดการยึดความผิด



โลกเสรีไมมี๓๐ 

นั้นเปนความจริง แตถาปลอยใหเขาเห็นถูกเห็นผิด แลวคอยบอกเขา เขาจะปลอยวางของเขา 
มา หรอืวาถาเขามบีุญกุศลนะ เราพูดสะกิดไปหรอืถาฟงเทศน 

ฟงเทศนนะ ระยะทาง ๑oo เมตรถาเราผานไป เราวิ่งมาแลว ในระยะทางของเราได ๔ 
o  เมตร  เราคิดวาเรา  ๑oo เมตรแลว  แลวถาเดินไปอกีมันยังไปได ทาํไม  ๑oo  เมตรเราทําไม 
มันไปไดอีก  นีก่็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏิบตัิเราตรวจสอบของเราเอง  วาเปนสภาวะ 
ของเราเปนอยางไร  เปนอยางไร  มันเห็นโทษของมัน  มันเห็นการติดของมันนะ  ถาเรามี 
วาสนานะ ถามวีาสนา  เรายึดวา ๔o  เมตรนี่เปน ๑oo  เมตร แลวคนที่เขาเห็น ๑oo  เมตร  เขา 
ธรรมสังเวช... ๔o  เมตรเองมันจะเปน ๑oo  เมตรไดอยางไร มันเปนไปไมไดหรอก แตทิฏฐิ 
มานะมนัยึดมันกว็าของมนัไดนะ ไดมันเปนนามธรรม 

สิ่งที่เปนนามธรรม  อํานาจวาสนาอยางหนึง่  การประพฤติปฏิบัตอิยางหนึง่  จิตอยาง 
หนึ่ง  การกระทํามันทดสอบ  ตรวจสอบกันอยางนี้  ถาทดสอบตรวจสอบ..  ผูรูเทานั้นถึงจะรู 
จริง ผูรูเทานัน้นะ ผูไมรู มันไดยินไดฟงขนาดไหน เปนสถิตแิลวเราจาํของเราไว ถึงเวลาจริง 
แลวทําไมได ถงึเวลาจรงิแลวทาํไมไดหรอก แตเวลาสัมมนาได พูดได พูดไดหมดละ แตทาํ 
จริงไมได ทาํจรงิไมได! แกไขไมได ไมรูจริง 

ถารูจริงขึ้นมา  รูจริงขึน้มามนัไมพนจากความรูหรอก  ไมพนจากความเห็นจริง  ถารู 
ไปตามเห็นจรงิ  เราถึงมีโอกาสอยางนี้  ถึงวาพรหมจรรยนีไ้มใชเพื่อใคร  ไมใชเพื่อใครเลย 
เพื่อจิตดวงนี้กอน  แลวถาจิตดวงนีม้ันเปนไปตามความจริง  มันจะเปนประโยชนจรงิๆ  เปน 
ประโยชน  อยูเฉยๆ  ก็เปนประโยชน  อยูเฉยๆ  แตจิตดวงนี้มนัเปนประโยชนเพราะอะไร? 
เพราะจิตดวงนีม้ันพนจากแรงเหวี่ยง  พนจากแรงดึงดูดตางๆ ทัง้หมดของกิเลสหมดแลว  มนั 
อยูของมนั มันก็เปนประโยชนของมัน 

ดูสิ!  อยูเฉยๆ  มนัก็ฟอกใจ  ฟอกกายดวงนี้  แลวผูทีป่ระพฤตปิฏิบัติจริง  เขาจะรูจริง 
“วิหารธรรม”  จิตนี้จะเปนวิหารธรรม  เวลามันเดินจงกรม  นั่งสมาธิ  ภาวนา  เพื่อใหจิตมัน 
วิหารธรรม  แลวคาํวาวิหารธรรม  ดูสิ!  วิหารธรรมของจิตของดวงนั้น  พลังของธรรม  มันก็ 
ครอบโลกไปหมดเลย  แลวโลกมีสิง่นี้เปนพลัง  ดนูะแหลงน้าํ  แหลงน้าํมันเปนประโยชนกับ
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พืชพรรณธัญญาหาร  มนัเปนประโยชนทุกๆ  อยางเลย  อากาศมนัก็เปนอากาศที่บริสุทธิ์  เรา 
ไปสูดอากาศนั้นมันก็เปนบริสทุธิ์ 

นี่ก็เหมือนกัน  สภาวธรรมทีม่ันเปนธรรม  มันธรรมครอบโลก  มันเปนความรมเย็น 
เปนสุขนะ เทวดา อนิทร พรหม ไดรับแสงไดรับธรรม สภาวธรรมแบบนัน้ แลวเราละ เราได 
สภาวธรรมไหม?  เพราะกิเลสเรามันหนา  มนัไมยอมรับ  มนัวาสิ่งทีม่ันเปนธรรม  มนัวาเปน 
กิเลสเพราะอะไร?  เพราะครูบาอาจารยเหมือนพอแมใชไหม  สิ่งใดที่มนัเปนคุณเปนโทษ 
ทานก็จะคอยบอก คอยชี้ คอยแนะนํา ถาแนะนาํมาอยางนั้น เราก็วาสิ่งนั้นเปนการจับผิด 

แตถามันเปนธรรมนะ  เราสะเทือนใจมาก  ถาเราถึงเวลาแลว  ถึงเวลาของเราที่เราแก 
เราเฒาไป  เราจะเปนอยางนัน้หมด  เด็กมันเบื่อมาก  พอแมคอยบงัคับบัญชา  แตพอเขาโต 
ขึ้นมา  เขาก็ตองเปนพอแมคน  เขาก็ทาํอยางนัน้เหมอืนกนั  เวลาเขาทาํอยางนัน้  แลวมนักม็ี 
กรรมไง กรรมทีเ่ขาเคยดื้อเคยดึงไว เขาจะไปเจอสภาวะแบบนัน้ 

นี่ก็เหมือนกันในการประพฤติปฏิบัติ  ในการอยูกับครูบาอาจารย  ถาเราเห็น 
คุณประโยชนของเราขึน้มา วันหลังถาเราเปนผูนาํขึน้มา การปกครองการดแูล การดแูลไมใช 
เพื่อใครนะ  ศาสนทายาท...  เพื่อประโยชนกับสังคม  เพื่อประโยชนสังคมนะ  ภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาฝากธรรมไวแลว ฝากธรรมไวแลวกบัเรา 

เราเปนผูรับมรดก  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เราเปนชาวพุทธนะ  “มารเอย  ถา 
บริษัท ๔ ของเรายงัไมสามารถกลาวแกคาํจาบจวงของลัทธิตางๆ ได  เราจะไมยอมนิพพาน” 
แลวเราแกได  เราแกไดขนาดที่เราพูดกันเปนวิชาการ  แตถาเกิดเปนกรณีความจรงิขึ้นมาละ 
เหมือนเราขบัรถเลย  ไปประสบอุบัติเหตุแลวเราจะแกไขอยางไร?  ถาเราทาํอะไรไมได  เรา 
ประสบอบุัติเหตุเราจะทําอยางไร?  แตถาเราแกของเราได  ประสบอุบัติเหตุหรือใครประสบ 
อุบัติเหตุเราแกไขไดหมด 

นี่เหมือนกันถาจิตมนัเปนไป  กลาวแกคาํจาบจวงของลัทธิตางๆ  ได  กลาวแกจากขาง 
นอก  ขางนอกคอืการเห็นผิด  ในลัทธิ  ในคําสอน  ขางในคือกิจจญาณ  คือการกระทาํของจิต 
จิตมันมีการกระทาํของมนัอยางไร? แลวมันลบ มันปลด มันเปลือ้ง มันทําใจของมนัอยางไร
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ใหเปนธรรมะเสรี ใหมนัเปนโลกุตตรธรรม มันจะพนเขามานะ พิจารณาไป กาย เวทนา จิต 
ธรรม มนัจะปลอยเขามา เปนสกิทาคานะแยกออกมา “กายเปนกาย จิตเปนจิต” แยกออกจาก 
กันตามสัจจะความจรงิ 

การแยกการแตกออกไป  แลวมรรคมนัจะรวมใหญ  จิตนี้ราบหมดเลย  โลกนี้ไมมีสิ่ง 
ใดๆ  โลกนี้ราบหมดเลย  มันจะเปนอิสระของมันอกีชั้นหนึ่ง  มนัเกิดการกระทาํนะ  แลววาง 
มาแลว  พอวางขึน้มา  อนาคามรรคอยูไหน?  ถาอนาคามรรคขึ้นมาจับขึ้นไปมนัจะเจอกาม 
ราคะ นี่ไง! ผูที่เห็นอสุภะมันเห็นที่นัน่  เราประพฤตปิฏิบัติกันโดยโลก พอปฏิบัตกิัน มองให 
เปนอสุภะ มองใหเปนอสุภะ ไมใชหรอก! 

เห็นกายขึน้มาสัจจะความจรงิเปนของกาย  แตถามนัไปเห็นอสุภะนะ  เห็นอสุภะ 
เพราะจิตมันเปนธรรม จิตมันเปนธรรมมันเปนอนาคามรรค พอมนัพิจารณาเห็นกาย มนัเปน 
อสุภะ  อสุภะเพราะอะไร?  เพราะสามัญสํานึกของทุกคนตองการสิง่ที่เปนคุณประโยชน 
ตองการสิ่งที่สวยที่งาม สิ่งทีม่ันพอใจ สิ่งที่เปนความพอใจมนัก็เปนกามราคะ แตถาเพราะจิต 
มันมีวุฒิภาวะของมัน  เพราะมนัทาํขึ้นมาจนผานกายกับจิตแยกออกจากกนัเปนธรรมชาติ 
แลว ผานการที่มนัเกี่ยวเนื่อง 

พอจิตเกี่ยวเนือ่งปบมนัเปนธรรมขึ้นมา  พอเปนธรรมขึน้มา  สภาวธรรม  สภาวะ 
อริยสัจ  สภาวะอริยสัจที่มนัออกไปมันเห็นเปนอสุภะ  เพราะมันเปนสภาวธรรม  มนัเปนอสุ 
ภะจริงๆ  แตอสุภะของโลก  มนัตองใชกาลเวลา  มันถึงจะเปอยเนาไป  แตขณะที่เปนปจจุบนั 
จิตที่เปนปจจุบนั  แลวมันเห็นสภาวะความจริงในปจจุบันนั้น  มันจะเปนอสุภะอยางนัน้  แลว 
มันจะสะเทือนหวัใจ จนบอยครั้งเขามนัจะกลนืเขามาที่ใจ แลวมนัหลุดกันที่ใจ 

ถาหลุดที่ใจ  พอหลุดที่ใจ  ใจวางหมด  ใจนี่เปนสภาวะเฉยๆ  เลย  จิตเดิมแทผองใสๆ 
มันจะเปนสภาวะที่ไมใชความคิดแลว  ถาไมใชความคิด  แลว  อวชิฺชาปจฺจยา  สงฺขารา    สงฺ 
ขารปจฺจยา วิฺญาณํ สิ่งที่เปนปจจยาการ สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกัน มันละเอียดเขาไป อรหัตตมรรค 
นี่ยิ่งละเอียดเขาไปใหญ ถามันไมมีครูบาอาจารย มันก็วาสิง่นี้เปนธรรม เปนธรรม
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สิ่งนี้เปนธรรม สิ่งที่มนัปลอยมา เปนธรรมะเสรีแลวนะ ธรรมะเสรี! สิง่ที่เปนเสรี สิ่ง 
ที่เปนธรรมะอยู มันมาจากไหน? มนัมาจากโลก กโ็ลกมนัยังมีอยู โลกมันเปนสัจธรรมความ 
เปนจริงอยู  มันเปนการปลอยวางเขามา  ปลอยวางเขามา  ถามันยงัมอียู  มันมีสถานที่ตัง้  มนั 
เปนภพ  มันเปนสิ่งที่จับตองได  สิ่งทีย่ังพิสจูนกนัได  สิ่งที่สื่อความหมาย  สิ่งที่ยงัมอียู  มันจะ 
ละเอียดขนาดไหน มันก็ยังมีอยู แตถาจิตมันเขามา เขามาถงึตัวมันเอง มนัจะละเอียดมาก 

คําวาละเอยีดๆ  แลว  ละเอียดแลวยังมีเปนละเอียดเปนชัน้ๆ  เขาไปอีก  ถาละเอียดเปน 
ชั้นๆ เขาไป มันถึงทาํลายของมัน ทาํลายตวัมนัเอง สิ่งที่วาเสรีๆ นี้ไมมีทัง้สิ้น! เพราะมันเกา 
ได  มันพูดได  มันทําลายได  ถึงที่สุดแลวนะ  นิพพานพูดไมได!  มันทําลายตวัมนัเองจนพน 
ออกไปหมดเลย! 

พอพนออกไป นี่ไง! สภาวธรรมที่มนัครอบโลกอยู มันเปนสิ่งที่มนัพนออกไปจากใจ 
พนออกไปจากโลกทัศนภายใน  โลกทัศนนี้สือ่กันดวยสมมุติเฉยๆ  นะ  สิ่งที่มันพนออกจาก 
โลกทัศน พนออกไปทั้งหมดเลย ธรรมะอยางนี้ถึงเปนธรรมะแทๆ  

ธรรมะแทๆ  สิ่งที่มนัทุกขมันยาก  สิ่งทีม่ันโงมนัเขลาอยูนี้  ถงึที่สุดมนัก็ทาํของมันได 
แลวมนัก็พนของมนัไดนะ  จะบึกจะบึนขนาดไหน  จะมีอาํนาจวาสนาขนาดไหน  อาํนาจ 
วาสนามากก็ทาํไดงาย อํานาจวาสนานอยก็บนืของเราไป ก็พยายามมุมานะของเราไป เพราะ 
เราทําของเรามาเอง  เราสรางของเรามาเองนะ สิง่ตางๆ นี้  เราสราง ปญญานี้เราก็สราง สราง 
ใหมันเปนธรรมะเสรี ถึงที่สุดแลวมันเปนธรรมแทๆ พนจากสมมุติทั้งหมด เอวัง


