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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 เพราะธรรมะเวลาเทศน์ออกไปมนัมีฤทธ์ิมีเดช มีฤทธ์ิมีเดชเพราะว่ามนัข่มข่ีกิเลสได ้แต่ถา้ไม่มี

ฤทธ์ิมีเดช มนัค าพดูเหมือนกนั แต่มนัข่มข่ีกิเลสไม่ไดห้รอก แลว้กิเลสมนัก็ไม่ยอมรับดว้ย  

ดูสิ อยา่งอาทิตยท่ี์แลว้ เห็นไหม พวกโยมถามวา่เวลาเราไปบวชพระ ท าไมอุปัชฌายถึ์งบอก 

“เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ” ท าไมไม่บอกดวงแกว้ ท าไมไม่บอกกสิณ ท าไมไม่บอกเร่ืองท าความ

สงบของใจ?  

เราบอกว่าถา้ท าความสงบของใจ เห็นไหม ถา้พดูประสาเราโดยสามญัส านึก ไอเ้กสา โลมา 

นขา ทนัตา ตโจ พวกเรามองเป็นของพื้นๆ นะ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เป็นของพื้นๆ เลย เป็นของท่ีแทบ

ไม่มีค่าเลย แต่ถา้เป็นกสิณน่ี โอ๋..เป็นฌานสมาบติั อู๋ย..มีค่า  

แต่ถา้เป็นผูป้ฏิบติันะ ตรงนั้นถา้พดูถึงสภาวะตรงน้ีนะ คนติดหมดเลย ถา้พดูถึงตรงน้ีมีคนติด

เพราะอะไร เพราะว่าส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีปรารถนาใช่ไหม มนัติดเพราะอะไร ติดเพราะมนัแบบว่าใน

สมยัก่อนพระพุทธเจา้จะตรัสรู้ข้ึนมา มนัมีฤๅษีชีไพร เขาก็ท  าไดอ้ยูแ่ลว้ เร่ืองเพ่งกสิณเขาท าไดอ้ยูแ่ลว้ 

เร่ืองสมาบติัเขาท าไดอ้ยูแ่ลว้ ถา้ไปพดูอยา่งนั้นป๊ับศาสนาแทบไม่มีค่าเลย  

แต่ทางพวกเรา พวกสามญัส านึกบอกมีค่ามากเลย เพราะมนัเป็นกสิณใช่ไหม มนัเป็นสมาธิ มนั

เป็นฌาน มนัท าใหมี้ฤทธ์ิมีเดช แต่ถา้มนัเป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นความเห็นถูกตอ้ง พระพุทธเจา้บอกเกสา 

โลมา นขา ทนัตา ตโจ เพราะเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มนัเป็นค าบริกรรมก็ได ้เป็นค าบริกรรมแลว้

มนัเป็นสะพานทอดเขา้ไปหาปัญญาไดไ้ง เพราะอะไร?  
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เพราะพวกเราติดกนัท่ีเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ แลว้การท่ีจะเขา้ผา่นตรงน้ีไปได ้มนัก็ตอ้งมี

สมาธิเป็นพื้นฐาน ถา้มีสมาธิเป็นพื้นฐาน ถา้เราบอกว่าเป็นกสิณเป็นเร่ืองสมาธิ มนัก็ติดท่ีสมาธิไง พอ

ท าแลว้มนัก็เขา้เป้าแลว้ใช่ไหม?  

ไอน่ี้มนัไม่เขา้เป้า เร่ืองกสิณและสมาธิไม่ใช่เขา้เป้า มนัเป็นพื้นฐานเฉยๆ พื้นฐานเขา้ไป เกสา 

โลมา นขา ทนัตา ตโจ มนัเอามาเป็นค าบริกรรมก็ได ้เอามาเป็นวิปัสสนาก็ได ้ถา้วิปัสสนาเพราะอะไร?  

เราทะลุผวิหนงั เราติดกนัท่ีผวิหนงั แลว้เราทะลุผวิหนงัเราก็ดว้ยสามญัส านึกใช่ไหม เราก็ทะลุ

ผวิหนงั นึกเอาสิ แสงเลเซอร์มนัก็ยงิทะลุได ้ เพราะว่าเวลามนัตรวจภายในเขาแผท่ะลุได ้ แลว้มนัได้

ประโยชน์อะไรข้ึนมา?  

มนัทะลุผวิหนงัมนัทะลุดว้ยปัญญา ถา้ทะลุผวิหนงัดว้ยปัญญา ปัญญามนัจะเกิดข้ึนใหม่ ดูสิ ดู

เวลาเราเห็นผวิหนงั เห็นไหม รูขุมขนมนัแยกส่วนขยายส่วนไดเ้ลย รูขมุขนน่ีมนัแยกออกข้ึนมา แลว้

มนัจะกลบัมาเป็นสภาวะเดิม มนัแยกออก สภาวะน่ีวิภาคะ น่ีการแยกส่วนขยายส่วน ถา้แยกส่วนขยาย

ส่วน น่ีปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี แต่เกิดอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรถา้จิตไม่เป็นสมาธิ  

แสงเลเซอร์หรือว่ามีด หรือส่ิงต่างๆ ท่ีใชฟั้นเขา้ไป มนัก็ฟันเขา้ไปโดยวิทยาศาสตร์เฉยๆ แต่ถา้

เป็นปัญญามนัแยกส่วน มนัท าใหภ้าพเคล่ือนไหว ภาพขยายส่วนออกไป พอภาพขยายส่วนออกไป เรา

จะเห็นรูขุมขนของเราว่ารูขุมขนเรามนัเป็นอะไร ขา้งในใตผ้วิหนงัมนัมีเลือดมีน ้าหนอง มนัเป็นอาหาร

อะไรของขน ขนมนัอาศยัอยูไ่ดอ้ยา่งไร แลว้ผวิหนงัน่ีมนัรักษาไดอ้ยา่งไร แลว้มนัหยดุอยูช่ ัว่คราวได้

อยา่งไร เห็นไหม ปัญญามนัเกิด มนัเกิดอยา่งน้ี  

ถึงว่าเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจส าคญั แต่พวกเรามองไปเห็นเป็นเร่ืองสามญัส านึก เป็นเร่ือง

ธรรมดา แลว้โดยความรู้สึกของเรา เรากคิ็ดกนัอยา่งนั้น เร่ืองกสิณ เร่ืองฌานสมาบติัตอ้งเหนือกว่าเกสา 

โลมา นขา ทนัตา ตโจ  

แต่ในทางปัญญานะต ่ากว่า ต ่ากวา่เยอะดว้ย ต ่ากว่าเยอะมากเลยเพราะพระพุทธเจา้ไม่เกิดข้ึนมา 

ท าไมฤๅษีชีไพรเขาเหาะเหินเดินฟ้าไดล่้ะ ไอน้ัน่ท่ีเขาเหาะเหินเดินฟ้าเขาใชอ้ะไร แลว้ฤๅษีชีไพรท่ีเขา
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ท าความสงบเขาใชส้มาบติันั้น อนันั้นอะไร มนัไม่ใช่กสิณเหรอ ไม่ใช่ความว่างเหรอ เป็นความว่างอยู ่

แลว้ความว่างมนัไดอ้ะไรถา้ไม่มีปัญญาข้ึนมา แลว้ปัญญามนัอยูไ่หน น่ีศาสนาพุทธส าคญัตรงน้ีไง  

ศาสนาพุทธส าคญัตรงน้ี ส าคญัวา่ปัญญาความรอบรู้ในกองสังขาร รอบรู้ในความคิดไง เอา

สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง น้ีมาเป็นปัญญาของเรา จากเป็นโลกียปัญญา ปัญญาเราใชส้มอง 

เราใชใ้นเร่ืองของโลก แต่ถา้มนัพลิกกลบัมาดว้ยความว่างมนัเป็นสากลแลว้ ความเป็นสากล เห็นไหม 

ภราดรภาพ ความเสมอภาคของสมาธิ แลว้ปัญญาเกิดอยา่งไรทีน้ี ถา้สมาธิแลว้ปัญญาเกิดไม่เป็นแลว้  

ถา้ปัญญาเกิดเป็นโดยอตัโนมติันะ อาฬารดาบสตอ้งเป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ ฤๅษีชีไพรตอ้ง

เป็นพระอรหนัตไ์ปหมดเลย แต่เขาเป็นไม่ไดเ้ลยเพราะเขาไม่ไดส้ร้างมา ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาท่ีลึกซ้ึง

อยา่งน้ีมนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร น่ีถึงทอดสะพานอนัน้ีไวไ้ง  

อุปัชฌายถึ์งทอดสะพานเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ถา้ไม่บอกกรรมฐาน ๕ น้ีบวชพระไม่

ส าเร็จเป็นพระ ไม่ส าเร็จเป็นพระเลย แลว้ส าเร็จเป็นพระข้ึนมาเพราะมนัทอดเขา้มาถึงอริยมรรค มนั

ทอดเขา้มาถึงความเห็นจากภายใน ทอดเขา้มาถึงหวัใจ  

ถา้หวัใจมนัทอดเขา้มาอยา่งน้ีป๊ับ มนัทอดสะพานไวใ้หเ้รากา้วเดินตาม แต่พวกเราเขา้ใจไม่ถึง 

ไปเห็นมนัไม่มีคุณค่าไง แต่ถา้เห็นคุณค่าจากหวัใจนะ มนัจะเห็นสภาวะแบบนั้นนะ แลว้จะไม่ติดอะไร

เลย ไม่ติดในความเห็นของเรา  

เราหามาปรนเปรอมนันะ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ มนัเป็นเร่ืองของร่างกาย แต่ขนัธ์ ๕ เป็น

ความคิด เห็นไหม ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ธรรม ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เป็นการแสดงออกของธรรม ท่ีว่าเวลา

พระอรหนัตส้ิ์นกิเลสไปแลว้ การแสดงออกก็แสดงออกจากขนัธ์ ๕ น่ีแหละ แสดงออกจากส่ือ

ความหมายน่ีแหละ แต่พลงังานอนัสะอาดมนัส่ือออกมา  

แต่ของเราพลงังานน้ีมนัสกปรกอยูแ่ลว้ พอสกปรกอยูแ่ลว้มนัเป็นอวิชชา มนัไม่เขา้ใจ มนัก็ดูด

เป็นเน้ือเดียวกนัหมดเลย พอดูดเป็นเน้ือเดียวกนัหมด มนัก็เป็นสามญัส านึกไง แลว้ธรรมะโดยสามญั
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ส านึกไง เราว่าสามญัส านึกเพราะเราท าอะไรไม่ไดข้ึ้นมา เราก็ว่าฌานโลกียน้ี์มนัของสูงส่งเพราะอะไร 

เพราะเราท าไม่ได ้แต่พอท าไดข้ึ้นไปแลว้มนัก็ไปไม่รอด น่ีมีฤทธ์ิมีเดชอยา่งน้ี  

ถา้ท  ามนัมีฤทธ์ิมีเดชเพราะมนัรู้ว่าส่ิงท าอยา่งน้ีแลว้จะไปติดขอ้งอะไร จากผา่นประสบการณ์น้ี

ไปมนัจะผา่นอะไร ถา้ผา่นอะไรไป วิธีการผา่นมนัจะผา่นอยา่งไร มนัตอ้งผา่นวิธีการอยา่งน้ีเขา้ไปๆ น้ี

วิธีการอยา่งน้ีเขา้ไปเหมือนเราเล้ียงเดก็เลย เล้ียงเดก็ ดูสิ ถา้มนัใหต้ามใจมนั มนัก็อยูป่ระสาของมนัใช่

ไหม เราตอ้งใหค้วามรู้เขา ตอ้งใหมี้การศึกษากบัเขา เพื่ออะไร เพื่อใหเ้ขาด ารงชีวิตของเขาได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เราฝึกพระใหม่ไง พระใหม่ผูบ้วชใหม่ข้ึนมาตอ้ง

ทอดสะพานใหเ้ขาเลย ถา้เขาเดินสะพานน้ีข้ึนไปแลว้เขาจะซ้ึงมาก เวลาครูบาอาจารยท่์านผา่นไปแลว้

ท่านบอกว่ากราบพระพุทธเจา้ดว้ยหวัใจนะ “ท่านรู้ไดอ้ยา่งไร ท่านรู้ไดอ้ยา่งไร” มนัเป็นส่ิงท่ีกลบักบั

โลก มนัเป็นปัญญามุมกลบัจากความเห็นของเราทั้งหมดเลย ปัญญาของเราหมุนไปตามปัญญาของเรา 

มนัจะเป็นไปของเรา  

แต่ปัญญาธรรมะมนัปัญญาหมุนกลบั แลว้ปัญญาหมุนกลบัน่ีทวนกระแสเขา้ไป แลว้ทวน

กระแสอยา่งไร น้ีทวนกระแสเพราะเราบอกเราทวนกระแสกนั เรากท็วนกระแสแลว้ เราทวนกระแส

ดว้ยการจดัตั้งไง เราบอกน่ีธรรมะพระพุทธเจา้แลว้เราก็ศึกษากนั แลว้น่ีทวนกระแสแลว้ซ้ึงมาก ซ้ึงมาก 

ตรรกะทั้งนั้นล่ะ เพราะอะไร เพราะมนัออกมาจากอวิชชา ออกมาจากความไม่รู้  

ธรรมะของพระพุทธเจา้ ธรรมะพระพุทธเจา้มนัวิเศษอยูแ่ลว้แต่เอาความไม่รู้ไปศึกษาไง แลว้

มนัก็ยอ้นกลบัมาเป็นโลกียปัญญา ถา้สูงกวา่นั้นก็เป็นจินตมยปัญญา มนัไม่เป็นภาวนามยปัญญาเพราะ

อะไร เพราะจิตมนัไม่ปล่อยวาง มนัไม่ปล่อยก่อน มนัตอ้งปล่อยก่อน รถนะอยูใ่นเกียร์ เราติดเคร่ือง

ไม่ไดห้รอก ความรู้สึกเราอยูต่ลอดเวลา รถติดเคร่ืองป๊ับ รถมนัจะวิ่งทนัทีเลย แต่ถา้มนัปลดเกียร์ว่าง

ก่อนแลว้เราติดเคร่ือง มนัถึงติดเคร่ืองได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ความคิดเรายงัเป็นปุถุชนของเรา เป็นความคิดของเราอยู ่ มนัเป็นปัญญาไป

ไม่ได ้ มนัตอ้งปลดใหว้่าง การปลดใหว้่างน่ีสมาธิไง ปลดใหส้ามารถเป็นเกียร์ว่าง พอเกียร์ว่างเสร็จ
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แลว้ ถา้เกียร์ว่างธรรม น่ีว่างๆๆๆ ถา้ไม่ใส่เกียร์รถก็ออกไม่ไดอี้ก มนัยากตรงน้ีไง ยากท่ีเราตอ้งปลดให้

ว่างก่อนเพื่อจะสตาร์ทเคร่ืองใหไ้ด ้ 

สตาร์ทเคร่ืองคือจิตมนัจะเร่ิมมีพื้นฐานของมนั ภวาสวะ ภพ อยูท่ี่น่ี ความรู้สึกอยูท่ี่น่ี เห็นไหม

ทวนกระแสเขา้มา น่ีปัญญามุมกลบั  

ปัญญาอนัหน่ึงปัญญาท าใหม้นัสงบเขา้มา แลว้พอเขา้เกียร์ว่างเสร็จแลว้ติดเคร่ืองแลว้ ถา้ใส่

เกียร์ไม่เป็นวิปัสสนาไม่เกิด วิปัสสนาไม่เกิดเป็นไปไม่ไดอี้ก น่ีโลกุตตรปัญญา ปัญญาอนัหน่ึงไง 

ปัญญามุมกลบัไง ปัญญามุมกลบัน่ีภาวนามยปัญญาเกิดอยา่งน้ี ปัญญาไม่ไดเ้กิดจากสมองไง  

ส่ิงท่ีเป็นสมอง แลว้ตรงไหนมนัเป็นส่ิงท่ีช้ีขาดว่ามนัเป็นปัญญาอะไรล่ะ ความช้ีขาดอนัน้ีมนั

เป็นปัจจตัตงัใช่ไหม แลว้คนเราไม่เคยเห็นไม่เคยผา่นมนัจะพดูอยา่งน้ีไม่ได ้ พอพดูอยา่งน้ีไม่ไดม้นัก็

ส่ือความหมายกนัไม่ได ้ ว่ามรรคผลเป็นเร่ืองปัจจตัตงั เป็นเร่ืองส่วนบุคคล ส่ือกนัไม่ได ้ เป็นไปไม่ได้

ท  าไมครูบาอาจารยเ์ราท่านคุยกนัรู้เร่ืองล่ะ?  

“ธรรมสากจัฉา เอตมัมงัคะละมุตตะมงั” เคยผา่นขนาดไหน เอง็เขา้ไดเ้กียร์ ๑ เอง็ก็พดูไดเ้กียร์ 

๑ เกียร์เดียว เอง็เขา้ไดเ้กียร์ ๒ เกียร์ ๓ เกียร์ ๔ เอง็จะเขา้ไดอ้ยา่งไร เพราะการตบเกียร์เขา้แต่ละเกียร์มนั

เป็นต าแหน่งต่างกนัใช่ไหม ต าแหน่งของคนัเกียร์ท่ีมนัไป เฟืองมนัต่างกนัไหม มนัต่างกนั แลว้การทด

ของเฟืองก็ต่างกนั ทุกอยา่งต่างกนั  

แลว้ผลของการท่ีว่ารถมนัแล่นไปดว้ยความเร็วของเกียร์รถมนัก็ต่างกนั มรรคผลต่างกนัหมด 

ไม่มีอนัเดียวกนัหรอก ต่างกนัหมดเลย ต่างกนัเพราะเกียร์มนัคนละเกียร์ เฟืองมนัคนละเฟือง ความ

เป็นไป ความตอ้งการ แต่มนัส าคญัเหมือนกนัหมด ถา้เกียร์ ๑ ออกไม่ได ้ ไม่มีเกียร์ ๑ ออกมา รถ

น ้าหนกัหนกัมาก รถไปไม่ไดห้รอก ออกเคร่ืองดบัๆ ถา้เราไปใส่เกียร์สูง เราตอ้งใส่เกียร์ต ่า แลว้เกียร์

ต ่าข้ึนมาเพื่อใหร้ถมนัเคล่ือนไปได ้ 

จิตก็เหมือนกนั กิเลสมนัหนา ความรู้สึกมนัเกาะหวัใจนกัหนา แลว้ท าอยา่งไรใหม้นั

เคล่ือนไหวไปได ้การเคล่ือนไหวไปมนัผา่นแต่ละขั้นตอนข้ึนไปๆ มนัผา่นไปแลว้มนัถึงท่ีสุดเป้าหมาย



เทศน์เช้า วนัที่ ๑๙ ม.ค. ๒๕๕๑ ๖ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

มนัอยา่งไร แลว้ถา้ถึงท่ีสุด เร่งถึงท่ีสุดแลว้ตบเกียร์ ๒ อยา่งไร ผลของการกระท าต่อไปมนัเป็นไป

อยา่งไร  

น่ีถึงบอกมนัมีฤทธ์ิมีเดชตรงน้ี ว่าธรรมะน่ีมนัมีฤทธ์ิมีเดชถา้ใจเป็นธรรม ถา้ใจไม่เป็นธรรม 

ธรรมะมนัออกมาจากความจ า ธรรมะมนัออกมาแต่เสียง มนัไม่มีความรู้สึกหรอก มนัไม่มีธรรมออกมา

ดว้ย แต่ธรรมออกมาดว้ย ธรรมออกมาจากความรู้สึกอนัน้ีไง มนัถึงแกไ้ขได ้มนัถึงเปล่ียนแปลงได ้ 

ดูสิ ปัจจุบนัเห็นไหม เราขบัรถไดเ้ป็นหมดแหละ เจอใครกข็บัรถเป็นขบัรถได ้ แต่ซ่อมไม่เป็น 

แต่ผูรู้้จริงเขาตอ้งขบัรถได ้ซ่อมได ้รู้ไดทุ้กวิธีการถึงท าได ้น่ีคือธรรมะแท ้ธรรมะแทต้อ้งเอาตวัเองรอด

ได ้ ปัจจตัตงั เห็นไหม ส่ิงท่ี อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน มนัพึ่งตวัเองได ้มนัสามารถ

สร้างตวัเองได ้ มนัท าไมจะช่วยเหลือคนอ่ืนไม่ได ้ ถา้เราสร้างตวัเราเองไม่ได ้ เราซ่อมไม่เป็น เราท าไม่

เป็น เราก็ซ้ือเทคโนโลยเีขามาใช ้ถอยมาใช ้แลว้ถา้มนัเสียท าอะไรไม่เป็นหรอก  

เราอาศยักนัอยา่งน้ี ความคิดโลกๆ ไง อาศยัของเขามนัเป็นธรรมะท่ีจ ามา ธรรมะท่ีความเป็นไป 

แต่เป็นธรรมไหม..เป็น ถา้ไม่ศึกษาเลย ไม่มีปริยติัเลย มนัก็ไม่มีช่องทาง มนัตอ้งมีช่องทางข้ึนมา แต่

การประพฤติปฏิบติั ปริยติั ปฏิเวธไม่มี ปริยติัตอ้งมีปฏิบติั จากปฏิบติัถึงปฏิเวธ แลว้พอปฏิบติั ปฏิบติั

เกิดอยา่งไร  

ถา้มนัรู้มากเกินไปสินะ ตามแต่ทฤษฎีวางไว ้ แลว้ซ่อมอะไรก็ไม่กลา้หยบิเลย ถอดมาแลว้เวลา

ประกอบเขา้ไปนะมีช้ินส่วนเหลือมากมายเลย ประกอบไม่หมด เห็นไหม เพราะอะไร เพราะทั้งๆ ท่ีมี

ต ารากางอยูน่ะ แต่ถา้เราปฏิบติั เราท าของเรา เราคล่องตวัของเรา ไม่ตอ้งใชต้  าราเลย ฟังเสียงยงัรู้เลยว่า

เคร่ืองยนตเ์ป็นอยา่งไร  

จิตก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั เวลาพดูมามนัจะเขา้ใจของมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 

ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริง ถา้ความจริงอนัน้ี ส่ิงต่างๆ เห็นไหม ดูสิ ดูอยา่งการซ่อมบ ารุงรักษาประเทศของ

เรา ถา้มีใครดแูลรักษามนัจะเป็นประโยชน์ใช่ไหม  
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น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะถา้มีคนรู้จริงรักษาไว ้ มนัจะเป็นประโยชน์ตรงน้ีไง ทุกคนถึงแสวงหา 

ขอใหผู้รู้้จริงแลว้ประกอบส่ิงน้ี มนัจะเป็นประโยชน์กบัทุกๆ คนต่อไป เอวงั 


