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ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะ ธรรมทีม่ีศักยภาพ ไมไดธรรมะตายๆ เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแสวงหาธรรม  แสวงหาธรรมนะ  คนที่แสวงหาธรรมตองตั้งใจ  ตั้ง 
เจตนา  ดูสิ!  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระโพธิสัตว  ๔  อสงไขย  ๘ 
อสงไขย  ๑๖  อสงไขย  คนทีจ่ะคนควาหาธรรมขึน้มาจะสรางสมบารมีมา  สรางสมบารมี 
มาถึงชาติสุดทาย  เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  เวลาออกแสวงหายังอกี ๖ ป  เจาลัทธิตางๆ มี 
มหาศาลเลย ไปคนควากับเขา ไปศึกษากับเขา เพราะโดยสัญชาตญาณของมนุษยใชไหม 
ที่ไหนเขามีอยูแลวเราจะไปศึกษากบัเขา  แตศึกษามาขนาดไหน  เพราะอะไร?  เพราะได 
สรางสมบุญญาธิการมา 

ถาไมไดสรางสมบุญญาธิการมา  เพราะอะไร? เพราะในลัทธิตางๆ  เขาก็มีลกูศิษย 
ลูกหาของเขาเปนพันๆ  เปนหลายๆ  พันของเขา  แลวเจาชายสิทธัตถะก็ไปศึกษากับเขา 
ทําไมพวกนัน้เขาเชื่อละ ทําไมพวกนัน้อยูฝงจม 

ดูสิ! เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา เผยแผธรรมมา พวก 
เดียรถยีนิครนถ  เขาก็มลีูกศิษยลกูหาของเขา  เขากม็ีคนศรทัธาของเขา  ทําไมเขาเชื่อกนั 
อยางนัน้ ถาเขาเชื่อกนัอยางนัน้เพราะสิ่งที่สรางสมบญุญาธิการมา 

โลกนี้มนัหมนุเวยีนไป  คนที่เช่ือกม็ี  คนที่ศรัทธาความเช่ือในศาสนากม็ี  คนทีเ่ขา 
ไมเช่ือไมศรัทธาในศาสนา  เขาวาศาสนาของเขา  เพราะเราชาวพุทธ  เราคุนชินกับศาสนา 
พุทธของเรา  พอคุนชินกับศาสนาพุทธของเรา  เราพดูถึงศีล  เราคิดวาตองเปนศีล  ๕  นะ 
ในศีลของเจาลัทธิตางๆ ไมใชศีล ๕ หรอก ศีลของเขามันก็ศีลของเขา มันก็ศีลเหมอืนกัน
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ดูสิ!  เวลาบอกวาธรรมะๆ  กว็าธรรมเหมอืนกนั  แตธรรมไมเหมือนกนัหรอก 
เพราะอะไร? เพราะธรรมของเขาเปนธรรมออนวอนเอา ธรรมเพือ่เอาอกเอาใจ เอาอกเอา 
ใจผูที่เปนศาสดา แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาปฏิเสธนะ 

“ผูใดอยูถึงภาคตะวันตกปฏิบัติเหมือนเรา ทําเหมือนเรา เหมอืนอยูกับเรา ผูใดจับ 
ชายจีวรของเราอยู แตปฏิบัติไมเหมอืนเรา ถือวาหางไกลเรา” นี่! ขอวัตรปฏบิัติ 

เพราะธรรมวินยั  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา  มีองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทานัน้ปฏิญาณตนวาเปนพระอรหนัต  สิ่งที่จะทําใหเปนพระอรหนัต 
นั้นคอือะไร?  เพราะเปนพระอรหันตใชไหม?  การกําจัดกิเลส  การตอสูกับกิเลสมา  ซึ่ง 
เรื่องนีเ้ปนเรื่องการผจญภัยมา  การผจญภัยนะ  เราผจญภัยในวฏัฏะ  แลวเราตาบอด  เราก็ 
จะไมเขาใจวาเปนการผจญภยัเลย 

ในการดําเนนิชีวิตมนักเ็ปนการเสี่ยงภัยตลอด  ตั้งแตเราเกิดมาเปนเด็กขึน้มา  เราก็ 
แขงขันกนัเพือ่จะเขาโรงเรยีนที่ดีๆ   เพื่อจะหาครอูาจารยที่ดีๆ  เพือ่จะศึกษาใหมีหลัก 
วิชาการ  เพื่อจะใหเปนคนที่ฉลาด  เพื่อออกมาแลวจะประกอบสมัมาอาชีวะใหสมกับ 
ความปรารถนาของพอ  ของแม  ของลูก  ของครอบครัวทีป่รารถนากันมา  แลวมันสม 
ความปรารถนากม็ี ไมสมความปรารถนาก็มี 

เพราะมนัมบีุญมีกรรม  เด็กมันมีบุญมกีรรมของมนั  มีบุญมีกรรมของเด็กดวย  มี 
บุญมีกรรมของพอแมดวย  มีบุญมีกรรมของวัฏฏะดวย  วัฏฏะวนมันหมุนๆ  ไป  เราจะ 
ไมไดความปรารถนาของเราหรอก  แตเราจะสรางบญุกุศลมา  เราสรางบุญกุศลขึ้นมา  เรา 
ทําสิ่งใดเราจะประสบความสําเรจ็ของเรา  อันนั้นคอืบุญกุศลของเรา  มันเปนโอกาสของ 
เรา มันเปนวาสนาของเรา 

สิ่งที่ทําขึ้นมา  นี่ความเช่ือในศาสนากเ็หมือนกนั  ถาเราเช่ือในศาสนา  เรามคีวาม 
เช่ือ  ดูสิ!  เวลาพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะไปฟงเทศนของพระอัสสชิมา  “ธรรม 
ทั้งหลายมาแตเหตุ”  เวลาฟงขึ้นมา  คนมเีชาวปญญาเพราะปรารถนาเปนอคัรสาวก  สราง 
สมบุญญาธิการมา  ฟงธรรมแคนี้พระสารีบุตรเปนโสดาบันเลย  เอาธรรมอนันี้ไปพูดให 
พระโมคคัลลานะฟง  พระโมคคัลลานะกเ็ปนพระโสดาบันขึ้นมา  มีความกตัญูไปเรียน 
กับสัญชัยมา  เรียนกับสัญชัยมา  เรียนขนาดไหน  “สิ่งใดก็ไมใช  ไมใชก็คือไมใช”  ความ
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ไมใชๆ  อยูอยางนัน้  เรยีนกบัสัญชัยมาขนาดไหน  เพราะมบีุญญาธิการมาปรารถนาเปน 
อัครสาวก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะ ออกรื้อคนอยู ๖ ป ไป 
ศึกษากับเจาลัทธิตางๆ ก็ปฏิเสธเขามาทัง้นัน้ แลวเขาสนับสนุน เขาใหความเช่ือถือขนาด 
ไหน  เจาชายสิทธัตถะก็ปฏิเสธ  นี่กเ็หมอืนกัน  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะไปศึกษา 
กับสัญชัย จบขบวนการลัทธิของศาสนาของเขาแลว “ไมใช” สิ่งที่ไมใชๆ คืออะไร ไมใช 
ก็คือไมใช ไมใชมันปฏิเสธเฉยๆ แตมนัไมไดเขามาชําระกิเลส 

พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะสัญญากันไววาถาเราไปเจอศาสดาองคใด  ถาเรา 
ไดธรรม  เราจะมาบอกกัน  แลวไปเจอพระอัสสชิ  พระอัสสชิบอกธรรมสั้นๆ  แตมันมี 
เหตุผล  “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนใหไปดับที่เหตุ 
นั้น  ไมไดดับที่ผล  ไมไดดับทีว่ิบากนี้”  ผลที่เหตนุั้นเห็นไหม  พระสารีบุตรเปนโสดาบนั 
ขึ้นมาเลย ธรรมขอนีไ้ปพูดใหพระโมคคัลลานะฟง ก็เปนพระโสดาบันขึน้มา 

แตดวยความกตัญูกตเวทีไปชวนสัญชัยดวย  ไปชวนอาจารยของตวั  บอกวา 
ปจจุบนันีไ้ดพบอาจารยแลว  ไดพบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาแลว  ไดพบธรรมะ 
แทๆ ในหัวใจแลว ชวนกนัไปจะไปศึกษาธรรมกับองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

สัญชัยถามปญหาขึ้นมา  “ในโลกนี้มีคนโงมากหรอืมีคนฉลาดมาก?”  พระสารี 
บุตรและพระโมคคัลลานะมปีญญามาก มีเชาวปญญามาก ตอบทันทีเลยวา “ในโลกนี้คน 
โงมากกวาคนฉลาด”  ถาคนโงมากกวาคนฉลาด  ถาเธอจะไปอยูกับองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ศาสนาพุทธ  พุทธะเปนศาสนาแหงปญญา  คนจะเขาถึงศาสนานี้ไดมี 
นอยกวาคนเขาถึงไมได 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเปนผูมีเชาวปญญา เปนผูที่มีปญญา เปนผูที่ฉลาด 
ไดสรางสมบุญญาธิการมา  ไปอยูกับคนฉลาด  เราจะอยูกับคนโง  เพราะคนโงมนัหลอก 
งาย  โลกนี้คนโงมากกวาคนฉลาด  แลวเราก็เปนคนๆ  หนึ่ง  เราเปนคนโงหรือคนฉลาด 
ละ? ถาเราเปนคนฉลาด เราเปนคนฉลาดเราตองกลาผจญภัยกับความจรงิ
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ถาเราเปนคนโง ศาสนาโงๆ ถือกนัแบบโงๆ โงๆ กถ็ือตามๆ กันมา ถือตามกนัวา 
ใหรับรองกนั  ใหสงกนัมา  เทานีก้็เปนศาสนา  แลวมันเปนความจริงไหม?  มนัละความ 
ทุกขไดจริงๆ  ไหม?  ความทุกขสิ่งทีม่ันละได  สิง่ทีม่ันทําแบบวาใหมันปลอยวางได  การ 
ปลอยวาง  ไมมีศาสนาก็ปลอยวาง  โดยสามัญสํานึกของทุกๆ  ศาสนาเปนศีลธรรม 
จริยธรรม ประเพณีวัฒนธรรมของโลก คอื ตองการใหเปนคนดี 

ในลัทธิ ในขงจื้อ ในสิ่งตางๆ เขาถือใหมีความกตัญูกตเวทีไวจึงเปนคนดี ใหทํา 
คุณงามความดี  ความดขีองโลก  ศาสนาตองสอนถงึสอนการเกิดและการตาย  ศาสนานี้ 
ตองพูดถงึชีวิตไดหมด ตองตอบปญหาชีวิตได ชีวิตนี้มาจากไหน? เกิดมาจากอะไร? แลว 
ทุกขอยูนี่ทกุขเพราะอะไร?  แลวสิง่ที่มนัพนจากทุกขไป  เวลาตายไปแลวจะไปเกิดเปน 
อะไรตอ หรือไมเกิดเปนอะไรตอ? 

เ ว ล า อ ง ค ส ม เ ด็ จ พ ร ะ สั ม ม า สั ม พุ ท ธ เ จ า ค น ค ว า ขึ้ น ม า  วิ ช ช า  ๓ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอนอดีตชาติไปไมมีที่สิ้นสุด ยอนไปเถอะไมมีที่สิ้นสุด 

ชีวิตมาจากไหน? ชีวิตมาจากกรรม มาจากการกระทาํ การกระทํามันมีอยู จิตนี้ไม 
เคยตาย จิตนี้มีคูอยูกบัธรรมะ ธรรมะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากราบธรรม กราบ 
ธรรมๆ  เพราะอะไร?  เพราะธรรมะมีอยูแลว  ธรรมะมอียูแลวเพราะอะไร?  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา การสรางสมบุญญาธิการมา 

โดยธรรมชาติของโลก  มนัมีการเปลีย่นแปลงตลอดเวลา  จะมคีนเกิดตายอยู 
ตลอดเวลา  คนสรางคุณงามความดี  คนดกี็มี  คนช่ัวก็มี  คนโง  คนฉลาด  ในโลกจะมีอยู 
ประจํา มันจะมีหมุนเวียนอยูอยางนี้ แลวคนสรางบญุญาธิการมา อนาคตวงศ องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอีก  ๑๐  พระองคจะมาตรัสรูครั้งหนา  นี่การตรัสรูขางหนามันเวียน 
ตายเวียนเกิด มนัมีศาสดามาตรัสรูอยูบอยครัง้ บอยครั้งเขา 

นี่ ธรรมะมอียูแลว ธรรมะมีอยูแลว แตมันละเอียดลกึซึ้ง ลึกซึ้งจนถึงตองมีศาสดา 
สยัมภูตรัสรูเองโดยชอบ  เปนผูที่มาคนควาธรรมนี้  แลววางธรรมไวใหรื้อสัตวขนสัตว 
สรางสมบุญญาธิการมาเปนผูรื้อสัตวขนสัตว  เราเปนสัตตะ  เราเปนผูของ  เราเกิดมาพบ 
พระพุทธศาสนา เปนพวกคนไมมีเชาวปญญา เราเกดิมาเพราะเราเช่ือ เราเช่ือมีการกระทํา 
เราศรัทธาความเช่ือถึงใหเรามาคนควา คนควาในการตอบสนองชีวิตนี้



ธรรมนี้มาแตเหตุ๕ 

ชีวิตที่เกิดมานี้ก็มคีวามทกุขของเขา  ความทกุขนะ ทุกคนเสี่ยงภยั  ทุกคนอยากจะ 
มีความมั่นคง แตความมั่นคง ความมั่นคงของกเิลส สิ่งที่มนัมัน่คง สิง่ที่มนัไมมี สิ่งที่มนั 
เปนไปไมได  ชีวิตนี้คอือะไร?  ชีวิตนี้คือพลังงานเฉยๆ คือพุทธะ  ชีวิตนี้คือผูรู  ชีวิตคือจิต 
วิญญาณที่มันพาเกิด  จิตนีไ้มเคยตาย  เวียนตายเวยีนเกิดมา  ธรรมะกม็ีอยูโดยดั้งเดิม  แต! 
แตเปนยุคเปนคราว 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  มันจะมีธรรมะขึน้มา 
คราวหนึ่ง ที่มีคนบอกทางใหเรากาวเดนิตาม แตถาถงึเวลาธรรมะไมมี ถึงคราวหมดคราว 
หมดกาล  ผูที่เขาถึงมันเขาถึงไดยาก  มันมีแตความคิดหยาบๆ  ความคิดที่ไมรูคุณรูโทษ 
ความคิดที่ไมรูจักกตัญูกตเวที  ความคิดอยางนี้มนัเกิดขึน้มามันจะเขากับศาสนาได 
อยางไร?  มนักเ็ขากับความรอน  เขากับความทุกข  ดสูิ!  ของที่มีน้ําหนักมมีาก  มันตองลง 
ต่ํา  ของที่มีน้ําหนักเบามันจะขึ้นสงู  จิตใจของคนทีม่ีบุญกุศลมันจะขึ้นสงู  จิตใจของคน 
หยาบชามันจะลงต่ําไป 

แลวเวลากึ่งพทุธกาลพนจากศาสนานีไ้ป  มนัเปนคราวของทุกข  มันเหมือนกับ 
นรกดีๆ  บนมนุษย  แตเขาจะเกิดมาเจอสภาวะแบบนั้น  แตปจจบุันนี้เราเกิดมาเจอมาพบ 
พุทธศาสนา  เรามีความเช่ือ  เรามีศรทัธา  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมา  มันมีการกระทํา  มนัมมีรรคญาณ  มันมเีหตุมีผล  แลวเราประพฤติปฏบิัติกัน 
ถาเรามีศรัทธาความเช่ือ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ธรรมะ”  ธรรมะอยูที่ 
ไหน? ธรรมะมันอยูทีก่ารกระทํา 

ในพระไตรปฎกบอกถงึมรรค บอกถงึวิธีการทั้งหมด  วิธีการกระทํา  มันก็มมีรรค 
หยาบ  มรรคละเอียด  ดูส!ิ  เราดูส!ิ  คนเราเกิดมาคนหนึ่ง  มนัตองเปนเด็กขึ้นมากอน  กวา 
มันจะเปนวัยรุนขึน้มา  กวาจะมีการศกึษาวิชาการขึ้นมา  แลววยัทํางาน  วัยการประกอบ 
สัมมาอาชีวะ วัยทํางาน แลวก็แกเฒาขึ้นมา 

ในสังคมชาวพุทธ  คนแกคนเฒาก็เขาวัดเขาวาเพือ่เตรียมตัวตาย  !  เตรียมตวัตาย 
ตายใหไปดี ในศาสนามีอยูมันตกผลึกในหัวใจ ในหวัใจเราสรางคุณงามความดีกนัมา มนั 
มีความเช่ือ  มันมีเชาวปญญาขึ้นมา  มันก็เช่ือสิ่งทีเ่คยฝงอยูในใจ  เพราะมันเปนสัญญา 
ขอมูล สัญญาอันละเอียด สัญญาในขันธ ๕ มนัเปนสญัชาตญาณของมนุษย



ธรรมนี้มาแตเหตุ ๖ 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ วิญญาณผัสสะ มันเปนสัญญาอัน 
ละเอยีด ปฏิสนธิจิตมันมีขอมูลอยางนี้  ขอมูลอยางนีอ้ยางไร? มันเหมอืนกับน้ํา น้ําถามัน 
เจือดวยสีอะไรมันจะออกเปนสนีั้น  จิตกเ็หมอืนกนั  จิตที่มีบุญกุศล  จิตทีม่ีอํานาจวาสนา 
มันเหมือนมนัมพีลังงานของมนั 

พลังงานอันนี้มนัทําใหเราฉุกคิด  ฉุกคิดวาชีวิตนี้คอือะไร?  เราจะหาทางออก 
อยางไร?  ถาหาทางออกอยางไร  มนัก็ตองยอนกลบัมาถึงการประพฤติปฏิบัติ  ประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา ก็หาครูหาอาจารย ถาครูบาอาจารยที่เปนผูรูจรงิขึ้นมา 

การประพฤติปฏิบัติ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปฏิบัติขึน้มา  ใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่บรรลุธรรมขึน้มา  มนัเหมอืนกับดวงอาทิตย  คิดดูสิวาโลก 
นี้มืด  ไมมีแสงอาทิตยเลย  มนัเปนเรื่องของโลกเขา  การเปนอยูของเขาก็มืดตามๆ  กนัไป 
แตเวลาใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว  มันเหมอืนพระ 
อาทิตย จักรวาลเกิดขึ้นมาแลวพลงังานมันมี พลังงานมนัมนีี่วางธรรมไว 

เราก็มีความรูสกึอนัหนึ่ง  เวลาเราศึกษากัน  ศึกษาขึ้นมาก็เหมือนกับดวงจนัทร 
ดวงจนัทรมันตองรบัแสงจากดวงอาทิตย  แลวแสงของดวงจนัทร  ดูส!ิ  เวลาวนัเพ็ญแสง 
เดือนสวางมาก มีความรมเย็นเปนสุข มันมีความรมเย็น แสงเยน็.. แสงนวล.. แสงที่พอใจ 
..  แตแสงนี้มันมาจากไหน?  มันตองรับแสงจากดวงอาทิตยนะ  ดวงจนัทรมันสรางแสง 
ขึ้นมาเองไมได ดวงจันทรมนัไมมีแสงหรอก แตมนัตองรับแสงจากดวงอาทิตยขึน้มา 

นี่ก็เหมือนกันในการประพฤติปฏิบัติ  ในการประพฤติปฏิบัติของคนโง  คนโงก็ 
เหมือนใจเรามืดบอด เราก็ไปศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาขึ้นมา ก็วา 
นี่เปนธรรมของเรา  ธรรมของเรา  เวลาขางขึ้นขางแรม  เวลาโลกมนับงัอยู  ดูส!ิ  ทําไม 
พระจนัทรครึ่งเสี้ยว?  ทําไมพระจันทรไมเตม็ดวง?  ความคิดของเรากเ็หมอืนกัน 
การศึกษาธรรมของเราเดีย๋วกจ็ําไดเดี๋ยวกล็ืม  เดี๋ยวกจ็ําไดครึ่งๆ  กลางๆ  ความเปนไปของ 
ชีวิตเปนอยางนี้หรือ? ความเปนไปของชีวิตครึ่งๆ กลางๆ 

ดูสิ! เวลาพระจนัทรครึ่งเสี้ยว มันกม็ีซีกหนึ่งมืด ซีกหนึ่งมีแสง นี่ก็เหมือนกนั ซีก 
หนึ่งมืด  ซกีหนึง่มีแสง  เดี๋ยวก็มืดเดี๋ยวก็สวางอยูอยางนี้  แลวจิตมนัจะสะอาดไดอยางไร?



ธรรมนี้มาแตเหตุ๗ 

อยางนีเ้ปนธรรมะไดอยางไร? ธรรมะอยางนี้เปนธรรมะหรอื? แตดวงอาทิตยขึน้มานี่  ตวั 
ดวงอาทิตยมันสวางอยูตลอดเวลา ตัวดวงอาทิตยมนัมีพลังงานของมนั 

ในการคนควาเขาพิสจูนอวกาศกัน  เขาจะไปดวงจนัทรกนั  เขาจะไปดาวอังคาร 
กัน  แตทําไมเขาไมสํารวจดวงอาทิตย?  เพราะเขาไปดวงอาทิตยโดนเผาไหมหมดเลย 
เพราะดวงอาทิตยมันมีพลงังานของมันใชไหม? 

ใจของพระอรหันต! ใจของผูรูจริง! ใจของธรรมะ! มันเปนจักรวาลหนึง่ มันเปน 
แรงดึงดูดอนัหนึง่  แรงดึงดูดอันนี้มนัเกิดมาจากไหน?  มันเปนพลังงานของมนัใชไหม? 
ถาเปนพลังงานของมนัพลงังานนี้มีประโยชนไหม? พลังงานนีม้ีประโยชนมากเลย 

ดูสิ!  ในชาวโลกเรามีชีวิตอยูไดกเ็พราะแสงอาทิตย  เพราะอะไร?  เพราะพืชพันธุ 
ธัญญาหารมันตองการแสง  สิ่งตางๆ  นี่เปนพลังงาน  มันตองการพลงังานขึน้มาเพื่อ 
ดํารงชีวิตทั้งนั้น  แลวแสงจนัทรเวลากลางคนื  เวลาแสงจันทรออกมา  ตนไมมนัได 
ประโยชนอะไร? 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมะแทๆ  มันเปนพลังงาน  มันเปนประโยชน  สิ่งที่เปน 
ประโยชนขึ้นมา แลวเวลามันใหโทษ ดูสิ!  เราไปยนืตากแดดเผาผิวหนังจนเราเปนมะเร็ง 
ก็ได  เปนมะเร็งเพราะอะไร?  เพราะในพลงังานของดวงอาทิตย  มนัก็ทําความรอนให 
ผิวหนังเหมือนกนั ไอนีม่ันเปนธรรมชาติ มันเปนเรือ่งของโลก 

แตถาเปนหัวใจละ? ถาเปนหัวใจพลงังานที่มนัมอียูจริง มันเปนพลังงานธรรม มัน 
เปนพลังงานบวกหมด  นิพพาน  จิตที่มนัถงึธรรม  มันจะไมมีโทษขึน้มาหรอก  มนัมีแต 
เมตตา “เมตตาธรรมค้ําจนุโลกนะ” 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาค้ําจุนโลก  เพราะความเมตตาขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงวางธรรมนี้ไวใหเรากาวเดิน  แลวธรรมทีม่ันเปนอยางนี้ 
มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร? เพือ่รือ้สัตวขนสัตว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมไว  นี่ธรรมอยางนี้  นี!่  “ธรรมนี้มาแต 
เหตุ” เหตุ-การกระทํา ถามีเหตุ-การกระทําขึน้มา มันจะเปนธรรมจริงๆ ขึ้นมา มันจะเปน



ธรรมนี้มาแตเหตุ๘ 

ดวงอาทิตย  มนัไมเปนดวงจันทร  ดวงจนัทรเปนดาวเคราะหตองรับแสงจากดวงอาทิตย 
แลวก็อยูที่เมฆบัง อยูที่โลกบัง หรอืสิ่งใดๆ สิ่งนั้นจะรับแสงสวางนั้นไมได 

ใจของเราศึกษาธรรมจะเปนอยางนั้นหรือ?  ศาสนาเปนอยางนี้หรือ?  แลวก็ชอบ 
กัน  โลกเขาชอบกนัเพราะอะไร?  เพราะแสงจันทรไมใหโทษตอรางกาย  แสงจันทรมนั 
เปนสิง่ที่ใหแสงสวาง  ใหความรมเยน็  นี่ก็เหมือนกนักิริยามารยาท  กิริยามารยาทมันเปน 
สังคม  ดูส!ิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาละนสิัยไดเทานัน้  พระสารีบุตรยงัละนิสัย 
ไมไดเลย 

สิ่งที่ละนิสัยไมได  แลวเวลาธรรมมันออกมา  ดูส!ิ  ดวงอาทิตยขึ้นมา  เวลาเรา 
ตองการ  เรามีแผงโซลาเซลล  เราตองการใชพลังงาน  แลวมีสิ่งใดมาบงัแสงเราพอใจ 
ไหม? เราก็ตองไมพอใจ เราตองการแสงนัน้ แสงนัน้เพื่อประโยชนกับเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่เรากระทํา  มนัเปนกเิลสของเรา  แลวครูบาอาจารยที่ทานเปน 
ธรรม  ทานจะชี้ถึงกิเลสของเรา  กิเลสของเราที่มนัมาบังสิ่งที่เปนประโยชนกับเรา  มันบัง 
นะ  บังการกระทําของเรา  บังหวัใจของเรา  เราจะตั้งใจของเรา  เราจะทําคุณงามความดี 
ของเรา สิ่งที่เปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันตองฉุดลาก ฉุดลากวาสิ่งนี้ทําไปแลว 
เปลาประโยชน ทําไมตองมาทุกขมายาก ทุกขยาก.. การเกิดมันทกุขยากกวา ! 

ถาเราเห็นการกระทําคุณงามความดีของเราเปนความทุกขยาก  คนๆ  นัน้ไมมี 
คุณคาเลย คนๆ นัน้เปนคนมืดบอดไปกบักิเลส คนๆ นั้นเปนดวงจันทรอาศัยเขาตลอดไป 
อาศัยเขา  อาศัยแสงดวงอาทิตย  อาศัยสิ่งตางๆ  อาศัยแรงดึงดูดของเขาเพื่อดํารงใหตัวเอง 
อยูได 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่เราอาศัย  วัฏฏะมนัพึ่งไดไหม?  เราตองตายไปไหม?  เราตอง 
ตายไป  แลวเราตายไป  เราไดอะไรติดไป?  เราเกิดมาชาตินี้เราพบพระพุทธศาสนา  แตให 
มาเห็นศาสนาแทๆ สิ! 

ศาสนาพุทธ  พุทธศาสนา  ไมใชศาสนาการแอบอิง  มันเปนกาฝาก!  อาศัยศาสนา 
อางศาสนา  แตไมเปนศาสนา  อาศัยกนัไปนั้นเหมือนการถอืผีถือสาง  ดูส!ิ  เขาหาอาหาร 
มานะ เขาจะกนิของเขา เขาตองแบงครึ่งไปเซนผี
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นี่ก็เหมือนกันแอบองิกับศาสนา  เวลาทําขึ้นมา  “ปลอยวาง..  ปลอยวาง..”  ปลอย 
วางอยางไร? ปลอยวางอยางขอนไมหรอื? มนัเปนกบเลือกนาย ดูส!ิ เปนกบใหนกกระสา 
มันกนิหมด  กินชีวิตนี้ไป  กนิโอกาสของเราไป  กินวนัเวลานี้ผานไป  เราควรจะได 
ประโยชนมากกวานี้  กลับไมไดประโยชนอะไรเลย  เพราะอะไร?  เพราะเราไมแนใจของ 
เราเอง เพราะเราไมแนใจ เราไมสามารถจะยืนความมั่นคงของใจขึน้มาได 

แตถาเรามั่นคงของเราขึน้มาได  มนัตองพึ่งตัวเอง  !  การพึ่งตัวเองก็ตองคนควา 
ขึ้นมาจากเรา  เราเองจะพึ่งตัวเองไดเพราะอะไร?  เพราะเราเปนคนเกิดคนตาย  ครูบา 
อาจารยทานกเ็กิดก็ตายของทาน  ถาทานทําประโยชนของทานได  ทานเปนดวงอาทิตย 
ดวงหนึง่มนักม็ีพลงังาน  กอนจะมพีลังงานจะเปนอยางไร?  ทุกดวงใจมืดบอดทัง้นัน้  ดู 
เจาชายสิทธัตถะสิ  เวลาเกิดมาเปนเจาชายสิทธัตถะไปศึกษากับเขา  ถาไมมีความลงัเล 
สงสัย ไมมีอวิชชาในหัวใจ ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ แลวไปศึกษาไดอะไรมา 

นี่คนเกิดทัง้หมดมันมีอวิชชาทั้งหมด!  มืดบอดทั้งหมด!  ไมมีดวงใดสวางมาเกิด 
เลย  มีแตความมืดบอดมาเกิด  พอมืดบอดมาเกิด  เกดิมาพรอมกับผูทีม่ีอํานาจวาสนา  เกิด 
มาพรอมกับองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา เกิดมาพรอมกับศาสนาเจริญรุงเรอืง 

การมาพบพุทธศาสนา  เทวดาเขาจะอวยพรกันนะ  ในธรรมบทเวลาเทวดาอวยพร 
กัน  เวลาจะสิน้ชีวิต  “ขอใหไดเกิดเปนมนุษยเถิด  และใหไดพบพระพุทธศาสนา  ใหไป 
สรางคุณงามความดีขึ้นมาใหเกิดเปนเทวดาอีก”  นี!่  ดูความความมืดบอดของเทวดาสิ 
เพราะการเกิดเปนเทวดาก็วนอยูในวัฏฏะอยูนัน่ละ 

การวนในวัฏฏะ  เขาครอบอยูในวัฏฏะ นี่ตรรกะ ตรรกะการคาดการหมาย  เพราะ 
ในวัฏฏะวนมันสบืตอได มันสบืตอจากขอมลูของหวัใจ ในเมือ่เรามีขอมูลในหัวใจ เราจะ 
จินตนาการ  จินตมยปญญา  เราจนิตนาการวาสิ่งที่มอียูเพราะครูบาอาจารยทานยนืยนัวามี 
อยู แลวสิ่งที่มอียูเราก็วามอียู แลวจริงๆ มนักม็ีอยูจรงิๆ ดวย 

แลวใจนี้ก็เคยเกิดเคยตายดวย  ถาไมเคยเกิดเคยตาย  ทําไมมนัพูดถงึสิ่งทีเ่ปนนรก 
อเวจี?  ทําไมมนัมีความรูสกึในหวัใจ?  คิดถึงการเกิดการตาย  นึกทุกคน  นัง่อยูนี่ตายหมด 
เลย  แลวพูดถึงเวลาตองตายขึ้นมามนัเศราใจไหม?  เวลาตองตายมันจะเสียวยอกหัวใจ 
ไหม?  มันตองเสยีวยอกหัวใจ  นรกสวรรคขึ้นมามนัตองเคยเกิดเคยตาย  มันมขีอมูลใน
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หัวใจของมนั  ถามีขอมูลในหัวใจของมนั  เวลาคิดถึงสิ่งนี้  มันกอ็อกมาเปนภาพ  เปน 
จินตนาการของมันได 

แตธรรมะ  นิพพาน  โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  มนัจินตนาการไดไหม?  ในเมือ่ 
โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  จินตนาการไมได  การจินตนาการไมไดเพราะอะไร?  เพราะ 
มันไมมีขอมลูของมนัในหวัใจ  เพราะมันไมเคยพบเคยเห็น  สิ่งที่ไมเคยพบเคยเหน็เราถึง 
ตองอาศัยผูที่เคยพบเคยเหน็  เคยพบเคยเหน็ดวยวิธีอะไร?  ดวยการเจริญสมาธิ  ดวยการ 
ปฏิบัติขึ้นมา ดวยมรรคญาณ ดวยอริยสัจ 

ศาสนาพุทธของเราเปนศาสนาแหงเหตุผล  เหตุผลอยูที่ไหน?  ทกุข  สมทุัย  นโิรธ 
มรรค  มรรคญาณมนัเปนอยางไร?  สิ่งนี้เปนอยางไร?  มันจะเกิดขึน้มาไดอยางไร?  สิ่งนี้ 
เกิดขึ้นในตํารับตํารา เกิดขึน้มาจากขอมลูตางๆ มันเปนไปไมได 

แมแตมรรคของครูบาอาจารยของเรา  กับมรรคของเราก็ไมเหมอืนกันอยูแลว 
เพราะอะไร?  เพราะมนัเกิดมาจากดวงใจคนละดวงใจใชไหม?  สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มา  ดูส!ิ 
สมบัติของเรา  เราเปนคนทําขึ้นมา  เราเปดบัญชีธนาคาร  เงินที่ฝากในบัญชีใครเปน 
เจาของ เราเปนเจาของใชไหม? 

ในการประพฤติปฏิบัติ ใจของครบูาอาจารยกเ็ปนบญัชีของทาน ในการประพฤติ 
ปฏิบัติของเรากเ็ปนบัญชีของเรา เพราะมันประพฤตปิฏิบัติขึ้นมาจากใจของเรา ใจของเรา 
เราตั้งตนจากใจของเราขึ้นมา จากความเช่ือของเรา จากการปฏิบัติของเรา 

การปฏิบัติของเรามันก็เหมอืนเมล็ดพันธุพืช เมล็ดพนัธุพืช ดูสิ! ทําไร ทําสวน ทํา 
นา มันมีตางๆ กันใชไหม? ในเวลาน้ําไมมีเขาจะทําพืชกินน้ํานอย ดูส!ิ สิ่งที่เขาทําอยางนี้ 
แลวมนัทําไปแลว  มันก็ตองออกมาเปนพืชที่เราหวานไป  เราหวานพืชสิ่งใดลงไปใน 
แผนดิน เราจะไดผลตอบสนองมาจากพืชชนิดนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจของเราแตละดวงใจมนัไมเหมอืนกัน!  จิตใจเราไมเหมอืนกนั 
นะ  แมแตเราเปนคูแฝด  แฝดออกมาจากไขของแม  ไขใบเดียวกนัเลย  ออกมาเปนมนุษย 
เรานี่นิสยัยังไมเหมือนกนัเลย  มันไมเหมือนกันเพราะอะไร?  ไขใบเดียวกัน  ในเรื่องของ
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สรีระรางกาย  ในเรือ่งของดีเอ็นเอ  ตรวจมาทางกรรมพันธุ  มันเหมือนกนัหมดเลย  เพราะ 
มันเปนไขใบเดยีวกนัดวย เกิดมาจากพอแมคนเดยีวกันดวย แตหัวใจมนัมาคนละดวง ! 

หัวใจทีม่าเกิด  หัวใจความรูสึก  สิ่งที่เกิดตาย  เกิดตาย  สิ่งที่พิสูจนกันวาเกิดตาย 
เกิดตาย  มันเกิดตายมันมีคนละความรูสึกทั้งนั้น  มนัจะใหชอบเหมอืนกัน  เปนไปไมได 
เลย มนัเปนไปไมได ขณะทีเ่ปนไปไมได เมล็ดพนัธุพืช ในหัวใจคือเมล็ดพนัธุพืช 

หัวใจคือภวาสวะ  หวัใจคอืตัวภพ  ตวัทีม่ืดบอด  “โลกนี้มีเพราะมเีรา”  เพราะมี 
จักรวาล มีแรงดงึดูด  ใจดวงหนึ่งเหมอืนกับดวงอาทติยดวงหนึ่ง  โลกคือหมูสัตว  โลกคอื 
เรา  โลกทัศนไง  โลกภายนอกโลกภายใน โลกก็คือหัวใจ จักรวาลนี้  ไอจิตทีเ่กิดตาย  เกิด 
ตาย มันมากกวาโลกนี้อกี แตโลกนี้มนัเปนโลกทางวิทยาศาสตร โลกทีเ่ปนความเปนจรงิ 
โลกเปนจักรวาลที่แทจริงทีพ่ิสูจนไดทางวทิยาศาสตร 

แตโลกทางจิต  โลกทีเ่ปนภวาสวะ  พิสูจนกนัไดดวยการประพฤติปฏิบัติ  พิสจูน 
กันไดดวยมรรคญาณของเรา  เราแบกความรูของเรา  แบกหัวใจของเรา  แบกความทุกข 
ของเรานี้ไปเที่ยวถามครูอาจารย  เปนอยางไรๆๆ  เพราะอะไร?  เพราะเราลังเลสงสัยใช 
ไหม? คนไขคนปวยขางนอก ใช! เขาไปหาหมอเขาตองบอกอาการใหหมอฟง แลวหมอ 
ใหหมอรกัษาเขา  แตนี่เราตองรกัษาเราเอง  บอกครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยก็แนะนํา 
กลับมา ใหยอนกลับมาที่ใจของเรา 

ถายอนกลับมาที่ใจของเรา  ถาจิตมันไมสงบ  ความคิดที่เกิดมาทั้งหมด  มนัเปน 
โลกียปญญาทั้งหมดนะ  ปญญาอยางนี้  ปญญาโลกพาใช!  ถาปญญาโลกพาใช  มันจะไป 
ใชกับสิ่งใด?  มนัก็ใชใหชีวิตเรา..  นี่โลกพาใช  แมแตเปนธรรม  ธรรมะขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาที่วาเปนธรรมๆ  ตรึกในธรรมกัน  แลวมันปลอยวางๆ นี่โลกพาใช! 
กิเลสพาใช!  กิเลสพาใชใหชีวิตเราหมดไปวันๆ  หนึง่  กิเลสมนัจะใหเราอยูในอํานาจของ 
มันเพราะตองเกิดตองตาย  ตองอยูในกฎของมัจจุราช  ตองอยูในอํานาจของพญามาร  มาร 
มันยงัปกครองหัวใจผูทีป่ลอยวางนั้นอยู 

เพราะหัวใจที่ปลอยวาง  ปลอยวางอะไร?  ปลอยวางอารมณหยาบๆ  ปลอยวาง 
เหมือนเรา เราเปนคนทุกขคนยาก เราทํางานอาบเหงื่อตางน้ํา เปนคนแบกคนหาม แตผูที่ 
เขามีทุนมีรอนของเขา  เขานั่งอยูบนโตะทํางาน  เขาสบายของเขา  นี่ก็เหมือนกนัจิตทีม่ัน
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ฟุงซานออกไป  มันกท็ํางานอาบเหงื่อตางน้ํา  เพราะมันคิดไปในธรรมชาติของจิต  คิดไป 
โดยกิเลสใชไหม?  แลวเราก็จับความคิดใหมันเรียงระบบใหมันเรยีบรอยหนอย  มันก็ 
ปลอย  ปลอยจากการหาบเหงื่อตางน้ํามานั่งทํางานโดยละเอียด  เราก็วาปลอยวางเปน 
ธรรมะๆ  นี่กิเลสมนัหลอกนะ  !  กิเลสมันหลอกวาสิ่งนี้เปนธรรมะ  สิง่นี้เปนธรรมะ 
ตรงไหน? 

“ทาน  ศีล  ภาวนา”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาแสดงธรรม  อนุปุพพิก 
กถา พูดถึงเรือ่งทานกอน ตองพูดเรือ่งทานกอน อยูดีๆ จะใหเทศนอริยสจัใหผูที่อยากฟง 
ไมเขาใจหรอก  เพราะอริยสัจคอือะไร?  เพราะมนัเปนนามธรรมใชไหม?  สิ่งที่เปน 
นามธรรมเปนสิ่งทีล่ะเอียดในหวัใจ ความรูสึกในหัวใจที่มนัละเอียดมาก 

สิ่งที่เราเหน็กนัได  เราจับตองกนัได  ดูสิ!  เราเสียสละกันเชาขึ้นมาเราทําบุญตัก 
บาตร การทําบุญตักบาตรเปนประเพณีวัฒนธรรมใหชาวพุทธเราไดเสียสละ ใหหัวใจมนั 
ควรแกการงาน 

ดูสิ!  เวลาความหมักหมมของน้ํา  พอหมักหมมไวน้ํามันจะเสีย  ความหมักหม 
มของจิต  !  ความหมกัหมมของกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มันหมักหมมอยูในหวัใจ 
ของเรา แลวมนัทําใหใจเราเนาบูด บูดเนาในหวัใจ มนับูดเนาเห็นไหม 

การเสียสละออกไป  การเสียสละมันจะถายเทความเสียหายนั้นออกไป  มนัถายเท 
ความเสียดวยการเสียสละ  การเสียสละดวยวัตถุ  แตมันมีความคิดมีความตระหนี่ถี่เหนียว 
ความตระหนี่ถี่เหนียวมนัไดเสยีสละออกไป นี!่ ทาน 

พระพุทธเจาถงึบอกวา  “ทาน  ศีล  ภาวนา”  ตองมีบารมี  ๑๐  ทัศ  ทานบารมี  ศีล 
บารมี  สัจจะบารมี  บารมีตางๆ  เหลานี้เขามาใหหัวใจมันควรแกการงาน  มนัตองมเีรื่อง 
ของทาน เรือ่งของทานเสรจ็แลวเกิดเนกขมัมะบารมี เกิดสวรรค เกิดนรก ทําทานแลวได 
บุญของมัน  ไดเหตุผลระดับทานก็คอืไดไปเกิด  ถามันตายไปหมดชีวิตไป  เราเสียสละ 
เปนผูให ผลตอบสนองขึ้นมาคือจิตใจมนัเบา



ธรรมนี้มาแตเหตุ ๑๓ 

จิตใจเปนผูรับ เขารับของเขาไป  เพราะเขาทุกขเขายาก  เขาก็รับของเขาไป แตเขา 
มีโอกาสใหเหมอืนกนั  มนัพัฒนากนัได  พอตายแลวไปเกิดบนสวรรคๆ  สวรรคเปน 
อะไร? แลวเนกขัมมะละ? เนกขัมมะคือสิง่ที่ไมไปกบัโลก เหน็ไหม 

ถาจิตใจออนควรแกการงาน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถงึเทศนอริยสัจ 
ทุกข  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  เกิดบนสวรรคนรก  ทุกขทัง้นัน้  สิ่งที่เวียนไปหมนุไปมันเปนความ 
ทุกข  ความทุกขเพราะอะไร?  ความทุกขเพราะจิตนีม้ันไปเกิด  ไปเกิดมนัก็คอื  การเกิดที่ 
ใดที่นั่น  เราเกิดเปนมนุษยเราก็วาสิ่งนี้เปนเราโดยจติใตสํานึก  ธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกไมใชเรา เราตองตายหมดทุกคนก็รู แตรูก็ปลดเปลื้องไมได รูก็ยอม 
จํานน 

แตถามีการวิปสสนา มันไมรูจักตัวมันเอง มันจะเปนดวงอาทิตย มนัจะมีพลงังาน 
ของมัน มันไมใชดวงจนัทร มนัไมใชรบัแสงของเขามา ไมใชรับแสงจากแสงดวงอาทิตย 
มา  แลวสะทอนออกไปวาเปนพลังงานของตัว  ไปศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ไปศึกษาฟงธรรมของครบูาอาจารยมาแลวก็วาเปนของเราๆ  ไปยึดเขา 
มา รูไปหมด!  รูไปหมดทําไมมนัแกกเิลสไมได? รูไปหมดทําไมมันไมมีพลงังาน 

รูไปหมดมันตองแกไขความทุกขเราไดสิ มันตองมีความสุขในหวัใจเราสิ เอา! ถา 
มีความสุขขึ้นมา  เทศนาวาการใชอารมณทําไม?  อารมณอยางนี้มนัเปนการแสดงของ 
ธรรม!  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา…  เราเขาใจกันเองนะวา  ถาเปนธรรมแลว 
ตองเปนเหมือนแสงจนัทร แสงจันทรคือแสงที่มนัไมใหโทษกบัคนอื่น 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา อยูในพระไตรปฎกนะ ขณะพักอยู ลูกศิษย 
ของพระสารีบุตรจะมาเยี่ยมองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา มาถงึกําลงัแสวงหาที่อยูกนั 
ขณะนั้นพระนาคีตะเปนผูอุปฏฐากอยู 

“นาคีตะ! นั่นใครมา เหมือนชาวประมงเขาหาปลากนั” 

“ภิกษุบวชใหมเปนสทัธิวิหาริกของพระสารบีุตร  จะมากราบองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาพระเจาคะ” 

“นาคีตะไลออกไป! ไลออกไป! เหมือนชาวประมงเขามาหาปลากัน”
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ชาวประมงเขาหาปลากัน  เขาเปนหนาที่การงานของเขา  หนาที่การงานของเขา 
เขาหาปลาของเขา เขาตองออกแรงออกงานของเขา มันกม็ีเสยีงดังเปนธรรมดา 

เราเปนนักบวช  เราเปนชาวพุทธ  นักบวชเราตองการความสงัด  ความสงัดทําให 
ควรแกการงาน  แลวในวัดปฏิบัตมิันตองมีความสงัด  แลวมันทําสงเสียงดงัอยางนั้น  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไลออกเลย  นี่อยูในพระไตรปฎกนะ  สิง่ที่ทําความเสียหาย 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานจะไล  ทานจะขมขี่  บัญญัติวนิัยทุกขอเลย  ขมขี่ผูที่ 
แกยาก  ขมขี่ผูที่หนาดาน  ทําใหสังคมอยูไมเปนสุข  วินัยออกมาแตละขอเพือ่ขมขี่ใหผูที่ 
หนาดานใหอยูในรองในรอย  แตผูที่เปนธรรม  เปนธรรมคืออยูในศีลในธรรม  ขอใหอยู 
สุขสบาย 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  บัญญัติวินยัทุกขอ  เพื่อคนที่เขายังไม 
ศรัทธาใหศรัทธาในศาสนา  ผูที่ศรัทธาแลวใหมั่นคงในศาสนา  ในศาสนาเรา  ผูที่เขามา 
คนควาในศาสนา คือเขามาเปนนกับวช เขามาตอสู เขามาเปนนักรบใหไดผลออกมาเปน 
ความจรงิในหวัใจ 

ถาไดผลความจริงออกมาจากหัวใจศาสนามั่นคงตรงนี้ไง  ศาสนามนัอยูที่นี่ 
ศาสนามันอยูที่หัวใจ  ศาสนามนัอยูที่รูจริง  รูจริงเพราะอะไร?  รูจรงิเพราะมันมีขอวัตร 
ปฏิบัติ  รูจริงเพราะมันมีการกระทํา  มันมีความสงบ  ก็สงบจรงิๆ  สงบจริงๆ  หมายถงึ 
สัมมาสมาธิ! ถาสงบไมจริงมนัเปนมิจฉาสมาธิ 

บอกวาสงบๆ  ขอนไมมนัก็สงบ!  ทําตัวเองใหเปนขอนไมมนัมปีระโยชนอะไร? 
ทําตัวเองใหเปนวัตถุอันหนึ่งมันมีประโยชนอะไร? 

หัวใจนีม้ีคุณคามากนะ  คนเรามรีางกายและจิตใจ  รางกายเพราะมีชีวิตอยูมันถึงมี 
ไออุน  คือมีพลังงานอยูทําใหเคลือ่นไหวได  ทําใหเราเคลือ่นไหว  เรายังควบคมุมนัได 
เวลาจิตนี้ออกจากราง  ความรูสึกออกจากรางปบมนัไมมีพลงังาน  มันจะเปนเหมือนกบั 
ขอนไมเลย ! 

รางกายที่นัง่อยูนี่ ที่ยังมีไออุนอยูนี่ มันยงัเคลื่อนไหวได ยังมีความรูสกึได ลองจิต 
ออกรางไปสิ  รางกายนีม่ันจะแข็งเปนทอนไม!  มันเปนวัตถอุยูแลว  รางกายนี้เปนวัตถุ
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แลวจิตใจนี่มนัเปนนามธรรม  แลวเราจะทําใหหัวใจเรามึนชาไปใหเปนเหมอืนวัตถุ 
เหมือนขอนไมไดอยางไร? 

สิ่งที่มีคุณคามาก สิ่งที่มีความจริงมากคืออะไร? เพราะสิ่งที่เปนความจริงขึ้นมาใน 
หัวใจ มนัจะเปนความจริง เขามาในหวัใจนะ ! แลวเปนความจริง ความจรงิเพราะอะไร? 
ความจรงิเพราะมนัเปนอริยสัจ ความจรงิเพราะมนัมกีารกระทําทีม่ันเปนมรรคญาณ 

ถามันเปนความปลอมละ? ความปลอมเพราะมนัเปนมิจฉา ! มิจฉามรรค ! มรรค 
ก็เปนมิจฉา สมาธิก็เปนมิจฉาสมาธิ  สติวาก็ไมตองทํา  สติวามันเปนกนัเอง สตมิันจะเกดิ 
ขึ้นมาเอง  ถาไมฝกสติ  สติมันจะเจริญเตบิโตขึน้มาไดอยางไร?  จากสติเปนมหาสติ  มหา 
สติเปนสตอิัตโนมัติขึ้นมา  แลวเวลาสิน้กิเลสไป จิตเปนอัตโนมัติทั้งหมดเลย  ธรรมะเปน 
อัตโนมัติตลอด 

บอกวาจิตมันเสวยอารมณ..  อารมณมนัเสวยอยางไร?  สิ่งทีม่ันเปนไปในใจมนั 
เปนไป ถามันเปนดวงอาทิตย ! มันมีพลังงานของมนั มันมีการกระทําของมนั มันเผ่ือแผ 
มันสองแสงไปใหชาวโลกเขามีความสุขตลอดเลย  ใหไดประโยชนขึ้นมาจากเรา  แลว 
ดวงอาทิตยมันมีพลังงานขึ้นมามันจะทําอยางไร?  จากจิตที่มนัมืดบอด  จากจิตที่ไมมี 
พลังงานเลย จากจิตที่ตองอาศัยหมด 

ดูสิ!  เราเปนนกับวช  เปนสมมติสงฆบวชมาแลว  เลี้ยงชีพดวยธรรมขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ออกบิณฑบาต  นี่ธรรมวนิยัที่พระพทุธเจาวางไว  เปนชาวพุทธ 
เชาเขาจะใสบาตรของเขา  เขาจะทําบุญกุศลของเขา  เพื่อประโยชนของเขา  แลวภิกษุเรา 
ดํารงชีวิตเราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เพื่อหาอาหารมาดํารงชีวิตไป  เพื่อจะมโีอกาสได 
ประพฤตปิฏิบัติ เพือ่ไมใหเปนกังวลวา เราจะตองมหีนาที่การงานเพื่อการเลีย้งชีพ เราไม 
ตองหาการเลีย้งชีพอยางนัน้ เราหาธรรมะเลี้ยงหัวใจของเรา 

ถาหาธรรมะเลีย้งหัวใจของเราขึ้นมาได  เรามีธรรมขึ้นมาแลว  การใหที่มีคุณคา 
ที่สุดคือการใหธรรม  การแสดงธรรมอยางนีอ้อกมาจากไหน?  ออกมาจากใจทีเ่ปนธรรม 
นะ  มันจะมีคุณธรรมออกมาดวย  !  ถาออกมาจากใจที่เปนกิเลสนะ  มนัมเีสียงเฉยๆ  เสียง 
เฉยๆ  เสียงเหมอืนเราฟงเทป  ฟงเทปมันมีแตเสียง!  มันไมมีความรูสึก  มนัไมมีธรรมะ 
ออกมากับเสยีงนั้นเหน็ไหม
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นี!่ สิ่งที่มนัไมเปนธรรม นีม่ันเปนดวงจันทรไง ดวงจันทรมนัสะทอนแสงเทานั้น 
สิ่งที่สะทอนแสง มนัไมรูหรอกแสงนี้มาจากไหน? แลวแสงนีค้วรเปนประโยชนอะไร? 

แตพวกเราเปนมนุษย  ดูส!ิ  ในจันทรคติ  เวลาขางขึ้นขางแรม  มนัจะมีผลนะ 
ขางขึ้นขางแรมเกีย่วกบัจักรวาล  ดูส!ิ  น้ําขึ้น  น้ําลง  ในการเดนิเรือเขาตองอาศัยน้ําขึ้นน้ํา 
ลงมาก เขาจะนําเรอืของเขาใหพนจากสิง่โสโครก ใหพนจากสิ่งตางๆ เขาจะอาศัยน้ํา เขา 
อยูกับน้ํา  เขาตองเขาใจอยางนัน้  แตในสุริยคติ  วันคืนมนัไมเทากนั  เขาตองเลือ่นมีเดอืน 
แปด ๒ หน เขาใหเลื่อนกันไปเพราะอะไร? เพราะมนัไมเหมอืนกนั มันเปนไปไมได แต 
โลกเขาใชประโยชนของเขาได  นี่มนัเปนวัตถุ  มันเปนเรือ่งของโลก  แตเราก็เปนโลก 
อันหนึง่ โลกนอกนะ 

พระพุทธเจารูโลกนอกโลกใน  โลกนอกคอื  จากวันที่มันเปลีย่นไป  โลกใน  โลก 
ในสําคัญ!  โลกในเพราะมีเรา  เราถึงรับรูเรือ่งโลกๆ  ดูสิ!  ทางวิชาการที่เขาเดินเรอื  เขา 
คํานวณเรือ่งของน้ําเขาคํานวณได เขาแลนเรือไดของเขา นี่เปนอาชีพของเขา ถาเราไมได 
มีอาชีพอยางนั้น เราศึกษามาเราไดประโยชนอะไรขึน้มา? 

แตทุกคนจะอาชีพอะไรก็แลวแต  จะทําอะไรก็แลวแต  เกิดตายเหมอืนกนั!  ทุกข 
เหมือนกนั  คนรวยเศรษฐีก็ทุกข  คนจนก็ทุกข  ทกุขของคนจนก็เปนทกุขอนัหนึง่  ทุกข 
เพราะตองประกอบสมัมาอาชีวะ  ทกุขเพราะตองหาอยูหากิน  ทุกขของคนรวย  ทุกขวา 
สมบัติมมีหาศาล ทุกขจะเก็บอยางไร? ทกุขทั้งนั้นเลย ! 

ทุกขเพราะอะไร? ทุกขเพราะเปนอริยสัจ ทกุขเพราะเปนความจริง 

ถาทุกขมนัเปนความจรงิแลวแสวงหามาเพือ่อะไร?  ถาแสวงหาโดยธรรม 
แสวงหานี่เปนสัมมาอาชีวะ  แสวงหามาเปนหนาที่  หนาที่เพราะเกิดมามนัมปีากมีทอง 
ตองหาสิ่งนีม้าเลี้ยงชีวิต  เลี้ยงชีวิตไวเพื่ออะไร?  เลี้ยงชีวิตเพื่อใหมารมันขมขี่  ใหมารมนั 
หลอกใชไหม?  เลีย้งชีวิตไวใหมนัตายไปเฉยๆ  เลีย้งชีวิตนะ  อุตสาหมีปญญา  อุตสาหทํา 
สัมมาอาชีวะ อุตสาหทําประโยชนกบัเรา 

เลี้ยงชีพไวใหมนัตาย ! เลี้ยงชีพไวเพือ่รอวันตาย ! รอวันตายเฉยๆ เลย
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แตถาเรามีสัจจะความจริง  เราเลีย้งชีพมาเพื่อแสวงหา  แสวงหาโลกขางใน  ถา 
แสวงหาโลกขางในจิตมันสงบเขามา  ถาจิตสงบเขามากอน  ถาจิตนัน้ไมสงบเขามา 
ความคิดตางๆ ความคิดทีเ่กิดขึน้มนัเปนโลกียปญญา สิ่งที่เปนโลกียปญญา สุตมยปญญา 
จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญาไมเคยเกิดเลย  ภาวนามยปญญาไมเคยเกิดเพราะอะไร? 
เพราะมนัมีตวัตน มนัมทีิฏฐิมานะ มนัมีความเหน็ของเราบวกเขาไป 

ถาความเหน็ของเราบวกเขาไป  มันเปนตรรกะ  มนัเปนสัญญาแกกิเลสไมไดเลย 
แต!  แตดวงจันทรมนับอกเปนการแกกิเลส  ดวงจนัทรวา  “..ดูแสงฉันสิมันนิม่นวลนะ 
แสงของฉนัทําแลวสังคมจะมีความรมเยน็เปนสุข” 

สังคมใสหนากากเขาหากัน  !  สังคม  มารยาทสังคมหลอกลวงกนั  นี!่  “สบายดี 
ไหมๆ ” หลอกลวงกนัทัง้นัน้ไมกลาพูดความจรงิ ถาพูดความจรงิ ทุกขไหม? ที่สงัคมมา 
นี่ทุกขไหม?  เพราะในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจานะ  “ในสโมสร 
สันนิบาตทุกดวงใจวาเหว”  ในสโมสรสันนิบาตการอยูกนัดวยความสุขรื่นเริงนั้นนะ  ทุก 
ดวงใจวาเหว 

“  มนุษยโงกวาสัตว  !  ”  สัตวมันมีอิสรภาพมากกวา  อยางนกกาอาศัย  มนัยังบนิ 
ของมันไปตามธรรมชาติของมัน  มนุษยสรางกตกิาสังคมขึน้มา  เขยีนกฎหมายขึ้นมาเพื่อ 
รอนสทิธิ์กัน รอนสิทธิ์ขึ้นมาใหเราติดในกฎกติกานัน้ 

มนุษยโงกวาสัตว  !  ถาโงกวาสัตว  เราเกิดมาเปนมนุษยอยูในสังคม  เราโงไหม? 
ถาเราอยูในสังคมไปโดยทีเ่ราไมรูจักชีวิตของเรา เราไมรูจกัธรรมะของเรา เราโง !  แตถา 
เราฉลาดขึ้นมา สิง่ที่เปนสภาคกรรม มันเปนเพราะวามนุษยเปนสัตวสงัคม สัตวสังคมอยู 
คนเดียวไมได สัตวสังคมตองอาศัยกันเพราะสัตวมนุษยเปนสัตวขีก้ลวั สัตวจะตองพึ่งพา 
อาศัยกัน 

การพึ่งพาอาศัยกันในเมื่อเปนสงัคมขึ้นมา  มันก็ตองมกีฎกตกิาขึ้นมา  เพื่อให 
สังคมนั้นมีความรมเย็นเปนสุข  ความรมเยน็เปนสขุโดยความปรารถนาของโลก  ออก 
กฎหมายมา  แลวกฎหมายใครเปนคนบังคบัใชกฎหมาย?  เอากฎหมายนัน้เอามาหา 
ผลประโยชนกัน  แตถาเราอยูในสังคมนั้น  เพราะสังคมเรานัน้เปนสังคมชาวพุทธ
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ศีลธรรมจริยธรรมเหนอืกฎหมายเพราะอะไร?  เพราะเราทําดีกวากฎหมาย  ถาเราทําดีกวา 
กฎหมาย เรามีความรมเยน็เปนสุขไหม? เพราะมอืเราสะอาดใชไหม? 

ถามือเราสกปรกทําอะไรก็สกปรกไปหมด  สิ่งทีม่ันสกปรกจากหัวใจ  คิดอะไรก็ 
สกปรก  ถาหัวใจมนัสะอาดมันก็คิดแตเรือ่งสะอาด  คิดแตเรื่องสะอาดใชไหม?  มนัมีศีล 
ขึ้นมา 

อธิศีล  !  “ศีลคือความปกติของใจ”  ถาใจมันปกติขึน้มา  เราเปนผูที่มีศลีมีธรรม 
ขึ้นมา ศีลธรรมเฉยๆ ยังไมไดคุณธรรม คุณธรรมเกดิขึ้นมา มันจะยอนกลับขึน้มา 

ถาคุณธรรมเขาไปในหวัใจ  มันจะยอนตองทําความสงบของใจเขามา  ถาจิตมนั 
สงบเขามา  ถาไมมีสติคือคนไมมีจุดยืน  เงนิของเรา  บัญชีของเรา  ถาเราเปนเจาของบัญชี 
แลวลายเซน็ของเรา  ลายเซ็นของเรามันฟนเฟอน  ลายเซ็นของเรามันคาบเกี่ยวกนั  เราจะ 
ไปเบิกเงนิ เขาไมใหถอนบัญชีนะ เขาสงสยัในลายเซ็นนัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในความเห็นของเรา  ในความคิดของเราที่ออกมามันฟนเฟอน 
เพราะอะไร?  เพราะสติสมัปชัญญะมันตองสมบูรณขึ้นมา  ถาสติสัมปชัญญะมนัตอง 
สมบูรณขึน้มา  ความคิดของเรามันชัดเจน  ถาความคิดมันชัดเจนขึน้มา  มนัจะยอนกลบั 
เขามาหาเรา

ถาเรามีศรัทธาความเช่ือ  เรากําหนดพทุโธๆ  ไป  มนัจะเปนสมาธิเขามา  สมาธิ.. 
“ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ถาปญญาเกิดขึ้น  ปญญาฝกอยางไร?  ถาปญญาไมตองฝกปญญาจะ 
เกิดขึ้นเอง  เราใชปญญากันเลย  ถาใชปญญากันเลย  เจาชายสิทธัตถะไมตองมาตรัสรูเปน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาหรอก  อยูกับอาฬารดาบสก็ทําสมาธิไดแลว  ตอนอยูกบั 
อาฬารดาบส  ตอนที่ไปศึกษากับอาฬารดาบส  อาฬารดาบสบอกเลย  “เจาชายสิทธัตถะมี 
ความรูเทาเรา  ไดสมาบัติเหมอืนเรา  ใหเปนอาจารยเหมือนเรา  ใหสั่งสอนได”  แตเจาชาย 
สิทธัตถะปฏิเสธ  ทําจิตสงบเขามาขนาดไหน  ปญญาที่เกิดขึ้นมามันแกกิเลสไมได  แก 
กิเลสไมไดหรอก 

แตถาไมมีสมาธิ  ปญญาที่เขาใชกันอยู  ที่เขาใชตรรกะ  ที่แสงจันทร  ที่ศาสดาที่มี 
กิเลสเต็มหัวใจ  คนโงมากหรือคนฉลาดมาก  สัญชัยบอกไมใชๆๆๆ  ไมใชนั้นกเิลสไมใช
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ไมใชๆ  ...กิเลสมันกลัวไมใชหรือ?  ถากิเลสมนักลวัไมใช  เขียนคําวาไมใชผูกไวเลยนะ 
ใหกิเลสมันกลัว มนัไมเคยกลัวหรอก ! มันหลอกดวย ! หลอกใหอยูกับมัน ใหหมดชีวิต 
ไปกับมัน  มันกอ็ยูในอํานาจของมารไง  อยูในอํานาจของเขา  มนัยังแกกิเลสของเราไมได 
ถาเราไมทําสมาธิ 

การทําสมาธิมันตองมีสติ ตองมีจุดยนื คนของเราตองมีจุดยืน จิตตองมีจุดยืนของ 
มัน  เพราะอะไร?  เพราะ  “จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทหมองไปดวยอปุกิเลส”  แลวจิต 
เดิมแทมนัอยูที่ไหน?  เราเหน็แสงไฟ  ถาจิตผองใส  เราเขาไปในเมอืงสิ  แสงไฟสวางไป 
หมด!  ดูกลางวันพระอาทิตยขึน้มาสองสวางไปหมดเลย มันผองใสหรอื? มันผองใสของ 
ใคร?  มันผองใสมนัเปนเรื่องแสงโดยธรรมชาติ  มันไมใชความผองใสของใจเรา  ความ 
ผองใสเพราะจิตมนัสงบเขามา  แลวเห็นมันผองใสอยางหนึ่ง  ถาจิตสงบเขาไป  มันเขาใจ 
ตามความเปนจริง มนัความวางอนัหนึง่ 

ความผองใสมันก็มีตั้งหลายผองใส  ความผองใสอนันีม้ันเกิดขึ้นมาเพราะอะไร? 
เพราะมนัสะอาดเขามา การทํางานของเรา ถามือสกปรกไปจับอะไรก็สกปรกไปหมด จิต 
มันสกปรกไปคิดอะไรก็สกปรกไปหมด  แลวเขาคดิกัน  คิดธรรมะนะ  มนัถึงเปนกิเลส 
อุปกิเลสไง  ความคิดมันฟุงซานเหมือนกับคนกรรมกรแบกหามเขาทํางานดวยกําลงัของ 
เขา ความคิดอนัละเอียดเหมอืนกับเราเปนนักบริหารทํางานดวยการบริหารจัดการ 

จิตมันแคหดตวัเขามาเทานั้นเอง  จิตมันยังไมไดสรางพลังงานของมนัขึ้นมา  จิต 
มันยงัไมไดเปนดวงจนัทรดวย  มนัยังเปนดาวเคราะหที่ไมมีแสงอะไรเลย  แตถามันเปน 
ความจรงิขึน้มานะ ถาจิตมันสงบเขามามันจะเปนดาวฤกษ ดาวฤกษเพราะมันมีแสงในตวั 
มันเอง ถาแสงในตัวมนัเองมีประโยชนอะไรไหม? 

จิตมันสงบเขามา ทําความสงบอยางไร? ทําความสงบดวยปญญาอบรมสมาธิ  สิ่ง 
ที่เขาวาเปนปญญาวิมุตติๆ มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ เพราะมันเปนดวงจันทร มันไปรับ 
แสงเขามาแลวมันไมรูเรื่อง  เพราะดวงจันทรมนัไมมีชีวิต  ดวงจนัทรมันมีแสงสอง 
ประกายมานะ มันเห็นกระตาย กระตายพอใจแสงนัน้ มันนึกวาหลอกกระตายไดแลว 

แตถาเปนคนที่เขาฉลาด  เขารูทางวิทยาศาสตร  “ไมใชๆ  ”  สิ่งที่เปนความคิดมัน 
เปนปญญาได  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาวางหลักของการทําสมถะไวตัง้
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๔๐  วิธีการเพราะทานสงสารนะ  รือ้สัตวขนสัตว  สัตวมันมีอํานาจวาสนาตางๆ  กันมา 
แลวสัตวบางตวั  สัตวบางองคมนัจริตนิสัย..  ถากําหนดพุทโธไมได  บางทีนะถากําหนด 
พุทโธไมได เราจะไมมโีอกาสเลยหรือ? เราเกิดมามชีีวิตนะ ทุกคนมีชีวิตเหมอืนกัน แลว 
ทุกคนเขาประพฤติปฏิบัตไิด เราก็เปนคนทําไมเราปฏิบัติไมได 

เมล็ดพันธุพืช..  พืชตองใชน้ํานอย  น้ํามาก  อยูทีว่านาดอน  นาลุม  เขาใชพันธุขาว 
อะไร?  เขาตองใชของเขา  ขาวหนักขาวเบา  เพราะวาที่ดินเราต่ําที่ดินเราสูง  คนทํานาเขา 
จะรูพืช  รูพันธุขาวของเขาวาควรจะใชพันธุขาวอะไร?  ไอเรากเ็ปนคนทีม่ีชีวิต  ในเมื่อเรา 
กําหนดพุทโธๆ  แลวมันน้ํามากมันทวมตายหมดทุกทีเลย  มันทําไมได  ทําไมไดเราก็ใช 
ปญญา  ใชปญญาเห็นไหม  เราก็ใชพันธุขาวใหม  แตพันธุขาวของเรามนัสมควรกบันา 
ดอน  เราก็ยกขึน้ไปนาดอนไปปลูกบนที่สูง  เราก็กําหนดใชปญญา  ปญญาอยางนี้มนัเปน 
“ปญญาอบรมสมาธิ” 

ถาคนที่มเีชาวปญญาคนทีเ่ขารู  “ไอนีม่ันแสงจันทร”  ในเมื่อเรายังมืดบอดอยู  เรา 
ยังเอาตัวเองรอดไมได  เราก็อาศัยแสงดวงอาทิตยไปกอน  เราตองอาศัยแสงจันทรขึน้มา 
แสงจันทร  คือ  ตองการใหจิตมันสงบเขามา  มันเปนปญญาอบรมสมาธิ  ถาเปนปญญา 
อบรมสมาธิ  คําวา  “อบรมสมาธิ”  ถามีสติ  มีสติเพราะอะไร?  ถาไมมีสติ  ปญญาอบรม 
สมาธิไมได  เพราะเราตามความคิดเราไมทนั  แตถามีสติมันหยุดความคิด  การหยุด 
ความคิดมนัเปนปญญาอบรมสมาธิ 

คําวาสมาธิคือสมถะ ! “รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหง 
มาร”  มันยัว่ยุ  อายตนะ  ตา หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ สิ่งที่เราควบคุมมันเปนไดทั้งสมถะ  มนั 
เปนไดทั้งวปิสสนา อยูที่เราใชวาเปนสมถะ หรือเปนวิปสสนา 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมื่อเราเปนคนใช เราเปนคนทํา ในเมือ่เราทําสิ่งนี้เปนสมถะ สิ่ง 
นี้เปนวิปสสนา  สิ่งนีเ้รากําหนดสติใหใชควบคุมความคิดไป  ความคิดมันผอนเราก็รูทนั 
หรือมนัหยุดเลย  หยุดบอยครั้งบอยครั้งเขา  นี่มนัเปนสมถะ  มนัเปนสมาธิ  นี่ปญญาเทานี้ 
สิ่งที่เขาบอกเปนปญญาวมิุตติ ปญญาวิมุตติมีเทานี้ ! 

แตถาเปนดวงอาทิตย  มันยังไมไดหลอหลอมขึน้มาจนมวลสารรวมตัวกนั  สิ่งที่ 
รวมตวักนัแลวจนเปนพลังงานขึ้นมา  จนเปนดวงอาทิตยขึน้มา  มนัยังมีวิธีการอกี
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เยอะแยะเลย  อาศัยกาลเวลาเปนลานๆๆๆๆ  ปเลย  กวามันจะสะสมขึ้นมาได  กวาจะมา 
ทําลายตัวมนัเอง  นัน่เปนเรื่องของวัตถุ  แตในปจจบุันแคชางกระดิกหู  งูแลบลิน้  จากใจ 
ของเรา  ถาเราวิปสสนาของเรามนัพลกิไดเลย  เพราะอะไร?  เพราะมนัเปนเรื่องของความ 
มหัศจรรย ใจนีม้หัศจรรยมาก 

เวลาทุกข เราทกุขยากกนัมาก เวลาภาวนาก็ทุกข ทุกขเพื่ออะไร? ทุกขเพราะเรามี 
ความตั้งใจ ทุกขเพราะเรามีอํานาจวาสนา  อํานาจวาสนาของโลกเขาอาบเหงือ่ตางน้ํา  เขา 
ไดเงนิไดทองมา  เขาทํางานเขาไดเงนิทุกวัน  ถาเขาทํางานของเขา  อันนีเ้ราเดินจงกรม 
ตลอดเวลา  นีอ่าบเหงือ่ตางน้ํา  อดนอนผอนอาหารเพื่อบีบคัน้มนั  เพือ่บัน่ทอนกเิลสของ 
เรา  เพื่อจะใหกเิลสของเราไมใหมันกลาแข็งจนเกนิไป  เพื่อใหเราไดมีโอกาสไดชนะมนั 
บาง 

แลวถามนัไดสงบเขามาบาง คําวาสงบมาบาง พูดถึงราคานะ ถาจิตสงบขึ้นมา สิ่ง 
ที่เขาไปหาความสุขกันทางโลกนะ  เขาลงทุนลงแรงขนาดไหน  มนัเปนอามิส  สิ่งทีเ่ขา 
ตองจายไปเขาถึงไดสิ่งตอบสนองความพอใจของเขามา  ความสุขของเขามันสุขดวย 
อามิส ความสขุของเราความสุขดวยตัวของจิตเอง ไมใชอามิส ซื้อไมไดหาไมได โลกไม 
มีขาย โลกไมมีขาย ทําแทนกันไมได ไมมีใครทําแทนใหใครไดเลย ทุกดวงใจตองทําของ 
ดวงใจนั้นเอง 

นี่ดวงอาทิตยถามนัสั้นขึ้นมา  มวลสารมนัจะรวมตวัอยางไร?  แลวมนัจะสะสม 
อยางไร? สะสมขึ้นมาใหมีพลังงานอยางไร? แลวมันจะเผาไหมอะไรบาง ?ถามันเปนดวง 
อาทิตย มันจะใหแสงสวางกับใคร? แสงสวางขึ้นมามันทําลายกิเลสอยางไร? 

สิ่งที่ทําลายกเิลส  จิตมันสงบเขามา  ถาจิตไมสงบเขามา..  จิตคือดวงใจ  เห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นี!่ ถึงจะเปนวปิสสนา 

วิปสสนาคือการใชปญญา  การใครครวญ  วิปสสนาคือการใครครวญใหจิต  มวล 
สารรวมตวัแลว  !  พลังงานมนัจะรวมตวัอยางไร?  แลวรวมตวัแลว  สิ่งที่มนัเปนพลังงาน 
พลังงานมนัจะมีแสงออกไปไหม?  หัวใจมนัจะสวางขึ้นมาบางไหม?  หัวใจทีม่ันมืดบอด 
หัวใจที่ไมมคีวามเขาใจ มันจะรูอะไรขึ้นมาบาง?
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สิ่งที่รูขึน้มาบาง  จิตสงบแลวยอนไปเหน็  ถาเปนอคุคหนิมิต  ถาเปนเจโตวมิุตติ 
มันจะเห็นกาย  ถาเปนเวทนา  คือจิตมนัรูเวทนา  จิตเห็นจิต  เห็นความเศราหมองผองใส 
ของจิต  ถาจิตเหน็ธรรมารมณ  ธรรมารมณคอืความคิดในใจ  ความคิดในใจนีเ่ปน 
ธรรมารมณ  เพราะจิตเปนสมาธิ  จิตที่มันมีธรรม  วาสิ่งที่กระทบกระเทอืนกบัใจมันเปน 
อารมณ  อารมณที่เปนธรรม  ธรรมารมณนะ  แตอารมณที่เปนโลก  อารมณที่คิดแตเรื่อง 
โลก  คิดถึงการประกอบสมัมาอาชีวะ  คิดถึงการผูกโกรธ  คิดถึงการตางๆ  คิดออกไปขาง 
นอก มนักเ็ปนการสรางบุญสรางกรรม 

แตเวลาจิตสงบเขามา  มนัเปนตัวมันเอง  มันไมคดิถึงใคร  ไมคิดถงึเรือ่งการ 
บาดหมาง  แตมันคิดเหน็การกระทบของจิต  คิดถึงเรื่องชีวิต  คิดถงึความสถานะ  คิดถึง 
ตางๆ  แลวถามันไลทันกันขึน้ไปเห็นไหม  นี่ธรรมารมณ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ตองจิต 
เห็น  !  เพราะจิตมันเปนทุกข  จิตมันเปนคนเกิดคนตาย  จิตมันมีเช้ือโรค  จิตมันมีภวาสวะ 
ตัวภวาสวะมันมีสถานะ  ตัวสถานะมนัออกทํางาน  ในเมือ่จิตมันออกทํางาน  ตัวมนัสงบ 
เขามา  แลวมันออกทํางานขึน้ไป  แลวเวลาทํางานขึ้นไปเพราะอะไร?  เพราะวามันหลง 
มันไมเขาใจของมัน สิ่งตางๆ ทีเ่ปนไป เปนไปเพราะใจมันหลง 

ถาใจมันหลง  มนัตองหลงจากตัวของใจจริงๆ  ไมใชหลงจากสัญญา  ไมใชหลง 
แบบแสงจันทร ! เราเปนแสงจนัทรเพราะมันเปนเปลือก เปลอืกคือขันธ ๕ ขนัธ ๕ ที่มนั 
เปนปถุุชน ขันธ ๕ ของเรา รูป  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันเปนความคิดของเรา 
ความคิดนีม่ันมีอวิชชา  อวิชชายึดเปนเจาของ  แลวมันออกจากขันธ  ๕  ไปหาเหยื่อ  หา 
เหยื่อในอะไร? หาเหยื่อจากรูป รส กลิน่ เสียง จากภายนอก 

นี!่  แสดงธรรมกนั  ดูสิ!  แสดงธรรม  ธรรมะเปนอยางนั้นๆ  อยูที่ปริเฉทเทานัน้ 
หนาเทานั้น  นีม่ันแสงจันทรนะ  เพราะอะไร?  เพราะตัวเองไมรูตวันะ  ตัวเองไมรูจักตวั 
ของตัวเอง แลวแสดงธรรมออกไป แสดงธรรมของใคร? แตถามันหดตัวเขามา หดตัวไป 
เพราะมกีารกระทํา มีการกระทําใหมันหดตวัเขามา 

“รูป รส กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร” 

ในเมือ่จิตมันออกไปตามขนัธ  ๕  ออกไปจากอายตนะ  มันไปเอารูป  รส  กลิ่น 
เสียง นี่ “รูป รส กลิน่ เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมของมาร” ที่มนัฟุงซานที่มนั
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ทุกขยากกนันี่  มันทกุขยากเพราะอะไร?  ทุกขยากเพราะเงินหรือ  ทกุขยากเพราะแกว 
แหวนเงนิทอง? ไมใช! ไมใช! 

มันทกุขยากเพราะรูป รส กลิ่น เสียงนี่ เพราะแกวแหวนเงินทองมันเปนธาตุ มันมี 
ความทุกขที่ไหน?  ไมมีความทุกขหรอก  กระดาษมนัทุกขไมเปนนะ  แกวแหวนเงินทอง 
ทุกขไมเปนหรอก แตคนที่เปนเจาของมันนะทุกข ! ไปแบกไปหามมัน มนัออกไปยึด รูป 
รส กลิ่น เสียง นี!่ บวงของมาร พวงดอกไมแหงมาร 

ถาเราใชปญญา ปญญามันใครครวญไป มันเปนปญญาอบรมสมาธิ  เพราะอะไร? 
เพราะ รูป รส กลิน่ เสียง มันเปนเรือ่งของขางนอก มันไมใชเรือ่งของจิต เพราะจิตมันโง 
มันออกผานขนัธ ๕ ผานอายตนะ แลวออกไปเอาเหยื่อขางนอก กิเลส อวิชชามันอาศัยอยู 
อยางนีเ้ปนทางออก แลวมันอาศัยสิ่งนีเ้ปนการทํางานของมนั 

แลวเราตั้งสติไง  กอนจะตั้งสติ  กอนจะประพฤติปฏิบัติมันตองมีบารมี  คําวา  มี 
บารมีคือมีความตั้งใจ  มีความตั้งใจมีชีวิต  ชีวิตที่ตองการ  ดูส!ิ  ถาเราไมมีความตัง้ใจ  มัน 
เปนการทําสักแตวานะ ปฏิบัตเิปนแฟช่ัน เห็นเขาปฏบิัติกัน โอ! ศาสนาพุทธ ศาสนาแหง 
ปญญา  เขาปฏิบัติก็สักแตวาปฏิบัติไป  แตมันก็มีคนที่มอีํานาจวาสนา  ปฏบิัติตามเขาไป 
อาจจะไดผลดกีวาคนที่ตั้งใจปฏิบัติก็ได  แตถาปฏิบตัิตามแฟช่ัน  เห็นเขาทําก็ทําตามเขา 
ไป 

สักแตวาทํา ผลก็เปนสักแตวา ! เพราะไมมีสติ 

ถามีสติขึ้นมา  งานเดินจงกรมนั่งสมาธิอยูถาขาดสตินะ  ดูสิ!  เวลาเรานัง่สมาธิ 
ภาวนากัน ๕ ช่ัวโมง ๑๐ ช่ัวโมง ดูส!ิ พวกที่เขาเลนการพนนักัน แลวที่เขาเลนเกมกัน เขา 
นั่งกนัเปนวนัๆ  เลย  เขานั่งของเขายังไมมเีวทนาเลย  เพราะจิตมันสงออกหมด  แตพอเรา 
นั่งขึน้มา ทําไมมันปวด มนัทุกข  มนัยากละ? มันทกุขมันยากเพราะอะไร  เพราะเรามีสติ 
ไง 

เรารูจักเรา  !  เราจะเอาใจของเราไวในอํานาจของเรา  แตคนที่เขาเลนการพนันกนั 
คนที่เขาเลนเกมกัน เขาไมไดเอาเรา เขาไปเอาเกม นี!่ รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไมแหงมาร เขาเอาไปอยูกับมาร
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มารมนัพาออกไปที่  รูป  รส  กลิน่  เสียง  เอาแพเอาชนะกัน  การเลนการพนนักัน 
ตองมกีารแพชนะกนั  เขาไดผลประโยชนตรงนั้น  มนัไปตามรปู  รส  กลิน่  เสียง  มนัไป 
ตามมาร  มารพาออกไปเลย  ตวัเองเลยเปนเรือนราง  มีหัวใจอยูแตหัวใจเปนสิ่งทีเ่ศรา 
หมอง  เปนที่หมักหมมทีเ่นาเหม็น  เพราะอะไร?  เพราะวาไดเสยีขึ้นมาแลวกเ็ปนความ 
ทุกขในหวัใจ เหน็ไหม 

แตของเรา  เราปฏิบัติ  มนัตางกัน  นั่งเหมอืนกนั  เจตนาตางกัน  ทกุขเหมือนกัน 
เวลาทําทุกขเหมอืนกัน  แตทุกขอันหนึ่ง  ทุกขเพราะติดอยูในโลก  ทกุขเพราะเปนเหยือ่ 
ของโลก  ทุกขเพราะตองหาเงินหาทองมาใชเขา  เปนหนีเ้ปนสนิเขา  ทุกขอันหนึ่งทกุข 
เพราะจะเอาชนะตนเอง  การชนะตนเองเห็นไหม?  แลวเปนความพอใจเพราะเราพอใจ 
ของเรา เราถึงจะมเีจตนาทําของเรา ถาเราพอใจของเรา  เราจะทําของเรา มนัมเีจตนาอันนี้ 
มันมีสติอันนี้ มนัถึงเปนประโยชนกบัเรา 

สมบัติอนันี้ แกวแหวนเงินทองซือ้ไมได จะกี่สิบลานก็ซื้อมรรคผลนิพพานไมได 

แตในการประพฤติปฏิบัตเิราทําของเราได  ทําของเราไดแลวมนัมีคุณคามากกวา 
เงินทองลนฟา  เพราะเงินทองลนฟา  เรามอีํานาจขึ้นมา  เราพิมพขนาดไหนก็ไดพมิพเงิน 
ขึ้นมา พิมพขึน้มาเทาไหรก็ได แตมรรคผลอันนี้มนัไมมี ! 

มันมีแคชีวิตเรา  ชีวิตเราทีม่ีโอกาส  ถาชีวิตเรามโีอกาส  เราสรางสมของเราขึ้นมา 
พอจิตมนัสงบเขามา  ตองทําใหจิตสงบเขามาเพราะจิตสงบเขามามันเปนมรรค  มรรคคือ 
อะไร? มรรคคอืสัมมาสติ สัมมาสมาธิ ถามันไมเปนสัมมาสติ สัมมาสมาธิ มันเปนมจิฉา 
หมด  สิ่งที่ทําวาวางๆ  มันเปนมิจฉาสมาธิเพราะอะไร?  เพราะมนัตัดรอนโอกาสของตัว 
มันไมมีสติ  ในเมือ่มนัวางๆ  ของเขาอยูอยางนัน้  มนัวางอยูแลว  เขาพอใจของเขา  วาสิ่งนี้ 
เปนความวาง  ถาเปนความวาง..นี่มนัตัดรอน  มนัเกิดเปนกรรม  เราควรจะมโีอกาสได 
ดีกวานี้ เราควรจะมีโอกาสไดรกัษาโรคของเราใหหาย 

เรารูทุกคนกเ็ปนโรค  ทุกคนก็มีความทกุขอยู  แตเวลาทุกขมันสงบตัวลง 
เหมือนกับเราไปหาหมอเขาแคประคองอาการเทานัน้  เราก็วาสิ่งนั้นคอืโรคหายไป  มนั 
พิสูจนกนัได  พิสูจนกันไดเวลาตายเทานัน้นะ  เวลาตายไปมันคาอยูนัน่ละ  มนัจะรูเลยวา 
นาเสียดายชีวิต
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ดูสิ! เขาทําบาปอกุศลกนัที่ในธรรมบทนะ ไปซือ้ลูกซื้อเมยีเขามาเสพกัน เวลาตาย 
ไปตกนรกอเวจี ทุ. ส. น. โส. เปรตที่ขึ้นมาพูดแตละคํา ตองลงนรกอีกแลว ไปเสียใจตอน 
นั้นนะ  ไปเสียใจวาตัวเองตกนรกอยู  ๖๐,๐๐๐  ป  หมุนอยูอยางนั้นอยูในนรกอเวจี  นี่ก็ 
เหมือนกนั ถามันตายไปแลว มนัจะเห็นผลอยางนั้น 

แตในปจจบุันนี้ถายังมีสติสัมปชัญญะอยู  เราจะเปนสวนหนึง่  โลกนีม้ีคนโงมาก 
หรือคนฉลาดมาก? ถาคนโงมนัก็จะสะดวกสบายของมัน เพราะคนมันโง ! โงอยากสบาย 
เอาของงายๆ  คนมักงายมนัก็ตองไดของยากๆ  เพราะมันมักงาย  ใจมนัจะชินชาหนาดาน 
ชินชาหนาดานกับการกระทํานั้น  มันคุนชินกับอารมณที่เปนโลกๆ  แลวมนัจะคุนชิน 
อยางนัน้ไป  แลวมันจะหนาดานของมันไปเรือ่ยๆ  วาสิ่งนั้นเปนธรรมๆ  เวลาพูดนะ  พูด 
เปนมารยาทสังคม อุย! ออนชอย ออนหวาน แตในหวัใจมนัหมกัหมม ! 

แตของเราความซื่อตรง  ความสะอาด  ความสะอาดของใจ  ถาใจมอียางไรตองวา 
กันอยางนัน้  เพราะอะไร?  เพราะธรรมะมันแทงเขาไปที่ใจดํา  ใจดํานะ  ใจดําคือกนหัวใจ 
ไง  เพราะจิตมนัมีสิง่ที่มีในหัวใจ  นี่ธรรมะมันจะทิ่มเขาไปในหัวใจของเรา  แลวมนั 
สะเทือนขนลุกขนพองเลย ธรรมะ มนับอกวา ทําไมเรือ่งกนบึง้ของเรา ทานพูดเขามาใน 
หัวใจของเราทําไม? เพราะกิเลสมนัอยูที่นัน่ เขาถงึไมตองสงวนกิรยิามารยาท เวลาแสดง 
ธรรมนี่  กิริยามารยาทไมตองไปสงวนมัน  เพราะกริิยามารยาท  เพราะมนัออกพลังของ 
ธรรม 

ธรรมคือความรูสกึ  ธรรมคอืหัวใจ  ธรรมคือธรรมะ  แลวธรรมะมันจะสื่อสารได 
สื่อสารโดยเสียง  โดยมนุษย  ออกมาจากมนุษย  ครบูาอาจารย  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเปนมนุษย  ครูบาอาจารยเปนมนุษย  ทําไมสอนเทวดา  อนิทร  พรหมได?  เทวดา 
อินทร  พรหมมีกายทิพยไมมรีางกายมนุษยนี้เลย  แตไมรูจกัอรยิสัจ  รูแตวาสิ่งที่เสวยบุญ 
เสวยกรรม ที่เขาไดผลของเขาไป นี่สิง่ทีม่ันแสดงออก ถามนัแสดงออกมา มันเปนธรรม 
ขึ้นมา 

ฝนตกมันตองมฟีารอง  ฟารองฝนตกขึน้มาเปนประโยชน  ฟามีแตรองเฉยๆ  ฝน 
ไมมีสกัเม็ดหนึ่งเลย  แลวโลกเขาจะไดประโยชนชุมเย็นขึน้มาไดอยางไร?  แตถามันบอก 
ชุมเย็น ฝนตกฟารอง แลวฟารองมันจะเสียหายตรงไหน? ฟารองมนัเตอืนเราใหเราตั้งตวั
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ฟารองมันเตอืนใหเราตั้งตัว เตรียมภาชนะไวบรรจุน้าํฝน การเทศนของครูบาอาจารย มนั 
จะแทงเขามาที่ใจเรา ถาแทงที่ใจเรานะ มนัสะเทือนหัวใจใชไหม? พอสะเทือนหัวใจ เรา 
จะมีความมมุานะ เราจะนัง่สมาธิภาวนาของเรา 

แลวถาจิตมนัสงบเขามา  ประคองใหดี  ประคองนะ  จิตสงบ  การเขาและการออก 
สมาธิ การชํานาญในวสี เวลาสมาธิมันสงบเขามา ถาปญญาอบรมสมาธิ คือเราใชปญญา 
หมุนเขาไปเรือ่ย  ใชปญญาแลวใชสติตามความคิดเขาไปมันจะหยุด  ถาหยุดนี่เราเห็นการ 
หยุดของมัน เดีย๋วกค็ิดอีกแลวเราก็พยายามไลเขาไป 

อยาประมาท!  เราตองพยายามหมัน่เพยีรของเรา  รักษาใจของเรา  เราจะสรางใจ 
ของเรา  เราจะเห็นอาการการสะสมของมวลสารจนขึน้มาเปนดวงอาทิตย  จนมันมี 
พลังงานขึ้นมา  ชําระกิเลสของเราแลวเราเหน็การกระทําอยางนี้  เราจะรูถึงการกระทํา  รู 
ถึงการสะสมของสมาธิ รูถึงการสะสมของปญญา รูสึกพลังความรอนที่มนัแผออกไป วา 
มันทําลายกิเลสอยางไร? มันเปนประโยชนกบัเราดวย แลวมนัยังเปนประโยชนกบัเราให 
จรรโลงศาสนาไดอกีดวย 

แตถามันเปนเรื่องของโลกๆ  มันเปนเหมอืนดวงจนัทรมันไมรูอะไรเลย  มันแค 
สะทอนแสงไปมนักจ็บ  สิ่งทีม่ีแสงสะทอนมา  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา  กึ่งพุทธกาลมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาอยู  ก็ปากเปยกปากแฉะกนั 
มา สะทอนแสงมาถึงความรูสึก แลวก็สะทอนแสงออกไป แลวบอกขัน้ตอนการรวมมวล 
สาร การกระทําของมนั การรวมตัวขึน้มาจนเปนหมูดาวขึ้นมานีม่ันไมรูเรือ่งหรอก ! 

ถามันไมรู เรื่องแลวแกกิเลสไดไหม? เพราะไมรู เรื่องคือความลังเลสงสัย 
“สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส”  วิจิกิจฉา สักกายทิฏฐิความเห็นผิดในรางกาย 
ความเห็นผิดของสิ่งที่เกิดมาเปนมนุษย สิ่งที่เกิดมาเปนมนุษย มันเกิดมาเพราะอํานาจ 
วาสนา เพราะเราสรางบุญกุศลมา เลยเกิดมาเปนมนุษยพบพุทธศาสนา ดวยอวิชชาดวย 
ความรูสึก ดวยธรรมชาติของกิเลส มันก็วาเปนเราสิ! เปนเจาของ เพราะเราเกิดมาเปน 
สถานะของเราใชไหม? สิ่งนี้เปนของเรา แตความจริงมันเปนโดยสมมุติ เปนโดยบุญโดย 
กรรมมันเปนในวัฏฏะ ผลของวัฏฏะที่มันเกิดมาเปนมนุษย แลวมันก็ตองตายไป
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แตธรรมะมันซอนมา วัฏฏะ-วิวัฏฏะ วิวัฏฏะคือวาเกิดมาในวฏัฏะ แตจะออกจาก 
วัฏฏะนีเ้ปนวิวฏัฏะ  ถาออกจากวัฏฏะนี้เปนววิัฏฏะ  พอมนัสงบขึน้มา  มนัก็ใชปญญา 
ปญญามันจะออกสอนใจ วาสิ่งทีเ่กิดมา  เราเกิดมาโดยบุญโดยกรรมนะ เกิดมาเปนมนุษย 
แลวพบพุทธศาสนา  แลวมีสมอง  สมองคอืการคิด  คือการศึกษา  สมองมันเปนเรือ่งของ 
โลก เปนเรื่องของโลกยีปญญา เปนปญญาขอมูล ปญญาสติ สิ่งที่เปนปญญา เราใชขึ้น เรา 
รักษาขึ้นมา  จนจิตมนัหดตัวเขามา  หดตัวจากสมองมาอยูที่ใจ  !  ปญญาที่เกิดภาวนามย 
ปญญาเปนปญญาของใจ ไมใชปญญาของสมอง 

เพราะเปนสมองมันมีอดีต อนาคต พลังงานที่ออกมาที่ใจ พลังงานจากดวงอาทิตย 
มันจะสองไปที่ดวงจนัทร แลวดวงจนัทรสะทอนกลบัมาโลก นี่ไง! ความคิดที่มนัออกมา 
จากใจมนัเปนพลังงาน มนัจะสงไปที่สมอง สมองกม็ีขอมูล ขอมูลที่ศึกษาไวก็เปนขอมลู 
ที่จํากัดไววา ตองเปนอยางนั้น ตองเปนอยางนี้ นี่ไงพอตองเปนอยางนี้ปบ การปฏิบัตนิั้น 
มันกเ็ลยเปนอดีตอนาคต  มันไมเปนธรรมขึ้นมา  ไมเปนพลงังานทีบ่ริสุทธิ์ขึ้นมา  ถาเรา 
เอาจิตไลเขาไป  ปญญาอบรมสมาธิไลความคิดเขาไป  มันเขาไปถึงตวัของใจ  แลวปญญา 
มันเกิดที่ใจ ! 

ปญญาเกิดที่ใจมันไมผานสมอง  มนัไมผานความคดิ  มันไมผานสมอง  เพราะ 
สมองเปนอะไร?  มนัเกิดมาจากใจใชไหม?  ภาวนามยปญญาเกิดโดยธรรมชาติ  นี่ 
ธรรมจักร จักรทีม่ันเกิด เกดิอยางไร? พอเกิดขึน้มาปญญามันหมนุอยางไร? ถาปญญามนั 
หมุน ดูส!ิ เวลาเราใชปญญาขึ้นมา ใครครวญในกาย เวทนา จิต ธรรม ถาปญญามันหมนุ 
ไปโดยมรรคญาณ  มนัปลอย  ตทังคปหาน  มนัปลอยทีหนึ่ง  มันกโ็ลงอกทีหนึ่ง  ปลอยที 
หนึ่ง  ขันธไมใชเรา  เราไมใชขนัธ  กายไมใชเรา  เราไมใชกาย  ไมใชมนัตทังคปหาน  มนั 
ไมใชช่ัวคราว มนัยังมีการสืบตอคือ มันยงัไมขาดเปนสมุจเฉทปหาน 

ในการวปิสสนาซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลา จากการฝกฝน จากการกระทํา นี่การ 
รวมตวัของมนั พลงังานของใจ พลงังานของดวงอาทิตย พลงังานของธรรมจักร พลงังาน 
ของความเปนไปของใจ  มนัตองเกิดขึ้นมา  ถามันเกิดขึ้นมา  มนัหมนุตัวขึน้มาแลวทํา 
อะไร?
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แรงดึงดูดของโลก ดูส!ิ  ดวงอาทิตยเปนจักรวาล ดวงอาทิตยเปนจดุศูนยกลาง  ใช 
ไหม? ดูส!ิ ดูโลก ดูดวงดาวทุกดวงมนัหมนุรอบดวงอาทิตย นี่กเ็หมือนกนั กิเลสมนัหมนุ 
อยูกลางหวัใจ แลวพลงังานนี้มนัเกิดขึ้นมา ธรรมจกัรมันเกิดขึน้มา มนัหมนุขึ้นมา ปญญา 
มันหมุนขึน้มา มันทําลายของมนั มันทําลายหัวใจ ทาํลายๆ ทําลายทีหนึ่งมนักป็ลอยวางที 
หนึ่ง ปลอยวางทีหนึ่ง 

ดูสิ!  จากโลกมืด  จากที่ไมมจีักรวาล  จากที่ไมมีดวงอาทิตยเลย  ใจขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามืดบอด  ทําไมองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาทําใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหเปนดวงอาทิตยขึน้มาได  นี่ก็เหมือนกัน  ในเมื่อใจของเรา 
ขึ้นมา สิ่งที่เกิดขึ้นมานีม่ันเกิดมาจากไหน? 

ธรรมนีม้าแตเหตุ มันมีเหตมุีผล มนัตองมีเหตมุีผล มนัถึงมีธรรม ธรรมทีเ่ราศึกษา 
กันนีไ้มใชธรรมของพวกเราเลย  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมของ 
ครูบาอาจารย 

แตถาเปนธรรม  ธรรมนีม้าแตเหตุ  !  เหตุคือการกระทํา  ถาธรรมนี้มาแตเหตุ  เวลา 
พระอัสสชิบอกพระสารีบุตร “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สอนใหเขาไปกําจัดทีเ่หตุนัน้” 

นี่ก็เหมือนกัน  ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  !  เพราะอะไร?  เพราะพระอัสสชิกบัองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัต  เปนพระอรหันตเพราะอะไร?  เพราะใจ 
ทานเปนธรรม  เปนพระอรหันตใชไหม?  “ทานกบ็อกวาธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ใหไป 
กําจัดที่เหตุนัน้” เพราะทานทํามาแลว ทานเปนดวงอาทิตยเพราะทานรูจกัพลงังาน ทานมี 
กระทํา 

แตพวกเรามันเปนปถุุชน มนัเปนคนดื้อหนา กิเลสเห็นไหม ในการกระทําของเรา 
ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ธรรมนีม้าแตเหตุ  เหตุเพราะเราสรางเหตุ  เราสรางเหตุใหเปน 
ธรรมไง  เราสรางเหตุ  สัมมาสมาธิ  สัมมาสติ  สัมมาตางๆ  เราสรางเหตุ  แลวถาเปนธรรม 
ธรรมนีเ้กิดมาจากไหน?  ธรรมนี้เกิดจากเหตุของเราที่เราทํา  ธรรมที่เกิดมาจากหัวใจนี้ 
ธรรมนีม้าแตเหตุ  ถาธรรมนี้มาแตเหตุมนัจะเปนธรรมแทๆ  ขึ้นมา  มันรวมตัวขึน้มา  มัน 
หมุนไป หมุนไป
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แลวการกระทํา ดูสิ! สมถะกับวิปสสนา มันจะไปดวยกนั ถาจิตมนัใชปญญามาก 
ขึ้นไป  มันใชปญญาออกไป  เวลาจิตมันสงบเขามา  ถาเปนสทัธาจริตเปนเจโตวมิุตติ 
พุทโธๆ  พอจิตสงบเขามา  พอจิตสงบมันวาง  มันสบาย  มันรมเยน็  มันไมยอมออกใช 
ปญญา เราถึงตองพยายามนอมไปใหเหน็กาย เวทนา จิต ธรรม ใหเห็นขอกระดูก ใหเหน็ 
ตางๆ สิ่งนี้มันใชออกไป พอออกไปมันก็เปนธรรมจักร ออกไปใชปญญา แตถามันไมใช 
ปญญา มันจะสงบตวัของมนั 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  พอจิตมนัหยุดบอยครัง้เขา  ถามนัจะเห็นกาย  เห็น 
กายเห็นอยางไร?  เห็นกายคือ  เหน็จิต  เห็นพลังงาน  มันออกไปยึดในขนัธ  ขันธนี้คือ 
อะไร? ขนัธนี้คือ รปู เวทนา สังขาร วิญญาณ ขันธคือ ความคิด ความปรงุ ความแตง คอื 
ความคิดไมใชจิต  ออกไปอยูกับความคิด  พลังงานนี่ออกไปอยูที่ความคิด  ความคิดมันก็ 
อออกไปหาเหยือ่ 

ถามันใชปญญาเขาไป  มนัแยกออกไป  มนัก็ปลอยๆ  การปลอยบอยครั้ง  นี่คอืตัว 
พลังงาน ! พลังงานตวัทีม่ันหมุนไป ธรรมจักรนี้มนัหมุนออกไป หมนุออกไปในการเกิด 
เปนมนุษย  สิ่งทีเ่กิดเปนบุญเปนกรรม  ที่เกิดมาแลวเปนเรา  แตโดยสัญชาตญาณของจิต 
โดยจิตใตสํานึก โดยสิ่งตางๆ นีม้ันยึดโดยธรรมชาติของมัน เพราะจิตนีเ้ปนอวิชชา 

สิ่งที่โลกเขารกัษา  ดูสิ!  เวลาเราผาตัดอวัยวะภายใน มันตองมเีครือ่งมือผาตัด  เขา 
ไปผาตัดในรางกายของเราใชไหม? นี่ก็เหมือนกนั  เราใชธรรมะกัน  เรานึกวากิเลสมันอยู 
ที่ผิวหนัง  เราใชยาแดง  เราใชทิงเจอรเช็ด  แลวก็บอกวาสิ่งนีเ้ปนธรรม  สิ่งนีเ้ปนธรรม... 
มันไมเปนหรอก มนัเช็ดไดแตผิวหนงั มันแกไขโรคจากภายในไมได  ! 

จิตนี่มนัอยูใตลึก  ใตลึกความคิด  ดูส!ิ  น้ําใจมนุษย  สิ่งตางๆ  คํานวณได  ความลึก 
ความตื้นขนาดไหน เขาคํานวณได แตความรูสกึของมนุษยมันคํานวณไมได แลวจิตทีม่ัน 
ลึกละ สิ่งที่เขาไปชําระกเิลสมันจะทําอยางไร? จิตมนัสงบเขาไป ถาจิตมนัสงบ ดูสิ! พุท 
โธๆๆ เวลามันลงวูบขนาดไหน มนัจะลงไปถึงฐีติจติ ลงไปถึงจิตของตวัเอง นี!่มันเขาไป 
ถึงตรงที่กิเลสมนัอยูไง  กิเลสมนัอยูที่ไหน?  ความยดึติดวา  กายเปนเรา  สรรพสิ่งเปนเรา 
อุปาทานมนัอยูที่ไหน? มันอยูในตวัจิต
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ถาจิตมันสงบเขามาแลวมนัยอนกลับเขาไป  เวลาใชปญญาหมุนบอยครั้งเขา  มัน 
จะเขาไปชําระในหัวใจแตละรอบๆ มนัเปนตทังคปหาน มันก็ปลอยชั่วคราวๆ ซ้ําแลวซ้ํา 
เลา ถึงที่สุดนะ มนัขาด “กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใช 
ขันธ  ๕”  ความจริงมันตองเปนความจริง  ความจรงิแลว  สิ่งที่นัง่อยูดวยกันไมใชเราเลย 
มันเปนเราโดยกรรม  แตหัวใจมันปลอยตามความเปนจรงิ  จิตมันจะปลอยวางตามความ 
เปนจริง 

ถามันวิปสสนาเปนช้ันเปนตอนเขาไป  โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  ถึงที่สุด 
พลังงานอันที่สุด  พลังงานเฉยๆ  ปลอยขนัธเขามาไง  ขันธอยางหยาบเปนพระโสดาบนั 
ขันธอยางกลางเปนสกิทาคา  ขันธอยางละเอียดคอืขอมูล  กามราคะมันปลอยขึ้นมา 
อยางไร? ถาปลอยแลว พอปลอยเขาไปถึงตวัมนัเอง พอตัวมนัเองนี่ตัวกเิลส ตัวพญามาร 
แลวมนัจะเขาไปทําลายพญามารไดอยางไร? 

นี่ไง ! ธรรมนี้มาแตเหตุ ! ถาไมมีเหตุอยามาพูดเรือ่งผล ถาไมมีเหตุไมตองคุยเรื่อง 
ผลเลย  เรื่องผลมนักเ็ปนผลของดวงจันทร  ผลของพระอาทิตยสองมาถึงดวงจนัทร  ผล 
ของธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไมใชผลของใจดวงนั้น  !  เพราะใจดวง 
นั้นไมมกีารกระทํา ใจดวงนั้นไมมคีวามเปนไป มันถึงเปนธรรมเลือ่นลอย เปนธรรมแสง 
สะทอน แสงสะทอนจากดวงจนัทร ไมใชธรรมจากหัวใจ 

ถาธรรมจากหัวใจมนัมขีั้นตอนของมัน  มันมีการกระทําของมัน  จิตมนัรวมตัว 
อยางไร?  จิตมนัทําลายกเิลสอยางไร?  มันทําลายของมนั  ทําลายเพราะจิตมันสงบเขามา 
เห็นจิตอยางไร? เห็นจิตเดิมแทนี้อยางไร? 

จิตเดิมแทเห็นไหม  บอกวาจิตเดิมแทๆ  ...  จิตเดิมแทเพราะความของกิเลส  เขา 
บอกวาตองจิตเดิมแททีท่ําลายจิตเดมิแท ทางนี้เปนทางลัด มันจะลัดไปไหน? ในเมื่อไมมี 
เงิน  จะลัดไปไหน?  ในเมื่อเงินก็คือเงนิ  ในเมื่อโลกก็คือโลก  ในเมือ่สสารก็คอืสสาร  ใน 
เมื่อกิเลสก็คือกิเลส  จะลัทธิศาสนาไหนก็กเิลสเหมอืนกัน  ในเมือ่กิเลสเหมือนกัน  วิธีการ 
ก็ตองเหมือนกนั  เพียงแตโวหารนะ  โวหารวิธีการที่เอามาแสดงออก  ถาแสดงออก  เรา 
เปนเหยื่อเขานะ เราไมเขาใจการแสดงออก เราก็ไปเช่ือวาสิ่งนัน้เปนทางลัดๆ ทางลัดไมมี 
!!
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มีแตทางตรง  ตรงเขาหากิเลส  ตรงเขาหาอรยิสัจ  ตรงเขาหาหัวใจ  ตรงเขาไปการ 
กระทํานี่ แลวทางตรงมีครูบาอาจารยที่ทํามาแลว มนัเปนเครื่องยืนยนันะ แตเราไมทํากัน 
เราเห็นกิริยา  การกระทําที่ตองหักโหม  ที่ตองเอาจริงเอาจังนะเรากลวั  เราไปกลวัการ 
กระทํา  เราไมไดกลวักิเลส เราไมไดกลวัวาเราโดนหลอก เราไมกลวัสิ่งที่เขาทํากันนี้ มัน 
เปนความจริงมากขนาดไหน?  แลวใครตรวจสอบ  แลวปญญาอยางเรา  ปญญากิเลสเต็ม 
หัวอยางนี้ เราจะไปตรวจสอบใครได เราก็เปนเหยือ่ คําวาเปนเหยื่อ.. นาเสียใจนะ 

เราคนหนึ่งเปนชาวพุทธแลวไดพบพระพุทธศาสนา  แลวไปเปนเหยือ่ของมาร 
ทําไม?  มารในศาสนา  แลวเราเปนเหยือ่ของเขา  ใหเขาชักจูงไป  เราเปนอะไร?  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาฝากศาสนาไว  “ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา”  อุบาสก 
อุบาสิกา  เราก็เปนอบุาสก  อุบาสิกา  ภิกษุ  ภิกษุณี  เราเปนเจาของศาสนา  แลวบริษัท  ๔ 
เปนเจาของศาสนานะ  แลวศาสนาอยูในมอืของเรา  แลวทําไมเราไมมเีชาวปญญาเลยวา 
อะไรเปนของจริง อะไรเปนของไมจริง ของจริงของไมจรงิ มันพิสูจนไดที่ใจของเรา 

ถาใจเรามันพิสูจนเขาไปแลวมนัไมเปนความจรงิ  มันจะเปนของจรงิไดอยางไร? 
ถาของจริงมันก็ตองชําระกเิลสได  ถามันเปนการเครียด  มันปฏิบัติไปแลวมันเครียด  สิ่ง 
ตางๆ  ทําแลวสะดวกสบาย  ไอเครียดมันเครียดเพราะกิเลส  มนัเครียดเพราะกิเลสมนัไม 
ตองการ  มนัเครียดเพราะอยากจะนอนตีแปลงไง  นอนเอาตีนช้ีฟาแลวฆากิเลสไดหมด 
เอาตีนช้ีฟาขึ้นมาแลวกิเลสมนัจะลงไปที่ศีรษะ เลอืดจะลงไปที่ศีรษะเยอะๆ แลวกิเลสมนั 
จะตายไป มันเครยีดเพราะตรงนี้ไง เครียดเพราะตัวเองตองการความสุขสบายเกินไป 

แตถามันเปนความจรงินะ อะไรที่มนัเปนความจรงิ สิ่งที่เปนความจรงิ ดูส!ิ เราจะ 
กินผัก  เราก็กินผัก  เราจะกินเนือ้เรากก็ินเนื้อ  เราจะกินอาหารสิ่งใด?  เราจะเอาสิ่งใด  กิน 
ผัก  เราก็เก็บผักตามสวนครัว  เกบ็ผักที่ไหนเรากก็ินได  เราไมตองไปลงทนุลงแรง  แตเรา 
จะกินเนือ้  ถามีตลาดเราก็ซื้อเอา  ไมมีก็ตองไปหาในปา  นี่กเ็หมอืนกนั  เราจะทําสมาธิ 
ภาวนา  เราจะทําอะไรละ?  เราจะกนิเนื้อ  กนิผัก  เราจะกนิอาหารหยาบหรอืกนิอาหาร 
ละเอยีด จิตเราเปนอยางไร? เราชอบกนิอาหารสิ่งใด?



ธรรมนี้มาแตเหตุ๓๒ 

นี่ก็เหมือนกันในเมื่อใจเปนอยางนัน้ ในเมื่อใจเราเปนอยางไร เราก็ทําสภาวะแบบ 
นั้นเขาไป ทําตามความเปนจริง ! ทําตามขอเทจ็จรงิ มันจะเปนของจริง ไมใชธรรมะเปน 
อยางนี้ แลวทําตามความพอใจ แลววาสิ่งนัน้เปนธรรม สิ่งนัน้เปนธรรม… 

ธรรมโมๆ ! ธรรมคิดกันเอาเอง แตถาธรรมเปนจรงินะ ธรรมของเราตองเปนจริง 
เวลาจิตมันสงบตัวเขามา  แลวมันจะจับจิตอยางไร?  เห็นสภาวะจิตอยางไร?  แลวทําลาย 
จิตอยางไร?  ถาทําลายนี่  ธรรมนี้มาแตเหตุ  !  มันมีเหตุมีผล  มีเหตุมีผลเพราะการกระทํา 
ของเรา ของๆ เราแทๆ เลย 

ปลาในสุม.. เอาสุมครอบไปมนัจะมีปลา ใจอยูในรางกายนี้ นั่งกันอยูนี้ หัวใจนี้อยู 
ในรางกายของเรา เหมอืนสุม รางกายนี้เหมอืนสุมครอบใจไว แลวก็ใชมือเขาไปควานหา 
จับปลา จับกนัไมได  จับกนัไมเปน..  แตเขาบอกวาปลาอยูที่ตลาด ชอบ  เพราะไมตองจับ 
ไปหยิบมาเลย ปลาอยูในตลาด ปลาอยูบนแผง ไมไดปลาอยูในสุม 

ธรรมะเหมือนกนั ธรรมนี้มาแตเหตนุะ ปลาในสุม.. เราตองรื้อตองคน ไมใชปลา 
ที่แผงลอย  เหมือนกับธรรมะมาจากดวงจันทรนะ  ดวงจนัทรและดวงอาทิตย  โลกนีเ้ปน 
อยางนี้  ความประโยชนของโลกเปนประโยชนของโลกนะ  ประโยชนของเรา  เราตองตั้ง 
สติของเรา แลวเราจะทําของเรา เราจะเปนประโยชนกับเราเอง 

เราเปนชาวพุทธแทๆ  เปนเจาของศาสนาแลวจะใหใครมาชักนํา  ใหใครพาไป 
ออกนอกลูนอกทาง เจาของศาสนาเองยงัไมรูจกัศาสนามันนาเศรา นาเศรานะ เวลาครูบา 
อาจารยเรากวาจะรือ้คนอยางนี้มาทัง้ชีวิต แลวสูมา สูกับความจริงมา มันพิสูจนมาจากใจ 
แลวใจเหน็จริงมา  ถึงวางเปนที่พึ่งเรา  ครูบาอาจารยนะ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
รื้อสัตวขนสัตว  ครูบาอาจารยเราเปนที่พึง่ของเรา  เปนที่พึง่เห็นไหม  เปนผูช้ีนํา  แลวเรา 
เปนลูกศิษยลกูหา เรามีหลักมีเกณฑของเรา เราตองเปนชาวพุทธแทๆ เอวัง !


