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เทศนบนศาลา วันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๕๐ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรมนะ  โลกุตตรธรรมเปนธรรมเหนอืโลก  สวนโลกียธรรมเปนธรรม 
ในโลกไง  เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาแสวงหาอยู  ๖  ป  เปนเจาชาย 
สิทธัตถะ  แลวสละสิทธิในการครองราชบัลลงักออกบวช  ออกแสวงหา  เพราะไดสราง 
บุญกุศลมา  แสวงหาอยูนัน้เปนโลก  เปนโลกียธรรม  ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ  เห็นไหม 
เจาลัทธิตางๆ  ประกาศตัววาเปนศาสดา  แมแตอาฬารดาบส  อุททกดาบสเห็นไหม ที่เขา 
สมาบัติ ๘ 

เวลาเจาชายสิทธัตถะไปศึกษากับอาฬารดาบสเหน็ไหม  “เขาสมาบัติไดเหมือนเรา 
เปนอาจารยสอนลกูศิษยไดเหมือนกัน”  บอกเลยวาใหเปนอาจารยสอนลกูศิษย  ชวยกนั 
สอนลกูศิษยลูกหา  แตเจาชายสิทธัตถะปฏิเสธโลกยีธรรม  ถาเปนโลกยีธรรมเห็นไหม 
เปนธรรมโลกๆ เปนปรัชญา เปนสิง่ที่ศึกษา ตรรกะในปรัชญา ตรึกได เขาใจได ถาเขาใจ 
ไดเห็นไหม  เวลาคลายตัวออกมา มันกเ็ปนเรือ่งโลกไง เพราะตรึกจากเรา  ตรึกจากกิเลส 
ตรึกจากสิ่งที่มอียูในหวัใจของเรา มันก็คิดได 

คนเราจะคิดดีหรอืคิดชั่วก็ได  ถาคิดในสิ่งที่ดีๆ  จิตใจก็สบาย  แตก็เปนดีในโลก 
ดีในวัฏฏะ  สิง่นีย้ังเปนวัฏฏะอยู  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพยายามคนควาอยูเห็น 
ไหม นี่คือโลกยีธรรม แลวพยายามคนควา พยายามศึกษาสิ่งนี้ขึ้นมา อดนอนผอนอาหาร 
ขนาดไหน ขนาดทีว่าอดอาหารถงึ ๔๙ วัน  เพราะ ความคิดของโลกๆ ความคิดที่วาสิ่งที่ 
เปนเราเกิดมาแลวเปนความทุกข สิ่งทีม่ีความทุกขอยู  แลวเราปรารถนาเพื่อจะกําจัดทกุข 
ก็ทํากันดวยกายกบัใจ 

สิ่งที่เปนกายกบัใจกเ็ปนความคิดของโลก แตทําไปแลวมนัทรมานขนาดไหน มนั 
เปนอัตตกิลมถานโุยค  ตามที่เขาวากนั  มันเปนอัตตกิลมถานุโยคของเจาลทัธิตางๆ  ที่ทํา
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แลวสูญเปลา  เขาจะไมไดตามความปรารถนาของเขา  เพราะเขาทําโดยโลก  โดยโลกียะ 
โดยตัวตน โดยความเห็นของตน โดยความเปนไปของตน สิ่งที่เปนความเห็นของตน ทํา 
ขึ้นมากเ็พื่อตน  แลวตนคืออะไร ตนก็คอืกิเลสไง 

เห็นไหม  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา คนควาไปจนถึงที่สุด แลววางไว 
หมด ถึงบอกวาพวกเรานักปฏบิัติ ไมตองไปทดสอบกับใคร ไมตองไปตืน่เตนกับใคร สิ่ง 
ที่ไปตื่นเตนในปจจุบันนี้  ในภาคปฏบิัติ  ศาสนามีแตพิธีกรรม  ครูบาอาจารยของเรา 
แสวงหามา ศึกษามาในศาสนาพุทธ มันก็มีแตพิธีกรรม มนัเปนการประกอบพิธีเห็นไหม 
ดูสิ ในลัทธิศาสนาตางๆ แมแตถือผี เขากม็ีพิธีกรรมของเขา ดูสิ เขาขึ้นครขูองเขา เขาตอง 
มีพิธีกรรมของเขาทัง้นัน้ แลวพิธีกรรมมันฆากิเลสไดไหม มันฆากิเลสไมไดหรอก 

แลวศาสนาของเราเปนศาสนาที่มีแกนมีสาร  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูเปนพระอรหนัต  ไดวางธรรมและวินยัไวใหกาวเดิน  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแก 
ธรรม ผูนั้นจะมีธรรมะในหวัใจเหน็ไหม ถามีธรรมะในหัวใจ โลกุตตรธรรมมนัก็สถิตอยู 
ในใจของสัตวโลก ของผูทีป่ระพฤติปฏิบัติ ของเทวดา อินทร พรหม ทีฟ่งเทศนจากองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลวตรัสรูธรรมกันเปนแสนเปนลาน  โลกุตตรธรรมมันเกิด 
ที่นี่ มนัไมเกิดในตํารับตํารา มันไมเกิดหรอก นัน่มนัเปนแคช่ือไง สิง่ที่เปนเพียงช่ือ แลว 
เราก็ไปตืน่เตนกับเขา 

ทั้งๆ  ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาก็ไดรื้อคนมาแลว  เที่ยวทดสอบมาแลว 
ถาเราเช่ือมัน่ในองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราจะไมตองไปตืน่เตนกับใครเลย  เรา 
ยึดมั่นถือมั่นในศาสดา  ธรรมและวนิัยจะเปนศาสดาของเรา  ถาเรายึดมัน่ถอืมัน่ที่นี่  แลว 
เราประพฤติปฏิบัติไป ใหมันเปนตามความเปนจริง องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาง 
ธรรมไว แลวเราก็ศึกษากนัเหน็ไหม พอศึกษากันก็ศกึษาแตทางโลก 

เวลาองคสมเด็จสมัมาตรัสรูธรรมขึน้มา ทัง้ๆ ที่ตั้งใจวาจะรือ้สัตวขนสัตว ยังทอด 
ธุระเลย ทอดธุระเพราะอะไร เพราะวาโลกกับธรรมมันคนละเรื่องกนั แลวคนเกิดมาโดย 
โลก  คนเกิดมาอยูในวัฏฏะเห็นไหม  คนเกิดมาโดยกิเลส  เกิดมาในสถานะของมนุษย 
มนุษยก็ตองคิดไดอยางนี้  คิดไดเทานี้  ถาคิดไดเทานี้  แลวสิ่งนี้มนัเหนือความคาดหมาย 
ของมนุษย  เหนือความคาดหมายของโลก  เหนอืการคาดหมายของวิทยาศาสตรตางๆ 
เหนือหมดเลย  เพราะเปนธรรมเหนือโลก แลวจะสอนใคร จนทอดธุระ
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แตดวยการที่ไดสรางบุญญาธิการมา  ดูสิ  อยางสังคมที่เกิดขึ้นมา สภาพสังคมที่ดี 
สังคมทีเ่ลวเห็นไหม  สังคมทีเ่ลวสิ่งแวดลอมที่ไมดทีําใหการเปนอยูมันไมสะดวกสบาย 
ถาสิ่งแวดลอมที่ดี  เราอยูในสถานะอยางนั้น  มนัก็เปนสิ่งที่มีความสุขเหน็ไหม  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ในการสรางบุญกุศลมา  ปรารถนามาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนพระโพธิสัตว  อคัรสาวกเบื้องซายและเบื้องขวา  พุทธมารดา  ก็ปรารถนามาดวยกนั 
ทั้งนัน้ สรางบุญญาธิการมาทั้งนัน้ บารมี ๑๐ ทัศ เห็นไหม อธิษฐานบารมี ทานบารมี ศีล 
บารมี สรางสมมาจนสมบูรณ 

สิ่งที่สรางมาจนสมบูรณ  มนัเปนไปดวยอํานาจบุญบารมี  สรางสมไปเหน็ไหม 
เขาบอกวาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจามบีุญกุศลมาก  มีคนทําบุญกุศลมาก  ไมใช 
ไมใชเพราะอะไร ไมใชเพราะสิ่งที่เปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา บุญกุศลเกิดจาก 
ทานทําของทานมา องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสละนะ  สละทุกอยาง ขณะที่ยงัเปน 
พระโพธิสัตวอยูเหน็ไหม  เปนสัตวก็สละชีวิต สละเพื่อชวยลกูนอง สละเพื่อชวยสรางฝูง 
สรางหมูคณะ  สละดวยชีวิตของทานเอง  สละเปนกระตายกระโดดเขากองไฟ  ให 
นายพรานเขาไดกินเนือ้เปนอาหาร  เพื่อใหดํารงชีวิตเห็นไหม  สละมาตลอด  สิ่งที่สละมา 
คนที่สละมา ไดสรางสมบุญญาธิการมา จิตใจมนัมีบญุญาธิการมหาศาลขนาดนั้น ยังทอด 
ธุระ 

โลกุตตรธรรมคอืธรรมเหนอืโลก  ธรรมเหนือโลกมนัเกิดทีไ่หน  ธรรมเหนือโลก 
มันเกิดจากประสบการณของใจที่สมัผัส  แลวคนทีก่ิเลสหนาปญญาหยาบ  ไมเช่ือเรื่อง 
นรก  สวรรค  ไมเช่ือสิง่ตางๆ  แมแตเปนชาวพุทธเกดิมาพบพุทธศาสนา  ยังคิดวาตายแลว 
สูญ  วางๆ  เวิ่งๆ  ก็พูดกนัไปตามประสาทีจ่ิตใจไมมีหลักมีเกณฑ  เพราะอินทรีย  เพราะ 
ความสะสมของใจ  ใจมันไมมีหลักมีเกณฑ 

คนจะมีหลักมีเกณฑ  มันเปนนิสัยของใจดวงนัน้  ถาใจดวงนั้นมีหลักมีเกณฑ  การ 
แสดงออกของใจดวงนัน้มนัจะเปนหลักเปนเกณฑ  ไมโลเลไปกับโลกเขา  ถาไมโลเลกบั 
โลกเขาแลวศึกษาธรรมไง  เวลาศึกษาธรรมขึน้มาในภาคปริยัติ  เราเกิดมาเปนสมมุติ 
ทั้งหมด  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเหนือโลก  ถาสาวมาดวยพุทธปญญา 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะสัง่สอนไดหมดเลย  ยังลงัเลวาใครจะรูไดอยางไร 
จนไปเทศนาวาการใหปญจวัคคีย
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ขณะเทศนใหปญจวัคคีย  พออัญญาโกณฑัญญะเขาใจขึ้นมา  “สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีาร 
เกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งทัง้หลายตองดับเปนธรรมดา อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” ทาน 
ดีใจมาก  เพราะมีพยานเห็นไหม  เขาไดสรางสมบุญญาธิการมา  เทศนปญจวัคคยีจน 
สําเร็จเปนพระอรหนัตหมดเลย แลวเทศนโปรดยสะเห็นไหม ๖๑ องค  “เธอทั้งหลายพน 
จากบวง ทีเ่ปนโลก และบวงที่เปนทิพย  เธอจงไปอยาซอนทางกนัเพื่อสังคม  เพือ่โลกนะ 
เพราะโลกเรารอนมาก”  แลวพากันเทศนาวาการไป 

สมัยพุทธกาล ขณะที่ธรรมวินยัยังไมไดบัญญัติ  พระอรหันตมีมหาศาลเลย เพราะ 
ไมมกีรอบไง ไมมีสิ่งใดบงัคับ  เพราะมาดวยเจตนา องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ไป 
โปรดชฎิล  ๓  พีน่อง  พันเทาไหรละ  พระอรหนัตไดทีเปนพันๆ  องคนะ  วัดในสมัย 
พุทธกาลมีแตพระอรหันตทั้งนั้นเลย  พระอรหันตมขีึ้นมาไดเพราะอะไร  เพราะมนัเปน 
โลกุตตรธรรม ธรรมเหนอืโลก สิ่งที่เหนือโลก เพราะเขาทุกขเขายากอยู 

ดูอยาง  นางปฏาจาราเหน็ไหม  นางปฏาจารากม็ีวาสนา  แตดวยกรรม  มีสามีไป 
เวลาคิดถงึจะกลับมาเยี่ยมพอเยีย่มแมเห็นไหม  มลีูกคนที่  ๑  จนลูกคนที่  ๒  สุดทายแลว 
หนีกลับมา  สามีตามมาเหน็ไหม  สามีภรรยารักกันไหม  มีลูกตัง้  ๒  คน  แลวตามมาดูแล 
ไปหาฟนมาเพื่อจะทําความอบอุนให  แตโดนงูกัดตาย  ความเสียใจกเ็กิดขึน้มาแลว  ขณะ 
จะกลับไปเยี่ยมพอเยี่ยมแม  มีฝนฟาคะนองมากแลวน้ําปามันมา  จึงขามไมได  เอาลูกคน 
หนึ่งไวทางนีก้อน  อุมลูกอีกคนไปไวอกีฝงหนึง่  แลวกลับมาจะไปรบัลูกอีกฝงหนึ่ง  พอ 
มาถึงกลางแมน้ํา เหยี่ยวมันโฉบเอาลูกคนเลก็  เพราะเพิ่งคลอดมาตัวมนัแดงๆ อยู จึงโบก 
มือไลเหยี่ยว  แตลูกเขาใจวาแมเรียก  เดินลงไปแมน้ํานะ  แมน้ําพลัดตาย  ลูกคนโตตายไป 
เหยี่ยวก็คาบลูกคนที่ ๒ไป เสียใจมาก เสียใจขนาดไหน ทุกอยางสูญสิน้ไปแลว ก็กลบัไป 
หาพอหาแมดีกวา ไปถึงเห็นคนเดนิผานมาถามวา ตระกูลนั้น บานของตัวเองอยูที่นัน่ พอ 
แมยังอยูไหม  เมื่อคืนฝนตกฟารองฟาผาที่นั่น  ไฟไหมหมดเลย  เสียสามี  เสียลกูสองคน 
เสียพอ  เสียแม  เสยีใจมากจนสติขาดไป  เปนบาเลยนะ  วิง่ไปเหน็ไหม  วิ่งไปตามทาง 
เพราะมนัหมดแลว  โลกนี้หมดแลว  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการอยู 
“ปฏาจารา! ปฏาจารา! เธอเปนอะไร เธอเปนอะไร” สติก็ฟนขึ้นมา ดวยสรางสมบุญญาธิ 
การมาจะไดเปนพระอรหันตไง



โลกุตตรธรรม ๕ 

นางปฏาจาราเปนภิกษุณีที่สําเร็จพระอรหนัต  คําวาหลักใจกม็ีอยูอยางนั้น  แต 
ขณะที่ดํารงชีวิตโลกเปนอยางนัน้  สิ่งทีเ่ปนโลกก็เปนโลกไป  แตเวลาธรรม  ธรรมทีไ่หน 
เสียทุกอยางหมดเลย  แตเวลาบวชขึ้นมาแลวใหพิจารณาเทียนเห็นไหม  เทยีนมันเผาไหม 
ตัวมันเอง สิ่งที่เผาไหมตัวมันเอง  มันเผาไหมไป ชีวตินี้ก็เหมือนกัน ความทุกขทีเ่ราผจญ 
มา มันทุกขไหม มันเผาไหมตัวเองไหม สิ่งทีเ่ผาไหม มันเผาไหมดวยความทุกข เผาไหม 
ดวยเรือ่งของโลก 

แตขณะที่ปฏิบัติธรรม โลกุตตรธรรม มรรคมนัเกิด ความเปนไปของหวัใจมันเกิด 
ขึ้นมา  มันประมวลขึน้มาจากภายใน  มันทําลายกิเลสหมด  เปนพระอรหันตขึ้นมาเลย 
คนมอีํานาจวาสนาเหน็ไหม ไมมกีรอบไมมีสิ่งตางๆ 

เราทํากรอบ  เราศึกษากันในปจจบุันนี้  เห็นไหม  เรายึดวาสิ่งนี้เปนธรรม  ดูสิ 
ตํารับตําราเขียนกนัมามหาศาลเลย นักวิชาการมีตําราออกมามาก  แลวก็ยึดตํารากัน  ใน 
การปฏิบัติก็ปฏิบัติโดยทฤษฎี  มนัจึงเปนปริยัติในภาคปฏิบัติ  ถาปริยัติในภาคปฏบิัติ  มัน 
ตรึกในธรรมไปอยางนั้น  แลวมนัก็สรางภาพไปกับสภาวธรรม 

แตถาเปนโลกุตตรธรรม  ธรรมของครบูาอาจารยทีท่านเปนธรรมเหนอืโลก  ถา 
เปนตํารา  มันไมเขาใจนะ  พยายามศึกษาอยางไรก็ไมเขาใจ  ไมเขาใจหรอกเพราะมันเปน 
ธรรมเหนือโลก  สิ่งทีเ่ปนตํารา  มันก็เปนสมมุติแลว  สมมุติคอืระบอบวิธีการ  มันเปน 
วิชาการออกมา  แลวเรามกีิเลส  กิเลสของเราบวกเขาไปเวลาที่ศึกษาทางวิชาการ  ก็เปน 
เรื่องของโลกๆ  ไง  เปนเรื่องโลกยีปญญาไง  ปญญาของเราคอืโลกียธรรม  ถาเปนโลกีย 
ธรรม มันทําความเขาใจได อยางเรานี้ เราจะทําความเขาใจเรื่องของทางวิชาการ โดยเปน 
ตรรกะ เราเขาใจได มนัจะซึง้ใจของเราเห็นไหม อานเขาใจไดทั้งนั้น 

คนที่มีหลกัเกณฑในโลก  มันก็เรือ่งของโลก  แตถามันเปนธรรม  ธรรมที่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูขึน้มาในหัวใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา 
เปนพระอรหันตขึน้มาเหน็ไหม มีฤทธิ์มีเดช  เพราะมีฤทธิ์มาก ขนาดตั้งเอตทัคคะ  ๘๐ 
องค ผูที่ทายใจได ผูที่มีฤทธิ์เหาะเหินเดินฟาได ผูทีม่อีภิญญา ตั้งไวทั้งหมดเลย ทุกอยางนี้ 
รวมอยูในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทัง้หมดเลย  สิ่งนี้มนัเหนือโลกขนาด 
ไหน  โลกเขาใจสิ่งนี้ไมได  แลวพอเวลาวางธรรมไว  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเปนปรมัตถธรรม สิ่งนีเ้ปนธรรมเหนือโลกไหม



โลกุตตรธรรม  ๖ 

ในพระไตรปฎกนัน้เปนการบอกถึงวิธีการ  เพราะอะไร  เพราะนิพพานเขียน 
ออกมาไมได  นพิพานสงบเยน็  เขาตีความกันอยู  มนัสงบเย็นกันอยางไร  ตีความกนัจน 
นิพพานไมมีไง  นิพพานไมมี  นิพพานจับตองไมได  นิพพานหมดกาลหมดสมยัหมดไป 
ทุกอยางเลย  เหลอืแตกิเลสในหวัใจ แลวเขยีนตํารับตํารากันมา ศึกษากันเขาใจกนั พอใจ 
กัน พอใจมาก ถาศึกษาอะไรแลวเขากับกเิลสได เขากับความเห็นของเราจะพอใจมาก แต 
ถาบอกวานิพพานมีอยู  นิพพานเกิดจากการกําจัดทกุขของเราออกไปจากหัวใจนั้นไมเช่ือ 
ทําไมได หรือทําแลวแตเขาไมถึง 

โลกุตตรธรรม ธรรมเหนอืโลก สิ่งที่จะสมัผัสไดคือหัวใจของสัตวโลกเทานัน้ สิ่ง 
ที่เปนตํารบัตําราเขียนเปนทางวิชาการนัน้  ถึงจะเปนธรรมของครูบาอาจารยทีใ่จนัน้ 
เปนโลกุตตรธรรม  ขณะที่แสดงธรรมออกมา  เราศึกษาแลวมันก็เปนสมมุติในใจของเรา 
เห็นไหม 

สิ่งนี้มนัจะเกิดขึน้มาไดดวยความรูสึก  ดวยการภาวนา  ความรูจริงนี่ตองเอา 
ความรูสึกนี้เขาไปรูจริง  ดูสิ  เราทําสมาธิขึ้นมาแตละครั้งแตละคราว  กวาจะเปนสมาธิ 
ขึ้นมา  เราลงทนุลงแรงไปขนาดไหน แลวสมาธิอยูกบัเราไดกีว่ินาที กีน่าที มนัก็เสือ่มไป 
แลวเราจะทําอยางไรตอไป ใหมันเกิดขึน้มาอกี 

สิ่งที่เปนสมาธิ  แลวปญญามนัจะเกิดขึน้มานี้  มันจะเกิดขึน้มาไดอยางไร  การ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัถงึมีปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ สิ่งที่ปฏิบัติกันอยูเวลานี้ ถาปฏิบัตโิดยสัจจะ 
ความจรงิ  มันจะเปนความสัมผัสของใจ  ใจมนัสมัผัส  สิ่งที่สัมผัสของใจเห็นไหม  “ผูใด 
เห็นธรรมผูนั้นเห็นตถาคต”  ผูใดเห็นธรรมนะ  สมาธิธรรม  ปญญาธรรมเกิดขึ้นมาอยูที่ 
ไหน  เห็นตถาคต ทั้งๆ ที่ใจนีเ่ปนพทุธะนะ สิ่งทีเ่ปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ใจนีเ่ปนพุทธะ 
จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส  จิตเดิมแทนี้เปนวิญญาณปฏิสนธิ 
เปนวิญญาณที่พาเกิดพาตายไง มนัจะเกิดจะตายไป 

เพราะขณะทีอ่อกมาเปนมนุษย  ออกมาเปนภพชาติ  ออกมาเปนมิติ  มนัอยูใน 
สถานะไหนก็สถานะนั้น  มันคิดไดโดยสภาวะแบบนั้น  คิดไดโดยสถานะ  คิดไดโดยภพ 
โดยความเปนไปของจิต  จิตมนัเสวยภพแลว  เปนมนุษย  เปนสัตว  ดูสัตวสิ  สัตวมันสือ่ 
ความหมายกนัภาษาสัตว สัตวมนัสื่อความหมายกันนะ มันบอกขาวกัน มันบอกถึงภัยมัน 
เตือนภยักันเห็นไหม  เวลามันเปนฝูงของมนั  สัตวมนัสงภาษากัน  มันดูแลกัน  มันรกัษา



โลกุตตรธรรม ๗ 

กัน  มันรักใครกนัประสาของสัตว  แตมนัก็ทําลายกนั  ทําลายกันโดยตัณหาความทะยาน 
อยากของมนัเหน็ไหม 

มนุษยเราก็อยูในสถานะของเราเห็นไหม  สถานะของเราความคิดมนัก็คิดไดเทานี้ 
ถาความคิดมนัคิดไดเทานี้ มันคิดแบบโลกๆ เห็นไหม โลกมันเปนเรือ่งของบุญกุศล ของ 
การเกิดในสถานะของภพ ชาติป ทุกฺขา การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง สัตวมันก็เกิดอยางหนึ่ง 
มนุษยโลกก็เกิดอยางหนึ่ง  เกิดอยางหนึ่งคอืเกิดในสถานะอยางหนึ่ง  แตพอเราประพฤติ 
ปฏิบัติธรรมขึน้มา มนุษยทีเ่ปน บุคคล ๘ จําพวก มนุษยแทๆ  เปนสมณะที่ ๑ เปนสมณะ 
ที่  ๒  สมณะที่  ๓  บุคคล  ๘  จําพวก  ใจนี้มนัเปลี่ยนแปลงได  มนัพัฒนาการได 
โลกุตตรธรรม มนัเกิดที่นี่ตางหาก 

เกิดจากใจมันถูกบมเพาะ  ทางการประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ทําใหใจมนัหลุดพน 
ออกไปได  สิ่งที่มนัหลุดพนไปเห็นไหม  มนัถงึมีการปฏิบัติไง  จะศึกษาปริยัติใหเขาใจ 
ธรรมะเปนไปไมได  มันเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได  จะศึกษามาขนาดไหน  ก็ศึกษามาโดย 
ตรรกะ โดยความเห็นของเรา 

ดูสิ  ในการประพฤติปฏบิัติเห็นไหม  จะตองไมมีความอยาก  จะตองปฏิบัตโิดย 
ความสะอาด  โดยความเปนมรรค  แลวมนัเปนไปไดอยางไรละ  มนัเปนไปไมได  เริ่มตน 
ศึกษาธรรมก็ปฏิเสธเหน็ไหม  ความอยากนี่เปนกิเลสทั้งหมด  แตไมคิดวาฉันทะ  ความ 
พอใจ ความอยากในคุณงามความดี มนัเปนมรรค เปนจุดเริ่มตน 

ในเมือ่ถาเราถือใบประกาศ เราถือทางวิชาการ ทดสอบทางวทิยาศาสตร สิ่งที่เปน 
สารเคมีทีเ่ราจะทดสอบทางวิทยาศาสตร  เราจะมารวมอยูในหลอดแกวที่ผสมที่จะมา 
ทดสอบทางวิทยาศาสตร  ใหมันเกิดคาอยางอื่น  มันแทบไมไดเลย  เพราะเราตางใหคากัน 
อยางนัน้ แตนี่มนัผสมกนั มันมีตัวแปร มันมีผสมสวนตางๆ ออกไป มนัจะออกเปนคาตัว 
ใหมๆ ไปตลอดเวลา 

นี่ก็เหมือนกัน ในเมือ่มนัเปนความอยาก แลวความอยากนีเ้ปนกิเลสไหม  เปน ถา 
มันอยาก ตัณหาความทะยานอยาก อยากประสาที่มนัตองการในสิง่ที่มนัเผารนมัน แตถา 
มันอยากทําความดี มนัอยากที่จะตัง้ใจ ความอยากอยางนี้ไง



โลกุตตรธรรม ๘ 

ดูสิ  ในการกําหนดพุทโธ  ในการทําสมถะ  สิ่งที่ทําสมถะ  มนัเปนสมถะ  มันเปน 
สมาธิแกกิเลสไมได  ในสมถะนั้น  มันกม็ีความรูสึก  มันกม็ีปญญา  มันมีทั้งนั้น  แตถาพูด 
ถึงเอาทางใบประกาศกันเห็นไหม  ถาบอกกําหนดพทุโธนี่มนัเปนสมถะ  แลวเราจะรักษา 
สมถะไวไดอยางไร ถาพูดถงึเรากําหนดพุทโธ พุทโธ เห็นไหม มันเปนคําบริกรรม แตถา 
จิตมันไมสงบเขามา  เราจะใชปญญาของเราใครครวญเขามา  สุดทายของมันก็คือสมถะ 
แตสมถะมนัก็ใชปญญา  ถาใชปญญาขึ้นมา  แลวความอยากในการเอาชนะกเิลส  อยาก 
เอาชนะตัวตน เอาชนะกําลงัทีม่ันอยูบนหัวใจนี้ มนัจะผิดไปไหน มนัเปนความดีทั้งนั้น 

แตถาเราศึกษาโดยวิชาการเห็นไหม ความคิดโดยตวัตน มันเปนกิเลสหมด ถาเปน 
กิเลสหมด  แลวเราจะเริม่ตนตรงไหน  ก็ที่สถานะของมนุษย  เราเกิดเปนมนุษย  ถาเปนโล 
กุตตรธรรมเปนครูบาอาจารยที่ทานมีประสบการณ  จะบอกวา  มันก็ตองเริม่ตนจากกิเลส 
นี่แหละ เริม่ตนจากเรา ไมอยางนัน้ มนุษยสมบัตจิะเปนอริยทรพัยไดอยางไร การเกิดเปน 
มนุษยนี้เปนอริยทรัพย เพราะอะไร เพราะมันเกิดมามีรางกายกบัจิตใจ  รางกายนี้ตองการ 
อาหาร สวนจิตใจนี้ตองฝกฝนมนั เพือ่ใหจิตใจมันพฒันา ใหมันเปนโลกุตตรธรรม 

ถาจิตใจพัฒนาไปโดยทางโลก  จิตใจทางโลกเขาที่มีการศึกษากัน  แลวฝกฝนมา 
ในทางบริหารจัดการ บริหารจัดการมาเพื่อใคร เพือ่สังคม เพื่อเปนบุญกุศล เพือ่เปนความ 
ดี มันก็เวยีนอยูแคตรงนัน้ แตถามันยอนกลบัมา บุคคลคนหนึ่ง การเกิดและการตายแตละ 
ภพแตละชาติ ถามานับกันแลว สงัคมเปนลานๆๆ คน มันยงัไมสูเทากับใจดวงเดียวเลย 

ถาจะบริหารใจดวงนี้เหน็ไหม ดูสิ เวลาจิตสงบเขามา บุพเพนุวาสานุสติญาณ มัน 
ยอนอดีตชาติไป  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ยอนไปตั้งแตเปนพระเวสสันดร 
ทําไมยอนไปไดไมมีที่สิน้สุด มันเกิดแลวตาย  เกิดตาย เกิดตาย 

ถาจะบริหารสงัคม  บริหารจัดการตางๆ  ทําไมไมบริหารที่หัวใจของตวัละ  หวัใจ 
ของตัวทําไมมันบริหารไมได  เพราะไมมีกําลงั  ไมมีความเปนไป  ไมรูจักการบริหาร 
แลวพอจะประพฤติปฏบิัติกันก็บริหารกันแตอารมณ  อารมณความรูสึกไง  “ธรรมะจะ 
เปนอยางนัน้  ธรรมจะเปนความพอใจอยางนัน้”  สรางภาพกันดวยอารมณความรูสกึ  มัน 
ไมใชใจ  อาการของใจ ไมใช ใจ



โลกุตตรธรรม ๙ 

ดูสิ เราเกิดมายังไมมปีจจยัเครื่องอาศัยใชไหม เราตองมีผาหมใชไหม เราตองมีสิ่ง 
อาศัยชวยรางกายใชไหม 

ใจมันก็เหมือนกัน  ใจมันหวิกระหายในอารมณความรูสึก  ใจนี้หวิมากนะ  ใจนี้ 
พรองตลอดเวลา สิ่งใดผานมาไมได อยากรูอยากเหน็ไปหมด มีความตองการ พยายามจะ 
เปดใจตลอด  แตเปดไปหาใคร  เปดไปหากิเลสตัณหาความทะยานอยากทัง้นัน้เลย  แลว 
พอปฏิบัติธรรม  ก็เอาสิ่งนีเ้ขาไปจบั  มันจะเปนไปไดอยางไรเห็นไหม  มนัถงึจะตองทํา 
ความสงบของใจเขามากอน 

ในการทําความสงบของใจ  มันก็ตองใชปญญาเหมอืนกนั  แตปญญาอยางนี้  มนั 
เปนปญญาของโลกๆ  โลกียปญญา  โลกียธรรม  จะศึกษามาขนาดไหน  มันก็เปนโลกีย 
ธรรม  เพราะมันก็เปนเรื่องของกิเลสเหน็ไหม แตมนัก็ตองอาศัยจุดนี้เปนจุดเริ่มตน อาศัย 
เปนจุดกาวเดนิของใจเรา  อาศัยจุดที่วาเรามีศรัทธาความเช่ือ  ถายงัมีศรทัธาความเช่ือ 
คุณประโยชนเกิดตรงนี้ คุณธรรมเกิดจากตรงนี้  เกิดจากมีความเช่ือ มีความมัน่คงของเรา 
มีความมั่นใจของเรา  ถาเรามีความมัน่คง มีความมัน่ใจนี้มนัจะเปนความเพียรชอบ  ความ 
เพียรจะเกิดตรงนี้ ถาเราไมมีความมัน่ใจของเราเลย เราก็ทําสักแตวาทํากัน 

ในการปฏบิัติโดยโลกๆ  โดยความเห็นของกเิลส  จะตองปฏบิัติแบบสักแตวา 
“ตองไมมีความอยาก ตองไมมีสิง่ใดๆ ตอบสนองเลย” เหมอืนคนตาบอด เหมือนคนเปน 
ใบเปนบา  แลวสื่อความหมายกนัไมรูเรื่อง  ปฏิเสธไปหมดเลย  แตถาเปนคนทีม่ี 
สติสัมปชัญญะ  จะรูดี  รูช่ัว  รูถกู  รูผิด  ทําไปสิ  ผิดก็ตองวาผิด  ถูกก็ตองวาถูก  เราตอง 
ปฏิบัติไปโดยสามัญสํานึกของความเปนจริง ตามขอเท็จจรงิ  ผิดก็คือผิด ถูกก็คอืถูก  แลว 
คนปฏิบัตทิี่จะถกูไปตลอดนัน้ เปนไปไมได 

คนจะปฏิบัติมา  แมแตองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  สรางสมบุญญาธิการมา 
เปนพระโพธิสัตว  จะไดตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ๖  ป  คนควาอยู 
ขนาดไหน สิ่งทีค่นความากับเจาลัทธิตางๆ ปฏิบัติมาขนาดนี้ก็ยังไมเขาทางเลย ถาเขาทาง 
ตองสําเรจ็เปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งแตปฏิบัตินัน้แลว  ยงัไมเขาทางเลย 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังรื้อคนมาขนาดนี้  แลวเรามีธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แตเปนโลกุตตรธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาในหวัใจ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา



โลกุตตรธรรม  ๑๐ 

พระไตรปฎกที่วางแนวทางไว  ธรรมและวนิัยมนัเปนวิธีการชี้เขาไปสูความรูสกึ 
สมาธิมันก็เปนช่ือของสมาธิ  ปญญาที่วาเปนปญญา  มรรคจะเดินตวัอยางไร  มันเปน 
วิธีการเทานัน้  มันเปนสมมุติบัญญัติ  แตวิมุตติ  ความรูสึกของใจ  สมาธิความรูสึกของเรา 
ความรูสึกวาเปนสมาธิ     จิตมันสงบเขามา แลวมนัมหีลักมเีกณฑกับพระไตรปฎกที่เขียน 
ไว มันตางกันไหม ตางกันทัง้นัน้ แตเราก็ไมเขาใจ เรากลัวไง เรากลวัเกินไป เราจะเอาแต 
สิ่งที่ทําใหถูกตองตามพระไตรปฎก ตามวิธีการ 

รถที่เราวิ่งไปบนถนน  แผนที่จะบอกเลยวา  ถนนสายนี้ตองตรงไปอยางนี้  แลว 
ถนนนั้นมันขาด  แลวเขาทําทางเบี่ยงไว  เราเบี่ยงไมได  ถาเราจะยึดมั่นถือมั่น  เราตองขับ 
รถใหตกถนนขาดนั้นไป  แลวเราจะไปไดไหม  มันไปไมได  เพราะถนนเขาเบี่ยง  เขา 
เบี่ยงถนนใหไปได  นั่นก็เหมือนกัน  การประพฤตปิฏิบัติมนัเปนจริตนิสัย  มันจะมกีิเลส 
เขามาขัดขวางตลอดไป  แลวยิง่ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามา  ก็วา 
“ตองเปนอยางนี้  ตองเปนอยางนี้  ตองเปนอยางนี”้  กิเลสมันกเ็ปนอยางนั้น  เบี่ยงไปเบีย่ง 
มา มันจะทําใหเราสับสนไปตลอด 

แลวเราก็คิดวา  เราทําถูกตองหมด  ทุกคนจะบอกเลยวาตรึกในธรรม  วิปสสนามา 
เปนสจัจะความจริงอยางนี้หมดเลย  แลวทําไมมนัไปไมไดละ  มันเหมอืนกบัวา  ในวัฏฏะ 
นี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  เหมอืนกับคนทีเ่ดินอยูกลางทะเลทราย  แลว 
ยังมีขางหนาที่จะตองเดนิไปอีก  แลวเรานี้หมดกําลงั  นอนอยูกลางทะเลทราย  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติกเ็หมอืนกนั  ถาปฏิบัติโดยกิเลส  โดยตํารา  มันจะเปนอยางนั้น  เห็น 
ธรรมะอยูไรๆ แลวเราก็เหมือนคนที่ไมมีความสามารถที่จะจับตองสิ่งนั้นได แลวก็มีสิง่ที่ 
กวนใจตลอดไปเหน็ไหม  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเราหวงหนาพะวงหลัง  มนัเปนอดีต 
อนาคต  เราจึงตองวางจริงๆ 

ในภาคปฏิบัติ  ถาศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามา  ใช  มันเปน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมของครูบาอาจารย  แตเราตองวางไว 
ถาเราจะทําของ  เราก็ตั้งสติขึน้มา  โลกุตตรธรรมจะเกิดที่นี่  แตเราไมกลาวางสิ่งตางๆ  เรา 
ไมกลาวางนะ  เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวก็บอกวาวาง  เรา 
ก็สรางภาพกันวาวาง  อาการความรูสกึมนัเปนสิ่งปจจัยเครือ่งอาศัยของจิต  แตมันไม 
สะเทือนตัวจิต
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แมแตธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ก็เปนโลกุตตรธรรมที่วางไว 
มันกเ็ปนแควิธีการ  แลวเราเองก็เอากเิลสของเราเขาไปสรางภาพอีก  สองช้ัน  สามช้ัน 
ปฏิบัติกันไปอยางนัน้ ถาจะใหมนัเปนความจรงิ เราวางเลย ครูบาอาจารยทานปฏิบัติของ 
ทานมา ถาเราจะวัดผล เวลาเราปฏิบัติแลวออกมาศึกษา เราปฏิบัติของเรามา แลวมนัมีผล 
เกิดขึ้น แลวเรามาเปดตํารับตํารา มาวัดผล อยางนี้ถูกตอง ถาวัดผลเสร็จแลวก็วางไว 

แลวเรากลับมาประพฤตปิฏิบัติของเราไปอกี  แตถาพูดถึงเรามีครมูีอาจารย  เราไม 
ตองเปดตําราวัดผล เราวัดผลดวยความรูสึกกบัความรูสึกเลย ถามีความสงสัยตางๆ  ครูบา 
อาจารยทานตองผานวิธีการอยางนีม้าแลว  วิธีการอยางนีถ้ายังไมผานมาจะเปนครูบา 
อาจารยไดอยางไร  ขนาดปญหาเล็กนอยอยางนี้  ยังตอบไมได  แลวถาเกิดมีปญหาขึ้นมา 
ละ เราไปหาหมอเห็นไหม แมแตเราเปนโรคพื้นๆ อยางนี้ หมอยงัรักษาเราไมไดเลย แลว 
ถาเกิดเราเปนโรคทีม่ันรุนแรงขึ้นมา หมอจะรักษาเราไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤติปฏบิัติไป  ไมใชวามนัจะราบเรียบไปตลอดหรอก 
มันมีตื้นลกึหนาบาง  เวลาลกึเขาไปในใจจะลึกเขาไปมาก  ลึกเขาไป  เปนช้ันเปนตอนเขา 
ไป บุคคล ๘ จําพวก ฟงสิ มรรคหยาบ มรรคละเอียด มันแตกตางกนัมหาศาลเลย ในการ 
จะเดินทวนกระแสเขาไปในหวัใจ  ดวยจะสรางผลงานของเรา  ดวยโลกุตตรธรรม  ธรรม 
เหนือโลก โลกนี้ยังพิสูจนกันไมได  กอ็ยูกบัโลกเขา แตเราอยาไปตื่นกับโลก  โลกจะเปน 
สภาวะแบบนั้น สภาวะแบบทางวิทยาศาสตรเหน็ไหม เปนทฤษฎี แมแตทางวิทยาศาสตร 
ที่เปนทฤษฎี พอพิสูจนกนัแลวมันก็ยังใหคา ไมไดอยางนั้นเลย 

เพราะสิ่งทีจ่ะใหคาอยางนัน้ มันมีตัวแปรมหาศาล นี้เพียงแตทําขึ้นมาเพือ่เปนวัตถุ 
เปนความสะอาด  ดูสิ  โรงงานอุตสาหกรรม  เขายงัตองการน้ําสะอาด  เขาตองการอะไร 
ตางๆ  เพราะอะไร  ถายิ่งสะอาดเทาไหร  คุณภาพที่ผลิตออกมามนัยิ่งดขีนาดนัน้  สิ่งทีม่ัน 
ผลิตออกมา ถึงเวลาแลวมนัใชประโยชนไดขนาดไหนละ มันใชประโยชนไดชัว่อายุของ 
เขา ช่ัวคราวนิดเดยีว เพราะมนัมอีายุการใชงานของเขา มันจะอยูอยางนั้นตลอดไปไมได 

แตก็สรางก็คิดกนัขึ้นมา เพื่ออํานวยความสะดวกไง สิ่งที่อํานวยความสะดวก มัน 
เปนเรื่องของโลกๆ  เพราะมันไมมีจิตวิญญาณ  มันรบัรูอะไรไมได  แตใจตางหากที่ไปใช 
มัน สิ่งทีเ่ราใชมันเห็นไหม นีม่ันเปนเรือ่งของโลก
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ถาเปนเรื่องของธรรมละ  ดูสิ  สมาธิยังมอีายุการใชงานไดขนาดไหน  เพราะเรา 
รักษามันไมเปน  ถารกัษามันเปน  อายุการใชงานมันจะมอียูตลอดไป  เพราะอะไร  เพราะ 
ใจมันไมเคยตาย 

สิ่งที่ไมมีมิติ ไมมีกาลเวลาเลยคอืตัวจิต จิตนีไ้มมีเวลาเลย มันจะตกนรกหมกไหม 
ขนาดไหน มันจะเปนเทวดา อินทร พรหม จะมีอายยุืนขนาดไหน มันก็ตองหมดอายุของ 
มัน  มนักว็นมาอยางนี้  แลวเราทําสมาธิเขาไปเห็นไหม  เราทําความสงบของใจเขาไป  ถา 
เรารูจักเหตุไง ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ ถามีสติขึ้นมา เราตั้งคําบริกรรมของเราขึน้มา พุท 
โธ พุทโธ เรากําหนดของเราขึน้ไป ถาเราพยายามทาํอยูแลวเหน็ไหม เราทําแลวแตมนัยัง 
หาจุดลงตัวของตวัเองไมได มันทําอยางไรก็ทําไมได เราก็มีอบุายเห็นไหม ทางเบี่ยง ทาง 
ลัดตางๆ  ลัดอยางไร  ลัดไมใหกเิลสมนัรูตวัไง  ไมใชลัดที่วาเราจะเอาใหกเิลสมนัหลอก 
อีกชั้นหนึง่วาเปนทางลัด จะทางลัดขนาดไหน  เหมอืนกนิอาหาร เขาวากินทางลัด กินคํา 
เดียวกอ็ิ่ม แลวมันไมอิม่จะทําอยางไร อาหารนี้ เราตองกนิกี่คํา มันถงึจะมีความรูสึกวาอิ่ม 
ขึ้นมา นี่กเ็หมอืนกนั หนึ่งคํา สองคํา หนาที่ของเราคือกินไปเรื่อยๆ  แลวพอมันอิ่มทอง 
ขึ้นมา มันก็จะอิ่มของมันเอง 

เราตองมอีุบายวิธีการหลบหลีกมันไง  ในการประพฤติปฏิบัติ  ถาเราไมหลบหลีก 
เราทําของเราโดยเถรตรง  ตรงกับกิเลสมนัจะหลอกไดชัดเจนเลย  นั่งกน็ั่งเอาเวลากนันะ 
“เริ่มตนขนาดนั้น  ลงไปเปนขนาดนี”้  ไดปฏิบัติแลว  ก็ออกมาคุยโมกนัปากเปยกปาก 
แฉะ  เอานาฬิกากัน  มันไกลมาก  เพราะนาฬิกามันอยูนอกกายเรา  ความรูสึกในหัวใจเรา 
ตางหาก จะนั่งมากนั่งนอยไมสําคัญ สําคัญที่วาจิตมนัสงบไหม 

แลวเวลาจิตทีม่ันพัฒนาขึ้นมาแลว    มันจะตองฝาฟนกับกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยาก สิ่งทีอ่ยูในหัวใจ มันจะฝาฟนกบัสิ่งนี้เขามา  ถามันจะฝาฟนอยางนี้  มันจะตองตอสู 
กัน ถาเราไมตอสู เราจะเอาอะไรไปชนะกิเลส เราไมไดตอสูกบักิเลสเลย เราไมไดโตแยง 
ขัดแยงกับมันเลย  การขัดแยงกับความรูสึกเรา  ความรูสึกที่ตองการความสะดวกสบาย 
ความรูสึกที่จะตองนอนแผสองสลึงอยูตลอดเวลานี้  มันเปนเรื่องของกิเลสทัง้นัน้ 

พอเราโตแยงขึ้นมา “ดูสิ เราไมไดพักไมไดผอน เราไมไดหลบัไมไดนอน แลวเรา 
จะไปมีความสุขไดอยางไร” ความสุขอยางนี้มนันอนมากี่ภพกี่ชาติแลว ดูสิ เวลาศพที่เขา 
ตายแลว  เขาเก็บไวทีโ่ลงแกว  มนัก็นอนอยูนั่น  แลวมันมีอะไร  มันไมเห็นมีอะไรเลย  แต
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ถาเราฝนขึ้นมา    ชีวิตเราเวลาหนึ่งในสามนี้ทีน่อนพักผอนกนัอยู  หนึ่งในสามของชีวิต 
ทีเดียว  แลววันเวลาของเราละ  แลวถาเรานั่งสมาธิขึ้นมาเหน็ไหม  เราฝนมัน  ฝนตัวเองนี่ 
แหละ  คือฝนกิเลส 

แตเราไมเขาใจ เราคิดวาฝนตวัเองเปนความทุกข แตถาเราพอใจตามมนัไป นั่นคอื 
ความสุข  ความสุขอยางนี้มนัหลอกใหเราหมดเวลาไป  อายุที่ไดมาคือวันเวลาทีเ่สียไป 
อายุที่ไดมาอยูนี้  แลวก็ใหมันหลอกอยูอยางนี้  แลวทําไมเราไมตื่นตวัสักทีหนึ่ง  ถาตื่นตัว 
เราเริม่อดนอน  เราเริ่มไมไปตามมนั  อดนอนนีม้ันทรมานใคร  มนัทรมานกเิลส  กเิลสถา 
มันไดกินอิ่มนอนอุน  การนอนการกนินีเ้พิม่กามราคะ  เพิ่มใหจิตใจมนัหมกัหมมอยูใต 
อํานาจของกิเลสทั้งหมด 

เห็นไหม เวลาเปนภิกษุ พระเรา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา ภิกษุเรา 
ไมกนิเหมอืนโลกเขา โลกกนิเพือ่กาม  เพือ่เกียรติ นีไ่งการกนิมนัเปนการสะสม พอมนัมี 
กําลังมนัจะคิดเรือ่งอะไรละ  แตถามันไมมีกําลังเห็นไหม  ดูสิ  เวลาพระเรามปีญหาขึ้นมา 
เรื่องความผูกพันของใจเห็นไหม ถายังผูกพนัอยู “ไมกิน ไมกิน” อดอยูอยางนั้นละ “ถายัง 
ผูกพันอยูไมกนิ” จนมนัไปไมไหวแลว พอรางกายมนัขาดอาหารเขามนัก็ออนเพลยี มันก็ 
ไมคิดออกไปเรือ่งนอกโลกแลว มนัจะคิดถึงแตเรื่องตัวเอง 

เพราะตัวเองถาไมกนิขึน้มา  มันทุกขแลว  มันจะเปนจะตายขึน้มา  ความทีจ่ะไป 
ผูกพันกับสิง่ตางๆ  มนัก็ปลอยเขามา  เพราะอะไร  เพราะมันจะตาย  เวลาที่มนักนิอิ่มนอน 
อุน มันมีกําลงัของมนัขึ้นมา มันก็ออกไปอีกแลว มนัไปผูกพนักับเขาเห็นไหม สิ่งนีถ้าเรา 
ฝนมัน ฝนขึ้นมา มันเทากับฝนกเิลส แลวอยางนี้ตํารามีเขียนบอกไวไหม  ทางวิชาการเขา 
มีบอกไวไหม  เขาบอกวาอยางนี้เปนความสุขไหม  ไมเปนความสุขเปนความทุกขแลวทํา 
ทําไม ก็ทําเพื่อบั่นทอนกิเลสไง 

ถามีการบัน่ทอนกเิลสเหน็ไหม การกระทําของเรามนัก็จะสะดวกสบายขึ้น เราไป 
หวังกนัแตจะเอาสมาธิ จะเอาปญญา จะเอาแตผลของมัน แตวิธีการเราไมเคยมอง  การ 
กระทําของมนัเราไมเคยมองเหน็ไหม  แตครูบาอาจารยจะบอกวาสิ่งนีเ้ปนการสรางสม  ดู 
สิ  เขาทําหนาที่การงาน  เขาทําจนมีความชํานาญ  เขาฝกฝนจนเขาคลองแคลวของเขา  แต 
เรามีการกระทําของใจ  แลวใจไมกาวเดนิเลย  มนัไปจํามา  จํามาจากธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ของครบูาอาจารยมา แลวก็มาคิดวาเปนสมบัติของตวั
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นี่คือในภาคปฏิบัติทีม่ันมีปรยิัติซอนอยูไง  มนัถึงตองวางใหหมด  ใหเปนปจจบุัน 
ของเรา  ขนาดกําหนดบริกรรมพุทโธๆๆๆ  ถาจิตมนัสงบ  ถามันกําหนดพุทโธอยู  มันก็ 
เปนสมมุติขึน้มา คําบรกิรรมเราคิดขึ้นมาใหจิตมนัเกาะไว  แลวเวลามันจะสงบขึ้นมา มัน 
อยูกับคําบริกรรมนั้นไหมละ  มันปลอยเขามานะ  จิตมันหดตัวเขามา  หดตัวเขามา  หดตัว 
เขามา มันจะลงลึกลงตื้นขนาดไหน มนัจะปลอยเขามา 

แลวถามนัยังเขาลึกไมได  เรากําหนดพุทโธเขาไปเรือ่ยๆ เพราะคําวาพุทโธ พุทโธ 
นี้ มันจะใหจิตเกาะเกี่ยวกับการกระทําของจิต จิตมนัทํางาน เดิมจิตปกตมิันจะคิดฟุงซาน 
มันหิวกระหายอารมณ  มันคิดอยากรูอยากเหน็  มันคิดตองการไปทั้งหมด  แลวเรามาคิด 
กับพุทโธ  พุทโธ  พุทโธนีเ้ปนพุทธานุสสติ  เปนช่ือขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แตความจรงิความรูสึกมนัเปนเรา พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ผูรู รูความรูสึกของมัน แต 
มันไมรูจกัตัวมันเองเลย  มันดนัไปรู  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  มันไปรูเรื่องตางๆ  จากภายนอก 
มันไมยอมรูจักตัวมันเอง 

ถามันไมรูจกัตัวมันเอง ก็ตองสอนมันดวยคําบรกิรรมพุทโธ พุทโธ เห็นไหม พุท 
โธ  พุทโธ  เพราะเราระลึกถึงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนทีพ่ึ่ง  ขณะที่เราพุทโธ 
พุทโธ    จิตมันทํางานอยูกบัพุทโธ  มันเกาะอยูกับพุทโธ  แลวมันก็ดิน้  ดิ้นเพราะอะไร 
เพราะมนัตองการรสชาติอาหารที่มนัพอใจ มันตองการคิดตามธรรมชาติของมัน มนัตอง 
คิดแสสายของมนัไปตามความพอใจของมัน  แตถาใหมันพุทโธๆ  นี้มนัเปนธรรม  เปน 
คุณธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เวลากําหนดพุทโธ  ครูบาอาจารยทานบอกวาสะเทอืน  ๓  โลกธาตุ  เพราะเรานึก 
พุทโธ พุทโธ  เราคิดแตสิ่งที่ดีๆ สิ่งที่ดี่นี้คือ พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน เราคิดอยูอยางนัน้ 
คิดพุทโธ พุทโธ แตกิเลสมนัไมยอมคิด พุทโธทมีันก็คิดไปรอบบานก็กลบัมาโธที พุทที 
หนึ่งก็ไปอีกรอบบานแลวก็กลบัมาคิดอกีทีหนึง่เหน็ไหม  นี้มันชามาก เราก็พุทโธไวๆ ก็ 
ได  หรือเราปลอยลมหายใจ ลมหายใจนี้เปนอานาปานสติเห็นไหม กําหนดพุทโธ พุทโธ 
พุทโธ พุทโธไวๆ  ขึ้นมา พอเราอยูกับพทุโธ จนอยูอยางนั้น 

ถามันเกาะพุทโธ  โดยการกระทําของมัน  มนัเปนไปไมไดหรอกวา  จิตจะไมสงบ 
มันเปนไปไมได  มันตองสงบแนนอน  เพียงแตวาถาจริตนิสัยมันไมชอบ  มันทําไมได 
มันฝนไง ฝนตามจริตนิสยัเหน็ไหม ถามันกําหนดพทุโธไมได เราก็ใชปญญาอบรมสมาธิ



โลกุตตรธรรม  ๑๕ 

คือใชปญญาใครครวญในสิ่งที่มนัคิด มันกค็ิดออกไปอยางนี้ ตัวจิตมนัคือตวัพลงังาน พอ 
ความคิดมนัเกิด ขันธ ๕ ไมใชจิต จิตไมใชขันธ ๕ แตขันธ ๕ มันเกิดจากจิต พอเกิดจาก 
จิตขึ้นมา มนัก็เปนธรรมชาติของมัน มนัก็หมุนออกไป 

เวลามนัคิดออกไป สติเราก็ตามไปกับความคิด ความคิดมนัเปนความคิดเฉยๆ มัน 
เหมือนกับสัญญาณ  สัญญาณถาไมมีขอมลู  รหสัมันกไ็มมีหรอก  นีเ่หมือนกนัใน 
คอมพวิเตอร  ถามันไมมโีปรแกรม  หรือโปรแกรมมันเสยีโดนไวรัสกิน  มนัจะมีภาพขึ้น 
หนาจอไหม  นี่กเ็หมอืนกันขนัธ  ๕  มนัเปนสัญญาณเฉยๆ  แตมันมีกิเลสตัณหาเขาไปยุ 
แหยไง วาสิ่งนัน้มีคา ทองคํามีคามากกวากอนหนิเหน็ไหม มนัก็ไปใหคา ถาทองคํามันก็ 
อยากได ถากอนหินมันก็ปฏิเสธ มนัใหน้ําหนกัไมเทากัน 

ขันธ ๕ ก็เหมือนกนั เพราะขนัธ ๕ พอถึงที่สุดแลว มันเหน็สภาพอยางนั้น ปญญา 
มันไลตามไป  ไลตามความเหน็ไปวา มันเหน็ผิดทั้งนั้น ความเห็นที่เห็นโดยกเิลส จะให 
คาผิดทั้งหมดเลย  แตถาเราตามเขาไป  มันก็จะกลายเปน  พลังงานสวนพลงังาน  ขนัธก็ 
สวนขนัธ  พอกิเลสมันรูทัน เพราะอะไร เพราะสิ่งนีม้ันมีอุปาทานเห็นไหม ดูสิ เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการม  พระยสะกับปญจวัคคีย  “เธอทั้งหมดเปนผู 
พนจากบวงทีเ่ปนโลก และบวงที่เปนทพิย” บวงที่เปนโลกก็คอืความคิดโลกๆ  นี้ บวงที่ 
เปนทพิย  ตั้งแตพรหมลงมาเปนบวงทีเ่ปนทิพยเพราะมันสรางบุญกุศลมา  มันกไ็ดรางวลั 
ไง สิ่งที่ทําความดี ดีก็คือไดผลตอบสนองที่ดี ช่ัวก็ไดผลตอบสนองที่ชั่ว นั่นคอืบวงทีเ่ปน 
ทิพย 

บวงทีเ่ปนโลก  รูป  รส  กลิน่  เสียง  ที่มนัอยากได  ลาภสักการะตางๆ  บวงทีเ่ปน 
โลก แลวมนัพนไป มันพนไปแลวมนัสะอาดไหม ถาพนถาสะอาดแลวมันมีคาไหม แลว 
ขันธ  ๕  มันจะสกปรกทีไ่หน  ในเมือ่ความคิดทีอ่อกมา  มันกเ็ปนความคิดที่สะอาด  ขนัธ 
๕ คือขันธ ๕ ไง ขันธ ๕  คือธรรมชาติของมนัไง 

แตเพราะเรามกีิเลส  เรามอีุปาทานมนัยึดมั่นถือมั่น  ยดึมั่นในความคิดวา  “กูคิดถูก 
คิดถูก คิดผิด” ความถูกหรือผิดมนักอ็ยูทีเ่หตุผลนัน้ แตเราไปใหคามัน แลวเราก็แบกทกุข 
ไว  เรียกวาโงแลวยังไมรูจักวาโงเลย  แลวปญญามนัไลตอนเขาไปเหน็ไหม  พอมันเห็น 
สภาวะแบบนั้น มนัก็ปลอยๆ ปลอย ปลอยเพราะอะไร ปลอยเพราะมนัฉลาดขึน้มาไง สิ่ง 
นี้มนัเปนธรรมชาติ  มนัเกิดดบั  มนักเ็กิดดับตามธรรมชาติของมนัอยูนัน่  แตเพราะ



โลกุตตรธรรม  ๑๖ 

อุปาทานความยึดมัน่ถอืมัน่ แตพอมีปญญาเขาไป มนัก็ปลอย พอปลอยเขาไปบอยครั้งเขา 
ฝกบอยครัง้เขา ถึงที่สุดเหน็ไหม 

กําหนดพุทโธก็เหมือนกนั พุทโธๆนี้ ถามนัสงบไดสักทีหนึ่งเห็นไหม ขณิกสมาธิ 
พอสงบ  กพ็อใจ  แตเดีย๋วพอเผลอขึ้นมามันก็ออกอกีแลว  พอออกอีกแลวก็พทุโธเขาไป 
ใหมเห็นไหม  ฝกฝนจนชํานาญ  ถาไมชํานาญ  พุทโธแลวมนัก็ออกไปเอาเหยื่อ  มันก็ 
ออกไปที่ความคิดตางๆ  ความคิดใหผลเปนอะไรขึน้มา  ใหผลเปนความฟุงซาน  นัง่แลว 
เจ็บปวด  ไมไดผล  ลงทุนแลวไมไดผลตอบแทนเทากับแรงที่ลงทุน  เหน็ไหม  ก็พุทโธ 
ใหม ก็เพราะความโงของเรา เพราะเราไมมีสติ เราไมรักษาเอง มนัถึงออกไปในเรือ่งของ 
กิเลส 

แตถาเราอยูกับพุทโธ  พุทโธนีเ้ปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
แลวเรารกัษาของเราใหดี  อยูในรองในรอยเห็นไหม  รถที่เราบงัคับใหมันอยูบนถนน มนั 
จะไปถงึเปาหมายได  พุทโธๆไป  บอยครั้งเขา  จนชํานาญในถนนเสนนัน้  ชํานาญใน 
วิธีการ  ชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาไปหาใจ  เราอยูที่เหตุ  พุทโธ  ตั้งสติไวเห็นไหม 
มันตองเปนขณิกสมาธิบอยครั้งเขา  บอยครัง้เขา  มนัก็พัฒนาขึน้ไปเปนอุปจารสมาธิ  ถา 
กําหนดพุทโธๆๆ ไปเปนอุปจารสมาธิ ถามันชํานาญ มันออกรู ออกนิมิตขึน้มา 

ถาเปนนิมิต  ถาเปนกาย  เปนสิง่ตางๆ  ที่เปนประโยชน  เราก็ฝกฝนปญญาได 
ปญญามันเกิดอยางนี้  นี่ไงโลกุตตรธรรม  นี่แคฝกสมาธินะ  แคเปนสมาธินี่แหละ  แตมัน 
เปนสมาธิจริงๆ  เปนสมาธิของเรา  เปนสมาธิโดยความสัมผัสของจิต  จิตเปนสมาธิ  นี่ 
โลกุตรธรรมมันอยูที่จิต  ไมไดอยูในตํารา  ทางวิชาการตางๆที่เขียนออกมาแลวมนัเปน 
สมมุติหมด เพราะวิชาการไมไดเขียนมาจากผูรูจริง ผูรูจริงตองรูจริงในใจ โลกุตตรธรรม 
คือธรรมเหนอืโลก  สิ่งที่รบัสัมผัสไดคอืความรูสึกเทานั้น  คือตวัใจเทานั้น  แลวใจนีม้ันมี 
กิเลส เวลามนัเกิดมันตายก็ไมรูจักมัน 

ขณะที่จิตสงบเขามา  บุพเพนุวาสานุสติญาณ  ระลึกอดีตชาติได  มันก็รูวาขอมลู 
เปนอยางนัน้ มันสงัเวชจนคอตกนะ แลวจุตูปปาตญาณนี้ ถามันไมมีที่สิน้สุด มันยงัมีแรง 
ขับเคลือ่น  มันจะไปอกี  เห็นไดแคนี้แตแกไมเปน  แกไมได  นี่จิตสงบเขามาเห็นไหม 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ มันออกไปนิมิต มันไปเหน็ เห็นอดีต  เห็นเทวดา อินทร พรหม



โลกุตตรธรรม  ๑๗ 

เห็นอยางนี้  มนัก็เหน็ในวัฏฏะไง มันยงัไมเห็นกายไง ตองเห็นกายถึงจะเหน็อริยสัจ  เหน็ 
อริยสัจมันถึงยอนกลับมา โลกุตตรธรรมมันเกิดจากอริยสัจ 

ในศาสนาพุทธของเราที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไดวางไว  หัวใจของ 
ศาสนาคืออะไร คือทุกข สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขอยูที่ไหน ทุกข! ถาไมทกุขเกดิมาทําไม 
ไมทุกขมานั่งอยูนี่ทําไม นั่งอยูนีเ่พื่อจะแกทุกข แลวแกทุกขมนัอยูที่ไหน ทกุขมนัตองอยู 
ที่หัวใจสิ  เพราะปฏิสนธิจิตเห็นไหม  จิตมันเปนตวัปฏิสนธิมันเกิดมันตาย  มกีารเกิด  ชา 
ติป  ทุกขา  ชาติเปนความทุกขอยางยิ่ง  แลวชาติอะไร  ชาติมนุษย  ชาติเทวดา  ชาติอินทร 
ชาติพรหม ชาติอยูไหน  นี้ทุกขถงึควรกําหนด 

ถาจิตสงบเขามา สิ่งที่เหน็นมิิต เหน็สิ่งตางๆ จะเหน็ขนาดไหน อยาไปใชพลงังาน 
ใหมันสิน้เปลือง  ใหยอนกลบัมาที่พุทโธ  ใหยอนกลับมาที่ตัวรู  ตัวรูมันออกไปรูไง  จะรู 
ขนาดไหน  ใหมันเก็บเอาไวกอน  ถาเราพิจารณาของเราไป  ถาจิตมันสงบเขามา  เรา 
พิจารณาไปเหน็กาย  ถาเราชําระกิเลสเสรจ็แลว  เดี๋ยวสิ่งนี้มนัจะเปนบารมีของพระ 
อรหันตแตละประเภทขึ้นไป  มนักม็ีจริตนิสัยอยางนั้น สิ่งนี้ใหเก็บเอาไวกอน อยาใชจาย 
พลังงานของจิตโดยฟุมเฟอย 

ออกแรงสะสมขึ้นมากวาจะเปนสมาธิ  สะสมขึ้นมากวาจะใหมนัสงบ  ใหมีกําลัง 
ขึ้นมา  ตองลงทุนลงแรงขนาดไหน  ลงทนุลงแรงมาเพื่อใครก็เพือ่ความสขุไง  สมาธิเปน 
ความสุข  เวลาจิตมันทุกขมันยาก  มันฟุงมันซานขนาดไหน  มันทุกขยากมาก  ถามันสงบ 
เขามาเห็นไหม  ไดดืม่กนิไง  เราจะเดินทางมันตองมีเสบียงไปตลอด  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติจิตสงบเขามา มันจะมีฐานของมนั มันจะมีความสุขของมันเห็นไหม วุฒิภาวะของ 
จิตมันพัฒนาเปนช้ันเปนตอนขึน้มาอยางนี้ แลวพอมนัสงบขึน้มา ถามนัออกรับรูสิง่ตางๆ 
ออกรับรูนะ เราก็ตั้งสติแลวนึกพุทโธ จะดึงกลบัมาไดหมดเลย 

ถาฝกฝนจนชํานาญ  แลวควบคมุขึน้ไป  ถาเปนอุปจารสมาธิแลวกําลังมันไมพอ 
เรายังไมเหน็กายขึน้มา ถากําหนดพุทโธตอไปอกี มนัจะเปนอัปปนาสมาธิ มันพุทโธ พุท 
โธ  พุทโธ  ถึงที่สุด  ถามนัเปนอปุจารสมาธิ  มันพุทโธอยู  จิตสงบอยู  สงบแลวมันมีกําลัง 
มันรู  มันเห็น  หรอืถาพุทโธ  พุทโธแลวจิตมีกําลงัแตไมรูไมเหน็  มนัไดแตสงบ  นี่ก็ใชไง 
อยูที่จริต  แตละดวงใจมันไมเหมือนกนั  มันใหคาไมเหมือนกัน  ไมใชวาพุทโธขนาดนี้



โลกุตตรธรรม  ๑๘ 

พอจิตสงบเปนอปุจารสมาธิ  ถาเห็นแลวตองเห็นทุกคน  ไมใช  แตถามันเหน็กาย  มันก็ 
ออกวิปสสนาได 

ถามันยงัไมเห็นกาย  มันยงัไมเห็นกายหนึ่ง  การทําความสงบของจิต  จิตมันยังไม 
สงบเขาถงึฐานคือฐีติจิต ก็พุทโธตอไป พุทโธ พุทโธ พุทโธ แบบนี้มันจะเขาไปถึง พุทโธ 
พุทโธ  จนพทุโธไมได  คําวาพุทโธไมไดคือมันพยายามนึกอยางไรก็นกึไมได  เพราะมัน 
เขามาเปนตัวของมนัเอง  ความที่เขามาเปนตวัของจติเอง  จิตมันจะสักแตวารู  มนัตัดหมด 
อายตนะ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ไมมีความรูสึกเลย  ไมมีความรูสึก  มันดบัหมด  ดับจาก 
ความรูสึก  คิดดูสิ  ความรูสึกในหัวใจของเรา  จิตที่เรารูสึกอยูนี้  มนัไมรับรูแมแตสิ่งทีม่ัน 
อยูดวยกันกับรางกายนี้เลย  แมแตอวัยวะจากภายใน  มันปลอยไมหมด  แตมันกอ็ยูในกาย 
เรานี่แหละเห็นไหม  นี่คอือัปปนาสมาธิ  อยางนี้มนัจะวิปสสนาไมได  แตอยางนี้  มันจะ 
เขาถึงขอมูลเดิม มันเขาถึงฐีติจิต มนัเขาถงึตัวจิตเดิมแท จิตเดิมแทโดยการเขาสมาธิ 

ถามันเขาไปพักอยางนี้  มันหลายๆ  ช่ัวโมงเลย  ถาทําไดแลว  พอมันคลายตัว 
ออกมา  ใหนอมไปที่กาย  พยายามนอมไปทีก่าย  ใหมันเหน็ชัดเจนวา  เราพิจารณากาย 
ไมได  ถาเรานอมไปที่กายไมได  ก็นอมไปที่เวทนา  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  มันนอมไป 
รําพึงไป  บังคบัใหจิตนีท้ํางาน  นี่ไงโลกุตตรธรรมในการกาวเดินของจิต  โลกุตตรธรรม 
ธรรมที่เหนือโลก ทําอยางนี้ วิธีการอยางนีม้ันจะชําระกิเลส 

ไมใชไปจํามา  ไปมัว่มา  แลวก็สรางภาพ  แลวกเ็ปนปรัชญาคุยกันปากเปยกปาก 
แฉะ  สิ่งนั้นมันเปนเรือ่งโลกียธรรม  มันไมสะเทือนกิเลสเลยแมแตขี้เล็บ  แตถาการ 
สะเทือนกเิลส  มนัจะสะเทอืนในหัวใจของเรา  มนัจะเปนการยืนยันของใจ  ใจมนัจะ 
ยืนยนัเลยวาสิ่งใดทีม่ันจะสะเทือนกเิลส แลวกิเลสมนัอยูในหัวใจของเรา มันพาขับไสไป 
นี้  เราจะเกิดมามั่งมีสูงสง  สูงต่ําขนาดไหนก็แลวแต  การเกิดเหมือนกนั  กิเลสใหโทษ 
เหมือนกนั กิเลสจะทําใหเราหมุนเวียนตายเกิดอยางนี้ตลอดไป 

แตถาเปนโลกุตตรธรรม  มันเปนธรรมเหนือโลก  มันจะไมมาเกิดบนโลกนี้เลย 
พระโสดาบันเห็นไหม จะเกิดอกี ๗ ชาติ ก็ไปเกิดบนดุสิตอะไรกอน เห็นไหม ถาจะหมุน 
กลับมาเหน็ไหม



โลกุตตรธรรม  ๑๙ 

นี่พูดถึงถาเราวปิสสนากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยสจัจะความจรงิ  ถามนัเหน็กาย 
เห็นไหม  รําพึงไปเหน็กายมันจะสะเทอืนกิเลส  สะเทือนมากๆ  เห็นกายนีม้ันจะขนพอง 
สยองเกลาเลย สะเทอืนถึงขัว้หัวใจ 

แตนี่เขาเห็นกาย ก็เห็นกายกันไป  มันเห็นกายโดยปาก โดยตาเนื้อ โดยสิ่งทีว่าเรา 
ไปบังคบัธรรมจะใหเปนตามความเหน็ของเรา  ไปบังคับกนัเหน็ไหม  นี่คอืโลกียปญญา 
โลกียธรรม  โลกียธรรมนีเ้ปนการบังคบัขูเข็ญใหเปนสัจจะความจรงิ  แลวถาทําไมได 
ขึ้นมากอ็างอิงไปเลย  สรางปญหาอีกปญหาหนึง่ขึน้มาวา  “กึ่งพุทธกาลแลวจะไมมีผล 
การประพฤติปฏิบัติไมมีผล”  มันไมมีผลแลวทําไม  อกาลิโก  ละ  ไมมีกาลไมมีเวลา  รอง 
เรียกสัตวทั้งหลายมาดูธรรม  รองเรียกสัตวทั้งหลาย  สัตวตัวนีท้ี่มนัของอยู  เพราะสัตวตัว 
นี้มนัจะไปเกิดไปตายอยูตลอด 

ถาสัตวตัวนีม้ันแกตวันี้ไมได มันจะไปเกิดตอไป สตัวนรก สัตวเทวดา สัตวตางๆ 
มันจะเปนสัตว  แลวสัตวตัวนีม้ันงง  มนังงมนัไมรูแจงมนัก็หัวปน  แตเวลาเกิดในหัวใจ 
เห็นไหมรองเรียกสัตวทั้งหลายมาดูธรรม กร็องเรียกไอสัตวตัวนี้ ไอสัตวตัวโงๆ  ไอตัวที่ 
กิเลสมันปนหัวอยูนี้  ใหมาเห็นสมาธิ  มาเห็นของจรงิ  เห็นปญญาก็เหน็ของจริง  นี่คอืทํา 
จริงๆ  พอทําจรงิๆ  แลวมันเกิดขึน้มา  นี่คอื  โลกุตตรธรรมไง  มนัอยูในหัวใจ  มนัอยูใน 
ความรูสึก  มนัเอาออกมาวางแผใหโลกเขาเห็นกันไมได  แตมันยนืยันกันได  โดยผูที่ 
ปฏิบัติดวยกัน 

แลวถาผูที่ปฏิบัติทีม่ีคุณธรรม  เรื่องอยางนีม้ันเปนเรือ่งธรรมดา  ครูบาอาจารยเปน 
ผูช้ีนํา  เปนผูชักนําขึ้นมา  เรื่องอยางนี้ครูบาอาจารยทานผานมาหมดแลว  ถาผานมา 
หมดแลว แลวสิ่งนีค้วรทําอยางไรตอไป ยอนกลับมาใหฝกฝนปญญา ปญญามันเกิดอยาง 
นี้ วิปสสนาญาณเกิดจากหัวใจทีม่ันเศราหมอง ที่มันขัดของในใจ มันขัดของในอะไร มัน 
ขัดของโดยสัญชาตญาณของมัน วาสิ่งที่มนัเปนนีม้นัเปนเรา ทุกอยางเปนเราทั้งนั้น ทั้งๆ 
ที่ปากเปยกปากแฉะวาไมใช 

“คนเราเกิดมาแลวตองตายไป”  มันก็พูดกันแตปาก เวลาจะตายขึน้มามันกย็อกใจ 
มันกท็ําใหใจนี้หวั่นไหว  แตถามันเปนความจรงิขึ้นมา  สิ่งนี้มันเปนเพราะอะไร  มนัเปน 
เพราะบุญกุศล  เกิดเปนมนุษยนี้เปนบุญกุศลมาก  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ครบูาอาจารยที่ 
ประพฤตปิฏบัติ ทานจะดูแลรักษารางกายและจิตใจนี้เปนหลักเลย  เพราะอะไร  เพราะเรา



โลกุตตรธรรม ๒๐ 

ภาวนาดวยรางกายและจิตใจนี้ ทนีี้ถาเราไปคิดกันทางโลกวา  ถากายนี้ไมใชเรา ก็ตองไม 
กินไมตองอยูสิ ก็ปลอยใหมันตายไป นี้คือมันคิดกันโดยกิเลสใชไหม 

ถาไมใชเราก็ไมตองไปดูแลรักษามัน  นีม้ันคิดกันโดยกิเลส  คิดกันโดยโงๆ  แตถา 
คิดตามความเปนจริง  มันจะไดมาอยางไร  โลกนีม้ีเพราะมีเรา  เราจะเอาชนะตัวเอง  เราก็ 
ตองเอาชนะใจ  ใหมันเห็นวารางกายนี้เปนอยางไร  รางกายเห็นไหม  โดยธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  โดยธรรมของครูบาอาจารย  มันคือธาตุ  ๔  มันตองกลับไป 
เปนสภาพเดมิของมนั  แลวกลบัไป  มันกลบัอยางไร  ทําไมมันถึงกลับ  แลวกลับขึน้ไป 
อะไรมันคลายตัวออก  ถาอยางนี้มนัก็เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสิ 
ธรรมของครูบาอาจารยที่ทานเห็นจรงิของทานสิ  ทานก็พูดเทศนาวาการไวใหเราเอาเปน 
คติ 

พอเราเอาเปนคตขิึ้นมา  ก็ใหเราฝกฝนขึน้มาใหเหน็จรงิตามนัน้  ถาใหเหน็จรงิ 
ตามนั้น  มนัก็ถอนพิษจากใจของเรา  ถามันถอนพษิจากใจของเรา  แลวใจของเรามนักม็ี 
คุณธรรมขึน้มา ธรรมอนันีค้ือโลกุตตรธรรม เขาวาอวดอุตตรมินุสสธรรม อวดอุตริธรรม 
ที่ไมมใีนตน เพราะตนไมรูก็เลยไมมีในตน ไมมีในตนก็ปากเปยกปากแฉะไปสิ แลวถามี 
ในตนละ  มีในตนกม็ีความเหน็จรงิไง  เพราะมันเปนความจริง  ที่มนัทํามา!  ทํามา!  ทํา 
มาแลวคนตาดีมนัจะสอนคนตาบอดไมไดเหรอ 

ในเมือ่คนตาบอดมนัไมรูจกัอะไรเลย  มนัจับผิดจบัถูก  แลวมันกก็ําลังตกทุกขได 
ยากอยางนี้  แลวทําไมเจอืจานกนัไมได  ถาจะเจือจานขึ้นมา  แลวถาไมเปนจะเอาอะไรไป 
เจือจานเขา  เหน็ไหม  ยอนกลับมา  โลกุตตรธรรมมนัเกิดทีน่ี่  เกิดจากความรูสึกเหน็ไหม 
เวลาหลวงปูมั่นทานชราภาพ  ทานพูดเลย  “หมูคณะผูที่ปฏิบัติใหปฏิบัตมิานะ  การแกจิต 
นั้นแกยากนะ  ผูเฒาตายไปแลวมนัจะหาคนแกไมได”  ครูบาอาจารยคนรูจริง 
โลกุตตรธรรมมนัอยูที่จิต มนัอยูทีค่วามรูสึก มันเปนสิ่งที่สืบตอจากใจดวงหนึ่งใหใจดวง 
หนึ่ง 

ตํารามันเปนตํารารอง  ถามันจะไมมีเลยกไ็มถกู  เพราะจะไมมีเลย  สิ่งที่เปนทาง 
วิชาการนั้นเขาวางไวก็เพือ่ใหคนสนใจ  ใหคนคนควา  ไอเราไปติดตรงนัน้แลวยึดตรงนั้น 
ยึดสิ่งที่เปนตํารา  เถรตรงกับมนั  จนเปนเรือ่งใหกเิลสมันครอบงําอีกช้ันหนึ่ง  เถรตรงกับ 
ทางวิชาการจนมากเกนิไป ทางวิชาการนั้น ก็ใช  ถาเราฝกฝนจนจิตของเราทําไดอยางนัน้
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มันก็ตรงกบัวิชาการรอยเปอรเซ็นตเลย  เวลาประพฤติปฏิบัติไปแลวเรายังตองมากราบ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระไตรปฎกนี้กราบแลวกราบอีกเลย  มนั 
จริงตามนั้นหมดเลย แตเวลาไปศึกษาโดยกเิลส กง็งไปหมดเลย งงแลวก็สรางภาพ แลวก็ 
หัวปน แลวถาไมมีครูบาอาจารยคอยชี้นํา มันจะยิ่งงงเขาไปใหญ 

สิ่งที่มนัจะเปนประโยชนกับสจัจะความจริง  สัจจะความจริงมันเปนเรื่องที่เรียบ 
งาย  เปนเรือ่งความจรงิอยางนี้    มนัไมใชมหัศจรรยมาจากเมฆหมอกจากฟากฟาจากไหน 
เลย  มนัมหัศจรรยจากหัวใจเห็นไหม  เวลาใจมันปลอยวางเขามาเปนช้ันเปนตอนขึน้มา 
มหัศจรรยมากนะ  วางหมดเลย  วางแบบไมมีพิษมภีัย  ไมใชวางแบบหลอกๆ  วางแบบ 
หลอกๆ  เดี๋ยวมนัจะไมวางอีกแลว  วางหมดเลย พอไปเจออะไรทีถู่กใจขึน้มา  มนัก็ไปยึด 
หมดเลย ก็ทุกขอีกแลว 

แตถาเปนความจรงิ รูป รส กลิน่ เสียง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 
รูป  รส  กลิ่น  เสียง มันก็เปน  รปู  รส  กลิ่น  เสียง  สิ  เราก็คือเราสิ  แลวมีเราขึ้นมามันอยูที่ 
ไหนละ พอจิตสงบเขามาเหน็ไหม ยอนกลับมา ถาจติดูจิต จิตเปนอะไร จิตเปนความเศรา 
หมอง  ถาจิตมันดูธรรมารมณ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ธรรมารมณคอือารมณที่เกิดจากใจ 
อารมณความรูสึกไง  อารมณความรูสกึนีเ้ปนกิเลสไหม  มะโนมิงป  นิพพินทะติ  มะโน 
สัมผัสเสป นพิพินทะติ มะโนมิงป นิพพนิทะติคอืตวัใจ ความสัมผัสของใจเห็นไหม มนั 
เบื่อหนายแมแตตัวมะโน เพราะมะโนมันอยูนิ่งไมได มันสืบตอตลอดเวลา 

ตัวใจมนักน็าเบื่อหนาย  เพราะมนัเกดิดับ  เกิดดับเห็นไหม  แลวความเกิดดบันัน้ 
มันสมัผัสกับอะไร  ความสัมผัสนั้นกน็าเบือ่หนาย  สิ่งที่นาเบือ่หนายมันอยูทีไ่หน  นี่คือ 
พิจารณาธรรม  ธรรมารมณ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ธรรมคือความรูสึก  มันเปนอารมณ 
ความรูสึกในธรรมนัน้  แตถาอารมณโลก  มันไมใชธรรมารมณ  มันโลกอารมณ  กามคุณ 
๕  โลกเปนคุณ  แลวเราก็ไปยึดติดกนั  แลวมันจะเปนธรรมารมณไหม  มันเปนโลก  โลก 
เปนคุณ  แลวกไ็ปติดมนั  เพราะอะไร  เพราะจิตไมเปนสมาธิ  เพราะจิตมนัไมมีหลกัมี 
เกณฑ  เพราะจิตมนัตั้งมั่นไมได  เพราะมันไมเปนผูใหญขึ้นมา  จิตมันตัง้มัน่ไมได  จิตมัน 
ไมเปนผูใหญขึ้นมา  มันก็เหมือนกับวัว เหมือนกับสนุัขใหเขาไลตอน 

ถาจิตมันไมมีหลักมีฐาน  มันกโ็ดนกิเลสไลตอน  มนัโดนความเห็นของตัวเองไล 
ตอน  ไลตอนไปไหน  ไลตอนไปจนมมุมนัไง  ไลตอนไปอยูในอุงเทาของมารไง  มนัไล
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ตอนไปอยางนั้น แลวสมาธิมันจะไมสําคัญตรงไหนละ ถาไมมีสมาธิขึ้นมา มรรค ๘ มนั 
ก็เกิดไมได  เพราะมรรค ๘ มนัเกิดขึ้นมา ถามีสมาธิขึ้นมา เราจะไมเกาะเกี่ยวอะไรกบัมนั 
เราไมใหมันมาไลตอน  แตเราจะขวิดมัน  เราเปนวัวเปนควาย กูจะขวิดกเิลสไง  เราก็มเีขา 
มีเขี้ยวสูมนัไดเหมือนกนั ไมใชวาเราจะต่ําตอยตลอดไปที่ไหนละ 

ถาเรารูวาคนนี้เปนโทษกับเราใชไหม  เราก็ตอสูกับมันสิ  อยางเชนเราเปนวัวเปน 
ควาย  แลวเสือมันจะมาตะปบ  เรากร็วมตวักนัสูกบัเสือกย็ังไดเลย    มนัพลิกแพลงได 
ทั้งนัน้ ถาจิตมันมีสมาธิขึ้นมา มันพลิกแพลงขึ้นมาตอสูกับกเิลสของเรา กิเลสที่มนัทําให 
เราขาออน ตีนออน ใหเราไมสูกับใครเลย 

อะไรก็สูทั้งนั้น สูกับกเิลส สูกับความเปนจรงิทีม่ันเกิดขึ้นในหัวใจ สูกับมันใหเรา 
โตขึ้นมา  ใหหัวใจมนัเขมแข็งขึน้มา พอมันเขมแขง็ขึ้นมาเหน็ไหม มันรับรูหมดแลว พอ 
รับรูมนัเขมแข็งขึน้มา  มันรูวาสิ่งนีม้ันเปนภาระเลก็นอย  เพราะเราโตขึ้นมา  เรามีกําลงั 
ขึ้นมา สิ่งที่เปนของเล็กนอยนี้ เราจะทําใหมนัอยูในอํานาจของเราไดหมดเลยเหน็ไหม 

รูป รส กลิ่น เสียง มันอยูในอํานาจของเราหมดเลย เพราะเราพิจารณาบอยๆ ครั้ง 
เขา  พุทโธ  พุทโธ  บอยครัง้ๆ  เขา  หรอืใชปญญาอบรมสมาธิบอยครั้งเขา  เพราะอะไร 
เพราะอุปาทานมนัไปติด  รูป  รส  กลิ่น  เสยีง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหงมาร 
เพราะใจมันไปรับรู ใจมนัไปชอบ มนัเปนจริตนิสัย คนชอบสิ่งใดมันก็ชอบสิง่นัน้ ถาเอา 
สิ่งที่ไมชอบใหมนั มนัก็ไมเอา ถาใหสิ่งที่ชอบขึน้มา โอ ไมตองให วิง่ไปหาเขาเลย แตถา 
มันเหน็ มนัจะตัดขาดเหน็ไหม รปู รส กลิน่ เสียง มนัเปนอุปาทานที่ไปยึดมั่นถือมั่น มนั 
ตัดขาด ขาด! มันอยูตางหากจากกัน รูป รส กลิ่น  เสียงก็เปนรปู รส กลิ่น  เสียง จิตกเ็ปน 
จิตเห็นไหม 

แลวพออะไรมันเกิดขึน้มา  มันเห็นโทษหมดเลย  นี่ไงกัลยาณปถุุชน  แลวมนัยอน 
ไปเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ธรรมารมณทีเ่กิด  อารมณเหมือนกัน อารมณโลกๆ สิ่งที่ดู 
จิตเขาไป  ดูจิต ดูจิต ดูจิต ดูจิต ดูจิต แตไมเห็นจิตหรอก เพราะไมเหน็อาการของจิต ถา 
ผานอาการของจิตเขาไปเห็นไหม พอผานจากอาการ ผานจากรูป รส กลิ่น เสียง ผานจาก 
ขันธ ๕ เขาไป มันก็เปนตัวจิต แตขณะที่จะผาน ขณะที่ตั้งสติที่ดูจิตกันนี้ มนัดูเขาไปเพื่อ 
ไปถึงตวัจิต  เพราะจิตมันสงบเขาไปแลว  มนัเปนหลักเปนเกณฑแลวเปนสมาธิแลว  มัน 
ยอนไปดูอาการเหน็ไหม ยอนไปดูความคิด
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จากเดิม ความคิดอนัหนึ่งคือความคิดโดยโลก ความคิดโดยกเิลสเหน็ไหม มนัคิด 
แลวมนัมอีํานาจเหนือเรา มนัปนหวัเราเลน แลวเราเอง เราก็ไปดูดวยอารมณของเรา มันก็ 
ทุกขอยูอยางนั้น ดูไป ดูไป ดูไป ดูไป ดูไป ดูจนเขาใจความเห็นของมันเห็นไหม จนมัน 
เขาไปถึงตวัจิต พอเขาไปถงึตัวจิต มันกเ็ห็นอยางทีว่านั้น 

ที่มันไมเขามาตรงนี้เพราะมันไปติดที่อาการของจิต  พอมนัเขาไปถึงตวัจิตแลว 
มันกเ็ปนอิสระในตัวของมัน  สิ่งทีม่ันจะวปิสสนา  พอจิตตัวนี้มนัมเีจาของแลว  เราเปน 
เจาของ เรามีกําลงัของเรา แลวยอนกลับไปดูอาการไง 

จากเดิมอาการมนัเปนโทษ แลวพอจิตมนัสงบเขามา อาการมันเปนคุณ อาการมัน 
เปนอาวุธ  อาการเปนสนามการฝกซอม  อาการนัน้มันทําใหจิตเขาไปเหน็อาการของจิต 
ถาจิตเห็นจิต แลวจิตวปิสสนา ถาเห็นจิตนะ จิตเศราหมอง จิตผองใส จิตทุกข จิตสุข นีค้ือ 
จิตเห็นจิต  ถาจิตเหน็จิตแลวมนัวิปสสนาไป  นี่คอืโลกุตตรปญญา  ปญญาอันหนึ่งคือ 
ปญญาที่เริ่มตนเขาไปนี้มนัเปนโลกียปญญา  ปญญาโลกียะ  โลกียธรรมเพราะทําโดย 
มนุษย ทําโดยสามัญสํานึก ทําโดยกเิลส เพราะโดยธรรมชาติของจิตทุกดวงมีกิเลสหมด 

แลวเริม่ตนปฏิบัติจากกเิลสเขามากอน  ก็ตองปฏิบตัิจากกิเลสขึ้นมากอนเพราะมี 
ศรัทธาความเช่ือ  มีความพอใจ  มีความเคารพศรัทธาในธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  มีความเคารพในครูบาอาจารยของเรา  เราฟงธรรมของครูบาอาจารย 
ของเราใชไหม แลวเราก็พิจารณาของเราเขาไป จนมันสงบเขามาเปนตวัของมนัเห็นไหม 
ตัวของมันคือตัวของเรา  ตัวของมนัคือตวัสัตวโลก  สัตวตัวใดก็แลวแตที่มีกเิลสเห็นไหม 
พอเขาไปสงบถงึตัวสัตวโลก  สัตวโลกนัน้ตองแกไขตัวเอง  การแกไขตัวเอง  มนัตองให 
เห็นอาการที่เกิดขึน้  จิตมนัเปนอิสระแลว  จิตที่เปนสมาธิแลว  จิตที่ไมมีกิเลส  เปนพุทธะ 
แลว  มันไปเห็นอาการ  อาการอยางนี้คือเห็นจิต  เหน็จิตแลวเราก็ใชกําลังเห็นไหม  ใช 
วิปสสนาแยกกนัไป แยกกนัไป รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูปเปนรูป รูปมันเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร  รปูเกิดขึ้นมาจากอารมณที่มนัมีความรูสึกมนัถงึเปนรูป  ความคิดทีเ่ปน 
รูปขึ้นมา  กอนที่มนัจะเกิดขึน้มามนัเกิดจากอะไร  เกิดจากสัญญาขอมูล  แลวสังขารมนัก็ 
ปรุง  ปรุงแลวเกิดจากอะไร  เกิดจากวิญญาณเปนตัวเช่ือม  เช่ือมใหขนัธ  ๕  นี้เปนอารมณ 
ความรูสึก มันกเ็ปนรูปขึน้มา เห็นไหม



โลกุตตรธรรม ๒๔ 

พอปญญามันแทงเขาไป  มันกป็ลอยแยก  แยก  แยก  ขันธ  ๕  เหมือนเกลียวเชือก 
เหมือนสิ่งที่เปนภูเขาเหน็ไหม ภเูขา ๕ ลูก รวมอยูดวยกนั  เหมอืนเชือกเสนใหญทีเ่ขาเอา 
มาควั่นเปนเชือกเสนเดียวกัน เราไมสามารถที่จะทําอะไรมันได เราก็แยกเกลยีวเชือกออก 
เปนรูป  เวทนา  สังขาร วิญญาณ เห็นไหม  แยกออกไป พอเสนมนัเล็กลงแลวกําลงัเรามี 
มากพอขึน้ไป เราสามารถดงึใหมนัขาดได ถาตัวเองมันขาด มันกป็ลอยๆๆๆ  นี่ไง  นี่! 
โลกุตตรธรรม  ธรรมอันหนึ่งเหน็เกิดจากโลกียธรรม  เกิดจากตัวตนของเรา  มันก็เปน 
ความเหน็ของเรา  ถาเปนความเห็นของเรามนัก็เปนความเหน็ของกิเลส 

แลวกิเลสก็สรางวาสิ่งนีเ้ปนธรรม  มันเปนธรรมของกิเลสนะ  มันเปนธรรมของ 
โลก    มนัเปนทางวิชาการ  มันตรรกะ  มันตรกึไดทัง้หมดเลย  แตถามันพลิกเขาไป  ถาจิต 
มันสงบเขาไปแลวมนัออกมาเห็นจิตอีกทีหนึ่ง ออกมาเห็นอาการ เพราะอะไร เพราะจิตที่ 
ไมมกีําลัง  มนัจะทําอะไร  มันก็ไมมีกําลงั  มันก็เปนขี้ขา  กิเลสมนัก็สรางภาพขึ้นมา  มันก็ 
ปลอยวางไปตามสภาวะแบบนัน้  ถามนัสงบจนถึงที่สุดของมัน  มันก็เปนแคความสงบ 
เปนแคสมถะ  เพราะอะไร  เพราะมันไมใชเปนฝายที่มันใชกําลงัเขาไปพิจารณาขันธ  ๕ 
มันเพียงแตวา มนัผานขันธ ๕ เขาไปเปนความสงบ 

พอมนัสงบเขาไปจนอิม่ตัวแลว  เหมือนเราเขาไปในบานแลวเราก็ทําความสะอาด 
ในบานของเรา  แตกอนทีเ่ราจะเขาบานของเราเห็นไหม  เรายังอยูนอกบานของเรา  เราจะ 
ทําความสะอาดบานของเราไดไหม  ก็เราอยูนอกบาน  เราจะเขาบานของเรา  เราตองผาน 
ตองเปดประตเูขาบาน  เพราะความสกปรกมันอยูในบาน แตถาการเขาบานกับคนทีอ่ยูใน 
บานนั้น แลวทําความสะอาดจากในบานเห็นไหม การเขาบานนัน้คือการดูจิต การดูจิตให 
สงบเขาไป ใหสงบเขาไป 

การดูแลวเขาไปดูเฉยๆ  ไมได  มันตองเกิดปญญาอกีชั้นหนึ่ง  ดจูิตจนจิตนีเ้ขาไป 
ถึงตัวของจิต  การจะเขาบานนีเ้ขาไดยากมาก  เพราะเขาทางหนาตาง  เขาทางชองลม  เขา 
ทางรอยแตกรอยแยกเหน็ไหม  มันมีทางเขาไดเยอะแยะไปหมดเลย  เพราะคําวาเยอะแยะ 
หมายถึงวา  จริตนิสัยของคนไมเหมอืนกัน  คนมีวาสนามากประตูมนัจะเปดโลงใหเลย 
ก็เขาไดโดยสะดวกสบาย  คนทีไ่มมีอํานาจวาสนานะ  มนัจะเขาทางหนาตาง  คนที่มี 
วาสนานอย มันจะเขาทางรอยแตกรอยแยกของกําแพงบานเหน็ไหม



โลกุตตรธรรม ๒๕ 

การเขามนัก็แลวแตอํานาจวาสนา  แลวแตความเปนไป  โลกุตตรธรรมตองเปน 
อยางนี้ โลกุตตรธรรมมนัตองเปนไปตามจริตนิสยั เปนตามอํานาจวาสนา เปนการกระทํา 
มา ทําอยางนี้แลว เขาไปถงึในบานแลว เราไปฟนตัวอยูในบานเพราะเขามาได อยูในบาน 
ก็คือเขาไปถึงตวัจิตได  พอถึงตัวจิตได  เพราะอะไร  เพราะตอนเราอยูนอกบาน  เราจะ 
จินตนาการวาในบานนั้นมีอะไรบาง  ความเปนไปของในบานจะมีโตะ  เกาอี้  จะมีเซฟอยู 
ที่ไหน เราจะไมรูเรือ่งหรอก แตพอเราเขาไปแลว เราก็ไปสํารวจไง 

นี่ก็เหมือนกันเขาพอไปถงึตัวจิต  แลวจิตมีกําลังขึน้มา  มันรูวิธีการแกไขไง  แลว 
มันออกมา  แลวบานคืออะไร  บานก็คือรูปของจิตนีไ้ง  ตัวรูปนี่ไง  ตัวรปูแลวตวัจิตมนัอยู 
ไหน  มันก็ยอนเขามา  มนัก็ออกมาทําลายกันเห็นไหม  นี้คือการวิปสสนานะ  มันมีสมถะ 
กับวิปสสนา ถาพูดถึงในการประพฤติปฏิบัติ  ในวปิสสนานั้นมันก็มีสมถะ เห็นไหม ใน 
รูป  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  มนัเปนทัง้คําบริกรรมกไ็ด  คําบริกรรมคือสมถะ  มนัเปนทัง้ 
สมถะกไ็ดหรือมันจะเปนวิปสสนาก็ได 

จิตก็เหมือนกัน  เปนสมถะก็ได  เปนวิปสสนาก็ได  แลวแตวิธีการ  แลวแตอุบายที่ 
เราจะพลิกแพลง ที่เราจะแกไข ที่เราจะทําของเราไป จะบอกวาอยางนี้เปนสมถะทั้งหมด 
อยางนีเ้ปนวิปสสนาทั้งหมดไมได  เพราะในวิปสสนาถาไมมีสมถะไมมีสมาธิ  มันจะ 
วิปสสนาไปไมได  นี่ไง  แตถาทางวิชาการมันแยกเด็ดขาด  แยกแบบวิทยาศาสตรวาตอง 
เปนอยางนัน้ อยางนัน้ อยางนัน้  แลวกท็ําผิด ผิด ผิด ผิด ผิด ก็เลยผิดกันอยูนั่นไง ก็เลยทํา 
กันไมไดไง

แตถาเปนโลกุตตรธรรม  ในอาหารมนัมสีวนผสม  รสชาติมันกลมกลอม  ในแกง 
ในสิ่งตางๆ  เห็นไหม  เขาทํามาเปนอาหารสําเร็จรปู  กินอรอยมากเลย  แลวเกลือมันอยู 
ไหนละ  ความเค็มมันจะแยกออกไปไดอยางไร  แลวรสขมรสขืน่มนัอยูที่ไหน  มันเปน 
อาหาร มันสําเร็จแลวใชไหม ในความรูสึกของอารมณมันกม็ี จะแยกออกมาอยางไรก็ได 

แตในการปฏิบัติในภาคปฏิบัติ มันจะเปนอยางนี้  เพยีงแตทางวิชาการ ดูสิ  ดูอยาง 
วา  อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา  วิญญาณังเห็นไหม  เปนปจจยาการ  แตเวลา 
มันเขาไปถึงอวิชชามันเปนอยางนั้นไหม มนัเปนไปโดยพุทธวิสัยเพราะเปนวิสัยขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถึงเหน็ความเรว็ของจติที่มันเปนปจจยาการ ที่มนัสืบตอกัน 
ไดขนาดนัน้  แตถาเปนสาวกะ  สาวกวิสัยนะ  มันจะเห็นอยางนัน้ไหม  มันไปเหน็ตัวจิต



โลกุตตรธรรม ๒๖ 

ปจจยาการทีเ่ปนจิตคอืจิต  อวิชชาคืออวิชชา  แลวมันเกิดอยางไร  คนเหน็จรงิกับคนเหน็ 
โดยพร่ําที่ปาก พร่ําไปตามทางวิชาการ พร่ําไปเลย นีค่ือ โลกยีธรรมไง 

จะบอกวา  สิ่งที่เปนไปนะ  ถาเรากอดยึดทางตํารา  ทางความเห็น  กิเลสมนัจะ 
หลอก  แตถามันปฏิบัติไปแลว  ปลอยใหมันเปนไปตามความเปนจริง  ตามขอเทจ็จริง 
คนเรานิสัย  อํานาจ  วาสนาแตกตางกนั  อํานาจวาสนาของคนมันไมเทากัน  ไมเหมือนกนั 
สิ่งที่อํานาจวาสนาไมเทากันไมเหมือนกนั  แตเราทําไปเห็นไหม  ดูสิ  บนถนนสายหนึ่ง 
เราเขากรงุเทพฯ  คนไปทําธุรกิจก็มี  คนไปพักผอนไปเลนกม็ี  คนไปทําทจุริตกม็ี  สิ่งนั้น 
มันเปนไปทั้งนั้น 

ทางวิชาการก็เหมอืนกัน  ถาเราคิดโดยกิเลสเห็นไหม  ก็จะเปนสภาวะแบบนั้น  ถา 
เราคิดโดยธรรม  ธรรมจี้เขามาที่ความรูสึก  แลวเราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  ถึงมันจะทุกข 
มันจะยาก  นาเห็นใจมาก ทุกขยากอยางนี้ ก็ทุกขยากเพื่อจะพนจากทุกข แตถามันยังเกิด 
ยังตายอยู  มันเปนทุกขเพื่อทุกข  ทกุขเพือ่ทุกข  มนัไมมีจบมีสิน้  ถาเราจะจบจะสิ้นนะ  ครู 
บาอาจารยแตละองค  ทานทําของทานมา  ทานตองทุมเท  เพราะทานทุมเททั้ง  ๑๐๐% 
กิเลสมันจงึสอดแทรกเขามาไมได 

แตถาเราไมกลาทุมเทเห็นไหม เผ่ือไวนั้น เผ่ือไวนี้ เห็นไหม กเิลสมันจะออกอยาง 
นี้  ถาเราทุมเทของเรา ความทุมเทคือความเพียรชอบ มันตองมีความเพยีร ความอุตสาหะ 
ของเราตองเกิด  ถาความเพยีรความอุตสาหะของเราเกิดเหน็ไหม  มันเปนความรูสึก  มัน 
เปนอาการของใจ  กาวเดินไปในทางจงกรมเห็นไหม  นั่งสมาธิภาวนา  กาวเดินไป  สิ่งที่ 
เคลื่อนไหวอยูนี้เปนการเคลือ่นไหวเพือ่สงบนิ่ง ฟงส ิเดินจงกรมอยูจะสงบไดไง 

มันสงบแนนอน แลวปญญาเราเกิดไดดวย ขณะเดินจงกรมอยู มันเปนอิรยิาบถ ๔ 
ใหความขับเคลือ่นมันเคลือ่นไป  แตในหัวใจมนัหมุนนะ  ดูครูบาอาจารยเราทานวา 
ขณะที่ฉันอาหารอยู  เคี้ยวอาหารอยูเห็นไหม  ขณะเคี้ยวอาหารอยูกลนือาหารอยู 
ความรูสึกมันก็หมนุ  ปญญามันหมุนอยูขางใน  เวลาวิปสสนาที่มนัหมนุไปแลว  ขณะที่ 
มันเปนน้ําปา  ขณะที่จิตมันกาวเดนิ  ขณะที่ปญญามันทํางานเต็มที่  ธรรมอนันี้เกิดจาก 
ภายใน ขณะที่กินอาหารอยู ขณะทีเ่ราเคลื่อนไหวอยูเห็นไหม มันยังทําของมนัไดเลย
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นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่มนัเคลื่อนไหวอยู  มันจะทําอะไรอยู  จะเดินจนฝาเทาแตก 
จะเดินจนขนาดไหน  มันก็ตองทุมเท  ถาทุมเทอยางนั้นปบ  กิเลสมนัไมมีทางตอรอง  มนั 
ไมมีขอตอรอง  มันไมมีชองออก  เราตองปดหมดไมใหมันมีขอตอรองกับเราเลย  แลวเรา 
ทํา เราบังคับ บังคับการกระทําของเรา ความเพียรอยางนี้ ตองตั้งอยางนี้ แลวทําเตม็ที่ของ 
เราไป  ผลมนัจะเกิดขึน้มาจากความจงใจของเรา  เรามีความจงใจ  เรามีความมัน่ใจ  เรามี 
ความศรัทธา มีความเช่ือ มีความเขมแข็งเหน็ไหม 

ถาเราเขมแขง็อยางนี้  กิเลสมนัก็ไมมีขอตอรอง  ถาเราออนแอ  เราเปดชอง  กิเลส 
มันจะตอรอง มันจะเอาสิ่งตางๆ มาตอรองเรา แลวเราก็จะตามมนัไปเห็นไหม ถงึบอกวา 
ถาเรามีครบูาอาจารยเปนทีย่ึดมัน่  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  เปนแกวสารพัดนกึ  ครู 
บาอาจารยคือพระสงฆ  ถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราเปนพระโดยสมมุติอยูแลว  ถาเรา 
ฝกขึ้นมา  เราจะเปนอรยิสงฆจากภายใน  ใครจะรูหรือไมรูนีม้ันเรือ่งของเขา  แตเราเปน 
อกาลิโก เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม 

แลวสิ่งที่รูนี้  มันเปนอรยิสัจอนัเดยีวกนั  ครูบาอาจารยนีจ้ะสามารถรูได  แลวเรา 
จะทําอยางไร  กาวเดนิอยางไรตอขึ้นไปเห็นไหม  เปนบุคคล ๘  จําพวก  มรรค  ๔  ผล  ๔ 
กาวเดินขึน้ไป ถากาวเดินขึน้ไป ใหมนัเปนจริงของเราขึ้นมา โลกุตตรธรรมคอืธรรมที่ฝง 
อยูที่ดวงใจ ฝงอยูที่ความรูสึก ขนาดเปนโลกุตตรธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาแลวจารกึมาในพระไตรปฎก มันก็ยังเปนโลกยีธรรมของผูอานผูคนควาเลย 

แตขณะที่ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจารึกมาเปนสมมุติบัญญัติ 
ขณะที่เราประพฤติปฏิบัติแลว  ถาใจเราเปนโลกุตตรธรรม  แลวไปคนควานะ  จะถูกตอง 
ชัดเจน  แลวไมมีความลังเลสงสยัเลย  เพราะมันออกมาจากใจของผูรูจริงๆ  ไง  ถาออกมา 
จากใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ถาออกมาจากใจของพระสารีบุตรเห็นไหม 
เวลาพระสารีบุตรเทศนาวาการ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา ถาเราเทศนเราก็ 
เทศนอยางนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารับรองพระสารีบุตรมาก  ในพระไตรปฎก 
นะ  ใหพระสารบีุตรเทศนาวาการ  แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจารบัประกันวา  ถา 
เราเทศนเราก็เทศนอยางนี้ 

นี่ก็เหมือนกัน ถาใจรูจรงิเหน็ไหม พอเรามาฟงเทศนมนัก็เหมือนกันไง แตเพราะ 
เรามันมีกเิลสไง  เรามนัมกีิเลส  มันมีความเห็น  มนัมีการตีความอยูในใจของเรา  มันเลย
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เปนโทษกับเรา  แลวเราก็ไมรูตัววาเปนโทษ  เรากลับไปยึดอีก  มนัเลยเปนโทษสองช้ัน 
สามช้ัน  แลวเวลายึดแลวก็มาสรางกนันะวา  “ภาวนาไมได  ถามีความอยากภาวนาไมได 
ตองทําใหใจสะอาดกอน แลวคอยมาภาวนา ตองไมมีความอยากอะไรกนัเลย” 

มันเปนเรื่องที่เปนไปไมได  คนมีกเิลสทีม่ันจะไมมคีวามอยากเลยนี้  มันเปนไป 
ไมไดหรอก มันเปนไปไมได เพราะอะไร เพราะเราเกิดมา เรามกีิเลสตัณหาความทะยาน 
อยาก  ถงึจะกดขนาดไหน  มนัก็อยูในจิตใตสํานึก  มันอยูที่ตัวจิตเลย  แลวจะไมใหมนัมี 
ความรูสึกอยางนี้ มันเปนไปไมได เพียงแตกดมนัไว หรือไมใหมันแสดงตวัออกมา ถาจะ 
ใหมันเปนปญญาออกมา ใหมันเปนขอเทจ็จริงออกมา ออกมาอยางนี้กอนเหน็ไหม เราถึง 
ตองทําความสงบของใจ เพราะความสงบของใจ ถามันมีกิเลสอยูใจจะสงบไมได 

ความฟุงซานเกิดจากแรงยุ  เกิดจากความไมรูจริง  แลวถามนัสงบขึ้นมา  เกิดความ 
สงบขึ้นมา จิตมันวาง  ! นี่ไง มันไมมีความอยากไง ถามีความอยากเหน็ไหม ดูสิ เวลาเรา 
ใชปญญาขึ้นมาแลว  เราใชปญญาของเราขึ้นมา  เราออกไป ถามนัมีตัณหาขึ้นมา มันซอน 
ขึ้นมา มนัยังทําใหเราลงสมาธิไมไดเลย ทําใหเราเกดิปญญาไมไดเลย ถามนัมีตัวเรา มนัมี 
กิเลสเรา  ในการกระทําของเรามนัจะไมสะดวกสบาย  ถาไมมีตัวเราเห็นไหม  เราทําความ 
สงบเขามา พอจิตมนัสงบเขามา นั่นละไมมีตัวอยาก ตัวอยากดับลง จิตถงึเปนสมาธิ 

ตัวอยากนี้  ตัวอยากคอืตัวกิเลส  แลวสงบลง  มนัเปนสมาธิช่ัวคราวเหน็ไหมที่วา 
สมาธิที่มันลกึๆ  ขึ้นมา  มันจะปลอยกายไดเลยเหน็ไหม  มนัปลอยกายโดยกําปนทุบดนิ 
ไมไดปลอยดวยมรรค แตขณะที่ใชปญญาไป มันจะปลอยดวยมรรค พอปลอยดวยมรรค 
เราตองฝกฝนไง  นี่ขัน้ของสมาธิก็ทําสมาธิไป  ทําใหสงบเขามา  แลวขัน้ของปญญา  ศีล 
สมาธิ  ปญญา  ขั้นของปญญา  ปญญาที่เปนโลกตุตรปญญาเห็นไหม  มันจะออกไป 
แยกแยะ  ขั้นของปญญามันเปดกวางตามจริตนิสัย  ถงึพิจารณากายเหมือนกัน  แตมนัก็ใช 
อุบายวิธีการตางๆ กันไป 

พิจารณาจิต  พิจารณาธรรมมนัก็ใชวิธีการตางๆ  กันไป  ตางเพราะมันตรงกบัจริต 
ไง  ดูสิ ดูอยางเครื่องมือเห็นไหม เครือ่งมืออยางหยาบ เครื่องมืออยางละเอียด เขาใชงาน 
ตางกันไป  จริตมนัก็ตางๆ  กนัไป  ตองใหเปนตามขอเท็จจริง  ใหตามเปนจรงิ  เราใช 
เครื่องมอืละเอียดแตเราจะไปทํางานอยางหยาบๆ  ดสูิ  ตนไมเอาลงมายังไมได  จะเอากบ



โลกุตตรธรรม ๒๙ 

ไปไส  เปนไปไมไดหรอก  เขาตองเรื่อย  เขาตองเปดปก  เขาตองทําอะไรมากอน  แลวมัน 
ถึงจะเปนไมใหเราใชกบไสได 

นี่มนัเปนขอเท็จจริง  การปฏบิัติตามขอเท็จจริง  โลกุตตรธรรมจะเปนความจริง 
ของใจดวงนั้น  ถึงวาใหเช่ือมัน่ในความรูสึก  ใหเช่ือมั่นในการปฏิบัติ  ใหเช่ือมัน่แลวทํา 
ของเราไป เราจะประสบความสําเร็จ เอวัง


