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เทศนบนศาลา วันที่ ๓ ธันวาคม ๒๕๕๐ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

โยมนั่งภาวนาเลย นัง่ฟงเทศนกรรมฐานไมเสียการเคารพ นั่งตามสบาย เพราะเรา 
ตองการเอาจิต  นั่งตามสบายเลย  แลวไมตองกําหนดใดๆ  ทั้งสิ้น  ตั้งสติไวเฉยๆ  เสียง 
จะพาเอง  เอาจิตนีเ่กาะเสียงนี้ไว  แลวเสียงจะพาไป มันสงบเอง 

แตถาเราภาวนาโดยสวนตัว  เราตองตั้งสติ  แลวเรากําหนดพุทโธ  หรือใชปญญา 
อบรมสมาธิ  ขณะที่เราทําโดยสวนตัวที่บานคนเดียว เราจะทิง้อะไรไมได 

แตขณะในปจจุบันที่ฟงเทศน  เราปลอยทั้งหมดเลย ตั้งสติไวเฉยๆ  เสียงจะมาเอง 
แลวเกาะเสยีงนี้ไป นีก่รรมฐานเขาปฏิบัตกิัน  การฟงธรรมในเทศนกรรมฐานสําคัญที่สุด 

เพราะเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เทศนาวาการทีนะ  เทวดา  อินทร 
พรหม  สําเรจ็เปนแสนเปนลานเลย  เพราะอะไร?  เพราะการฟงมนักลอมใจไป  แลวใจ 
มันจะตามไปตลอด  ตั้งใจไวเฉยๆ  นะ  แลวฟงเทศนกรรมฐาน  กรรมฐานเทศนเรื่องใน 
ตัว 

แตในวงการธรรมปจจุบนันี้  เขาบอก นรก สวรรคเปนเรื่องไกลตวั เปนเรื่องโลก 
หนา  แตถาเปนการกระทําของเขา ในเรื่องปจจบุันของเขา คือ การตลาด ถาเปนเรื่องของ 
การตลาด  เปนเรือ่งการหาเงิน  เปนเรื่องปจจุบัน  เปนเรือ่งใกลตัว  ไมใช  มันเปนเรือ่งใกล 
กระเปา  แตถาเปนเรื่องจรงินะ มนัเปนเรื่องในตวั  เรื่องในตวันะ นรก สวรรคนี่เรื่องใน 
ตัวของเรา ในตัวเลย เพราะจิตนี้มนัไปเกิด นรก สวรรค 

ในปจจุบันที่วาสวรรคในอก  นรกในใจ    ถาสวรรคในอก  นรกในใจ  เพราะมนั 
เปนชาติปจจบุัน  เราเกิดมา ชาติป ทุกฺขา ทุกข  สิ่งที่วา ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค เรือ่ง 
ของทกุข เรือ่งของอริยสัจ  ในเมือ่มีการเกิด มนัตองมีความทุกข
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สิ่งที่เปนความทุกข  ในปจจบุันมันทุกข  ถาทุกขในปจจุบัน  ถามนัทกุขควร 
กําหนด  สมุทยัควรละ  แตเราไมเขาใจกนั  เราเขาใจวาเราจะเกลือ่นไว  เราจะไมเหน็ 
ทุกขของเรา  เราจะพยายามผลักไส แลวจะไปหาเอาเรื่องตื่นเงา  เรือ่งการตลาด ถาธรรมะ 
การตลาด ธรรมะในปจจบุัน ดูส!ิ  เปนเรือ่งของทาน  เปนเรือ่งของธรรมะเดก็ๆ  เรานะ 

ในแกนของศาสนา  เรือ่งของศาสนาตองมีแกน  แกนของศาสนาอยูที่ไหน?  แกน 
ของศาสนา  อยูที่หัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ธรรมที่ในหวัใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

พระเทวทัตเวลาอยากปกครองสงฆ  จะปกครองสงฆแลวขอพร  ๕  อยาง  ขอให 
อยูโคนไมประจํา  ขอใหอยูโคนไมเปนวัตร  ขอใหไมฉันเนื้อสัตวเปนวัตร  การขอตางๆ 
อยางนี้  มนัเปนการขอโดยเลห  มันไมเปนการขอโดยสัมมา 

สัมมาทิฏฐิ  คือความถูกตอง  คนเราจริตนิสยัไมเหมือนกัน  ใครจะมจีริตอยางไร 
แลวแต  ใครมีความพอใจ  ใครจะทําก็ทํา  ทําขึน้มาเพือ่ความสงบของใจ  เพื่อเปน 
ประโยชนของใจ  สิ่งทีเ่ปนความสงบของใจ  สิ่งตางๆ  ที่ใครจะกระทําอยางไรก็แลวแต 
ไมสามารถจะเขาไปทํา  หรือทําสิ่งตางๆ  ใหเขาถึงใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจาได  เพราะธรรมนี้มนัเปนแกนของศาสนา 

ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมตรัสรูธรรมขึน้มา  ธรรมนี้มาจากไหน? 
ธรรมนีล้อยมาจากฟาหรือ?  แตในปจจุบันเราไปศกึษาธรรมนะ  ศึกษาโดยภาคปริยัติ 
ศึกษาธรรมองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เดีย๋วนี้เขามีสิทธิทางปญญานะ  เราจะไป 
กอปปเขามา  เขาเรียกลขิสิทธ์ินะ 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่เมตตามาก  วางธรรมไวใหเรากาวเดนินะ 
แตเรากาวเดินโดยธรรมหรอืกาวเดนิโดยกิเลสละ?  ถากาวเดินโดยกเิลสนะ  สิ่งนี้เราแปร 
เปนสนิคาหมดเลย  สิ่งตางๆ  นี่เราแปรเปนผลประโยชนไดหมดเลย  ถามันมาแปรเปน 
ผลประโยชนมนัจะเขาอะไรกับเรื่องการกําจัดกิเลส 

สิ่งที่จะกําจัดกิเลส  คือ  ขอวัตรปฏิบัติ  คือ  สิ่งทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
วางไว  ขอวัตรปฏิบัติ  รถตองวิ่งไปบนถนนนะ  นีร่ัฐบาล  สิ่งที่อํานาจรัฐ  เขาจะอํานวย
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ความสะดวก สาธารณูปโภคใหกับประชาชนนะ ไดการคมนาคมสะดวก  นี่ก็เหมอืนกนั 
ในศาสนา  ครูบาอาจารยของเราวางธรรมวินัยไวใหเรากาวเดินนะ 

การทําขอวัตรปฏิบัติ การทําขอวัตรนะ เราจะทําตามแตใจของเราเอง  เราทําความ 
สะดวกสบายตามแตใจของเรา  ถาสิ่งใดมันสะดวกมนัพอใจ  สิ่งนั้นวามันเปนความถูกใจ 
เรา เราจะพอใจ นัน่แหละมนัพอใจกเิลส 

เพราะสิ่งตางๆ  ในศาสนา บริษัท ๔ ภิกษุ  ภกิษุณี  อบุาสก อุบาสิกา  เวลามารจะ 
พยายามอาราธนาใหองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาปรินิพพานนะ 

“มารเอย  บัดใดภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ยังไมสามารถกลาวแกคําจาบจวง 
ของลทัธิตางๆ  ได เราจะไมยอมปรินพิพาน” 

จนถงึวนัมาฆบูชา มารดลใจอกี  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

“มารเอย  บัดนี้ภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อุบาสิกา  สามารถกลาวแกคําจาบจวงของ 
ลัทธิตางๆ ได อีก ๓ เดือนขางหนาเราจะปรินิพพาน” 

กลาวแกคําจาบจวงของลทัธิตางๆ  กลาวแกๆ  การกลาวแก  กลาวแกอะไร? 
กลาวแกในสิง่ที่เปนมิจฉาหรือเปนสัมมาละ?  ถาเปนสัมมานะ เราทําขึ้นไป มันจะเขาไป 
ดัดแปลงใจของเราวาเปนสัมมา  ความเปนสมัมามนัจะยอนกลับเขามาเรือ่งในตัวของเรา 
ทั้งนัน้ นรก สวรรค ไมมี สิ่งใดก็ไมมี  มีแตเรือ่งปจจบุัน  มีแตเรื่องสิ่งทีเ่ปนผลประโยชน 
กับเรา ที่เปนผลประโยชนนะ 

นี่มนัเปนศีลธรรม  จริยธรรม  ดูสิ!  ในลัทธิศาสนาตางๆ  เขาก็สอนกัน  เลี้ยง 
พอเลีย้งแมเปนคนดนีะ  แมแตสัตวมันก็รูจัก มนัรูจกัของมันนะ สัตวที่กตัญูมนัจะดูแล 
พอแมของมนั  มันจะทําความดี  สัตวมนัก็ทําได  ศีลธรรม  จริยธรรมมันเปนเรื่องโดย 
ธรรมชาติ โดยสามัญสํานึก 

แตอริยสัจมันเกิดมาจากไหน?  ถาอริยสัจมันเกิดมาจากใจ  นี่ใจ  เรื่องในใจแทๆ 
เลยนะ  บอกวา  นรก  สวรรค  เปนเรือ่งไกลตัว  เรื่องไกลตวันะ  แลวถามนัเปนเรื่อง 
การตลาดทําไมมนัไมไกลตวัละ? สิง่ที่ไกลตัวมันไกลที่ไหน?  เวลามนัสุข  เวลามนัทุกข
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ทุกขที่ไหน?  เวลาเจ็บปวดแสบรอนมันเจ็บปวดทีไ่หน?  มันเจบ็ปวดแสบรอนในใจ 
ทั้งนัน้นะ  เรือ่งในหัวใจเลย 

ถาคนยังไมเคยประพฤติปฏิบัติ  คนยังไมเขาใจเรือ่งสัจจะความจรงิในหวัใจนะ 
มันจะเห็นสิง่นีม้ันเปนเรือ่งสุดเอื้อม  สุดควานะ  ในศาสนาของเรา  ใหถึงที่สุดคือ  พระ 
นิพพาน  เปาหมายของศาสนานี่ถงึพระนิพพานนะ  เพราะพระนิพพานมนัเปนสิ่งที่มอียู 
ในเปาหมาย  อธิษฐานบารมี  บารมี  ๑o  ทัศขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  มัน 
บารมี ๑o ทัศ 

แลวเวลาเราตั้งเปาหมายกนัวา  เราอยากจะสิ้นสดุแหงทุกข  ทุกคนไมกลา 
ตั้งเปาหมาย  แลวเวลาปรารถนาขึ้นมา  พระทีเ่ปนการตลาด  พระที่ไมเขาใจเรือ่ง 
ความหมายในหัวใจ  จะบอกวาสิ่งนีเ้ปนการคากําไรเกนิควร  แตเวลาเขาคาอยู  เขาหา 
ผลประโยชนอยู  เขาไมบอกเขาคาเลยนะ  เวลาหาผลประโยชนใสกระเปา  เห็นเปน 
ธรรมะการตลาด  เขาไมเคยพูดวาสิ่งนัน้เปนธรรมะการตลาด 

แตเวลาเราตั้งเปาเปนอธิษฐานบารมี  วาเราตักบาตร  ๑  ทัพพี  เราอยากปรารถนา 
พระนิพพาน มนัทําไมจะปรารถนาไมได  เพราะมนัเปนเรื่องของนามธรรม เปนเรื่องของ 
เปาหมาย ที่เราจะปรารถนาถงึที่สุดแหงทุกข  ที่สุดแหงทุกขเพราะอะไร?  เพราะเราตัก 
บาตร  เราเสียสละทาน  พอสละทานขึ้นไปนะ  เราอธิษฐานใหหัวใจเรามีหลักมีเกณฑ 
เพราะเรามีเปาหมายแลว  เราจะทําใจเราใหถึงเปาหมายนั้น  มันจะคากําไรที่ไหน  มัน 
ไมไดคากําไรเลย  มนัเปนอธิษฐานบารมี 

เหมือนทางโลกนะ  เขาจะทําสิ่งใด  เขาตองมีเปาหมายของเขา  ถามเีปาหมายของ 
เขาแลวเขาพยายามจะทําใหถงึเปาหมายของเขา  สิ่งที่ทําใหถึงเปาหมายนัน้ผิดไหม?  มัน 
ไมผิดสักนิดหนึ่งเลย  แตเพราะอะไร?  เพราะเหน็วาขางในหวัใจของเรามนัไมมีสิ่งใด 
เปนหลักค้ําประกัน มันไมเขาใจวาคนเราที่เกิดมา มจีิตนะ มีวิญญาณนะ จิตวิญญาณเปน 
ภาชนะที่รับธรรม 

พระไตรปฎกมันเปนกระดาษที่พมิพออกมาเปนตัวอกัษร  มันเปนหมึกมันไมมี 
ชีวิตนะ  แตหัวใจของเรา  ความรูสกึ..สมาธิก็รูสึกวาสมาธิ  ปญญาเกิดขึ้น  โลกียปญญา



เรื่องในตน  ๕ 

ปญญาแบบโลกๆ  ปญญาแบบกอปปมา  ปญญาแบบจํามาขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามันก็รู  เพราะอะไร?  เพราะมนัทําใหเราชําระกิเลสไมได 

แตเมื่อใดถาเราประพฤติปฏิบัตเิขาไป  พอจิตของเราละเอียดเขาไป  ปญญาที่เรา 
เกิดขึ้นมาจากภาวนามยปญญา  ถาเกิดจากภาวนามยปญญามันชําระกิเลสของเรา  มันทํา 
ใหกิเลสของเราอยูในการควบคมุของเรา  การควบคมุนะ  นี่ไง ความสุขมันเกิดทีน่ี่ 

ถาความสุขมนัเกิดมาจากจิตของเรา  แลวทําไมเวลาเราจะภาวนากนั  เราจะตั้งใจ 
กลอมเลีย้งหวัใจของเรา แลวสิ่งนี้มนับอกทําไมได เปนการคากําไรเกนิควร  ออ!  เราเปน 
มนุษย  อยากจะตั้งเปาหมายถงึนิพพานมนัไมคิดเกนิเลยไปหรือ?  เพราะอะไร?  เพราะ 
มันไปคิดแตเรือ่งของโลกๆ  เพราะไปคิดเรือ่งของโลก  มันกเ็ปนเรือ่งของโลกๆ  ถาคิด 
เปนเรื่องธรรม เรื่องของธรรมะนะ 

ในสมัยพุทธกาลมีสามเณรเปนพระอรหันต  แลวมีพระภิกษุเขาไปลูบหวัเลน 
“สามเณรไมอยากสกึหรือ?” สามเณรเหน็ไหม  มีพระอรหนัตสมยัพุทธกาลไดสําเรจ็เปน 
พระอรหันตแตดวยนิสัยนะ  เวลาเจอคฤหัสถชอบพูดวา  ไอถอยไปไหน  ไอถอยๆ  ถา 
ภาษาเราเดี๋ยวนีเ้ขาเรียก... แลวไปฟององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา สิ่งนี้มนัเปนมา 
ไดอยางไร?  คําพูดเขามันเปนกิรยิา แตใจเปนพระอรหันตนะ 

ไอถอยไปไหน  คนนั้นเขามอีาชีพจะไปคาดีปลี  เอาไปขาย  ก็เลยบอกไอถอยจะ 
ไปที่นัน่  ก็โตตอบไง  กรรมมันเกิดทนัที  ดีปลกีลายเปนขี้หนเูลย  ไปถึง  พอไปสงบอกวา 
ดีปลีกลายเปนขี้หนู กค็นที่..เขาวาตอนมาเจออะไร เจอพระอรหนัต แลวพูดอยางนี้ไป ให 
กลับไปขอขมา ขี้หนูกลบัมาเปนดีปลไีดนะ 

สิ่งที่มหัศจรรยในศาสนามีมากนะ  แตมันจะเปนประสบการณตรงของจิตดวงนัน้ 
จิตดวงไหนก็แลวแต  ถามันมีเหตุการณกระทบ  มันจะยอนกลบัมา  มันเปนปจจัตตังของ 
ใจดวงนั้น 

สิ่งที่ใจดวงนัน้  มันอยูขางในหัวใจเรานะ  แลวเวลามันทกุขนะ  เวลามันทกุขมนั 
ยาก  สิ่งนีน้รกในใจ  แลวเวลาเกิดนรกในใจ  เก็บไวในใจนะ  ปนหนาใสกันวามีความสุข 
สุขดีไหม?  สุข!  ที่ไหนสุข?  มันไมมีสุขหรอก  อยาโกหก  คนเกิดมาในโลกนี้ไมมี



เรื่องในตน  ๖ 

ความสุขเลย ทุกขทัง้นัน้ ทุกขทกุดวงใจ แตดวยมารยาทสังคม สบายดีๆ  มีความสุข มนั 
ไมมีหรอก เพียงแตเราจะยอมรบัความจรงิไหม 

อริยสัจเปนความจรงิ  แมแตการขับเคลือ่นความเปนอยูเรานี่ทกุขทัง้นัน้  ใหนอน 
อยูเฉยๆ  ไมกระดุกกระดิกเลยมันก็ทุกข มันเปนไปไมไดหรอก มนัเปนไปไมไดเลย 

โดยสรรพสิ่งคนเกิดมาโดยกเิลส  มีความทุกขทุกดวงใจ  แลวความทกุขอนันี้ใน 
ศาสนาเราใหแกไขตรงนี้  ถาใหแกไขตรงนี้ ยอนกลบัมา  ทุกขขึ้นมาเพราะอะไร?  เพราะ 
เราเปนอวิชชา เราไมเขาใจสิ่งตางๆ  ใดๆ  ทั้งสิ้น แลวโดนอวิชชาปดบังตาไว 

เวลามนัเวียนตายเวยีนเกิดก็ไมเขาใจ แลวเวียนตายเวยีนเกดิมากี่รอบ บอกวา นรก 
สวรรค เปนเรื่องไกลตัว ทั้งๆ  ที่ตัวเองเกิดตาย ทั้งๆ  ที่เราเกิดมา 

ถาคนเราไมเคยเกิดไมเคยตายนะ  พอไมพูดถึงผีทกุคนไมเสียวสยองหรอก  ทุก 
คนจะเสียวสยองเลย  แลวเขาไปในที่มืดทุกคนจะกลัวมาก  กลวัสิ่งทีเ่ปนความมืด  กลัว 
หมดเลย เพราะมีสัญชาตญาณ  ทั้งๆ ที่ไอผีตัวนี้ ไอผีตัวที่ไปหาเขา  มันทําไมไมกลวั  ถา 
มันกลัว กลวัตัวนี้  เพราะกลวัมนัจะคิดทําอยางอื่นไมได 

คนเราถากลัว  ถามีสติสัมปชัญญะ  ความคิดจะอยูกับเรา  สิ่งที่ไมเปนประโยชน 
เพราะความคิด  เราคิดมาก  พอโลกเกิดเราบริหารจดัการ  การบริหารจัดการดวยอะไร? 
ดวยความคิด  นี่สงออกหมดเลย  สงออกไปเอาอะไรเขามา?  เอาแตเรื่องตัณหาความ 
ทะยานอยาก สมุทัยทัง้นัน้ 

แลวเวลาศึกษาธรรมขึ้นมาก็ศึกษาโดยสมุทัยทั้งนัน้  ในเมื่อสมุทัยซอนดวยสมุทัย 
มันจะเปนมรรคขึน้มาไดอยางไร?  แตในเมื่อเราตั้งสติไว  ยงัเปนสมทุัยก็ใหเปนสมุทัย 
ไปกอน  สิ่งที่เปนสมทุัย สมุทยัเกิดจากอะไร?  ตัณหาความทะยานอยาก 

ในเมือ่เราปรารถนาถึงที่สิน้สุดแหงทกุข  ในเมือ่คนปรารถนาที่สิ้นสุดแหงทุกข 
มันควรทําการงานไดขนาดไหน?  ควรทํางานจากภายใน  งานภายในกจิญาณ  ใน 
ธรรมจักร กิจญาณ สัจญาณ  ถากิจญาณไมเกิดขึน้มา คนๆ  นั้นจะไมรูความจริง มนัเปน 
สิ่งที่เราศึกษามาจากขางนอกทั้งหมด  แลวเวลาสัจญาณอยางนี้  สัจจะ  กจิจะ  มันเกิดจาก 
ไหน?  มันเกิดจากการกระทํา



เรื่องในตน  ๗ 

การกระทําอยางนีม้ันไปทําอะไร?  มนัไปทําใหใจสะอาด สิ่งที่สะอาดแลวมนัทํา 
อะไรตอไป? สิ่งที่สะอาดแลว มนัก็ไมไปเกิดใน นรก สวรรค  ใจดวงนี้มนัตองไปเกิดใน 
นรก สวรรค  แนนอน ถามันตายไป มันเปนเรือ่งในใจนะ  เรื่องในตัวเลย แตบอกวาเรื่อง 
ไกลตัว สิ่งนี้เปนเรื่องไกลตวัมาก 

ถาเปนเรื่องสัพเพเหระ  สัพเพเหระคือ  การชักนํากนัไป  ในสิง่ที่ไมมีอะไรเปน 
ประโยชนกับใจเราเลยนะ สิ่งที่ไมเปนประโยชนกับใจ ใชชีวิตผานไปวันๆ  หนึง่ อะไรที่ 
เราจะทําขึ้นมาเพือ่ตอบสนองกับตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งที่ตอบสนองตัณหาความ 
ทะยานอยากโดยมารยาทสังคม ทุกอยางเปนมารยาทสังคม แลวมารยาทสงัคมก็ดึงกนัไป 
สิ่งที่ดึงกนัไปมันมีอะไรติดไมติดมอืมาบาง  สิ่งทีไ่ดมา  ไดเสียพลงังาน  เสยีทรพัย  เสีย 
ทุกๆ  อยางเลย 

แตถาเปนของเราจะเสียทรัพย  มันก็เสียขึน้มาเพื่อสละความตระหนี่  มนัตระหนี่ 
ถี่เหนยีวขนาดไหน  เราจะเสียสละนี้ออกไป  เสียสละออกไปเพื่ออะไร?  เพื่อทีจ่ิตมนั 
มั่นคง 

เราตองการความสงบ  ตองการสิง่ตางๆ  ในหัวใจ  มันเกิดมาจากไหน?  ถาวา 
อยากไดความสงบ  เราจะไปพิมพหนังสอืนะ  สงบๆๆ  เปนลานๆ  ตัวเลย  แตมันกไ็ม 
สงบ  มันไมเกี่ยวกนัเลย  มันจะสงบ มนัสงบทีใ่นหัวใจ 

ถาใจมันสงบเขามานะ มันจะเหน็คุณคา คนจะเหน็คุณคาตรงนี้  ทําไมเราเสียสละ 
กันได  ดูสิ!  คนมีฐานะขนาดไหน ทําไมเสียสละ เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
จะไดเปนกษัตรยิอยูแลว ทิ้งมาไดอยางไร? 

แลวกษัตริยในสมยัโบราณออกบวช เปนพระอรหนัต  สุขหนอ สุขหนอ  จนพระ 
เขาวาคิดถึงฐานะกษัตริยไปฟององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเรยีกมาถามวา “เธอกลาวอยางนั้นจริงหรอื? ”  “จริงครบั”  เพราะอะไร? 
เพราะสมยัที่เปนกษัตริยนะ  โอโฮ!  ทุกขมาก  นอนอยู  จะทําอะไรอยู  มนัมีแตความทุกข 
เพราะอะไร?  เพราะอํานาจ  อํานาจถารักษาไมดี  อํานาจจะกลบัมาทําลายเรา



เรื่องในตน  ๘ 

แตขณะที่เสียสละออกมาบวชเปนพระ  แลวออกอยูโคนไม  ประพฤติปฏิบัติจน 
เปนพระอรหันต  นอนอยูโคนไมมันสบาย มันปลอดภัย มันไมมีใครมาแยงชิง  เพราะไม 
มีใครแยงชิงอยูโคนไมหรอก  โคนไมใครๆ  ก็อยูได  แลวใจมนัสงบขึ้นมา  นี่บัลลังก 
กษัตริยนะกับโคนตนไม  อันไหนมีความสขุกวากนั? 

สิ่งที่มีความสุขมันความสุขอยูทีน่ี่  ถาความสุขอยูทีน่ี่  ศาสนาเราเรียบงายมาก  สิ่ง 
ตางๆ  เกิดขึ้นมาจากภายใน ถาสิ่งตางๆ  เกิดขึน้มาจากภายใน  ภายในนะ ถาภายในโดย 
สัจจะความจรงิ มันจะเปนภายในอยางนี้ 

แตถาเปนภายในโดยเลห  ดูสิ!  เวลาประพฤติปฏบิตัิกัน  ก็ประพฤติปฏิบัติโดย 
ประเพณี เราไปเทีย่วปาชากัน เราไปเที่ยวปาชาไปกรรมฐานกนั ไปเพือ่อะไร?  คนเรานะ 
มันมีสิ่งที่ยอกใจอยู  สิ่งทีย่อกในหัวใจอยูใครๆ  กร็ื้อคนไมได  พระเราออกธุดงคเพื่อ 
อะไร?  ธุดงคไป ถาพูดถึงทางวิทยาศาสตรนะ ไดแตความทุกขความลําบาก ไดแตเหงื่อ 
ไดสิ่งตางๆ

แตถาโดยหัวใจนะ  เพราะอะไร?  เพราะมันลงัเลสงสัย  เพราะมันยึดมั่นถือมั่น 
เหมือนกับสิง่ที่เปนสกรู  สิ่งที่เปนนอต  ที่มันไขไวแนนจนมนัมีสนิมมากเลยเกาะ  เขาจึง 
หยอดน้ํามนัแลวเขาคอยเคาะมนั  เคาะมนัเพือ่อะไร?  แลวคอยคลายมันออกมา 

จิตก็เหมือนกัน  มันยึดมัน่ถือมั่น  มันถือวาตัวเองรู  ตัวเองเกง  รูไปหมดเลย  แลว 
เวลาออกไปธุดงค  มนัลําบากมาก  มันจะเสีย่งกบัการดํารงชีวิตนะ  การไปบิณฑบาต  ไป 
เชาเขาก็ไมทนั  ไปสายเขากเ็ก็บแลว  ไปสถานที่ตางๆ  การดํารงชีวิตของเราไมมอีะไร 
แนนอนเลย เราอยู ชีวิตของเรามนัจะไมมอีะไรแนนอน 

แลวเขาไปในปาชา  ไปอะไรตางๆ  ไปเที่ยวปาเทีย่วเขาเพือ่อะไร?  เพื่อดงึความ 
วิตกกังวลนี้ออกมา  ถาเห็นความวิตกกงัวล เราพิจารณาดวยปญญา ในเมื่อเรามีบริขาร ๘ 
การดํารงชีวิตอยางนี้  ถาเราเปนลกูศิษยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่เราบวชมาไดบรขิาร ๘  จะดํารงชีวิตได  แลวถาดํารงชีวิตอยางนี้ 
ไมได  เราจะเปนลูกศิษยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจริงหรอืไมจรงิ  ถามันไม 
จริงเราก็โลเล
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การประพฤติปฏิบัติ  การออกธุดงค  เพื่อจะขัดเกลา  ดึงกิเลสออกมา  ฆากิเลสนี่ 
เปนความดีนะ  แตเราไมเคยเห็นกิเลสกัน  เราจะฆาอยางไร ? 

แตถาเปนประพฤติปฏิบัติโดยพิธีกรรมนะ  เดี๋ยวนี้เวลาไปธุดงค  เวลาไปปาชา 
เขาไปปกนิกกนั  เขาไปกนัเปนขบวนการ  ขบวนการผีมันกลัว  ผีมนัหนีหมด  แลวไป 
อยางนัน้ไปทําไม?  เวลาไปนะจัดขบวนไปเลย เอาอาหารไปวางไวหนากอน มีรถเสบียง 
ไปจอดไวขางหนา แลวพระก็ตามไป แลวก็ไปสนุกครึกครืน้กนั นี่ไง!  นรก สวรรค มัน 
เปนเรื่องภายนอก  มนัเปนเรื่องไกลตัว  กเ็รื่องไกลตวั  เพราะตวัมนักลวั  ตัวเองไมกลาทํา 
สิ่งใดๆ  เลย ก็เอาสิ่งนีม้าเปนธุรกิจการคา 

แตถามันเปนธรรมนะ  ไปคนเดยีว  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหไป 
แบบหนอแรด  ใหไปหนึ่งเดียว  เพราะไปแบบหนอแรด  มันเขาไปไมมีใครจะชวยเรา 
หรอก สิ่งตางๆ  เกิดขึ้นมา พระกรรมฐานเราอยูในปาในเขานะ เวลาจะเจอสิ่งตางๆ  เจอ 
สัตวราย เจออะไรนี่มนัจะเจอ ถาเจอขึ้นมา มันอยูทีก่รรมของแตละบุคคลนะ เราถาไมได 
สรางกรรมมา จะเจอสิง่ใดไมมีปญหาหรอก  เวลาเสอืนะ  นรก สวรรค มีหรือไมมี ถาเสอื 
มันตัวใหญผิดปกติมนัจะเปนเสือเทพ  แตถาเปนเสือโดยธรรมชาติ  มันก็เปนสัตวมี 
ความสัมพนัธกันมา 

เวลาพระนาคิตะเปนผูอปุฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เดินจงกรมอยู 
นะ  เดนิจงกรมอยูในปา  แลวคฤหัสถเขาไปเที่ยวเลนกัน  เขาขับรําทําเพลงไปนะ 
พระนาคิตะเดินจงกรมอยู  แลวเศราใจ ทําไมโลกเขามีความสุขครึกครืน้กนั  เราเปนสัตว 
ไรเจาของ เราเปนสัตวไมมีเจาของ เราเปนผูทกุขผูยาก เดินจงกรมอยูในปานะ 

เทวดามากลางอากาศ ยับยั้งอยูกลางอากาศ แลวบอกเลยวา ที่เขาไปสนุกครึกครืน้ 
กัน  เขาไปอยูในวัฏสงสาร  เขายังเวียนตายเวยีนเกดิอยูนะ  คนทีม่ีประโยชนนั่นคอืทาน 
ตางหาก  เพราะทานหลีกเรนมาอยูในปาในเขา  เพราะทานหลีกเรนมาเพือ่หาตนเอง  ทาน 
ตางหากเปนผูประเสริฐนะ 

คืนนัน้พระนาคิตะดึงจิตกลับมา  เพราะถามนันอยเนือ้ต่ําใจ  มันจะคิดถงึ  สงออก 
ใชไหม?  ดูสิ  ผูคฤหัสถญาติโยมเขามีความสขุ  เขามีความครึกครืน้ในชีวิต  ชีวิตเขามี 
ความรมเยน็ ชีวิตเรามีแตความเศราหมอง ชีวิตเราอยูอยางอบัเฉา  ถามนัคิดอยางนีไ้ป จิต



เรื่องในตน  ๑๐ 

สงออก  เหมือนพระอานนท  พระอานนทนะ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
พยากรณไววา อานนทถาเราตายไปแลวจะมีการสังคายนา เธอจะสําเร็จในวนัสังคายนา 

พระอานนทก็ผูกใจกับคํานี้  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาเราจะ 
สําเร็จวนัสังคายนา  เราจะสําเรจ็กับจิตมนัคนละอนักัน  จิตเปนจิตแตไปผูก  สงออกไง 
พระนาคิตะกเ็หมอืนกัน  เวลายอนกลับมาถงึจิตของตัวเอง  คืนนั้นพระนาคิตะเปนพระ 
อรหันต  คนืวนัสังคายนาพระอานนทก็เปนพระอรหันต  เปนพระอรหนัตเพราะจิตมนั 
ยอนกลับมา เพราะปญญาธรรมจกัรมันยอนกลับมาที่จิต 

ถายอนกลับมาที่จิต  มันทําลายที่จิต  ทําลายกิเลสทีจ่ิต  แลวพอทําลายทีจ่ิตมนัไม 
ไปเกิดอีก มันไมไปเกิด มันกไ็มไป นรก สวรรค  นรก สวรรคเปนวัฏฏะ เปนที่พกัของ 
ใจ รถวิ่งมาตองมีสถานนีะ สถานีที่ใหรถจอด  มันมสีถานี  จิตเวลาเวียนตายเวยีนเกิดมนั 
มีที่พักของมัน มนัมีสถานีของมนั 

ก็เรานี่แหละไปเกิดในนรก  ในสวรรค  เกิดทั้งนั้น  แลวถามันจะไปเกิดเพราะ 
อะไร?  มนัไปเกิดเพราะสวรรคในอกนรกในใจ  ทาํดีมันไปเกิดบนสวรรค  ทําช่ัวไปเกิด 
ในนรก มันเปนสถานทีจ่อดพกัของรถเมล 

จิตนี้มนัเปนรถเมล  มนัตองรับสง  รบัสงกรรมมนั  กรรมมนัจะขับเคลือ่นจิตนี้ไป 
แลวบอกวาเปนเรื่องไกลตวั  เรื่องในตวัเลย  เรือ่งในใจทัง้นัน้เลย  เพียงแตมันเปนเรือ่ง 
ของนรกสวรรค  มนัเปนวัฏฏะใชไหม?  แตนี่มนัมจีริง 

มันมีจรงิตอเมื่อเราวปิสสนาเขาไป  เราจะเห็นจริง  เราจะเหน็แตความเปนจรงิ 
เพราะสิ่งนี้มนัเปนขอมูลของใจ ถาขอมูลของใจ เราลบขอมูลของใจไมไดนะ เราจะชําระ 
กิเลสไดอยางไร?  กิเลสมนัอยูในใจ  ถามนัอยูในใจ จิตมันตองสงบเขามากอน ถาจิตไม 
สงบเขามา เราเขาถึงขอมูลไมได 

ดูสิ!  เวลาคอมพิวเตอรเราเสีย  เราจะไปแกกันที่ไหน?  มันเสีย  เสียเพราะอะไร? 
เพราะมนัขัดของ  เครื่องยนตกลไกมันจะขัดของหรือขอมูลมันขัดของ  นี่กเ็หมอืนกนั 
รางกายของเราเปนเครือ่งคอมพวิเตอร  แตขอมูล  คอื  หัวใจ  แลวเราจะแกไขกันอยางไร? 
คอมพวิเตอรมนัเปนเครื่อง  มนัเปนวัตถุ  มนัอยูคงที่ใหเราแก  แตใจเรามันเคลือ่นตลอด



เรื่องในตน  ๑๑ 

รางกายชีวิตเราเคลื่อนไปตลอด เขาใหโอกาสใหเราแกช่ัวชีวิตนี้  ถาหมดชีวิตนี้ไปแลวไม 
มีโอกาสแก  คอมพิวเตอรอยูอยางนัน้แกเมื่อไรก็ได 

ถามันมีสติสัมปชัญญะ  มนัจะเหน็คุณคา  วันเวลาของเรามีคุณคามาก  นี่ยักษนะ 
ยักษกลนืกนิเรา  กลางวันกลางคนืๆ  ยักษสองตาจะกินตลอด วันเวลากนิเราตลอดไปนะ 
ชีวิต  อายุที่ไดมาคือโอกาสที่เราเสยีไป  เราเสียไปขนาดนี้แลว 

ถาเราตั้งสติขึ้นมา  เวลาเราประพฤติปฏบิัติ ขณะที่รางกายยังแขง็แรง ขณะทีจ่ิตใจ 
ยังเขมแข็งอยู  เราจะประพฤติปฏิบัติในสิ่งนี้ ในเมือ่มันเปนอธิษฐานบารมี  เราตั้งเปา  ถา 
เราตั้งเปา  เราอาศัยรางกายที่แขง็แรงนี้ดําเนนิการไป  ถาเราตั้งเปาแลวเราไมทํา  เพราะ 
อะไร?  เพราะเราทําไมได ทําไมไหว การทําไมไดทาํไมไหวเพราะอะไร? 

อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ  เสวนา ใหคบบัณฑิตอยาคบคนพาล บัณฑิตจะ 
พาไปไหน บัณฑิตจะพาไปในสิ่งที่ดีๆ  คนพาลจะทาํใหเราสํามะเลเทเมา ทําใหเราหยําเป 
ไปกับโลก  บอกนรกสวรรคเปนเรื่องนอกตัว  มันจะนอกไปไหน มันอยูในนี้ ถาอยูในนี้ 
เราจะแกไขในนี้  ถาแกในนี้ คบบัณฑิต  บัณฑิตจะพาเขามาขางใน  พาเขามาทําสิ่งที่ดีๆ 

แลวถาความคดิที่ชั่ว ความคิดที่ไมดี ที่พาล พาลนอกพาลใน  พาลโดยมนุษย พาล 
โดยความคิด ความคิดที่ดี  ที่วาสัมมาอาชีวะ การเลีย้งชีพชอบ เรากว็าการประกอบอาชีพ 
เปนสมัมาอาชีวะ  อนันัน้มนัเปนมรรคของคฤหัสถ  มรรคของในศาสนาเรา  มันเปน 
มรรคจากขางใน  เลีย้งชีพชอบ  คบคนพาลเลี้ยงชีพผิด คิดผิดคิดในสิ่งไมดี  คิดสิ่งทีม่ัน 
เห็นแกตัว  เลีย้งชีพผิด 

ถาคิดแตสิ่งที่ดี  เพราะอะไร?  เพราะวิญญาณความรูสึกมันเปนอารมณ  จิตกนิ 
อารมณเปนอาหาร  จิตถาไมมีอารมณจะเหมือนน้ํา  น้ําถาไมมีสี  อยูในภาชนะเราจะไม 
เห็นน้ําเลย  ถาเราเติมสเีขียวสีแดงลงไป  เราจะไดน้ําสีเขียวน้ําสีแดง  ความคิดไมมี  เรา 
ไมไดคิดขึน้มา ใจอยูไหน? 

แตเวลาคิดขึ้นมา  ใจมีแลว  ทุกขละ!  คายพิษออกมาละ!  คิดทีไรคายพิษออก 
มาแลว  สิ่งที่คายพิษออกมา  สิ่งนี้มันเกิดมาจากใจทั้งนัน้  ถาสิ่งนี้เกิดขึน้มาจากใจ  มัน 
เวียนไปเวียนมา มนัเหยียบย่ําเราในหัวใจ  กิเลสมนัเหยียบย่ําในหวัใจ



เรื่องในตน  ๑๒ 

แลวเราศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา  ยังบอกวาสิ่งนัน้ไมมี 
สิ่งนี้ไมมี  ความเปนไปมนัไมมเีพราะมนัยอกใจ  ยอกใจเพราะอะไร?  เพราะมอืเรา 
สกปรก มอืเราเปนบาดแผล มือเราไมกลาจะไปหยบิ ไมกลาจะไปลงในน้ําเกลือ มอืเรามี 
บาดแผล  มือเราจะไมกลาหยิบภาชนะที่เปนสารพิษเลย 

แตถามือเราปกติ มือเราไมมบีาดแผล  เราจะทําสิ่งใดก็ได  ถาเราทําสิ่งใด สิ่งนั้น 
จะเปนประโยชนกับชีวิต สิ่งนัน้เปนประโยชนกับเรา ถาเปนประโยชนกับเรา  เพราะเรา 
ซื่อตรงกบัศาสนา  เราถือศีล ศีล สมาธิ ปญญา 

ศีล กลิ่นของศีลจะหอมทวนลม กลิน่ของศีลนะ !  กลิ่นของดอกไมมันไปตามลม 
กลิ่นของศีล กลิน่ของธรรม  ดูสิ! ในครอบครัวของเรา เด็กคนไหน ครอบครัวไหน ลูกดี 
อะไรดี  พอแมปูยาตายายเขาจะชมเชยลูกของเขา  ผูเฒาผูแกเขาเห็นเด็กคนนี้ดี  เขาจะพูด 
แตเด็กคนนี้ดี 

นี่ไง  คุณธรรม  มนัหอมทวนลม  กลิน่ของศีลมนัหอมทวนลม  กลิน่ของศีล  กลิน่ 
ของธรรม กลิ่นของศีลหอมทวนลมจนขนาดที่วา  เทวดายังมายับยั้งอยูกลางอากาศ  เตือน 
พระนาคิตะ  เพราะอะไร?  เพราะสิ่งที่มนัจะเปนประโยชน  ทุกคนนะ  เทวดานะมันก็ 
เหมือนเรา  เทวดาเปนมิจฉาทิฏฐิกม็ี  สัมมาทิฏฐิกม็ ี เทวดามากลั่นมาแกลงมาทําลายก็มี 
เทวดามาสงเสรมิก็มี  มนัอยูที่เวรที่กรรมของแตละบคุคล 

เวรกรรมของแตละบุคคล  มันเกิดมาจากไหน?  เกิดมาจากกระทํา  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวแลว  “สิ่งใดทําแลวนกึไดทีหลงัเสียใจรองไห  สิ่งนัน้ไมดี 
เลย”  แลวสิ่งที่ไมดี  ทําไมไมมีสติสมัปชัญญะยับยัง้มันละ? เห็นไหม นี่กรรมฐาน 

กรรมฐานนี่ปจจุบนัธรรม ปจจุบันธรรมมันตองปจจบุันในสมาธิ ปจจุบันทีเ่ราคิด 
กันนีม่ันเคลือ่นแลว มโนกรรม วจกีรรม กายกรรม ขณะที่พูดอยูใครเปนคนสั่งใหพูด จิต 
มันสั่งใหพูด จิตมนัหมนุออกไป มันสัง่ใหพูด แลวสั่งออกมา ขณะพูดออกมานี่มนักเ็ปน 
อดีตอนาคตแลว มันถึงตองยอนกลับๆ
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การยอนกลับ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  นี่ไง  กรรมฐานนะ  สิ่งที่เปนกรรมฐานเพราะ 
อะไร?  เพราะฐานที่ตั้งแหงการงาน  ฐานที่ตัง้แหงการงานแลวมนัอยูที่ไหน?  มนัอยูที่ 
จิต  ถาเราไมเขาไปถงึที่จิต  เราจะไปทํางานกนัที่ไหน? 

ถาเราเขาถึงที่จิต  ถามันทําสมาธิได  มันจะเขามาทีจ่ิต  ถาเขามาที่จิต  กําหนด 
อยางไรก็ไดขอใหเรามคีวามตั้งใจ  ใหมนัเปนความเพียรชอบ  ความเพยีรความอุตสาหะ 
เปนมรรคนะ แตเราจะเอาชุบมอืเปบ ชุบมือเปบวาอะไรก็ใหมันลอยมาจากฟา ถือศาสนา 
ก็ออนวอนเอา  ทําดีๆ  กวาขอพรนะ สิ่งทีใ่หพรจากผูใหญใหพรเด็ก ผูใหญเขาจะใหพร 
เด็ก เด็กไดสิง่นัน้มา  มันเปนมงคลชีวิต 

แตครูบาอาจารยของเรา  เราก็วาใหพร  พรอยางนั้นเราก็พอใจ  พรอยางนัน้แตมัน 
เปนมรรคไหม?  อาหารเขาใหมาอยางไรมนัอยูขางนอก กับอาหารในกระเพาะเรามันให 
คาตางกันนะ  คอืวาสิ่งที่การกระทําในการนั่งสมาธิภาวนา  ในการเดินจงกรม  มนัเกิดจาก 
การกระทําของเรา  กิจญาณ กจิจากขางนอกแลวเปนกิจจากขางใน  ถากิจจากขางในมัน 
เกิด  มันเปนสมัมาสมาธิ แลวมนัเคลื่อนออกไป  กิจญาณมันเกิดอยางนี้ 

เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระปญจวัคคีย  เธอไดยินไหมเราไม 
เคยพูดเลยนะเราอยูดวยมา  ๖  ป  ไมใชพระอรหันตก็บอกวาไมใช  แตบัดนีเ้ราเปนพระ 
อรหันต  จงเงี่ยหูลงฟง  เพราะมนัมวีงรอบของกจิญาณ  สัจญาณ  สัจญาณตัวนี้ถาไมมี 
วงรอบของการกระทําของจิต  ไมมีกิจกรรมในหัวใจ  เราจะไมปฏิญาณตนวาเราเปนพระ 
อรหันตเลย 

ในเมือ่มนัมีแลวใหเงีย่หูลงฟง  พอเงี่ยหลูงฟง  จิตมันพรอม  พระอัญญา 
โกณฑัญญะอุปฏฐากอยู ๖ ป  พออยู ๖ ป ทําสมาธิพรอมแลว แลวบอกวาเราใชปญญากัน 
เดี๋ยวนี้ศึกษาตองใชปญญา  ดูสิ! เวลาเทศนสอนปญจวัคคียก็ไมเห็นสอนสมาธิเลย ก็ของ 
เขามี  คนนะเขามีเงินในกระเปาแลว  เขาเตรียมตัวทีจ่ะซื้อสนิคา  เราไปบอกใหเขาไปหา 
เงินกอน คนสอนบาหรือคนฟงบา 

ในเมือ่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหันต  เปนศาสดานะ  รูเรื่อง 
จิต  เรื่องวาระของจิต  เรื่องความเปนไปของจิต  ในเมือ่เขามีพรอมของเขา  ก็ใหออก
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ทํางานเลย  สิ่งทีอ่อกมรรค มรรค ๘  อาโลโก อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ 
ความสวางเกิดขึน้  ปญญาเกิดขึ้น  สิ่งการกระทําของใจเกิดขึน้ 

สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา  แมแต 
ความคิดมนัเกิดขึ้นเปนธรรมดา มันกด็ับไปเปนธรรมดา ธรรมดาของใคร?  ธรรมดาของ 
เรานะ  สิ่งทีเ่กิดธรรมดา  ธรรมดาของเรานะ ธรรมดาของเรามันธรรมดาที่วามนัเกดิแลว 
ดับไปแลว  มันถายทุกขไวอยูบนหัวใจเรา  เรายังไมเห็นเลย  แลวบอกวางๆ  วางๆ  เปน 
ธรรมดาอยางนั้น  มนัเหน็การกระทํา  เห็นความเปนไป  มันเปนธรรมดา  มันธรรมดา  สิ่ง 
ใดเกิดขึ้นแลวดับหมด  แลวเหลอือะไร?  มันมีสิง่เหลือนะ 

ถาไมมีสิง่เหลอื  จิตมันจะเคลื่อนไหว  มันไปอยางไร?  เพราะอะไร?  เพราะพระ 
โสดาบันยังเกิดอีก ๗ ชาติ  สิ่งที่เกิด ๗ ชาตินะ เกิดโดยอะไร?  เพราะเปนเทวดา เทวดา 
อริยบุคคลกม็ี  เทวดาปถุุชนกม็ี  เทวดามจิฉาทิฏฐิกม็ี  เทวดาสัมมาทิฏฐิก็มี  สิ่งทีม่ีเพราะ 
อะไร?  เพราะจิตมนัเคลื่อนไป  มนัเวียนไปนะ  คนเราตายจากมนุษย  เกิดเปนมนุษยกไ็ด 
ตายจากมนุษยไปเกิดเปนสัตวกไ็ด 

ตายนี่  ในลัทธิของพราหมณ  บอกวาสิ่งนี้เปนอัตตา  อัตตาเกิดคงที่ตลอดไป  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ปฏเิสธ ในลัทธิบางศาสนาบอกวาตายแลวสูญ ไมมีๆ  ตาย 
แลวสูญไมมี  แลวสิ่งใดที่เกิดขึน้ทําไมมนัมี  ทิฐิ  ๒  ฝายนี้พระพุทธเจาปฏิเสธมาตลอด 
เลย  ปฏิเสธสิ่งนี้มาแลว 

จิตนี้มีแตไมคงที่  จิตนี้มเีวียนไปตามบุญตามกรรม ถาสรางบุญไว บุญก็ทําใหเกิด 
ในสิ่งที่ดี  ถาสรางทําบาป  ไปเกิดในสิง่ที่ชั่ว  แตถาสรางไวปรารถนาเปนมนุษย  นัก 
ภาวนาของเรา  เวลาวาไปเกิดเปนเทวดาคอตก  เพราะวันเวลาเขายาวไกล เราตองการให 
เกิดเปนมนุษย  เปนมนุษยขณะที่ศาสนายงัรุงเรอืงอยู  ศาสนากําลังรุงเรอืง  รุงเรืองที่ 
ไหน? รุงเรืองที่นี่  ศาสนาอยูที่นี่ 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ศาสนาไมไดอยูที่ 
วัตถุ ศาสนาไมไดอยูที่ดินฟาอากาศ ศาสนาไมไดอยูที่ใดๆ  เลย ศาสนา คือ ศาสนธรรม 
คือ  อริยสัจ  คือ  ความจรงิ  คือ  การกระทํา  ศาสนาอยูที่นี่  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัม
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พุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  เพราะธรรมในหวัใจเปนธรรมขึน้มา  ถงึปฏิญาณตนวาเปน 
พระอรหันต เปนศาสดา 

แลวครูบาอาจารยของเราประพฤตปิฏิบัติในปาในเขา  ปฏิบัติขึ้นมาดวยหวัใจ  ถา 
หัวใจมนัปฏบิัติขึ้นมา  นี่ไง  ศาสนามันเจริญที่นี่  แลวเจริญทีน่ี่  สิ่งตางๆ  นี้เปนเครื่อง 
ประกอบ  เพียงแตศาสนา  วัตถุโบราณของเราเขาทํามา  เพราะกษัตริยในเมือ่มคีวาม 
ศรัทธา  มีความเช่ือ  ทําไวมนัเปนอํานาจ  เพราะเกิดมาจากสิง่ที่วาเปนชาติ  ศาสนา 
พระมหากษัตรยิ  ชาติ  คือ  มนุษยรวมกันขึ้นมานี้เปนชาติ  ศาสนาหลอมรวมขึ้นมา  แลว 
เอาสิ่งนีม้าเพือ่เปนจุดหลอมรวม  เปนถึงกษัตรยิ  เพือ่ประโยชน  มันเปนเรือ่งของการนํา 
ของสังคม 

แตถาการนําของพระมนัอยูที่นี่  อยูที่การกระทําของเรา  ถาการกระทําของเราเกิด 
ขึ้นมา  มันจะยอนกลับ  มันจะเหน็  สิ่งที่เปนโสดาบันมันเปนอยางไร?  สิ่งที่เปนพระ 
โสดาบัน  เปนพระโสดาบนันะ  เราพูดถึงอริยภมูิ  เราไมกลาพูดกัน  แลวไมกลาหยิบ  ไม 
กลาปรารถนา  วามันจะสุดเอือ้ม  แลวเวลาเรากินขาวกันทุกวัน  เรากินทําไม?  เรา 
ดํารงชีวิตทําไม?  ดํารงชีวิตไวนะ 

ใจก็เหมือนกัน  ตองการธรรมะเปนอาหาร  แลวธรรมะมนัเปนนามธรรม  มันเกิด 
ขึ้นมา การกระทําของเราเกิดขึ้นมา สมาธิเราก็เปนสมาธิใชไหม?  ปญญามันก็เกิดกับเรา 
มันเกิดได 

ดูสิ!  เมล็ดพันธุพืช  เราลงดนิไปเพาะปลกูมนัยังงอกงามเจริญขึน้มาได  แลวใจ 
ของเราถาเราทําขึ้นมา มนัทําไมไมเจริญงอกงามขึ้นมา ถามันเจริญงอกงามขึน้มานะ  เรา 
ทําไมไมกลาทํา? เราไมกลาทําเราดูถูกตวัเราเองขนาดนี้เชียวหรือ?  เราดูถูกจิตของเราเอง 
เราไมกลากระทําอะไร  เพราะผูนําไมกลาทํา  เพราะผูนําบอกเปนเรื่องไรสาระ  เปนเรื่อง 
สุดเอื้อม  เปนเรื่องหมดกาลหมดเวลา 

ถาหมดกาลหมดเวลานะ  อกาลิโก  ไมใชกาลไมใชเวลา  ไมมีกาลไมมเีวลา 
เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูหัวใจของเรา  ถาหมด 
กาลเวลาปดกั้นมรรคผล  แลวศาสนาของเราในพระไตรปฎกบอกวาจะอยูถงึ  ๕,ooo  ป 
จึงหมดศาสนานี้ พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรูเปนพระอรหนัตอีกตอไปขางหนา  เปน



เรื่องในตน  ๑๖ 

ศาสดา  ถากาลเวลามันปดกัน้นะ ๒,๕oo ปมีไมได  แลว ๕,ooo ปมนัจะมีไดอยางไร? 
มันเปนไปไมได  มันเปนไปไมไดเลย  กาลเวลาไมเกี่ยว 

ทุกขในสมัยพทุธกาล  กับ  ทุกขในปจจุบนันี้ตางกนัตรงไหน?  มนัตางกนัแต 
ความเจริญในเทคโนโลยีเทานั้นเอง  แตทุกขเหมือนกัน  ยังทุกขมากกวาอกีดวย  แลวทุกข 
มากกวา  แลวมรรคมนัอยูไหน?  มรรค  เวลาเราทกุขเราไขกัน  เราจะหายามาเปนเครือ่ง 
รักษา แตนี่ไงมรรคญาณ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 

ทุกข สมุทัย นิโรธ  นิโรธดับทุกข  วิธีการดับทุกข ทุกข เหตุใหเกิดทกุข ทุกขดับ 
วิธีการดับทุกข  นีไ่ง  วิธีการดับทกุขจะไปหาที่ไหน?  จะไปหาในตูพระไตรปฎกหรือ? 
จะไปหาในทางวิชาการทางไหน?  วิชาการเขาบอกมาใหเปนแผนที่  บอกมาเปนแปลน 
แลวใหเราสรางเอา  ทางโลกนะเขาจะทําการกอสราง  มีพิมพเขียวนะเขาสั่งวัสดุกอสราง 
ไดทุกชนิดเลย 

ทางธรรมนะ สติก็ซื้อไมได สมาธิก็สั่งไมมี  ไมมีใครขาย แลวครบูาอาจารยทําให 
ไมได  สิ่งนีม้ันเกิดขึน้มาจากการกระทําของเรา  ถาการกระทําของเรา  เรามีการกระทํา 
ของเรา  งานมนัเกิดตรงนี้  ถางานเกิดทีน่ี่มนัก็จะไปชําระในใจของเรา  เหน็หมดนะ 
ขณะที่เปนโสดาบัน  สกิทา  อนาคาขึ้นไป  แตละชั้นแตละตอน มนัมกีารพัฒนาของใจ 

แลวใจที่พัฒนานะ ถาเราปฏิบัติแลว  ธรรมของเราในหัวใจมีขนาดไหน?  เวลาไปเจอครู 
บาอาจารย เราจะถามธรรมะกัน ธมมฺสากจฺฉา เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมเปน 
มงคลอยางยิง่ ไมใชสนทนาธรรมกันดวยการเบียดเบียนกนั การทําลายกนั อยางนั้นมัน 
เปนกเิลส สนทนาโดยกิเลส 

ถาสนทนาโดยธรรม  เพราะอะไร?  เพราะสิ่งที่เราทํางานดวยกนัใชไหม?  แลว 
การขัดของทางวิชาการ  เราสามารถสื่อกัน  เราสามารถหาเทคนคิของแตละบุคคลมา 
หลอมรวมเปนวิชาการของเราได 

การสนทนาธรรม สิ่งที่เราไมเคยเปน  ไมเคยมี  ครูบาอาจารยทานเคยผานมา สิ่งนี้ 
เปนประโยชนกับเรา  การสนทนาธรรมเปนมงคลในชีวิต  แลวมงคลชีวิตของเราจะเปน



เรื่องในตน  ๑๗ 

ประโยชนกับเรา สิ่งที่เปนประโยชนกับเรา มนัจะเปนประโยชนจากการชําระกิเลส  สิ่งนี้ 
มันเปนสงัคม 

คบบัณฑิต  บัณฑิตจะไปหาแตสิ่งที่ดีๆ  แลวสิง่ทีด่ีๆ  แกวแหวนเงินทองสมบัติ 
ภายนอก  มนัเปนเรือ่งของแรธาตุ  ถาใจที่ดีมนัไดสมบัติสิ่งนีม้า  แลวเอาสมบัติสิง่นีไ้ปทํา 
ประโยชน  จิตจะเปนประโยชน  ถาเปนกเิลส มนัจะไปยึดมัน่ถอืมัน่กับสิง่นัน้มา  แลว 
มันไมเอามาทําเปนประโยชน ถามนัไมเอามาทําเปนประโยชน  แลวยังไปติดมัน 

โตเทยยพราหมณ  เธอเปนพราหมณ  เธอเปนมนุษยเธอก็ตระหนี่  ตายไปเกิดเปน 
สุนัข  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวาโตเทยยพราหมณ  เธอเปนพราหมณเธอก็ 
ตระหนี่  ตายไปเกิดเปนสนุัขเธอก็ตระหนี่อีก  นีเ่พราะความผูกพัน  สมบัตมิันควรจะเปน 
ประโยชนกับเรา  แตสมบัติทําไมใหเปนโทษกบัเราละ?  เพราะใคร?  ใครทํารายเรา? 
กิเลสทัง้นัน้  กิเลสในหวัใจทํารายเรา 

ขณะที่เรามีสติสมัปชัญญะอยางนี้  ทําไมเราไมตอตาน  ถาตอตาน  เราตอตานเปน 
งานของเรา  การชําระกเิลสเปนหนาที่ของเรา  การกระทํามันเปนความเหน็ของเรา  มี 
ศรัทธาความเช่ือ ถามีศรัทธา มีความเช่ือ การกระทาํนั้นจะเปนประโยชน แลวเปนสัมมา 
สัมมา คือ การกระทําแลวมันปลอยวาง มนัมีกําลงัใจ 

ในการประพฤติปฏิบัติ มนัทุกขมันยาก  เพราะทําแลวมันอั้นตู มันไปไมรอด  สิง่ 
ที่ไปไมรอด  เราคาดเราหมาย  เราตองการของเรา ประสาเรา แตถาตามความเปนจรงิ สิ่ง 
ที่เปนจรงิในหวัใจมนัจะเกิดกับเรา  แลวทําของเราไปเรื่อยๆ  ทําบอย  มันจะเลาะออกไป 
นรกสวรรคเห็นชัดๆ  ถาเรามกีรรมอยู มีเหตุอยู เหตมุันตองขับไสใหเปนไปตามนั้น 

แตถาเราทําลายเหตุนี้หมด  ในเมือ่มอืเราสะอาด  จิตเราสะอาด  มันจะไปได 
อยางไร?  ในเมือ่สิ่งทีม่ันสะอาดบริสุทธิ์  มันจะไปไดอยางไร?  สิ่งนีม้ันไมมกีารลังเล 
สงสัย  สวรรคในอกนรกในใจมจีริงๆ  แตถึงเวลาการกระทํามันจะเกิดจากภายใน 

ถาเราไปนรกสวรรค  แลวเราไมเช่ือสิง่นัน้  เหมอืนกับเราไมเช่ือในวัฏฏะ  ไมเช่ือ 
กับผล  วิบากกรรมนะมันเปนผลของการกระทํา  สิ่งที่ไปตกในสถานที่ใดมนัเปนผลของ



เรื่องในตน  ๑๘ 

การกระทํา  สิง่ที่การกระทํานีท่ําใหเราทําดีขึ้นมา  สิ่งที่ทําดีขึ้นมา ผลตอบรบัเพราะเรายงั 
ไมถึงที่สุด 

แมแตพระอนาคายังตองไปเกิดบนพรหม  แตถาถึงที่สุดแลวมนัจะไมเกิด  ก็ตอง 
ไมเกิดตามความเปนจรงิ  ถามันจะเกิด  มนัก็ตองเกิดตามความเปนจริง  ในเมือ่มนัเกิดมนั 
จะมีของมันเขาไป  เราอยูที่เขม็ทิศ อยูทีเ่ครือ่งดําเนนิของเรา  เราจะดํารงชีวิตอยางไร? ถา 
เราจะไมอยากใหไปเกิดอีก  เราก็ตองพยายามรักษาของเราที่นี่ใหได  หรอืจะไมไปเกิดอกี 
จากมนุษยเกิดเปนมนุษย 

ดูสิ!  ทําไมพระเวสสันดรทําไมเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ เกิดเปนมนุษยๆๆๆ  ก็ 
ได ถาเกิดเปนมนุษยๆ  ตอไป มนัสรางสมบุญญาธิการตลอดไป สิ่งที่เกิดเปนมนุษยๆ  ก็ 
ได  เกิดอะไรก็ได  มันไมมอีะไรคงที่หรอก  มันอยูทีเ่ราจะบริหารจัดการใจของเรา  ถาเรา 
บริหารจัดการของเรา  เราควบคุมใจของเราเองได  อยูที่นีถ่าเราควบคุมใจของเราได  มัน 
จะเปนประโยชนกับเรา  ถาเปนประโยชนกบัเรา  จดัการของเราเอง  เรื่องในหวัใจ  มัน 
หลอกกนัไมไดหรอก ความลับไมมีในโลก 

เวลาเราทําความเพียรกนั  พอจิตมันปลอยวาง  เราวาเราไดมรรคไดผล  แลวเดี๋ยว 
พอมนัเสือ่มไปนะ  มรรคผลมันอยูไหน?  แลวใครมาหลอก?  มันคายออกมา  กิเลสมัน 
เปนตทงัคปหาน  มันสงบลงช่ัวคราว  สิ่งทีม่ันสงบลงช่ัวคราว  เพราะเรามีกําลังขนาดนัน้ 
ถากําลังเรามีขนาดนัน้มนัทําไมได  เราก็ตองกลับมาเพิ่มกําลัง 

ในสมถะกับวปิสสนามนัตองกาวเดนิไปพรอมกนั  การกาวเดิน  คนที่บริหาร 
จัดการมนัจะรูจักจังหวะ  เรามีเทาซายและเทาขวา  สิ่งที่เราเดนินะเทาซายเทาขวา  มันจะ 
กาวเดินของมันไป  ถากําลังมันไปไมไดก็ยอนกลับมาทํากําลังของเรา  ถาเรามีกําลังแลว 
เราก็ยอนออกไปวิปสสนา นี่กาวเดนิไปอยางนี้ หมัน่คราดหมัน่ไถ หมัน่การกระทํา คนที่ 
ชํานาญการ  เขาฝกฝนเขามาขนาดไหน  เขาถึงชํานาญของเขา  ถาชํานาญของเขาแลว 
นี่งานจากใจ 

ดูสิ!  ถนนหนทาง  เราไปมนัยังหลงทางเลย มีแผนทีก่างไวอยางนี้ มนัยงัเดนิหลง 
ทางเลย แลวเวลาเราเดินไปในใจ ใจมันจะกาวเดินไป มันไมหลงหรอื?  มนัหลงทางของ



เรื่องในตน  ๑๙ 

มัน  หลงทางโดยเราไมเขาใจนะ นีก่ิเลสมันอยูในใจ  เราจะไปชําระกเิลส  เราจะไปฆามนั 
มันยิง่ตองสรางกลอุบายวิธีการหลอกลอเรา  หลอกลอเราใหออกนอกลูนอกทาง 

การภาวนาที่มนัทุกขมันยากเพราะกิเลส  ดูสิ!  อาหารมันใหโทษใคร  อาหารเรา 
ใชเปนประโยชน  เรากินอาหาร  มันเปนประโยชนเราทั้งนัน้  แตเพราะวาเราไมเขาใจเอง 
นี่เหมอืนกัน  สิ่งที่เปนกิเลส  เราวาเราปฏิบัติไป  แลวมันเปนกิเลส  เราปฏิบัติแลวมนัทกุข 
มันยาก  เพราะกิเลสมันมาขวาง  ธรรมไมเคยขวาง  ธรรมอยากดวยนะ 

ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  สิ่งที่จะเปนภาชนะ 
ไปสัมผัสมนั  คือความรูสึก  คอืหัวใจ  ทกุขกเ็ปนทกุข  สิ่งที่เปนทกุข  ทุกคนตองยอมรับ 
ความจรงิ  ทุกขเปนอริยสัจ  ทุกขเปนความจรงิ แลวทุกขควรกําหนด  สมุทัยควรละ ทุกข 
จะไปกําหนดมันตรงไหน?  ทุกขมนัจะละไดอยางไร?  ทุกขควรกําหนด 

เวลากําหนด  ทกุขมนัเกิดมาจากไหน?  ทุกขมันเกิด  เกิดในปจจุบนันัน้  เกิดจาก 
เหตุปจจยั  เกิดจากความเปนไป  เกิดจากกเิลสทีม่ันตอตาน  กิเลสที่มนัรวมตวัเขามาแลว 
มันหลอกลวง  แตถาปญญาเขาไปมนัไปคลี่คลายออก  คลีค่ลายออกมาจากภายใน 
คลี่คลายอยางไร?  ถาคลี่คลายถูกตอง  ครูบาอาจารยจะถูกตอง  ถาคลี่คลายไมถูกตอง  ไม 
ถูกตองเราวามนัก็คลี่คลายเพราะมันมีตํารา มันมีหลกัวิชาการ วามันคลี่คลาย พอคลี่คลาย 
แลว มันไมเปนผลประโยชน  ไมมรรคสามัคคี 

มรรคสามัคคี กรรมฐานเรา กายนอกกายใน กายในกายนะ เขาบอกมนัเปนโวหาร 
มันไมเปนโวหารหรอก  มนัเปนความจรงิ  จรงิๆ  กายนอกเห็นไหม  กายนอก  คอื  กายอยู 
ในปาชา กายตางๆ  กายนอก กายในก็คอืกายเรา แลวกายในกายเพราะอะไร  เพราะเวลา 
มันสละกายไปชั้นหนึ่งเห็นไหม มันไมมีวจิิกิจฉา มนัไมมีสักกายทิฏฐิ 

สักกายทิฏฐิในอะไร?  ทิฏฐิในกาย  ทิฏฐิผิดในเรื่องของกาย  แตเราพจิารณาเปน 
ช้ันๆ  เขาไป  มันจะเห็นความเปนไป  มันจะปลอยหมด  กายเปนโพธิ  จิตเปนกระจกใส 
มันกระจกใสอยางไร?  มนัทําอยางไรมันถึงกระจกใส?  แลวมนัก็จะติดของมนัวาสิ่งนี้ 
เปนธรรมๆ  แลวยอนกลับมา



เรื่องในตน  ๒๐ 

สิ่งที่เปนธรรม  มันมอีะไรฝงอยูในหัวใจ  มันยังไมไดถอนศรในใจ มนัมีศรปกอยู 
กลางหัวใจ ถามันมีศรปกอยูกลางหัวใจ  เราจะไปเหน็ศรอยูที่ไหนในกลางหัวใจ มันเปน 
นามธรรมทั้งหมด  เวลาละเอยีดเขาไป  ยิง่ละเอยีดเขาไปยิ่งเปนนามธรรมเขาไป 
สติปญญาจะตามเขาไป  ตามเขาไปๆ  ตามตอนเขาไปจนตอสูกับความเปนไป 

เวลาธรรม  งานที่เขาทํากนัทางวทิยาศาสตร  เวลาเขาทดลองวิทยาศาสตร  เวลา 
สวนผสมของเขา  เขายังตองมีความสะอาดบริสุทธิ์ขนาดนั้น  เขามีหองทดลอง  แลวเวลา 
งานของจิตมนัละเอยีดเขาไป  มันสะอาดเขาไป  มนัละเอยีดเปนช้ันเปนตอนเขาไป  แลว 
ปญญาที่ละเอยีดเขาไป 

มรรค ๔ ผล ๔ มรรคที่มันละเอียดเขาไป มันจะละเอียดเขาไป แลวมันจะไลตอน 
เขาไป  ไลตอนกิเลสที่ละเอยีดเขาไป  กิเลสที่ละเอยีดมันอยูในใจเยอะ  ตอนเขาไปจนกวา 
มันจะหลบเขาไปในเหลอืบในมุมในหัวใจ  นี่ไง!  กิเลสบังเงา 

ในการประพฤติปฏิบัติเวลากิเลสบังเงา  มันหลอกวาเปนมรรคเปนผล  หลอกวา 
ที่นี่เปนถงึเปาหมาย  แลวเราไมมีสติสัมปชัญญะ  เราไมมีครบูาอาจารยคอยเตอืน  มันจะ 
เขาไปจมกับตรงนัน้  พอจมอยูในนัน้  ถึงเวลามนัคลายตัวออกมา  เสื่อมอีกแลว  จิตเสื่อม 
อีกแลว  พอจิตเสือ่มก็ตองกาวเดนิใหม  ในการประพฤติปฏิบัตมิันจะมีประสบการณกัน 
อยางนี้ 

ครูบาอาจารยทีเ่คยผานมาอยางนี้  ทานจะคอยเตอืน  คอยอบรม  คอยสั่งสอน  จาก 
ใจดวงหนึ่งใหกับใจดวงหนึ่ง ใจดวงที่จะใหจากใจดวงหนึง่ตองเปนใจที่สะอาด ใจที่ผอง 
ใส  ใจที่เขาใจในกิจญาณ  ถาใจมนัมืดบอด  มนัจะเอาความสวางที่ไหนมาใหใจอีกดวง 
หนึ่ง มนัก็เอาการตลาด เอาความเปนไปของใจดวงนั้น มาใหเปนปจจุบนั 

สิ่งที่เปนปจจุบนั โลกปจจุบนั คือ โลกปจจุบนันี้ โลกหนา นรก สวรรค ไมมี แลว 
นิพพานจะมีไดอยางไร?  ถาเพราะ นรก สวรรค  มันเปนสถานที่  แลวถาเราไมสามารถ 
หักลบลาง นรก สวรรค  แลวเราจะไปนิพพานไดอยางไร? 

แมแต  นรก  สวรรค  ก็ไมใชความปรารถนาของผูทีป่ระพฤตปิฏิบัติหรอก  แตมนั 
เปนสิง่ที่มอียู  ในเมือ่มนัเปนสิ่งที่มอียู สิ่งทีร่องรับสถานะที่จิตยังตองไปอาศัยอยู สิ่งทีไ่ป



เรื่องในตน  ๒๑ 

อาศัยอยูนะ  การปฏิบัตเิราก็ไมตองการไปตกอยูทีต่รงนัน้  แตของทีม่ันมีอยู  มันเปน 
สถานที่ ที่เราจะตองฟนฝาใหผานพนจากสถานะอยางนี้ออกไป พนสถานะนี้ออกไปเพื่อ 
อะไร?  เพื่อใหมันไดคุณธรรมที่สูงกวานั้น 

สิ่งที่มอียูไมใชวามีอยูแลวไปเคารพนบนอบเขา แตมันมีอยูตองบอกวามีอยู ถาไม 
บอกวามีอยู  สิง่ที่มอียูแลวเราทําลายมัน  เราชําระมัน  เราไมไดชําระสิ่งที่มอียู  เราจะ 
สะอาดขึ้นมาไดอยางไร?  สิ่งที่มอียู  เราชําระสิ่งที่มอียูออกไปๆ  มันสะอาดขึ้นมา มันถงึ 
จะเปนความสะอาด  สิ่งที่มอียูกบ็อกวาไมมี  สิ่งที่จะสรางขึ้นมาใหมก็บอกวา  มันพนกาล 
พนเวลา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกพระอานนท  พระอานนทถามองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา วามรรคผลในศาสนาพุทธมันจะหมดเมื่อไร 

“อานนท  ถาเมือ่ใดมีผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม สมควร !  สมควร  !  สมควร 
แกธรรม  โลกนีจ้ะไมวางจากพระอรหันตเลย” 

แลวมนัสมควรไหม?  มันสมควรแกกิเลส  มันไปสมยอมกนั  กิเลสของเราแลว 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  มันไปสมยอมกนั  มันไปกมกราบกเิลสใน 
หัวใจ 

เวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา ทําความสงบเขามา มกีําลังเขามา แลวก็ไปยอมจํานน 
กับมนั  ไปคุกเขายอมเคารพนบนอบกับกิเลส  แลววานี่เปนธรรมๆ  เวลาเปนธรรมขึ้นมา 
วิธีการมันถึงวาแหกนัไป ทําไหนไปไหนก็แหกนัไป  เปนขบวนการ  เปนคาราวาน กเิลส 
มันหัวเราะเยาะนะ 

ถาไปแบบหนอแรด  ไปแบบความจริง  ไปแบบสัจธรรม  ไปแบบความเปนจรงิ 
เวลาเกิดเวลาตายไปเปนขบวนไหม?  เวนไวแตไปตายพรอมกันบนเครือ่งบนิตกนัน่ละ 
มันเปนทัง้ลํา มันเปนขบวน 

แตเวลาเกิดตายของเรา  โดยสวนตัวตายเกิดโดยธรรมชาติของเรา  เราเกิดตายมนั 
ก็ไปเกิดไปตายโดยธรรมชาติของมัน มนัเปนขบวนอยางนัน้ไหม?  เรามันสังเวช สังเวช



เรื่องในตน  ๒๒ 

วาในเมื่อความจริงมนัมอียู  ทําไมไมยอมรบัความจรงิ  ไมยอมรับความจริง  ปฏิเสธความ 
จริง แลวเราจะเผชิญกับความจริงกันอยางไร? 

พุทธศาสนา  ศาสนาของคนทีม่ีปญญา  คนทีม่ีปญญาในเมือ่ความจริงมันมีอยู  เรา 
ตองเผชิญกับความจรงิ  กิเลสกม็ีอยูกับเรา  ทุกขกม็อียูกับเรา  ถาเราไมเผชิญกับทุกข  เรา 
เบี่ยงหนาออกหนีทกุข เราจะแกทุกขไมได 

ถามันมีทุกข  แลวเราเผชิญหนากับทุกข  เราพยายามตอสูกับทกุข  ตอสูดวยมรรค 
ตอสูดวยนะ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข ทุกขดับ วิธีการดบัทุกข  เราตอสูดวยวิธีการ ตอสูดวย 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตอสูมา 
สะสมมาเปนพระโพธิสัตว 

ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ตองเปนพระปจเจกพทุธเจาเทานัน้  ถึง 
จะตรัสรูเองโดยชอบ พวกเราโดยไมชอบ  วาตัวเองรูธรรม  โดยบิดเบอืน  โดยสมยอมกบั 
กิเลส โดยไมยอมรับความจรงิ 

ถายอมรับความจรงิ  ลมพัดมา  ลมก็คือลม  ใครจะปฏิเสธไดวาลมเวลาพัดมาคือ 
ลม  พายุเกิดคือพายุ  อริยสัจก็อนัเดียวกนั  ถาผูที่ประพฤติปฏิบัติ  จะวิธีการ  จะแนวทาง 
ไหนก็แลวแต มันคอือริยสัจ วิธีการตางกัน ดูส!ิ  เวลาลม ลมฤดูกาลนะมันลมพัดตางกนั 
ดูการเคลือ่นไป  แตเวลาใหเกิดฝนขึ้นมามันก็ฝนตกแดดออกเหมือนกนั 

เวลาประพฤติปฏิบัติ  ปญญาวิมุตติ  เจโตวิมุตติ  จะทําอยางไรก็แลวแตผลตอง 
เหมือนกนั เพราะอริยสัจมีอนัเดียว พระศรอีริยเมตไตรยก็จะมาตรัสรูอยางนี้  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาอยางนี้ แลวครูบาอาจารยเรา ตามประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมา คนควาขึน้มา มนัก็เหมือนกนั  เหมือนกนัเพราะอะไร?  เพราะมนัเหน็จริงตั้งแตสัจ 
ธรรมภายในนะ ถึงที่สุดแลวเวลาดับขนัธนิพพานไป 

พระอรหันตเทานั้น  ที่เผาแลวกระดูกเปนพระธาตุ  กระดูกของคนมนัเปนธาตุ 
ขึ้นมา มันเปนแกวขึน้มาไดอยางไร?  แลวมันมหัศจรรยดวย เพราะมันเหมือนสิ่งที่มีชีวิต 
มันเคลื่อนไหว  มนัเพิม่จํานวน  มันลดจํานวนของมันได  นี่ธาตุไง  เปนสิ่งมหัศจรรย 
มหัศจรรยโดยธาตุ



เรื่องในตน  ๒๓ 

แลวมหัศจรรยในใจมันมหัศจรรยกวานี้อีกหลายรอยเทา  อีกหลายรอยเทาพันทวี 
เลย หลายรอยเทาพันทวีเพราะอะไร?  เพราะมนัเปนความรูจากภายใน มันเปนนามธรรม 
มันสื่อความหมายกันไดทั้งนั้น  มันสือ่ความหมายกบัใคร  มนัสื่อความหมายกับโลกของ 
ความรู  โลกของจิตวิญญาณมันมีความรู  ความรูสกึอันนี้แลวความรูสกึอยางนี้  มนัมืด 
บอด 

ดูสิ!  เวลาเทวดา  อินทร  พรหม  ฟงเทศนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เวลาฟงเทศนครูบาอาจารยเราอยากมาฟงเทศน  เพราะอะไร?  เทศนเขาเทศนกนัเรื่อง 
อะไร?  เทศนกเ็ทศนเรือ่งอริยสัจ  เทศนเรือ่งความจริงที่เหนือโลก  ความจริงที่เหนอืโลก 
ไมใชธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมะเหนอืโลกแตเอามาเปน 
การตลาดกัน  เอามาเปนผลประโยชนกัน  แลวปฏเิสธผลวานรกสวรรคไมมี  มรรคผล 
นิพพานไมมี เพราะคนสือ่ตาบอด 

ถาคนสื่อเปนความจริง  เพราะสิ่งนี้มอียู  ถาเหตมุันมีอยู  ดูส!ิ  ในเมือ่อากาศมนั 
รอน ความรอนมนัมี มันตองทําใหรอนแนนอน ในเมื่อใจมันยังมีอยู ใจมนัยงัรอนอยู มัน 
ตองรอน แลวเราทําไมไมแกไข  ในเมื่อสิ่งที่มนัรอนอยูภายใน มันสมัผัสได  ความสัมผัส 
ของใจอันนี้ สิ่งที่สมัผัสกับใจของเรา เราจะตองยอมรับความจริง สิ่งที่รับความจริงมันถึง 
ปฏิบัติจรงิๆ 

ครูบาอาจารยของเราพาประพฤติปฏิบัตมิา  อาบเหงื่อตางน้ํา  เก็บหอมรอมริบ 
เพราะครบูาอาจารยผานจากหลวงปูมั่นบอกเก็บหอมรอมริบ  เก็บหอมรอมริบนะ  ไมทํา 
สิ่งที่ผิด แลวยังวางวิธีการ ตรงวางวิธีการนี้สําคัญมาก  เพราะขณะทีเ่ราทํางานเปน แตเรา 
เอางานของเรามาทําเปนเชิงวิชาการ  ใหลูกศิษยลูกหาทํา  สิ่งนี้สําคัญมาก  หลวงปูมั่น 
หลวงปูเสารถงึสําคัญมาก 

รูนะในเรือ่งเราคิดสิ  เวลาเราทุกข  เราจะบอกพอบอกแมเราไดไหม?  วาเราทุกข 
อยางนี้  ใหพอแมเขาใจความทุกขของเรา  เราพูดไดไหม?  อยางขนาดเราทุกขในหัวใจ 
แลวไปฟองแม ออดออนอยางไร มีแตน้ําตาไปอวด เราจะบอกวาทกุขไมไดเลยเพราะมนั 
เปนความรูสกึ



เรื่องในตน  ๒๔ 

แลวครูบาอาจารยของเราสุขขนาดไหน  ทุกขขนาดไหน  ผิดพลาดขนาดไหน  มี 
การกระทําขนาดไหน  เอามาทําเปนเชิงวิชาการ แลวสอนกันในวงกรรมฐาน เพราะสิ่งนี้ 
พูดออกมามนัเปนธรรมเหนอืโลก  ถาธรรมเหนอืโลก  เหมือนกับวามันเปนสุดวิสัย 
สุดวิสัยของเรา สุดวิสัยของผูที่จะประพฤตปิฏิบัติ 

แตมันไมสุดวิสัย  ถาจิตใจ  ความมมุานะมนัมี  ถาเรามีความมมุานะ  มีการกระทํา 
นะ  สิ่งนี้มนัสุดวิสัยที่ไหน  มนัเปนงานของใจ  ดูส!ิ  เราเปนนักบริหาร  เวลารับผิดชอบ 
ขึ้นมา เราแบกรับภาระหนักมาก ดูส!ิ ลูกนองเราอาบเหงื่อตางน้ํา มนัทํางานมนับอกหนกั 
มาก อาบเหงือ่ตางน้ํา แบกของหนัก  แตคนที่นัง่บรหิารอยู เครยีดมากเลย 

งานหยาบงานละเอียด  ใจกเ็หมอืนกัน  มีหยาบมีละเอียดเขามา  ในเมื่อจิตถามนั 
พัฒนา มันละเอียดเขามา ละเอียดเขามา แลวเราจะไมกลากลาวตู  กลาวตูสิ่งที่วานัน่ก็ไม 
มี  นี่ก็ไมเปน เพราะอะไร?  เพราะคนกลาวตูเหมือนคนตาบอด คนตาบอดมนัไมเห็นสิง่ 
ใด  มันเถียงเกง  เพราะมนัเถียงดวยความเหน็  เถยีงดวยจนิตนาการ  แตถาเราตาดี  เราไป 
เห็นของโตงๆ  เรากลาเถียงไหม เราอายนะ ของนี่ทีว่างอยู 

ดูสิ! หนามนะ  เราผานไป เราเหยียบไปหนามมันทิม่เรา มันตําเทาเรา มันมีไหม? 
ถามันไมมี  มันตําเราไดอยางไร? แตถาเราตาดี เราเจอหนาม เราจะเดินหลบหนามนัน้ไป 
เราจะไมเหยยีบหนามนั้น  นี่กเ็หมอืนกัน  สิ่งที่มอียูตองบอกวามอียู  จะบอกวาไมมี  สิ่งนี้ 
เปนเรื่องไกลตัวๆ  ไกลตวัจนศาสนานี่มนัเปนเหตเุปนผล มนัเปนวบิาก มันเปนผล มัน 
เปนความเปนไป แลวความเปนไปไมใชใครทําใหเลย ใจเราทําทั้งนั้น 

นั่งกนัอยูเฉยๆ  ถามันคิดชั่วนะ  มโนกรรม  ขนาดนัง่กันอยูเฉยๆ  ไมไดทําอะไร 
เลย  แตความคิดมันใหกรรมเราไหม?  ถาคิดชั่วมโนกรรม  มันเผาใจ  ถาคิดดี  กรรมดี  ฟง 
เทศนแลวช่ืนใจ ฟงเทศนแลวกลมกลอม เห็นไหมคดิดี นั่งอยูเฉยๆ  มันยังสรางบุญสราง 
กรรมเลย แลวบอกวาไมมี  มนัจะไมมไีดอยางไร?  มีทั้งนั้นละ มีอยูกลางหวัใจ ถามีแลว 
เราแกไข มีแลวเราประพฤติปฏิบัติ มันจะเปนประโยชนกับเรา เอวัง 

เพิ่มเติมทายกัณฑ



เรื่องในตน  ๒๕ 

เรื่องเวทนามนัเปนเรื่องทุกคนจะตองประสบ แมแตเราโตขึ้นมา เวลาในกระเพาะ 
เราขาดอาหารมันก็หิว  เวทนาเราไปบอกวาเวทนา คอื การเจ็บปวดนี้ เวทนา มี สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา อเุบกขาเวทนา เวทนามี ๓ แตขณะที่เราไปทุกขเวทนา แลวเวทนานี้เราไปฝง 
ใจกับมัน  เราไปฝงใจกับเวทนา 

สิ่งใด บางคนเกิดเวทนาแลว  เราจะเปรยีบเทียบ  เหมือนเราเดนิไปในที่รกชัฏ  เรา 
ไปโดนหนามเกี่ยว เลอืดออกเลยแตเราไมรูสกึตัวมนัยังไมเจ็บ  พอเรามาเห็นเลอืด โอโฮ! 
เจ็บมากๆ  เพราะมันอยูที่วาเราไปฝงใจกับเวทนา ฉะนั้นฝงใจกับเวทนา  เวทนามันจะเกิด 
กับเราแลวรุนแรงมาก 

ทีนี้ถาเปนเวทนาอยางนี้  ทําไมมันถึงเจ็บมันถงึปวด มันจะเจบ็มนัจะปวด นี่พูดถึง 
จริตนิสัยกอน  แลวจะพูดถึงวิธีการที่จะแกไข  ถาเวทนามนัเจ็บมนัปวด  เพราะอะไร? 
เพราะการปฏบิัติเราออนดอย ถาปฏิบัตเิราออนดอย อะไรมันเกิดขึน้มา  มันกจ็ะเหน็ภาพ 
ชัดเจน 

ดูสิ!  ดูอยางนักกีฬาที่เขาชํานาญการ  เขาจะทําอะไรดวยกําลงัของเขา เขาทําดวย 
ความธรรมดาเลย  คนแกคนเฒาเดนิแทบไมไหวเลย  จิตมันออนดอย  ถาจิตมนัออนดอย 
มันควรจะฝกมนั  เวทนาก็คอืเวทนานี่แหละ 

ดูสิ!  เวลาเรากินอาหารอรอย เวลามีความรมเย็นเราก็พอใจ ก็สุขเวทนา สุขดับไป 
ก็เปนทุกข  ทกุขกับสขุมนัก็อนัเดยีวกนั  เพยีงแตจิตมันชอบกับไมชอบ  จิตมันชอบมนัก็ 
เปนสุขเวทนาใชไหม?  จิตมนัไมชอบมนัก็เปนทกุขเวทนาใชไหม? 

เวทนามันสกัแตวาเวทนา  เวทนาคืออาการของความรูสึก  เวทนามันเปนอาการ 
ความรูสึก  แลวทีจ่ิตมนัไปชอบ  เวลาจิตมนัรวมมนัรมเย็น  สุขเวทนาชอบไหม  แลวเวลา 
ทุกขเวทนาทําไมไมสูมัน  เราเปนสุภาพบรุุษสิ  เวลาสุขก็ชอบ  เวลาทุกขก็ปฏิเสธ  เวลา 
ปฏิบัติทุกขควรกําหนด  มันจะทกุขไปเรื่อยๆ  แตเวลามันสงบตวัลง  ทกุขมนัสงบตวัลง 
มันเปนสุขลวนๆ  เลย  สุขตองกําหนดไหม  สุขมนัเปนที่พกั 

เรากาวเดนิไป  เราจะมีที่รมเยน็ใหเราไดพักผอนอยูบาง  เขาสรางศาลาริมทาง  เขา 
สรางโองน้ําอางน้ําไวใหเราไดดื่มกนัเวลาเราเดินทาง  เราจะไดพักผอน  สุขกเ็หมอืนกนั



เรื่องในตน  ๒๖ 

เรามีความสุขอยูบาง  ถาเวทนามันสงบตัวลง  จะบอกวาใหพยายาม  ใหพยายามฝกฝน 
พยายามฝกขึ้นมา แลวถาจิตใจมันเขมแขง็ขึ้นมา มันจะแบงแยกได 

กลางวนัพูดไปแลววา  จรงิๆ  เวทนามนัไมมีหรอก  ถาเวทนามนัมี  ตอนนีม้ันไป 
ไหน?  ตอนนี้เวทนามนัไปไหน? ไมม!ี มันไมมี มนัมีเพราะใจไปยึด ขณะที่ใจไปยึดมัน 
ถึงเกิดเวทนาแลวทุกขมาก  แตถาเราใชปญญาเขาไป  เวลามันปลอย  มนัรวมหมดเลย 
เวทนาสักแตวาเวทนา  เวทนาเปนเวทนา  ขันธ ๕ เปนขันธ ๕  จิตเปนจิต ทกุขเปนทุกข 

ขณะที่พระโสดาบันพจิารณาเวทนาผานทางเวทนา  เวทนามนัเปนสักแตวา 
เวทนา  ตางอันตางจริง  เวทนาก็จรงิของเวทนา ทุกขก็จริงของทุกข  จิตก็เปนของจิต  แลว 
จิตที่รวมลง  จิตกจ็ริงของจิต  แลวเวลาสงบตัวลงยงัมีจิตอกีตัวหนึง่รับรูขึ้นมาอีก  ละเอียด 
ขึ้นมา นี่โสดาบัน ขณะที่ผานเวทนา แลวเวทนามันไปไหน?  เวทนานีจ่ิตมนัไปยึด แตมัน 
เปนความจริง  เพราะเปนสัญชาตญาณของมนุษย  สญัชาตญาณของเทวดา  สัญชาตญาณ 
ของพรหม 

สัญชาตญาณของมนุษยมนัมีธาตุ ๔ และขันธ ๕  ขันธ ๕ มันมีขนัธ  รูป  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ สัญชาตญาณของความคิด ถาความคิดไมเปนรูปขึ้นมา ความคิด 
มันเปนรูป  เวทนา  สัญญา...  ความคิดมันเปนอารมณความรูสึก  แลวในความคิดนั้นมนั 
ตองมเีวทนา  มนัตองมีความดี  ความชอบและไมชอบ  มันตองมีขอมูลคอืสัญญา  มันตอง 
มีสังขาร  มันตองมวีิญญาณ  นี่ไง!  มันหมนุของมนัไปโดยสัญชาตญาณของมนุษย  มนั 
ตองมี 

แลวเวลาเราใชปญญาของเราเขาไป  มนัถงึที่สุดแลวมันปลอยหมด ขันธ ๕ ไมใช 
เรา  เราไมใชขนัธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข  ทกุขไมใชขันธ ๕  สักกายทิฏฐิ ๒o เวลามนั 
ผานมันผานได ถาพระอริยบุคคลผานทางเวทนา กาย เวทนา จิต ธรรม  ถึงจะบอกวาตอง 
มันจะผานพนไปไดเหมือนนักกีฬา  ถาฝกฝนจนแข็งแรง  ทกัษะดีแลวนะ  เดีย๋วจะได 
เหรียญทอง  ทางอื่นไมม ี มีแตสูกับสู  สูเทานัน้จะไปได  ถอยมีแตแพกับแพ  ใหกิเลสมัน 
เหยียบหวั เกิดซ้ําเกิดซาก มีแตสูกบัสู 

เพียงแตวาจะพลิกแพลงวาสูทางเวทนา  ถาเวทนาไมไดจะมาสูทางกาย  ถาเวลา 
พิจารณา  คนพิจารณากายไมกลา  พิจารณากายจะกลัวผี  ไมใช  ผีกับกายไมเหมือนกัน  ผี



เรื่องในตน  ๒๗ 

คือจิตวิญญาณ กายคือสิ่งทีเ่ราเหน็โครงสรางของกาย ไมใชผี แตโดยสามัญสํานึก  เราคิด 
วากายที่มนัยอยสลาย  กายที่เนาเปอยคือผี  ไมใชนะ 

ใครเห็นกายคือเห็นอริยสจั  ทุกคนเลยคิดวาเหน็กายคือเห็นผี  เหน็ผีก็โดนผีหลอก 
ไมใชเห็นกาย  เห็นกายเปนอรยิสัจ  เหน็ผีคือเหน็จิตวิญญาณ  คนละเรื่องกัน  แตพอจิตมนั 
ไปเห็นกาย มนัไปกลัวกอน แตคนถาไปเห็นจริงๆ นะมันจะไมกลวัหรอก มนัจะสะเทอืน 
กิเลส สะเทือนหัวใจมาก 

จะบอกวาถามนัผานเวทนามนัผานทางเวทนา  มันทุกขมนัยาก  เราก็ไปผานทาง 
อื่น  กาย เวทนา จิต ธรรม จิตเห็นจิตเราจะอธิบายอกีทีหนึ่ง 

ถาม :  การเห็นเปลวเทยีนแวบหนึ่งแลวหายไป อยางนี้ทําอยางไรเทียนถึงจะสวางนาน 

หลวงพอ : การเห็นเทียนแลวแวบหายไป การเหน็นะ ถาจิตมันไมสงบ มันเห็นไมได รถ 
ที่จอดตาย  ลอมันไมหมนุนะ  เข็มไมลจะขึ้นไมได  เข็มไมลมันจะเริ่มกระดิกตวัตอเมือ่ 
ลอรถมนัหมนุ จิตโดยสามัญสํานึกมันจะเหน็อะไรไมได มันจะเหน็โดยสามัญสํานกึ เห็น 
ก็เห็นดวยตานี่  รับรูดวยอายตนะ  แตถาเราประพฤติปฏิบัติแลวจิตมันสงบเขามา  มันจะ 
เห็นแวบ (เทปสิน้สุดเพียงเทานี้)


