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ณ วดัป่ำสนัติพทุธำรำม (วดัป่ำเขำแดงใหญ่) ต.หนองกวำง อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 

 

ตั้งใจนะ วนัน้ีวนัออกพรรษำ วนัมหำปวำรณำ ปวำรณำเพื่ออะไร ถำ้เป็นปวำรณำ ใครเป็น
คนตั้งข้ึนมำ องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เป็นพระอรหนัต ์ เป็นศำสดำ วำงธรรมและวินยัไว้
ใหเ้ป็นประโยชน์กบัพวกเรำ พวกท่ีมีกิเลส มหำปวำรณำไง วนัปวำรณำ คนท่ีส ำนึกผดิ เห็นไหม 
อริยวินยั ผูใ้ดท ำผดิแลว้ยอมสำรภำพ มนัมีโอกำสไดก้ลบัตวัไง สงัคมของเรำ โกรธกนัขนำดไหน 
ถำ้คนๆ หน่ึงยอมรับวำ่ผดิ สงัคมนั้นใหอ้ภยักนัไดไ้ง น่ีอริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจำ้  

ใหเ้ห็นควำมผดิของตวัเป็นอนัดบัหน่ึง เรำจะมีควำมผดิ ควำมผดิพลำดของเรำ ทุกคน 
แมแ้ต่เรำเดินกำ้วเดินไปบนถนน เรำยงัลม้ลุกคลุกคลำนได ้ แลว้ชีวิตเรำจะไม่ท ำควำมผดิเลยน่ีมนั
เป็นไปไม่ได ้ แต่ท ำควำมผดิโดยควำมตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ เห็นไหม ควำมผดิโดยไม่เจตนำกมี็ 
ควำมผดิโดยเจตนำน่ีรับไม่ได ้ 

ผูท่ี้เห็น ส่ิงท่ีวำ่มนัสุดวิสยั สุดวิสยัหมำยถึงวำ่ ควำมผดิท่ีไม่มีเจตนำน่ีเรำไม่รู้เร่ือง 
บำงอยำ่งในโลกน้ีเรำจะรู้หมดไม่ไดห้รอก เรำไม่เขำ้ใจกบัโลกเขำหรอก บำงอยำ่งถำ้เรำไม่รู้ มนั
ผดิพลำดได ้อยำ่งน้ีใหอ้ภยั กำรใหอ้ภยั แต่ผูท่ี้ท  ำควำมผดิจะยอมรับวำ่ผดิไหม ถำ้ยอมรับวำ่ผดิ ส่ิง
น้ีคือควำมไม่รู้ คืออวชิชำ  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เป็นพระอรหนัตน์ะ จะเขำ้ใจ จำกใจดวงหน่ึงใหก้บัใจ
ดวงหน่ึง ใจดวงหน่ึงท่ีใสสะอำดนะ กบัใจของเรำน่ีกิเลสด ำมืดมิดหมดเลย เรำจะไม่รู้อะไรเลย 
กิเลสน่ีมนัล ำพอง มนัผยอง มนัอหงักำร น่ีเรำมีกิเลสน่ะ ถำ้เรำศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ เรำกว็ำ่เรำรู้อีกล่ะ ทั้งๆ ท่ีกิเลสในหวัใจมนัล ำพอง ควำมล ำพองของมนั มนั
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เหยยีบย  ำ่เรำก่อนนะ เรำไม่รู้ตวัเลย มนัเหยยีบเรำ แลว้มนักธ็รรมและวินยัตอ้งเป็นอยำ่งนั้น ตอ้ง
เป็นอยำ่งนั้น...พยำยำมบงัคบัไง จะบงัคบัส่ิงท่ีวำ่ใหพ้อใจกบัเรำ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัไม่เป็น
ควำมพอใจของเรำหรอกเห็นไหม เพรำะอะไร เพรำะมนัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจไง มนัล ำพอง มนั
ผยองในใจของมนั แลว้มนุษยเ์ป็นอยำ่งนั้น 

มนุษยเ์ป็นผูท่ี้เห็นแก่ตวัทั้งนั้น ถำ้มีกิเลสในหวัใจนะ มนุษยจ์ะเห็นแก่ตวั จะเอำรัดเอำ
เปรียบกนัตลอดไป แต่ศีลธรรมจริยธรรมเขำ้ไปขดัเกลำ ไปขดัเกลำส่ิงนั้นไง ใหเ้ป็นผูเ้สียสละ ให้
เป็นผูเ้ห็นกบัสงัคม เป็นผูเ้ห็นกบัควำมสงบร่มเยน็ของสงัคม แมแ้ต่ครอบครัวของเรำน่ีท่ีมนั
ครอบครัวร่มเยน็เป็นสุขไดเ้พรำะอะไรล่ะ เพรำะพอ่แม่ ปู่  ยำ่ ตำ ยำย มีควำมเมตตำ มีควำมรักนะ 
ควำมรักของพอ่แม่น่ีสะอำดบริสุทธ์ิมำก ไม่หวงัส่ิงตอบแทนจำกใครใดๆ ทั้งส้ินเลย เพรำะควำม
รักของพอ่ของแม่ไง ไม่หวงัผลตอบแทน ควำมรักอยำ่งน้ีท ำใหค้รอบครัวมีควำมอบอุ่น เพรำะ
ควำมรักอยำ่งน้ีท่ีวำ่เป็นควำมสะอำดบริสุทธ์ิของโลกๆ ไง  

แต่ควำมรักอยำ่งน้ี ควำมสะอำดบริสุทธ์ิ รักแลว้มนัสมประโยชน์ไหม มนัเป็นไปตำม
ควำมจริงของท่ีควำมคำดหวงัของพอ่ของแม่ไหม มนัจะเป็นควำมคำดหวงั น่ีอภิชำตบุตร บุตรท่ี
ดีกวำ่พอ่แม่กมี็ บุตรท่ีต ่ำกวำ่พอ่แม่กมี็ ส่ิงท่ีต ่ำกวำ่น้ีมนัเกิดมำจำกอะไร? มนัเกิดมำจำกกรรมนะ 
จิตดวงใจทุกดวงใจ กำรเกิด กำรตำย มนัผำ่นวฏัฏะมำ ผำ่นกำรท ำคุณงำมควำมดีของเขำมำ ส่ิงท่ี
เขำท ำของเขำมำ น่ีอภิชำตบุตร ส่ิงท่ีดีกวำ่เห็นไหม ดีกวำ่พอ่แม่อีก  

วำ่ควำมรักของพอ่ของแม่เป็นควำมท่ีสะอำดบริสุทธ์ิ มนัสะอำดแบบโลกๆ ไง  

แต่ควำมเมตตำขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้วำงธรรมและวินยัไว ้ เพรำะอะไร 
เพรำะองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ไม่มีกิเลส พอไม่มีกิเลส ท ำไมถึงไม่มีกิเลสล่ะ แลว้เวลำ
กำรเกิดเป็นเจำ้ชำยสิทธตัถะมีกิเลสไหม? มี น่ีสร้ำงบุญกศุล บุญกศุลน่ะ ติดดี แต่ติดดีตอ้งมีบำรมี
ธรรมดว้ย ติดดีแลว้ไม่ยดึมัน่ถือมัน่มนัไง ถำ้ติดดีแลว้ยดึมัน่ถือมัน่นะ เรำกว็ำ่ของเรำถกูตอ้ง ของ
เรำดีไปหมดน่ะ ไมบ้รรทดัอนัหน่ึงเท่ียวไปวดัเขำไปหมดเลย ไมบ้รรทดัเอำไวว้ดัหวัใจของเรำนะ 
ธรรมวินยัมนัตอ้งเอำไวว้ดัหวัใจของเรำ  

หวัใจของเรำ เรำเกิดมำ เรำเกิดมำพบพระพทุธศำสนำ น่ีประเสริฐท่ีสุดนะ ศำสนำต่ำงๆ ใน
โลกน้ี ดูสิ ของเขำทำงศำสนำ เขำวำ่มีกำรเสียสละ มีกำรใหอ้ภยักนั มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ มนัเขำ้
ไม่ถึงหวัใจหรอก แต่ศำสนำของเรำเป็นศำสนำพทุธ “พทุธะ” พทุธะมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ องคส์มเดจ็
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พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เวลำจะเผยแผธ่รรมนะ ไม่ยอมรับส่ิงต่ำงๆ ท่ีโลกเขำท ำกนั เพรำะอะไร 
เพรำะในสมยันั้นเขำถือชำติชั้นวรรณะ คนเกิดมำ เกิดเป็นคนดี เกิดจำกพอ่จำกแม่เป็นคนดีหมด ดี
แต่กำรเกิด ดีตั้งแต่เกิดนะ ถำ้เกิดมำเป็นลูกคหบดี เกิดมำเป็นลกูผูมี้ฐำนะมัง่คัง่ น่ีเป็นคนดี แลว้น่ี
เกิดจะมีควำมสุขไง เกิดนะ แลว้วรรณะอีกนะ ยงัอยูท่ี่วรรณะอีก  

พระพทุธเจำ้ปฏิเสธหมดเลย คนเรำไม่ใช่ดีเพรำะกำรเกิด คนเรำดีเพรำะท ำคุณงำมควำมดี 
ท ำดีท ำชัว่มนัออกมำจำกหวัใจอนันั้น แต่กำรท ำดีท ำชัว่มนัมำจำกไหน? กม็นัมำจำกอวิชชำ มำจำก
ควำมไม่รู้ ไม่รู้นะ ถำ้เรำมีสติสมัปชญัญะ กำรท ำผดิพลำด กำรท ำส่ิงต่ำงๆ เรำกรู้็ๆ อยูน่ี่ล่ะ 
บำงอยำ่งรู้อยู ่แต่มนัฝืนท ำ มนัตอ้งท ำไป เพรำะมนัทนอ ำนำจส่ิงเร้ำในหวัใจไม่ไหว  

แต่ถำ้เรำมีศีลธรรม เรำฝึกของเรำนะ เรำต่อตำ้น เรำตำ้นของเรำข้ึนมำอยำ่งน้ีเพื่อจะยบัย ั้ง
มนั น่ีเป็นกำรยบัย ั้งแบบโลกๆ เพื่อสงัคมมีควำมร่มเยน็เป็นสุขนะ ส่ิงท่ีสงัคมร่มเยน็เป็นสุข ถำ้มี
กำรดดัแปลง มีกำรแกไ้ข แต่เวลำครูบำอำจำรยข์องเรำนะ องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ถำ้ไม่มี
กิเลสในหวัใจ ส่ิงท่ีไม่มีกิเลสในหวัใจมนัมองโลกนะ มองโลกเพรำะอะไร เพรำะมนัขดัเกลำ
ตวัเองมำก่อน มนัมีควำมอยำกมำทั้งนั้น มนัมีส่ิงเร้ำทุกๆ ดวงใจ เพรำะมนัมีส่ิงเร้ำ มนัถึงพำมำเกิด
กนัไง คนท่ีเกิดมำมีกิเลสทั้งหมดนะ มีกิเลสทั้งนั้น  

กิเลสน่ีมนัเป็นอวิชชำ มนัเป็นควำมไม่รู้ในตวัของมนัเอง ส่ิงท่ีมนัไม่รู้ตวัมนัเอง 
เหมือนกบัเรำท่ีไม่มีเจตนำ มนัท ำไปโดยไม่มีเจตนำ ท ำไปโดยควำมไม่รู้ น่ีกเ็หมือนกนั จิตท่ีมนั
ขบัไป มนัขบัไปโดยควำมไม่รู้ของมนันะ อวิชชำมนัคุมอยูใ่นควำมรู้ของมนั แต่มนัมีจิต มนัมีจิต 
คือมนัมีตวัจิต ตวัจิตน่ีเป็นตวัรับ ตวัจิตท่ีไม่เคยบุบสลำย ไม่เคยตำย น่ีมนัจะเกิดตำย เกิดตำย
ตลอดไป 

กำรเกิดกำรตำย เวลำมนัหมุนไปเปล่ียนไปในวฏัฏะ ส่ิงในวฏัฏะ พระโพธิสตัวส์ร้ำงมำ ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เห็นไหม ส่ิงท่ีสร้ำงมำ สร้ำงมำคือเสียสละมำ เสียสละจนเคยนะ 
ดูสิ ดู ๑๐ ชำติสุดทำ้ย เวลำสละทำน สละทั้งหมดนะ สละใหห้มดเลย แมแ้ต่ลกูกส็ละได ้กณัหำ ชำ
ลีน่ีใหไ้ดเ้ลย เวลำให้ไปแลว้มนัมีบุญมีกรรมต่อกนั เวลำให้ไปชูชกตีต่อหนำ้นะ เจบ็ปวดไหม พอ่
แม่เจบ็ปวดไหม เจบ็ปวดนะ แต่เจบ็ปวดขนำดไหน เจบ็ปวดเร่ืองน้ี เพรำะอะไร เพรำะมนัสะเทือน
หวัใจ 

พระโพธิญำณมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ สุขทุกขม์นัอยูท่ี่ไหนล่ะ?  
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สุขทุกขม์นัอยูท่ี่ใจนะ แต่เป็นเพรำะอวิชชำ สุขทุกขเ์รำไม่มองอยูท่ี่หวัใจ เรำไปมองอยูท่ี่
ลำภยศสกักำระสรรเสริญ ไปมองอยูก่บัโลกธรรม ๘ วำ่ส่ิงนั้นจะใหค้วำมสุขกบัสตัวโ์ลก ดูสิ เขำ
พฒันำกนั เขำพฒันำกเ็พื่อเหตุนั้น ถำ้พฒันำข้ึนไปพร้อมทั้งศีลธรรมนะ ถำ้คนมีศีลมีธรรมข้ึนมำ 
ถำ้ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมำ มนัเจือจำนกนันะ มนัไม่แยง่ชิงกนัขนำดนั้น แต่น่ีเพรำะอะไร เพรำะมนัไม่มี
ศีลธรรมในหวัใจ  

ดูสิ เวลำไปปรำรถนำแต่ควำมสุขจำกภำยนอก มนัสะเทือนหวัใจนะ ชูชกตีต่อหนำ้น่ี
สะเทือนใจมำก จนขนำดถึงกบัวำ่จะชกัพระขรรค ์ เพรำะกำรจะชกัพระขรรคอ์นัน้ี เวลำมำเกิดเป็น
เจำ้ชำยสิทธตัถะ เวลำมำประพฤติปฏิบติั อนัน้ีมนัถึงท ำใหไ้ดก้ำรใคร่ครวญเขำ้ไปในหวัใจชำ้ แต่
ถำ้มนัแบบวำ่ใหแ้ลว้เขำตีต่อหนำ้กข่็มใจได ้ ไม่แสดงออกไป น่ีจิต เมลด็พนัธ์ุ ตวัจิตตวัท่ีแกไ้ขมำ 
ส่ิงท่ีแกไ้ขมำ เสียสละขนำดนั้น เสียสละลกู เสียสละภรรยำ  

พระอินทร์บอก “ถำ้คนอ่ืนมำขอกม็ำขอก่อนเลย” ถำ้มำขอ ขอกใ็ห ้ ใหท้ั้งนั้นเลย ส่ิงท่ี
สงวนท่ีรักษำกนัในโลกน้ีมีอะไร บุตร ภรรยำน่ีเป็นส่ิงท่ีสงวนรักษำทั้งหมดใช่ไหม ถำ้เจบ็ไขไ้ด้
ป่วย เรำขอเจบ็แทนไดไ้หม ทุกข ์ ขอทุกขแ์ทนเถิด บุตร ภรรยำของเรำทุกข ์ เรำอยำกจะขอทุกข์
แทนนะ เจบ็ไขไ้ดป่้วย ขอเจบ็แทนไดไ้หม มนัเจบ็แทนไดไ้หมล่ะ? มนัไม่ไดท้ั้งนั้นน่ะ น่ีมนั
สะเทือนหวัใจนะ แลว้กษตัริยด์ว้ย แลว้คนท่ีมำขอ ชูชกมีอ ำนำจวำสนำอะไร คนท่ีต ่ำตอ้ย แลว้ขอ
แลว้มำท ำต่อหนำ้ มนัสะเทือนหวัใจ  

ส่ิงท่ีสร้ำงสมบุญญำธิกำรมนัสร้ำงมำอยำ่งน้ีไง เรำไม่ใช่วำ่คนท่ีมีอ  ำนำจวำสนำมำข่มเหง
รักแกเรำ แลว้เรำเสียสละอยำ่งนั้นถือวำ่เป็น...ไม่หรอก คนท่ีไม่มีอ  ำนำจวำสนำ คนท่ีอ่อนแอมำก 
แต่ถำ้มำข่มเหงรักแก เรำทนไดเ้ห็นไหม เรำทนได ้เรำรักษำได ้น่ีขนัติบำรมี ส่ิงท่ีขนัติบำรมีข้ึนมำ 
แลว้มนัฝึกใจของเรำไง เรำฝึกใจของเรำ เวลำมำเกิดเป็นเจำ้ชำยสิทธตัถะ เวลำมำแสวงหำ ส่ิงน้ีมนั
มีอยู ่มนัท ำมำ จิตมนัไม่เคยตำย เวลำสุขเวลำทุกขม์นัอยูท่ี่จิต แลว้เวลำมนัพลิก มนัท ำเขำ้ไป มนัก็
ท ำเขำ้ไปท่ีจิต  

ถำ้ท ำเขำ้ไปท่ีจิต ท ำจนจิตสะอำดนะ จิตน่ีสะอำดบริสุทธ์ิ ถำ้จิตสะอำดบริสุทธ์ิไม่มีกิเลส
ในหวัใจ กำรจะปวำรณำ กำรจะวำงธรรมและวินยัไวก้เ็พื่อกำรกำ้วเดินมำถึงตรงน้ี ส่ิงท่ีเป็นธรรม
วินยัมนัเป็นวิธีกำร มนัเป็นวิธีกำรท่ีจะเขำ้ไปหำเป้ำหมำย แลว้วิธีกำร ถำ้ไม่มีวิธีกำรเลย ถำ้ไม่มี
วิธีกำรเรำจะเขำ้ไปหำไดอ้ยำ่งไร แลว้คนท่ีไม่รู้จริง ถำ้ไม่มีศำสดำ ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมำสัม
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พทุธเจำ้นะ วิธีกำรบิดเบ้ียวหมดเลย วิธีกำรบิดเบ้ียว มนัเร่ิมตน้จำกบิดเบ้ียว น่ีตน้คดปลำยคดมนัจะ
เขำ้ไปไดอ้ยำ่งไร ถำ้ตน้คดปลำยคดมนัจะเขำ้ไปถึงสจัจะควำมจริงอนัน้ีไม่ได ้ 

แต่เพรำะองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้สร้ำงสมบุญญำธิกำรมำ มนัถึงวำ่ ศำสดำน่ี
ศำสดำองคเ์อก องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เรำถึงกรำบในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ก็
เพรำะองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำ ตอ้งมีรัตนะ ๒ ก่อน เวลำมำเทศน์ธมัม
จกัฯ จนพระอญัญำโกณฑญัญะบรรลุธรรมข้ึนมำ น่ีครบ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เพรำะ
อะไร  

เพรำะพวกเรำ ท่ีเรำประพฤติปฏิบติัอยูน้ี่ ถำ้เรำท ำใจของเรำได ้อำนิสงส์มนัเกิดท่ีใจ ใจเรำ
นะ เรำจะเป็นพระกไ็ด ้ เป็นคฤหสัถก์ไ็ด ้ ถำ้ใจมนัเป็นพระข้ึนมำ ใจมนัเขำ้ถึงอริยสงฆข้ึ์นมำ มนั
เป็นแกว้สำรพดันึกในหวัใจไง ถำ้เรำมีแกว้สำรพดันึกในหวัใจ เหมือนกบัเรำมีวคัซีนในหวัใจนะ 
ถำ้เรำมีวคัซีน ส่ิงต่ำงๆ ท่ีโลก ท่ีกระแส เขำขบัเคล่ือนกนัไป ท่ีเรำเป็นเหยือ่ มนัจะเป็นเหยือ่ไป
ไม่ไดเ้ลย เพรำะอะไร เพรำะมนัเป็นสีลพัพตปรำมำส มนัเป็นควำมลงัเลสงสยั มนัเป็นนิวรณธรรม 
ถำ้หวัใจมีหลกัแลว้มนัเป็นอยำ่งนั้นไปไม่ได ้ส่ิงน้ีเป็นไปไม่ได ้ 

เพรำะวำ่พระโสดำบนัจะไม่ถือมงคลต่ืนข่ำว จะไม่ถือนอกลทัธิ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เดด็ขำด เดด็ขำดเลย ถำ้มนัจะมีปัญหำข้ึนมำ เสียสละชีวิตไดต้ลอดเวลำ เพรำะอะไร 
เพรำะหวัใจมนัมัน่คง แลว้มนัเกิดท่ีไหน? กม็นัเกิดท่ีเรำ เกิดท่ีในหวัใจ ท่ีเรำท ำได ้ น่ีไง พทุธะ ผูรู้้ 
ผูต่ื้น ผูเ้บิกบำน พทุธะมนัอยูท่ี่ในหวัใจของเรำ ถำ้เรำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ มนัจะเกิดจำกหวัใจ
ของเรำ  

ถำ้หวัใจของเรำเป็นสภำวะแบบนั้นแลว้ ถำ้เป็นปวำรณำ มนัปวำรณำดว้ยสจัจะควำมจริง  

แต่ถำ้มนัเป็นกิเลสปวำรณำ มนัเอำพิธีกรรมอนันั้นมำเป็นขอ้อำ้ง เป็นกำรเหยยีบย  ำ่กนั 
ทั้งๆ ท่ีมนัล  ำพองในใจ ควำมล ำพองคือควำมไม่รู้ตวัของมนั มนัอหงักำรของมนั แลว้มนักเ็หยยีบ
ย  ำ่ในหวัใจของเรำนะ มนัท ำเป็นพิธีเฉยๆ ท ำเป็นวำ่น่ีเป็นของขลงั ท ำอยำ่งน้ีแลว้เขำจะดูเรำเป็น
คนมีมำรยำทสังคม เรำเป็นคนท่ีหวัใจอ่อนแอ หวัใจดีงำม ส่ิงน้ีมนัเป็นพิธีกรรม  

แต่ถำ้เป็นของครูบำอำจำรย ์ ในสมยัพทุธกำล เวลำพระอรหนัตส์ ำเร็จข้ึนมำ เรำจะตอ้งลง
อุโบสถไหม เพรำะอะไร ส่ิงท่ีลงอุโบสถ เรำมำถืออุโบสถหนหน่ึง กจ็ะท ำใหพ้ระเรำท ำอุโบสถ
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ต่อกนั มนัพดูถึงสวดปำฏิโมกข ์ สวดถึงศีล แลว้ถำ้ใครผดิตอ้งแกไ้ข ใครผดิตอ้งแกไ้ข แลว้ถำ้จิต
มนัสะอำดแลว้ มนัสติวินยั สติวินยัน่ีมนัพร้อมเสมอ ควำมกิริยำในกำรผดิพลำด มนัผดิพลำดโดย
ไม่มีเจตนำ ไม่มีควำมผดิใดๆ เลย พระอรหนัตน่ี์เป็นสติวินยั ยกเวน้จำกอำบติัทั้งหมด เพรำะอำบติั
เป็นสมมุติ กฎหมำยเป็นสมมุตินะ กฎหมำยเขียนกติกำข้ึนมำเพือ่ใครท ำผดิแลว้ตอ้งมีควำมผดิ แต่
พระอรหนัตน่ี์มีสติ ไม่มีเจตนำท ำผดิเลย ไม่มีอะไรๆ ข้ึนมำในหวัใจเลย จะไม่มีควำมผดิ ถำ้ไม่มี
ควำมผดิ จะเขำ้ไปฟังกฎหมำยท ำไม  

แต่เวลำมีควำมคิดข้ึนมำอยำ่งนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้มำโดยฤทธ์ิเลย “ถำ้เธอ
ไม่ลงอุโบสถ ถำ้เธอไม่เขำ้ไปในสงัคมสงฆ ์ แลว้ใครจะเป็นผูน้ ำล่ะ ใครจะเป็น...สงัคมน้ีจะอยูก่นั
ไดอ้ยำ่งไร” เห็นไหม พระอรหนัตก์ต็อ้งลงอุโบสถ  

ในพระไตรปิฎกนะ ในธรรมวนิยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้วำงไว ้ ถำ้พดูถึงจิตท่ี
สะอำดบริสุทธ์ิ ถำ้เกิดกำรกระทบกระเทือนกนั ส่ิงท่ีมนักระเทือนในหวัใจ จิตท่ีสะอำดบริสุทธ์ิไม่
มีกิเลสนะ มนัจะปลงธรรมสงัเวช ส่ิงน้ีมนัสงัเวชมำก โลกน้ีมนัเหมือนกบัเรำดูเดก็ท่ีมนัรังแกกนั ดู
เดก็ท่ีมนัมีปัญหำต่อกนั ผูใ้หญ่ท่ีเขำ้ใจโลกเห็นเดก็ เดก็คนน้ีเป็นคนท่ีรังแก เดก็คนน้ีเป็นคนผดิ ผู ้
ท่ีโดนรังแก เดก็คนน้ีเป็นคนถกู เดก็ท่ีมนัมีผลรังแกกนัท่ีมนัผดิพลำดต่อกนั เดก็มนัไม่เขำ้ใจของ
มนั ประสำของเดก็ เดก็มนัท ำประสำของเดก็ มนัไม่รู้วำ่ส่ิงใดควรและไม่ควร  

ในปัจจุบนัน้ีเดก็ฆ่ำเดก็นะ ปัจจุบนัน้ีเดก็เอำปืนยงิกนันะ เพรำะอะไร เพรำะโลกน้ี 
วิทยำศำสตร์มนัเจริญไง พอวิทยำศำสตร์เจริญข้ึนมำ กำรควบคุมมนัเป็นไปไม่ได ้ แลว้ผูใ้หญ่เห็น
สภำพแบบนั้น มนัสงัเวชไหม มนัสะเทือนหวัใจไหม แลว้เรำคิดอยำ่งไร น่ีเหมือนกนั ถำ้พระ
อรหนัตน์ะ จิต เวลำมีส่ิงท่ีมนัสะเทือนกนั น่ีปลงธรรมสงัเวช มนัเป็นกำรปลงธรรมสงัเวช มนั
ไม่ใช่อหงักำร ไม่ใช่ไปแบกรับ ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองของโลกไง  

ดูสิ ลมพดัมำ เรำสำมำรถจะบงัคบัไดไ้หมวำ่ไม่ใหม้นัเกิดลมพดั ไม่ใหเ้กิดมีอำกำร
เปล่ียนแปลงของอำกำศ...มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เขำ น่ีคือเร่ืองโลก โลกคือธำตุ
ไง ควำมเป็นไปของโลก แต่จิตท่ีมนัพน้ออกไปแลว้ มนัไม่เก่ียวขอ้งกบัส่ิงน้ี แต่อำศยัอยูก่บัส่ิงน้ี 
เพรำะอะไร เพรำะเกิดมำจำกมนุษย ์แลว้มีควำมศรัทธำในพระพทุธศำสนำ แลว้ไดป้ระพฤติปฏิบติั
ข้ึนมำจนหวัใจน้ีมนัละท้ิง ละท้ิงอหงักำร ละท้ิงควำมล ำพองของมนันะ  
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ส่ิงท่ีมนัล  ำพอง กวำ่จะไปเห็นตวัท่ีจิตมนัล ำพอง “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไป
ดว้ยอุปกิเลส” ส่ิงท่ีมนัเป็นควำมยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ควำมยดึมัน่ถือมัน่อยำ่งหยำบๆ เรำยงัเห็นกนั
ไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีมนัจะเห็นไม่ได ้ น่ีพลงังำนของจิต จิตท่ีมนัเป็นอวิชชำมนัมีพลงังำนของมนั มนั
ล ำพองตวัมนัเอง พอมนัล ำพองตวัมนัเองมนักห็ำทำงออกของมนั หำเคร่ืองมือด ำเนินของมนั  

ธำตุ ๔ ขนัธ ์๕ น่ีเป็นเคร่ืองด ำเนินของกิเลส กิเลสอำศยัส่ิงน้ีออกไปหำเหยือ่ ดูสิ เรำติด เรำ
ติดอะไรกนั แกว้แหวนเงินทองเกิดมำจำกไหน ลำภสกักำระมนัเกิดมำจำกไหน มนัเป็นเร่ืองของ
มนันะ มนัเป็นธรรมชำติของมนั แต่หวัใจเรำไปยดึมนัเอง เห็นไหมส่ิงท่ีมนัยดึมนัเอง มนัหยำบๆ 
มำก ส่ิงท่ีมนัหยำบ หยำบมำจำกไหนล่ะ ถำ้จิตมนัล ำพองข้ึนมำ  

แลว้ถำ้จิตมนัสะอำดล่ะ ถำ้จิตสะอำด ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมชำติของเขำ มนัไม่ยดึมัน่ อยู่
กบัโลกโดยไม่ติดโลก แต่อยูก่บัโลกเพื่อโลก อยูก่บัโลกเวลำกิเลสเตม็หวัใจ อยูก่บัโลกแบกโลก
นะ เรำทุกขอ์ยูก่บัเขำ เจบ็แสบปวดร้อนในใจ เพรำะกำรกระทบกระเทือนของโลก โลก
กระทบกระเทือนกนัแลว้กมี็ผลกบัหวัใจของเรำ ดูสิ ดูส่ิงท่ีสงัคมเขำเป็นไป เรำกอ็ยูใ่นสงัคมนั้น 
เรำกต็อ้งมีส่วนไดส่้วนเสียไปกบัเขำ ดูสิ ลดค่ำเงินบำท ส่ิงต่ำงๆ ท่ีสงัคมท่ีท ำๆ กนั เห็นไหม
อ ำนำจรัฐ อ  ำนำจรัฐเพื่อจะปกครองประเทศ แต่อ  ำนำจรัฐ ถำ้ผูน้ ำท่ีดี ผูน้  ำท่ีดีท ำแต่ส่ิงท่ีดี เห็นไหม 
เรำกต็อ้งอยูก่บัเขำ เรำกมี็ส่วนไดส่้วนเสียกบัสงัคมของเขำ แลว้หวัใจเรำกเ็จบ็ปวดแสบร้อนไปกบั
เขำ  

แต่ถำ้หวัใจมนัเป็นธรรมล่ะ น่ีสภำคกรรมไง กรรมมนัเกิดกบัสภำวะแบบน้ีไง ถำ้เกิด
สภำวะแบบน้ี ผูน้ ำท่ีดีเห็นไหม ผูน้ ำท่ีดี ครูบำอำจำรยท่ี์ดีของเรำกจ็ะพำหำทำงออก น่ีพระ
โพธิสตัวเ์กิด เกิดอยำ่งน้ี พระโพธิสตัวเ์กิดเป็นสตัวก์เ็ป็นหวัหนำ้สตัว ์ ถำ้สตัวม์นัมีปัญหำข้ึนมำ 
หวัหนำ้สัตวจ์ะพำสตัวน้ี์ออกพน้จำกอนัตรำยไป ส่ิงท่ีเป็นอนัตรำย ชีวิตของเรำกเ็ป็นอนัตรำย ชีวิต
ของฝงูกเ็ป็นอนัตรำย เป็นอนัตรำยเหมือนกนั ชีวิตของฝงูเป็นอนัตรำย หวัหนำ้ท่ีมีเชำวน์ปัญญำจะ
พำฝงูสตัวน์ั้นใหพ้น้จำกอนัตรำยมำไดอ้ยำ่งไร ดูสิ ชีวิตของเรำ เรำกรั็กษำนะ แลว้ชีวิตของฝงูสตัว์
ท่ีมนัเป็นหวัหนำ้สัตว ์ พระโพธิสตัวเ์วลำเกิดเป็นสตัว ์ เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นกษตัริย ์ เกิดเป็น
จกัรพรรดิ เห็นไหม จะปกป้องจะดูแล จะท ำอยำ่งไร น่ีบำรมีมนัเกิดอยำ่งน้ี  

แลว้เรำเกิด ท ำใหจิ้ตใจเรำสะอำดข้ึนมำ อยูใ่นสงัคมอยำ่งน้ี อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก แต่ก็
ช่วยเหลือเจือจำน มนัเป็นส่ิงท่ีประเสริฐมำกนะ มนัเป็นส่ิงท่ีประเสริฐในศำสนำพทุธของเรำ ใน
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ศำสนำพทุธน่ีแกว้สำรพดันึก ครูบำอำจำรยข์องเรำท่ำนประพฤติปฏิบติัข้ึนมำจนใจสวำ่ง ใจ
สะอำด ใจเป็นส่ิงท่ีประเสริฐข้ึนมำ มนัจะเขำ้ใจเร่ืองของโลก พอเขำ้ใจเร่ืองของโลก มนัเป็นท่ีพึ่ง
ของเรำได ้ ถำ้มนัเห็น ปลงธรรมสงัเวชนะ แลว้ครูบำอำจำรยข์องเรำ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัแลว้ 
ส้ินสุดของกิเลสไปแลว้ ท่ำนกย็งัรักษำของท่ำนนะ เหมือนกบันกักีฬำเห็นไหม นกักีฬำ ถำ้เขำแข่ง
กีฬำ เขำเล่นกีฬำกนั ถำ้เขำเลิกแลว้ เขำไม่รักษำร่ำงกำยของเขำ ร่ำงกำยของเขำจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตมนัสะอำด จิตมนับริสุทธ์ิแลว้ ท ำไมยงัตอ้งภำวนำอยู ่ ท  ำไมตอ้ง
รักษำ รักษำอยำ่งน้ีมนัเป็นวิหำรธรรม ส่ิงท่ีจิตท่ีมนัสะอำดบริสุทธ์ิ เวลำมนัเจอส่ิงท่ี
กระทบกระเทือนกนั มนัเป็นส่ิงท่ีลบ มนัปลงธรรมสงัเวช แต่ส่ิงท่ีมนัเป็นคุณประโยชน์ มนัเป็น
แง่บวก มนัเป็นวิหำรธรรม วิหำรธรรมรักษำธำตุขนัธ์ไว ้รักษำชีวิตน้ีไว ้ 

รักษำไวเ้พื่อใคร? รักษำไวเ้พื่ออนุชนรุ่นหลงัไง อนุชนรุ่นหลงัมนัจะไดมี้ท่ียดึเหน่ียว ท่ียดึ
เหน่ียวนะ เรำเป็นสตัวท่ี์ไม่มีเจำ้ของ เรำเป็นสตัวท่ี์ไม่มีเจำ้ของ ดูสิ สตัวท่ี์ไม่มีเจำ้ของอยูใ่นป่ำใน
เขำน่ีเขำล่ำไดน้ะ เขำล่ำเอำมำเป็นอำหำร แลว้มนัตอ้งหนีเอำชีวติของมนัรอด น่ีกเ็หมือนกนั เรำ
เป็นสตัวไ์ม่มีเจำ้ของ เพรำะอะไร เพรำะจิตของเรำมนัเขำ้ไม่ถึงธรรม พอจิตเรำเขำ้ไม่ถึงธรรม มนั
มีกิเลสครอบง ำอยูเ่ตม็หวัใจ  

พอสตัวไ์ม่มีเจำ้ของ มนักส็ะเปะสะปะไปตำมแต่อ ำนำจวำสนำของมนั ใจของเรำกไ็ม่มี
เจำ้ของ แลว้เรำเกิดมำพบพระพทุธศำสนำ ครูบำอำจำรยเ์รำเป็นหลกัชยัใหเ้รำไปยดึไง ท่ำนเป็น
หลกัชยัใหเ้รำยดึ น่ีวธีิกำร ครูบำอำจำรยท่์ำนจะพำประพฤติปฏิบติัอยำ่งไร ถำ้เรำมีน ้ำใจอยำ่งนั้น 
น่ีสตัวท่ี์มีเจำ้ของ สตัวท่ี์มีเจำ้ของเห็นไหม คือวำ่เรำตั้งสติของเรำไว ้ เรำเป็นเจำ้ของตวัเรำเอง เรำมี
สติกบัตวัเรำเอง มนัจะท ำผดิพลำดไปมำกมำยไดข้นำดไหน ควำมผดิพลำดน่ีมนัส่ิงท่ีเรำไม่รู้ ส่ิงท่ี
ไม่รู้เรำกศึ็กษำ ศึกษำแลว้มีครูบำอำจำรย ์ เรำปรึกษำได ้ เรำท ำของเรำได ้ ส่ิงท่ีศึกษำ เรำศึกษำแลว้
ประพฤติปฏิบติั มนักเ็ป็นกำรดดัแปลงตน น่ีกำรกำ้วเดิน  

ฝงูสตัว ์ ในเม่ือฝงูสตัวม์นัน ำหนำ้ไป เรำเดินตำมไป เรำเดินไปไหน เรำกเ็ดินตำมฝงูสตัว์
นั้นไป จิตกเ็หมือนกนั จิตท่ีไม่มีเจำ้ของ เรำประพฤติปฏิบติัข้ึนไป มนัจะไม่ถึงตรงนั้นไดอ้ยำ่งไร 
มนัตอ้งถึง ถึงเหมือนกนัเห็นไหม พระอรหนัตต์อ้งเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั องคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ตรัสรู้ข้ึนมำเป็นพระศำสดำของเรำ ครูบำอำจำรยท่ี์ประพฤติปฏิบติั อยำ่งพระ
โมคคลัลำนะ พระสำรีบุตร เวลำถึงกนัแลว้น่ีไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้  
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จนพระไปฟ้องวำ่ “ไม่เช่ือจริงๆ เหรอ” 

“ไม่เช่ือ เม่ือก่อนนะเช่ือ ก่อนท่ี...” 

ดูสิ แสวงหำขนำดไหน ฟังพระอสัสชิข้ึนมำ พระอสัสชิบอกวำ่ “ธรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ” 

เวลำจิตข้ึนมำ วปัิสสนำเขำ้ไปแลว้ ไปถึงพระโสดำบนั แลว้ออกมำบวชกบัองคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ น่ีฝึกสอนเพรำะอะไร เพรำะสตัวไ์ม่มีเจำ้ของ หำผูน้ ำ หำ
องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้  

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้เวลำเทศนำกบัหลำนท่ีเขำคิชฌกฏู  

“ไม่พอใจส่ิงต่ำงๆ อะไรกไ็ม่พอใจหมดเลย” 

“ถำ้เธอไม่พอใจส่ิงต่ำงๆ เธอตอ้งไม่พอใจส่ิงท่ีเธอไม่พอใจดว้ย อำรมณ์ควำมรู้สึกท่ีเธอไม่
พอใจเขำ” เรำไม่พอใจเขำไปหมดเลย ทุกอยำ่งไม่ดีหมด ไม่ดีหมด ไอค้นท่ีคิดไม่ดีน่ะ ไอค้นท่ีไป
หำจบัผดิเขำนัน่น่ะ มนัตอ้งไม่พอใจตวัมนัเองก่อนสิ มนัไม่พอใจเขำ น่ีเพรำะอะไร? 

เพรำะโลกน้ีมีเพรำะมีเรำ เรำไปรับรู้ เรำไปแบกรับภำระ เรำไปติเตียนเขำ เรำไปใหค้ะแนน
เขำทั้งหมดเลย แลว้เรำไปใหค้ะแนนเขำมนัจะเป็นเหมือนท่ีเรำใหเ้ขำไหม มนัอยูท่ี่มุมมองใช่ไหม 
เหตุกำรณ์เหตุกำรณ์หน่ึง คนมีวิชำชีพอยำ่งหน่ึง มนักม็องเหตุกำรณ์นั้นต่ำงๆ กนัไป ต่ำงใน
มุมมองของแต่ละบุคคล แลว้ส่ิงท่ีมุมมองของแต่ละบุคคลแลว้เอำมำโตเ้ถียงกนั อยำ่งนั้นมนัได้
ผลประโยชน์อะไร 

แต่ถำ้มนัยอ้นกลบัมำท่ีเรำ “ถำ้เธอไม่พอใจส่ิงต่ำงๆ เธอตอ้งไม่พอใจอำรมณ์ส่ิงท่ีเธอไม่
พอใจเขำดว้ย” ถำ้เรำเห็นส่ิงใดกระทบข้ึนมำ เรำสะเทือนใจของเรำ น่ีส่ิงท่ีสะเทือนใจไง อนันั้น
เป็นเร่ืองของกรรมนะ เป็นเร่ืองของกรรม เป็นเร่ืองของอ ำนำจวำสนำของแต่ละบุคคล บุคคลบำง
บุคคลเขำมีควำมสุขของเขำนะ ดูสิ นกักีฬำ เขำออกก ำลงักำยกนั อูหู้ย! เขำเหน็ดเหน่ือยนะ เรำไป
นัง่สงสำรเขำ อูหู้ย! ไม่น่ำท ำเลยน่ะ เหง่ือทั้งตวัเลย แต่นัน่ผลประโยชน์ของเขำนะ น่ีเรำไม่เขำ้ใจ
ของเรำ  

ถึงบอก “ถำ้เธอไม่พอใจส่ิงต่ำงๆ เธอตอ้งไม่พอใจอำรมณ์ควำมรู้สึกท่ีเธอไม่พอใจเขำ
ดว้ย” พระสำรีบุตรยอ้นฟังธรรมอยำ่งน้ี บรรลุเป็นพระอรหนัตเ์ลย บรรลุเพรำะอะไร บรรลุเพรำะ
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ส่ิงท่ีกระทบไง ส่ิงท่ีจิตมนัใคร่ครวญของมนัอยู ่ แลว้ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เทศนำ
วำ่กำรมนัเป็นธรรม ท่ีเรำฟังธรรมอยูน่ี่ เวลำเรำประพฤติปฏิบติัอยู ่ เรำมีจิตของเรำ เร่ิมตน้ตั้งแต่ท ำ
สมถะ วิปัสสนำเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป เวลำครูบำอำจำรยท่์ำนเทศนำวำ่กำร มนักเ็ร่ิมตน้จำกปูพื้น
น่ีแหละ ปูพื้นเร่ิมตน้จำกควำมสงบของใจเขำ้มำก่อน  

ถำ้จิตมนัสงบเขำ้มำ ถำ้มนัยกข้ึนวิปัสสนำ ถำ้ใครยกไม่เป็น พอพดูถึงวปัิสสนำกฟั็งไม่รู้
เร่ือง แต่ถำ้ใครพดูถึงวิปัสสนำเป็นเห็นไหม เวลำจิตมนัยกข้ึนวิปัสสนำ มนัถึงวำระของเรำแลว้ 
เพรำะจิตของเรำ เรำท ำมำอยำ่งน้ี แลว้ท่ำนด ำเนินกำรมำอยำ่งน้ี จิตเรำจะเดินตำมไปๆ เห็นไหม ส่ิง
ท่ีสมัผสัอยำ่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เทศนำวำ่กำรกบัหลำนนะ แต่พระสำรีบุตรเป็น
พระอรหนัตข้ึ์นมำ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมำจำกกำรฟังธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้  

แต่พอจิตมนัเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมำแลว้น่ีไม่เช่ือ เพรำะควำมเช่ือ ควำมเช่ือไม่ใช่ควำมจริง 
ควำมเช่ือ กำรกระท ำ วิธีกำร วิธีกำรไม่ใช่เป้ำหมำย พอจิตมนัถึงเป้ำหมำยแลว้ ส่ิงท่ีถึงเป้ำหมำย 
วิธีกำรท่ีถึงเป้ำหมำย น่ีไง พระอรหนัตแ์ต่ละองคม์นัตอ้งมีวิธีกำรนะ ตอ้งมีกำรกระท ำของจิตดวง
นั้น จิตดวงนั้นจะนอนหลบัต่ืนข้ึนมำเป็นพระอรหนัตไ์ม่มีหรอก เพอ้เจอ้ เพอ้ฝันไป แลว้เป็นพระ
อรหนัตก์ไ็ม่มี ศึกษำจ ำมำจนหมดตูพ้ระไตรปิฎก เขียนข้ึนมำอีก ๙ ตู ้ แลว้จ  ำเอง จ ำของตวัเอง
ข้ึนมำหมดกไ็ม่มี 

เพรำะมนัเป็นกิริยำของใจ ไม่ใช่ตวัใจ อำกำรของใจ ควำมคิดน่ีเกิดจำกใจทั้งหมด ไม่ใช่ใจ 
แลว้ส่ิงท่ีไม่ใช่ใจ เรำเอำส่ิงนั้นมำท ำลำย ท ำลำยกิเลสมนัจะเป็นไปไดอ้ยำ่งไร เรำอยูใ่นประเทศ
ไทย แลว้เกิดสงครำมอยูน่อกประเทศไทย มนัเก่ียวอะไรกบัเรำ มนัเก่ียวอะไรกบัเรำ ส่ิงท่ีเขำท ำกนั 
เขำเบียดเบียนกนัอยูน่อกประเทศไทย มนัจะไปเก่ียวอะไร น่ีเหมือนกนั ส่ิงท่ีเกิดอำกำรของใจ 
ไม่ใช่ตวัใจ มนัไม่ไดเ้กิดในหวัใจน้ี มนัไม่เกิดกำรกระท ำในหวัใจน้ี ส่ิงต่ำงๆ น้ีมนัจะแกกิ้เลส
ไม่ได ้ ส่ิงท่ีแกกิ้เลสไม่ได ้ เรำกไ็ปต่ืนเตน้กบัส่ิงสภำวะแบบนั้น เพรำะอะไร เพรำะมนัไม่มีครูบำ
อำจำรยไ์ง ไม่มีครูบำอำจำรยม์ำคอยช้ีน ำ  

ถำ้มีครูบำอำจำรยช้ี์น ำข้ึนมำเห็นไหม ส่ิงต่ำงๆ เรำตอ้งสงบตวัเขำ้มำ ตดัป่ำ ท ำลำยป่ำ 
ท ำลำยส่ิงท่ีควำมเป็นรกชฏัของใจ ใจน้ีรกชฏัมำกนะ ใจมีทิฏฐิมำนะมำก ใจอหงักำรมำก แลว้ส่ิงน้ี
เวลำท ำเห็นไหม วนัน้ีวนัออกพรรษำนะ ถำ้วนัออกพรรษำแลว้โล่งอกเลย น่ีเป็นเร่ืองของกิเลสนะ 
เวลำอธิษฐำนเขำ้พรรษำ ตั้งแต่วนัท่ีอธิษฐำนเขำ้พรรษำมำ กิเลสมนัเร่ิมโดนธรรมวนิยัข่ม ธรรม
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ขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ข่มคนท่ีเกอ้เขิน ข่มคนท่ีแกไ้ขยำก จะใหส้งัคมนั้นอยูด่ว้ย
ควำมสงบร่มเยน็ กฎหมำยบงัคบั บงัคบัคนเลว กฎหมำยไม่บงัคบัคนดี กฎหมำยบงัคบัไวส่ิ้งท่ี
สงัคมจะใหร่้มเยน็เป็นสุข น่ีกเ็หมือนกนั เวลำเรำอธิษฐำนพรรษำข้ึนไปแลว้ เรำข่มไว ้กิเลสมนัด้ิน
รนไม่ไดไ้ง แต่โดยปกติน่ีกิเลสมนัสบำยใจของมนั จะท ำส่ิงใดมนักท็  ำของมนัได ้ 

แต่พอเขำ้พรรษำป๊ับ มนัจะมีขอบเขตของมนั หำ้มออกจำกในสถำนท่ีนั้นเกิน ๗ วนั สตัตำ
หะออกไป ถำ้ไม่สตัตำหะออกไปไม่ได ้ ขำดพรรษำ กำรขำดพรรษำเห็นไหม วิธีกำรไง วิธีกำรท่ี
องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้วำงกติกำไวใ้หพ้ระอยูใ่นขอบเขต ถำ้พระอยูใ่นขอบเขต ออก
พรรษำแลว้จะไปไหนกไ็ด ้ ออกพรรษำแลว้พระจะออกวิเวก ออกเท่ียวหำควำมสงบในป่ำในเขำ 
ออกเท่ียวหำควำมร่ืนเริงในหวัใจของตวัเอง ส่ิงน้ีมนัพอจะท ำได ้พอท ำได ้มนัเปิดโอกำส กิเลสมนั
กไ็ม่โดนข่มไวด้ว้ยธรรมวินยั มนักโ็ล่งอก ส่ิงท่ีโล่งอกมนักเ็ป็นควำมสบำยใจ  

แลว้พอวนัปวำรณำกป็วำรณำเป็นพิธีกรรมกนั ปวำรณำดว้ยไม่ออกมำจำกหวัใจ ถำ้มนัเป็น
ธรรมนะ มนัออกมำจำกหวัใจ มนัจะซ้ึงคุณค่ำอนัน้ีมำก ซ้ึงคุณค่ำ ดูสิ เรำเป็นพอ่เป็นแม่คน เวลำ
ลกูหลำนเรำ ส่ิงท่ีเรำจะหำเปิดช่องทำงไวใ้หล้กูหลำนเรำมีท่ียนืในสงัคม เปิดใหล้กูหลำนเรำ
เจริญเติบโตข้ึนมำ น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือมีกำรปวำรณำกนั มีกำรเห็นคุณงำมควำมดีต่อกนั ส่ิงท่ี
เห็นคุณงำมควำมดีต่อกนัเพื่อสงัคม สงัคมใหม้นัมัน่คงข้ึนมำ ถำ้มัน่คงข้ึนมำ น่ีไง บริษทั ๔ 

“มำรเอยเม่ือใด ภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก อุบำสิกำ ของเรำยงัไม่สำมำรถกล่ำวแกค้  ำจำบจว้ง
ของลทัธิต่ำงๆ ได ้เรำจะไม่ยอมปรินิพพำน”  

ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้สร้ำงสมบุญญำธิกำรมำนะ อยำกเพื่อมำร้ือสตัวข์น
สตัว ์ เพื่อจะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ สยมัภ ู ตรัสรู้เองโดยชอบ ส่ิงท่ีโดยชอบ
และวำงธรรมวินยัไวแ้ลว้กเ็พื่ออะไร? กเ็พื่อศำสนำเขม้แขง็ข้ึนมำ  

เวลำตรัสรู้ข้ึนมำแลว้เทศนำวำ่กำรปัญจวคัคียก่์อน แลว้กย็สะ ๖๑ องค ์ “เธอทั้งหลำยพน้
บ่วงท่ีเป็นทิพยแ์ละบ่วงท่ีเป็นโลก” 

 บ่วงท่ีเป็นทิพยเ์ห็นไหม เป็นเทวดำ เป็นอินทร์ เป็นพรหม ดูสิ เวลำจิตมนัสงบเขำ้มำ จิต
มนัปล่อยวำงเขำ้มำนะ มนัตอ้งผำ่นกำมภพ รูปภพ อรูปภพ ผำ่นวฏัฏะ ถำ้มนัไม่ผำ่นวฏัฏะ มนัไม่
ท ำลำยเช้ือไขของกำรเป็นวฏัฏะ จิตน้ีมนัสะอำดไดอ้ยำ่งไร จิตน้ีมนัมีขอบเขตของมนั มนัมีระดบั
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ของมนั เวลำท ำคุณงำมควำมดี เกิดในกำมภพ เกิดเทวดำลงมำ เกิดในพรหม เกิดรูปพรหม อรูป
พรหมในวฏัฏะ แต่จิตในวฏัฏะมนัเป็นเพรำะเหตุใดมนัถึงไปเกิดในวฏัฏะ? เกิดในวฏัฏะเพรำะมนั
มีเช้ือไข มนัมีส่ิงเร้ำบงัคบัใหไ้ปเกิดในวฏัฏะ  

แลว้ท่ีวำ่ท ำใจใหม้นัสะอำดข้ึนมำ มนัสะอำดเพรำะอะไร มนัท ำเหตุผลใดมนัถึงไม่ไปเกิด
ในวฏัฏะอีก เพรำะมนัพน้วฏัฏะไป ถำ้มนัมีเหตุมีผลอยำ่งนั้น เพรำะอะไร เพรำะมนัมีกำรช ำระ
ของมนัในหวัใจ ถำ้มีกำรช ำระของมนัในหวัใจ ส่ิงน้ีน่ีควำมสะอำดของใจมนัเกิดมำจำกไหน? เกิด
มำจำกกำรกระท ำน้ี ถำ้จิตมีกำรกระท ำอยำ่งน้ีมนัเห็นผลของมนั ส่ิงท่ีกำรกระท ำของใจ ใจมนัท ำ
มำมนัถึงสะอำดบริสุทธ์ิไง  

ถำ้สะอำดบริสุทธ์ิข้ึนมำ แลว้เรำเกิดมำท่ำมกลำง ท่ำมกลำงพทุธศำสนำนะ ศำสนำมี
คุณประโยชนม์ำก แลว้น่ีวนัเขำ้พรรษำ วนัออกพรรษำ วนัเขำ้พรรษำ วนัออกพรรษำคนเรำท ำ...ดู
สิ เรำท ำอำหำรกนั เรำจะหัน่เน้ือ เรำจะหัน่ผกั กำรหัน่เน้ือและหัน่ผกัต่ำงกนัไหม กำรหัน่ผกั ผกัยิง่
ผกับุง้อยำ่งน้ี มนัไม่มีส่ิงใด มีดน่ีเฉือนไดส้บำยๆ เลย ส่ิงท่ีหัน่เน้ือล่ะ แลว้เน้ือมนัมีกระดูกล่ะ กำร
หัน่มนัตอ้งสบัตอ้งฟันใช่ไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั กำรเขำ้พรรษำ กำรออกพรรษำ มนัมีหนกัมีเบำไง กำรประพฤติปฏิบติัของ
เรำ ไม่ใช่ท ำเป็นพิธีกรรมเฉยๆ นะ ท ำพิธีกรรมเหมือนกบัมำท ำงำนเชำ้มำเซ็นช่ือ บ่ำยกลบัก็
เซ็นช่ือ มำเซ็นช่ือเฉยๆ อยำ่งนั้นเหรอ เซ็นช่ือแลว้ไม่ตอ้งท ำงำนเลยเหรอ น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัมี
หนกัมีเบำ ศำสนำน้ีไม่ใช่ของท่ีมำลบูๆ คล ำๆ นะ พวกเรำมนัลบูๆ คล ำๆ ท ำอะไรไม่จริงไม่จงักนั
นะ ท ำอะไรไม่จริงไม่จงัเห็นไหม ดูสิ แลว้กิเลสมนักอ็ำ้ง มนัล ำพอง มนัผยอง แลว้กิเลสมนักิเลส
ของใคร เร่ืองของคนอ่ืนไม่ตอ้งไปสนใจเขำ 

หนำ้ท่ีของเขำมีครูมีอำจำรยน์ะ สงัคมนั้นมีผูน้ ำ ผูน้  ำนั้นเป็นผูป้กป้อง ผูดู้แล เรำเป็นผู้
ประพฤติปฏิบติั หนำ้ท่ีรับผดิชอบในตวัของเรำ ถำ้หนำ้ท่ีรับผดิชอบในตวัของเรำ น่ีสมบติัจำกขำ้ง
นอก ถำ้ไม่มีอ  ำนำจวำสนำมนัจะไม่เง่ียหูลงฟัง เง่ียหูลงฟัง ฟังธรรมกฟั็งธรรมดว้ยควำมจบัผดิ มนั
จะผดิตรงไหน เอำกิเลสมำ กิเลสหยำบๆ อยำ่งนั้นมนัจะรู้จกัธรรมไดอ้ยำ่งไร แลว้ธรรมท่ีออกมำ
จำกครูบำอำจำรยม์นัออกมำจำกธรรม มนัเหนือโลก เหนือโลก เอำโลกมำจบัเป็นไปไม่ได ้เป็นไป
ไม่ไดเ้ลย น่ีมนัอหงักำรขนำดนั้นถำ้ฟังธรรมดว้ยกำรจบัผดิ  
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ถำ้มนัเง่ียหูลงฟังเพรำะใจมนัลง ถำ้ใจมนัลง ลงเพรำะอะไร ลงเพรำะกิเลสมนัจะสู้ธรรมได้
อยำ่งไร กิเลสกลวัมำกธรรมะน่ีกลวัมำก แลว้ธรรมกลวัไหม กลวัธรรมะจริงๆ ดว้ยนะ แต่ถำ้กิเลส
มนัผยอง มนัวำ่มนัเป็นธรรม ส่ิงท่ีวำ่มนัเป็นธรรม มนัจะเป็นธรรมไดอ้ยำ่งไร เพรำะกิเลสทั้งตวั 
เอำกิเลสมำสอนกนั เอำกิเลสเอำควำมเห็นของตวั มนัเป็นควำมเห็น มนัเป็นทิฏฐิมำนะ มนัไม่ใช่
เป็นธรรม 

ถำ้มนัเป็นธรรม มนัออกมำมนัช ำระกิเลสได ้ น ้ำสะอำด มนัท ำ มนัรักษำ มนัท ำควำม
สะอำด ท ำควำมสกปรก ลำ้งส่ิงสกปรกได ้ศีล สมำธิ ปัญญำ มนัลำ้งกิเลสได ้มนัช ำระกิเลสได ้แต่
ถำ้มนัเป็นธรรมของกิเลสมนัอำ้ง มนัอำ้งส่ิงนั้นมำวำ่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม แลว้มนัช ำระ
ลำ้งอะไรไดบ้ำ้ง? มนัช ำระลำ้งไม่ไดเ้ลย มีแต่เพิม่ควำมสกปรกเขำ้ไป เพรำะมนัเกิดจำกควำม
สกปรก มนัเกิดจำกใจท่ีทิฏฐิมำนะ มนัเกิดจำกควำมผยองของมนั ส่ิงท่ีมนัผยองข้ึนมำแลว้เอำส่ิง
นั้นมำเป็นธรรม เป็นธรรม แลว้มนัจะเกิดควำมดีมำไดอ้ยำ่งไร 

มนัหมกัหมม ส่ิงหมกัหมมในหวัใจน่ีมนักห็มกัหมมเขำ้ไป มนักเ็ป็นควำมสกปรกไป
ทั้งนั้นล่ะ ส่ิงท่ีสกปรก ส่ิงน้ีมนัเกิดจำกไหน? เกิดจำกเพรำะเรำไม่มีครูบำอำจำรยต์รวจสอบไง ส่ิง
ท่ีตรวจสอบ ตรวจสอบอยำ่งไรล่ะ ตรวจสอบ ท ำควำมสงบของใจเขำ้มำก่อน ถำ้จิตมนัสงบเขำ้มำ 
สงบมนัเป็นอยำ่งไร  

ถึงวำ่ วำ่งๆ วำ่งๆ อะไรมนัวำ่ง มนัวำ่งๆ อยำ่งนั้น ดูสิ พลงังำนต่ำงๆ ดูอวกำศมนักว็ำ่ง เขำ
ไปส ำรวจอวกำศกนัมนักว็ำ่งหมด พอข้ึนไปอยูใ่นไม่มีแรงดึงดดู มนัไปเวิง้วำ้งอยูบ่นอำกำศนั้น 
มนัจะไปตำยอยูน่ัน่ มนัโดนแรงกดอยูบ่นนั้น น่ีมนัตอ้งมีชุดอวกำศ เพื่อไม่ใหเ้กิดควำมกดของ
อำกำศมนักดใหร่้ำงกำยน้ีพิกำรไปหมดเลย น่ีมนัวำ่งๆ อยำ่งนั้นมนัยงัอยูไ่ม่ไดน้ะ แลว้วำ่งๆ วำ่ง
ของใจมนัวำ่งอยำ่งไร ถำ้มนัไม่เป็นควำมจริง  

ถำ้เป็นควำมจริง ครูบำอำจำรย ์ควำมจริงมนัพดูกนัรู้เร่ืองนะ ส่ิงท่ีมนัท ำได ้จิตมนัสงบ มนั
สงบมนัตอ้งมีพลงังำนของมนั มนัตอ้งมีก ำลงัของจิต ถำ้จิตมนัไม่สงบ ไม่จริง มนัควำมวำ่งๆ อยำ่ง
นั้นเดก็มนักพ็ดูไดน้ะ เดก็มนักพ็ดูได ้เด๋ียวน้ีไม่ตอ้งเดก็ดว้ย เอำเทปไปเปิด เอำซีดีเปิด มนักมี็เสียง
ออกมำจำกเคร่ืองเล่น แลว้จำกเคร่ืองเล่น ตวัเคร่ืองเล่นมนัมีประโยชน์อะไรข้ึนมำ ตวัเคร่ืองเล่นไม่
มีประโยชน์เลยนะ  
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เวลำฟังเทศน์สดๆ อยำ่งน้ี สดน่ีมนัออกมำจำกไหน? มนัออกมำจำกใจนะ ออกมำจำก
ควำมรู้สึกอนัน้ี ถำ้วำ่งมนักต็อ้งมีก ำลงัของมนัวำ่วำ่ง มนัไม่ใช่วำ่วำ่งๆ โดยสญัญำอยำ่งนั้นหรอก 
ส่ิงท่ีสญัญำอยำ่งนั้นมนัถึงไม่มีก ำลงั ถำ้มีก ำลงัข้ึนมำ จิตมนัสงบเขำ้มำมีก ำลงัของมนั แลว้มนัได้
สมัผสันะ เพรำะจิตท่ีสงบ ดูสิ หิว เรำหิวนะ หิวกระหำยมำก น่ีมนัจะมีเสียงร้องจ๊อกๆๆ ใน
กระเพำะอำหำรเลย เรำไปไหนจะไม่มีก ำลงัของเรำเลย เรำกินอำหำรอ่ิม เรำมีควำมสดช่ืน เรำจะ
กำ้วเดินดว้ยก ำลงัของเรำ  

จิตกเ็หมือนกนั ถำ้มนัสงบเขำ้มำ จิตมนัสงบเขำ้มำ ถำ้มนัสงบเขำ้มำ เห็นไหม คนท่ีมี
อ  ำนำจวำสนำมนัไดส้มัผสัควำมรู้สึกเลย มนัจะมีควำมสุขของมนั จิตน้ีจะมีควำมสุขมำก แลว้ถำ้
มนัเห็นนิมิต เห็นอะไรต่ำงๆ ข้ึนมำ นั้นมนักเ็ป็นกรรมของจิต แลว้ถำ้จิตมนัออกวิปัสสนำไป มนั
ออกวิปัสสนำไป ถำ้มีอ  ำนำจวำสนำนะ มนัจะออกวิปัสสนำไป ในกำย ในเวทนำ ในจิต ในธรรม 
เพรำะส่ิงท่ีมนัล ำพองในใจ มนัเร่ืองลึกๆ นะ แลว้มนัออกหำเหยือ่ ออกหำเหยือ่มำรับรู้ ออกหำ
เหยือ่ไปกินเหยือ่ กินเหยือ่ เอำอะไรมำใหเ้รำ? เอำแต่ควำมทุกขม์ำใส่หวัใจ แลว้วำ่ส่ิงน้ีเป็นธรรม 
ส่ิงน้ีเป็นธรรม  

แหม! มนัฉอ้ฉลมำก กิเลสมนัท ำใหฉ้อ้ฉลนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้น่ี
ชดัเจนจะแจง้ แต่กิเลสมนัฉอ้ฉล แลว้มนัเอำส่ิงน้ีเป็นเล่ห์เป็นกล แลว้กม็ำเหยยีบย  ำ่ในหวัใจของ
เรำนะ แลว้ประพฤติปฏิบติัมนัจะไม่ไดผ้ล ถำ้เห็นโทษอยำ่งน้ี ครูบำอำจำรยท่์ำนประพฤติปฏิบติั
มำ ท่ำนเห็นโทษของกิเลสมำก กิเลสในหวัใจของเรำ  

เรำตั้งใจกนัดีนะ เรำศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ แลว้กต็ั้งใจปฏิบติั
กนันะ ท ำจริงท ำจงั ถำ้ตั้งสติดีๆ อดนอนผอ่นอำหำรกนั แลว้ประพฤติปฏิบติักนัไป ท ำไมไม่ไดผ้ล
ล่ะ ท ำอยูอ่ยำ่งน้ี แลว้จิตมนัท ำไมไม่ลง ท ำอยูอ่ยำ่งน้ีแลว้ท ำไมไม่เป็นไป  

มนัไม่เป็นไปเพรำะไอกิ้เลสเรำน่ี เพรำะอะไร มนัท ำดว้ยกำรคำดหมำย มนัท ำดว้ยกำรดว้ย
เอำต ำรำมำตั้ง ค  ำวำ่ “เป้ำหมำย” น่ีตณัหำ สมุทยันะ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงท่ีจิตมนัเป็น
สมุทยัอยูแ่ลว้ มนัเป็นสมุทยั สมุทยัคือกิเลส น่ีตณัหำควำมทะยำนอยำก โดยสญัชำตญำณมนัมีอยู่
แลว้ไง แลว้ไปศึกษำธรรม แลว้มีครูบำอำจำรยท่ี์ประพฤติปฏิบติัข้ึนมำเห็นไหม น่ีฟังธรรมๆ ท่ำน
ท ำของท่ำนได ้ 
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คำดหมำยไปหมดเลย ธรรมท่ีคำดหมำย นัง่สมำธิ ๒ นำที มนับอก ๕ ชัว่โมง นัง่สมำธิ ๒ 
นำที มนับอกเขำนัง่กนัแลว้เรำนัง่มำกกวำ่เขำอีก...มนัเป็นไปไม่ไดท้ั้งนั้นเลย เวลำกิเลสมนัสุมหวั 
มนัฉอ้ฉล กำรกระท ำท่ีมนัฉอ้ฉลมนักไ็ดผ้ลดว้ยควำมฉอ้ฉล  

ถำ้กำรประพฤติปฏิบติัดว้ยควำมจริงนะ โดยสญัชำตญำณของมนุษยม์นัมีกิเลสอยูแ่ลว้ 
กิเลสอยูแ่ลว้ เรำยบัย ั้งมนัดว้ยตั้งสติไว ้ ถำ้ตั้งสติข้ึนมำ เรำจะยบัย ั้งควำมคิดท่ีมนัจะมีอ ำนำจเหนือ
เรำได ้ ควำมคิดน่ีจะมีอ  ำนำจเหนือตลอดไปเลย เวลำคิดถึงธรรมมนักว็ำ่ธรรมเป็นอยำ่งนั้น เป็น
อยำ่งนั้น เป็นอยำ่งนั้น น่ีมนัเป็นโดยควำมมุ่งหมำยของกิเลสท่ีมนัหลอกลวงตลอด 

แต่ถำ้มนัเป็นควำมจริงนะ ตั้งสติไว ้ มนัจะเป็นธรรมไม่เป็นธรรมเด๋ียวรู้กนัเอง ถำ้ตั้งสติไว้
มนัจะฝืนสติเรำไปไม่ได ้ ถำ้มนัตั้งสติไวน้ะ ก ำหนดพทุโธหรือใชปั้ญญำอบรมสมำธิน่ีตั้งสติไว ้
แลว้มีควำมเขม้แขง็ มีควำมเขม้แขง็ของเรำ เรำจะมีควำมเขม้แขง็นะ ถำ้ไม่มีควำมเขม้แขง็ คน
อ่อนแอปฏิบติัไม่ได ้ คนอ่อนแอนะ คนอ่อนแอกบัคนนุ่มนวลต่ำงกนั คนนุ่มนวล แต่เขำมีจิตใจท่ี
เขม้แขง็นะ ควำมนุ่มนวลเขำกป็ฏิบติัโดยควำมนุ่มนวลของเขำ คนท่ีเขม้แขง็ คนท่ีมีกิริยำท่ี
แสดงออกกแ็สดงออกเป็นธรรมชำติ มนัเป็นธรรมชำติ  

เพรำะกิเลสมนัอยูก่บัเรำ แลว้เรำจะไปสร้ำงมำรยำสำไถกบัมนัอีกนะ น่ีควำมเป็นจริงของ
เรำเป็นอยำ่งน้ี เรำชอบอำหำรอยำ่งน้ี แลว้เรำบอกส่ิงน้ี อำหำรน้ี พื้นถ่ินน้ี เขำไม่นิยมกนั เรำจะไป
พยำยำมกินอำหำรท่ีวำ่พื้นถ่ินเขำนิยมกนั แลว้เรำกินไม่ไดเ้ลย แต่กย็งัป้ันหนำ้ไปกบัเขำ เห็นไหม 
เรำยงัไปฉอ้ฉลกบัตวัเรำเอง  

แต่ในกำรประพฤติปฏิบติัเรำนะ โดยสำมญัส ำนึก โดยตณัหำควำมทะยำนอยำกของจิตมนั
มีอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีมนัมีอยูแ่ลว้เรำตั้งสติของเรำไว ้ ไม่ตอ้งไปคิดตำมกิเลสฉอ้ฉลท่ีมนับอกเลยวำ่ คนมี
ควำมอยำกแลว้ปฏิบติัไม่ได ้ แลว้เรำอยำกจะไปอยำกจะมีมรรคผลนิพพำน เรำอยำกปฏิบติั อนัน้ีก็
เป็นตณัหำ 

มนัตณัหำท่ีไหน มนัเป็นกำรท ำคุณงำมควำมดี ถำ้มนัเป็นตณัหำ นกักีฬำไม่ตอ้งซอ้ม ถึง
เวลำกแ็ข่งเลย มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย นกักีฬำจะมีก ำลงัข้ึนมำมนัตอ้งซอ้มใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั ใน
กำรประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ ถำ้มนัจะมีตณัหำควำมทะยำนอยำกขนำดไหน เรำกต็ั้งสติไว ้ ส่ิงท่ีเหตุท่ี
เป็นมรรค เพรำะมนัมีควำมอยำกท ำคุณงำมควำมดี ส่ิงท่ีท ำคุณงำมควำมดี แลว้คุณงำมควำมดีส่ิง
ใดมนัจะดีเท่ำกบักำรประพฤติปฏิบติั  
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ท ำทำนร้อยหนพนัหนไม่เท่ำกบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ำกบั
กำรเกิดสมำธิหนหน่ึง สมำธิร้อยหนพนัหน ฟังสิ “สมำธิร้อยหนพนัหน” ถำ้ไม่เกิดปัญญำข้ึนมำ 
สมำธิมนัท ำอะไรข้ึนมำได ้ สมำธิมนัมีประโยชน์อะไรข้ึนมำ สมำธิมนักเ็ป็นสมำธิเท่ำนั้นแหละ 
สมำธิมนักต็ำยแค่สมำธินัน่แหละ แต่สมำธิถำ้มนัปฏิบติัไปมนัเป็นสมัมำสมำธิ จิตมนัสงบข้ึนมำ
มนัมีควำมสุขของมนันะ  

ควำมสุขจนติดกนั ติดวำ่ ส่ิงน้ีเป็นนิพพำน นิพพำน 

นิพพำนไดอ้ยำ่งไรในเม่ือมนัหินทบัหญำ้ไว ้ มนัยงักดกิเลสไวเ้ตม็หวัใจของมนั กิเลสยงั
ไม่ไดก้ระทบกระเทือนเลย ยงัไม่เห็นหนำ้กิเลสเลย ยงัไม่รู้จกักิเลสเป็นอยำ่งไรดว้ย แต่บอกเป็น
นิพพำนๆ ข้ึนมำไดอ้ยำ่งไร นอนหลบัต่ืนข้ึนมำฝันวำ่เป็นนิพพำน  

แต่ถำ้มนัเป็นควำมจริงนะ มนัตอ้งมีวิธีกำรของมนั จิตสงบข้ึนมำน่ี ถำ้มนัสงบข้ึนมำโดย
สมัมำสมำธิ สมัมำสมำธิเรำฝึกฝนข้ึนมำ ตั้งสติไว ้ มนัจะมีควำมอยำกขนำดไหน มนัจะมีควำม
ตอ้งกำรขนำดไหน เอำสติยบัย ั้งไว ้ สติยบัย ั้งไว ้ แลว้มีค ำบริกรรมตลอดไป ถำ้ใชปั้ญญำกปั็ญญำ
วิมุตติ ปัญญำอบรมสมำธิกใ็ชปั้ญญำใคร่ครวญควำมคิด มนัจะคิดขนำดไหนใหม้นัคิดไป แลว้ตั้ง
สติไวต้ำมมนัไป มนัเห็นของมนันะ จิตน้ีมนัตอ้งหยดุได ้ ควำมคิดไม่มีส่ิงใดคิดตลอดไปทั้งปีทั้ง
ชำติ เป็นไปไม่ได ้ถำ้เป็นไปไดพ้ลงังำนน้ีจะไม่มีวนัสูญส้ินไปจำกโลกน้ี  

พลงังำน ต่อไปพลงังำนจะสูญส้ินไปจำกโลกน้ีเป็นเพรำะอะไร เป็นเพรำะเรำใชจ่้ำย
ฟุ่ มเฟือยกนั เรำใชม้นัโดยสุรุ่ยสุร่ำย น่ีกเ็หมือนกนั ควำมคิดมนัธรรมชำติของมนั มนัเป็นอยำ่งนั้น 
แลว้เรำตั้งสติไปพร้อมกบัควำมคิดมนัตอ้งหยดุของมนัได ้ ถำ้หยดุของมนัได ้ มนัจะเห็นควำมหยดุ
ของจิต จิตมนัหยดุของมนัไดเ้ห็นไหม มนัหยดุของมนัได ้ มีสติไปพร้อม มนัเห็นวำ่จิตหยดุ ถำ้จิต
มนัหยดุน่ีปัญญำอบรมสมำธิ  

ท่ีวำ่ ใชปั้ญญำๆ กนั วำ่ใครใชปั้ญญำโดยกำรวิปัสสนำ...โมท้ั้งนั้น ถำ้จิตมนัไม่สงบ จิตไม่
มีพื้นฐำน มนัเป็นอำกำรของใจมนัไม่ใช่ตวัใจ แลว้มนัจะไปช ำระกิเลสไดอ้ยำ่งไร บำ้นของเรำ เรำ
ไม่ท ำควำมสะอำดบำ้นของเรำ จะไปท ำควำมสะอำดบำ้นของคนอ่ืน บำ้นของคนอ่ืนเป็นเร่ืองบำ้น
ของคนอ่ืนนะ ควำมสะอำดหรือควำมสกปรกในบำ้นของเรำเป็นหนำ้ท่ีของเรำ จิตในหวัใจของเรำ 
ส่ิงท่ีมนัเกิดกิเลสข้ึนมำในหวัใจของเรำ หนำ้ท่ีของเรำคือตอ้งท ำควำมสะอำดจิตของเรำ แลว้ถำ้จิต
มนัไม่สงบมนัจะเห็นเรำไดอ้ยำ่งไร เกิดข้ึนมำน่ีไดท้ะเบียนข้ึนมำนะ นำย ก. นำย ข. น่ีใครเป็นคน
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ตั้งให ้พอ่แม่ตั้งใหท้ั้งนั้น นำย ก. นำย ข. มำจำกไหน แลว้จิต จิตมนัเป็นใคร จิตนำย ก. นำย ข. 
เหรอ  

จิตมนัเป็นสำกลเวย้! จิตน่ีมนัเป็นสำกล ถำ้มนัสงบข้ึนมำ สงบกคื็อควำมสงบ นัน่แหละ
ควำมสงบข้ึนมำกคื็อเรำ จิตของเรำมนัสงบ นัน่คือตวัเรำ ถำ้ตวัเรำข้ึนมำ แลว้เรำถึงคน้หำถึงตวัเรำ 
แลว้ยงัท ำงำนไม่เป็นอีก ไปติดวำ่เรำเป็นนิพพำนกมี็ ไปติดไม่เขำ้ใจมนักมี็  

ส่ิงท่ีมนัมีข้ึนมำ มนัยอ้นกลบัข้ึนมำ ถำ้มนัยอ้นกลบัข้ึนมำ ถำ้มีครูบำอำจำรย ์น่ีจิตสงบแลว้
ตอ้งใหว้ิปัสสนำ น่ีมีสมำธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ำกบัเกิดปัญญำข้ึนหนหน่ึง ปัญญำท่ีเกิดจำกสมำธิท่ี
เป็นสมัมำสมำธิ ท่ีเกิดท่ีฐำนจำกศีลท่ีบริสุทธ์ิ สมำธิท่ีเป็นสมัมำ มนัจะเกิดปัญญำ แลว้ปัญญำมนั
เกิดไดอ้ยำ่งไร ปัญญำน้ีเกิดข้ึนมำไดอ้ยำ่งไร  

ปัญญำอยำ่งท่ีศึกษำเล่ำเรียนกนัมำ ปัญญำท่ีเกิดข้ึนมำมนัเป็นโลกียปัญญำทั้งหมดเลย 
ปัญญำอยำ่งน้ีปัญญำเกิดจำกกิเลส แลว้กิเลสมนัล ำพอง มนัเอำธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัม
พทุธเจำ้น้ีเป็นฐำน แลว้กข็บัถ่ำยบนหวัใจของเรำนะ ขบัถ่ำยข้ี ข้ีในหวัใจน้ี ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง 
ขบัถ่ำยในหวัใจ แลว้กทุ็กข์ๆ  ยำกๆ แต่ป้ันหนำ้กนั ป้ันหนำ้วำ่ฉนัเป็นนกัปฏิบติั ฉนัมีคุณธรรม 
คุณธรรมอยำ่งนั้นมนัมำจำกไหน? คุณธรรมอยำ่งนั้นมนัมำจำกกิเลสทั้งนั้น  

ถำ้เป็นคุณธรรม มนัจะอ่อนนอ้มถ่อมตน คุณธรรมในหวัใจนะ มนัสงัเวชนะ มนัปลงธรรม
สงัเวช ดูสิ ดูครูบำอำจำรยข์องเรำ ลกูศิษยล์กูหำท่ีประพฤติปฏิบติักนัน่ีมนัสงัเวชไหม ท ำไมเขำ
ตอ้งอดนอน เขำตอ้งผอ่นอำหำร ท ำไมเขำตอ้งเดินจงกรมจนทำงจงกรมเป็นร่องไปเลย ท ำไมเขำ
ตอ้งท ำกนัขนำดนั้น น่ีเหมือนเรำเลย เห็นลกูเรำทุกขล์  ำบำก เห็นลกูเรำท ำงำนอำบเหง่ือต่ำงน ้ำ เรำ
สงสำรลกูเรำไหม เรำสงสำรกต็อ้งสงสำรสิ แต่หนำ้ท่ีของเขำกต็อ้งท ำ เพรำะเดก็มนัจะโตข้ึนมำ
มนัตอ้งท ำงำนของมนัเป็น มนัไม่เป็นเหยือ่ของโลกเขำ  

น่ีกเ็หมือนกนั ประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ ถำ้มนัท ำงำนของมนัเป็นข้ึนมำ มนัจะไม่เป็นเหยือ่
ของกิเลส เพรำะมนัท ำงำนข้ึนไปแลว้มนักต็อ้งมีกำรต่อสู้ นกักีฬำถำ้ยงัมีกำรต่อสู้กนั เวลำแข่งขนั
ยงัไม่หมด ถำ้ยงัสู้อยู ่มีโอกำสนะ ไม่ใช่ยอมจ ำนนตั้งแต่ยงัไม่ทนัข้ึนเวทีเลย ไม่ข้ึนเวที  

พอจะข้ึนเวที ฉนัไม่มีอ  ำนำจวำสนำ ฉนัท ำไม่ได ้ 
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ฉนัไม่มีวำสนำ...เกิดมำเป็นคนท ำไม ไม่มีวำสนำเกิดเป็นคนไดเ้หรอ เกิดเป็นคน มีอะไร
ไปเกิด อริยทรัพยไ์หม ถำ้ไม่เกิดเป็นคนกไ็ปเกิดเป็นสตัว ์สตัวม์นักมี็ชีวิตนะ สตัวม์นักมี็ควำมรู้สึก 
สตัวบ์ำงตวัฉลำดกวำ่คนอีก ดูสุนขับำงตวัสิ มนัฉลำดกวำ่คนนะ มนัท ำประโยชนม์ำกกวำ่คนดว้ย 
น่ีมนัมีชีวิต ส่ิงท่ีมีชีวติเรำเกิดเป็นคนข้ึนมำ พอเกิดเป็นคนข้ึนมำเรำมีโอกำส  

เพรำะมีสมอง มีสมองใหเ้ช่ือ ใหศ้รัทธำ พอศรัทธำมนัถึงดึงเรำเขำ้มำใหป้ระพฤติปฏิบติั 
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมำกใ็หม้นัสมตำมควำมเป็นจริงสิ ใหป้ฏิบติัโดยควำมเพียรชอบ โดยงำนชอบ 
งำนเพียรชอบนะ งำนเพียรชอบ วำงใจใหเ้ป็นกลำง พทุโธ พทุโธ ไป จิตมนัสงบเขำ้มำได ้ ถำ้จิต
สงบเขำ้มำไดเ้ห็นไหม จิตสงบเขำ้มำ  

กำรจะเกิดปัญญำ โลกตุตรปัญญำ เพรำะอะไร เพรำะไอจิ้ต ไอต้วักิเลสท่ีมนัผยอง มนัอำศยั
ส่ิงน้ีออกหำเหยือ่ แลว้มนัหำเหยือ่โดยอะไรล่ะ น่ีกำยระหวำ่งเพศตรงขำ้มทั้งนั้น กำยระหวำ่งเพศ
ตรงขำ้มนะ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมำรเป็นพวงดอกไมแ้ห่งมำร มนัไม่ใช่เป็นอะไรเลย
ทั้งส้ิน รูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นบ่วงของมำร มนัเป็นบ่วงของมำรเห็นไหม บ่วงเฉยๆ ไอม้ำรตวั
ในหวัใจมนัไปกินเหยือ่เขำเอง มนัไปกินเหยือ่เขำ แลว้มนัอยูไ่หนมนัถึงไปกินเหยือ่  

สติตั้งไว ้ถำ้สติตั้งไวม้นัจะคุมใจไปเร่ือยๆ ใจน่ีคุมมนัไป คุมจนกวำ่มนักินเหยือ่กไ็ม่ได ้ดึง
มนัไว ้สติดึงมนัไว ้ปัญญำใคร่ครวญมนัถำ้ปัญญำอบรมสมำธิ  

เป็นโทษทั้งนั้นนะ เรำเกิดมำ ก่ีภพ ก่ีชำติ อยำ่วำ่แต่ชำติน้ีเลย ชำติน้ีข้ึนมำ ดูสิ รูป รส กล่ิน 
เสียง มนักเ็ป็นเหยือ่ของเรำ เรำกติ็ดมนัอยูอ่ยำ่งน้ี แลว้มนักต็อ้งเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิง
นั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตำ” มนัเป็นโดยธรรมชำติของมนั น่ีธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ เรำกท่็องบ่นกนัปำกเปียกปำกแฉะ แลว้กว็ำ่เป็นอยำ่งนั้น เป็น
อนตัตำๆ  

อนตัตำอยูต่รงไหนล่ะ ใครเห็นอนตัตำ...เหมือนยำเลย ยำแกป้วดมนัอยูไ่หน ไดห้ยบิยำนั้น
เขำ้ปำกไหม ถำ้หยบิยำเขำ้ปำก อำกำรปวดหำยไหม ถำ้ไม่ไดห้ยบิยำเลยน่ี...เป็นอนตัตำ อนตัตำ...
ยำกไ็ม่เคยเห็น คุณภำพของยำกไ็ม่รู้จกั แลว้เวลำเจบ็ปวดอยูน่ี่กเ็จบ็ปวดอยู ่ป้ันหนำ้กนัวำ่ไม่เจบ็ๆ  

มนัจะไม่เจบ็ไดอ้ยำ่งไร มนัเป็นอนิจจงั มนัตอ้งพลดัพรำก ชีวติน้ีมีกำรพลดัพรำกเป็นท่ีสุด
นะ กำรเกิดมำน่ีเกิดมำดว้ยแสนยำก กำรเกิดเป็นมนุษยแ์สนยำกมำก แลว้เกิดมำพบ
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พระพทุธศำสนำยิง่ยำกเขำ้ไปใหญ่เพรำะอะไร เพรำะศำสนำพทุธเป็นศำสนำแห่งปัญญำ ถำ้เป็น
ศำสนำของทำงโลกเห็นไหม ออ้นวอนเอำ ขอเอำนะ ปักธูปดอกหน่ึงขอไดห้มดเลย ไม่ตกนรก 
นรกไม่มี พน้หมด ออ้นวอนเอำขอเอำมนัเป็นไปไดไ้หม ถำ้ออ้นวอนขอได ้ มนักอ็อ้นวอนใหม้นั
นิพพำนใหห้มดสิ...มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งกำรกำรประพฤติปฏิบติัเท่ำนั้น  

แลว้กำรประพฤติปฏิบติัเพรำะอะไร เพรำะมนัเป็นส่ิงสกปรกมนัตอ้งช ำระลำ้งใช่ไหม จิต
มนัสกปรก จิตมนัมีกิเลส แต่มนัเกิดมำเพรำะแรงขบัท่ีดี บุญกศุลพำเกิด ถำ้บุญกศุลพำเกิด ถำ้เรำ
ไม่ใชม้นั บุญกศุลมนักต็อ้งหมดไป ชีวิตน้ีตอ้งหมดไปนะ ถำ้ชีวิตน้ีหมดไป พอบุญกศุลหมดแลว้
มนักต็อ้งไปเกิดอีก แลว้เกิดเป็นอะไร ถำ้ท ำคุณงำมควำมดีมนักเ็กิดส่งต่อใหไ้ปอีก เพรำะเกิดจำกดี 
ท ำคุณงำมควำมดีไดส้ร้ำงบุญกศุลไว ้ไอแ้รงอนัน้ีมนัเป็นอำมิส มนัสะสมลงท่ีใจ มนักไ็ปเกิดอีก 

ในเม่ือมนัมีแรงขบั มนัมีเหตุปัจจยั ไม่เกิดเป็นไปไม่ได ้แลว้จิตน่ีมนัจบัตอ้งไดไ้ง ถำ้แค่เขำ้
มำสงบแค่สมำธิมนักรู้็แลว้ อ๋อ! จิตเป็นอยำ่งน้ี ควำมสุขเป็นอยำ่งน้ี แลว้วิปัสสนำ ส่ิงท่ีวิปัสสนำ
ไป ถำ้มนัติด ติดอะไร? กติ็ดในสกักำยทิฏฐิ น่ีกำยของเรำแท้ๆ  นะ ถำ้มนัเป็นผลของโลก เป็นผล
ของบุญกศุลมนัเป็นอริยทรัพย ์ แต่ถำ้เป็นผลของธรรม เป็นผลของธรรมนะ ธรรมเหนือโลก 
อริยทรัพยเ์กิดมำในโลกไง วฏัฏะน่ีวนมำไง  

แต่ถำ้ธรรมเหนือโลกล่ะ มนัไม่ใช่เรำ เกิดมำแลว้ไดส้มบติัมำเป็นของสมมุติ ไดช้ัว่ครำว 
ชัว่ครำวนะ แค่ชีวิตชีวิตน้ี ดูสิ แมแ้ต่เจบ็ไขไ้ดป่้วย ยงัตอ้งไปตดัมนัท้ิงเลย อวยัวะน่ีเปล่ียน ตดัมนั
ออก เน่ำ แลว้เปล่ียน เปล่ียนใหม่ ท ำไมตดัมนัท้ิงท ำไม ของเรำตดัท้ิงท ำไม ของเรำเกบ็ไวสิ้ ถนอม
รักษำมนัไว ้แลว้มนัถนอมไม่ได ้เพรำะมนัเน่ำมนัเสีย  

แลว้คนเรำคนตำย ท่ีมนัยงัไม่เน่ำไม่เสียเพรำะอะไร เพรำะไออุ่น พลงังำนของจิตมนัรักษำ
ไว ้ดูสิ ของอำหำรเขำท ำไว ้ดูสิ เขำตอ้งอุ่น มนัจะเสีย มนัจะเน่ำ ร่ำงกำยน้ีถำ้ไม่มีหวัใจมนัเน่ำ ถำ้
จิตมนัออกจำกร่ำงไปไม่ก่ีวนักเ็น่ำ แต่เพรำะมนัยงัมีพลงั มีไออุน่อยู ่ มนัรักษำมนัไว ้ มนัมีชีวิตสืบ
ต่อ สืบต่อเป็นสนัตติ สืบต่อๆ ตลอดไป แลว้มนัอยูอ่ยำ่งน้ีตลอดไปไดไ้หม? ไม่มีอะไรอยู่
ตลอดไปหรอก มนัเป็นอนิจจงั แลว้ถำ้เรำเห็นอนิจจงั เรำใคร่ครวญ ใคร่ครวญแบบน้ี ใคร่ครวญ
แบบปัญญำ ถำ้ใคร่ครวญนะ ถำ้จิตมนัเห็นนะ เห็นควำมเป็นไป มนัวิปัสสนำนะ  

วิปัสสนำ วิปัสสนำมนัเกิดอยำ่งไร  
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“วิปัสสนำนะ ใชปั้ญญำวิปัสสนำ”...มนัเป็นโลกียปัญญำ วิปัสสนำไดอ้ยำ่งไร ส่ิงท่ีคิดกนั
ใคร่ครวญกนั ไออ้ยำ่งท่ีใคร่ครวญอยำ่งน้ีมนัเป็นปัญญำอบรมสมำธิ มนัเป็นปัญญำอบรมสมำธิ 
ส้ินสุดกระบวนกำรคือหยดุ ใชปั้ญญำๆ กนั โลกียปัญญำท่ีคิดท่ีใคร่ครวญโดยธรรมะน่ีเอำมำ
ใคร่ครวญ ส้ินสุดของมนัคือกำรหยดุเฉยๆ ถำ้หยดุเฉยๆ มนัหยดุเฉยๆ แลว้มนัท ำอะไรต่อไปล่ะ น่ี
หยดุเฉยๆ ดูสิ อำกำรของใจไม่ใช่ตวัใจ พอใจมนัหยดุ หยดุไปไหน  

แลว้มนัขำดสติไง ขำดสติ เวลำมนัหยดุไม่รู้จกัมนัอีก ไม่รู้จกัมนักเ็ลยเป็นมิจฉำไปเลย ติด
สมำธิ คือเป็นมิจฉำสมำธิ มนัไม่มีก ำลงั ท ำอะไรกไ็ม่เป็น ลม้ลุกคลุกคลำนอยูน่ัน่น่ะนกัปฏิบติั งอ
มืองอเทำ้อยูน่ัน่นะ งอมืองอเทำ้ ทั้งๆ ท่ีมือเทำ้กมี็อยูแ่ต่ไม่ใช ้ ใชไ้ม่เป็น ถำ้ใชไ้ม่เป็นเห็นไหม ถำ้
มนัปัญญำอบรมสมำธิมนัหยดุเขำ้มำ หยดุเขำ้มำ หยดุแค่ไหน หมัน่ตรวจสอบ หมัน่ครำดหมัน่ไถ
เขำ้ไปสิ ท ำนำท่ีนำ ดูสิ โบรำณกำลเขำก็ท ำนำท่ีพื้นดิน ต่อไปกท็ ำนำท่ีพื้นดิน ท ำนำท่ีนำนัน่น่ะ 
เขำไปท ำนำบนอวกำศเหรอ เขำท ำนำท่ีดินทั้งนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ถำ้จิตมนัสงบเขำ้มำ มนัสงบเขำ้มำเพรำะอะไร เพรำะสติ เพรำะควำม
ใคร่ครวญของเรำ ถำ้มนัใคร่ครวญของเรำ ยอ้นกลบัเขำ้มำ ยอ้นกลบัเขำ้มำ ยอ้นเขำ้มำ เวลำเรำท ำ
นำข้ึนไป เรำหวำ่นพชืหวำ่นขำ้วลงไปในนำ เห็นตน้ขำ้วมนังอกข้ึนมำไหม ตน้ขำ้วน่ีเรำดูแลมนั 
มนัจะออกรวงไหม น่ีกเ็หมือนกนั เวลำมนัสงบเขำ้ไปแลว้ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมำจำกตน้ขำ้ว ส่ิงท่ีมนั
เกิดข้ึนมำจำกใจ อะไรมนัเกิดข้ึนมำก่อน ส่ิงท่ีมนัออกหำเหยือ่ ไอต้วัอวิชชำ ไอต้วัจิต ตวัท่ีเป็น
ตวัตนท่ีวำ่ปัญญำ ปัญญำโลกียปัญญำท่ีออกมำจำกกิเลส น่ีอะไรมนัออกมำก่อน 

ถำ้มีกิเลสนะ ตน้ขำ้วมนัมีเช้ือมีไขอยู ่ เมลด็ขำ้วมนัมีอยู ่ ถำ้ลงไปในท่ีนำมนัตอ้งงอก เวลำ
มนังอกข้ึนมำท ำไมไม่รู้จกัมนัล่ะ รู้จกัมนัน่ะ จบัมนัสิ แลว้มนัจะท ำอยำ่งไร แลว้มนัจะงอกข้ึนมำ
อยำ่งไร แลว้มนัจะโตข้ึนมำอยำ่งไร มนัจะออกรวงอยำ่งไร แลว้มนัออกรวงน่ะ ดูสิ เพล้ีย ส่ิงท่ีเป็น
ศตัรูพืชมนัจะกดักินมนัไหม ถำ้กดักินมนั มนักเ็ป็นขำ้วใหเ้รำกินไม่ไดอี้ก น่ีเวลำท ำของมนัข้ึนมำ 
เวลำจิตมนัสงบเขำ้มำ เวลำมนัจะออกวิปัสสนำ มนัวิปัสสนำอยำ่งน้ีต่ำงหำกล่ะ 

มนัไม่ใช่เพอ้เจอ้ เพอ้ฝันกนันะ เพอ้เจอ้ แลว้กว็ำ่วิปัสสนำๆ วปัิสสนำท ำไมไม่มีเหตุไม่มี
ผล วิปัสสนำท ำไมมนัไม่เขำ้อริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคมนัเป็นอยำ่งไร ไออ้ยำ่งนั้น
มนัเป็นสญัญำทั้งหมดนะ มนัเป็นกำรเพอ้เจอ้ มนัเป็นโลกียปัญญำ ปัญญำอยำ่งนั้นเป็นโลกียะ เป็น
ปัญญำศึกษำ  
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ดูสิ ปัญญำ ๓ สุตมยปัญญำ จินตมยปัญญำ ภำวนำมยปัญญำ  

แลว้ภำวนำมยปัญญำมนัภำวนำอยำ่งไร ภำวนำอยำ่งไรมนัถึงเกิดข้ึนมำ  

มนัภำวนำข้ึนมำกน่ี็ไง เรำนัง่ลมหำยใจเขำ้ ลมหำยใจออกอยูน่ี่ เร่ิมตน้ของกำรภำวนำ 
เพรำะนกักีฬำจะเป็นแชมป์โลกนะ จะเป็นเจำ้ของเหรียญทองขนำดไหน เขำกต็อ้งฝึกซอ้มของเขำ
ตลอดไปนะ เหมือนกนั เรำจะภำวนำเก่งดีขนำดไหน จิตใจมนัจะสูงส่งขนำดไหน มนักต็อ้ง
ก ำหนด ตั้งสติ แลว้ก ำหนดพทุโธทั้งนั้นล่ะ เพรำะพทุโธมนัท ำใหจิ้ตสงบ พทุโธน้ีเป็นท่ีเกำะของ
จิต  

จิตน้ีเป็นนำมธรรม เหมือนอำกำศเลย น่ีอำกำศ ส่ิงท่ีอำกำศ เขำจะใชป้ระโยชน์มนั เขำจะ
ท ำอยำ่งไรถึงเอำอำกำศมำใชป้ระโยชน ์เขำกต็อ้งมีเคร่ืองบรรจุภณัฑข์องมนัใช่ไหม เพื่อเอำอำกำศ
มำใชป้ระโยชน ์น่ีกเ็หมือนกนั จิตน้ีเป็นนำมธรรม มนัเป็นควำมรู้สึกในหวัใจ แลว้ก ำหนดพทุโธๆ 
ค ำบริกรรมน่ีเป็นท่ีเกำะ ควำมรู้สึกมนัเกำะไว ้ ถำ้มีควำมรู้สึกมนัเกำะไว ้ มนักเ็หมือน ดูสิ น ้ ำสำด
ไปแลว้ไม่มีส่ิงบรรจุไว ้มนัไปไหน? มนัระเหยไปหมดเลย  

น่ีคิดไป คิดทั้งวนัตั้งแต่เกิดมำจนปัจจุบนัน้ีคิดตลอด แลว้ควำมคิดอยูไ่หน แลว้ใครเป็นคน
เจำ้ของควำมคิด แลว้ผลท่ีเกิดจำกควำมคิด ท่ีตวัเองคิดดีคิดชัว่ มนัอยูท่ี่ไหน? ไม่รู้เลย แต่ควำมจริง
เห็นไหม ควำมคิด คิดมำจำกไหน? คนท ำคิดมำจำกใจ ตวัจิต ตวัภวำสวะ ตวัภพ มนัเป็นตวัพำคิด 
แลว้คิดออกไป คิดดีกท็  ำคุณงำมควำมดีมำมนักส็ะสมลงท่ีไหน? มนักส็ะสมลงท่ีใจ คิดชัว่ ท ำชัว่
ข้ึนมำแลว้ชัว่มนัสะสมลงท่ีไหน? มนักส็ะสมลงท่ีใจ เพรำะอะไร เพรำะควำมคิดมนัเกิดจำกใจ 
กำรกระท ำกเ็กิดจำกใจ ใจสัง่มนัถึงท ำออกมำ น่ีท ำดี ท ำชัว่ มนักเ็กิดดีเกิดชัว่อยำ่งน้ี  

แลว้น่ีมนัควำมคิดโลกๆ ควำมคิดโดยสำมญัส ำนึกของมนุษย ์มนุษยมี์ธำตุ ๔ ขนัธ ์๕ แลว้
ปัญญำเกิดอยำ่งไรล่ะ ถำ้ปัญญำเกิดข้ึนมำ มนัตอ้งมีควำมสงบอยำ่งน้ี แลว้ยอ้นกลบัเขำ้มำ น่ีสงัขำร 
ปัญญำคือควำมรอบรู้ในกองสงัขำร สงัขำรคือ ควำมคิด ควำมปรุง ควำมแต่ง ควำมคิด ควำมปรุง 
ควำมแต่ง มนัมำจำกไหน? มนัมำจำกแรงขบัท่ีเป็นกิเลส  

ถำ้จิตสงบเขำ้มำ ควำมคิด ควำมปรุง ควำมแต่ง มนัเกิดจำกไหน? เกิดจำกสมำธิ ถำ้มีสมำธิ
ข้ึนมำ มนัจะเป็นมรรค ถำ้มีสมำธิ เพรำะสมำธิเกิดข้ึนมำไดเ้พรำะตอ้งท ำใหต้วัตนเรำสงบตวัลง ถำ้
ตวัตนเรำสงบตวัลงไม่ได ้ มนัจะเกิดสมำธิข้ึนมำไม่ได ้ เพรำะดว้ยกำรขวำงไวไ้ง น่ีทิฏฐิมำนะมนั
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ขวำงใจไว ้ ถำ้ทิฏฐิมำนะขวำงใจไว ้ มนัขวำงไปหมด ส่ิงท่ีเป็นของขวำงมนัจะเขำ้ไป
กระทบกระเทือนทุกๆ อยำ่ง  

ถำ้มนัสงบเขำ้มำ มนัขวำงไม่ได ้เพรำะสติบงัคบัมนัไว ้สติบงัคบัมนัไว ้ก ำหนดค ำบริกรรม
ไวใ้หมี้กำรเปล่ียนแปลง ของขวำง เรำจดัใหม้นัเป็นทำงเดียวกนั จดัใหม้นัเขำ้ท่ี ถำ้จดัใหม้นัเขำ้ท่ี
จิตมนักส็งบได ้ ถำ้จิตสงบข้ึนมำ พทุโธ พทุโธ ค ำบริกรรมเขำ้ไป ปัญญำอบรมสมำธิกเ็หมือนกนั 
มนัตอ้งจบัเขำ้ไป พอมนัจบัเขำ้ไป แมแ้ต่ขั้นควำมสงบมนักพ็ออยูพ่อกินนะ  

ฟังแต่วำ่ “วำ่งๆ” น่ีมนัเฟ้อ มนัเบลอ เบลอมำก วำ่งๆ น่ีเดก็มนักพ็ดูได ้ ใครมนักพ็ดูได ้
ควำมวำ่งอยำ่งนั้นมนัเป็นควำมวำ่งของอำกำศ ควำมวำ่งนอกโลก ไม่ใช่ควำมวำ่งของเรำ โลก
นอก-โลกใน โลกของเรำโลกทศัน์ โลกทศัน์จำกภำยใน  

ปฏิสนธิจิตอยูท่ี่ไหน คนท่ีมำเกิดเกิดอยำ่งไร ปฏิสนธิในไข่ของมำรดำมนัปฏิสนธิอยำ่งไร 
แลว้ปฏิสนธิน่ีมีจุดมีต่อม เกิดมำเป็นมนุษย ์แลว้มนุษยเ์อำอะไรมำด ำรงชีวิต แลว้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำมนั
มีประโยชนข์นำดไหน  

มนัเห็นไปหมด มนัรู้ไปหมด ถำ้จิตมนัรู้ จิตท่ีมนัออกมำรู้ น่ีมนัปลงธรรมสงัเวชนะ มนั
สลดสงัเวช สลดมำก เพรำะอะไร เพรำะส่ิงน้ีมนัไม่มีใครรู้ใครเห็น แลว้ไม่มีใครรู้ใครเห็น มนัเป็น
ข้ีขำ้ เหมือนกบัโดนหลอก โดนกิเลสอวชิชำมนัปกคลุมไว ้ มนัโดนฉอ้ฉล ทั้งๆ ท่ีเรำเกิดมำมี
ศรัทธำนะ เรำมีศรัทธำ เรำมีควำมเช่ือของเรำ ศรัทธำควำมเช่ือน้ีควรจะใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ ค  ำวำ่ 
“ศรัทธำควำมเช่ือ” แลว้มีสติ แลว้เรำควบคุม เพิ่มพนู ตอ้งเพิ่มพนูนะ ศรัทธำมนัเร่ิมข้ึนมำ มนัห่อ
เห่ียวได ้มนัทอ้ถอยได ้มนัทดทอ้ได ้ 

ในกำรประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ในกำรปฏิบติัมนัมีควำมร่ืนเริงอำจหำญ มนัมีควำม
ทอ้ถอย มนัตอ้งมีก ำลงัใจ นกักีฬำแต่ละคนเขำแข่งขนั เขำจะชนะตลอดไปไหม น่ีกเ็หมือนกนัใน
กำรประพฤติปฏิบติัเรำน่ี ธรรมะของเรำท่ีเรำสร้ำงข้ึนมำ ท่ีวำ่กิเลสมนักลวัๆ มนักลวัเพรำะเรำฝึกท่ี
ดี เรำมีสติท่ีดี เรำใชปั้ญญำท่ีดี กิเลสมนักลวั แต่พอกิเลสท่ีมนักลวัมนักห็ำทำงทอนก ำลงั เพรำะ
ธรรมน่ีมนัเกิดไดต่้อเม่ือเรำมีควำมเพียร เรำมีสติสมัปชญัญะเกิดข้ึนมำ แต่กิเลสมนัเป็นธรรมชำติ
นะ กิเลสมนัอยูก่บัเรำนะ อยำ่ไดเ้ปิดช่องเลย กิเลสขดัขำลม้ตลอด กิเลสไม่ใหโ้อกำสเรำท ำ
ตลอดไปเลย เรำตอ้งสร้ำงข้ึนมำ ธรรมตอ้งสร้ำงข้ึนมำ กิเลสมีโดยธรรมชำติ  
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แต่ขณะท่ีเร่ิมตน้น่ีมนัจะเป็นอยำ่งน้ี มนัจะเป็นกำรต่อสู้กนัโดยท่ีวำ่สุดก ำลงัของเรำเลย เรำ
จะทุ่มกนัทั้งชีวิตนะ ในกำรประพฤติปฏิบติัทุ่มจริงๆ ถำ้ไม่ทุ่มนะ ท ำเหมือนกบัวำ่เรำมีก ำลงั
ส ำรองไวน้ะ เด๋ียวเถอะกิเลสมนัมีช่องไง เรำตอ้งท ำเกินร้อยดว้ย แลว้พอท ำเกินร้อยข้ึนไปจน
ช ำนำญกำรข้ึนมำนะ ขณะท่ีปัญญำมนัหมุนแลว้ ไฟ ดูไฟป่ำสิ เวลำไฟป่ำมนัจุดมนัเผำป่ำ จน
เจำ้หนำ้ท่ีเขำดบัไม่ไดเ้ลย 

ถำ้ปัญญำมนัเกิดแลว้ ธรรมจกัรมนัหมุนในใจแลว้นะ มนัจะหมุนไป มนัจะเผำลำมไปกิน
ท ำลำยกิเลส ขณะท่ีปัญญำมนัหมุน ธรรมจกัรมนัเคล่ือนมนัหมุนโดยน ้ำป่ำ โดยกำรรุนแรงของจิต 
โดยกำรรุนแรงของปัญญำ ตอ้งก ำหนดพทุโธๆ เพื่อยบัย ั้ง เพื่อไดพ้กัผอ่นกนัแลว้ล่ะ ส่ิงท่ีขณะท่ีวำ่
มนัหมุน อยำ่ไปคิดนะวำ่เวลำกิเลสมนัหนำ เรำจะทุกขย์ำกอยำ่งน้ีตลอดไป  

ทุกขย์ำก ทุกขย์ำกเพื่อจะพน้จำกทุกขไ์ง 

โลกเขำอยูใ่นทุกขข์องเขำ เขำไม่รู้ตวัของเขำเลย เขำคิดวำ่มนัเป็นควำมสุข แลว้เขำจะทุกข์
อยำ่งนั้นตลอดไป เพรำะอะไร เพรำะส่ิงน้ีมนัจะเกิดตำย เกิดตำย “ชำติปิ ทุกขำ ชำติเป็นควำมทุกข์
อยำ่งยิง่” สรรพส่ิงน้ีมีเพรำะมีเรำ เพรำะกำรเกิดถึงมีเรำนะ เรำเกิดในครอบครัวใดกแ็ลว้แต่ เรำจะมี
สิทธิในมรดกตกทอดในครอบครัวนั้น มรดกตกทอดทั้งทำงพนัธุกรรม ทำงโรคภยัไขเ้จบ็ เรำมี
มรดกตกทอดตั้งแต่ทรัพยส์มบติั แลว้มีมรดกตกทอดตั้งแต่จริตนิสยั กำรอบรมบ่มเพำะ  

แต่ถำ้จิตมนัมีคุณธรรมนะ มนัจะมีเหนือนั้นกไ็ด ้น่ีอภิชำตบุตร ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิดเพรำะ
เรำไดต้ดัแต่งพนัธุกรรมของเรำมำแลว้ จิตของเรำไดส้ร้ำงสมบุญญำธิกำรมำ มนัไดต้ดัแต่งเร่ือง
พื้นฐำนของจิต มนัจะมีอ ำนำจวำสนำ มนัจะมีหลกัเกณฑข์องมนั มนัจะไม่อ่อนไหวไปกบั
ส่ิงแวดลอ้ม 

แต่ถำ้จิตมนัอ่อนแอ โลภจริต โลภะ คนโลภ คนหลง ใครพดูอะไรกเ็ช่ือ เช่ือคนง่ำย 
โทสจริต ส่ิงใดกระทบ โกรธง่ำย โมหจริต ส่ิงต่ำงๆ โมหจริต หลง หลงไปกบัเขำ ส่ิงน้ีมนัเป็นจริต
นะ จริตของจิต จิตมีสภำวะแบบน้ี แต่เรำท ำดีของเรำ เรำตดัแต่งพนัธุกรรมของเรำมำดีแลว้ เรำจะ
ฝืน ฝ่ำฝืน ฝืนกบักระแสสงัคม  

สงัคมเขำปรำรถนำแต่ควำมสุขกนั ควำมสุขโดยกิเลสมนัป้ันข้ึนมำวำ่ส่ิงนั้นเป็นสุข ส่ิงนั้น
เป็นสุข...ไม่มีสุขหรอก ส่ิงท่ีเขำไปแสวงหำควำมสุขกนัน่ะ คนท่ีท ำหนำ้ท่ีบริกำรท่ีอยูท่ี่นัน่เขำเบ่ือ
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นะ เห็นพร ่ำเพร่ือ แต่ของเรำไปเห็นคร้ังแรกเห็นคร้ังใหม่ๆ เรำจะไปเห็นแต่ของแปลกของใหม่
ตลอดเวลำ ของเก่ำเห็นแลว้เห็นเล่ำมนัจะเบ่ือของมนัเห็นไหม มีควำมสุขไหม ควำมสุขเพรำะมนั
เป็นของใหม่ มนัอุ่นกินตลอดเวลำ กิเลสมนัหลอกตลอดไป  

แต่ถำ้ควำมสุขนะ เกิดจำกจิตสงบน่ี สุขในบำ้นเรำ นอนพกัผอ่นอยูใ่นบำ้นคือกำรพกัผอ่น
ท่ีดีท่ีสุด กำรไดพ้กัผอ่น พอไดพ้กัผอ่น  

นัน่มนักระแสโลกนะ เขำจะหลอกเอำตงัคก์นั มนัตอ้งมีธุรกิจบริกำรใช่ไหม ใหเ้พื่อเรำไป
ใชส้อยของเขำใช่ไหม เพื่อใหเ้ขำมีรำยไดข้ึ้นมำ น่ีเร่ืองของโลกไง แต่เร่ืองของโลกมนักเ็ร่ืองของ
โลก เรำอยูใ่นโลก  

แต่ถำ้เร่ืองของเรำ ควำมสุขของเรำ ควำมพกัผอ่นของเรำ คือเร่ืองหวัใจของเรำ ถำ้จิตมนั
สงบข้ึนมำมนักพ็กัผอ่นข้ึนมำได ้ ถำ้เกิดเป็นปัญญำข้ึนมำ วิปัสสนำมนัเกิดข้ึนมำ มนัช ำระกิเลส
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เป็นมหศัจรรยม์ำก  

ครูบำอำจำรยข์องเรำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำแลว้ เวลำกรำบองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธ
เจำ้น่ีมนัซ้ึงใจมำก องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้รู้ข้ึนมำไดอ้ยำ่งไร แต่ถำ้มนัรู้กรู้็ดว้ยสยมัภู 
ตรัสรู้เองโดยชอบ เพรำะอ ำนำจวำสนำ ๔ อสงไขยน่ีไง  

แลว้ของพวกเรำ ส่ิงท่ีเกิดมำน่ี นรกสวรรคก์ไ็ม่เช่ือแลว้ กำรเกิดกำรตำยกไ็ม่เช่ือเขำ้ไปอีก 
ส่ิงท่ีเช่ือไม่เช่ือน่ีมนัเป็นควำมเช่ือไม่ใช่ควำมจริง น่ีตำยข้ึนไปรู้เอง ขณะท่ีเรำอยูก่บัปัจจุบนั เรำไม่
เช่ือส่ิงใดเลย เรำตอ้งพิสูจน์ได้ๆ  มนัทำ้พิสูจน์นะ ไอท้ำ้พิสูจน์น่ีมนัเป็นอดีต-อนำคต มนักท็ำ้
พิสูจน์กนั มนัผดัวนัประกนัพรุ่ง ส่ิงน้ีมนัเป็นกำรผดัวนัประกนัพรุ่ง มนัเป็นกำรปฏิเสธ แต่ถำ้ไป
เจอควำมจริงเขำ้ปฏิเสธไม่ได ้ 

ดูสิ ดูทำงโลกเรำ ติดคุกติดตะรำงยงัมีวนัออกนะ ส่ิงท่ีวำ่ยงัช่วยเหลือเจือจำนกนัได ้ เวลำ
ไปตกนรกอเวจีน่ีมนัเป็นเร่ืองของกรรม ไม่หมดกรรมพน้ไม่ได ้ดูสิ เกิดบนสวรรค ์บนพรหม ไม่
หมดอำยมุนัจะมำจำกไหน มนักเ็วียนมำอยำ่งน้ี แลว้กเ็วียนตำยเวียนเกิดอยำ่งน้ี ถำ้ไม่เวียนตำย
เวียนเกิด คนเรำจริตนิสยัจะไม่แตกต่ำงกนัอยำ่งน้ีหรอก ดูสิ ลกูพอ่แม่เดียวกนั จิตควำมรู้สึกยงั
แตกต่ำงกนัไปเลย แตกต่ำง เกิดมำจำกครรภข์องมำรดำเดียวกนั แต่จิตมนัมำแต่ละดวงไม่
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เหมือนกนั พอจิตมนัมำแต่ละดวงไม่เหมือนกนั มนักอ็ยูท่ี่จริตนิสยัของเขำ น่ีบุญกรรมมนัเป็น
อยำ่งน้ี ปฏิเสธกนัไม่ได ้

เรำอยูก่บัโลก เรำถึงไม่ต่ืนโลกไปกบัเขำ อยำ่ใหม้นัเหยยีบย  ำ่เรำ กิเลสมนัเป็นเร่ืองท่ีน่ำ
กลวั แมแ้ต่ประเพณีในศำสนำ มนักเ็อำส่ิงน้ีมำเป็นเคร่ืองมือหำกิน มำเป็นบำทฐำนเหยยีบกนัข้ึน
ไป เห็นไหม ครูบำอำจำรยเ์รำถึงไดป้ฏิเสธหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองโลกๆ ปฏิเสธ พิธีกรรม ปฏิเสธ 
ปฏิเสธเพรำะถำ้จะท ำถึงเป็นครำวเป็นกำล ท ำเป็นคร้ังเป็นครำวเพื่ออะไร? เพือ่เป็นส่ิงท่ีรักษำไว ้
ประเพณีวฒันธรรมรักษำไว ้ ดูสิ ธุดงควตัรเรำรักษำกนัไวท้  ำไม น่ีอริยประเพณี ประเพณีของโลก
กเ็ป็นประเพณี อริยประเพณีคือกำรขดัเกลำกิเลส กำรต่อสู้กบัตวัตนของเรำ เป็นอริยประเพณี 
เพรำะอะไร  

ประเพณีของพระพทุธเจำ้เห็นไหม ดูสิ เรำซอ้นผำ้ออกบิณฑบำตกนั ถือผำ้ ๓ ผนื ท ำไม
ตอ้งใหถื้อผำ้ ๓ ผนืล่ะ เวลำเปียกเวลำซกัข้ึนมำมนัไม่มีกำรเปล่ียน...ไม่ตอ้ง ไอน้ัน่มนัทำงออก
กิเลสทั้งนั้นน่ะ ปิดมนัใหห้มด ถือผำ้ ๓ ผนื เวลำออกบิณฑบำตตอ้งซอ้นผำ้ไป ไดอ้ะไรมำ ได้
เหง่ือซกมำเลย เหง่ือแตกมำ เหง่ือซกมำเลย อริยประเพณี เพรำะอะไร เพรำะใจมนัข้ีเกียจข้ีคร้ำน 
ใจมนัไม่ยอมท ำ ฝืนมนั ฝืนมนัทั้งนั้น ท ำเพรำะเป็นอริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจำ้ กำร
ซอ้นผำ้เป็นธุดงควตัร เป็นอริยประเพณี ประเพณีของพระอริยบุคคล  

แลว้เรำมนักิเลสเตม็หวัใจ เรำท ำไม่ได ้ เรำกฝื็นท ำ ฝืนท ำเพื่อให้กิเลสมนัยอมรับ ทั้งท่ีเป็น
ประเพณีของพระอริยเจำ้ แต่เรำเป็นปุถุชน เรำกพ็ยำยำมท ำเพื่อจะใหฝึ้กฝนมนัข้ึนมำ แลว้ถำ้มนั
เป็นข้ึนมำนะ มนัจะกรำบองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ ส่ิงน้ีเป็น
ประโยชน์ เป็นประโยชน์ทั้งนั้นเลย เป็นประโยชน์กบักำรกำ้วเดิน  

ดูสิ บนัไดเขำทอดลงมำให ้ ทอดบนัไดใหเ้รำปีนบนัไดข้ึนไป น่ีธรรมวินยัขององคส์มเดจ็
พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ทอดบนัไดไว ้แลว้ใหเ้รำกำ้วเดินข้ึนไป เหยยีบข้ึนไป เหยยีบข้ึนไปเห็นไหม 
เพรำะธรรมวินยัเป็นสมมุติ จิตมนัพน้แลว้มนัเป็นวิมุตติ วิมุตติเห็นไหม ไม่มีเจตนำ กฎหมำย 
ธรรมและวินยัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ส่ิงท่ีเป็นธรรมแท้ๆ  คือใจองค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ต่ำงหำก  

เวลำตรัสรู้ธรรมข้ึนมำน่ีเสวยวิมุติสุข วิมุตติสุขเป็นอยำ่งไร วิมตุติสุข สุขในใจดวงนั้นท่ีไม่
มีภวำสวะ ไม่มีภพนะ ของเรำน่ีเขำ้สมำธิข้ึนไป มนัมีท่ีตั้ง มนัมีสติ มนัเป็นภพ เป็นภพข้ึนมำ พอมี
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ภพข้ึนมำ มนัมีกำรรองรับ พอรองรับมนักมี็กำรเจริญแลว้เส่ือม แต่ถำ้เป็นวิมุตติ มนัไม่มีสถำน
ท่ีตั้ง มนัไม่มี ไม่มีอะไรทั้งส้ินเลย แต่มี ถำ้ไม่มีเป็นวิมุตติไดอ้ยำ่งไร ถำ้ไม่มีเป็นควำมสุขได้
อยำ่งไร แลว้ควำมสุขอยำ่งน้ี มนัสลดสงัเวชไปกบัลกูศิษยล์กูหำไง  

ลกูศิษยล์กูหำมนัมีควำมฝักใฝ่ควำมดีไหม แลว้มนัมีเชำวน์ปัญญำไหม ถำ้มีเชำวนปั์ญญำ
ท ำไมเรำไม่ใชปั้ญญำแยกแยะ เวลำจะกินจะอยู ่จะกินจะอยูดี่ๆ จะมีควำมสุข เวลำปัญญำข้ึนมำมนั
ไม่รู้จกัวำ่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน ์ ปัญญำอยำ่งนั้น ปัญญำควำมสุขท่ีมนัหมกั
หมมอยูก่บัใจไง มนัเป็นควำมสุขไดอ้ยำ่งไร  

ถำ้เป็นปัญญำ ดูสิ ของสกปรกในร่ำงกำย ของเหมน็อยูใ่นเส้ือผำ้ ท ำไมตอ้งซกัล่ะ ท ำไม
ตอ้งเอำใหม้นัออกไปจำกเส้ือผำ้ของเรำ ไม่ใหม้นัติดกำยของเรำ แลว้เวลำจิตใจของเรำมนัหมกั
หมมอยำ่งนั้น แลว้มนัมีควำมสุขไดอ้ยำ่งไร ท ำไมไม่ท ำควำมสะอำด ถำ้ท ำควำมสะอำดเอำอะไร
ไปท ำมนั ถำ้ไม่ใชปั้ญญำ  

ปัญญำนะ ถำ้ไปใชส้มำธิกจ็บัมนัไว ้กดมนัไวเ้ฉยๆ สติเห็นไหม สติจบั สมำธิจบัไว ้ปัญญำ
ตดั ปัญญำซกัฟอกมนั ถำ้ปัญญำซกัฟอกมนั แลว้ปัญญำ ดูสิ เรำท ำควำมสะอำดกนัมนัตอ้งมีส่ิง
เคร่ืองอ ำนวยท ำควำมสะอำด แลว้ถำ้ไม่มีส่ิงท่ีท ำควำมสะอำดเอำอะไรไปท ำควำมสะอำดมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั งำนชอบ เพียรชอบ มนัตอ้งมีมรรค ๘ มรรคมนัมี ๘ เพรำะอะไร เพรำะมนั
เป็นควำมเพียรชอบ มนัเป็นสติชอบ มนัเป็นสมำธิชอบ มนัเป็นควำมชอบมนักเ็ลยเป็นสมัมำ เป็น
ควำมสะอำดบริสุทธ์ิ พอสะอำดบริสุทธ์ิมนักท็  ำลำยควำมสกปรกในหวัใจ น่ีปัญญำมนัเกิดอยำ่งน้ี 
ปัญญำมนัเกิดได ้มนัฝึกฝนได ้เงินทองเขำยงัหำกนัไดเ้ลย ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์กบัโลก ดูสิ ดยูำสิ 
หำยใจดว้ยตวัเองไม่ได ้ เขำเอำออกซิเจนช่วย เขำยงัมีกำรช่วย เคร่ืองมือแพทยเ์ขำพยำยำมช่วยให้
ด ำรงชีวิตของเขำไวไ้ด ้ 

น่ีกเ็หมือนกนัเรำจะช่วยตวัเอง เรำจะพยำยำมประพฤติปฏิบติัตวัเอง เรำจะเอำตวัเองรอด
จำกส่ิงท่ีมนัเป็นของหยำบๆ เขำ้ไป แลว้ใหม้นัละเอียดเขำ้ไป จนเขำ้ไปเห็นถึงอำกำรจิตเดิมแทน้ี้
ผอ่งใสนะ มนัจะตดัท้ิง ตดัควำมเห็นผดิในเร่ืองของร่ำงกำย ถำ้จิตมนัเป็นพระโสดำบนันะ มนัเห็น
ร่ำงกำยเป็นเคร่ืองอำศยั น่ีไม่ใช่เรำ แต่อำศยัอยูก่นัไป แลว้มนัวิปัสสนำข้ึนไปบ่อยคร้ังเขำ้จนมนั
แยกออก กำยกบัจิตแยกออกจำกกนัโดยธรรมชำติของมนั กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต แยกออกจำก
ธรรมชำติ โลกน้ีรำบหมดเลย น่ีสกิทำคำมี แลว้ถำ้ข้ึนไป ข้ึนไปมนัเป็นอสุภะ  
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ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ น่ีไงธรรมอยำ่งน้ี มนัถึงบอกวำ่ จิตท่ีมนัพน้จำกวฏัฏะมนัพน้อยำ่งไร ถำ้มนั
เป็นสกิทำ มนัยงัเกิดอยู ่พอข้ึนไปถึงขั้นอนำคำ อนำคำใครเป็นอนำคำ เพรำะใจมนัมีกำมรำคะ มนั
มีควำมพอใจ ควำมพอใจน่ีคือกำมรำคะ มนัเป็นควำมพอใจ มนัถึงมีควำมคิดใช่ไหม ควำมพอใจ
มนัเป็นกำมฉนัท ์ กำมฉนัทะ เหมือนเรำเซ็นสญัญำกบัใคร เรำมีควำมผกูมดักบัใคร เรำตอ้งชดใช้
ส่ิงท่ีผกูมดันั้น ถำ้มนัพอใจ มนัพอใจกบัตวัมนัเอง ถำ้มนัพอใจกบัตวัมนัเองน่ีคือกำม แลว้พอมนั
คิดออกไป มนักเ็ป็นกำมรำคะ  

ส่ิงท่ีเป็นกำมรำคะ ถำ้มนัควำมพอใจ น่ีตวัตน ถำ้ท ำลำยตวัตน ท ำลำยควำมพอใจอนัน้ี
ออกไปน่ีพระอนำคำ พระอนำคำมนักไ็ม่เกิดบนกำมภพ น่ีไง ท่ีมนัสะอำด จิตท่ีมนัสะอำด จิตท่ี
มนัพน้ พน้แต่ละวฏัฏะ แต่ละวฏัฏะมนัพน้อยำ่งไร มนัมีวิธีกำรท ำใหพ้น้ แลว้ผลท่ีมนัพน้ มนัพน้
มำจำกไหน จิตมนัมีของมนัไปนะ พอพน้จำกน้ีไปมนัจะมีวิธีกำรของมนันะ วิธีกำร กำรช ำระ
ช ำระส่ิงท่ีตกคำ้งอยูใ่นหวัใจ ยิง่สะอำดเห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน่ี้ผอ่งใส  

น่ีไง จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส น่ีมนัล ำพอง จิตตวัผอ่งใสน่ีมนัอหงักำร มนัอหงักำรนะ อหงักำร
ดว้ยควำมสงบเสง่ียมในใจ มนัหมกกินอยูใ่นนั้นน่ะ โลกน้ีวำ่งหมดเลย ส่ิงต่ำงๆ วำ่งหมดเลย แต่
ตวัมนัไม่วำ่ง มนับอกวำ่งหมดเลย ผูมี้อิทธิพลไง ฆ่ำเขำมำหมดเลย ท ำลำยเขำมำหมดเลย จะเป็น
เจำ้อิทธิพลไง อิทธิพลอยูท่ี่ไหน อิทธิพลมนัเห็นใช่ไหม เพรำะมนัท ำลำยเขำ้มำ ท ำลำยเขำ้มำ 
เหยยีบย  ำ่เขำ้มำ มนัถึงจะมีอิทธิพลได ้ 

จิตกเ็หมือนกนั เวลำมนัปล่อยเขำ้มำ ปล่อยเขำ้มำ แลว้ตวัมนัเองเป็นอิสระข้ึนมำ อิสระน่ีไง 
อวิชชำไง มนัล ำพองอยำ่งน้ี ล  ำพองในละเอียด ละเอียดในหวัใจ มนัคอยล ำพอง มนัแผข่ยำย
ออกไป มนัถึงกลำยเป็นกำรเหยยีบย  ำ่ กำรท ำลำย กำรเอำรัดเอำเปรียบ แต่ถำ้เขำ้ไปถึงตวัของมนั
เอง มนัเป็นตวัของมนัเอง จิตมนัถึงตอ้งมีสติเขำ้ไปถึงสมัปชญัญะเขำ้ไป แลว้เขำ้ไปจบัใหไ้ด ้ 

ถำ้จบัไม่ไดน้ะ เรำจบัตวัเองไม่ได ้ เรำยงัไม่รู้จกัตวัเรำเอง แค่ขั้นสมำธิเรำยงัไม่รู้จกัเลย เรำ
ยงัท ำควำมสงบของใจไม่ได ้แต่ถำ้มนัเขำ้ไปท ำลำยจนถึงตวัมนัเอง ถำ้ถึงตวัมนัเอง วธีิกำรน่ีลึกลบั
มำก แต่ไม่พน้วิสยัของอริยสจั ไม่พน้วิสยัของครูบำอำจำรยท่ี์รู้จริง เพรำะครูบำอำจำรยท่ี์รู้จริงน่ี
มนัผำ่นวิธีกำรมำ ผำ่นกำรใคร่ครวญมำ ผำ่นอรหตัตมรรคเขำ้ไป ยอ้นกลบัเขำ้ไป มนัไปจบัตวัมนั
เองได ้ 
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ส่ิงท่ีมนัเป็นควำมลึกลบัมหศัจรรย ์ ถำ้ใครประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธ
เจำ้รู้ไดอ้ยำ่งไร ครูบำอำจำรยท่ี์พน้มำ พน้มำไดอ้ยำ่งไร พน้มำเพรำะ ๑. ท่ำนมีควำมจงใจ ท่ำนมี
สติ ท่ำนมีมหำสติ ท่ำนมีสติอตัโนมติัท่ีละเอียดรอบคอบ ไม่ใช่ท ำผลุบๆ ผลบัๆ ท ำแบบสุ่มส่ีสุ่ม
หำ้อยำ่งท่ีผูป้ระพฤติปฏิบติัท ำกนัอยูอ่ยำ่งน้ี  

ท่ำนท ำจริงของท่ำน แลว้ท่ำนมีสติสมัปชญัญะเขำ้ไป จนเขำ้ไปถึงภำยในของใจนะ จบัมนั
ได ้แลว้มนัท ำลำยตวัมนัเอง ท ำลำยผูมี้อิทธิพล มนัท ำลำยตวัมนัเอง เพรำะผูมี้อิทธิพลมนัจะไปเกิด
บนพรหม มนัยงัมีสถำนท่ีตั้ง มนัยงัมีควำมเป็นไปของจิต มนัสวำ่งขนำดไหน มนัผอ่งใสขนำด
ไหน มนักค็ู่กบัเศร้ำหมอง วำ่งขนำดไหนคู่กบัควำมอบัเฉำ น่ีส่ิงน้ีมนัมีอยู ่ มนัไปเกิดบนพรหม 
เพรำะมนัไม่มีส่ิงสืบต่อ ไม่มีขนัธ์ ๕ มนัสงบเขำ้ไป อวชฺิชำปจฺจยำ สงฺขำรำ สงฺขำรำปจฺจยำ 
วิญฺญำณ  มนัเป็นปัจจยำกำรของจิต แลว้ถำ้จิตมนัเขำ้ไปท ำลำยถึงมนั ท ำลำยตวัน้ีออกหมดจำกใจ 
ควำมผยองพองขนของจิตมนัจะไม่มี  

กิเลสจองหองพองขนนะ ชมมนัหน่อยเดียว หำงจรดฟ้ำเลย แลว้ไม่มีใครเห็น ไม่มีใคร
ตอ้งกำรมนักพ็ยำยำมจะชูหำงของมนั กำรชูหำงอยำ่งน้ี มนัเป็นกำรชูหำงของกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลส
มนัจะเป็นประโยชนก์บัใคร 

แต่ส่ิงท่ีเป็นธรรม มนัจะอ่อนนอ้มถ่อมตน อ่อนนอ้มถ่อมตน ส่ิงท่ีอ่อนนอ้มถ่อมตน เพรำะ
มนัเป็นธรรม แต่มนัจะแขง็กระดำ้งมำก ถำ้มนัเป็นธรรมนะ ถำ้ขณะท่ีสัง่สอนลกูศิษย ์ถำ้เป็นธรรม
ข้ึนมำ มนัจะมีอ ำนำจมำก อ ำนำจของธรรมเหนือโลก ถำ้ธรรมเหนือโลก โลกมนัจะเป็นใหญ่กวำ่
ธรรมไม่ได ้แต่ผูท่ี้เขำ้ไปศึกษำน่ีมนัเอำอะไรเขำ้ไป? เอำแต่โลกๆ เขำ้ไปใช่ไหม เอำแต่ทิฏฐิมำนะ
ของตวัเองเขำ้ไป ถำ้มนัเป็นกำรพอ่แม่สัง่สอนลกูดว้ยควำมเมตตำ มนักส็ัง่สอนดว้ยควำมเมตตำ 

แต่ถำ้พอ่แม่จะสัง่สอนลกูเป็นวิชำกำร พอ่แม่จะไม่เมตตำ จะตอ้งท ำลำย ท ำลำยทิฏฐิมำนะ 
จะตอ้งท ำลำยส่ิงท่ีเป็นโลกๆ ในหวัใจนั้นออกไปใหไ้ด ้ เพื่อใหเ้ขำ้ถึงธรรม ส่ิงท่ีเขำ้ถึงธรรมเห็น
ไหม อ่อนนอ้มถ่อมตนถำ้เป็นควำมด ำรงชีวิต อ่อนนอ้มถ่อมตนดว้ยควำมเมตตำ เมตตำกบัโลกเขำ
ไง แต่ถำ้เป็นธรรม ถำ้เป็นวิธีกำรไม่มีกำรอ่อนนอ้ม เพรำะส่ิงท่ีมนัจะผำ่นพน้มำมนัจะอ่อนนอ้ม
กบักิเลสไดอ้ยำ่งไร กิเลสมนัย  ำ่หวัมำไดข้นำดน้ี แลว้มนัพน้ออกมำจำกกิเลสไดข้นำดน้ี แลว้เรำจะ
ไปเอำส่ิงท่ีอ่อนแอใหล้กูศิษยเ์รำไปยอมจ ำนนกบักิเลส ไปใหม้นัเหยยีบหวัอยูน่ี่ มนัสลดสังเวช
หลำยซบัหลำยซอ้นนะ  
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ส่ิงท่ีเป็นธรรม ถำ้มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นเร่ืองของกิเลส จะไม่แสดง แต่ถำ้เป็นเร่ืองของ
ธรรม...ไม่ได ้ ไม่ได ้ เพรำะเร่ืองน้ีมนัเร่ืองของชีวิต เร่ืองน้ีมนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีมนัสร้ำงสมมำ เร่ืองน้ี
เป็นเร่ืองส่ิงท่ีเรำแบกหำมมำ เรำขดุมำ ขดุคน้มำ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้สิ บอกเลย 
“ลกูศิษยเ์รำเปรียบเหมือนดิน จะป้ันหมอ้น่ี เรำจะเหยยีบจะย  ำ่ดินจนกวำ่มนัควรแก่กำรป้ันหมอ้ป้ัน
ไห” น่ีกเ็หมือนกนัจิตของเรำ จิตของเรำผูป้ระพฤติปฏิบติัมนัเป็นส่ิงท่ีกระดำ้ง มนักต็อ้งโดน
เหยยีบโดนย  ำ่จนกวำ่มนัจะควรแก่กำรงำน น่ีไง น่ีคือเร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรมนะ  

บอก “อ่อนนอ้มถ่อมตน ท ำไมเสียงดงั อ่อนนอ้มถ่อมตน ท ำไมกระโชกกระชำก”  

กระโชกกระชำกน่ีมนัมำจำกธรรมนะ มนัมำจำกธรรมท่ีวำ่ธรรมเหนือโลก มนัจะตอ้งข่มข่ี
โลกใหอ้ยูไ่ง ถำ้ไม่ธรรมเหนือโลก โลกมนัจะเป็นใหญ่ โลกเป็นใหญ่แลว้โลกจะไม่เป็นประโยชน์
กบัใครเลย เพรำะเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกกเ็ร่ืองของกิเลส เร่ืองของกิเลสมนักพ็องขน พองขน
ข้ึนมำมนักเ็หยยีบย  ำ่กนัไป ทุกขท์ั้งนั้นนะ  

เรำจะพน้จำกทุกข ์ เรำจะต่อสู้กบักิเลส เรำจะตอ้งมีควำมจริงจงั เรำจะตอ้งมีควำมจริงจงั มี
ควำมจริงจงักบัตวัเอง ไม่ใช่จริงจงักบัครูบำอำจำรย ์ ไม่ใช่จริงจงักบัอะไรทั้งส้ิน เรำเป็นคนท่ีไม่
จริงจงั เรำเป็นคนท่ีไม่จริง เรำจะไดธ้รรมะปลอมๆ ถำ้เรำเป็นคนท่ีเป็นคนจริงจงั เรำจะไดข้องจริง
นะ  

ธรรมะน่ีเป็นของจริง ของประเสริฐ แลว้อำศยัคนจริง อำศยัผูรู้้จริง อำศยัผูท่ี้ตอ้งกำรเขำ้ไป
หำจริงๆ จะต่อสู้กบักิเลส ต่อสู้กบักิเลสนะ เพรำะกิเลสมนัของปลอม กิเลสมนัข้ีเกียจ กิเลสมนัข้ี
คร้ำน กิเลสมนัจะชุบมือเปิบ กิเลสมนัจะอยำกไดง่้ำยๆ แลว้มนัไปเขำ้กบัไอพ้วกกิเลส ไอพ้วก
อ่อนแอ ไอพ้วกไม่ต่อสู้เห็นไหม ถำ้เรำเป็นของจริง เรำตั้งสติของเรำข้ึนมำ เรำปฏิบติัของเรำจริงๆ 
แลว้เรำจะพบของจริง เอวงั 


