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โลกกิเลสรอน 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๐ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

มาฟงเทศนนะ  เทศนเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ธรรมกับโลกอยูดวยกัน  รางกายขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีเ้ปนโลก  โลกเพราะอะไร  เพราะเกิดมาจากพระมารดา  สิ่ง 
นี้เกิดมาเปนเรือ่งของรางกาย  รางกายทางกายภาพนี่คือเรื่องโลก  หัวใจถายงัมกีิเลสอยูก็ 
เปนเรื่องโลก เพราะคิดไดแตเรื่องโลกไง 

ธรรมะนี้ ตรรกะ ปรัชญา เขาไมถึง วิชาการอยางไรก็เขาไมถึง ทั้งๆ ที่เราเรียน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนปรมัตถธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา แตถาเราไปเรียน เพราะเรียนจากกิเลสของเรา เรียนจากโลกไง โลกคือ 
สมมุติ ความคิดของเรานี่เปนสมมุติ เพราะเราเช่ือความจริงไมได ทั้งๆ ที่ธรรมะเปนความ 
จริง แตเราเช่ือความจริงในสิ่งนั้นไมไดเลย 

เพราะมนัมีความลงัเลสงสัย มนัมอีวิชชา “อะ” คือความไมรู “วิชชา” คือขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตถาเปนธรรมของเรานะ  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มานี่เปน 
ความรูของเรา  เปนธรรมของเรา  เปนวิชาของเรา  ถาเราปฏิบัติขึ้นมาถึงที่สุดแลว  รางกาย 
เราเปนโลกแตหัวใจเราเปนธรรม  หัวใจเราเปนธรรมเปนช้ันเปนตอนขึ้นไปจนถึงที่สุด 
จะไมสงสัยในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเลย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถายังไมมีผูทีเ่ปนพยาน  จะไมยอมพูดสิง่ตางๆ 
ออกมาใหโลกเขาลังเลสงสัย  เวลาไปเทศนาวาการธรรมจกัรฯ  เวลาพระอัญญาโกณ 
ฑัญญะบรรลุธรรมขึ้นมา  “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ  อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” 
เวลาพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  ตรัสรูธรรมขึน้มา  บรรลุธรรมตามองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา
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พระโมคคัลลานะมฤีทธิ์มากไปรูเหน็สิ่งตางๆ  ขึน้มานี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจารูเหน็มาทั้งนั้นเลย  พระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิไปบนสวรรคไปบนพรหมไปตางๆ 
ไปเห็นมาดวยตานะ  แตเวลามาถามองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาวา  ทําไมมันเปน 
อยางนัน้  คนๆ  นี้ทําบุญอะไรถึงไดไปเกิดเปนอยางนั้น  คนๆ  นี้ทําบาปอยางไรถึงไดไป 
เกิดเปนอยางนี้  เหน็มาดวยกนั  แตก็ยังลังเล  นี่คอืความรูของอัครสาวก  แตไมเทากับ 
ความรูขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพยากรณไววา  ตอไปภายภาคหนา  กระเบื้องจะ 
ลอยน้ํา น้ําเตาจะจมน้ํา  ผูดีเดินตรอก ขี้ครอกเดินถนน  เราดูสิความเหน็ของพวกเรา ทาง 
กายภาพ  สิ่งตางๆ  ของโลกเปนวัตถุ  เพื่ออํานวยความสะดวกกับเรา  นี่วิทยาศาสตรมัน 
เจริญ ขี้ครอกเดนิถนนจริงๆ นะ 

เพราะวาอะไร  เพราะเดี๋ยวนี้ดูสิ  ใครก็ไดสามารถจะมีรถยนตกลไกไดทั้งนั้น 
เขาไปไดหมดนะ  ดวยทางวิทยาศาสตร  สิ่งตางๆ  ทางความเจริญของวทิยาศาสตรเขาไป 
ไดทั้งหมดเลย  แลวคนที่มีคุณธรรมในหวัใจละ  ผูดีจะเดินในซอยไง  เดนิตรอกซอก ซอย 
เพราะอะไร  เพราะหลบหลีกเขา  การพัฒนา  ก็พัฒนากันจนแบบวาตองมคีวามเจริญ  วัด 
กันแตที่วัตถุ แตไมไดวัดกันที่หวัใจ นีเ่รื่องของโลกๆ ขนาดนั้นนะ 

เวลาพัฒนาการของโลก  ๒,๓๐๐  ปเปนสังคมเกษตร  สังคมโบราณ  โลกเขาสู 
สภาวะแบบนั้น  ๒,๕๐๐  กวาป  ในศาสนาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เพิง่มา 
๒๐๐  กวาปนี้เทานัน้นะที่วทิยาศาสตรเจริญขึน้มา  พอวิทยาศาสตรเจริญขึน้มานี่  พัฒนา 
กัน  พัฒนากนัจนมกีาซเรือนกระจก  กาซเรอืนกระจกเขาไปอยูบนอากาศ  สิ่งตางๆ  นีเ้กิด 
ขึ้นมาจากไหนละ  เกดิขึ้นมาเพราะเราคิดกันแตเรื่องโลก  เรือ่งโลกดานเดียวไง  ธรรมกบั 
โลกอยูดวยกันแตเรามองเหน็แคโลก 

เราไมเคยมองเห็นธรรมเลย วาอะไรคอืธรรม ตองการความสะดวก ตองการความ 
สบาย  ชีวิตนี้คุณภาพชีวิต  คุณภาพชีวิตของใคร  ถาคุณภาพชีวิตของใคร  ดูนักบวชเราสิ 
ดูสิ  เราเปนพระกนันะ  เราเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราบวชแลวเราถอืธุดงค 
วัตร  เราฉันมื้อเดียว  คุณภาพชีวิตไหม  นี่สัปปายะนะ  ปรมัตถธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา สัปปายะ คือการฉนัหรอืการกนิแลวรางกายมันพอดํารงชีวิตเทานัน้เอง
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เพื่ออะไร เพือ่แสวงหาความจริงไง แตเรากนิกนั ๓ มื้อ ๑๐ มื้อ แลวเราภาวนาไดไหมละ 
เราภาวนาประสาอะไรของเรา 

คุณภาพชีวิต  เขาวากันอยางนั้น  พัฒนาขึ้นมาจนโลกรอน  โลกนีร่อนนะ  เพราะ 
อะไร  เพราะกาซเรือนกระจกมันขึ้นไปอยูบนอากาศ  แลวมันจะอยูอยางนี้  อยางนอยอีก 
๒๐๐-๓๐๐ ป แลวเวลาทางวิชาการเขาพิสูจนกันแลว เวลาโลกรอนขึ้นไปนีม่ันจะเกิดเช้ือ 
โรค  เกิดโรคภยัไขเจ็บ  ดูสิเดีย๋วนี้คุณภาพชีวิตของพวกเรามันต่ําไปขนาดไหน  เด็กหรอื 
ผูใหญจะเปนโรคภมูิแพกันมหาศาลเลย 

โลกเจริญไง เราเหน็กนัโลกเจริญ เจริญจนแกไขอะไรไมได ฝายทีเ่ช่ือถอืเห็นแลว 
นาตกใจนะวาโลกรอน โลกรอนนี่จะเกิดอากาศเปลีย่นแปลง จะเกิดมลภาวะ จะเกิดทุกๆ 
สิ่ง  แลวเราก็ตองดํารงชีวิตอยูนี่  เราตองดํารงชีวิตอยูกับโลกเขา  นี่เพราะอะไร  เพราะ 
ความเหน็ของโลกไง  เพราะการพัฒนาของเราขึ้นมา  ๒๐๐  ปเทานั้นนะ  ทําใหอากาศ 
วิปริตไดขนาดนี้ แต ๒,๓๐๐ ปตั้งแตสังคมเกษตรมา ตั้งแตยุคอุตสาหกรรมไง 

ยุคอุตสาหกรรมยอนกลับไป ๒๐๐ ปเทานัน้เอง ทําใหโลกมีการกระทบกระเทือน 
กันไดขนาดนี้  แตถาเปนธรรมนะ  ขี้ครอกเดนิถนน  ตองการความสะดวกสบายเทานัน้ 
ขี้ครอก  ความเห็นของโลก  ความสะดวกสบายของรางกายไง  แตไมคิดถงึศีลธรรม 
คุณธรรม  ไมไดคิดถึงความกตัญูกตเวที  ดูสิโบราณเกษตรของเรา  เวลาถึงหนาเกษตร 
ขึ้นมาเขาตองบูชา  ดินฟาอากาศเคารพบูชาทั้งนั้นเลย  ใชสอยเพราะเขาใหการดํารงชีวิต 
แกเรา 

แตถาเปนเรื่องของโลก สิ่งนี้เขาเกิดมาเปนธรรมชาติของเขา เรามีหนาที่ เรามีการ 
วิทยาศาสตร  เราพิสูจนของเราได  เราพลิกแพลงของเราขึ้นมาเพื่อผลประโยชนของเรา 
มันพลิกแพลงผลประโยชนของเรา  เพือ่เอาแตผลประโยชนอยางเดียว  ไมคิดถึงสิ่งที่ 
ตอบสนอง  การรกัษาสิ่งแวดลอมไวเพือ่ประโยชนกับเรา  คิดแตสิ่งที่วาตนทุนและกําไร 
เทานั้นเอง  สิ่งที่ตนทุนและกําไรมาเปนประโยชนของเรา  แลวเราจะเอาตนทุนกําไรเปน 
ประโยชนของเรา 

แตคนที่หัวใจเขาสูงสงเขาคิดถงึแหลงน้ํา  คิดถึงดิน  คิดถึงสิ่งตางๆ  เพือ่ประโยชน 
กับการดํารงชีวิตการใชสอย เพือ่ความยั่งยืน ความคดิอยางนัน้  คิดแลวนี่ ถาคิดอยางนี้ไป
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สูกับโลกไมได  คิดอยางนี้ทําใหเราแขงขนักับเขาไมได  การแขงขนัตองเอาตนทุนต่ํา 
ตนทุนต่ํากม็ีแตการทําลายกนั  นี่ขี้ครอกมนัเดนิบนถนน  ผูดีเขาเดนิตรอกกัน  เขาเหน็ 
คุณประโยชน เขาใชประโยชน แคความเพียงพอ พอจะดํารงชีวิตเทานัน้ เพราะดํารงชีวิต 
ดวยอะไรละ เพราะเรามีศาสนาไง ศาสนาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เพื่ออะไร 

เพราะเรื่องเกิดมา  ชาติป  ทุกขา  ความเกิดนี่  ชาติ  การเกิดเปนความทกุขอยางยิ่ง 
แลวความทุกขเกิดขึ้นมา  ก็วาทุกขนยิม  ไมใชทกุขนิยมหรอก  สัจนิยม  มนัเปนความจรงิ 
ใครวาจะมีความสขุ จะดิ้นรนขนาดไหนมคีวามสุขนะ ความสุขของเขานี่ความสขุในชีวิต 
เทานั้นเอง ความสุขในชีวิตหนึ่งมันตองตายไป ตายไปก็เกิดใหม เกิดใหมในสถานะอะไร 
ถาเราทําคุณงามความดีไว  ความดจีะทําใหเราเกิดในสิ่งที่ดี  ถาเกิดเราทําสิ่งทีเ่ปนบาป 
อกุศลไว  มันตองเกิดตายในธรรมชาติอยางนัน้แนนอน  หัวใจของเรา  ถาหัวใจของเรา 
ใหผลเกิดและการตายอยางนัน้ เพราะเราเช่ือไง 

เพราะเราเช่ือ  เรามีศีลธรรม  มีคุณธรรมในหวัใจ  เราจะไปแขงขนักบัเขานี่แขงขัน 
ดวยศีลธรรม  ดวยคุณธรรม  เราปฏเิสธไมไดนะ  ปจจัยเครือ่งอาศัย  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมใหปฏิเสธโลก  ธรรมะนี้ละเอียดออนมาก  ละเอียดออนเขากันไดกับ 
ทุกๆ  สิ่ง  เขากับทกุสิ่งดวยความมีสติสัมปชัญญะ  ใชสอยดวยความพอเพียง  ใชสอยดวย 
ความพอประมาณเทานัน้เอง ไมไดใชสอยฟุมเฟอย เอามาคากําไร เกง็กําไรเกินควรขนาด 
นั้น สิ่งนี้แลวเวลาเกิดขึน้มานะ คนที่เหน็โทษก็พยายามจะรณรงคใหเห็นโทษของมนั คน 
ที่ยังไมเหน็โทษวาสิ่งนัน้มนัเปนธรรมชาติ ธรรมชาติมันตองเปนสภาวะแบบนี้ 

โลกนี้เปนอจินไตย  ในอจินไตย  ๔  พุทธวิสัย  กรรม  ฌาน  แลวก็เรือ่งโลก  คําวา 
อจินไตย มนัจะตองมีตลอดไป อจนิไตย คอื เหนือการคาดหมาย แตอนิจจงัสิ โลกอนิจจัง 
นี่มนัตองแปรสภาพไป  ความแปรสภาพเพราะอะไร  เพราะพระอริยศรีเมตไตรยจะมา 
ตรัสรูออกไปขางหนา  ดูกาซเรือนกระจกนี่  ทางวทิยาศาสตรเขาบอกมันจะอยูอยางนี้ไป 
อีก  ๒๐๐  ป  แลวเรายังใชชีวิตกันอยูอยางนี้  มันกท็าํใหเกิดกาซเรอืนกระจกมมีากขึ้นไป 
โลกจะวิกฤตไปเรื่อยๆ  วิกฤตขึน้ไปจนถงึที่สุดแลวมันจะเปลี่ยนแปลงของมนั  จะตอง 
เปลี่ยนแปลงของมนั โลกจะตองเปลี่ยนแปลงของมนั
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เราเกิดมามอีํานาจวาสนาไหม เราเกิดมามอีํานาจวาสนาเพราะอะไร เพราะเราพบ 
พระพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนเรื่องหัวใจนะ  พุทธศาสนาเนนเรื่องหัวใจ  พิธีกรรม 
ตางๆ สิ่งที่เกดิขึ้นมาตางๆ นี่มนัเปนแคกรอบ แคเปลือก สิง่ที่เปนบรรจุภัณฑในคุณธรรม 
นั้นเทานั้น สิ่งที่เปนบรรจุภัณฑ เรือ่งพิธีกรรม เรื่องตางๆ แตสิ่งตางๆ ความรูสึกจริงๆ คอื 
หัวใจ  ศาสนาพุทธสอนถึงเรื่องหัวใจ  ศาสนาพุทธสอนถงึเรือ่งความสุข  และความทุกข 
ความสุข คอื สิ่งทีเ่ราทําขึ้นมา จิตมนัสงบขึ้นมาได มันจะมีความสุขของมัน ความสุขของ 
มันนะ ในการวิปสสนาของเรา  เราแกไขของเรา มนัจะเกิดปญญาของเรา การเห็นปญญา 
ของเราเขาไปทําลายกิเลสแตละชนิดๆ  ขึ้นไป  มนัจะเปนสิง่ที่มหัศจรรยมาก  มนัจะมี 
ความสุขมาก  ความสุขแคจิตสงบ  แคทําสมาธิขึ้นมามันกม็ีความสุขแลวความสุขหาได 
ที่นี่ไง 

ในศาสนาของเราความสุขหาไดที่นี่  แลวในเมือ่สังคมของเราเรียบงาย  สังคมของ 
ชาวพุทธนะใชสอยพอประมาณ  ไมมีการเรียบงายเพราะชีวิตมันก็เปนอยางนี้  เราจะใช 
สอยขนาดไหน  ดูสิ  ดูคนทีเ่ขาดูแลชีวิตของเขา  เขาจะกินอาหาร  เขาจะอยูของเขาดวย 
ความพอประมาณเทานัน้  เพื่ออะไร  เพื่อใหรางกายเขาแข็งแรง  เพื่อเขาจะไมมีโรคภัยไข 
เจ็บ เรากนิเราใชกันโดยฟุมเฟอย มันจะสะสมโรค แลวในปจจบุันนี้ ไมตองใชไมตองกนิ 
อะไรเลย แคอากาศมนัหายใจกเ็ปนโรค 

เปนโรคเพราะอะไร เพราะมนุษยทํากนัเอง โลกรอน โลกรอนมนัเกิดมาจากไหน 
ละ เกิดมาจากกเิลสมันรอนไง กิเลสในหัวใจนีร่อนกวานะ ความเหน็แกตัวเองของมนัเอง 
นี่มนัรอนมาก  เวลาเราโกรธขึ้นมา  เวลาเรามีความไมพอใจตางๆ  ขึ้นมา  เลือดมันสูบฉีด 
ขึ้นมา รอนไหม นี่ความเหน็ของโลกกเ็หมอืนกนั สิ่งที่โลกรอน รอนเพราะกิเลสมนัรอน 
กอน  กิเลสในหัวใจคนมันรอน  มนัเหน็แกตัว  มันตองการสิ่งที่เปนประโยชนแกมัน 
เทานั้น สิ่งใดที่เปนประโยชนของเราแตไมยอมรับผดิชอบสิ่งใดๆ เลย 

โลกมันควรจะเปนประโยชนกับคนตอๆ  ไป  ถาเราใชสิ่งโดยเราถนอมรักษานะ 
เวลาใสหนากากเขาหากันวาสิ่งนี้เปนคนมีคุณธรรม  คนดีทั้งนั้น  แตเวลาทําธุรกิจของ 
ตัวเองขึ้นมามันเอาเปรียบทั้งนั้น  ลดตนทุนทัง้นัน้  กิเลสมนัรอนกอน  กิเลสมนับีบบี้สีไฟ 
ในหัวใจของผูกระทํานัน้กอน แลวกระทําขึ้นไปแลวก็ไมรับผิดชอบ ไมรบัผิดชอบเพราะ 
อะไร เพราะมนัเปนเรือ่งของสาธารณะไง สภาคกรรม เราเกิดมามีกรรมรวมกนันะ
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แตเราเกิดขึ้นมานะ  สิ่งที่ดีสิง่ทีเ่ปนประโยชน  ดูสิ  เราเกิดมาจากคนดี  ผูนําที่ดีจะ 
ทําใหสังคมนี้รมเยน็เปนสุข  แลวเราอยูในสงัคมนั้น  เราก็มีความรมเย็นเปนสขุดวย  แลว 
เราเกิดรวมกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ศาสนาพุทธเปนศาสนาของพระอรหนัต 
เปนศาสดา  ศาสดาเปนพระอรหนัต  สิ้นกิเลสแลว  โลกเราคอืโลกของกิเลส  กิเลสมัน 
ขับเคลือ่น ความอยากความตัณหาความทะยานอยากมันขับเคลือ่น 

แลวองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไมมกีิเลสเลย  บิณฑบาตเปนวัตร  ดํารงชีวิต 
ดวยธรรมและวนิัย  วางธรรมและวนิัยไวใหเรากาวเดิน  สิ่งที่เปนธรรมวนิัย  นี่เปนศาสดา 
ของเรา  แลวศาสดาของเรา  แลวเราจะเช่ือไหมละ  เช่ือศาสนา  ถาเราเช่ือศาสนาแลวชีวิต 
เราจะไมรุงเรอืง  เราตองเช่ือโลก  เราตองเปนไปกับโลก  จะถือศีลกว็าเราจะเขาสังคม 
สังคมอยางนัน้  สังคมแบบโลกๆ  ไดมาก็ไดมาแบบโลก  ไดมาช่ัวคราว  โลก  คือ  ความ 
ช่ัวคราว สิ่งที่ไดมาช่ัวคราวนี่เปนเรือ่งของโลกๆ 

แตถาเปนความจรงิขึ้นมาละ  ถาเราประพฤติปฏบิัตขิึ้นมา  ใจเราเปนธรรมขึน้มา 
ตั้งแตโสดาบันขึ้นไป  เปนอฐานะ  มันคงที่  มันไมช่ัวคราวนะ  หัวใจเรานี่มนัช่ัวคราว 
ช่ัวคราวในชีวิตนี้  ชีวิตนี้ช่ัวคราว  เพราะเราเกิดมา  เราตายไป  นี่มันก็ช่ัวคราวขนาดนี้  แต 
หัวใจไมเคยตายไง  หัวใจมันคงที่ของมนั  แตคงที่โดยมีกเิลส  พวกเรามีกเิลส  กิเลสมัน 
รอนอยางนี้  มันไมใชรอนเฉพาะภพนี้นะ  เวลามันรอนอยูอยางนี้  มนัทําใหเราเกิดเราตาย 
พอเราไปเกิดใหมมนัก็ไดภพใหม มนัก็รอนตอๆ ไป  มันรอนขามภพขามชาติเลยละ 

แตโลกรอนนี่มนัเปนเรือ่งของวัตถุ  เรือ่งกายภาพ  เรื่องของวัตถทุี่มนัรอนขึน้มา 
มันทําใหเกิดผลเสียกับการดํารงชีวิตนีเ้ทานั้น  แตถาหัวใจมนัรอน  กเิลสมันรอน  มนัเกิด 
มันตาย  ทําความช่ัวไปเกิดตั้งแตเดรจัฉานลงไปเลย  ตั้งแตเดรัจฉานนรกอเวจีมนัตองไป 
เกิดแนนอน  สิง่นีม้ีอยูแลว  วัฏฏะมอียูแลว  ถาวัฏฏะมันมีอยูอยางนี้  แลวไมพัฒนาใจของ 
เราขึ้นมา  เราพัฒนาขึ้นมาจนเราเปนคน  เราพัฒนาขึ้นมาจนจิตใจเรามีความศรัทธา  มี 
ความศรัทธา  มีความเช่ือในศาสนา  เราถึงไดมาทรมานกิเลสไง  เรานั่งสมาธิภาวนากันนี่ 
เพื่อทรมานกิเลสนะ 

กิเลสมันไมตองการใหใครมีอํานาจเหนือมนัเลย  มนัตองการความสะดวกสบาย 
ของมัน แลวมันจะสะดวกสบายไดไหม มนัสะดวกสบายไมไดหรอก นอนอยูเฉยๆ มนัก็
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เจ็บปวด สิ่งใดที่มนัมีสะสมขึน้มามนักเ็จ็บปวดทัง้นัน้ มันอยูดวยตวัมนัเองไมได เรานีม่ัน 
เปนโดยสัญชาตญาณ  เราจะตองเคลือ่นไหวตลอดเวลา  เพราะบรรเทาความเจ็บปวด  การ 
เคลื่อนไหวของเรานีม่ันบรรเทานะ  ถาเราอยูในอริยิาบถเดียวนีเ่ราอยูไมไดหรอก  โดย 
สัญชาตญาณมันก็ตองเคลื่อนไหวไป โดยจิตมันเกิดตายไป 

เกิดตายโดยอํานาจแรงขบั  แรงขบัคือกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ถากิเลส 
ตัณหาความทะยานอยากมนัขับไปนี่ มันเกิดดีหรอืเกดิช่ัวละ ถาเราทําคุณงามบุญกุศลของ 
เรา  เราตั้งสติของเรา  เรารักษาของเรา  สิ่งนี้มนัจะเริม่ทําใหหัวใจเรานี่มีหลกัมเีกณฑ 
เพราะมนัไมเคยยอยบุบสลายนะ มนัไมเคยฉิบหาย มันไมเคยทําลาย หัวใจนีม้ันไมเคยถูก 
ทําลายเลย มันเกิดมันตายของมนัอยูสภาวะแบบนั้นตลอดไป แลวเรามาแกไข ทําคุณงาม 
ความดี ถาทําคุณงามความดีขึ้นมา มันชวยเราขึน้มา มันเริ่มดัดทรมานตนไง 

ถาทรมานตนก็เทากับทรมานกเิลส แตเราทํากันไมได เราวากิเลสเปนเราไง สรรพ 
สิ่งเปนเรา เพราะมันยึด นีก่ิเลสมันหลอก ๒ ช้ัน ๓ ช้ันนะ วานี่กิเลสเปนเรา เรานี่เปนเรา 
เรายึดไปหมดเลยวาเปนเรา  ทําอะไรไมไดเลย  แตถาอํานวยความสะดวกใหกิเลสนะ  ให 
กิเลสมันขี่หวั อะไรถาตอบสนองมนั จะสะเพรา จะมักงาย จะทําอะไร นี่ขี้ครอกเดินถนน 
ถนนหนทางเปนของเรา เราพยายามยึดของเรา ถนน คือ มรรคญาณ มรรคในหัวใจนี่ แลว 
ใหกิเลสมันครอบงําหมดเลย แลวมันจะเดนิไปไดอยางไรละ 

มันจะเดินไปในทางที่ถกูตองไดอยางไร  ในเมื่อใหกิเลสเปนผูนํา  ใหความเห็น 
ของเราเปนผูนํา  ใหโลกเปนผูนํา  เราไมเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ทั้งๆ  ที่ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่แหละ  วาสิ่งนี้เปนมรรค  มัน 
ลําเอียงไง มนัเขาขางไง  ดํารงชีวิตถูกตองแลว เราทําคุณงามความดีแลว เราเปนคนดีแลว 
จะตองไปฟงธรรมทําไม  ธรรมอยางนัน้ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  บอก 
วาเราฟงองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาองคเดียว 

รื้อคนแตในพระไตรปฎกเทานั้น  แตไมไดรูเลยวามอืเราสกปรก หัวใจเราสกปรก 
เราไปรือ้คนก็รื้อคนดวยความลังเลสงสัย  ถาเปนนิพพานกน็ิพพานขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็เปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวเรา 
ไดอะไรมา  เราก็ไดตัวหนังสอืมาไง  เราไดเห็นสมบัติของเขามาไง  แลวก็บอกวาเรามี
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คุณธรรม เรามีคุณธรรม  ทั้งๆ ที่ศึกษาธรรม นี่กิเลสมันลําเอียงไง ขี้ครอกเดนิถนน ผูดีเขา 
เดินตามตรอกตามซอกตามซอย  ดูสิ  ดูครูบาอาจารยของเรานี่  อยูในปาในเขา  หลบหลีก 
ไป หลบหลีกไปจากโลก โลกมนัเปนภัย โลกมนัรอน 

ถาพูดถึงจะประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาก็วาสิ่งนีเ้อาเปรียบ  พระบวชแลวไมตอบสนอง 
สังคม  ไมไดทําใหระบบเศรษฐกิจใหมนัเจริญรุงเรืองขึน้มาไดเลย  เศรษฐกิจอยางนี้ 
เศรษฐกิจเรื่องของโลกๆ  มันเปนเครือ่งอาศัยกนันะ  เราทําของเรา  ดูสิ  เวลาเราเจ็บไขได 
ปวย  เราไปหาใคร  เราไปหาหมอใชไหม  เวลาเราเตบิโตขึ้นมา  ชีวิตของเราแคตองการสิ่ง 
ที่เปนเศรษฐกิจเทานัน้เองหรอื  ชีวิตเราทําไมตองมธุีรกิจบริการละ  ทําไมเราตองใชสอย 
ทําไมเราตองพักผอนละ  แลวพระผูที่ผอนคลายหัวใจอยู  สิ่งนีม้ีประโยชนไหม  มนัเปน 
ประโยชนไง 

แตเวลาขี้ครอกมนัเดนิถนน  มนัจะขมขี่ไง  วาเรานีเ่ปนคนพิเศษ  กิเลสมันจะพอง 
ตัวขึ้นมาไง จะครอบงําหัวใจของเราไง มันทําใหเรากาวเดินไปไมไดเลย แตถาเราศรัทธา 
มีความเช่ือ  เราศึกษาของเราขึ้นมา  มันจะเปนระบบของเราขึ้นมา  แลวเรามีความเช่ือของ 
เรา  นี่เราถึงฟงธรรม  แลวเวลาเปนธรรม  ธรรมที่มนัจะเกิดขึ้นมาใหเปนธรรมของเรา  ถา 
เปนศีลก็ใหเปนศีลของเรา ศีล! ศีลในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ศีลเปน 
ขอบังคบั 

แตศีลจริงๆ  มนัอยูที่หัวใจของเรา  มันมีเจตนาที่เปนบุญกุศล  มันมีเจตนาไม 
เบียดเบียนใคร มันมีเจตนาเปนสิ่งที่ดทีั้งหมด  สิง่นีม้ันเปนเจตนาที่ดีใชไหม  ตัวศีลมันอยู 
ที่นี่ ถาตัวศีลมนัอยูที่นี่ จิตมนัเปนปกติ ศีล คือ ความปกติของใจ ใจที่เปนปกติ แตใจมนั 
เปนปกติไดไหม ใจมันแสสายตลอด นี่กเิลสมันรอน กิเลสมนัดีดดิ้น ดีดดิน้ใหใจนี่มนัอยู 
โดยปกตเิองไมไดเลย มันจะดีดดิน้ไปของมัน แลวดีดดิ้นไปในทางอะไร ก็ดีดดิ้นไปตาม 
ทางกิเลสไง ดีดดิ้นไปในทางที่มนัพอใจ 

แลวเราจะทรมานกิเลสหรอืกิเลสทรมานเราละ  แลวเวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
มันตองมกีารตอสู  มันตองขัดเกลา  ศีลในศีล  ถาศีล ๒๒๗  เราปฏิบัติกันอยูแลวนี่  มนัยัง 
เอาตัวเองไวไมรอด มันถงึตองมีธุดงควัตร อดนอนผอนอาหาร มันตองตัดทอนกําลังของ
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มัน  ถาเปนกิเลส  กิเลสมนัเดนิถนน  กิเลสขีค้รอกมนัเดินถนน  มันมีอํานาจมากกวา  มัน 
บอกทําไมได ทําอยางนี้เปนการทรมานตน 

แตถาเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ ทรมานกิเลส กิเลสไมใช 
เปนเรา  แตถากิเลสเปนเราจะทําอะไรไมไดเลย  ขยับไปมันเปนเราไปหมด  ถาขยับทุก 
อยางเปนเราไปหมดเลย เราจะทําอะไรไมไดเลย ถากิเลสไมใชเรา แมแตที่เปนเราก็ไมใช 
เรา  ไมใชเราแลวพูดอยูนี่เปนใคร  แลวนั่งภาวนาอยูนี่เปนใคร  ภาวนาอยูนี่มนัเปนสิ่งทีว่า 
มันมีบุญกุศล  มนัไดเกิดมาเปนมนุษย  มันไดอรยิทรัพยนีม้า  สิ่งที่เปนอริยทรัพยมันเปน 
เรื่องโลกๆ 

ดูสิ  ดูเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมตรสัรูธรรมขึน้มา  ยังเปนโลกอยู 
เจาชายสิทธัตถะยังเปนโลก  ในวนัวิสาขบูชา  เกิดทีลุ่มพนิีวนั  แลวเกิดทีโ่คนตนโพธิ์นัน้ 
เกิดในธรรม  นัน้ละธรรมที่เกิดมาในหัวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เวลา 
ธรรมเกิดขึ้นมา  เปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขึ้นมาแลวนี่  กายนี้เปนโลก  เพราะ 
สิ่งตางๆ ตองตายไป องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไปแลว 

แตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาทีว่างไว  ๒,๐๐๐  กวาป  ใหเรากาว 
เดินตาม  ธรรมวินยัเปนศาสดาของเรา  สิ่งที่เปนศาสดาของเรา  นี่ถาใจเปนธรรมขึ้นมา 
พอใจเปนธรรมขึน้มา  มันเห็นโลกเปนธรรมหมด  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 
ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  กึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง  เจริญขึ้นมาใน 
ใจของครูบาอาจารยของเรากอน 

ธรรม  คือ  ความรูสึกของใจ  ศาสนาพุทธคอืศาสนาแหงความรูสึก  ศาสนาแหง 
ความสุขความทุกข ไมใชศาสนาที่เปนวัตถุ ไมใชศาสนาที่เปนเรือ่งโลกๆ เพราะเรือ่งโลก 
โลกมันกร็อน  ใจมนักร็อน  ยิ่งรอนก็ขับเคลื่อนใหเปนความรอนไปตลอดไป  แลวพอจะ 
ทําใหมันเย็นขึน้มานะ ก็เยน็ไมได เย็นไมไดเพราะกเิลสมนัดิ้นรน แตถาเปนธรรมนะเย็น 
ได  เย็นได  ถึงโลกจะวิกฤตขนาดไหน คนเราเกิดมามันตองตายหมดละ  สิ่งที่วกิฤตขึน้มา 
มันก็ตองตายใชไหม 

ถามันวกิฤตขึน้มานะ  มันเปนสภาวกรรมขึน้มา  แคมันเปลี่ยนสถานะเทานั้นเอง 
ตายจากปจจุบนันี้  มันตองไปเกิดแนนอน  จิตนี้ไมเคยตาย  แตมันจะตายในทางที่ดี  และ
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ตายในทางที่บาปอกุศลเทานั้นเอง  แตถาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  สิ่งใดจะเกิดขึ้นมา 
ก็เกิดขึน้มาในปจจบุันนี้เทานั้น  เราตองยอนกลบัมาแกไขเรานี้  ยิ่งโลกรอน  ยิ่งเกิดวิกฤต 
ขึ้นมาขนาดไหน  เราจะตองกลับมาดูที่ใจของเรา  วาเราจะไมตืน่เตนไปกบัเขา  เรามี 
โอกาสขนาดไหน เรามเีวลาขนาดไหน เราพยายามจะตองทําผลประโยชนของเราขึ้นมา 

ชาตินี้เกิดมาแลวไมเสยีชาติเกิด  ชาตินี้เกิดขึ้นมาแลว  เพราะมันเกิดขึน้มาแลว  เรา 
ถึงมโีอกาสไดกําหนดพุท  กําหนดโธ  กําหนดอานาปานสติ  เริม่ศึกษาวิจัยธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวศึกษาธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ศึกษาที่ไหน  ศึกษาที่ในหัวใจเรานี่  ศึกษาสิ่งทีม่ันไมเคยบุบสลาย  มันจะตกนรกอเวจี  มัน 
จะอยูบนพรหมกีป่ กี่รอบก็แลวแต เปนหมืน่ๆ ปมนัจะวนอยูขนาดไหน ใจนี้ไมเคยตาย 

แลวเราเกิดมาเปนมนุษยไดพบพระพุทธศาสนา  เพราะพระพทุธศาสนามันมี 
หัวใจ  หัวใจสิ่งทีเ่ราจะแกไขมนั  เพราะกิเลสมันอยูที่นี่  โลกรอนมนัเปนเรื่องของรางกาย 
สิ่งของวัตถุ  สิ่งทีเ่ครือ่งอาศัยจากภายนอก  กเิลสรอน  กิเลสรอนมันเกิดมาเปนเรา  แลว 
กิเลสรอนนี่  ใครเปนคนบอกวากเิลสมนัรอน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูที่ 
คนความากอน  วากิเลสนี่มนัรอน  กิเลสนี่เรื่องของเรา  เรือ่งของเราเปนเรือ่งสําคัญที่สุด 
ปจจุบนัธรรม ความรูสกึในปจจุบนันี้สําคัญที่สุด 

ถาเราพยายามประพฤติปฏิบัติกนั  เราจะถนอม จะรกัษา กระเหม็ดกระแหมขนาด 
ไหน  เรื่องศลีเรือ่งธรรม  เพราะเราตองถนอมรักษา  ศีลมันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ถาเรา 
ไมดัด  ไมฝนใจ  ศีลมันเกิดมาจากเราฝน  สิ่งที่มันจะทําตามความพอใจของมนั  เราก็ไม 
ยอมทําไปตามมนั  สมาธิจะเกิดขึน้มาไดอยางไร  ถาเราไมกําหนดพทุโธ  เราไมกําหนด 
ปญญาอบรมสมาธิ  เราไมกําหนดเขามาใหมนัเปนสมาธิขึ้นมา  ปญญามันจะเกิดขึ้นมาได 
อยางไร  สิ่งทีเ่กิดขึน้มานี้  มันเกิดมาจากไหน  ก็เกิดมาจากการดัดแปลงของเรา  เกิดขึน้มา 
จากการทรมานกเิลสของเรา 

เพราะเราเช่ือธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แลวเราประพฤติปฏิบัติ 
ตาม ปฏิบัติตามใคร ปฏิบัติตามธรรมและวินัยขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  และ 
โดยครูบาอาจารยของเราเปนผูช้ีนํา  ดูสิ  นักกีฬาเขาตองมโีคชนะ  นักมวยเขาตองมีพีเ่ลี้ยง 
นะ  เราประพฤติปฏบิัติขึ้นมาโดยกําลงัของเราเอง  ถาโดยไมมีธรรมขององคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพทุธเจา  ก็มีแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากับพระปจเจกพระพุทธเจา 
เทานั้น 

แตถาพวกเราเกิดขึ้นมา  เราประพฤตปิฏิบัติในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานี่คอื  สาวก สาวกะ  สาวกสาวกะคือ ผูไดยนิไดฟง เราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา ได 
ยินไดฟง ถาไดยินไดฟง เรามเีชาว มีปญญานี่ มันจะแทงใจนะ ขณะที่เราตรกึดวยปญญา 
เราใครครวญของเรา  เราลังเลสงสยัอยู  แลวไมมีคนช้ีนํา  ไมมีคนฟนธงใหมันก็จะตรกึอยู 
อยางนัน้ ปญหาๆ หนึ่ง แกเปนเดือนๆ แกไมจบ ความลังเลสงสยัของเรา ปมในใจของเรา 
นี้  เราจะแกใหจบขึ้นมาไดอยางไร 

แตถามีครูบาอาจารยเทศนาวาการนี่  เริ่มตนนี่ปพูื้นฐานขึ้นไป  ตั้งแตพื้นฐานคือ 
ศรัทธาความเช่ือ แลวทําความสงบของใจเขามาใหมนัเปนกัลยาณปุถุชน  ยกขึ้นเปนโสดา 
ปตติมรรค โสดาปตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล เปน 
ช้ันเปนตอนขึน้ไป แลวระหวางช้ันตอนขึน้ไป วิธีการและการประพฤติปฏิบัตขิึ้นไป มัน 
มีเรือ่งของกเิลสที่หยาบละเอียด กเิลสที่หยาบละเอียดมันจะหลอกเราตลอดไปนะ 

ศาสนาเจริญในกึง่พุทธกาล  คอืเจริญอยางนี้  แลวเราเกิดมาทามกลางกึง่พุทธ 
ศาสนานะ  โลกมันจะรอนอยางไรใหมันรอนไป  ดสูิ  มันจะรอน  มันจะเย็น  มันกเ็ปน 
ฤดูกาลใชไหม  ฤดูกาลที่มนัแปรสภาพ  เวลามนัรอนมนัจะรอนมาก  เวลาหนารอน  คลื่น 
ความรอนนี่ทําใหคนตายเปนรอยๆ  เปนพนัๆ  เลย  แลวคลืน่ความเย็นก็ขมใหคนตาย 
เหมือนกนั รอนก็ทําใหคนตาย เย็นกท็ําใหคนตาย 

แตถามันรอนในหัวใจ  กเิลสมนัรอนมันทําใหเราทกุข  ถาธรรมมนัเยน็ขึ้นมา  จะ 
ทําใหเรามีหลักยืนขึน้มาในหัวใจ  เราจะเห็นโทษนะ  ถาเห็นโทษความวิกฤตของอากาศ 
ความวกิฤตของโลก แลวชีวิตเราวกิฤตไหม  ใหมันวกิฤตเขามาเปนช้ันเปนตอนเขามา ถา 
ชีวิตเราวิกฤตขึ้นมา  เราจะหายใจไปไดอีกกี่หมื่นกีพ่ันครัง้  เราจะกําหนดพุทโธของเรา 
ขนาดไหน  มันจะเปนประโยชนตรงนี้นะ  ดูสิ  โลกนี่เขานับเงนิกนั  เอาเงนิมากองอยูให 
นับนะกี่สิบลาน มันนั่งนับไดทัง้วนัเลย 

หายใจเขาและหายใจออกนี่วนัละกี่ครัง้นับไมได  สิ่งที่เปนประโยชนนีม่ันนับ 
ไมไดนะ  มนันับนะ  ดูสติสมัปชัญญะ  อานาปานสติกําหนดลมหายใจเขา  และลมหายใจ
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ออก มีสติตามตลอดไป กําหนดพุทโธๆ เรานับไดกีห่น แตถาใหเอาเงินมานับ เอาเงินมา 
เปนกองภเูขาเลย  แลวใหใครนับไดเงนิมากไดนอย  มันจะนับไดทั้งวันเลย  นีส่ิ่งนีน้ับกนั 
ได  แลวถาเกิดวาเขาประกาศเลิกใชเงนินี้  เขาสมมุตกิันขึ้นมาใหใชประโยชน  แลวเขาให 
เลิกใชมนัก็ไมเปนประโยชนอะไรขึ้นมาเลย 

แตถาเรากําหนด  พุทโธๆ  ถาจิตมนัสงบเขามา  มนัเปนสมบัติของเราละ  มันเปน 
ปจจัตตัง  มันเปนสันทิฏฐิโก  ความสงบอยางนี้เงนิซื้อไมได  แลวไมมีใครทําใหใครได 
ถาความสงบอยางนี้เกิดขึ้นมาได จิตมันสงบขึ้นมาได เพราะกิเลสมันสงบตัวลง ที่วากิเลส 
มันรอนๆ  มันสงบตัวลงใหเราไดสัมผัสกับสมาธิธรรม  แลวเราศึกษาในพระไตรปฎกนี่ 
เราไปทําวจิัย  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาเปนปรมัตถธรรม 

แลวเราก็ศึกษากนั  สมาธิมันกเ็ปนตวัอกัษร  ช่ือของสมาธิ  ช่ือของกิเลส  ช่ือของ 
ทุกๆ  อยาง  มันเปนช่ือหมดเลย  แลวเราก็ไปตื่นช่ือกัน  แลวเราก็พยายามสรางอารมณให 
เปนอยางนัน้ นี่อารมณเปนอยางนี้ กิเลสมันรอนแลวนะ มันยงัหลอกใหเราเปนขีข้ามันอีก 
ในการประพฤติปฏิบัติก็ประพฤตปิฏิบัติโดยจินตนาการ  จินตนาการมันเปนจินตมย 
ปญญา  มันแกกิเลสไมไดหรอก  แตถาเราจะตองการสัจจะความจริงของเราขึ้นมา  เรา 
จะตองบังคับมัน บงัคับใหเราอยูในศีลในธรรม 

ศีล สมาธิ ปญญา ถาไมมีศีลขึน้มา ในการทําสมาธินี่มันจะเปนมจิฉา มันเปนมนต 
ดํา  มันทําขึ้นมาแลวมนัทําสมาธิได  พอทําสมาธิได  มันก็ไมไดควบคมุ  แลวมนัไมเปน 
สัมมาสมาธิ  มันยกขึน้วปิสสนาไมได  ทําสมาธิแลวก็อยูกนัอยางนัน้  วางๆ  วางๆ  โดยที่ 
เราไมไดใชประโยชนอะไรเลย  แตคนที่เขามีอาชีพนะ  เขาทําสิ่งทีเ่ปนไสยศาสตร  เขาใช 
สมาธินี่ไปทําไสยศาสตรของเขาเปนอาชีพของเขา  เขาหาเงินหาทองได  ดูสิดูผูที่เขาดู 
โชคชะตา เขาใชสมาธิของเขา เขาใชสติของเขา เขาหาเงินหาทองไดทั้งนั้น หาเงนิหาทอง 
ดวย เพราะเราเปนเหยือ่เขาไง เราไมเช่ือตัวเราเอง 

ถาเราเช่ือตัวเราเอง  ทําไมตองใหคนมาดูโชคชะตาของเรา  โชคชะตาอยูในกํามอื 
เราใชไหม  ชีวิตนี้เปนของเรา  เราเกิดนี้เกดิมาจากไหน  เกิดมาจากกรรม  เกิดมาจากกรรม 
นะ แตถาทางโลกเกิดมาจากพอแม เกิดมาจากครรภของมารดา แตถาครรภของมารดา จิต 
นี้ไมปฏิสนธิ  วิญญาณปฏิสนธิไมหยั่งลงในครรภของมารดา มันจะเกิดเปนเราไดอยางไร
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วิญญาณของเรามาเกิดในครรภของมารดา  ดวยกรรมระหวางกัน  ถึงไดคลอดออกมาเปน 
กายภาพ ทั้งๆ ที่มีหวัใจดวยนะ พูดถึงถาหัวใจนี้มนัขาดไป  แทงตั้งแตอยูในทอง แลวเรา 
ออกมานี่คลอดมาเปนเรา แลวเราก็เจริญเติบโตมา 

สิ่งที่เจริญเติบโตมา ชีวิตนี้เปนของใคร เกิดมาจากกรรม แลวกรรมดีกรรมช่ัว ดูสิ 
กรรมช่ัวของเขา  เขาก็ทําของเขาไป  ดูสิ  เขาเอารัดเอาเปรยีบกนั  แลวเขาเอาแต 
ผลประโยชนของเขา  โลกจะเปนอยางไร  จะปูยี้ปูยําโลกเปนอยางไร  มันกเ็รือ่งของเขา 
ขอใหเขาไดเงินขึ้นมา แลวถึงเวลาจะแกไข เปนเงนิของรัฐบาล เงินของสาธารณะตองเอา 
มาชวยเหลอืกนั  แตผลประโยชนเปนของเขา  นี่ใจเขาเอาเปรยีบของเขาอยางนัน้  นี่สิง่ที่ 
โลกเขาเปนอยางนั้น 

แตถาใจเราเปนธรรมละ ใจเราเปนธรรม เราทําอะไรก็แลวแต เราจะทําสิ่งทีว่ามนั 
เปนประโยชน  และไมเปนประโยชน  ถาไมเปนประโยชนไมควรทํา  ทําไปแลวมนัเกิด 
โทษไปหมดละ  เรารูของเราเอง นี่ใจของคนที่ผูดีจะเดินตรอก  เรารูของเรา  ความลับของ 
เราไมมีในโลก  เราจะดูแลรักษาใจของเรา  ถาเรารกัษาของเราขึ้นไป  ดูสิ  ครูบาอาจารย 
ของเราอยูในปาในเขา ประพฤติปฏบิัติขึ้นมาจากในปาในเขา พอรูจริงขึน้มาแลว  ผูดีเดิน 
ตรอก เพราะหัวใจมันสมควรแกการงาน 

ถาหัวใจนัน้สมควรแกการงาน การกระทํานั้นจะเปนประโยชนกบัเรากอนนะ ดูสิ 
ทุกขใครเปนคนทกุข ถาผลประโยชนนั้นเปนของๆ เรา จิตของเราสงบขึ้นมา จิตของเรามี 
หลักมเีกณฑขึ้นมา  เราจะนอมไปได  ความสุขอนันี้ทําใหเกิดพลงังาน  พลังงานอนันี้ 
ความสุขอนันี้ พรอมพลงังานนี้ มันจะเปนประโยชน ถามันเปนสมาธิเฉยๆ พลงังานมันมี 
แตมันพลงังานมันไมเอกัคคตารมณ ไมตั้งมั่น เพราะเกิดความลังเลสงสัย แตถาเปนสมาธิ 
มันเปนหลักขึน้มาแลวนี่ มันจะลงัเลสงสัยไดอยางไร จิตของเราเปนเอง ของๆ เรา เราทํา 
ของเรา 

ดูสิ  ชีวิตของเรานี่ตองไปอาศัยโชคชะตา  ใหเขาเปนคนกําหนดให  แลวถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัตินี่ใครกําหนดให  กรรมกําหนดใหนะ  กรรมดกีรรมช่ัว  กรรมดี  เปน 
สัมมาทิฏฐิ  ความเหน็ถูกตอง  แลวทํามาดวยความถกูตอง  กรรมช่ัวทําเหมือนกนั  อยาก
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เหมือนกนั  ตัณหาความทะยานอยาก  อยากเหมือนกัน  แตทําไปแลวนี่ใหกเิลสตัณหามนั 
ดึงไป กิเลสเปนเรา สิ่งตางๆ เปนเรา ทําสิ่งตางๆ จะตองไดประโยชน 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเปนอยางนั้น ขัน้ตอนอยางนั้น  เปน 
โสดาบัน  เปนสกทิาคา  เปนอนาคา  มันเปนการคาดฝนทั้งนัน้เลย  ผูใดปฏิบัติธรรมดวย 
การไมสมควรแกธรรม จะไมเปนสัจจะความจรงิ ถาผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  จิต 
มันมีวิวัฒนาการของมนันะ  จิตเวลามันไมมีธรรมอยูนี้  มันเกิดมนัตาย  ที่มันไมบบุสลาย 
มันเกิดมนัตายนีเ่กิดตายกี่ภพกี่ชาติ มันเกิดตายของมนั เกิดตายโดยสภาวกรรม 

กรรมมนัมีอยูแลว แรงขับมันมีอยูแลว มนัไปสภาวะแบบนั้น แลวเวลาที่มนัละละ 
มันทําลายละ  เวลาสงบเขามา  มันสงบเขามาไดอยางไร  พื้นฐานที่เกิดขึน้มาแลวมนัทํา 
อยางไร  แลวธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่วางเปนหลกัการไว  แลวเราทํา 
ไดอยางนัน้ไหม  เราทําอยางนั้นไมได  เพราะอะไร  เพราะกิเลสมันอางองิ  มันอางองิให 
เปนผลอยางนัน้  ถามีครูบาอาจารย  จะอางองิขนาดไหนนะ  มันตองใหเปนประสบการณ 
ของจิตดวงนั้น 

ถาจิตดวงนั้นมีประสบการณอยางนัน้  ทําไปแลวประพฤตปิฏิบัติไปแลว  มนั 
ยอนกลับมาไง  ยอนกลับมาเปนผล  วิธีการกับเปาหมาย  วิธีการกับผลงานอนันัน้  ผลงาน 
อันนัน้มนัไมคงที่  ไมคงทีม่ันก็หวัน่ไหว  มนัก็สะเทือนไปกับกระแสโลก  โลกธรรม  ๘ 
มันเปนธรรมะเกาแกนะ  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  แตละพระองคจะเจอสภาวะ 
แบบนี้  ในเมื่อโลกธรรม  ๘  ขึ้นมานี่  เวลาสิ่งที่สรรเสริญขึน้มามนัจะมีอะไร  มันก็โลก 
ธรรม ๘ 

โลกธรรม ๘ เปนธรรมะเกาแก เปนธรรมประจําโลก ไมใชธรรมของเรา สิ่งทีเ่ปน 
ธรรมประจําโลก  ดูสิ  ฝนตกแดดออก  ใครจะบงัคับมันได  โลกธรรม  ๘  กเ็รือ่งธรรมดา 
ของมัน  มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสือ่มยศ  สรรเสริญนินทา สิ่งนีม้ันมีอยูเปนธรรมของโลก 
ของเขามีครองกนัอยูแลว  แลวถาจิตใจเราไมมีหลักเกณฑ  เราก็ออนไหวไปกับมนั  สิ่งนี้ 
เปนเรื่องของเขา เรื่องของเรา คือดูรักษาใจของเรา รักษาหลักเกณฑอนันี้ใหได จิตของเรา 
ถามันสงบขึ้นมา  รักษาของเราขึ้นมา แลวเราใครครวญสิ่งนัน้สิ นี่ไง  เวลามนัเกิดกระทบ 
ขึ้นมา มันจะซึ้งใจมากนะ
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เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก นี่  เปนธรรมะเกาแก  แลวผูที่จะโดน 
โลกธรรมนี่ไมมใีครโดนโลกธรรมเทากบัองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี้  ขณะทีเ่ผยแผอยู  ดูสิ  เขาจางมาดานะ  ในลัทธิตางๆ  เขาจางมาดา 
เขาจางมาทําอะไรตางๆ  เขาทําทกุอยาง  ทุกวิธีการเลย  ก็เหมือนกับอํานาจ  สิ่งที่มอีํานาจ 
นะ ใครเปนผูนํา ใครมีอํานาจ เขาจะโดนแยงชิง แตนี่อํานาจโดยธรรมนะ องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมตองการแยงชิงอํานาจกับใครเลย แตสิ่งนี้มันเปนการเผยแผธรรมไง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา สั่งสอน  เทศนาวาการจน 
เปนพระอรหันตขึน้มา ๖๑ องค เธอจงอยาไปซอนทางกัน โลกนี้รอนนัก ตองการธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เผยแผไป  อยาไปซอนทางกนั  ตางองคตองแยก 
ออกไปหมด  ใหมนักวางที่สุด  นีม่ันเปนเรือ่งของธรรม  มนัไมใชเรื่องของอํานาจ  อํานาจ 
ทางโลก อํานาจที่เขาตองการยอมรับ แตอํานาจโดยธรรมไมตองการใหใครยอมรับ 

สิ่งที่เราแสดงออกไปนี้ มันเปนธรรม ดูสิ ฝนตกแดดออกขึน้มานี่ ผูที่ฉลาดเขาจะ 
ใชสิ่งนี้ใหเปนประโยชนทั้งหมดเลย  ผูที่ไมฉลาด  ดูสิ  น้ําทวมจนคนตายหมดนะ  เพราะ 
อะไร เพราะไมฉลาด ใชมันไมเปน ถาผูที่ฉลาดเขากเ็ก็บหอมรอมริบไว ดูสิ เวลาหนาแลง 
ขึ้นมาเราก็เก็บกักน้ําไว  น้ํานี่เปนประโยชนมาก  เพราะอะไร  ถาเราทําพืชพันธุธัญญาหาร 
ของเราขึ้นมา เพราะตลาดมนัไมมี มีแตของเรานีจ่ะไดราคาดีมากเลย 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราเขาใจสภาวะสัจจะความจริง เราจะตองรักษาใจของเรา ถาเรา 
รักษาใจของเรานะ เรื่องของโลกเปนเรือ่งของโลก นินทากาเล เปนเรื่องของโลกธรรม ๘ 
แตหัวใจเราเปนธรรมไหม  ถาหัวใจเราเปนธรรม  มันจะเก็บสิง่นัน้มาเปนประโยชนได 
หมดเลย มนัหวั่นไหวไหม มนัเปนความจรงิอยางเขาวาไหม สิ่งที่เปนความจริงนะ นีม่ัน 
เรื่องภายนอก 

เรื่องภายในหัวใจของเรา  มันจบัแลว  มนัวเิคราะหวจิัยกัน  สุดทายแลวนะไมมีสิ่ง 
ใดๆ เลย เพราะดูสิ เวลาเขาพูดผิด เด็กทีม่ันพูดผิดขึ้นมา แตเราฟงแลวเราตีความหมายผิด 
เราก็มีความรูสกึของเรา นี่กเิลสมนัรอน เพราะความผิดขึ้นมา วาสิ่งนั้นเขาติฉินนนิทา สิ่ง 
นั้นมันกระเทือนใจของเรา  เรารอนไปหมดเลย  แตพอทําความเขาใจ  ปรับความเขาใจวา 
ไมใชเปนอยางนั้น เขาไมตั้งใจพูดอยางนัน้ แตเขาพูดผิดไป
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นี่ธรรมะเกิดแลว นั้นคอืเรือ่งของโลกธรรม ๘  มนัจะเย็นทันทเีลย ใจมันเย็นทันที 
นะ เราพิจารณาของเราสิ วาสิ่งนัน้เปนความถกูตองไหม สิ่งนัน้เปนความจรงิไหม สิ่งนั้น 
สะเทือนใจเราไหม แลวสิ่งที่มนัหลอกเรานี่มนัคืออะไร  ก็คืออวิชชาไง คือกิเลสในหัวใจ 
ของเราไง  ถากิเลสในหัวใจเรามันแสดงตวัอยางนัน้  มันไมเปนประโยชนกับเรา  ถาไม 
เปนประโยชนกับเรา เราจะตามเขาไปทําไม เราตองอยูกับเรานะ 

ถาเราอยูกบัเรามันจะเปนประโยชนกับเรา  นี่คือการฝกธรรม  การแสวงหา  เกิด 
จากการใชดุลพินจิของเรานะ ธรรมเกิดจากทีน่ี่ การประพฤตปิฏิบัติเกิดจากเรา การศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในพระไตรปฎก  ศึกษาปริยัติแลวตองมีปฏบิัติ 
ในขณะที่ปฏบิัตินีอุ่ปสรรคมหาศาลเลย แลวไมใชจากขางนอก จากขางในหวัใจนี่ 

ดูสิเราจะกนิอาหาร  เราจะฉันอาหารแตละมื้อ  แตละคราว  มันเปนสิ่งที่นาลําบาก 
ลําบนนะ ตองเคี้ยว ตองกลืน ตองกนิทุกๆ อยางเลย แลวทําไมตองมาเคี้ยว มากลนื มากิน 
กันอยูอยางนี้  สิ่งนี้มนัประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  แลวเราใชสติสัมปชัญญะของเราใครครวญ 
ในสมณะของเรา  ในพระของเรา  ทําภัตกิจ  การขบ  การฉันนีเ้ปนกิจกรรมอนัหนึ่ง  เปน 
หนาที่การงานอันหนึ่ง หนาที่การงานอาบเหงื่อตางน้ําก็เปนหนาที่การงานอนัหนึง่ 

แตเราเห็นวาหนาที่การงานนี้เปนการลําบากลําบน  แตขณะที่ขบฉันนี้เราคิดวาสิ่ง 
นี้เปนสิ่งไมใชหนาที่การงาน หนาที่การงานหมดเลย เพราะรางกายมันตองทํางานของมัน 
แตทําไมเราชอบละ  สิ่งที่เราชอบมันเกิดขึ้นมาเพราะอะไรละ  เพราะสิ่งนี้มนัมีรส  มีชาติ 
มีรสชาติของใคร    ลิ้นนี่กระทบ  ตานี่สัมผัส  ทุกอยางสัมผัสหมดเลยเพราะสิ่งตางๆ  ที่เรา 
เห็นขึน้มา  แลวกิเลสมนัก็กนิกอน  ตองการอยางนี้  ตองการอยางนัน้  ตองการความพอใจ 
อยางนัน้  ที่ไหนมอีะไรเอร็ดอรอยก็ตองไปกนิทีน่ั่นกอน นี่กิเลสมนัรอน 

ถาธรรมละ  สิ่งทีจ่ะดํารงชีวิต  แคดํารงชีวิต  มีสิ่งใดก็ใชเฉพาะสิ่งนัน้  เพราะเวลา 
เราธุดงคเขาไปในปาในเขา ขาวเปลาเทานัน้ สมัยที่ธุดงคกันอยู ขาวเปลานะ แตเดี๋ยวนี้มนั 
แทบจะไมมีเลย  เพราะประเพณีวัฒนธรรมไง  ใสบาตรแลวมนัก็ตองมอีาหารตามมาดวย 
สิ่งที่มอีาหารตามมามันก็ไดขบไดฉัน  ไดขบไดฉันนี่มนัก็ขึ้นอยูกับอํานาจวาสนาของแต 
ละบุคคล แตละองคที่ไดสรางบุญกุศลมานะ ถาสรางบุญกุศลมา มนัจะมีสภาวะแบบนั้น
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ถาขาดแคลนก็คอืแลวแตอํานาจวาสนาของแตละองค  เพราะอะไร  เพราะเวลา 
ธุดงคไป  เราไมรูเวลาเขาหรอก  เราไปเชากวา  เราไปสายกวา  เราไปผิดชองทาง  มันจะ 
ไมไดอยางใจหมาย แตถาอยูกับพืน้ที่  มนัไดดัง่ใจหมาย นี่เพราะอะไร  เพราะสิ่งที่มนัเกิด 
ขึ้นมา  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาไง  อยูทีก่ารกระทําของเราไง  นี่คือการขบการฉัน  นีค่ือ  ภัต 
กิจ  นี่คือกจิกรรม  นี่คือหนาที่การงาน  การเคลื่อนไหวของชีวิตนีม่ันเปนหนาที่การงาน 
หมดเลย 

แลวในสมองที่คิดอยูนี่  สมองที่ใชปญญาอยูนี่  สมองอยางนี้เปนสุตมยปญญา 
เพราะปญญาอยางนี้เปนการศึกษา  ศึกษาจากพระไตรปฎก  แตขณะที่เราประพฤติปฏิบัติ 
เขาไป  ถาจิตมันสงบเขาไปนะ  เวลาสังขารมันเกิด  สังขารถามีสมาธิรองรับมนัจะเปน 
ปญญานะ  มันจะใครครวญของมัน  เปนจนิตนาการมันแยกแยะไปไง  มันจะละเอียดเขา 
ไปเรือ่ยๆ ละเอียดเขาไปเรื่อยๆ จนถงึที่สุดไมใชสมอง สิ่งที่สมองคิดนีม่ันเปนสถิติ มันมี 
อดีตอนาคต มนัเปนปจจุบนัไมได 

เพราะขณะทีม่ันคิด ดูสิ ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยางละเอยีด  สาย 
การบังคับบัญชาไง  ตั้งแตจิต  แลวมันถึงออกมา  ออกมาจากขนัธอยางหยาบ  ขนัธอยาง 
ละเอยีดขึ้นมา  นี่ขั้นของกามราคะ  แลวเราออกไปขั้นของกายกับจิต  แลวออกไปถึงขัน้ 
ของกายขัน้ของตัวตน  นี่สายบังคับบัญชามันออกไปอยางนั้น  มันออกมา  แลวเวลาเรา 
ยอนกลับดวยธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ดวยมรรคญาณ  แลวเรา 
วิปสสนากลับเขาไป ปญญาที่มันเกิดขึน้มา  เริ่มตนมันกเ็ปนสุตมยปญญากอน  แลวเราใช 
ปญญาขึ้นไป มันก็เปนปญญาที่ตัวตนของเราทีเ่รายดึมั่นตัวตนของเรานี่ 

ถาเราใชตัวตนของเรา  เราจิตสงบเขาไปแลว  มนัถงึเห็นเปนปญญาขึ้นมา  มันเกิด 
จากใจนะ  เพราะสิ่งทีย่ึด  ไมใชเราตั้งใจยึด  มนัเปนกิเลสยึด  เปนอปุาทานยึด  โดย 
สัญชาตญาณของมนุษยทุกคนจะบอกวา  รางกายเราเกิดมาคือเรา  แมแตทางโลก  ดูสิ  วา 
โลกเขารอน  เกิดมาแลวยังมีสิทธิกฏหมายนะ  กฏหมายรองรับสิง่ตางๆ  นี่เรามีสิทธิขาง 
นอก  ไปยึดสมบัติไง  สมบัติตองขึน้ทะเบียนนะ  ตองมทีะเบยีนรองรับ  ทุกอยางตองมี 
ทะเบียนหมดเลย แลวเวลายอนกลบัเขามา ทะเบียนนั้นมีเพราะใคร เปนของใคร เปนของ 
นาย ก นาย ข  แลวนาย ก นาย ข อยูที่ไหน นาย ก นาย ข ก็สมมุติ  พอเปลี่ยนช่ือ ทะเบยีน 
ก็ตองเปลี่ยนหมดเลย



โลกกิเลสรอน 18 

สิ่งตางๆ  เวลาถามีตัวตนแลวมันยึดไปขางนอก  ถายอนกลับเขามาสิ่งนัน้มนัเปน 
เรื่องปจจัยเครื่องอาศัยจากภายนอก  แลวเรื่องตัวตนของเราละ  ถาจิตมนัสงบขึน้มา  มนัก็ 
ยอนกลับเขามาที่เรานี่ แลวถามันสงบขึน้มาแลวมันยอนไป ยอนออกนะ เหน็วิปสสนาใน 
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แลวมนัเริม่ใชปญญา ปญญาอยางนี้เปนมรรค ปญญาอยาง 
โลกๆ  เขาทีว่าใชในการดํารงชีวิตอยางนัน้  นั่นเปนมรรคของเขา  นั่นเปนมรรคของ 
คฤหัสถ  มรรคของปถุุชน  มรรคของกลัยาณปุถุชน  โสดาปตติมรรค  มันเห็นระหวางกาย 
กับจิต  ระหวางจิตเห็นอาการของจิต  สิ่งนี้เวลาวิปสสนาไป  มันจะละเอียดเขาไปจนถึง 
ที่สุดแลว มนัจะเปนปญญาเกิดจากจิต ไมใชปญญาเกิดจากสมอง ถาปญญาเกิดจากสมอง 
มันฆากิเลสไมได ปญญาเกิดจากสมองคือ การศึกษา คือการทําวิจัย การทําวิจัยอยางนี้ มนั 
เปนอดีตอนาคต  มันไมเปนปจจุบนั  ขณะที่ใชปญญาบอยเขาไปเรื่อย  จนจิตมนัเปน 
ปจจุบนั มันเกดิเดี๋ยวนัน้ นี่ไงปจจุบนัธรรม มันเกิดเดี๋ยวนัน้ มนัขาดเดี๋ยวนัน้ มนัรูกนัเดีย๋ว 
นั้น จิตเดีย๋วนั้น 

แตขณะที่เราใชสมองนีม่ันมีระยะหาง  คิดแลว  ความคิดนี้มนัออกจากใจ  มันมี 
ชองวางมนัมเีวนวรรคอยู  แลวมันเขาไมถงึใจ ถาเขาไมถึงใจ  มนัก็เปนจนิตมยปญญา  แต 
มันตองมกีารฝกฝน  แตถามันเกิดจนิตมยปญญา  เราพิจารณาสิ่งตางๆ  อะไรก็แลวแต 
พิจารณาไปแลวมันปลอยได  การปลอยอยางนี้เปนการฝกฝน  เพราะอะไร  เพราะมัน 
ปลอยเพราะโดยความสมดุลไง ก็ใชปญญาอยู ดูสิ เรากินอาหาร บางมื้ออรอย บางมือ้ก็ไม 
อรอย บางมื้อก็พอใจ บางมือ้ก็ไมพอใจ 

การวิปสสนาก็เหมอืนกัน  ถาเราใชปญญานี่บางทมีันสมดุลเขามามันก็ปลอยได 
การปลอยอยางนี้  มันยงัมีชองวางอยู  ถามันยงัมีชองวางมันยังไมใชมรรคสามัคคี  มัน 
ไมไดเกิดจากจิต  เวลามันเกิดจากจิต  มันปลอยบอยครั้งเขา  มันฝกฝนบอยครั้งเขา  การ 
ฝกฝน ตองหมั่นคราด หมั่นไถ ถามันปลอยแลวปลอยเลา ปลอยแลวปลอยเลา การปลอย 
หนหนึ่ง มันเปนตทังคปหานหนหนึ่ง คือเราเหน็ชองทางไง ดูสิเขาทําธุรกิจกนั ถาเขาเห็น 
ชองทาง  แลวทุกอยางสมดุลขึน้มานะ  แลวเขาทําธุรกิจของเขา  ก็จะประสบความสําเร็จ 
ของเขา 

เรานี่ก็ทําเหมือนเขาเลย  แตตลาดไมใชของเรา  เราเขาตลาดไมได  เรามีทุกอยาง 
พรอมเลย แตเราเขาตลาดไมได เราทําธุรกิจก็ไมไดเหมือนเขา นี่ก็เหมือนกนั ปญญาที่มัน
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เกิดแตละรอบมันกไ็มเหมือนกนั  ขณะที่ทํารอบนีม้นัปลอยวางอันนี้  ทําซ้ําอีกไมไดแลว 
เพราะกิเลสมนัรอน กิเลสมันรูทัน กิเลสมันดกัหนาหมดเลย เพราะครั้งที่แลวพอวิปสสนา 
ไปอยางนี้  แลวมนัปลอย  พอปลอยกิเลสก็โดนสะเทือนมันละ  เพราะเวลามนัปลอยนี่เรา 
จะมีความสุขมาก  พอกเิลสมันเพลี่ยงพล้ํา  มนัก็หาทางตอตาน  หาทางที่จะดํารงสถานะ 
ของกเิลสในหัวใจของเรา 

เพราะกิเลสมนัอยูในหวัใจของสัตวโลกนะ  ที่เกิดทีต่ายกันนี่  อวิชชาคือพญามาร 
แลวลูกหลานมนั  ไอแคยึดมั่นถือมั่น  ไอแคความเห็นผิดนี่มนัเปนอปุาทาน  ความเปน 
อุปาทานนีม่ันยังยึดของมันอยูเลย  แลวปญญามันไลตอนเขาไป  นี่ปญญาญาณ  จากที่วา 
กิเลสมันรอนๆ มันสงบตัวลง ใหเราไดโอกาสไดทํางาน การไดทํางานคอืใชปญญา ความ 
สงบของใจนี่มนัจะสงบมากนะ เวลาจิตสงบแตละขัน้ตอนขึ้นมา มันจะมีความสุขของมนั 

แลวถาไมมีครบูาอาจารยนะ  เราศึกษาในพระไตรปฎกวา  นิพพานคอืการปลอย 
วาง นิพพานคือความวาง พอจิตมันสงบเขามา มนักว็านี่เปนนิพพาน  ถาไมเปนธรรมมัน 
ก็เปนการอางอิง  แตถาจิตมันเปนสมาธิขึ้นมา  มันก็ติดวาเปนนิพพาน  แตถามีครูบา 
อาจารยคอยชี้นํา ความสงบอยางนั้นมันสงบแบบหนิทับหญาไว เพราะมนัยังไมใชปญญา 
แตขณะการใชปญญา มันใชมันแยกแยะ ปญญามันเกิดอยางไร ปญญามันเกิดจากจิตเหน็ 
ไง จิตเห็นอุคคหนิมิต แลวมันแบงแยก มนัทําลายกนัเปนวิภาคะ มนัแยกสวนขยายสวน 

การแยกสวนขยายสวนเหมือนกับการทําอาหารเลย  จากอาหารที่เราเกบ็วัตถดุิบ 
ขึ้นมานี่  เราใสไปในเตา  ในหมอ  แลวมันเดือดมันสุกขึ้นมา  ขณะที่มนัจะสกุขึ้นมา  จาก 
อาหารดิบๆ มันเปนอาหารสุกขึ้นมา  มันเปนสิง่ที่วาเรากินแลว  มันเปนคุณคาทางรางกาย 
ขณะที่เราวปิสสนากเ็หมือนกนั  สิ่งวิปสสนาแยกไดบอยครัง้เขา  จากวิภาคะ  ใหแยกสวน 
ขยายสวน  พอแยกสวนขยายสวน  มนัมคีวามสมดุลมนัก็ปลอย  ปลอยนีเ่ปนตทงัคะ 
เปนตทงัคะ มนัจะวางขนาดไหนก็แลวแต มนัวางมาก แลวถากิเลสมันละเอียดขึน้มามนัก็ 
หลอกวาสิ่งนีเ้ปนไป  แลวเราก็เช่ือมัน  พอเช่ือมันเราไมไดตรวจสอบ  ไมไดตรวจสอบนี่ 
จิตเสื่อม 

ขณะที่ออกมาแลวมันเห็นกระทบสิ่งตางๆ  ที่ตรงกบัความพอใจของตัว  ตรงกับ 
กิเลส  มันจะเกิดอารมณความรูสึก  มันจะออกไปยึดสิ่งนัน้  นี่คือทางออกของกิเลสไง
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ถายึดปบ  เวลากเิลสออกไปมนัก็พุงออกไปตามชองทางนีเ้ลย  พุงออกไปยึดมั่นถอืมัน่ 
ตางๆ  แลวมนัก็เสือ่มไปหมดเลย  เสื่อมเพราะวาอะไร  นี่ไง  นี่เปนอจินไตย  สิ่งที่มันมีอยู 
เปนอจนิไตย ใจนี่เปนอจนิไตย เพราะมนัตองอยูอยางนั้นตลอดไป แตมันเปนอนจิจัง คือ 
สิ่งที่เราสรางขึ้นมา มันยังไมเปนความจริงขึน้มา ไมเปนความจริงขึน้มา มันกเ็สื่อมสภาพ 
เสื่อมสภาพมันก็ตองตอสู 

ในการประพฤติปฏิบัตินะ  จิตเสื่อมนี่ตองแกไขดวยการทกุขยากมาก  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา ถาเรายังไมไดผล หรอืเราทาํอะไรที่ยงัไมประสบความสําเร็จ เรา 
ก็วาเรายังไมเคยไดเจอสิง่ใดๆ  เลย  แตขณะที่จิตมันขึน้มาเปนสมาธิมนัเสื่อมไปเราก็ 
เสียใจ  ถายิ่งวิปสสนาเปนปญญาขึ้นมานี่  เวลามนัเสื่อมไปยิง่เสียใจขึ้นไปใหญ  เสียใจ 
เพราะอะไร เสียใจเพราะรูวามันเสื่อมแลวไง เสื่อมแลว เพราะวามนัไมมีสิง่ใดเหลอืไวใน 
หัวใจเลย แตถามันยังไมเสือ่ม  เราก็หลงไปวาสิ่งนี้เปนธรรม นี่กิเลสมนัรอน  รอนอยางนี้ 
รอนทําใหเราลมลุกคลุกคลาน 

ไอมาเกิดนี่เกิดก็เพราะวาทีม่ันหลอกเราขึ้นมาเกิด  มนัปดตาเรา  ถึงมาเกิดมาตายอ 
ยูอยางนี้  แลวประพฤติปฏบิัติธรรมขึน้ไป มันกม็าปดตาอีก  ใหเราเห็นวาสิ่งนัน้เปนธรรม 
สิ่งนี้เปนธรรม นี่กิเลสมนัรอน ถาธรรมะมันเย็นละ หนาที่ของเราตองหมัน่คราด หมั่นไถ 
คือเราตองหมัน่ตรวจสอบไง  จิตสงบขนาดไหน  วปิสสนาขนาดไหน  มันจะปลอยวาง 
ขนาดไหน  ถาไมมเีหตุมีผล  เหตุผลของมนั  ขณะทีค่วามเปนไปนี่  ขณะ  ดูสิ  เวลาเรายึด 
ความคิดเปนเรา 

แลวเวลามันขาด ขันธ ๕ ไมใชขันธ ๕  เราไมใชขนัธ ๕  ความคิดนี้ไมใชเรานะ 
ความคิดนีม้ันเปนสัญชาตญาณเฉยๆ  แตเกิดขึ้นมาเพราะวามันมีสังโยชน  มันมีความยึด 
มั่นถอืมัน่ เวลามันคิดก็หมายวาเราคิดไง ถาเราคิดขึ้นมา แลวถาเกิดไมเปนปญญา เปนเรา 
คิดไหม ถามันเกิดเปนปญญาขึ้นมา จิตสงบขึ้นมาไมมีเรา ถามีเราจิตสงบไมได ถาจิตสงบ 
ไมเปนเราเขามานี่  แลวปญญามันเกิดขึ้นมา  ในเมือ่ไมมีเรามันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ไม 
มีเรา มนัมีสมัมาสมาธิ 

ถาสัมมาสมาธิ  เวลามนัยอนออกไป  ใหมันใชปญญาขึ้นมา  ปญญามันจะ 
ใครครวญ ถาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นั้นคือวิปสสนา ถาไมเห็นกาย เห็น
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เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  นั้นใชปญญาอยางนัน้กเ็ปนตรรกะ  มันเปนการตรึกเทานัน้เอง 
ตรึกอยางนั้นมันตรึกขึน้มาเพือ่ฝกฝน แตถายังไมฝกฝน ตองรําพึงขึน้มา ใหมนัเหน็ขึ้นมา 
รําพึงขึ้นมา  ใหมันจับตองได  จับตองเหมือนกับวาผูพิพากษา  ถาไมมีจําเลยมาวาความ 
ตัดสินคดี  เราจะไปตัดสนิลับหลงัเขา  แลวมนัจะไดประโยชนอะไร  มันตองจับผูเปน 
จําเลยขึน้มาใหได 

มันตองจับกิเลสที่มนัอยูในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  กิเลสมันเอาสิ่งนี้ออก 
หาเหยื่อนะ  สิ่งที่เปนเหยื่อ  ดูสิ  ระหวางกาย  ระหวางเพศตรงขามที่กระทบกนั  ถาเราไม 
เปนเพศหญิง เพศชาย มนัจะมีความรูสึกอะไรขึ้นมา มันไมมีความรูสกึ เพราะใจมนัไมยึด 
มั่นถอืมัน่ไง แตถาลองใจยึดมั่นถือมัน่  เวลาเพศตรงขามขึ้นมานี่ เพราะอะไร เพราะกิเลส 
มันพอใจ นีก่ิเลสมนัหาเหยื่อตรงนี้ กเิลสมันหาเหยือ่ระหวางที่วาในกาย ในเวทนา ในจิต 
ในธรรม กเิลสมันอยูทีน่ี่ 

ถากิเลสมันอยูทีน่ี่ จิตมันสงบขึ้นมา มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม 
เวทนาเปนเราไหม  จิตเปนเราไหม  ธรรมารมณนีค่วามคิดความรูสึกที่กระทบกระเทอืน 
เปนเราไหม ถาเปนเราทําไมไมอยูกบัเราตลอดไป เวลามันมีผลกับเรา เวลาคิดขึน้มา เวลา 
เราหลงผิดขึ้นไป  มันเหยยีบย่ําหัวใจเรานี่ทุกขยากมาก  ความเขาใจผิดของเราวา  เขาวา 
อยางนัน้  ทั้งๆ  ทีเ่ขาวาหรอืเขาไมวามนัก็เปนเรื่องของเขา  แลวกิเลสมนัพอง  มันมีอํานาจ 
เหนือเราขึ้นมา  มันทกุขไหมละ  มนัทุกขแลวทําไมเราไมใครครวญ  ถาเราไมใครครวญ 
ถาเราจับสิ่งนี้ได เราแยกแยะออกไป 

นี่แยกแยะอยางนี้  การใครครวญอยางนี้  คอืการใครครวญจําเลย  เพราะจําเลยมนั 
อยูในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  สิง่ใดสิ่งหนึ่ง  ในขณะที่ทําอนัใดอนัหนึง่  อนัเดียว! 
แลวทําใหชํานาญ แยกแยะบอยครั้งเขา อยาชะลาใจ อยาวาเคยทําแลว ฉันเคยทําแลว ฉัน 
เคยเหน็ผลแลว  นั่นกเิลสอางหมดนะ  อาหารที่เราตกัใสปาก  คําเดียวแลวอิม่นี่  เราอางวา 
อิ่ม  แลวมันอิ่มจรงิไหม  ถาเรากินอาหารคําแรกไมอิม่  เราตองกินคําที่  ๒  ที่  ๓  ไปเรื่อย 
จนกวาเราจะอิ่มนะ 

แตนี่เรากินคําสองคํา  แลวเราอางวาเราอิม่  แตกระเพาะมันไมวามนัอิม่ดวยหรอก 
การที่วาการแยก การแยะ การใครครวญ สิ่งนี้เพือ่การันตีความเสื่อมของจิตไง ถาจิตมันมี
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กําลังของมนัอยู  มนัมีตนทนุ  คือสมาธิของมันอยู  แลวมนัแยกแยะไปเรื่อย  ถามนัใชงาน 
บอยๆ  ครั้งเขา  ถาเราใชบอยครั้งเขา  ทุนมันจะรอยหรอลง ถาทุนรอยหรอลง  เราตองเพิ่ม 
ทุนขึ้นมา ถาจิตมนัมีหลกัมเีกณฑมนัมีกําลงัขึน้มา มนัแยกแยะ มนัพิจารณาไป มนัจะเปน 
ตามที่เราเหน็ เราตองการ มันเปนได  เพราะทุนเรามนีี่เราจะทําอะไรก็ทําไดคลองตวั 

แตถาทุนเรานอย เราทําอะไร เราทําดวยความตึงตวั ถายังฝนทําอยูไป ถาทุนเรายิ่ง 
รอยหรอไปนะ  เราจะทําอะไรมีแตความลมเหลวเลย  จิตก็เหมือนกัน  ถามันวิปสสนาไป 
แลวมนัไมไดผล  คือมนัไมไดปลอย  มันไมไดผลดั่งที่เราตองการ  ตองกลบัมาที่พุทโธ 
กลับมาทีพุ่ทโธตลอดนะ  กลบัมาเพิม่ทนุ  กลับมาทําใหทุนมนัขึ้นมาพอกบัการทํา 
กิจกรรมนั้น  โดยปญญาอบรมสมาธิ  ใชสมาธินอย  ใชสมาธิพอสมควร  เพราะมันใช 
ปญญานํา 

คนที่ใชปญญา คนที่บริหารดวยความคลองตวั เขามคีวามชํานาญของเขา ทุนของ 
เขาไมตองใชมากแบบคนที่ใชสมาธิอบรมปญญา  ใชสมาธิอบรมปญญามนัตองใชทนุ 
เปนตวันํา  ถาใชทุนเปนตัวนํานี่เราตองมีทุนพอสมควร  เราถึงจะบริหารจัดการได 
คลองตวั ถึงสมาธิอบรมปญญา ตองกลับมาที่พทุโธบอยครัง้ ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ ก็ 
กลับมาทีป่ญญาอบรมสมาธิ แลวกาวเดนิตอไป ปญญาอบรมสมาธิ แลวถาปญญาออกไป 
นี่เปนปญญาการฆากิเลส  เปนภาวนามยปญญา  ปญญาอบรมสมาธิคือตัง้ฐานขึ้นมาเปน 
ตัวทุน 

แตเวลาเปนปญญาอบรมสมาธิแลว  มนัมกีําลังแลว  เราออกไปใครครวญในกาย 
ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  อันนั้นเปนวิปสสนา  วิปสสนาคือการใชปญญาเปนมรรค 
ขึ้นมายอนเขาไป ทําลายกันไป  แยกแยะกนัไป  แยกแยะกันไป ถามันปลอยขึ้นมาเปนผล 
ของเรา  จะสุขนะ  เวลามนัปลอยแตละหน  แตละครัง้นะ  เพราะสมาธินี่ทําแสนทกุขแสน 
ยาก แสนทุกขแสนยากนะสําหรับผูทีก่าวเดนิใหม แตผูที่ชํานาญแลว สมาธิกําหนดไดเลย 
ถาเรากําหนดสมาธิไมไดเขมแข็ง  สมาธิไมเปนเอกคัคตารมณ  ทุนเราไมมัน่คง  เราจะทํา 
กิจการโดยลมลุกคลุกคลาน 

ถาทุนเรามั่นคง ทุนเรามีพอนี่กิจการของเรา  เราทําอะไรดวยความอุนใจ  ถาอุนใจ 
มันมาจากไหน  มันมาจากความชํานาญนะ  ถาทุนของเราดี  ดูสิ  เราเปนลูกคาที่ดีของ
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ธนาคาร  เขาจะวิ่งมาหาเราเลย  เขาจะใหเราตลอด  จะเอาเทาไหรก็ได  ถาเราเปนลูกคา 
ช้ันหนึ่งช้ันดี เพราะเราไมเคยทําใหเขาเสียหายเลย ถาเรากําหนดพุทโธ เราตั้งสติ นี่ลูกคา 
ช้ันดีนะ ลูกคาช้ันดีเพราะมนัตั้งสตอิยูตลอดเวลา เราจะรักษาอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
รักษาของเรา มีสติสัมปชัญญะตลอด 

สิ่งนี้มนัจะทําใหเรารักษาทนุของเราใหมั่นคง  แลวเปนลกูคาที่ดีนี่สมาธิเราจะ 
มั่นคง ถาสมาธิมั่นคง แลวยอนไปวิปสสนา ยอนไปทํางาน มันจะสะดวกสบาย มันจะทํา 
ไดคลองตัว แตถาเราไมมทีุนเลย เราก็ตองลมลุกคลกุคลานของเราไป แตในการประพฤติ 
ปฏิบัติมอีํานาจวาสนาทกุคนนะ  อยาเอาอํานาจวาสนามาแขงขันกัน  ไมมีใครไมมโีอกาส 
วาสนาเพราะอะไร  เพราะเรามพีุทโธ  เรามีผูรูนะ  เรามีหัวใจอยู  ผูใดอุปฏฐากองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานะ  เราทําจิตสงบเราเขามานีเ่ทากับเราไดอุปฏฐากองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

แลวถาเกิดปญญาเราขึ้นมา  นี่สภาวธรรมมนัเกิด  ถาสภาวธรรมมนัเกิด  เรา 
ใครครวญดวยปญญานะ  ถาสภาวธรรมที่จิตสงบแลวมนัผุดขึ้นมา  อันนัน้เปนธรรมเกิด 
ธรรมเกิดกับปญญาเกิดตางกัน  ธรรมเกิดนีม่ันขึน้มา  ผุดดวยอํานาจวาสนา  ตอบมาเปน 
บาลีก็มี  ผุดขึ้นมาเปนภาษาไทยก็มี  เหมือนกับเรานัง่ดวยมีความลังเลสงสยัอยู  แลวจะมี 
ธรรมตอบออกมา  ในความลังเลสงสัยของเรา  ตอบออกมาชัดเจนมากเลย  ตอบสนองกับ 
ความรูสึกอันนี้ อันนี้เปนธรรมเกิด 

แตถาเปนปญญาเกิดนะ  ปญญาเกิดคอืภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดเปนอริยสัจ 
อริยสัจเทานัน้ที่จะเขาไปใครครวญ  แยกแยะความเห็นผิด  กิเลสมันรอน  ถามันไดใช 
ปญญา  ใชปญญาเขาไปใครครวญ น้ําอมตธรรม มนัจะเขาไปชําระ  มันจะรมเยน็ลง  โลก 
จะรอนขนาดไหน  กิเลสจะรอนขนาดไหน  ชีวิตนี้จะรอนขนาดไหน  ปญญานี่มันเขาไป 
เคลียรออกหมด แลวถาเคลยีรออกหมดนะ ถึงที่สุด ชีวิตนี้จะพนไปจากกิเลสนะ 

โลกเปนอยางนัน้  มนัเปนเรื่องของโลก  มันเปนเรือ่งของกรรม  มันเปนเรื่องของ 
อํานาจวาสนา  อํานาจวาสนาของคนนะ  ดูสิ  ดูคนที่เกิดในแตละภมูิภาค  ภูมิอากาศก็ 
ตางกัน อาหารก็ตางกัน แลวในมงคล ๓๘ ประการ เกิดในประเทศอันสมควร คือเกิดจาก 
พอแมทีเ่ปนสมัมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิคอืชาวพุทธเราไง  เกิดในลทัธิตางๆ  เขาก็ตองเอา
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ลูกหลานเขาไปในลัทธิของเขา  เขาก็ตองพาลกูหลานเขาไปตามความเช่ือของเขา  แลวเรา 
ไปเกิดในสภาวะแบบนั้น 

ดูสิ  นางวิสาขาเปนพระโสดาบัน  เวลาแตงไปอยูกบัพราหมณ  เวลาพอกนิขาวอยู 
แลวภิกษุบิณฑบาตมา  พระโสดาบันไงเห็นภกิษุกอ็ยากใสบาตรมาก  แตแตงงานไปใน 
ตระกูลมิจฉาทิฏฐิ  เขาไมทําบุญ  เขาไมทําบุญของเขานะ  ไปเถอะสมณะ  เชิญนิมนตไป 
ขางหนากอน พอกนิของเกาอยู  นี้พอโกรธมาก กนิของเกาอยู นี่พระโสดาบนัมีความเหน็ 
แจงในกรรม  กินของเกาอยูคือกนิบุญเกา  แตพอโกรธมากหาวากินอาหารเกา  หาวากิน 
ของบูดเสียไง กินของเกา จนมปีญหาขึ้นมาจนเคลียรออกมาแลววา นี่กินบุญเกา จนพอนี่ 
นะเปลี่ยนจากศาสนา มานับถอืศาสนาพุทธ 

เพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เปนศาสนาแหงการรูจริง สิง่ที่รูจริงเกิด 
จากสัจจะความจริงขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ถาไมมีองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนผูที่บรรลุธรรมขึ้นมา  ตรัสรูธรรมขึน้มานะ  สาวก  สาวกะจะไมมี 
ศาสนานี้ถึงมเีปนยุคเปนคราวไง  แลวเราเกิดมาทามกลางยุคคราวที่ศาสนาเจริญรุงเรอืง 
นะ เจริญรุงเรืองเพราะอะไร เพราะวาสิ่งที่ประพฤตปิฏิบัตินีม้ันตามทนักนัได ดูสิ เราเปน 
ผูใหญ เด็กนีม่ันตองโตเปนผูใหญทุกคน ถาไมตายซะกอน 

นี่ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติของเรา ถาเราปฏิบัติจรงินะ มนัตองตามทัน 
กัน  แลวตามทันกันนะ  แลวไปถึงจุดเดียวกัน  ผูที่เดินมาขางหนาจะหลอกเราไดอยางไร 
แลวถาไปถงึจุดเดียวกัน  นี่สิง่นีม้ันหลอกกันไมไดไง  มันเจริญทีน่ี่  ถาเจริญเราประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมามันตามทันกันได  การศึกษาเรียนทนักนัได  ในการประพฤติปฏบิัติ  ถาเรามี 
อํานาจวาสนาเราจะตามทนัได  แคเราพยายามรักษาของเรา  ถาจิตของเรา  ดูสิ  ขณะที่จิต 
มันสมุจเฉทปหาน แควินาทเีดียวนะ แตขณะที่เราสรางสมขึ้นมานี่ทุกขยากมาก 

การสรางสมนะ สรางสติ สรางสมาธิ แลวฝกฝนปญญา ตองฝกฝนนะ ปญญาเกิด 
เองไมได ถาเกิดมีสติ มีสมาธิ  แลวปญญาจะเกิดขึน้มาเอง ก็รอไปนะ  เวลาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา น้ําใสจะเหน็ตัวปลา แลวเราก็ทําใหจิตใสๆ กันนะ ทําสมาธิ 
แลวก็รอตัวปลา น้ําใสจะเหน็ตัวปลานี่มนัเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา
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วา  ในน้ําใสนั้นมันมีปลา  น้ําใสๆ  นี่จะมีปลา  แตพอเราบอกน้ําใสแลวจะเห็นตัวปลา  เรา 
ไปตีความผิดไง น้ําใสๆ คือจิตทีม่ันใสขนาดไหน มนัสวางขนาดไหน มนัก็มกีิเลสอยูนะ 

แลวเราตองหาจําเลย  เหน็วาจําเลยทีม่ันอยูในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  นี่ 
กิเลสมันอยูในความใสๆ นัน้ เพราะจิตที่ใสขนาดไหน ดูสิ เสื้อผาของเราซักสะอาดขนาด 
ไหนมนัก็คอืสะอาด  แลวถาใชอีกมนัก็สกปรก  จิตใสขนาดไหนมันกเ็สื่อม  จิตใสขนาด 
ไหนมนัก็ถดถอยออกมา เพราะอะไร เพราะพลงังาน ดูสิ ความสวางคูกับความมืด ความ 
ใสคูกับความดางพรอย มนัอยูไมไดหรอก 

แตถาเปนปญญาใครครวญเขาไปแลวชําระกเิลสขาดนะ  มันเปนธรรมชาติอนันัน้ 
ถาจิตมันสะอาดแลวจิตมนัเปนธรรมธาตุแทๆ มันไมมีใส ไมมีสวาง ไมมีใดๆ ทั้งสิน้ มนั 
มีของมนัโดยธรรมชาติของมัน  มีเพราะจิตมันสะอาดบริสุทธิ์เทานัน้  ถาจิตมนัสะอาด 
บริสุทธิ์  มันมอีะไรจะครอบงํามันไดละ  ไมมีสิง่ใดครอบงําจิตดวงนี้ไดเลย  จิตดวงนี้พน 
ออกไปจากกเิลส เกิดจากการกระทํา เกิดจากการหมัน่เพียรของเรา ถาเราไมหมั่นเพียรเรา 
ทอถอย เริม่ตนเราก็ทอถอยแลว แลวเราจะเอาอะไรไปชนะกิเลสละ 

ดูสิ  ครูบาอาจารยของเรา  ตอสูมา  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  สลบถงึ 
๓  หนนะ  ไมมีใครทําไดอกุฤษฏเทาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ทั้งๆ  ที่สราง 
บุญญาธิการมาเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  สละมาขนาดนัน้นะ  แลวพวกเรานี่ 
สาวก  สาวกะ  ดูสิ  พระอรหันตตองสรางมา  ๑  อสงไขย  แลววาเรานีย่ังไมไดสรางกันมา 
เราเพิ่งเกิดมา แลวเมื่อวานนี้ แลวดูสิ เราเกิดมา คนที่เกิดมาอายุมากขนาดไหน ก็ผานชีวิต 
มามากขนาดนัน้  คนที่เพิง่เกิดมา  ๑  ป  ๒  ป  ชีวิตเขาก็ไดแคปเดยีว  เขาก็เพิ่งผานมาได 
๓๐๐ กวาวัน ถาปเดียว ถาคน ๑๐ ปละ  ๒๐ ป ๓๐ ปละ มันผานชีวิตมากี่หมื่นกี่พันวัน 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตที่มนัเกิดมันตายมานี่  มันจะมีแคชาตินี้ชาติเดียวหรือ  มันก็สราง 
ของมันมา ถาไมสรางมานะ จะไมมีความสนใจอยางนี้หรอก ถาไมสรางมานะ เราจะไมมี 
ความสนใจของเรา  แลวเราไมชักนํากนัมาอยางนี้  ดูสิ  เราชักนํากันมา  นี่คบบัณฑิตนะ 
อเสวนา จ พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา เราไมคบคนพาล เราคบบัณฑิต บัณฑิตแสวงหา 
อะไร แสวงหาสิ่งที่เปนคุณธรรมไง นี่ผูดีไง เดนิตรอกเดนิซอยไง เราจะไมไปแขงขนักับ
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เขา โลกวิทยาศาสตรเขาเดนิถนนกัน เขาเดนิดวยเทคโนโลยี เพราะอะไร เพราะเขาใชเงิน 
ซื้อไง กระดาษมันซือ้ไดนะ 

แลวสิ่งนีน้ะ  นกัวิทยาศาสตรคิดแคคนเดียวแลวใชกันทั้งโลกเลย  แลวสิ่งนี้เขามี 
เสมอกัน  แลวเขากไ็ปแขงขนักนั  แลวมันใชในทางที่ดีมันก็เปนประโยชน  ถาใชทางคด 
ทางโกง  มันก็ทําลายกนั  ดูสิ  ไอทีตางๆ  ดูสิ  เขาทํากันนะ  สิง่นัน้เปนประโยชนไหม  ถา 
เปนประโยชนเราก็ติดตอสื่อสารเทานัน้เอง แตเขาใชลอลวง ใชไปเพื่อทจุริตของเขา นี่คอื 
ขี้ครอกเดินถนน  ผูดีเดินตรอก  เดินตรอก  จิตใจมันดีขึ้นมา  มันรักษาเราขึ้นมา  เราทําของ 
เราขึ้นมา เรามีคุณธรรมของเราขึน้มา เรารักษาของเราขึ้นมา มันมีคุณธรรมไง 

ถามีคุณธรรม ทําแตสิ่งที่ดีๆ สิ่งที่ดีๆ ดีของเรานะ ดทีิ้งเหว ดีของเราไมตองดีของ 
ใครเลย ถาดีเพื่อดนีะ ดีเพื่อใหคนยกยอง ดีเพื่อใหคนยอมรับนั้นทุกขแนนอน  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  โลกธรรม  ๘  นี่ไมมีใครโดนเทากับ  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ขนาดที่เปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายงัโดนติฉนินนิทา ทั้งๆ ที่ 
มีฤทธิ์นะ  ดูสิ  เวลารื้อสัตวขนสัตวนะ  รือ้สัตวขนสตัวที่ไหน  รือ้สัตวขนสัตวที่หวัใจ  รื้อ 
สัตวขนสัตวไมใชไปชอนเอารางกายมาหรอก 

เพราะรางกายมันเนาเปอย  ซาก  ดูสิ  ซากของสัตวมันขายเปนอาหารไดนะ  ซาก 
ของมนุษยมีอะไร  แลวรางกายมนัเปนซากเฉยๆ  แตถามันมีคุณวเิศษขึ้นมา  ก็เพราะ 
ความรูสึก  เพราะหัวใจนัน้  แลวเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เลง็ญาณ  รื้อสัตว 
ขนสัตวทีน่ี่  คือใหมันมีความเหน็ที่ถูกตองเปนสมัมาทิฏฐิ  แลวพยายามรื้อคนชําระกเิลส 
ความเรารอนในหัวใจ  ถามันชําระความเรารอนในหัวใจ  แลวเอาอะไรไปชนะมนัละ 
ถาเปนสมาธิก็กดไวเฉยๆ 

ถาเปนปญญา  ก็ใครครวญกนั  ปญญาเปนภาวนามยปญญา  ถาเปนปญญาโลกยี 
ปญญา ปญญาอยางนี้เปนปญญาของกเิลส ปญญากิเลสนะ การศึกษาวิชาการนีเ่ปนปญญา 
ของกเิลสหมดเลย เพราะกิเลสตัวตนของเรามันพาใช แลวถาจิตสงบเขามา มันไมมีตัวตน 
พอมนัไมมีตัวตนขึ้นมานี่เวลามนัใชปญญาออกไป มันเปนปญญาโดยธรรม ที่วาไมมีใคร 
เขาไปควบคุมมัน  มันจะเกิดในการฝกฝน  ไมมีใครคอยคมุแลวฝกฝนไดอยางไร  ฝกฝน 
ดวยสติไง ฝกฝนดวยการใครครวญไง ฝกฝนขึน้มาใหมันเปน
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เวลาจกัรมนัเคลื่อน นี่ธรรมจกัรทีว่าจักรมันเคลือ่น ธรรมจักร จักรที่มนัเคลื่อนคือ 
ปญญาที่มันอยูในมรรค มันมีปญญาชอบ สติชอบ งานชอบ เพียรชอบ งานชอบ งานชอบ 
ในฝายสมาธิ งานชอบของทุนกร็ักษาทุน งานชอบของการทําการตลาด การระบายสินคา 
งานชอบในการใชปญญา  มันก็เปนปญญาขึ้นมา  ขั้นของปญญามันก็หมุนออกไป  นี่มนั 
ฝกฝนอยางนี้  มนัทําบอยครัง้เขาบอยครัง้เขา  จนมีความชํานิชํานาญ  แลวมีครูบาอาจารย 
ก็ปรึกษา 

ถาเราใชใครครวญเอง เรามีหลกัมเีกณฑของเรา เราเช่ือวาเราทําของเราได ถามีสิ่ง 
ใดมันเปนอุปสรรค  เราจะตองแกไขอยูเปนเวลานานๆ  ถามันเปนคนที่มีสตปิญญามันจะ 
ฉุกคิดนะ  ดูสิ  ขณะที่เขาเห็นใบไมตกจากขั้ว  เขายังใชเปนประโยชนของเขาได  ดูสิ 
อากาศมันเปลี่ยนแปลง  มนักเ็ปนอนจิจงั  ทุกอยางมนัเปนไป  สิ่งนี้มนัเปนประโยชนกับผู 
มีสติมีปญญาใครครวญออกมา มันกระทบที่ใจนะ ถาใจเราพรอม 

ดูสิ  เวลาฟงเทศน  พระอัสสชิบอกพระสารีบุตร  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหสาวไปหาเหตนุั้น  เปนพระโสดาบันขึน้มาเลย  เพราะจิต 
มันพรอมไง  เพราะพระสารบีุตรอยูกับสัญชัย ศึกษามาหมดแลวนะ สิ่งใดกไ็มใช สิ่งใดก็ 
ไมใช ไมใชก็คือไมใช หัวใจก็ไมใช มรรคผลกไ็มใช ก็ไมใชกันอยูอยางนี้ แลวมันมีหลัก 
มีเกณฑ เพราะปญญามนัหมนุอยูตลอดเวลา แลวมีคนช้ีนําทีเดียวทะลเุลย ทะลุออกไปเลย 
เปนพระโสดาบนัขึ้นมาทันทเีลย 

แลวของเรานี่ เราใครครวญของเรา ฝกปญญาขึ้นมา ถาปญญาขึ้นมาเปนภาวนามย 
ปญญา  นี่ธรรมจักร  จกัรอันนี้มนัจะหมุนออกไปเรือ่ยๆ  หมุนออกไปนี่ฝกฝนไปเรื่อยๆ 
เพราะอะไร  เพราะเปนเวไนยสัตว  เราไมใชขิปปาภิญญา  ขิปปาภิญญานี่ปญญามันจะ 
ใครครวญ มันจะเรว็ขึน้มามาก  เหมือนเรามีทุนมาก  เรามีความพรอมมาก ทําอะไรมันจะ 
ประสบความสําเรจ็ ถาเรามทีุนนอย เรามีปญญานอย เราทําของเรา ปญญานอยนะ ปญญา 
มาก  ดูสิดูพระสารีบุตรเปนพระอรหนัตขึ้นมา  ฝนตก  ๗  วันนับไดหมดวากีเ่ม็ดเลย  ดูสิ 
คํานวณฝนตกเปนเม็ดๆ ไดเทาไหร 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  ตกเปนกัปเปนกัลปทานนับไดหมด 
เลย  นีป่ญญามันไดขนาดนั้นนะ  ปญญาผูที่สรางสมมา  แลวสาวก  สาวกะ  พระสารีบุตร
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เปนพระอัครสาวกเบื้องขวา  เปนธรรมเสนาบดี  มปีญญามากไง  นับไดขนาดนัน้  แลว 
ปญญาเราเกิดขึ้นมา เราฝกฝนของเราขึ้นมา มันฝกฝนขึ้นมาได มนัก็เปนภาวนามยปญญา 
มันกเ็ปนจักร มันกเ็ปนความเคลือ่นออกไป 

แลวถามนัรวมตัว มนัสมจุเฉทปหาน มรรคสามัคคี แมแตธรรมจักรที่มนัหมนุไป 
แลวนีม่ันเปนมรรค  ๘  แลวมนัรวมตัว  ระหวางมรรค  มนัเปนเนื้อเดยีวกัน  เนื้อเดียวกัน 
มันกป็ลอยวางเฉยๆ  เนือ้เดียวกนัมนัก็เปนสิ่งเดียวกนั  เวลาทีม่ันทําลายกันนะ  มรรคมัน 
เปนเนือ้เดียวกันหรือ  มรรคมนัเปนจักรขึน้มา  แลวมันเขาไปทําลายกิเลส  นี่สิง่ที่กเิลส 
รอนๆ นี่นะ โดนธรรมะเขาไปทําลาย ทําลายกิเลสออกไปจากใจ 

แลวใจทีโ่ดนมรรคญาณ  โดนธรรมจักรทําลายไปแลวนี้  มนัเหลืออะไร  เวลามนั 
คิดพิจารณา  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุข  มันปลอยหมด  แลวจิตมันปลอย 
อยางไร ปลอยแลวเวลามันพนออกมาจากกิเลสอยางไร  มันดั่งแขนขาดนะ แลววปิสสนา 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป ดูสิ ระหวางกายจิตแยกออกไป กายกับจิตแยกออกจากกัน จิตมนั 
ปลอยอยางไร แลวยอนกลบัขึ้นไปหาจําเลยในกาย ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  เปนอสุภะ 
ขึ้นมา 

มันจับอสุภะอยางไร  แลวมันใครครวญอยางไร  มนัปลอยออกมาอยางไร  นี่สิ่งนี้ 
มันเปนไปได  มันเปนไปไดเพราะอะไร  เพราะเรามนัมีกเิลสไง  เรามกีิเลสในหัวใจ  แลว 
หัวใจนีม่ันศึกษา มันฝกฝนขึน้มา  เพราะธรรมมนัเกดิที่ใจ  ธรรมจักรก็เกิดที่ใจ  ศีล  สมาธิ 
ปญญา  เกิดจากใจทัง้หมด  ใจนี่ตั้งแตมนัเรามันรอน  มันโดนบีบคัน้อยูนี่  มนัทุกขมนัยาก 
แลวมนัมีความเช่ือ มันพลิกขึน้มา คนหนึ่งทกุขยากมาก ทํางานเสรจ็ขึ้นมาแลว คนๆ นั้น 
ก็มีความสุขมาก จิตทีม่ันทุกขมาก มันก็โดนเบียดเบยีนมาก มนักโ็ดนทําลายมาก 

แลวเวลาเราฝกฝนขึน้มา  เราใชปญญาขึ้นมา มันก็เปนมรรคญาณขึ้นมาตลอด มนั 
ก็ทําลายกิเลสไปเรื่อยๆ  ทําลายกิเลสไปเรื่อยๆ  จากที่ทําไมไดเลยนะ  ขณะที่คิดปญญาก็ 
คิดไมได  ทําสมาธิก็ทําไมได  ถามันตั้งขึ้นมาได  สมาธิก็ทําไดงายขึ้น  เพราะมีทนุขึ้น 
มาแลว  เวลาขั้นของปญญา  ปญญามันไมมีขอบเขต  ปญญาที่กวางขวาง  ที่ละเอยีดขนาด 
ไหน  มันจะชอนไชไปไดหมด  เพราะกิเลสมนัจะหลบ มันจะซอน  ไปหลบซอนอยูในใจ 
อยูในหลืบอยูในที่ตางๆ ในใจ ปญญามันจะฟาดฟนเขาไปจนหมด
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ถามันไมสะอาดขาดไมได ถาไมเขาไปทําลายทั้งหมด ถากิเลสมันซอนอยูในหลืบ 
ไหนมมุใดของจิต  กิเลสมนัขาดไมได  เพราะมรรคะไมสามัคคี  มนัไมทําลายกัน  มนัไม 
สมุจเฉทปหาน  สมจุเฉทปหานมนัพลิกหมดเลย  จากขณะจิต  จากปถุุชนเปนกลัยาณ 
ปุถุชน  จากกลัยาณชนเปนโสดาปตตมิรรค  โสดาปตติผล  นี่มนัพลกิอยางไร  มนัทํา 
อยางไร  มนัรูมันเห็นนะ  แลวมนัเปนอฐานะ  ถาไมรูไมเหน็พูดไมได  ไมรูไมเหน็สอนลกู 
ศิษยไมได 

ถาสอนลกูศิษยไมได เวลาลูกศิษยถามปญหาขึ้นมานี่ จะเอาอะไรไปตอบเขา  การ 
ตอบเขา น้ําบอทิพยใชไมมีวันหมด มีปญหาใหถามมา ถาถามปญหามา ระหวางขั้นตอน 
ไหน เรารูหมด ขั้นตอนไหนที่ควรตักน้ําอยางไร จะลงไปถึงกนบออยางไร จากปากบอมี 
น้ํามากหรือมีน้ํานอยขนาดไหน  แลวถึงกนบอจะมีน้ําออกมาอกีไหม  ใชน้ําในกนบอ 
หมดแลว น้ําจะขึน้มาอกีหรอืเปลา สิ่งนี้มนัทําไดหมด แตถาเราไมเปนนะ บอก็หาไมเจอ 
ภาชนะไปตักน้ําก็ไมรูจกั จะใชอะไรไปตกั 

นี่ธรรมไง  ธรรมจกัรที่หวัใจมันจะไปตักอยางไร  มันจะทําลายอยางไร  ทําลาย 
กิเลสออกเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  กิเลสรอนๆ  นี่ทาํออกไปจากใจไดนะ  ถาเรามีหลักมี 
เกณฑ โลกรอนมนัเปนอยางนี้ มันเปนสิง่ทีม่ันเปนไปแลว มนัเปนเพราะวาคนเราเหน็แก 
ตัว  คนเราใชกันโดยที่ไมบันยะบันยัง  แลวโลกมนัไมเขาใจ  คิดวาสิ่งนีม้ันเปน 
วิทยาศาสตร  สิ่งนี้เปนสิง่ที่ใชดํารงชีวิต  แลวใชกนัจนเหลิง  เสร็จแลวพอเห็นโทษขึ้นมา 
จะแกไขขึน้มา  มนัก็เปนสิง่ที่วามันอยูอยางนัน้อยูแลว  จะแกไขกนัอยางไร  โลกกเ็ปน 
อยางนี้ เพราะสิ่งนี้มนัอยูบนอวกาศ มันเปนช้ันบรรยากาศที่จะเอาอะไรไปกําจัดมนัไมได 

แตถากิเลสของเรามันรอนๆ  นี่เราทําได  เราสามารถทําลายกเิลสไดนะ  เพราะ 
กิเลสมันอยูกับเรา ช้ันบรรยากาศมันอยูเหนือการจัดการของเรา แตกิเลสในหวัใจนี่มนัอยู 
ในอํานาจการจัดการของเรานะ  อยูในอํานาจจัดการของเราที่มนัอยูในหัวใจของเรา  ดวย 
มรรคญาณ  ดวยสติ  ดวยปญญาของเรา  ถาเรามีสติ  มีปญญาของเรา  เรากลับมาทีน่ี่  สิ่งที่ 
เปนโลกเราก็ยอมรบั  เราก็เขาใจ  เราตองอยูกับเขานะ  เรามีครอบครวั  เรามีชาติ  มีตระกูล 
แลวลูกหลานเรานี่ก็จะตองมาเจอสภาวะแบบนี้  มนัก็เปนกรรมของเขา  แลวเราจะรักษา 
กันอยางไร ไอนี่เรื่องของโลก เรื่องของโลกเราก็รับรูไว อยูกับเขา
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แตเรื่องของหวัใจ  เราตองรบีกระทํา  ถาสังคมมันยงัรมเย็นเปนสุข  มนัมีโอกาส 
ประพฤตปิฏิบัตินะ  ถาสังคมมีความขัดแยง  สังคมไมสงบ  เราจะปฏิบัติอยางไร  การ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรามันก็ไมสะดวก ปจจุบันนี้สังคมก็ดี ในสังคมของเรา ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ ผูที่มีศีลมีธรรมยงัยกยองกันอยู ผูดียังมโีอกาสไดเดินถนน ไดเดินตรอกบาง ถามัน 
ถึงเวลาแลว ผูที่ประพฤติปฏบิัติจะวาเห็นแกตวั ทุกคนจะวาเห็นแกตัว 

เห็นแกตัวที่ไหน มาทรมานกเิลสมันเห็นแกตวัหรือ ถาทรมานกิเลสแลวสังคมทกุ 
คนเปนคนดีหมด  ประชาชนมีศีลมีธรรมหมด  สังคมมนัจะรมเย็นเปนสขุไหมละ  ไอนี่ 
สังคมเขาเปนอยางนั้น  มนัเปนความคิดของกเิลส  แลวเอากเิลสเปนใหญ  แลวเวลา 
ประพฤตปิฏิบัติธรรมขึ้นมา  ก็วาสิ่งนั้นมันไมสมควร  สมควรไมสมควรเราทําของเรานะ 
เรามีชีวิต  เรามีหายใจ  เรามีสิทธิเสรีภาพเหมอืนกัน  ความมุงหวัง  ความละเอียดของใจ 
หยาบละเอียดนีม่ันตางกันตรงนี้ 

ถาใจมันหยาบๆ  มันคิดไดแตเรือ่งหยาบๆ  มันคิดแตเรื่องสิ่งที่ขัดแยงกนั  แตถาใจ 
มันละเอยีดขึ้นมานะ มันคิดแตสิ่งที่ละเอยีด สิ่งที่สงเสริมกัน นี่สัปปายะ หมูคณะเปนสปั 
ปายะ  ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ  อาหารเปนสปัปายะ  อากาศเปนสปัปายะ  สิ่งทีเ่ปนสัป 
ปายะ  มันมาเปนครั้งเปนคราวนะ  เพราะความเหน็ไง  เพราะคนมนัมีกเิลสไง  เพราะสิ่งนี้ 
มันเปนอนจิจัง เพราะสิ่งนี้มนัไมแนนอน 

นี่โอกาสของเรามาแลว  เราตองรีบ  เราทําของเรานะ  เดี๋ยวโอกาสนีม้ันจะเคลื่อน 
จากเราไป ถาโอกาสนีม้ันจะเคลื่อนไป  เราก็รอโอกาสใหมถามันมีโอกาส  ถาไมมีโอกาส 
เราตองมีโอกาสจากภายใน  โอกาสจากภายใน  คือ  ในหัวใจของเรา  เราตองรกัษาของเรา 
แลวเราพยายามทําของเรา  โอกาสเราตองมี  สิง่ที่มนัเกิดมาแลว  สิ่งที่เปนไปแลว  มนัก็ 
เปนไปแลว  สิง่ที่เปนปจจุบนัยังมีชีวิตอยู  สิ่งทีเ่ปนผลงานของเรามนัเปนอนาคต  นี่คือ 
วิธีการ  แลวอนาคตคือเปาหมายที่เราจะไปคนควาอนันัน้  แลวเราจะประสบความสําเรจ็ 
ถาเรามีสติ เรามทีี่หมายของเรา เราอยาประมาท เอวงั


