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เราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธนะ เราตั้งใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาถึงมีพทุธศาสนา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้อยู ่ ๖ ปี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ก าหนดอะไรเวลาปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนา ปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว ์ ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ธรรมะยงัไม่มีนะ เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ การท าสมาธิมนัมีมาโดยดั้งเดิม  

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติั ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ 
เจา้ลทัธิก็ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีอยูแ่ลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ พราหมณ์ พวกพระอญัญาโกณฑญัญะต่างๆ เป็นพราหมณ์ มาพยากรณ์น่ะ พวก
พราหมณ์ พวกถือไตรเพท เขากท่็องบ่นของเขา เขากต็อ้งท าความสงบใจของเขา ฤๅษีชีไพรเขากมี็
ของเขาอยูแ่ลว้ เขาถึงระลึกอดีตชาติได ้ ต่างๆ ท าไดห้มดนะ แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ปฏิบติัธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก าหนดอะไร 

แต่ในพระไตรปิฎก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นึกถึงขณะท่ีเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 
เป็นราชกุมาร แลว้พระเจา้สุทโธทนะพาออกไปแรกนาขวญั นึกถึงอานาปานสติ ขณะท่ีวา่ไป
ศึกษากบัอาฬารดาบส ท าสมาบติั น่ีสมาบติัตั้งแต่ฌานสมาบติัข้ึนไป แลว้เวลาคิดถึงเวลาท่ีเป็นราช
กมุาร น่ีอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ขณะท่ีก าหนดลมหายใจเขา้และลม
หายใจออก มีสติพร้อมไปดว้ย มีสติพร้อมนะ  
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เพราะขณะท่ีจิตถา้สติไม่พร้อมจะท าใหจิ้ตน้ีสงบไม่ได ้ ขณะท่ีเป็นราชกมุาร เวลาจิตสงบ
ข้ึนมา ตน้หวา้ เงาของตน้หวา้ไม่เคล่ือนตามไป น่ีมนัเกิดส่ิงมหศัจรรยน์ะ จนผูใ้หญ่มาเห็นเขา้ เป็น
ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองมหศัจรรย ์ เป็นเร่ืองท่ีไม่เคยเห็นไม่เคยเป็น แต่กเ็ป็นกบัผูท่ี้มีบุญไง ส่ิงท่ีมีบุญนะ 
เวลาท าอะไรมนัมีส่ิงนั้น บุญคืออะไร? บุญคือวา่ส่ิงท่ีเราท าคุณงามความดีมา เป็นกรรมดี กรรมดี
ใหผ้ลแต่ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีดีน้ีคือบุญใช่ไหม แต่บุญอยา่งน้ีเป็นบุญของโลกๆ แต่บุญของเรา ในศาสนา 
บุญคือปัญญา บุญคือคนท่ีมีสติปัญญา คนท่ีใคร่ครวญเหตุและผล ส่ิงท่ีเหตุและผล มนัมีเหตุมีผล
ไม่เช่ือส่ิงตามๆ กนัไป 

ขณะท่ีพระพทุธเจา้จะออกประพฤติปฏิบติัอยู ่๖ ปี เจา้ลทัธิต่างๆ เขาปฏิญาณตนวา่เขาเป็น
พระอรหนัตน์ะ เป็นศาสดา เป็นท่ีมีศาสนาอยูแ่ลว้ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธ
กบัเขาล่ะ ปฏิเสธส่ิงนั้นนะ มาร้ือคน้ดว้ยตนเอง ขณะท่ีไม่มีต ารับต ารา เจา้ลทัธิต่างๆ ไปศึกษาแลว้ 
มนัเป็นการศึกษาส่ิงท่ีวา่เป็นปฏิบติักนัทางโลก ทางโลกคือศึกษาส่ิงท่ีเป็นฌานสมาบติั ส่ิงท่ีเป็น
อภิญญา เป็นฌานโลกีย ์

ส่ิงท่ีฌานโลกียมี์ฤทธ์ิมีเดชขนาดไหนมนักเ็ป็นฌานโลกียเ์พราะมนัเส่ือม เส่ือมสภาพ 
เหมือนในปัจจุบนัน้ีเลย พลงังานต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมามนัตอ้งหมดไปเป็นธรรมดา ตอ้งแสวงหา
พลงังานต่อไปตลอดเวลา จิตกเ็หมือนกนันะ จิตมนัมีพลงัของมนั แลว้มนัเกิดมนัตายในวฏัฏะ มนั
เป็นธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น แต่ใครจะเช่ือหรือไม่เช่ือ ความเช่ือน่ีมนัเป็นความคิดนะ แต่ความ
จริงท่ีมนัเป็นไปตามธรรมชาติของมนัเป็นสภาวะแบบนั้น 

 ความจริง สภาวะความจริงท่ีมนัเวียนตายเวียนเกิด ความจริงท่ีมนัเป็นเร่ืองของโลก ความ
จริงท่ีมนัแปรสภาพไป ความจริงท่ีมนัเป็นธรรมชาติมนักมี็อยูข่องมนัโดยดั้งเดิม แลว้ศึกษากนัไป 
ดูสิ วิทยาศาสตร์เราศึกษากนั พยายามจะควบคุมธรรมชาติเพื่อจะเอาส่ิงน้ีมาเป็นประโยชน์กบัเรา 
แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะอะไร เพราะโลกน้ีเป็นอจินไตย ค าวา่ “อจินไตย” คือมนัจะ
มีสภาพอยา่งน้ีตลอดไป เห็นไหม ดูสิ ดาวเกิดใหม่ตลอดเวลา แลว้มนักท็  าลายตวัมนัเองอยู่
ตลอดเวลา สสารรวมตวักนั เกาะตวักนัข้ึนมากเ็ป็นดาวดวงใหม่เกิดข้ึนมา 

โลกน้ีมนัเป็นสภาวะแบบน้ี แต่โลกน้ีไม่ถึงกบัท าลายตวัมนัเองนะ แต่มนัแปรสภาพ ค าวา่ 
“แปรสภาพ” เพราะ...ดูสิ ดูเราเกิดมาตั้งแต่สมยัโบราณ สมยัปัจจุบนัน้ี แลว้ในอนาคตนะ เพราะ
มนุษยเ์กิดมา ดว้ยความคิดของวิทยาศาสตร์ ตอ้งการใหม้นุษยน่ี์สุขสบาย ส่ิงต่างๆ ตอ้งมีเคร่ือง
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อ านวยความสะดวก เรากล็า้งผลาญทรัพยากรกนั ส่ิงท่ีลา้งผลาญทรัพยากร แลว้ส่ิงน้ีมนักเ็ป็น
ความวิตกกงัวลวา่โลกน้ีจะอยูก่นัไดอ้ยา่งไร วิทยาศาสตร์คิดสภาวะแบบนั้น เห็นไหม น่ีธรรมชาติ  

ส่ิงท่ีธรรมชาติ ส่ิงท่ีเร่ืองของโลกๆ เช่น สมยัพทุธกาลท่ีเขาปฏิบติักนั เขาปฏิบติัอยา่งน้ี 
ปฏิบติัแบบโลกๆ ไง มีเร่ืองฌานสมาบติั มีเร่ืองอภิญญากต่ื็นเตน้กนั ในปัจจุบนัน้ีไม่ตอ้งต่ืนเตน้
นะ เทคโนโลยที  าไดห้มดทุกอยา่งเลย ส่ิงท่ีต่างๆ ส่งคนออกไปนอกโลก ส่งคนไปยานอวกาศ ท า
ไดท้ั้งนั้นเลย ส่ิงท่ีเทคโนโลยที าได ้น่ีเป็นเร่ืองของโลกนะ  

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปฏิเสธส่ิงน้ี เพราะส่ิงน้ีเป็นเร่ืองโลก ยอ้นกลบัมาใน
หวัใจ ยอ้นกลบัมาในการท่ีสร้างสมบุญญาธิการมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตท่ีท าความสงบของ
ใจแลว้ แลว้ไม่ส่งออกไป ยอ้นกลบัมาในขอ้มูลของใจของตวัเอง ใจของตวัเองน่ีสุขทุกขม์นัอยูท่ี่
เรา เราน่ีมีขอ้มูลในหวัใจ แลว้เรากแ็บกรับส่ิงท่ีวิตกกงัวล เช่น ความกลวั ความวิตกกงัวล ความ
ต่างๆ เกิดจากเราทั้งนั้นเลย ส่ิงน้ีท าใหเ้รามีความทุกขอ์ยู ่ เขา้ไปถึงขอ้มูลของส่ิงน้ี จิตตอ้งมีก าลงั
นะ 

ถา้จิตไม่มีก าลงั มนัจะเขา้ไปร้ือคน้ขอ้มูลของตวัเองไม่ได ้ เหมือนคอมพิวเตอร์ท่ีมนัช ารุด 
พอมนัช ารุดเราเขา้ไปท าอะไรไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีมนัเสียหาย คอมพิวเตอร์ช ารุดน่ีเขา้ไปหาขอ้มูลใน
นั้นไม่ได ้ แต่ถา้มนัเป็นปกติข้ึนมา มนัสมดุลของมนัข้ึนมา เราจะคียข์อ้มูลต่างๆ ในเคร่ืองนั้นได้
ทั้งหมด จิตน้ีมนัยอ้นกลบัเขา้ไปในบุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงท่ียอ้นกลบัไปตั้งแต่อดีตชาติต่างๆ 
ส่ิงน้ีกไ็ม่ใช่ เพราะคอมพิวเตอร์ มนัเร่ืองของขอ้มูล ขอ้มูลสถิติท่ีเขาเขียนไวใ้นโปรแกรมไวใ้นนั้น 
มนักมี็เท่านั้นล่ะ ส่ิงท่ีมีเท่านั้นนะ ส่ิงท่ีมนุษยเ์ขียนข้ึนมา 

แต่การเกิดและการตายในวฏัฏะมนัมหศัจรรยม์าก บุพเพนุวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ 
เขาสร้างและท าวิจยักนั เอาคอมพวิเตอร์สร้างสถานการณ์ สร้างเหตุการณ์ สร้างความเป็นไป เห็น
ไหม จุตูปปาตญาณ จิตท่ีมนัยงัมีก าลงัขบัอยู ่ มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้มนัจริงไหมล่ะ เรา
สร้าง คอมพิวเตอร์สร้างเหตุการณ์ สร้างส่ิงท าการวิจยั สร้างสภาวะโลก สภาวะต่างๆ ท่ีเขาท าวิจยั
กนั ส่ิงนั้นสร้างข้ึนมา มนัเป็นสภาวะสร้างข้ึนโดยคอมพิวเตอร์ ดว้ยการค านวณ แต่เวลาจิต เวลา
มนัจุตูปปาตญาณตอ้งเป็นอยา่งนั้นตลอดไปหรือ ถา้จุตูปปาตญาณตอ้งเป็นอยา่งนั้นตลอดไป พระ
อรหนัตเ์กิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เพราะพระอรหนัตจ์ะไม่เกิดอีกแลว้ไง  
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ส่ิงท่ีมนัถา้มีเหตุมีผล มีเหตุและปัจจยั มนัตอ้งเป็นไปสภาวะแบบนั้น แต่ถา้มีบุญญาธิการ
ยอ้นกลบัเขา้มา ถา้ยอ้นกลบัเขา้มา เขา้มาในหวัใจ เขา้มาท าลายตวัพลงังานท่ีมนัมีแรงขบั ท าลาย
แรงขบัน่ีไง อาสวกัขยญาณเขา้ไปท าลายหวัใจดวงน้ีไง ถา้ท าลายกิเลสอวิชชาในหวัใจดวงน้ี หวัใจ
นะ ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติักนัน่ีเราถนอมรักษานกั สมาธิถนอมรักษานกั ปัญญาถนอมรักษานกั 
แต่ถึงจุดหน่ึงแลว้เราตอ้งท าลายตรงนั้น ถา้ไม่ท าลายตรงนั้น ตรงนั้นเป็นตวัตน้เหตุ น่ีตวัตน้เหตุ 
ตวัภวาสวะ ตวัภพ ตวัสถานท่ีต่างๆ 

โลกน้ีมีเพราะมีเรา สรรพส่ิงน้ีมีเพราะมีเรา โลกน้ีเป็นธรรมชาติ มนัแปรสภาพไปอยา่งนั้น 
มนุษยทุ์กคนเป็นธรรมชาติ เร่ืองของสตัวโ์ลกเป็นสภาพอยา่งนั้น แต่เร่ืองของเรา เร่ืองของเรา 
ทุกขข์องเรา ความเห็นของเรา ความเป็นไปของเรา ถา้ท าลายตรงน้ีข้ึนมา ส่ิงท่ีมีเหมือนไม่มี มนั
ท าลายส่ิงต่างๆ ออกทั้งหมด แต่มนัมีของมนัอยู ่เพราะจิตน้ีท าลายไม่ได ้โดยธรรมชาติของจิต การ
เกิดและการตาย การเวียนตายเวียนเกิด จิตน้ี ใครจะปฏิเสธอยา่งไร นรกสวรรคไ์ม่มี ส่ิงต่างๆไม่มี 
นรกสวรรคม์นัเป็นสถานะ มนัเป็นท่ีรองรับ รองรับจิตดวงน้ี 

จิตท่ีเราเกิดเราตายกนัอยูน้ี่มนัตอ้งเวยีนไป เวียนไปตามอ านาจวาสนา การกระท าไว ้ ท าดี
ท าชัว่ แรงขบัจิตดวงน้ีมนัตอ้งไปธรรมชาติของมนั ถา้ธรรมชาติของมนั ถึงวาระท่ีมนัออกจากร่าง
น้ีไป มนัเป็นวาระท่ีตอ้งไปพกัท่ีนัน่ ไปพกัส่ิงท่ีเป็นแรงขบัท่ีดีมนักพ็กัในสวรรค ์แรงขบัท่ีชัว่มนัก็
ไปพกัในนรกอเวจี เห็นไหม นรกสวรรคม์นัเป็นสภาวะแบบนั้น จิตน้ีมนัไปพกัท่ีนัน่ จิตดวงน้ีมนั
เป็นไป วฏัฏะมนัเป็นไปสภาวะแบบน้ี จิตมนัไม่เคยตาย จิตมนัเป็นสสารธาตุรู้ ส่ิงท่ีเป็นธาตุรู้ 
สสารท่ีมีความรู้สึก สสารท่ีมีชีวิตท่ีมนัเป็นไปได ้

ดูสิ ดูทางพนัธุกรรมต่างๆ ดูสิ พืชพนัธ์ุต่างๆ เขาตดัต่อพนัธุกรรมของเขา มนัเป็นส่ิงท่ีเขา
เกบ็รักษาไว ้ สงวนไว ้ เขาตดัต่อของมนั เขาพฒันาของมนัได ้ จิตน้ีมนัเป็นนามธรรม มนัเหมือน
พนัธุกรรมอยา่งนั้นเลย แต่มนัเป็นสสาร มนัเป็นความรู้สึก มนัเป็นวิญญาณ แลว้มนัเกิดแลว้มนั
ตาย มนัท าบุญกศุลหรือสร้างบาปบุญกศุลข้ึนมาน่ีมนักห็มุนเวียนไปอยา่งนั้น จนสะสม สะสมท่ี
เรามาท าบุญกศุลกนั เรามาประพฤติปฏิบติักนั มนัสะสมนะ สะสม ตดัแต่งพนัธุกรรมใหม้นัสนใจ
ในศาสนา 

เกิดมามีบุญกศุล เกิดมาเป็นมนุษย ์มนุษยเ์กิดมามีร่างกายบีบคั้น บีบคั้นข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ 
เราเกิดข้ึนมามีร่างกายบีบคั้น แลว้ร่างกาย เรากส็นใจแต่ร่างกาย คนเกิดมามีสถานะ ตั้งช่ือตั้งเสียง
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กนั ในชาติตระกลูใดกแ็ลว้แต่ แลว้กพ็ยายามส่งเสริมกนัเพื่อจะใหเ้ป็นการด ารงชาติด ารงสกุลของ
ตวัเอง เป็นกิตติศพัทกิ์ตติคุณของตวัเอง ส่ิงน้ีมนัเป็นสมมุติทั้งนั้นน่ะ เพราะกิตติคุณ ดูสิ ดูทางโลก
เขา เขาแปรสภาพตลอดเวลา เร่ืองของโลกนะ ความตอ้งการหรือส่ิงท่ีวา่เขาเล่นกนั มนั
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลามนัหมุนไป เวียนไป มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นสถานะท่ีวา่
กระแส กระแสใครยอ้นไปอยา่งไร ส่ิงชาติตระกลูนั้นเขากส่็งเสริมกนั แต่ถา้เหตุการณ์
เปล่ียนแปลงไป ชาติตระกลูนั้นกอ็าจไปขดัขวางสงัคม เขาท าลายอีกต่างหากนะ ส่ิงต่างๆ เป็นเร่ือง
โลก เป็นชาติตระกลู น่ีการเกิดและการตายในชาติตระกลู ใครเป็นคนบอก ส่ิงท่ีบอก เห็นไหม เรา
เกิดแลว้ เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา แลว้ศาสนาสอนลงท่ีไหนล่ะ 

ศาสนา ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีมนัเป็นลทัธิเฉยๆ มนัเป็นลทัธิความเช่ือ 
แลว้มนัเป็นความเช่ือกบัความจริงไม่ใช่อนัเดียวกนั ดูศรัทธาสิ เราเกิดมาตอ้งมีศรัทธา ในศาสนา
ถา้เราไม่มีศรัทธา เราจะไม่มาฟังเทศน์ฟังธรรมกนั ศรัทธามนัเป็นหวัรถจกัรดึงเราเขา้มา ศรัทธา 
ศรัทธาแกกิ้เลสไม่ไดน้ะ แต่ศรัทธาเป็นความเช่ือ เป็นหวัรถจกัร ถา้เป็นคฤหสัถน์ะ ส่ิงท่ีศรัทธาน่ี
เป็นอริยทรัพย ์ถา้ไม่มีศรัทธาเราไม่นอ้มใจลงฟัง 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ จะไปโปรดปัญจวคัคีย ์
ปัญจวคัคียต่์อตา้น “เราจะไม่ยอมฟังกนั” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งพดูเลย “เคยไดย้นิ
ไดฟั้งไหมวา่เราเป็นพระอรหนัต ์อยูด่ว้ยกนัมา ๖ ปี ไม่เป็นกว็า่ไม่เป็น ป่านน้ีเป็นแลว้นะ ใหเ้ง่ียหู
ลงฟัง” ฟังธรรม ธรรมท่ีเกิดออกมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมท่ีออกมา
จากหวัใจท่ีเป็นความรู้จริง น่ีใหฟั้งธรรม เทศนธ์มัมจกัฯ จนพระอญัญาโกณฑญัญะบรรลุธรรม
ข้ึนมา แลว้เทศน์ไปอีกจนเป็นพระโสดาบนัทั้งหมด แลว้เทศน์การอนตัตลกัขณสูตรจนเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา น่ีไง ธรรม 

ถา้ธรรมคือขอ้เทจ็จริงในหวัใจ ขอ้เทจ็จริงท่ีวา่ ส่ิงท่ีเราไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง แลว้เราไม่รู้วา่
มนัมาจากไหน เหมือนกบัเราจนตรอกแลว้ไม่มีคนช้ีทาง แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เป็นผูช้ี้ทาง น่ีตรัสรู้ข้ึนมา บรรลุธรรมข้ึนมาจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาทั้งหมด น่ีวางธรรมไว ้ วาง
ธรรมไว ้ ธรรมเร่ิมตน้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาจากโคนตน้ไม ้ เกิดมาจากโคนตน้
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โพธ์ินะ นัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ิ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาท่ีโคนตน้โพธ์ิ แต่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีเป็นธรรมแท้ๆ  แลว้วางหลกัการไว ้

สงัคายนามาถึงคร้ังท่ี ๓ ถึงไดจ้ารออกมาเป็นพระไตรปิฎก แลว้เราศึกษากนั ศึกษาธรรม
นะ ศึกษาธรรมในพระไตรปิฎก ศึกษาเป็นวิชาการ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กศึ็กษาใน
สมยัพทุธกาล ในสมยัพทุธกาล ฝ่ายปริยติั วินยัจะออกจากฝ่ายวินยั พระอุบาลีเป็นผูท้รงธรรมวินยั 
พระอานนทเ์ป็นผูท้รงธรรมพระสูตร น่ีพระสูตร ส่ิงท่ีเป็นธรรมท่ีพระพทุธเจา้แสดงท่ีไหน แสดง
กบัใคร เหตุผลอยา่งไร จ าไดห้มดเลย ส่ิงน้ีท่องมาดว้ยปาก จ ากนัมาดว้ยปาก เห็นไหม น่ีมนัเป็น
ปริยติั 

ปริยติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ศึกษาธรรม เวลาวินยัสงฆน์ะ ถา้พระภิกษุจ า
พรรษาตั้งแต่ ๔ องคข้ึ์นไปเป็นสงัฆะ เป็นสงฆ ์ ตอ้งสวดปาติโมกข ์ ถา้ใครใน ๔ องคน์ั้นสวด
ปาติโมกขไ์ม่ได ้ ปรับอาบติัปาจิตตีย ์ แลว้ตอ้งบงัคบัใหภิ้กษุองคใ์ดองคห์น่ึงไปอีกส านกัหน่ึง ไป
เรียน คือวา่ไปเรียนดว้ยปาก ไปจ ามา ท่องมาใหไ้ด ้ ท่องปาติโมกข ์ ปาติโมกขเ์พื่อสวดปาติโมกข ์
เพื่อความอยูร่่มเยน็เป็นสุขของสงฆ ์ สงฆต์อ้งสวดปาติโมกขทุ์กๆ ๑๕ ค ่า ๑๔ ค ่า เห็นไหม ไป
เรียนมา เรียนมาเพื่อเป็นวินยักรรม วินยักรรมเป็นสงัฆกรรม วนิยักรรมเพื่อประพฤติปฏิบติั เรียน
มา เรียนมาเพื่อกระท า เรียนมาเพื่อประพฤติปฏิบติั 

แลว้จดจารึกกนัมา ศึกษากนัมา ศึกษานะ ศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ศึกษาแลว้สูญเปล่าไง ศึกษาแลว้ไม่เช่ือ เพราะศึกษาโดยกิเลส ถา้กิเลสมนัพาศึกษา ศึกษา
แลว้ไม่เช่ือนะ ไม่เช่ือวา่นรกสวรรคก์มี็ ผูท่ี้ศึกษาน่ีไม่เช่ือ ไม่เช่ือวา่ธรรมวินยัน้ีมี แลว้ยงับอกดว้ย
วา่ก่ึงพทุธกาลแลว้ศาสนาหมดมรรคหมดผล 

ในเม่ือศึกษาแลว้มนัยิง่ท าใหล้งัเลสงสยั ศึกษาแลว้ยิง่ท าใหไ้ม่เช่ือมรรคผล แลว้มรรคผล 
ศึกษามรรคผลน่ีแหละ ศึกษามรรค ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ศึกษาตั้งแต่โสดาบนั สกิทา อนาคา 
พระอรหนัตข้ึ์นมา ศึกษาแลว้ไม่เช่ือ เห็นไหม ศึกษาแลว้ไม่เช่ือ ศึกษาแลว้ไม่เอามาเป็นความรู้ของ
ตวั ศึกษามาเพื่อจะเป็นการสัง่สอนต่อไป น่ีเป็นปริยติันะ มนัสูญเปล่านะ สูญเปล่าจากหลกัของ
ศาสนาเลย 

ศาสนา เห็นไหม ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ปริยติัแลว้ปฏิเวธเอามาจากไหน ปริยติัแลว้รู้น่ีเอา
มาจากไหน ปริยติัน้ีไม่รู้หรอก ปริยติัน้ีจ  าช่ือของมนั จ  าช่ือของธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
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พทุธเจา้ แลว้กท่็องจ ากนัมา ท่องจ ากนัมาแลว้กพ็ยายามสาธยายกนัวา่เป็นอยา่งนั้น แลว้จะผดิจาก
หลกัการอยา่งน้ีไปไม่ได ้

เราเดินทางนะ เรากางแผนท่ีสิ แลว้เราไปดูในพื้นท่ีสิ แผนท่ีน่ีเขียนไวช้ดัเจนมากเลย แต่
เราลงไปในพื้นท่ีเราหาทางไม่เจอนะ เขา้ปากทางไม่เจอ หลงทางกนัทั้งนั้นเลย ขณะเดินทางโดย
แผนท่ี กางไปตามแผนท่ีนั้นยงัเดินหลงทางเลย แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ในหวัใจข้ึนมา 
หวัใจน่ีถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาในใจนะ จิตสงบ สงบอยา่งไร แลว้วิธีการมนัเป็นอยา่งไรนะ น่ี
ปฏิบติัมนัเป็นการไม่ใหสู้ญเปล่าไง ถา้ปฏิบติัข้ึนมาจากหวัใจนะ ปฏิบติัข้ึนมาจากสจัจะความจริง  

ธรรม เวลาเราฟังธรรมอยูน่ี่กเ็ป็นปริยติัอนัหน่ึงนะ ปริยติัจากการฟังไง จากใจดวงหน่ึงสู่
ใจดวงหน่ึง จากใจดวงปฏิบติัท่ีรู้จริงมาแลว้แสดงธรรมออกมา ส่ิงนั้นเป็นความจริง เพราะเราไม่
เคยเดินทางสายนั้น เราไปขนาดไหนนะ เรากจ็ะหลงทางสายนั้น ขนาดใหบ้อกชดัเจนขนาดไหน 
มนักย็งัเดินทางสายนั้นใหผ้ดิพลาดไป แต่ครูบาอาจารยท่ี์เดินทางสายนั้นมาแลว้ เดินทางสายนั้น
มา เดินทางมา เป็นคนท่ีเดินมา เดินมากบัตวัเอง แลว้เป็นคนบอกทาง มนัจะผดิไปไดอ้ยา่งไร มนั
ผดิไปไม่ไดห้รอก เพยีงแต่เราไปไม่ถึงทางนั้น ๑ แลว้เราไปเราหลงทางอ่ืน ๑ เราฟังมาอยา่งหน่ึง 
แลว้เราท าไปอีกอยา่งหน่ึง เห็นไหม ท่านบอกใหไ้ปถนนสายนั้น แต่เราไปในคลองคลองนั้น มนั
จะไปถึงกนัไดอ้ยา่งไร ในเม่ือถนนกบัคลอง พาหนะมนัคนละอยา่งใช่ไหม 

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เราฟังกนัอยูน่ี่ ฟังธรรมของครูบาอาจารยเ์รา ครูบา
อาจารยเ์อามาจากไหน? กม็าจากการปฏิบติัไง ถา้ไม่ปฏิบติันะ ปริยติั เทศน์ในปริยติันะ มนักเ็ป็น
การท่องจ ามานะ ออกมาจากหนงัสือ ออกมาจากท่ีวา่เราปฏิภาณคือเป็นอนัหน่ึง แต่ถา้มาจากความ
จริง มนัมีระดบัของมนันะ ส่ิงท่ีความศรัทธา ความเช่ือ ถา้เรามีความเช่ือข้ึนมา เรามีความเช่ือ ใจ
มนัเปิดแลว้ ถา้มีความเช่ือแลว้ส่ิงท่ีครูบาอาจารยแ์สดงมาน่ีเราท าของเรา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาบอกเร่ืองของธรรมะ “กาลามสูตร” ไม่ใหเ้ช่ือ
แมแ้ต่ครูบาอาจารยส์อน ไม่ใหเ้ช่ือต่างๆ เพราะความเช่ือมนัไม่ใช่เป็นความจริง แลว้ไม่ใหเ้ช่ือแลว้
ฟังธรรมอยูน่ี่ แลว้ไม่ใหเ้ช่ือท าอยา่งไร? ไม่ใหเ้ช่ือ แต่ใหพ้ิสูจนไ์ง ไม่ใหเ้ช่ือแลว้กท็  าไง สมาธิมนั
เป็นสมาธิอยา่งไร หวัใจมนัทุกข ์ทุกขอ์ยา่งไร 

แลว้เวลาศึกษาธรรมนะ เวลาศึกษาโดยภาคปริยติั ศึกษาดว้ยความเห็นเป็นต ารับต ารา วา่
ในสมยัพทุธกาล ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัจะมีความทุกขอ์ยา่งนั้น จะมีความเร่าร้อนอยา่งนั้น แลว้
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ศึกษาไป ถา้มนัตรงกบัชีวิตของเรา หรือตรงกบัความเห็นของเรา เรากเ็ห็นตามดว้ย เห็นตามดว้ยก ็
อืม! มนักเ็ป็นความจริง มนักป็ลดความกงัวลได ้ความกงัวล เห็นไหม ท่ีเราปฏิบติักนัเป็นประเพณี
วฒันธรรมนะ ประเพณี ท าบุญกนัเป็นประเพณี ดูสิชาวบา้นชาวช่องเขาไม่มีโอกาสไดศึ้กษา
พระไตรปิฎกหรอก แต่เขาไปวดัไปวาไปท าบุญกศุลกนั แลว้แต่ครูบาอาจารยเ์ทศนาวา่การ 

น่ีเรียนรู้ดว้ยการฟัง ดว้ยประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมท าใหเ้ป็นชาวพทุธ แลว้
ชาวพทุธกถื็อวา่ส่ิงนั้นเป็นความถกูตอ้ง มนัเป็นประเพณี มนัเป็นกรอบใช่ไหม ดูสิขนาดท่ีวา่โปฐิ
ละ โปฐิละ ขนาดโปฐิละสมยัพทุธกาลเป็นอาจารยน์ะ อาจารยใ์นฝ่ายปริยติั อาจารยใ์นการสอน
ท่องจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีมีคนเช่ือถือมาก เพราะอะไร เพราะรู้ไปหมด 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูอะไรท่ีไหน รู้ไปหมดเลย มีลกูศิษยล์กูหา ๕๐๐ นะ เดินไป
ไหนมีลกูศิษยล์อ้มหนา้ลอ้มหลงัตลอดเลย เพราะอะไร เพราะเร่ืองของโลกๆ ไง ศึกษาแบบโลก  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกศึกษา ใหป้ระพฤติปฏิบติั ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม เห็นไหม สมควรแก่ธรรม ส่ิงท่ีสมควรแก่ธรรมมนัช าระกิเลสได ้แต่น่ีศึกษาธรรม
มา ศึกษาธรรมมาแลว้กแ็บบวา่ วา่รู้ เวลาไปกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “โปฐิ
ละใบลานเปล่า ใบลานเปล่ามาแลว้หรือ ใบลานเปล่าจะกลบัแลว้หรือ” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอกใหเ้รียนปริยติั น่ีมนัสูญเปล่า ใบลานเปล่าๆ แต่ถา้ไม่ปฏิบติันะมนัสูญเปล่านะ สูญ
เปล่าจากชีวิตเราเลยล่ะ 

เราเป็นมนุษยน์ะ เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ ถา้เราเป็นคฤหสัถเ์ราพยายามประพฤติปฏิบติัของ
เรา ถา้เราไม่ประพฤติปฏิบติั เราไม่ท านะ ดูสิอาหาร ถา้เราเกิดมาไม่กินอาหาร เราจะอยูไ่ดไ้หม ทุก
คนตอ้งมีอาหารเล้ียงชีวิตนะ ถา้ไม่เล้ียงชีวิตเราจะเติบโตข้ึนมาไม่ไดเ้ลย น่ีเติบโตข้ึนมา ร่างกาย
เติบโตข้ึนมา แลว้มนักต็อ้งตายไป เห็นไหม น่ีมนัสูญเปล่า สูญเปล่าเพราะเราเกิดมาเปล่าๆ เราไม่มี
สมบติัอะไรติดหวัใจเราไปเลย  

ถา้เราจะมีสมบติัติดหวัใจเราไป เราไดท้ าสติสมาธิไหม เรารู้จกัตวัเราเองบา้งไหม ถา้จิตมนั
สงบข้ึนมาน่ีนะ มนัจะรู้จกัตวัมนัเองนะ เราไดช่ื้อของเรา เราไดต้ั้งช่ือในทะเบียนบา้น แลว้เรารู้จกั
ตวัเราเองไหม น่ีไปหาหมอ ไปติดต่อหน่วยราชการ ถา้เราไม่มีบตัรประจ าตวัวา่เราเป็นใครเป็น
ใคร เขาจะรู้จกัอะไรกบัเรา แลว้ส่ิงท่ีเวลาไปยืน่กบัเขา ถา้เคร่ืองมนัตรวจสอบผดิ มนักย็งัผดิไปอีก
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นะ แลว้ผดิข้ึนมา เราจะท าประโยชน์จากการไปติดต่อกบัทางราชการไดไ้หม? มนักไ็ม่ได ้ น่ีมนั
เป็นเร่ืองของทะเบียนนะ เป็นเร่ืองของส่ิงท่ีสมมุติมนัเกิดข้ึนมา 

แต่ถา้ตวัเราเอง ตวัเราคือใคร ช่ือนั้นกคื็อช่ือนะ ถา้เปล่ียนช่ือไปแลว้กเ็ปล่ียนไป แลว้ตวัเรา
คือใครล่ะ ขณะท่ีเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย อวยัวะของเราเวลาเขาเปล่ียน เขาตดัท้ิงน่ะ เป็นของเราหรือ
เปล่า มนัเน่านะ เขาตดัท้ิง เขาตดัท้ิงแลว้เขาเป็นขยะพิษดว้ย เป็นขยะพิษ เป็นส่ิงท่ีเขาตอ้งท าลาย
ท้ิง แลว้มนัเป็นเราไหม ของมนัอยูก่บัเรา ออกมาแลว้เป็นเราไหม 

แลว้เวลาท าความสงบของใจเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัรู้จกัเรานะ รู้จกัจิต รู้จกัตวัตน
เป็นอยา่งน้ี ถา้เราจะรู้จกัตวัตนข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นตวัตนของเรา น่ีเกิดมาเป็นมนุษยม์นัส าคญัตรงน้ีนะ 
ส าคญัวา่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามีร่างกายและจิตใจ ถา้เรามีร่างกายและจิตใจ ถา้เราไม่สนใจ เรา
ไม่สนใจ เราเป็นชาวพทุธ เป็นชาวพทุธประเพณี ชาวพทุธท่ีเป็นทะเบียนบา้น ถือวา่เป็นชาวพทุธ 
ศีล ๕ ยงัไม่รู้เลยนะ ขอศีลกนัวนัยงัค ่า แลว้มนักท็  าผดิศีลทุกๆ วนั ท าอยา่งนั้นแลว้มนัซ่ือตรงต่อ
ตวัมนัเองไหม 

ถา้มนัซ่ือตรงต่อตวัมนัเองแลว้หวัใจมนักินอะไร ในหวัใจ เห็นไหม คนอยากเช่ือในศาสนา
นะ อยากจะใหชี้วิตเรามีความสุขของเรา เราตอ้งมีเสียสละ เรามีความสละทาน ถา้เรามีการ
เสียสละ มีการเสียสละนะ ในสงัคมเรานะ ในสงัคมของเราเขาจะรู้วา่เราเป็นคนดี ถา้เรามี
เหตุการณ์ต่างๆ จะมีคนคอยช่วยเหลือเรา เพราะเราเป็นคนดีไง แต่ถา้เราเป็นคนท่ีไม่ดี เราเกิดส่ิง
ต่างๆ เขากม็องเฉยๆ ทั้งนั้นน่ะ ส่ิงน้ีส่ิงท่ีเราท า แลว้ศีล ๕ ไม่ท าลายกนั การฆ่าสตัวต์ดัชีวิต การ
ท าลายกนั ลกัทรัพย ์ เราไม่ผดิในลกูเมียของเขา ไม่มุสา ไม่เสพส่ิงท่ีเป็นสารเสพติดต่างๆ เพราะ
สุราเมรัยฯ 

ส่ิงท่ีท ากนั ถา้เราขอศีล เราเป็นชาวพทุธ ศีล ๕ กไ็ม่รู้ เป็นพิธีเท่านั้นนะ เด๋ียวน้ีท ากนัเป็น
พิธี แลว้พอปฏิบติักป็ฏิบติัเป็นพิธี น่ีมนุษยม์นัสูญเปล่า สูญเปล่าเพราะวา่ส่ิงท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์เรา
ตอ้งมีอาหาร แลว้ทีน้ีปัจจุบนัน้ีแสวงหากนัแต่ปัจจยั แสวงหากนัแต่ส่ิงท่ีจะหล่อเล้ียงร่างกาย ทุก
รัฐบาลตอ้งพฒันาใหเ้จริญ ส่ิงต่างๆ อาหารนะ สมยัก่อนนั้นนะ ประเทศดอ้ยพฒันา เดก็จะขาด
สารอาหารทั้งนั้นเลย เด๋ียวน้ีนะการส่ิงต่างๆ เร่ืองของมูลนิธิ เร่ืองการส่งเสริมส่ิงต่างๆ เดก็เป็นโรค
อว้น เร่ืองของร่างกายไง เพราะเราไม่รู้จกัความพอเพียงในหวัใจไง  
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ส่ิงท่ีพอเพียงในหวัใจ เราเกิดมา เรามีแต่ส่ิงท่ีเราหามาเล้ียงร่างกาย แลว้เราจะเล้ียงจิตใจ เอา
อะไรไปเล้ียงจิตใจล่ะ การศึกษาของโลกกศึ็กษาอยา่งนั้น ศึกษากนัไดแ้ต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้น
ล่ะ แลว้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั โลกียปัญญา แลว้ในเร่ืองของโลกนะ การศึกษาของโลก ศึกษามาสูญ
เปล่าหมดเลย ศึกษามาเร่ืองของโลกๆ น่ีเร่ืองของโลกเป็นทางน้ีมนัถึงสูญเปล่า แต่เร่ืองของธรรม
มนัลึกซ้ึงกวา่นั้นน่ะ 

เราเป็นชาวพทุธนะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนอะไร? สอนถึงการหาอาหารใหใ้จไง แลว้อาหารใหใ้จ อาหารของเรา 
ค าขา้ว เวลาเรากินอาหารข้ึนมา เราตกัใส่ปาก เราไดเ้ค้ียวไดก้ลืนลงไปในกระเพาะน่ีเป็นอาหาร
ของเรา  

แลว้ส่ิงท่ีเป็นอาหารของใจล่ะ น่ีความจริตนิสยัคนชอบต่างๆ กนั อริยมรรคมนัพอใจ มนั
สุขใจวา่ส่ิงนั้นเป็นความสุขของตวั แต่โดยสากล โดยหลกัสจัจะความจริง สมาธิ ความเป็นสมาธิ 
จิตสงบ จิตตั้งมัน่ จิตท่ีมนักินความอ่ิมตวัของมนั ส่ิงน้ีน่ีคืออาหารของใจ แลว้อาหารของใจมนัอยู่
ท่ีไหน ส่ิงท่ีอาหารของใจ เห็นไหม ถา้มนัไม่สูญเปล่า มนัตอ้งรู้จกัตรงน้ี รู้จกัคุณค่าของตวัเราเอง 
รู้จกัของส่ิงท่ีวา่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์มนุษยมี์คุณค่าขนาดไหน แลว้เกิดมาพบพระพทุธศาสนาดว้ย  

พระพทุธศาสนาสอนอะไร? พทุธศาสนา พทุธะ พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แลว้มนัต่ืน มนั
เบิกบานไหม ชีวิตน้ีมีความสุขพอสมควรไหม ชีวิตน้ีปากกนัตีนถีบ ชีวิตน้ีมนัตอ้งสมบุกสมบนั
ไป ชีวิตน้ี ปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ เราจะหามามากมายขนาดไหนเรากอ็าศยัไดแ้ค่เราใชส้อยไป
เท่านั้น ดูสิ ดูพระเรา ถือธุดงควตัร ถือผา้ ๓ ผนื มีผา้ ๓ ผนืเท่านั้นล่ะ แลว้ชุดหน่ึงนะ ๓ ปี ๔ ปี
ใชไ้ดส้บายๆ เลย ส่ิงท่ีวา่ส่ิงใดขาดแคลนกเ็ปล่ียนแปลงๆ 

แต่ของเรา อยูข่องเรา เราตอ้งสะสม เราตอ้งเป็นไปตามกระแสโลก เราไม่ไดคิ้ดถึงหวัใจ
เลย ส่ิงท่ีกระท าอยา่งนั้นใหใ้จมนัร่ัว เพราะเราไม่ถนอมรักษาไง เราไม่ถนอมรักษา ดูสิ ดูคน นิสยั
เสียๆๆ นิสยัเสียเพราะอะไร สมบติัมากๆ ท าใหค้นเสียคนได ้ แต่ถา้เราเป็นคนแสวงหาข้ึนมา เรา
ท าของเราข้ึนมา เรารู้จกัคุณค่าของมนั เราจะไม่ท าใหเ้สียหายหรอก แต่ส่ิงท่ีโลกเขาตอ้งการ 
ปรนเปรอกนัแต่เร่ืองของร่างกายนะ น่ีชีวิตของมนุษยม์นัสูญเปล่า จะประสบความส าเร็จขนาด
ไหนกแ็ลว้แต่ ทุกคนตอ้งตายหมด ทุกคนเวลาตายแลว้คอตกหมดนะ 
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แต่ถา้คุณงามความดี เราจะมัง่มีขนาดไหน เราจะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน แต่ถา้หวัใจเรา
มีหลกัมีเกณฑ ์ มนัไม่สูญเปล่าตรงน้ีไง เร่ืองของโลก เร่ืองของร่างกาย เร่ืองของส่ิงสมบติัพสัถาน
เอามาเทียบเคียงกนัไม่ได ้ ส่ิงน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนาของแต่ละคน ดูน้ิวมือของเราสิมนัไม่เท่ากนั 
คนเราท ามาไม่เท่ากนั กรรมไม่เหมือนกนั 

แต่คนท่ีอยากใหไ้ดเ้หมือน เราเป็นน้ิวกอ้ยแต่อยากเป็นน้ิวโป้ง พยายามจะท าของเรา 
สะสมของเรา โกงเขา ท ากนัเพื่อจะเป็นน้ิวโป้ง น่ีมนัสะสมกรรมทั้งนั้น เพราะอะไร เพราะตณัหา
ความทะยานอยาก มนัตอ้งการความเสมอหนา้เขา แลว้มนัเสมอหนา้เขามนัไดอ้ะไรข้ึนมา? มนัได้
กรรมข้ึนมา เพราะอะไร เพราะเราท าส่ิงท่ีผดิพลาด ส่ิงท่ีไม่เป็นธรรมข้ึนมา  

แต่ถา้เราเป็นน้ิวโป้ง หมายถึงวา่เราท าแลว้มาเป็นบุญกศุล มนัมาโดยธรรมชาติ มาโดย
ขอ้เทจ็จริง มาโดยการกระท าธุรกิจของเรา โดยธรรมชาติของเรา ดว้ยอ านาจวาสนา มนักเ็ป็น
ธรรมดา เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นกรรม มนัเป็นส่ิงท่ีเราสร้างมา ส่ิงท่ีสร้างมาปฏิเสธไม่ไดน้ะ พระ
อาทิตยข้ึ์นน่ีปฏิเสธไม่ไดห้รอก พระอาทิตยต์กไป ตอ้งการพระอาทิตยค์า้งฟ้าอยูไ่ม่ใหม้นัมืดค ่าก็
เป็นไปไม่ได ้พระอาทิตยข้ึ์นแลว้พระอาทิตยก์ต็อ้งตก มนัเป็นธรรมดา 

ส่ิงท่ีเราสร้างข้ึนมาน่ีมนัเป็นไป เราประพฤติของเรามนักเ็ป็นธรรมดา ถา้บุญกศุลมนักเ็ป็น
ธรรมดา น่ีธรรมดาของโลกๆ นะ แลว้ปกติมนัธรรมดาไหมล่ะ? ไม่มีหรอก เป็นไปไม่ได ้ คนมี
กิเลส ไม่ติด ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ เป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมดาเร่ืองกรรม 
ธรรมดาเร่ืองโลก แลว้เราไปติดมนั เราสูญเปล่าไหม? สูญเปล่าความรู้สึกเรา สูญเปล่าหวัใจของเรา 
สูญเปล่าโอกาสของเราไง การศึกษากศึ็กษาสูญเปล่า การกระท ากก็ระท าสูญเปล่า เพราะไม่ปฏิบติั 

การศึกษาแลว้ไม่เช่ือ ไม่เช่ือมรรคผลนะ ถา้ไม่เช่ือมรรคผลแลว้มนัจะท าไปท าไม เราจะมา
ทรมานตวัเองท าไม ทรมานอะไร? ทรมานกิเลสไง ทรมานกิเลสท่ีมนัตอ้งการความสะดวกสบาย
ของมนั กิเลสตอ้งการความสะดวกสบายใช่ไหม เกิดมาเป็นเรา เป็นคน มีอ  านาจวาสนามาก 
อยากจะมีอ านาจ อยากจะมีวาสนา อยากจะข่ีบนหวัคนใหค้นยอมรับ  

ใครจะไปยอมรับ เราเองเรายงัยอมรับตวัเราเองไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะมนัทุกข ์ เรา
เองเรายงัควบคุมตวัเราเองไม่ไดเ้ลย เวลาส่ิงท่ีมนัเป็นทุกขข้ึ์นมา เราบริหารจดัการมนัอยา่งไร เรา
เอาความทุกขน้ี์ออกจากใจไดอ้ยา่งไร เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ดูสิ ประพฤติปฏิบติัมา
ในป่าในเขา ดูสิ เขา้ไปผจญกบัสตัวเ์สือต่างๆ ส่ิงท่ีมนัเป็นสตัวร้์าย เขา้ไปท าไม น่ีไม่ใช่คนไม่รู้จกั
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นะ เราไม่ใช่สตัว ์ เวลาเราไปธุดงควตัรกนั เราอยูป่่าอยูเ่ขากนัน่ะ ไม่ใช่เราเป็นสตัว ์ เราไม่รู้เร่ือง
อะไรกบัเขา เราเป็นมิตรเป็นเพื่อนกบัเขา  

เราไปเพื่อคน้หาตวัเราเองน่ีไง เราไปเพื่อคน้หาเรา เพราะจิตใจถา้มนัออกไปท่ีวิเวกอยา่ง
นั้น สภาวะอยา่งนั้น ๑ ออกไปในส่ิงท่ีมนัมีภยั มนัจะยอ้นกลบัมาตวัเองไง มนัจะไม่คิดฟุ้ งซ่านไป
เร่ืองร้อยแปดไง อยูใ่นท่ีอบอุ่น อยูใ่นท่ีไม่มีภยั น่ีมนัคิดแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากทั้งนั้น
เลย แต่เวลาไปอยูใ่นท่ีเหตุการณ์วิกฤตอยา่งนั้นนะมนัเห็นภยั พอเห็นภยัมนัจะหาท่ีพึ่ง หาท่ีพึ่งจะ
หาใครล่ะ หาท่ีพึ่ง หาพทุโธสิ หาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆสิ์ ส่ิงท่ีเป็นแกว้สารพดันึก เป็นท่ี
พึ่งของเรา เวลาเราออกไปธุดงควตัรกนั เราออกไปธุดงค ์ เราออกไปคน้หาตวัเราเอง เรากอ็อกไป
เพื่ออยา่งน้ี เพื่อหาตวัเราเองใหไ้ด ้เห็นไหม การปฏิบติัมนัตอ้งปฏิบติัเพราะตรงนั้น 

การปฏิบติัมนัจะเอาสะดวกสบายมาจากไหน ถา้เอาสะดวกสบาย ในการปฏิบติักสู็ญเปล่า 
มนัเป็นการปฏิบติัเป็นพิธีไง การปฏิบติัแบบโลกๆ การปฏิบติัแบบ...ดูสิ การศึกษาสูญเปล่า ได้
ศึกษาทั้งชีวิตเลย ไดก้ระดาษมาคนละใบสองใบ เอากระดาษมาใส่กรอบโชวก์นัไว ้ เวลาตายไปก็
เอากระดาษนั้นเผาไปดว้ยใช่ไหม น่ีเหมือนกนั ในการปฏิบติัปฏิบติัสูญเปล่า ปฏิบติักนัเอาใบ
ประกาศ ไดอ้บรมก่ีรอบๆ แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา? มนัไดก้ระดาษมาไวเ้ผาตอนเสียชีวิตเท่านั้น 
แลว้จิตมนัไม่รู้อะไรเลย 

แต่ถา้เราปฏิบติัโดยธรรมชาติ ในการประพฤติปฏิบติัเราตอ้งเอาความรู้สึกเรา เอาหวัใจเรา
เขา้แลกนะ ถา้เราไม่เขา้แลก เพราะอะไร เพราะกลวัเรากก็ลวัเอง ทุกขเ์รากทุ็กขเ์อง สงบเรากส็งบ
เอง ถา้ปัญญามนัเกิดมนักเ็กิดปัญญาของเราเอง แลว้เราจะเอากรอบระเบียบท่ีไหนบอกวา่ใหเ้รา
เป็นอยา่งนั้น 

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ินั้น อาสวกัขยญาณ 
ธรรมจกัรท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัมาจากไหน? มนัเกิดมาจากหวัใจ เกิดมากบัในหวัใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ภวาสวะ ภพ เกิดมาเป็นพระเวสสนัดร ออกจากเวสสนัดรมาเกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ เจา้ชายสิทธตัถะ ส่ิงท่ีเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ อะไรมาเกิด? จิตดวงนั้นมาเกิด แลว้เวลา
กิเลสมนัเขา้ไป มนัท าลายส่ิงท่ีต่อเน่ืองกนัมา ถา้มนัท าลายส่ิงท่ีต่อเน่ืองแลว้ มนัจะต่อเน่ืองไปอีก
ไดไ้หม ในเม่ือท าใหจิ้ตน้ีสะอาดแลว้ จิตน้ีไม่มีเง่ือนไขท่ีจะมีส่ิงสืบต่ออีก มนัจะไปต่อเน่ืองได้
อยา่งไร เห็นไหม อาสวกัขยญาณมนัมาจากตรงน้ี 
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ถา้จากตรงน้ีแลว้เราจะไปปฏิบติั เอาเป็นกระดาษ เอาเป็นสถิติ มนัจะเขา้ไปท าลายตรงน้ีได้
อยา่งไร มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก มนัไม่ใช่ตวัจิต มนัเป็นอารมณ์ มนัเป็นอาการของใจ มนัเป็นเงา 
เราไปท าลายกนัท่ีเงานะ เราอยากจะต่างๆ ดูสิ เราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราไปหาหมอ ใหห้มอไปรักษาท่ี
เงาเราจะหายไดอ้ยา่งไร ไปยนือยูแ่ลว้บอกใหห้มอไปรักษาท่ีเงา เงาน้ีมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย...มนัไม่มี
หรอก หมอท่ีไหนรักษาท่ีเงา เขาตอ้งรักษาท่ีตวัคนไข ้

น่ีกเ็หมือนกนั ปฏิบติักป็ฏิบติักนัท่ีเอาความคิด ไม่ใช่ตวัจิต กจิ็ตไม่สงบเขา้มา...ความคิดน้ี
ไม่ใช่ใจ ความคิดท่ีฟุ้ งซ่านอยู ่ความคิดท่ีเกิดข้ึนมาน่ีไม่ใช่ตวัใจ ไม่ใช่ตวัเรา มนัเป็นเงา มนัเป็นส่ิง
ท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์มีธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ ธาตุ ๔ คือร่างกาย แลว้ขนัธ ์๕ คือ รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ คือความรู้สึก ความคิดน่ีล่ะ ความคิดน้ีมนัเกิดข้ึนมา ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา 
มนัจะเขา้ไปถึงตวัใจ 

ถา้เขา้ไปถึงตวัใจ เห็นไหม น่ีหมอจะรักษากนัท่ีน่ี ถา้หมอรักษากนัท่ีใจ รักษากนัท่ีน่ี การ
ประพฤติปฏิบติัมนัจะเกิดท่ีน่ี แต่น่ีมนัเขา้ไปถึงไม่ได ้ เพราะมนักลวั มนักลวัทุกขก์ลวัยาก กลวั
ล าบาก แต่ถา้เป็นสงัคมเจริญนะ กระแสสงัคมน่ีเจริญ ในการประพฤติปฏิบติั ชาวพทุธ เพราะครู
บาอาจารยเ์ป็นผูบุ้กเบิกมา 

แต่ถา้ไม่มีใครเป็นผูบุ้กเบิกมา ถา้สมยัก่อนครูบาอาจารย ์ สมยัก่อนหลวงปู่ มัน่นะ การ
ประพฤติปฏิบติัยงัไม่เจริญ ส่ิงต่างๆ ศึกษามา ทฤษฎีน่ีมี ภาคปริยติัน่ีมี มนัสูญเปล่า สูญเปล่าเพราะ
ไม่มีใครท า แลว้หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ร้ือคน้ข้ึนมา ขณะท่ีร้ือคน้ข้ึนมาอุปสรรคมหาศาลเลย ไป
ท าท่ีไหน ขนาดออกไปธุดงค ์ชาวบา้นเห็นนะวิ่งหนีเลย วิง่หนี กลวันะ กลวัเพราะไม่เคยเห็น  

แต่ในปัจจุบนัน้ี มนัเจริญข้ึนมา พอเจริญข้ึนมามนักเ็ป็นปฏิบติัสูญเปล่า สูญเปล่าเพราะส่ิง
ท่ีการปฏิบติัเป็นพิธี เห็นวา่การกระท าอยา่งนั้นจะเป็นสมาธิ แลว้อาการของใจ อาการของใจมนั
สร้างภาพได ้ เห็นไหม ดูสิ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ศึกษามานะ นิพพาน
เป็นอตัตาหรืออนตัตา เถียงกนัปากเปียกปากแฉะ เถียงท าไม คนรู้ท าไมตอ้งเถียง คนรู้แลว้มนั
สงสยัอะไร คนรู้แลว้มนัไปต่ืนเตน้อะไรกบัขอ้โตแ้ยง้ของโลก  

เพราะขอ้โตแ้ยง้ของโลก เพราะผูป้ระพฤติปฏิบติัเขา้ไปมนัจะเห็นสจัจะความจริง เหมือน
คนท่ีเดินบนถนน มนัเคยผา่นมาแลว้ มนัรู้ถนนเป็นอยา่งไร ไม่เคยหลงทางมา มนัเขา้ใจนะวา่โลก 
มนัเหมือนนกกบัปลา นกกบัปลานะ นกกบัปลาคุยกนัไม่รู้เร่ืองหรอก ธรรมกบัโลก มนัเหมือนกนั
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นกกบัปลา เร่ืองของธรรม ดูสิ ดูนกมนับินไปบนอากาศ มนัไปในโลกกวา้ง อพยพ เวลาหนาว
ข้ึนมา อพยพขา้มทวปีเลย มนัด ารงเผา่พนัธ์ุของมนัมาไดอ้ยา่งไร แลว้ปลาล่ะ ปลามนัอยูใ่นน ้า ดูสิ 
กระแสน ้าอุ่น กระแสน ้าลึก แลว้แต่ปลาคนละชนิด แลว้มนัจะมาคุยกนัไดอ้ยา่งไร  

แต่ถา้มนับรรลุธรรมข้ึนมานะ มนัเขา้ใจวฏัฏะ โลกน้ีนะเป็นแค่ส่วนเลก็ๆ ของวฏัฏะเท่า
นั้นเอง กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนักวา้งขวางกวา่น้ีอีกมากมหาศาลเลย แลว้ถา้กวา้งขวาง ส่ิงท่ี
มหาศาลน่ีมนัจะรู้ไดอ้ยา่งไร มนัจะรู้เร่ืองการเวียนตายของจิต จิตท่ีมนัเกิดมนัตาย มนัเป็นสภาวะ
อยา่งนั้น มนัถึงเวียนตายเวียนเกิด เวียนตายเวียนเกิดมนัเอาอะไรไปตายอะไรไปเกิด 

ในการประพฤติปฏิบติัมนัยอ้นกลบัมาท่ีน่ีนะ โลกน้ีมีเพราะมีเรา ถา้ไม่มีหวัใจตวัน้ี ไม่มี
หวัใจตวัพาตายพาเกิด มนักไ็ม่ตอ้งมานัง่กนัอยูอ่ยา่งน้ีหรอก แลว้มนันัง่กนัอยูอ่ยา่งน้ีมนัเป็น
โอกาสนะ มนัเป็นโอกาสเพราะเราเกิดมาเป็นชาวพทุธ พทุธศาสนาน่ีประเสริฐมาก ศาสนาต่างๆ
นะ สอนแต่ส่งออก สอนแต่ส่ิงท่ีอยู ่ตอ้งพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้น แต่ศาสนาพทุธของเรานะใหย้อ้นกลบัมา
ท่ีตน้เหตุ ตน้เหตุคือตวัความทุกข ์ตวัหวัใจ 

ส่ิงท่ีตวัหวัใจ ดูสิ เวลาครูบาอาจารย ์ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา
จะเทศนาวา่การ เทวดา อินทร์ พรหม มาฟังเทศน์ บรรลุธรรมกนัทีเป็นแสนๆๆ แลว้มนัมาจาก
ไหน จิตน้ีมหาศาลนะ ส่ิงท่ีจิตในวฏัฏะน้ีมีมหาศาลเลย มหาศาลเพราะอะไร เพราะเหมือนคนไขท่ี้
ไม่มียา ไม่มีหมอ รอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรม 

ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้น่ีมนัลึกซ้ึง มนัละเอียดมาก 
จนขนาดทอ้ใจจะเทศนาวา่การ พรหมลงมานิมนต ์ โลกน้ีจะฉิบหายแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้จะไม่แสดงธรรม จะไม่แสดงธรรมเพราะมนัลึกซ้ึงไง มนัเหมือนปลากบันกตอ้งไปคุยกนั 
ใหน้กกบัปลามานัง่ประชุมกนั มนัเป็นเร่ืองท่ีน่าล  าบากใจนะ ส่ิงท่ีน่าล  าบากใจมาก มนัเป็นส่ิงท่ีจะ
คุยกนัไม่รู้เร่ืองเลย แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีตอ้งเป็นโลก เป็นโลก เอาโลกเป็นใหญ่ 

ปลากต็อ้งวา่ไม่มีหรอก ส่ิงท่ีเป็นลม เป็นอากาศ บินข้ึนไปอยา่งนั้นไม่มี ในทะเลกเ็ห็นมีแต่
พวกหญา้ทะเล พวกอาหารหรืออะไรต่างๆ อยูใ่นทอ้งทะเล ไม่มีหรอก ส่ิงท่ีเป็นววิอยา่งนั้นไม่มี 
นกกบ็อกเป็นสภาวะแบบนั้น น่ีโลกกบัธรรม ถา้เราศึกษากนั แลว้ยดึแต่เร่ืองของโลก ยดึแต่ส่ิงท่ี
ตอ้งพิสูจน์ดว้ยสสาร สสารเร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์นะ วิทยาศาสตร์ส่ิงน้ีมนัแปร
สภาพ 
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แต่สสารของจิต ธาตุรู้ จากมนุษยน้ี์ไปเกิดเป็นเทวดาอยา่งไร จากเทวดา อินทร์ พรหม เวลา
ฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เทวดาตรัสรู้ธรรมอยา่งไร ทั้งๆ ท่ีเขาเป็นจิตวิญญาณอยู่
แลว้ แลว้เวลาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เขาเป็น
อยา่งไร น่ีส่ิงน้ีเราจะพิสูจน์ไม่ไดเ้ลย แต่ในการประพฤติปฏิบติัท าไมมนัจะไม่ได ้ เวลาจิตมนั
พิจารณาเขา้ไป เวลามนัหมุนเขา้ไป เห็นไหม จิตน้ีมนัเป็นอยา่งไร ความรู้สึก เวลาจิตมนัสงบ
ข้ึนมา ครูบาอาจารยเ์วลาปฏิบติัข้ึนมา ถนนมนัเดินผา่นไปแลว้ ทางแยก ทางโล่งเป็นอยา่งไร เห็น
ไปหมดเลย 

แลว้จิตสงบเขา้มา ถา้สงบแลว้ถา้ไม่มีวิปัสสนามนัจะเขา้ไปช าระกิเลสไดอ้ยา่งไร ถา้มนัจะ
ช าระกิเลสจิตตอ้งสงบเขา้มาก่อน ถา้จิตไม่สงบเขา้มามนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาจากกิเลส
ไง ดูการศึกษาสิ การศึกษาน่ีสูญเปล่า ใครเป็นศึกษา สมองเป็นคนศึกษาเหรอ สมองมนัเป็น ส่ิงท่ี
ควบคุม ส่ิงท่ีใหก้ารแสดงออกของร่างกายรับรู้ เวลาโกรธ มนัขบัสารต่างๆ ข้ึนมา เลือดพุง่แรง 
เวลาเราตอ้งการอาหาร เห็นอาหารน่ีน ้าลายสอเลย มนัมาจากไหนล่ะ แลว้ถา้เราไม่เห็นล่ะ อะไร
มนักระทบล่ะ ส่ิงท่ีกระทบน่ีสมอง น่ีการศึกษาศึกษาจากสมอง 

แต่เวลามนัทุกข ์มนัทุกขย์ากท่ีไหน เวลาจ ามามนักไ็ดแ้ต่จ  ามา แต่มนัมีพลงังานของจิตดว้ย
นะ เพราะจิตถา้ไม่รับรู้ เวลาเรามองหนงัสือผา่นไปเรากเ็ห็น แต่มนัไม่อ่านเพราะอะไร เพราะจิต
มนัไม่รับรู้ จิตมนัไม่ท างาน ถา้จิตมนัท างาน มนักอ็่าน มนักจ็  า ท่อง น่ีวิชาธรรม วิชาเรียงความ 
ออกมาเป็นวิชาการ ส่ิงน้ีเรียนมา แลว้มนัเช่ือไหม? มนัไม่เช่ือ ไม่เช่ือเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ียดึ 
เพราะมนัลงัเล เพราะมนัเป็นปลาอยูใ่นน ้า เห็นนกบินมนัไม่เช่ือหรอก 

ส่ิงท่ีไม่เช่ือนรก สวรรค ์ ไม่เช่ือ มรรคผล แลว้มนัทุกข ์ ทุกขห์รือเปล่า ทุกขไ์หม? ทุกข ์
ลงัเลสงสยัไหม? ลงัเลสงสยั แต่เกบ็ไวใ้นใจกลวัเสียศกัด์ิศรีวา่เราเรียนจบมา ๙ ประโยค ๑๐๐ 
ประโยค เราตอ้งไม่เช่ืออะไรเลย เพราะมนัพิสูจน์ไม่ได ้ แต่ครูบาอาจารยเ์ราพิสูจน์ไดน้ะ ครูบา
อาจารยบ์อกถา้สงสยัใหถ้ามมา แต่จะบอกวา่จะเอาอากาศ เอาส่ิงต่างๆ ใหใ้ส่ลงไปในทะเล ใหป้ลา
มนัเห็น มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่ใหป้ลามนัถามมา ถามวา่ในโลกน้ีการอพยพมาจากไซบีเรีย มนัตอ้ง
ผา่นมาก่ีประเทศ มนัผา่นมาอยา่งไร น่ีถามมา 

จิตท่ีมนัเป็นไป มนัจะยอ้นกลบัมา ถา้จิตมนัสงบได ้ถา้จิตไม่สงบ ส่ิงต่างๆ ท่ีท าไปมนัเป็น
เร่ืองโลกๆ การศึกษากศึ็กษาสูญเปล่า การปฏิบติักป็ฏิบติัดว้ยกิเลสใหม้นัสูญเปล่าไปอีก สูญเปล่า
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โอกาสของตวันะ แต่ถา้มนัสงบเขา้มา จิตมีหลกัมีเกณฑเ์ขา้มา แลว้ครูบาอาจารยน์อ้มไป ใหน้อ้ม
ไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยจิต ไม่ใช่เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม 
โดยสญัชาตญาณ การคาดหมาย การคาดการหมายเร่ิมตน้ข้ึนมา มนัเป็นกายนอก  

ส่ิงท่ีเป็นกายนอกมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เราก าหนดพทุโธๆ จะใหจิ้ตสงบเขา้มา
ก่อน มนัสงบมาไม่ได ้ใหใ้คร่ครวญ เกสา โลมา นะขา ทนัตา ตโจ ก าหนดอะไรกไ็ด ้ก าหนดเกสา
กไ็ด ้ผมกไ็ด ้ขนกไ็ด ้เลบ็กไ็ด ้ขนกไ็ด ้ความตายกไ็ด ้เพราะอะไร เพราะจิต พลงังานมนัส่งออกๆ 
ถา้มีค าบริกรรมข้ึนมา จิตมนัจะเกาะค าบริกรรมไว ้มนัจะสะสมตวัมนัเป็นพลงังานของมนัข้ึนมา  

ถา้พลงังานของมนัข้ึนมา จากท่ีวา่เงามนัจะทอดไปตามแต่พระอาทิตย ์ ดวงตะวนัข้ึนมาเงา
มนัจะไปตามนั้น เราพยายามหลบเขา้มา ใหเ้งามนัสั้นเขา้มาๆ จนเงามนัเป็นเรา เงากบัเราเป็นอนั
เดียวกนั เห็นไหม ไม่มีเงา ถา้มีเงาจิตสงบไม่ได ้จิตเป็นสมาธิไม่ได ้จิตเป็นสมาธิน่ีไม่มีเงา แต่น้ีมนั
ไม่ใช่ เราไปดูกนัท่ีเงา วา่งๆๆ เรามีความทุกขอ์ยูน่ี่ เราบอกสมาธิมนัอยูท่ี่เงานัน่น่ะ เงามนัไปทาง
นั้น สมาธิมนัอยูท่ี่นัน่ ไม่ใช่สมาธิอยูท่ี่เรา เห็นไหม น่ีการปฏิบติัสูญเปล่า สูญเปล่าอยา่งน้ีนะ 

สูญเปล่าเพราะมนัไม่เป็นสมาธิจริงๆ น่ะสิ มนัเป็นสมาธิโดยสัญญา โดยการคาดหมาย 
โดยการเป็นความวา่ง เพราะจิตน้ีมนัฟุ้ งซ่าน จิตน้ีมนัมีความทุกข ์ แลว้มนัคิดตรึกในธรรมะข้ึนมา 
มนัเห็นเหตุเห็นผลมนักป็ล่อยวาง พอปล่อยวางกว็า่งๆ แลว้วา่งท่ีไหน? วา่งท่ีเงา เพราะเงามนัคิด 
เงามนัยดึ แลว้ปล่อยเงาเขา้มาแลว้เงามีอะไรล่ะ แลว้มนัเป็นตวัมนัไหม? มนัไม่ใช่ตวัมนั น่ีปฏิบติั
สูญเปล่านะ 

แต่ถา้เราใคร่ครวญเขา้มาดว้ยปัญญานะ ดว้ยปัญญา เกสา โลมา นะขา ทนัตา ตโจ มรณานุ
สติต่างๆ ก าหนดพทุโธๆ เขา้มา มนัปล่อยเขา้มา มนัปล่อยเขา้มา พอปล่อยเขา้มามนัจะเป็นตวัของ
มนัเอง ถา้จิตมนัสงบเขา้มา แลว้จิตสงบเขา้มา จิตมีพลงังานไหม แลว้ยอ้นออกไป ฝึกหดันะ 
ฝึกหดั 

ปัญญาเกิดเองไม่ได ้ ดูสิ ท าจิตสงบข้ึนมาแลว้มนัจะเป็นปัญญาโดยอตัโนมติั ปัญญามนัจะ
เกิดมาโดยมนัพฒันาของมนัไปเอง มนัพฒันาถา้ปัญญาพฒันาไปเองนะ มนัจะมีกิเลสร่วมไป
ตลอด เพราะการพฒันาของปัญญาโดยกิเลสน่ะมนัมีตวัตน มีเราบวกเขา้ไปตลอดเวลา ถา้มีเรา
บวกเขา้ไปในปัญญาของเรา ปัญญาอนันั้นไม่สะอาดบริสุทธ์ิ ปัญญานั้นมนัเป็นโลกียปัญญา 
เพราะมนัเป็นปัญญาของกิเลส 
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แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา กิเลสมนัสงบตวัชัว่คราว สงบตวัชัว่คราวแลว้เรายอ้นออกไป เรา
ยอ้นออกไปใหเ้ห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยสจัจะความจริง โดยมรรค โดยความเพยีรชอบ เห็น
ไหม มนัจะฝึกหดั ฝึกหดัวา่ส่ิงนั้น ส่ิงนั้นมนัเป็นจริงไหม เราเห็นตามความเป็นจริง จริงตามธรรม
ไหม 

ตามธรรมนะ ตามธรรมวา่สรรพส่ิงน้ีมนัไม่ใช่เรา มนัไม่ใช่ มนัเป็นการอาศยักนัชัว่คราว 
เพราะเราสร้างบุญกศุล เราถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์การเกิดเป็นมนุษยน่ี์เกิดมา โอกาสเกิดจนถึงวนัตาย 
เราจะเป็นเจา้ของเราไดเ้วลาเท่าน้ี ตั้งแต่วนัเกิดจนถึงเราตาย พอเราตาย จิตเราออกไป จิตน้ีออก
จากร่างไป เราตายแลว้มนัถึงไม่ใช่เรา ถา้ไม่ใช่เรานะ ถา้เราเห็นสจัจะความจริงขณะท่ียงัไม่ตาย  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม ๔๕ ปีท่ีเทศนาวา่
การ น่ีกิเลสมนัตาย กิเลสมนัตายไปจากจิต จิตน้ีเป็นพระอรหนัต ์ จิตน้ีเป็นธรรม เป็นธรรมลว้นๆ 
พอเป็นธรรมลว้นๆ ส่ิงท่ีเทศนาวา่การเทศนาออกมาจากธรรม ออกมาจากธรรมแทใ้นหวัใจ แต่
ขณะท่ีเราเกิดแลว้เราตาย จิตของเราไม่ไดพ้ฒันาเลย มนัหมกัหมมดว้ยอวิชชา หมกัหมมดว้ยกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ทั้งๆ ท่ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีแหละ แต่เวลา
จะตาย มนัจะด้ินรน มนัจะพลดัพราก มนัจะเสียอกเสียใจ เพราะมนัเป็นการศึกษา มนัเกิดจาก
อวิชชา มนัเป็นการศึกษามาจากทางโลก มนัไม่ใช่สจัจะความจริง 

ถา้สัจจะความจริง ส่ิงสจัจะความจริงมนัจะเห็นตั้งแต่...จิต ส่ิงท่ีจิตเวลามนัเกิดเป็นปัญญา 
จิตสงบเขา้มาแลว้พฒันาการเขา้มา จนฝึกหดัปัญญา จิตสงบแลว้ ถา้ไม่นอ้มใจออกไปวิปัสสนา 
ปัญญาจะไม่เกิด ปัญญาจะเกิด เกิดจากการคน้ควา้ฝึกหดั ฝึกหดัคน้ควา้ในการแยกแยะ ในการใช้
ปัญญานัน่เป็นวิปัสสนา การวิปัสสนา น่ีถา้เราปฏิบติัโดยไม่สูญเปล่านะ มนัจะเป็นการปฏิบติั 
เหมือนกบัเราท างาน เราตอ้งการอาบเหง่ือต่างน ้า เราตอ้งบริหารจดัการ เราตอ้งท าทุกอยา่งใหเ้ป็น
งานของเรากบัมือของเรา เราจะไปฝากให้ใครท าแทนเราไม่ได ้ การท าแทนเรา เห็นไหม ดูสิ คน
ฝึกงาน คนมาช่วยงาน เราฝากงานใหเ้ขาท า มนักเ็ป็นผลงานของเขานะ เพราะเขาท าของเขา 

ดูสิ ในธุรกิจ ส่ิงท่ีเป็นความรู้ทางการคา้ เขาจะเกบ็ไว ้ ผูบ้ริหารจะเกบ็ไวไ้ม่ใหใ้ครเขา้มา
รับรู้ดว้ย เพราะรับรู้ดว้ยส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัเขา ถา้เขาออกไปท าธุรกิจแข่งขนักบัเรา นัน่
มนัเป็นเร่ืองของความลบัในทางธุรกิจนะ แลว้การกระท าของเรา ถา้ไม่กระท าของเรา กิเลสมนั
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เป็นของเรา ความสุข ความทุกขเ์ป็นของเรา การเกิดและการตายมนัเป็นของเรา แลว้เราไม่ใช่เกิด
ตายชาติน้ีชาติเดียว เราเกิดเราตายมาไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ 

ถา้ไม่รู้เกิดมาก่ีภพก่ีชาติ คนเกิดมามนัตอ้งเกิดมาเหมือนๆ กนั ท าไมคนเกิดมา คนโดย
ร่างกายน่ีเหมือนกนั แต่โดยความรู้สึกโดยความคิดต่างกนัราวฟ้ากบัดิน บางคนเกิดมา ดูสิ เขาเป็น
คนมีคุณธรรมในหวัใจ เขาจะมีเมตตาธรรม บางคนเกิดมาหวัใจเขาสะสมมาดว้ย แต่เรากว็า่ทาง
วิทยาศาสตร์นะ เพราะครอบครัวแตกแยก เพราะเขาเกิดมาแลว้น่ีส่ิงแวดลอ้มไม่ดี...ส่ิงแวดลอ้มไม่
ดีคนดีกเ็ยอะแยะไป ครอบครัวท่ีแตกแยกเขาพฒันาข้ึนมาจนใหค้รอบครัวเขามีความสุขกมี็มากไป  

ส่ิงน้ีมนัเป็นส่วนประกอบในปัจจุบนั คือกรรมมนัท ามา กรรมมนัสร้างผลอยา่งนั้นมามนัก็
เจอสภาวะแบบน้ี ถา้เจอสภาวะแบบน้ี เราเจอแลว้มนัเป็นส่ิงท่ีเราท ามากบัมือนะ ของเราท ามา เรา
ท าของเรามา แลว้ผลถา้มนัตอบสนองมา เราจะไปนอ้ยเน้ือต ่าใจกบัอะไร ส่ิงท่ีเราท าของเรามาเอง 
ใหเ้ป็นสภาวะกรรมนะ และในปัจจุบนัน้ีมนักว็า่เป็นอุบติัเหตุ เป็นส่ิงท่ีเป็นสงัคมเขารังแกเรา ถา้
ส่ิงท่ีเป็นสงัคมกเ็ร่ืองของสงัคม สงัคมในสภาคกรรม กรรมท่ีเกิดร่วมกนัมา 

แต่เร่ืองของกรรมของเรา เร่ืองของอุบติัเหตุ เร่ืองการสูญเสียของเรา กเ็ป็นเร่ืองการสูญเสีย
ของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นเพราะส่ิงท่ีมีกรรมกนัมา ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของเงาทั้งนั้นล่ะ แลว้เร่ืองความจริง
ล่ะ เร่ืองความจริงคือเร่ืองหวัใจน่ีไง ถา้เร่ืองหวัใจเขา้ไป แมแ้ต่ส่ิงน้ีภายนอกท่ีเราประสบพบเห็น
มนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีเราควบคุมไม่ไดเ้ลย แลว้หวัใจของเรา ร่างกายของเรา ท่ีเวลาเราตายไปแลว้ ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมาทั้งชีวิต มนัเป็นเราไหม? มนัเป็นเราดว้ยชัว่คราว 

ส่ิงท่ีชัว่คราว ถา้มนัเป็นเราชัว่คราว เราตายไปมนักสู็ญเปล่า คนท่ีเขาไม่ประพฤติปฏิบติั 
ท่ีวา่สูญเปล่า สูญเปล่าอยา่งน้ีไง เขาเกิดมาชีวิตหน่ึงแลว้เขาตายไปมนักห็มดโอกาสไป หมด
โอกาสจากในปัจจุบนัน้ี ถา้เขาเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ถา้เขามีโอกาสของเขานะ เร่ืองของเขา 
แต่ในปัจจุบนัน้ี ของท่ีปัจจุบนัน้ี จบักบัมือน่ีไม่เอา จะไปเอาแต่ส่ิงท่ีมนัหมดเวลาไปแลว้ไง ตลาด
วายไปแลว้กอ็ยากจะมาซ้ือของ เวลาในปัจจุบนัน้ีของมหาศาลเลย มนัไม่หยบิไม่ฉวย เวลาตายไป
แลว้อยากจะกลบัมาเอา แลว้มาเอาไดอ้ยา่งไร เห็นไหม มนัสูญเปล่าอยา่งนั้น 

แต่ถา้วิปัสสนา เราวิปัสสนานะ ถา้ใจเรามนัปฏิบติัโดยมีครูมีอาจารย ์ เราจะปฏิบติัโดย
มรรคญาณ เราไม่ไดป้ฏิบติัดว้ยความสูญเปล่านะ โลก เขาปฏิบติัดว้ยสูญเปล่า เพราะหวัหนา้มนั
สูญเปล่า หวัหนา้ไม่มีหลกัมีเกณฑใ์นหวัใจ ไม่มีหลกัมีเกณฑแ์ลว้จะเอาอะไรไปสอนเขาล่ะ ตวัเอง
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กไ็ม่เคยผา่นทางนั้นมา ทางกไ็ม่เคยเดิน มีแต่แผนท่ีมากางกนั แลว้กเ็อาแผนท่ีมากางสอนลกูศิษย ์
ลกูศิษยก์ก็างแผนท่ี อาจารยก์ก็างแผนท่ี แลว้กคุ็ยกนัในแผนท่ี 

แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านมีคุณธรรมนะ ครูบาอาจารยท่ี์ไดผ้า่นพื้นท่ีมา ครูบาอาจารยไ์ด้
ท าลายส่ิงนั้นมาจะเห็นโทษนะ เห็นโทษในการขาดสติ เห็นโทษในการอหงัการ มมงัการในหวัใจ 
หวัใจน้ีมนัมีกิเลสอยู ่ มนัจะอหงัการของมนัมาก ถึงมีขอ้วตัรปฏิบติัใหล้ดตรงน้ีไง ถา้มีขอ้วตัร
ปฏิบติันะ เราพยายามปรับพื้นท่ี ตดัป่าไม่ใหต้ดัตน้ไม ้น่ีแลว้จะตดัป่า ตดัความรู้สึก ความอหงัการ 
ถึงมีธรรมวินยั ธรรมวินยั ดูสิ อาวโุส ภนัเต ส่ิงต่างๆ ในสงัฆกรรมต่างๆ เพื่อจะลดทิฏฐิมานะอนัน้ี 
ทิฏฐิ เห็นไหม เป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นทิฏฐิท่ีเห็นผดิ ทิฏฐิท่ียดึมัน่ ทิฏฐิท่ีวา่เป็นอหงัการในหวัใจ 

ถา้มนัเง่ียหูลงฟัง พอจิตมนัอ่อนควรแก่การงาน จิตถา้มีศรัทธาความเช่ือ มีเห็นทุกขเ์ห็นภยั
ในวฏัฏะ เห็นภยัในความรู้สึกของตวั มนัจะอ่อนตวัลง อ่อนตวัลง เห็นไหม น่ีมนัเปิดโอกาส ดูสิ 
ของในภาชนะเรา ถา้ไม่มีของอยูเ่ตม็ ชามนัไม่ลน้ถว้ย ถา้ชามนัลน้ถว้ยน่ีมนัใส่น ้าไม่ได ้ น ้ าน่ีมนั
ใส่ในถว้ยชามนั้นไม่ได ้ ขอ้วตัรปฏิบติัมนัเพื่อส่ิงน้ี ถา้เง่ียหูลงฟัง ในถว้ยมนัไม่มีชา เราจะเติมส่ิง
ใดลงไป ในถว้ยนั้นมนัจะมีคุณธรรมส่ิงนั้นเขา้ไปได ้

ครูบาอาจารยท่ี์มีคุณธรรมจะเห็นประโยชนเ์ห็นโทษกอ็ยา่งน้ี ถึงจะตอ้งก าราบ ตอ้งปราบ 
ปราบกิเลสไง พยายามท ากิเลสใหม้นัยบุยอบลง ใหม้นัอ่อนตวัลง แลว้ถา้เราเช่ือ เราประพฤติ
ปฏิบติั เราจะปราบตวัของเราเอง ถา้จิตของเรามนัไม่เป็นสมาธิ มนัไม่อ่อนตวัลง มนัเป็นชาลน้ถว้ย 
ชาลน้ถว้ย ถา้เกิดข้ึนมาดว้ยปัญญามนักเ็ป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากกิเลส การประพฤติปฏิบติั
กป็ฏิบติัสูญเปล่า ถา้มีครูอาจารยท่ี์เป็น ครูบาอาจารยท่ี์เป็นครูบาอาจารยแ์ทจ้ริง ท่านจะเห็นโทษ
ตรงน้ี ถึงจะตอ้งมีวตัรปฏิบติั เพราะวตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองด าเนิน  

ครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติั ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาพทุธเจา้จะแสดงธรรม จะ
แสดงไดอ้ยา่งไร เขาจะรู้ไดอ้ยา่งไร เขาจะรู้ไดอ้ยา่งไรเพราะอะไร เพราะจิตของเขา เขาคิดอยา่งน้ี
ไม่ได ้ เขาคิดแต่วา่เร่ืองหาอาหารใส่ปากใส่ทอ้ง เขาคิดแต่เร่ืองส่ิงท่ีจะหาต าแหน่งหนา้ท่ี เขาคิดแต่
ส่ิงท่ีเป็นโลกธรรมไง มีลาภ เส่ือมลาภ มียศถาบรรดาศกัด์ิ เขาคิดแต่เร่ืองอยา่งนั้นนะ เขาคิดวา่ส่ิง
นั้นเป็นประโยชน์กบัเขาไง เขาคิดวา่ส่ิงนั้นมนัเชิดหนา้ชูตา 

แต่ในธรรมมองกลบักนัหมดเลย ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นภาระเดือดร้อน อ านาจน่ะมนัมีเป็นไฟ 
แลว้กเ็ขา้ไปกอดกนั เขา้ไปกอด เขา้ไปแยง่ชิงกนั มนัเป็นไฟทั้งนั้นเลย แต่ถา้เขาสร้างบุญกศุลเป็น
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จกัรพรรดิ เป็นต่างๆ มนัเป็นหนา้ท่ีนะ เขาสร้างบุญของเขามา สร้างบุญมาเพื่ออะไร? เพื่ออ  านาจ
วาสนา เพื่ออ  านาจวาสนาของใจ ใจมนัจะพฒันาข้ึนมา มนัจะมีหลกัมีเกณฑ ์ มนัเห็นภาพนะ พอ
มองภาพไปน่ีมนัจะสะทอ้นกลบัมาท่ีตวัเรา มนัสลดสงัเวชไง น่ีธรรมสงัเวช  

ถา้ธรรมสงัเวช มนัเห็นคุณค่าชีวิตนะ เราจะไม่เสียเวลาไปกบัเขา ชีวิตเรามีคุณค่ามาก 
ความรู้สึกน่ีนะ ดูสิ วนัคืนล่วงไปๆ พระอาทิตยข้ึ์นแลว้ตก ข้ึนแลว้ตก วนัผา่นไปๆ แลว้คนอยูก่ี่
หม่ืนวนั ๓-๔ หม่ืนวนักต็ายแลว้ แลว้เราจะไปต่ืนเตน้อะไรกบัส่ิงน้ี เพราะเราเกิดมาเหมือนกบัเรา
เกิดแลว้มีโอกาสทั้งชีวิตหน่ึงท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั เราจะท าส่ิงท่ีเป็นอาหารของใจเราข้ึนมา  

ถา้อาหารของใจเราข้ึนมา แลว้ใครจะเป็นผูช้ี้น าเรา พระไตรปิฎกกมี็ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ มีทั้งนั้นน่ะ แกว้สารพดันึก แลว้มนันึกไดไ้หม มรรค ๘ กมื็ดแปดดา้น มืดไปหมด เขา้
ทางจงกรมกค็อตก นัง่สมาธิกห็ลบัโงกง่วง แลว้จะท าอยา่งไรจะใหจิ้ตมนัพฒันาข้ึนมา ใหม้นัเห็น
สมาธิข้ึนมา ใหต้วัเองเป็นตวัของมนัเอง ใหม้นัเป็นอิสระข้ึนมา ไม่ใหโ้ดนครอบง า ไม่ใหกิ้เลส
ครอบง า 

พอไม่ใหกิ้เลสครอบง า น่ีจิตเป็นสมาธิ นอ้มไป พยายามฝึกไป ฝึกไปใหเ้ห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นจิตนะ จิตเห็นจิต จิตน่ีถา้มนัไม่สงบเขา้มา มนัมีอวิชชา มนัมีความ
ลงัเลสงสยั พอมนัสงบข้ึนมา มนัสงบข้ึนมาแลว้ มนัมีพลงังานแลว้ แลว้เราจะใหเ้วลามนัเสวย
อารมณ์ ธรรมชาตินะ ดูสิ น ้ าตอ้งไหลลงต ่า พลงังานมนัตอ้งคายตวัมนัตลอดเวลา จิตน่ีมนัมีพลงั
ของมนัอยู ่แลว้มนัมีอวิชชา เวลามนัคลายตวัออกมา มนัคลายตวัออกพร้อมกบัอวิชชา 

แลว้เวลาเราท าความสงบเขา้ไป อวิชชามนัสงบลง เวลามนัคลายตวัออกมา พลงังาน
บริสุทธ์ิชัว่คราว จิตสงบน่ีนะ ถา้จิตสงบ ถา้มีวาสนานะ มนัสวา่งหมดเลย หรือวา่สงบเฉยๆ กไ็ด ้
สงบไปน่ีสงบเฉยๆ แต่มีความสุขมาก ความสุขเพราะอะไร เพราะมนัปล่อยวาง คนเราน่ีนะไม่เคย
เห็น ไม่เคยท่ีจิต...เหมือนรถ เหมือนเคร่ืองยนต ์ มนัติดอยูต่ลอดเวลา แลว้เราใส่เกียร์วา่ง มนั
ปลดปล่อยกนั มนัไม่วิ่งไปอีกแลว้ เวลาเราปลดเกียร์วา่งนะ เราเร่งคนัเร่งขนาดไหน รถอยูก่บัท่ีนะ 
มนัเหยยีบคนัเร่งขนาดไหน มนัดงั เคร่ืองมนัจะท างาน แต่มนัไม่ถ่ายก าลงัไปท่ีลอ้ ไปท่ีเฟือง จิต
เวลาถา้มนัท า มนัมีความสงบนะ มนัปลดทุกๆ อยา่งหมดเลย เพราะอะไร 

เพราะเราน่ียดึติดนะ เราเป็นลกูของพอ่คนนั้น เราเป็นลกูของแม่คนน้ี เรามีมรดกท่ีดิน
เท่านั้น เราจะมีไอน้ัน่ท่ีน้ี...มนัฝังใจอยูน่ะ เราเป็นมนุษย ์ เราจะมียศถาบรรดาศกัด์ิ น่ีเวลาจิตมนั
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เป็นสมาธินะมนัปลดหมดเลย มนัเป็นอิสระหมดเลย มนัไม่รับรู้อะไรทั้งส้ิน สกัแต่วา่ จิตเป็นจิต 
ส่ิงท่ีเป็นความรับรู้น้ีมนัปล่อยวางหมด มนัจะมีความสุขมากนะ น่ีถา้เป็นสมาธิมนัจะเป็นอยา่งน้ี 
ศีล สมาธิ ปัญญา ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจะพยายามประคองข้ึนมา ประคองข้ึนมาใหเ้ราพฒันาข้ึนมา 
ใหจิ้ตของเราพฒันาข้ึนมา หาอาหารของใจ เกิดมาแลว้หาอาหารของใจ  

โลกน้ีเขาหาแต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั จะพฒันาใหค้นสะดวกสบายทั้งนั้นน่ะ แต่สะดวกสบาย 
เห็นไหม เวลายิง่เหลือมากยิง่ทุกขม์าก ถา้เราตอ้งขวนขวาย ตอ้งหามาอยูห่ากินน่ีนะ เราจะหมด
เวลาไปกบัการหาอยูห่ากิน เราจะไม่มีเวลามาเครียดกบัชีวิตของเรา แต่พอเรามีความสะดวกข้ึนมา
น่ีชีวิตน้ีจะเครียดมาก มีเวลาแลว้ไม่รู้จะท าอะไร ความคิดกเ็หยยีบย  า่หวัใจตลอดเวลา เห็นไหม น่ี
โลกคิดกนัไดเ้ท่านั้นนะ 

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ละเอียดกวา่นั้นหลายร้อยหลายพนัเท่า 
เพราะเร่ืองของโลก เร่ืองของปัจจยัเคร่ืองอาศยั พระพทุธเจา้ไม่เคยปฏิเสธเลย พระตอ้งมีปัจจยั ๔ 
ปัจจยัน้ีชีวิตขาดส่ิงน้ีไม่ได ้ แต่ใชม้นัพอเพียง ใชม้นัแค่ด ารงชีวิตเท่านั้นเอง แลว้พยายามคน้ควา้ 
คน้ควา้หาตวัเอง ถา้คน้ควา้หาตวัเองเจอ มนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ ถา้สมัมาสมาธิน่ีออกวิปัสสนา มนั
จะเร่ิมท าลายความยดึมัน่ถือมัน่  

ถา้ท าลายความยดึมัน่ถือมัน่นะ วิปัสสนากาย พิจารณาโดยสมาธินะ ตอ้งเอาสมาธิ เอาตวั
จิตน่ีวิปัสสนา เอาตวัจิตน้ีเห็นกาย การเห็นกายไม่ใช่เอาเงาเห็นกาย เอาสามญัส านึกเห็นกาย สามญั
ส านึกตอ้งเห็นกายสิ เพราะของเราคนไม่ขาดสตินะ ร่างกายกคื็อเรา เราน่ี พอเราหมดชีวิตไปมนัก็
หมดส้ินกนั แต่ถา้มีชีวิตอยู ่ ถา้เรามีทะเบียนนะ สมบติัของเรากคื็อของเราใช่ไหม เราจะไม่ใช่คน
ไม่เสียสติน่ีวา่นัน่ไม่ใช่ของเรา มีทะเบียนรับประกนั สมบติัของเรามีทะเบียนทั้งนั้นเลย มีทุกอยา่ง
พร้อม มีทุกอยา่งวา่เป็นของของเรา มนักข็องของเราทั้งนั้นน่ะ แต่มนัไปยดึมัน่ถือมัน่โดยไม่
รู้สึกตวั  

แต่ถา้วิปัสสนาเขา้มาในใจของเรานะ น่ีมนัมาท าลายไง ส่ิงน้ีมนัมีกมี็โดยของเขา โดยความ
จริงของเขา เพียงแต่เราหลงไป เราหลงไปยดึมัน่ถือมัน่ เราหลงไปโดยกิเลสไง มนัมีสถานะ ถา้เรา
มีสมบติัมาก เรามีเคร่ืองยนตก์ลไกมาก เรามีทุกอยา่งมาก มนัวา่เราน้ีมีอ  านาจวาสนา ไม่รู้เลยวา่
เป็นข้ีขา้ ถา้โดยจิต จิตมนัหลง จิตมนัติด ตายไปนะ จะตอ้งไปผกูพนักบัมนั แต่ถา้มีคนมีคุณธรรม
ในหวัใจนะ ส่ิงใดมีน่ีท าประโยชน์ ท าประโยชน์ๆๆ 
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การท าประโยชน์นัน่ เทวดามาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงท่ีวา่พระอินทร์น่ี
เทวดามีไหม อยา่มาพดูเลยวา่มีหรือไม่มี วิธีการไปเทวดายงัไปไดเ้ลย เป็นพระอินทร์จะเป็น
อยา่งไร เห็นไหม สละ เสียสละส่ิงท่ีเป็นสาธารณะประโยชน์ ส่ิงท่ีสร้างเป็นสาธารณะประโยชน์ 
ทุกๆ คนไดใ้ชส้มบติัของเรา แมแ้ต่วา่การกระท ามนัยงัเป็นไปไดโ้ดยสจัจะความจริงอยา่งนั้นเลย 
แลว้การกระท าของเรา แลว้พระอินทร์ ใครไปเกิดเป็นพระอินทร์ ท าไมพระอินทร์ เวลาพระอินทร์ 
ท าไมเนรมิตตวัเองมาเป็นคนทุคตะเขญ็ใจ มาใส่บาตรพระกสัสปะล่ะ ท าไมพระอินทร์ตอ้งมาใส่
บาตรพระกสัสปะ 

เพราะพระกสัสปะเป็นพระอรหนัต ์ พระอรหนัตเ์ขา้สมาบติั ออกจากสมาบติัใครท าบุญจะ
ไดบุ้ญกศุลมหาศาล แลว้พระอรหนัตม์นัมาจากไหนล่ะ? พระอรหนัตม์าจากในหวัใจของ
พระกสัสปะ พระกสัสปะวิปัสสนาญาณข้ึนมาท าลายกิเลส พอท าลายกิเลส หวัใจ มนุษยน่ี์แหละ 
พระน่ีแหละ แลว้เวลาท ากิเลสออกมาจากหวัใจทั้งหมดแลว้ หวัใจมนัสะอาดบริสุทธ์ิ อยูใ่น
ร่างกายของมนุษยน่ี์ เทวดายงัตอ้งเนรมิตตวัมาเพื่อมาท าบุญกศุลเลย 

ส่ิงน้ีมนัมหศัจรรยม์าก ในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัในใจเรา ถา้ใจมนัสะอาด
ข้ึนมา เห็นไหม มนัมีความสุข แมแ้ต่สมาธิกมี็ความสุขมหาศาลแลว้นะ แต่ในการประพฤติปฏิบติั
น่ีทุกข ์ทุกขเ์พราะวา่อะไร ทุกขเ์พราะวา่เราต่อสู้กบักิเลส ต่อสู้กบัความเคยชินของใจ ความเคยชิน 
ความเคยท่ีมนัต่อตา้น มนัตอ้งการสะดวกสบายของมนั แลว้เราไปต่อตา้นมนั จนไปปลดเกียร์วา่ง
ได ้ ใหเ้คร่ืองยนตม์นัจะติดขนาดไหน แต่มนัถ่ายน ้าหนกัออกมา น่ีมนัปล่อย เพราะอะไร เพราะ
เคร่ืองยนตว์า่ง เคร่ืองยนตไ์ม่ถ่ายน ้าหนกัมา เพราะสงบเขา้มามนัสงบเขา้มาแบบหินทบัหญา้ไง 
กิเลสมนัไม่ไดท้  าลายอะไรเลย กิเลสในหวัใจมนัแค่สงบตวัลงเฉยๆ  

สมาธิ เห็นไหม ดูสิ ก่อนท่ีเจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาไดส้มาบติักนั มนั
เป็นอยา่งน้ี มนัเป็นส่ิงท่ีหินทบัหญา้ไว ้ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นสมาธิ มนัเป็นสมาธิเฉยๆ แต่เขาเขา้ใจว่า
สมาธิน่ีเป็นนิพพานกนัน่ะ ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่เคยผา่นอยา่งน้ี ใครจิตสงบเขา้ไปมนัมหศัจรรย์
จริงๆ นะ เวลาเขา้สมาบติั การเขา้สมาบติั ดูสิ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน ความเป็นไปของจิต
มนัมีระดบัของมนั อากาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ เนวสญัญานาสัญญายตนะ ส่ิงท่ีเป็น
รูปฌาน อรูปฌาน มนัละเอียดเขา้ไปอีก พอละเอียดเขา้ไป ขณะท่ีมนัละเอียด มนัเป็นชั้น มนัเป็น
ความละเอียด เห็นไหม ส่ิงท่ีจิตละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มา เรากเ็ห็นวา่มนัละเอียดเขา้มา กคิ็ดวา่
ส่ิงน้ีเป็นคุณธรรม  
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มนัไม่ใช่เลย มนัไม่ใช่ทั้งนั้นน่ะ เพราะความรู้สึกหยาบๆ กมี็ ความรู้สึกอยา่งละเอียดกมี็ 
ส่ิงท่ีมนัติดกนัในหวัใจกมี็ เพราะอะไร เพราะโสดาบนัมนัตดั...ส่ิงท่ีเป็นสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ
ในเร่ืองของร่างกายกบัของหวัใจเท่านั้นเอง สกิทาคามี เห็นความระหวา่งกายกบัใจแยกออกจาก
กนั แลว้ขณะท่ีอนาคาล่ะ อนาคา ส่ิงท่ีความพอใจ ถา้มีพอใจนะเกิดกามราคะ กามราคะเกิดมาจาก
ความพอใจก่อน เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราก าลงัจะตายอยูน่ี่นะ มนัคิดแต่เร่ืองความด ารงชีวิต มนั
ไม่คิดถึงเร่ืองนั้นหรอก มนัคิดแต่เร่ืองการด ารงชีวิตไง เพื่อจะเอาตวัใหพ้น้จากความตายไง น่ีเร่ือง
ของกามราคะมนักไ็ม่ไปฝักใฝ่ แต่ถา้ส่ิงน้ีมาคิด มนัคิดตลอด ส่ิงท่ีเป็นกามราคะของใจ 

การด ารงเผา่พนัธ์ุ เผา่พนัธ์ุของมนุษย ์ เผา่พนัธ์ุของสตัว ์ ส่ิงน้ีมนัมีทั้งนั้นน่ะ แลว้พอมนั
ปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มาดว้ยวิปัสสนาญาณนะ ไม่ใช่ปล่อยมาดว้ยก าลงัของสมาธิหรอก เวลาจิตมนั
รวมๆ วา่เป็นสมาธิน่ี เวลาปล่อยวางเขา้มา ตวัจิตมนัเป็นอยา่งไร ตวัจิตท่ีมนัไม่มีกามราคะมนัเป็น
อยา่งไร ทั้งๆ ท่ีไม่มีกามราคะน่ีนะ มนัยงัเป็นจิตเดิมแทน้ี้มนัผอ่งใส ถา้จิตเดิมแทผ้อ่งใส แลว้จิต
เดิมแทม้นัจะเขา้ไปท าลายตวัมนัเองอยา่งไร จิตเดิมแทม้นัจะจบัตวัมนัเองอยา่งไร แลว้สมาธิท่ี
ละเอียดเขา้ไป อรหตัตมรรคมนัจะเขา้ไปถึงจิตตวัน้ีไดอ้ยา่งไร เห็นไหม เขา้ไปถึงจิตตวัน้ี ท าลาย
ตวัน้ี องคส์มเดจ็สมัมสมัพทุธเจา้ถึงปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธยงัไม่ไดท้  าลายอวิชชาตวัน้ี ยงัไม่ส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์

แต่ของเราแค่ท าสมาธิกนั น่ีสูญเปล่าหมดนะ เพราะฤๅษีชีไพรกท็ าได ้ฌานสมาบติัน่ีท าได้
ทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้ไปน่ีมนัหลงตวัเอง ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เพราะขนาด
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีมา ๒,๕๐๐ กวา่ปีมา ครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัมา
มหาศาลเลย เวลาจิตสงบข้ึนมามนัเป็นปฏิภาณ เอาความสงบน้ีเทียบ เทียบธรรม เทียบขั้นเทียบ
ตอน วา่เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น...เป็นอยา่งนั้นน่ะใครเป็นคนพดู ถา้เป็นอยา่งนั้น 
คนท่ีพดูมนัไม่รู้ 

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริง มนัไม่มีผดิเป็นอยา่งนั้น มรรคญาณน่ีท าลายมา ท าลายวา่เป็น
อยา่งนั้นมาๆ มนัท าลายตวัมนัเองหมด มนัไม่มีอะไร มนัปล่อยมาหมด แลว้เขา้ใจวา่ปล่อยดว้ย 
ยถา ภูตงั น่ียถา ภูตงั การท าลายญาณทสัสนะ ถา้มนัเป็นความจริง เวลามนัสมุจเฉทปหานขาดจาก
สกักายทิฏฐิ ยถา ภูตงั ญาณทสัสนะน่ีพระโสดาบนั ใครจะพดูอยา่งไรมนัเร่ืองของเขา แต่ความ
เป็นไปมนัเป็นสจัจะความจริง มนัเป็นอกปุปธรรม เพราะส่ิงท่ีไม่รู้ส่ิงท่ีไม่เคยเห็น 
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มือของเราน่ีนะ มนัก าอยู ่ก  าถ่านร้อนๆ อยู ่แลว้เราท้ิงถ่านร้อนๆ ไป เราจะรู้ตวัเราเองไหม 
ขณะท่ีวิปัสสนาไปมนัสมุจเฉทปหาน เวลากิเลสมนัขาด สมุจเฉทปหานในพระไตรปิฎก น่ีธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ไดศึ้กษาดว้ยความสูญเปล่านะ เวลากิเลสขาดน่ีดัง่แขน
ขาด เหมือนกบัเราเอามีดฟันแขนเราขาดไป เราจะไม่รู้วา่แขนเราขาดไหม เวลามรรคญาณมนัเขา้
มาท าลาย ทิฏฐิมานะในหวัใจมนัฟันทิฏฐิมานะน้ีขาดออกไปจากใจ  

เราจะรู้ไหมวา่ส่ิงทิฏฐิมานะความเห็นผดิวา่กายเป็นเราน่ีมนัขาดออกไป แลว้ขาดออกไป 
ญาณทสัสนะมนัเห็นชดัเจนมากวา่ ยถาภูต   ญาณทสฺสน  ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีปฏิบติัน่ีปฏิบติั 
ตามเน้ือหาสาระ ตามขอ้เทจ็จริง ตามความเป็นไปของมรรคญาณ มนัเป็นส่ิงท่ีสนัทิฏฐิโกในหวัใจ
ดวงนั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจดวงนั้น เห็นไหม มนัจะไม่สูญเปล่านะ เราการกระท ากต็อ้งไม่ให้
สูญเปล่า น่ีศึกษาแลว้ ศึกษาแลว้ตอ้งปฏิบติั อยา่ศึกษาแลว้มาคร่ึงเดียว ศึกษาแลว้ไม่ปฏิบติั ศึกษา
มา ศึกษาแลว้โดยกิเลสนะ ถา้ศึกษามาเพื่อปฏิบติั...ถกูตอ้ง ศึกษามาเพื่อเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน 
ไม่ใช่ศึกษามาเป็นสมบติัของเรา สมบติัของเรา เพราะส่ิงน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้ตอ้งตรัสรู้เองโดยชอบ สาวก 
สาวกะตอ้ง...ใน ๕,๐๐๐ ปีน้ีใครจะประพฤติปฏิบติัขนาดไหน มนัจะไม่ไดย้นิเร่ืองข่าวสารเร่ือง
ต่างๆ เพราะเร่ืองการส่ือสารของชาวพทุธเรา ดูสิ ดูเสียงธรรมของหลวงตาสิ ๒๔ ชัว่โมง น่ีเทศน์
ตลอดเวลา ๒๔ ชัว่โมง เห็นไหม เราจะไดย้นิมา ไดฟั้งมาเพราะอะไร เพราะเราเป็นสาวก สาวกะ 
สาวก สาวกะตอ้งไดย้นิไดฟั้ง ขณะท่ีไดย้นิไดฟั้งนะ อยา่ใหม้นัสูญเปล่าเลย 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาในใจของเรา เราจะไม่ใหม้นัสูญเปล่า ถา้ไม่ใหม้นัสูญเปล่า 
เราท าตามขอ้เทจ็จริง นัง่กน็ัง่จริงๆ ไม่ใช่นัง่เอาเวลา ๕ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมง...ไม่ใช่ นัง่เอาเรา เวลา
นัง่ เร่ืองของร่างกาย เรานัง่เพื่อเอาจิต มนัจะเป็นเสมือนเรานัง่เอาจิต จิตคือความรู้สึก เอาจิตใหเ้ห็น
ตวัตนของเรา เราก าหนดพทุโธๆ อยา่ไปกงัวล จะยนื เดิน นัง่ นอน เห็นไหม นอนยงัท าสมาธิได้
เลย แลว้เรานัง่อยู ่ มนัจะมีปฏิกิริยาอยา่งไรกแ็ลว้แต่ ขณะวา่มีนะ จะเอียงอยา่งไร จะมีอะไรมา
กระทบกระเทือน ส่ิงน้ีมนัเป็นกรรมนะ กรรม ถา้กรรมดี ท าดีจะมีคนส่งเสริม ถา้กรรม กรรมเรา 
มนัมีผลพอสมควร เวลาท าอะไรมีอุปสรรค มีคนคดัคา้น มีคนต่างๆ น่ีมนัเร่ืองของกรรมทั้งนั้นน่ะ 
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ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เพราะจริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนั 
การกระท าเร่ืองของเขานะ เวลาเขาปฏิบติัอยา่งไรท่ีเขาไดผ้ลนั้นเร่ืองของเขา แต่ของเราน่ีตอ้ง 
ปฏิบติัของเราใหไ้ดผ้ลของเรา อาหารเขาตกัใส่ปากของเขา นัน่กอ็ร่อย นัน่กอ็ร่อย ไอเ้ราเอาไปตกั
ใส่ปาก ไม่ไดด้ัง่ใจเลย เพราะเราไม่เคยกินอาหารอยา่งนั้น อาหารของเราท่ีอร่อย คืออาหารของเรา
ท่ีกินแลว้เราอร่อยของเรา 

ในการประพฤติปฏิบติันะ ถา้เราก าหนดพทุโธ หรือเราเป็นปัญญาอบรมสมาธิ หรือเราใช้
ค  าบริกรรมต่างๆ น่ีมนัเป็นเร่ืองของเรานะ เป็นเร่ืองของเราท่ีจะท าอะไรกไ็ด ้ถา้มนัสงบข้ึนมา แต่ 
แต่ตอ้งมีสตินะ ถา้ขาดสติมนัเป็นมิจฉาสมาธิ ถา้มีสติเขา้ไปดว้ยมนัจะเป็นสมัมาสมาธิ ถา้เป็น
สมัมาสมาธิข้ึนมา น่ีช านาญ ช านาญในวสี สมาธิมนัเกิดดบั เพราะสมาธิมนัเป็นอนิจจงั สรรพส่ิง
ในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ปัญญากต็อ้งเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีปัญญาน้ีมนัหมุนรอบหน่ึง เป็นอนิจจงัๆ 

เราฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ ในสมาธิกช็ านาญในวสี ช านาญท่ีเหตุไง เราท าเหตุอยา่งไร เราท า
อยา่งไรแลว้จิตมนัสงบ...ออ้! ท าอยา่งน้ี แลว้พยายามบ่อยคร้ังเขา้ ฝึกฝนใหบ่้อยคร้ังเขา้ เวลาใช้
ปัญญาข้ึนไป เห็นไหม ใคร่ครวญไปแลว้ มนัใชปั้ญญาแลว้มนัหมุนไป แลว้ปัญญามนัรวมตวั มนั
ปล่อยวางๆ น่ีเป็นตทงัคปหาน การปล่อยวางชัว่คราว ปล่อยวางดว้ยปัญญา ส่ิงต่างๆ น้ีอยูใ่น สพฺ
เพ ธมฺมา อนตฺตา อนตัตาคือทางเดิน คือของชัว่คราว น่ีมนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นอนตัตา  

แต่เป็นอนตัตา เห็นไหม ถา้เราท าความสงบบ่อยคร้ังเขา้ จนจิตมนัเห็นกิเลสน่ีเป็นอนตัตา 
แลว้จิตมนัเขา้ไปเห็นเป็นความจริง มนัปล่อยวางความจริงจากภายใน มนัปล่อยวางความจริงจาก
ความรู้สึก มนัไม่ไดป้ล่อยความจริงโดยสมอง โดยสมองน่ีเป็นสุตมยปัญญา โดยการฝึกปัญญาน่ี
เป็นจินตมยปัญญา ขณะท่ีเราฝึกปัญญาเป็นจินตมยปัญญา แลว้มนับ่อยคร้ังเขา้ จากจินตมยปัญญา
ดว้ยความช านาญ ดว้ยการท าแลว้มนัเป็นสมัมาทิฏฐิ ความเห็นถกูตอ้ง การท าถกูตอ้ง ความเพยีร
ชอบ งานชอบ ทุกอยา่งชอบ ถา้มนัสมดุลข้ึนมา เห็นไหม นัน่น่ะภาวนามยปัญญา 

ถา้ภาวนามยปัญญามนัเกิดจากใจ เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ แลว้ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาเกิดมา
จากใจนะ จากมรรคญาณ จากมรรคญาณ มรรคน้ีมาจากไหน สมาธิอยูท่ี่ใจไหม ปัญญาท่ีเกิดมา
จากโคนของสมาธิ โคนของจิต ฐีติจิต จิตท่ีเป็นตวัภพ ตวัก่อนความคิดน่ี มนัเป็นใจไหม ถา้
ภาวนามยปัญญาน้ีเกิดข้ึนมา น่ีมรรคตรงน้ีเกิดข้ึน ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนจนมีความช านาญ จน
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รวมตวัโดยมรรคสามคัคี รวมตวัสมุจเฉทปหาน ขาดออกไปจากใจ เป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็น
ตอนข้ึนไป เห็นชดัเจนมากนะ 

น่ีภาวนาอยา่งน้ี การปฏิบติัอยา่งน้ีมนัไม่ปฏิบติัสูญเปล่า การไม่ปฏิบติัสูญเปล่ากเ็กิดมาจาก
การฝึกฝน เกิดมาจากการฝึกฝน หมัน่สงัเกต หมัน่สงัเกต หมัน่ถามจิตตวัเองวา่ท าอยา่งน้ีมนัมี
เหตุผลอยา่งน้ี แลว้จิตมนัเป็นอยา่งน้ี มนัมีความเห็นอยา่งไร ถา้เราไม่ถามตวัเองนะ เราเอาแต่ธรรม
ของครูบาอาจารยข์องเรามาถาม จะเหมือนๆๆ เห็นไหม มนัส่งออก 

แต่ถา้มนัเป็นความเห็นของเรา มนัเป็นความอ่ิม ความหิวในหวัใจของเรา มนัเป็น
ความรู้สึกอ่ิม สุข ทุกขใ์นหวัใจของเรา มนัปล่อยวางอยา่งไร น่ีเราเอาอยา่งน้ีมาตั้ง แลว้เราใช้
ปัญญา น่ีไง การฝึกปัญญามนัฝึกอยา่งน้ี ฝึกปัญญา คือฝึกจากประสบการณ์ของใจของเราท่ีมนั
ฟาดฟันกนัเอง ดูสิ ขณะท่ีเกิดสงคราม ขณะเกิดการสงคราม เกิดการต่อสู้ มนัทุกอยา่ง ตอ้งใชห้มด
นะ ปากกดัตีนถีบ เราตอ้งต่อสู้เพื่อเอาตวัรอดทั้งนั้นเลย 

เวลามนัคลุกวงในกนันะ เวลาปัญญากบักิเลสมนัต่อสู้กนัในหวัใจ มนัมีสภาวะแบบนั้นเลย 
ไม่ใช่วา่ปัญญา มนัจะมีรูปแบบมา ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น แบบการศึกษาแบบปริยติั 
ปัญญาท่ีเกิดการต่อสู้ เหมือนเราต่อสู้กบัขา้ศึก แลว้การแยง่อาวธุกนั มนัตอ้งการปกป้องชีวิตของ
เราเพื่อจะเอาอาวธุเราไปท าลายศตัรูของเรานะ ในการใชปั้ญญา โดยปัญญา มนัจะเอาธรรม มรรค
ญาณไปช าระกิเลสในหวัใจ ไปช าระกิเลสในภวาสวะ ในจิตปฏิสนธินะ จิตท่ีไปเกิดไปตายน่ี 

ไม่ใช่ความรู้สึกของเราน้ีหรอก ความรู้สึกมนัเป็นเปลือกๆ มนัเป็นเงา แลว้เราวา่วญิญาณ
ตายเกิดๆ เรากไ็ม่เช่ือ แค่เงานะ เงาน่ีมนัสะสมขอ้มูล แลว้พอขอ้มูลมนัเขา้ลงไปท่ีใจ กรรมดีกรรม
ชัว่กไ็ปอยูท่ี่ใจ พอไปเกิดอีกมนักเ็ป็นจริตนิสยั ถา้สร้างแต่ส่ิงท่ีไม่ดีไว ้ ไปเกิดมนักก็ระดา้ง จิตน้ี
กระดา้ง จิตน้ีแขง็กร้าว แต่ถา้มนัมีคุณธรรมนะ ไปเกิดน่ีจิตน้ีอ่อน จิตน้ีน่ิมนวล จิตน้ีควรส่งเสริม
กนั เห็นไหม พนัธุกรรมของจิตมนัสร้างดว้ยบุญกศุล มนัตดัแต่งกนัดว้ยบุญกศุล ตดัแต่งกนัดว้ย
ภาวนา การภาวนานะ เพราะการภาวนามนัเป็นบุญกศุลท่ีมากท่ีสุด เห็นไหม ท าทานร้อยหนพนั
หนไม่เท่าถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่าเกิดสมาธิหนหน่ึง สมาธิเกิด
ร้อยหนพนัหนไม่เท่าเกิดปัญญาหนหน่ึง น่ีปฏิบติับูชา 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระอานนทไ์วน้ะ อานนท ์ใหบ้อกคฤหสัถเ์ขา วนัท่ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพาน พวกกษตัริยต่์างๆ เอาดอกไมธู้ปเทียนมาคารวะองค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก อานนทบ์อกเขา ใหเ้ขาปฏิบติั
บูชาเถิด การปฏิบติับูชาเราท ากนัอยู ่ เรานัง่สมาธิกนัอยูน่ี่ เราปฏิบติับูชา เราเอาร่างกายของเรา 
ถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เขาเอาดอกไมธู้ปเทียนถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้นะ เราเอาร่างกาย เอาร่างกายนัง่สมาธิบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรายกร่างกายบูชา 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเรา 

ถา้ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต จากบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรากเ็ท่ากบั
บูชาใจของเราเอง เพราะใจน้ีเป็นพทุธะ ความรู้ พทุธะคือผูรู้้ แลว้ความรู้สึกคือหวัใจ ไม่มีอะไรรู้
หรอก คนตายไม่รู้เร่ือง ร่างกายรู้อะไรไม่เป็นหรอก มีแต่หวัใจน่ีรู้ แลว้เราบูชาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้จิตสงบ เห็นไหม จิตน่ีเป็นเรา เราเห็นหมดเลย บูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ยิง่จิตมนัสงบนะ จิตเดิมแทน่ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส 

ถา้จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทเ้ป็นผูข้า้มพน้กิเลส เห็นไหม พทุธะ เป็นพทุธะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ขณะท่ีเราปฏิบติัไป ขณะท่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้ม
พน้กิเลส นั้นคือพทุธะของเรา นั้นคือสมบติัของเรา นั้นคือหวัใจของเราท่ีพน้จากกิเลส เอวงั 


