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ต้ังใจ ทําใจใหสงบ ทําใจใหนิ่ง ถาใจไมนิ่งนะ มันเหมือนกับเราเปดภาชนะ ถาเรา

เปดภาชนะ เราก็ใสสิ่งตางๆ เขาไปในภาชนะนั้นได ถาเราปดภาชนะนั้นไว ภาชนะนั้นมี

สิ่งของอยู เห็นไหม ในมหายานวาชาลนถวย ถาชาลนถวยเติมเทาไหรก็ไมลง เพราะมีน้ํา

อยูในถวยนั้นแลว  

นี่ก็เหมือนกัน เราทําใจเราใหปกติ เวลาฟงธรรมไง เห็นไหม ทวนกระแส ปลา

เปนตองดิ้นรนกันมา ดิ้นรนกันมาเพื่อมาชารตแบตไง เราต อนเปนพระเด็กๆ นะ ถึงเวลา

แลวเราจะไปหาพระผูใหญประจํา ไปชารตแบต เพราะเราไมรูหรอก เราก็วาเราถูกอยูนะ 

ถูกขนาดไหนก็แลวแต พอนานไปๆ มันเซื่องซึมลงๆ จิตใจมันหงอยเหงา  

แตถาเขาไปหาครูบาอาจารยนะ เหมือนโดนไฟช็อต มันสะดุง.. สะดุง.. ตลอดเลย 

แตมันมีความรูสึกดีขึ้นตลอด เห็นไหม ถาเรามีหลักมีเกณฑนะ เราจะหาครูบาหาอาจารย

ใหคอยสปารคคอยช็อตเราตลอดเวลา  

นี่ก็เหมือนกัน เราก็ตองอยูกันอยางนี้ เวลาลงอุโบสถ สังฆกรรม เห็นไหม เขาหมู

กัน หมูจะพิสูจนตรวจสอบกันวาสิ่งใดทําผิด มันเขาหมูแลวมันเคอะมันเขิน เห็นไหม 

แลวเวลาเราเขาไป ความเปนไป เห็นไหม ถาอยางนี้ได สิ่งท่ีสังฆะ สงฆเจริญ เจริญตรงนี้  

ในคารวะ ๖ เห็นไหม หมั่นประชุมกันเนืองนิตย เลิกประชุมพรอมกัน เห็นไหม 

สิ่งท่ีไดยินไดฟง สิ่งนี้มันเปนประโยชนกับเราท้ังหมดนะ สิ่งท่ีเปนประโยชนกับเรา 

เพราะอะไร เพรา ะเร่ืองของกิเลส เร่ืองของความผิดของเรา ครูบาอาจารยสอนตลอดนะ 

ความผิดของเราถาเรายังคนหาเจออยู ผูอ่ืนจะไมเห็นไมมีหรอก มันตองเห็นอยู  

แตขณะท่ีเปนอวิชชา เปนความเห็นของเรา ตัวตนของเรา เราก็วาไมผิดหรอก สิ่ง

ท่ีทํามันคุนเคย ความคุนเคยความชินชาหนาดา นเปนเร่ืองของกิเลสหมดนะ แตท่ีเปน
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เร่ืองของธรรมมันเลาะมันตัด เห็นไหม มันคอยกระตุนเราตลอดเวลา เพราะอะไร เพราะ

มันเปนธรรม  

ธรรมนี้เปนอริยประเพณี เปนประเพณีของอริยเจา แตเราเปนปุถุชน ปุถุชนคือ

อะไร ปุถุชนคือคนหนา คนหนา หนาดวยอะไร หนาดวยกิเลส ธรรมขององค สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาศึกษามาท้ังนั้น แลวเวลาประพฤติปฏิบัติไป เห็นไหม มันเปนกระแส

โลกหมด  

โลกท่ีเขาทํากัน ดูสิ ดูเขาทํากัน มันเปนการประชาสัมพันธหมด ความดีไมตอง

ประชาสัมพันธกัน ความดีคือดี แลวกล่ินของศีลมันหอมทวนลม เราพยายามจะใหมันดี 

เราพยายามประชาสัมพันธ มันเปนเร่ืองโลกๆ โลกเขาทํากันอยางนั้น แลวเราเห็นเขาทํา

กันแลวเจริญรุงเรือง สังคมเขาย อมรับ ทุกคนเขาทํากันแลวมันมีประโยชน เราก็จะไปทํา

อยางนั้น หรือเห็นไปดีกวานั้น  

ไมดีหรอก ไมดีเพราะอะไรรูไหม เพราะมันมีการลงทุน การทําอะไรก็แลวแตมัน

ตองใชพลังงานท้ังนั้น ถาทําไปมันเปนเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ คือโลกธรรม ๘ มีลาภ

เสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ แลวเ ราไปรักษาไว เหมือนเราไปยืนบนปลายเทา แลวพยายาม

เขยงไว เหนื่อยนะ 

แตถาเปนความจริงนะ เราไมตองยืนดวยปลายเทา เรายืนไดเต็มเทา เรายืนปกติ

ของเรา มันเปนความดี ความจริงคือความจริง ความดีเปนความดี ความดีมันเปนเร่ืองของ

โลกธรรมเหมือนกัน แตโลกธรรมนี้มันเ ปนสัจจะความจริง เห็นไหม เราไมตองยืนดวย

ปลายเทา  

โลกเปนอยางนั้นนะ เราอยาไปกอเปนธุรกิจ เราไมใชพอคา ถาเปนพอคาจะทํา

อยางนั้น ไมใชเห็นแตเร่ืองไดเร่ืองเสีย เร่ืองไดเร่ืองเสียเปนเร่ืองของกิเลสท้ังหมดเห็น

ไหม แตเร่ืองของการเสียสละเราไมไดเสี ยกับใคร เราจะเอาชนะตนของเราเองไง เราจะ

ร้ือคนของเราเอง เราจะประพฤติปฏิบัติของเราเอง สิ่งใดท่ีมันขัดแยง สิ่งใดท่ีมันทําใหเรา

ชินชามันไมอยากกระทําหรอก ดูสิเวลาครูบาอาจารยทานพูด เห็นไหม “เหมือนจูงหมา

ใสฝน” มันเปยก มันไมตองการ  
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นี่ก็เหมือนกัน เขาทางจงกรม นั่งสมาธิ มันไมอยากทํา แตเวลาคุยกันเวลาเลนกัน

มันชอบนะ เพราะอะไร เพราะเร่ืองนี้มันเร่ืองเขากับกิเลสไง กิเลสมันชอบคลุกคลี เราอยู

ในหมูคณะ ถึงคลุกคลีเราก็อยูของเราดวยใจของเรา ใหมีสติสัมปชัญญะของเราตลอดไป 

นี่คือการรักษาเรา เพราะอะไร เพราะเราอยูคนเดียวก็ ได เราเขาหมูคณะก็ได ไมใชอยูคน

เดียวจนเขาหมูคณะไมได เขาหมูคณะก็เขา แตเขาหมูคณะไปสิ่งใดมันเปนประโยชนกับ

เราท้ังนั้นนะ เพราะอะไรรูไหม เพราะสิ่งท่ีเขาพูดมาเปนคติ เปนสิ่งท่ีกระเทือนหัวใจเรา 

สิ่งนั้นเปนประโยชนหมด 

เราคุยกันโดยธรรมวินัย บางที เรานึกไมถึง มันมีแงมุมของมันนะ “ธมฺมสากจฺฉา 

เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” เห็นไหม ถาเราเขาหมูแลวคุยธรรมะกัน คุยเร่ืองการประพฤติปฏิบัติ

กัน ก็เอามาเปนแงมุม เอามาเปนคติกัน  

คนหนึ่งดํารงชีวิตมานะ ตองพยายามบึกบึนมา แลวมาพูดใหเราฟง แตถามันเปน

สิ่งท่ีเราไมลงใจเราไมเชื่อ เราก็ไมฟง เราไปฟงคนอ่ืนก็ได สิ่งนี้มันเปนเร่ืองของสายบุญ

สายกรรมนะ บางทีสายบุญสายกรรมมันเชื่อกันมันฟงกัน ถาไมใชสายบุญสายกรรมกัน

มันไมฟงกันนะ  

แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เห็นไหม ท่ีไมฟงองคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา แลวไปฟ งพระกัสสปะ ไปฟงครูบาอาจารยก็มี เห็นไหม สิ่งนี้เพราะ

สายบุญสายกรรม การสรางกันมา ถาการสรางกันมา จริตนิสัยมันไมลงกัน เราก็ไปฟงคน

อ่ืน เรามีท่ีพึ่งท่ีอาศัย เพราะเราเปนหมูเปนคณะ เรามีลําดับพรรษาลงมา อันไหนท่ีเราเปน

คติแกเรา เราก็จับเปนประโยชนกับเรา  

สิ่งท่ีเปนประโยชน นี่ไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ แตถามันเปนสิ่งท่ีไม

เปนประโยชนกับเรา เราหลีกเล่ียง สิ่งท่ีหลีกเล่ียงนะ เพราะอะไร เพราะสิ่งนี้ในหัวใจเรา

ก็มี สิ่งนี้เราก็เปนอยูแลว เราไมตองการสิ่งนี้เลย สิ่งท่ีไมเปนคุณงามความดี สิ่งท่ีจะทําใ ห

เราเนิ่นชา สิ่งท่ีทําใหเรานอนจมไง ชักชวนกันใหออกนอกลูนอกทางกัน สิ่งนี้มันเปนสิ่ง

ท่ีไมมีประโยชน  

ถาสิ่งท่ีไมเปนประโยชน ถาเรากลัวจะเสียมารยาทเราก็ฟงไวเฉยๆ ถาเราไมกลัว

เสียมารยาทเราก็ลุกหนี เราไมฟงเลย สิ่งนั้นไมเปนประโยชนกับเรา ในวงกรรมฐา นเรา 
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ครูบาอาจารยทานคอยชี้นําเราตรงนี้นะ คอยชี้นําใหเราเห็นความเปนไปของเรา การ

กระทําถูกกระทําผิด สิ่งท่ีการกระทําถูกกระทําผิดมันมาจากไหน มันมาจากความเคยใจ  

กิเลสคือความเคยใจ มันนอนเนื่อง สิ่งท่ีนอนเนื่องมันนอนเนื่องกับใจ แลวเราคุน

ชินกับมัน มันจะขี่คอเรา ถาเราไมคุนชินกับมัน การปฏิบัติธรรมท่ีไมไดผล คือการปฏิบัติ

ไมเสมอตนไมเสมอปลาย ความปฏิบัติสม่ําเสมอ ไปอานพระไตรปฎกสิ องคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติวินัยขอนี้เพื่อท่ีคนเขาไมศรัทธาเขาจะไดมาศรัทธา คนท่ีเขา

ศรัทธาอยูแลวเขาก็ไดศรัทธาย่ิงขึ้นไป เพื่ อขมคนท่ีแกยาก เพื่อใหหมูคณะมีความรมเย็น

เปนสุข เพื่อขมคนท่ีควรขม เพื่อสงเสริมคนท่ีควรสงเสริม  

ธรรมวินัยทุกขอจะเขียนไวอยางนั้นเลย แลวการประพฤติปฏิบัติท่ีไมไดผลเพราะ

การประพฤติปฏิบัติไมเสมอตนไมเสมอปลาย ไมสม่ําเสมอ คือการปฏิบัติไมเสมอตนไม

เสมอปลาย 

ในขณะเขาพรรษาของเรา ๓ เดือน เราอธิษฐานได ดูสิเราจะถือธุดงค เราก็

อธิษฐานวาเราจะถือธุดงค แลวเราจะอดนอนเราจะผอนอาหารของเรานะ เราทําของเรา

ไป ความเสมอตนเสมอปลาย เหมือนนักกีฬาเลย ในเมื่อเวลาของการแขงขันยังไมหมด 

เราไปทอดหุย เราไมปองกันของเรา คะแนนของฝายตรงขามจะขึ้นมหาศาลเลย  

ในการประพฤติปฏิบัติของเราไมเสมอตนไมเสมอปลาย เห็นไหม เร่ิมตนก็

เขมแข็ง เวลานักกีฬาเขาลงแขงขัน เร่ิมตนเราก็แขงขันกับเขา เรามีคูแขงขันเราก็ตอสู พอ

ปฏิบัติไป พอแขงขันไป เวลายังไมหมด เราไปทอดหุย  คือเราไมปฏิบัติใหมันสมกับการ

ประพฤติปฏิบัติแบบของเรา กิเลสมันถึงไดโอกาส มันถึงขี่คอเราไง มันขี่คอเรานะ เราก็

เสียเปรียบมัน เราก็สูมันไมไหว  

“ก็ปฏิบัติดีอยูแลว ก็ประพฤติปฏิบัติดีอยูแลว ต้ังสติอยูแลว ทําไมแพอีกละ ” 

เพราะอะไร เพราะกิเลสมันแกยาก สิ่งท่ีกิเลสแกยาก เราก็ตองมีความมุมานะ แลวถาออน

อกออนใจ ไมมีความสามารถท่ีจะตอสูกิเลสได ใหนึกถึงครูบาอาจารยสิ ใหนึกถึงองค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนกษัตริย แลวสละราชบัลลังกมา อาหารใน

พระราชวังมันประณีตขนาดไหน แลวอาหารท่ีไปขอชาวบาน ชาวบานคนเข็ญใจเขาจะมี

อะไรดีมากขนาดไหนท่ีจะมาใสบาตรองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ๖ ปท่ีอยูนี้ทํา

อะไรไดบาง ดูฤๅษีชีไพรสิ เขาถือศีล ๘ อยูในปานะ เขาเก็บผลไมกิน เขากินผลไมมาท้ัง

ชีวิตของเขา เขาอยูของเขาได เพราะเขาพอใจประพฤติปฏิบัติของเขา  

นึกถึงครูนึกถึงอาจารย เวลาจิตมันทอถอยนะ เวลาเราประพฤติปฏิบัติเราจะคิดถึง

หลวงปูมั่นประจําเลย เวลาเราเหนื่อยออนมาก อดอาหาร มันทอแท “ความเพียรเอ็งไมได

ขี้ตีนหลวงปูมั่นหรอก ไมไดขี้เล็บเลย ” หลวงปูมั่นทุกขกวาเรามากนะ เพราะการ

ประพฤติปฏิบัติในสมัยหลวงปูมั่น ในสังคม ในประชาชน ในสงฆ เขาอยูกันเปนแบบพิธี

การเทานั้นเอง มีพระเอาไวทําพิธีเทานั้น แลวเวลามีพระองคหนึ่ง หลวงปูเสาร หลวงปู

มั่น ออกมาประพฤติปฏิบัติ เขาก็เห็นเปนเร่ืองแปลกประหลาด แปลกประหลาดแลวไม

เชื่อดวยนะ  

สิ่งท่ีประพฤติปฏิบัติมา “นั่นผีบุญมา” เห็นไหม เห็นแตหมผาสีกรัก หมผาสี

คลํ้าๆ ยังว่ิงหนีกันกระเจิดกระเจิง แลวคิดดูสิวาหลวงปูมั่นทานจะเอาใครเปนท่ีพึ่ง  

สังคมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขณะท่ีสละราชบัลลังกออกมา จาก

กษัตริยนะ ความเปนอยูประณีตขนาดไหน แลวออกมา ไมมีศาส นาก็ตองคนควา ๖ ปนี้

สมบุกสมบันมาก แลวกวาจะบรรลุธรรมขึ้นมา แลววางธรรมวินัยไว เห็นไหม ท่ีเราได

บิณฑบาตท่ีเราไดขบฉันอยูนี้ มันเปนบารมีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ 

มรดกตกทอดของเรา ความเชื่อของชาวพุทธเรา  

เราบิณฑบาตออกไปตอนเชา เขาใสบาตรใหอยู แลวเพราะเปนประเพณี

วัฒนธรรม เราไดอาศัยใบบุญขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ในปจจุบันนี้หลวงปู

มั่นก็ฟนฟูขึ้นมาอีก พระปาเขาก็ย่ิงศรัทธาขึ้นมาอีก ขณะท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาออกประพฤติปฏิบัติมันไมมีใครสงเสริมนะ เพราะศาสนายังไมมี  

หลวงปูมั่นนะ ศาสนามีอยู ประเพณีวัฒนธรรมมีอยู แตมันเปนวัฒนธรรมเพียง

เปนพิธีกรรม แลวออกประพฤติปฏิบัติมีแตคนคอยติฉินนินทา มีแตคนคอยโจมตี ทาน

ฟนฝาของทานมา ทานฟนฝาเพราะอะไร เพราะมันไมมีผูนําไง เวลาครูบาอาจารยทานทํา
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ขนาดนั้น ทานตองตอสูกับสังคม ตอสูกับสิ่งแวดลอม แลวยังตองมาตอสูกับกิเลสของครู

บาอาจารยของเราเอง มีความลังเลสงสัยสิ่งใด ยังตองร้ือคนในพระไตรปฎก แลวมา

ทดสอบดวยตัวเอง ประพฤติปฏิบัติมา  

ของเรานะ ประวัติหลวงปูมั่นก็มี ปฏิปทาธุดงคกรรมฐานเราก็มี วางแนวทางไว

ใหแลว เห็นไหมสองชั้นสามชั้น ชั้นหนึ่งคือพระไตรปฎก สิ่งนี้ศึกษามาเปนเหตุ ศึกษามา

เราก็งง เห็นไหม แตขณะท่ีวาในปฏิปทาเคร่ืองดําเนินของครูบาอาจารยเรา ในปฏิปทา

เคร่ืองดําเนิน เห็นไหม นี่คือการประพฤติปฏิบัติ นี่คือแนวทางเลย ดูสิ ฉันขาวแลวนะ 

เวลากลับไปถึงกุฏิ อยาเอาบาตรขึ้นไปนะ อยาเอาตัว ขึ้นไป ไปถึงรานถึงท่ีพักใหผลัก

บาตรเขาไป แลวใหผึ่งผา แลวใหเขาทางจงกรมเลย  

เพราะพอขึ้นไปแลวมันจะชวนใหพักกอน เห็นไหม ปฏิปทาเคร่ืองดําเนินก็บอก

ไวแลวนะ สิ่งท่ีบอกไวนี้ใครคนความา แลวคนความานี้คนความาดวยความดนเดาเหรอ 

คนความาดวยสัจจะความจริงนะ คนความาดวยความรูสึกจากภายใน เห็นประโยชนไง 

เห็นวากิเลสมันรายกาจขนาดไหน ขนาดวาฉันมาแลว เก็บผาเก็บผอนแลวเดี๋ยวจะลงเดิน

จงกรม มันยังชวนพักกอน แลวชวนพักนี้ใครชวน ก็กิเลสในหัวใจเรามันชวน ท้ังๆ ท่ีเรา

วาเราเปนพระปฏิบัตินะ  

แลวเวลาทานประพฤติปฏิบัติขึ้นมา หลวงปูขาว เห็นไหม มีทางเดินจงกรม ๓

เสน ในวันหนึ่งเดินนะ ถวายพระพุทธ ถวายพระธรรม ถวายพระสงฆ วันหนึ่งตองเดิน ๓ 

เสน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นี่ขนาดเปนพระอรหันตแลวนะ หลวงปูขาว ทาน

เปนพระอรหันตแลว ทานยังอยูในวิหารธรรม อยูในทางจงกรมตลอดเวลา  

แลวเวลาประพฤติปฏิบัติ เราจะฆากิเลส ความเพียรของเราเปนหางอ่ึงของครูบา

อาจารยเรา สิ่งนี้มันเอามาปลุกเราได เวลาเราออนดอย เวลาหัวใจมันทอแท คิดถึงครูบา

อาจารยสิ คิดถึงองคศาสดาของเรา องคศาสดาทานบากบ่ันทานตอสูมาขนาดไหน แลว

เวลาเรามีศรัทธาความเชื่อ เราเชื่ออะไร เราเชื่อธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาใชไหม เราอยากพนกิเลสใชไหม เราอยากจะพนทุกขใชไหม แลวความเพียรของเรา

ละ  
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ขนาดท่ีวาหลวงปูขาว เห็นไหม ครูบาอาจารย ในวิหารธรรมคือเหมือนเราอุน

เคร่ืองรถตอนเชา เวลาเขาใชรถ ดูสิเวลาเราใชรถ  รถมันติดหลมๆ เราเรงเคร่ือง เรา

พยายามจะเอารถเราขึ้นจากหลมขนาดไหน แตรถท่ีอยูในท่ีจอดของเขา อยูในอูของเขา 

เชาขึ้นมาเขาติดเคร่ืองเพื่อจะใหเคร่ืองมันไดทํางาน เพื่อใหเคร่ืองมันมีอายุยืนยาวท้ังนั้น  

วิหารธรรมของครูบาอาจารยเราเปนอยางนั้น ทานอุนเคร่ืองของทาน เพื่อเปน

วิหารธรรม เพื่อใหธาตุใหขันธอยูสุขสบาย ใหธาตุขันธมันอยูตามสภาพของมัน เห็น

ไหม จิตเปนจิต ขันธเปนขันธ ธาตุเปนธาตุ เห็นไหม ความเปนไปของจิตมันอุนเคร่ือง

ขึ้นมา เพื่อใหตางคนตางทําภาระหนาท่ีของตัว มันก็อยูสุขสบายใชไหม  

แตเราจะแกกิเลสนะ รถของเราบรรทุกหนักมา บรรทุกธาตุขันธบรรทุกกิเลสมา 

แลวติดหลม ตกขางทาง แลวเราจะเอารถเราขึ้น เราจะทําเหมือนครูบาอาจารยเราไหม ครู

บาอาจารยเราทานอุนเคร่ืองเฉยๆ ไอเราจะแกกิเลส เราจะเอารถเรา ขึ้นจากหลม เห็นไหม 

ความเพียรของเรามันตองเหนือกวาสิ การกระทําของเราตองมีคุณคามากกวานั้น แต

ทําไมเราทําไมไดอยางทานเลย ท้ังๆ ท่ีของทานทําเพื่อวิหารธรรมเทานั้นนะ ทานยังทํา

ดวยความมั่นคงเลย ทานทําเพื่อความเปนวิหารธรรม เพื่อความเปนอยู เปนเคร่ืองอาศัย

ของใจเทานั้น ทานยังทําดวยความจริงจังขนาดนั้น  

เราจะแกกิเลส ความเพียรของเราอยางนั้นมันใชไมไดนะ ถาเราออนแอเราทอแท 

ใหเราคิดถึงครูบาอาจารยเรา เราคิดถึงแบบอยาง คติตัวอยางมี เห็นไหม พระกัสสปะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  

“กัสสปะ เธอก็อายุ ๘๐ ปานเรา แลวทําไมตองถือธุดงควัตรอยู”  

 “ขาพเจาถือเพื่ออนุชนรุนหลัง จะไดเปนคติ ไดเปนตัวอยาง”  

ไดเปนตัวอยางเอาไปปฏิบัติ เห็นไหม พระกัสสปะเปนพระอรหันตนะ ครูบา

อาจารยของเราเปนพระอรหันต แลวทานดํารงชีพของทานดวยวิหารธรรม เอาทานมา

เปนแบบอยางสิ เอาทานมาเปนแบบอยางใหเรามีความมุมานะ ใหเรามีความร่ืนเริงอาจ

หาญในการประพฤติปฏิบัติ ใหมีวิหารธรรม มีเคร่ืองอยูในใจไง  
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วิหารธรรมของครูบาอาจารยทานสะอาดบริสุทธิ์นะ วิหารธรรมของเราคือแค

อาศัย แคอาศัยกับตอสู ตอสูกับกิเลสของเรา ตอสูกับการบากบ่ัน เพื่ อจะเอาความเพียร

ของเราใหมันตอเนื่อง ใหปฏิบัติเสมอตนเสมอปลาย 

ในการปฏิบัติเราใหเสมอตนเสมอปลายนะ กลางคืนไมมีใครมายุงกับเรา เนสัช

ชิกไดสบายๆ เลย มันจะทอแท มันจะเหนื่อยขนาดไหน ความเหนื่อยนี้จะเหนื่อยเพื่อฆา

กิเลส เวลาเหนื่อยเวลามันออนแอในหัวใจ มันอ อนแอมันคอตก คอตกเพราะอะไรละ ก็

จะหากิเลสแลวกิเลสมันอยูไหน ไอออนแอไอทอแทไอคอตกนี้มันเปนกิเลสไหม ไอเวลา

มันเหนื่อยมันลา มันเหนื่อยมันลามันคือเวทนาไหม  

แลวเวทนานี้กิเลสมันพาใชดวย สุขเวทนา ทุกขเวทนา เวลาร่ืนเริงอาจหาญ เวลา

ปฏิบัติเห็นไหม เดินจงกรม ต้ังสติอยู นี่ละสุขเวทนา ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเปนศากย

บุตร เราเปนบุตรขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราเดินจงกรม เรานั่งสมาธิภาวนา

เพื่อจะเขนฆากิเลส เราจะสรางมรรคญาณ เราจะทําธรรมะใหรูแจงในหัวใจของเรา  

มันก็มีความสุข มันก็ร่ืนเริงอาจหาญ เวลามีควา มสุขอยูเราก็เดินจงกรมดวยความ

ทะนงองอาจ เห็นไหม เดินจงกรมไปๆ คอตกไง เหนื่อยทอแท ความทอแทนั้นละกิเลส

มันแทรกเขามา ขณะท่ีเราร่ืนเริงอาจหาญ เรามีความมุงมั่น มันมาจากไหน ก็มันมาจาก

ความรูสึกเรานะ มันมาจากท่ีเราร่ืนเริงอาจหาญในความรูสึกของเรา  

แลวเวลากิเลสมันมา มันมาจากไหน มันก็มาจากในหัวใจเรา กิเลสมันก็อยูใน

หัวใจเรา แตธรรมะมันจะตองสรางขึ้นมา พอธรรมะสรางขึ้นมาจิตก็สงบชั่วคร้ังชั่วคราว 

แตกิเลสมันอยูกับเราตลอดไป  

ขณะท่ีวามันร่ืนเริงอาจหาญขึ้นมาชั่วคร้ังชั่วคราว มันเปนเพราะใคร เปนเพราะ

เราต้ังสติอยู เรามีหัวใจอยู มันมีภาชนะอยูเพื่อจะบรรจุธรรม เพื่อจะใหธรรมนี้เขาสู

ดวงใจ แตขณะท่ีกิเลสมันขึ้นมาละ กิเลสมันแทรกอยูกับใจโดยธรรมชาติอยูแลว เพราะ

มันเปนสิ่งท่ีนอนเนื่อง เห็นไหม อวิชชานอนเนื่องมากับใจ สิ่งท่ีนอนเนื่องเห็นไหม เวลา

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเยาะเยยมาร เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปน

พระอรหันต “มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา” ความดําริไมใชความคิดเลย แลวเดิน
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จงกรมอยูดําริไหม ดําริวาเมื่อย ดําริวาเหนื่อย ดําริวาเราไมไหวแลว นี่มันเปนดํารินะ มัน

ยังไมไดคิดเลย  

พอดําริขึ้นมา เห็ นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา ” พอดําริวาเปน

อยางนั้นปบมารมันก็กระทืบเลยไง “ใช หมด ไมมีวาสนา เหนื่อยมาก ทุกขมาก นั่งกอน

ไดไหม” เห็นไหม ถามันไมพลิกนะ เวลามารมันมา มันมีอํานาจอยางนั้น ถาเราพลิกกลับ 

ปญญามันจะตีกลับเลย “ครูบาอาจารยเดินจงกรมมากกวานี้ มีวิหารธรรมท้ังวันท้ังคืนเลย 

เนสัชชิกนี้ ทานเดินท้ังคืนทานยังทําไดเลย นั่งสมาธิทีหนึ่ง ๗ วัน ๗ คืนนะ”  

นี่ไงมันพลิกขึ้นมาได ถาปญญามันพลิกขึ้นมา เพราะอะไร เพราะการกระทําอยาง

นี้มันกระทําเพื่อเรา การกระทําเพื่อตอสูกับกิเลส กิเลสชั่วคร้ังชั่วคราวท่ีมันเกิด ขึ้นมา ถา

มันพลิกขึ้นมามันก็ร่ืนเริงอาจหาญขึ้นมา ถาปญญามันพลิกขึ้นมามันแกได เวลากิเลสมัน

สอดเขามา เ ห็นไหม กิเลสมันสอดเขามาในหัวใจของเรา แลวเราไมมีปญญาพลิก กําลัง

เราไมพอ กําลังเราไมพอแลวเราไมเคยฝกฝน  

ถาเราเคยฝกฝน ปญญาพอขึ้นมา มันจะพลิกกลับ เวลามันมีความคิด สิ่งท่ีไมดีไม

งามขึ้นมา ใหเราจะเลิกลดละสิ่งท่ีเปนคุณงามความดีของเรา มันจะพลิกขึ้นมาเป น

มุมมองตางๆ เปนมุมมองท่ีถูกตองกลับมา กลับมากระทืบมัน เห็นไหม มันมีการตอสู ถา

มีการตอสู กําลังมันขึ้นมา ปญญามันเกิดขึ้นมาอยางนี้ มันก็ทําใหความเพียรเราเร่ิมตน

ตอไปได  

เวลาธรรมมันเกิด มันเกิดอยางนี้นะ เวลากิเลสเกิด มันจะกระทืบหัวใจเราใหยอม

จํานนกับมัน แตถาเวลาธรรมเกิดขึ้นมา มันเปนปญญาขึ้นมา พลิกแพลงขึ้นมาใหเห็นคุณ

เห็นโทษ ถาปญญาเกิดขึ้นมาอยางนี้ ทางจงกรมนี้นะเล่ือมเลยละ เพราะอะไร เพราะมัน

ร่ืนเริง มันต่ืนเตน เหมือนกับนักมวยเขาไดใหน้ํา พอใหน้ําออกจากมุมมา มันจะสดชื่น 

มันจะตอสูได  

แลวเวลามันทุกขขึ้นมา มันเขาใจทุกข เห็นไหม เวลากิเลสมันเหยียบยํ่าเวลาคอ

ตก เพราะความคิดเราเหยียบยํ่าหัวใจ แลวเวลามันร่ืนเริงอาจหาญโดยธรรมพลิกขึ้นมา 

ธรรมมันตอสูกับกิเลส มันพลิกขึ้นมาในหัวใจของเรา เราจะร่ืนเริงอาจหาญมาก ทาง

จงกรมท่ีมันไมอยากเดินเลย มันคอตกเลย มันจะยํ่าไปเลยนะยํ่าไปเลย ร่ืนเริงอาจหาญ แต
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มันจะเปนอยางนี้ตลอดไป เพราะกิเลสมันอยูในใจ เห็นไหม ธรรมมันเกิดขึ้นมาเพราะเรา

ต้ังใจ แลวเรามีปญญาขึ้นมาพลิกแพลงตลอดเปนคร้ังคราว เราถึงตองฝกฝนอยางนี้ 

ฝกฝนบอยคร้ังเขา ธรรมมันก็จะอยูกับเราใกลชิดกับเรา เวลาอะไ รเกิดขึ้นมามันจะคอย

ยับย้ังไวไดตลอด 

การทํางานมันเหนื่อย เหนื่อยจริงๆ เพราะเราก็ทํามาแลว เดินจงกรมท้ังวันท้ังคืน 

หลายๆ วันหลายๆ คืนเดินมันตลอดเวลา เวลาปญญามันหมุนมันอยูไมไดเลย อยูไมได

หรอก นั่งสมาธิเดินจงกรมตลอด มันนอนไมได อะไรก็ไมได เพราะปญญามัน เคล่ือน

ตลอด มันเหมือนคนไฟไหมบาน แลวเราหนีออกจากบานนั้น มันจะต่ืนเตนมันจะฟู นี่

มหาสติมหาปญญาเปนอยางนั้น เวลาเปนมหาสติมหาปญญานะมันจะต่ืนตลอดเวลา พัก

ไมไดเลย มันจะต่ืนตัวตลอดเวลาแลวมันจะเรงตลอดเวลาเลย แลวมันพักไมได จะทํา

อยางไร มันพักไมได มันพักไมไดมันก็ตองหาทางพักจนได เพราะมันตองหาทางพัก มัน

เปนสภาวะแบบนั้น  

นี่คือถามันร่ืนเริงอาจหาญไง เพราะขณะท่ีปญญามันจุดติดแลวนะ มันจะเปน

อยางนั้นเลย ขณะท่ีภาวนายังไมติดมันจะทอถอย มันจะทอแทตลอดเวลา แตขณะท่ี

ภาวนาไปๆ เปนขั้นเปนตอนขึ้นไป จนถึงป ญญามันหมุนแลวนะ เอาไมอยูเลยละ เอาไม

อยูจนคอตก ไมใชคอตกเพราะไมไดภาวนา แตคอตกเพราะวามันหยุดไมได  

เวลาทําความเพียรไปมันหยุดความเพียรไมไดเลย แลวทําอยางไรมันหยุดไมได 

มันก็ตองหาเทคนิคจนเอาตัวเองหยุดไดเหมือนกัน ตองเอาตัวเองหยุดอยูในอํานาจใหได  

เพราะถาไมหยุดมันตาย ถามันตายมันก็อยูในอํานาจกิเลสใชไหม ดูสิอํานาจกิเลส 

อันหนึ่งคือมันไมยอมทําเลย มันก็นอนจมกับกิเลส แลวขณะท่ีปญญามันติดแลว มัน

หมุนแลวมันจะฆากิเลส กิเลสมันย่ิงฉลาดเลย เอาเราไวใหอยูในอํานาจของมัน เห็นไหม 

ใหยอมจํานนกับมัน ไมใหภาว นาไปได เห็นไหม มันจะใหตายคาอํานาจของมัน เราก็

ตองหาหนทาง มันเปนปญญาของเรานะ  

“ใช” ครูบาอาจารยทานเคยเทศนาวาการไวในเทป มีมากเลยวาพลิกแพลงอยางไร 

ไอพลิกแพลงนะมันเปนธรรมของทาน มันเปนธรรมของทาน เราเอามาท้ังดุนมันก็เปน

สัญญาท้ังดุนนะ แลวเอาไมอยูหรอก เอาความรูอันนี้ไมอยู แลวไมรูดวยวา สิ่งท่ีเคร่ืองมือ
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เขาซอมเคร่ืองยนตกลไก มันตองขนาดเทากันนะ อยางเชน ปากกาเบอรอะไรใชขันกับ

นอตอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งท่ีเราเอาเขามามันหลวม เหมือนแหวน เหมือนปากกา มันใหญ

กวานอตนั้น มันขันไมไดหรอก สิ่ง ท่ีเราจํามาของครูบาอาจารยนะ “ใช” เปนเคร่ืองมือ 

แตเวลาเอามาขันเอามาใชกับเรามันไมไดผล มันไมตรงกัน มันไมลงกัน มันขันไมไดเลย 

ย่ิงขันมันย่ิงหลวม ย่ิงขันมันหวานไปเลย เห็นไหม 

มันถึงตองใหเปนสมบัติของเราไง ถาไมเปนสมบัติของเรา ยืนไดเปนประเด็นได 

เปนประเด็นใหเราคนควาไง เปนประเด็นใหเราสนใจ ประเด็นวาสิ่งนี้ในเมื่อเราจะขัน

นอต นอตนี้เราจะขันอยางนี้ ขันเพื่ออะไร เพื่อจะเปดฝาสูบ เพื่อจะเอาฐานของเคร่ืองให

แนนขึ้นมา มันเปนแตละชั้นแตละตอน ขางนอกหรือขางในเคร่ืองยนต 

นี่ก็เหมือนกันเวลามรรคมันเดิน มันเดินขางนอกหรือเขาไปขางใน ถาเปนขาง

นอกเราวาเปนขางในเห็นไหม เปนขางนอกเพราะอะไร เพราะโสดาบัน สกิทาคามี 

อนาคามี มันละเอียดเปนชั้นๆ เขาไป แตเราคิดวามันเปนขางใน มันละเอียดใชไหม เชน 

การผาตัด ดูสิ การผาตัดท่ีละเอียดขึ้นมา เคร่ืองมือของเขา ดู สิ เขาใชเลเซอรนะ เขาใช

เคร่ืองมือผาตัดท่ีเปนเทคโนโลยีอันเล็กๆ สอดเขาไปในรางกายของเรา แลวถาเกิดมัน

เปนท่ีผิวหนังภายนอก ก็ไมตอง เขาใชเคร่ืองมือปกติเขาก็ผาตัดได  

นี่ก็เหมือนกันในเร่ืองการแกกิเลส มันมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด มีละเอียดลึกซึ้ง

เขาไป มันเปนขั้นเปนตอนเขาไป ปญญานี้มันแตกตางมากนะ ขั้นของปญญาไมมี

ขอบเขต ไมมีขอบเขตแลวยังมีความลึกต้ืนตางกันเปนขั้นเปนตอนไป แตขณะท่ีเรา

ปฏิบัติมันเปนเร่ืองลึกท้ังหมดเพราะอะไร เพราะกิเลสมันอยูลึกอยูแลว แลวขณะท่ีเรา

ปฏิบัติมันเปนชั้นอยางนั้น มันคือลึกท้ังหมด  

เราวามันลึกอยูแลว แตเวลาเราผานขั้นตอนไปแลว ไปเจออะไรขางหนามัน

ละเอียดกวานี้อีกนะ มันลึกกวานี้อีก แลวลึกอยางนี้มันลึกอยางไร ถาจิตมันไมลงไป 

สมาธิไมลงไป แลวมันจะจับตองไดอยางไร มันจะไปจับกิเลสท่ีเปนละเอียดไดอยางไร  
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สิ่งท่ีเปนกิเลสละเอียด เห็นไหม ถึงบอกวาสิ่งท่ีเกิดขึ้นมามันเปนธรรมกับเรา แลว

เวลาของครูบาอาจารยทาน นี่ไงถึงบอกวาวิทยานิพนธของใครของมันนะ เราจะไปจํามา

ท้ังดุนอยางนี้ ใชกับเราไมไดหรอก แตเปนประเด็นได เปนสิ่งท่ีเราเอามาเปนแบบอยาง 

เอามาเปนสิ่งท่ีปลุกปลอบใจเรา นึกถึงครูบาอาจารยใหเปนแบบอยาง ทานทุกขมาท้ังนั้น 

การกระทํามาไมมีใครชุบมือเปบหรอก  

การชุบมือเปบเปนเร่ืองของกิเลส เร่ืองของกิเลสจะเขากับธรรมไมได เร่ืองกิเลส 

เร่ืองความมักงาย เร่ืองความชุบมือเปบ เปนเร่ืองของกิเลส กิเลสมันทําอยางนั้นใหการ

กระทําเราเขากับกิเลสอยูกับกิเลส แลวมันจะไมเจริญกาวหนาไปเลย มันจะอยูอยางนั้น 

มันจะแชอยูอยางนั้น  

ขณะท่ีจิตมันดีขึ้นมา เวลาภาวนาขึ้นมาจิตมันดีขึ้นมา มันมีกําลังขึ้นมา มันก็วาสิ่ง

นี้เปนธรรม มันปลอยวางไดหมด มันมีความสุขไดเหมือนกัน แตถามันยังไม มีการสรุป

ลงดวยการสมุจเฉท ขาดเปนชั้นเปนตอนเขาไป เดี๋ยวมันเสื่อม มันตองเสื่อมแนนอน 

เพราะสิ่งนี้มันเปนอนิจจัง สัพเพ ธัมมา อนัตตา เห็นไหม นิพพานเปนอนัตตาๆ แลว

ธรรมก็เปนอนัตตา การกระทําก็เปนอนัตตา กิริยาในหัวใจก็เปนอนัตตา สมาธิก็เปน

อนัตตา ปญญาก็เปน อนัตตา อนัตตาคือมันแปรสภาพ มันไมคงท่ี แมแตขณะท่ีปญญา

หมุนแลวมันก็เปนอนัตตา สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมท้ังหมดเปนอนัตตา  

สภาวธรรมเปนอนัตตา มันจะไปแกอัตตา แลวผลของการท่ีเกิดขึ้นจากอนัตตาละ 

ผลของการท่ีจิตมันมรรคสามัคคี มันรวมตัวแลวมันสมุจเฉทปหานแล วมันทําลายกิเลส

ออกไป มันเปนอยางไรละ ถามันทําไปแลว อยางนั้นตางหากละมันถึงเปนอกุปปธรรม 

มันถึงเปนผลงานของเราขึ้นมา ถาครูบาอาจารยไมมีสิ่งนี้ในหัวใจจะสอนไดอยางไร  

กิริยาและการกระทําของใจมันทําอยางไร มันถึงจะพนจากกิเลสไดเปนขั้นเปน

ตอนขึ้นมา แลวธรรมของครูบาอาจารย ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

แนนอนเปนของจริงท้ังนั้น เราฟงได เราเอาเปนคติได แตเราตองทําของเราขึ้นมา ปญญา

มันตองเกิดกับเราขึ้นมาเอง ถาธรรมจะเกิดกับเราขึ้นมา มันตองมีเหตุมีผล มีเหตุมีผลท่ี

เราทําอยางไร เราร่ืนเริงอาจห าญกับธรรมะอยางไร ไมใชเรายอมจํานนกับมัน เรายอม
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จํานนแลวเราพอใจกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นมาโดยกิเลสพาใชอยางนี้ มันเปนธรรมอยู แตมันมี

กิเลสแทรกเขามาดวยไง มันถึงไมสะอาดบริสุทธิ์  

มัชฌิมาปฏิปทามันเปนอยางไร อัตตกิลมถานุโยค กามสุขัลลิกานุโยค 

มัชฌิมาปฏิปทา ความสะอาดบริสุทธิ์ท่ีเปนมรรคญาณ ขณะท่ีจิตมันรวมตัวมันทําอยางไร 

มันเปนได มันเปนจริงสําหรับคนท่ีรูจริง คนรูจริงมันเปนสัจจะความจริงอันนั้นขึ้นมา 

แลวมันเปนอฐานะเลย มันจะกลับคืนสูสภาพแบบนั้นอีกไมได มันจะไมมีการแปรปรวน

อีกแลว มันจะคงท่ีอยางนี้ตลอดไป  

ถามันคงท่ีตลอดมันมาจากไหนละ มันมาจากใจท่ีลมลุกคลุกคลานจากเราไง มัน

มาจากท่ีวาออนอกออนใจ ทุกขอยูอยางนี้ เราทุกขไหม ...ทุกข ปร ะพฤติปฏิบัติทุกขไหม

...ก็ทุกข  

สิ่งท่ีเปนธรรมนะ ใหฟงธรรมใหร่ืนเริงอาจหาญ อยาไปเปนพอคา กรรมฐาน

ธุรกิจของเขา เห็นไหม ดูเขาทํากัน เขาทํากันเพื่ออะไร อยางนี้มันนาเศรานะ เพราะการ

ฆากิเลสมันเปนมรรคญาณ มันเปนธร รมจักรในหัวใจท่ีจะชําระกิเลส มันไมเก่ียวกับแกว

แหวนเงินทอง ไมเก่ียวกับระบบการประชาสัมพันธ ไมเก่ียวกับการนับหนาถือตา ไม

เก่ียวกับอะไรเลย มันไมเก่ียวกับการปฏิบัติเลย มันมีแตทําใหเนิ่นชา ทําใหเราหลงระเริง

ไปกับโลก เห็นไหม โลกธรรม ๘ สรรเสริญ ลาภ สักการะ เขายกมือไหว เขามีความ

เคารพนบนอบ ต่ืนไปกับเขาแลว พอต่ืนไปกับเขาแลวทําอยางไรละ พอต่ืนไปกับเขาก็

ตองบริหารจัดการไง เขามาก็ตองดูแลเขา ตองวุนวายไปหมด เห็นไหม มันไมเก่ียวกับ

มรรคญาณเลย ไมเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติเลย ถาเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติมันคือ

เร่ืองของความรูสึก มันเร่ืองของปญญาในหัวใจท้ังนั้นเลย ฉะนั้นตองยอนกลับมาท่ีนี่  

เร่ืองของโลกนะ มันเปนหนาท่ีของครูบาอาจารย เปนหนาท่ีของผูนํา ผูนําจะ

บริหารอยางนั้นไปเอง ถาผูนําท่ีฉลาด จะไมเอาสิ่งนี้มาคลองค อพวกเรานะ แตถาผูนําท่ี

ไมฉลาด จะไปเอาโลกเปนใหญ เราจะตองไปยุงกับเขาไปหมดเลย  

แตขณะท่ีเราประพฤติปฏิบัติกัน ทําไมเวลาท่ีมีญาติโยมมา ทําไมเราตองไปดูแล

เขาละ ไปดูแลก็ไมใชไปดูโดยใหเขาเปนใหญไง แตในเมื่อมันเปนคารวะ ๖ เห็นไหม มัน
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เปนอาจริยวัตรเปนอาคันตุกวัตร สิ่งท่ีมันเปนมา ถาคนไมมีคุณธรรมในหัวใจ สิ่งท่ีมีแขก

เขาไปมา ก็ตองตอนรับเขาเปนปฏิสันถาร  

ปฏิสันถาร คือ การตองรับ ตอนรับเขาก็เทานั้น ไมใชจะใหเขามาบงการเลย 

“จะตองเปนอยางนั้น” ถาอยางนั้นก็ไปนอนโรงแรมสิ โรมแรมท่ีไหนก็ไดมันสะดวกอยู

แลว มาวัดทําไม มาวัดใจ มาวัดแลวไมพอใจ ความไมพอใจในหัวใจคืออะไร มันคือ

กิเลสท้ังนั้น แลวเอากิเลสมาปฏิบัติธรรมไดอยางไร  

สิ่งท่ีเราตอนรับอยูบาง มันก็ตองตอนรับเพราะเราอยูในสังคม ภิกษุ ภิกษุณี 

อุบาสก อุบาสิกา อุบาสกอุบาสิกาเขามาเห็นไหม ศรัทธาไทย ภิกษุทําใหศรัทธาไทยตก

รวง คือ เขาศรัทธาแลวทําใหเขาเสื่อมศรัทธาไป เปนอาบัตินะ  

แตทีนี้เราไมไดทําใหเขาตกรวง เรามีกฎกติกาของเรา มีกฎกติกาในวัตรปฏิบัติ

เห็นไหม เราก็ทําไดเทานี้ ถาเขาตองการมากกวานี้ เขาก็ไปหาสิ่งท่ีเขาพอใจสิ เห็นไหม 

เราไมไดทําใหเขาตกรวง แตถาจะเอาใจเขาไปหมดเลย เอาใจกิเลสไมไดหรอก ! ตัณหา

ความทะยานอยากลนฝง ไมมีสิ่งใดท่ีจะใหพอ เปนไปไมได  

สิ่งท่ีจะใหกิเลสมันบอกวาพอแลวพอดีไมมี สิ่งนี้ไมมีเราถึงตองตัดทอนมัน 

ตอนรับเขาในกติกาของวัดเรา แลวเขาจะพอใจหรือไมพอใจนั้นเร่ืองของเขา แลวเร่ือง

ของเขานะ เขาอยูไดหรือไมไดก็เร่ืองของเขา นี่คือการตอนรับของวัดปาเรานะ ไมใชวา

พอพูดแลวไมเอาอะไรแลวก็ปดตายเลย เห็นไหม อยางนี้มันไมใชธรรม  

ถาเปนธรรมขึ้นมา มันรูวาอะไรควรและไมควร สมควรหรือไมสมควร และเปน

ธรรมหรือไมเปนธรรม ถาเปนธรรมขึ้นมา ใหก็ใหดวยความเปนธรรม รับดวยความเปน

ธรรมไหม ถาเปนธรรมกับธรรมขึ้นมามันก็สมดุลกัน ใหเปนธรรม แตรับดวยกิเลส รับ

เปนตัณหาความทะยานอยาก มันจะเปนธรรมขึ้นมาไดอยางไร  

มันตองเอาหัวใจเราคิด เราเปนครูบาอาจารยกันไหม เราเปนสัทธิวิหาริกกันหรือ

เปลา เราจะเอาอะไรเปนท่ีพึ่ง ท่ีพึ่งของเราจะอยูท่ีนี่เห็นไหม ถาอยูท่ีนี่มันก็เปนความจริง

ขึ้นมา ศาสนาเจริญๆ ตรงนี้ หลักการ ธรรมวินัยเลย เอาธรรมวินัยเปนตัวต้ั ง แลวผู

ประพฤติปฏิบัติ เวลาออกพรรษานะ มหาปวารณา “มีความผิดอะไร ขอใหเตือนมา 
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ขอใหเตือนมา” เราจะเตือนกันได เราจะดูแลกัน เราจะสงเคราะหกัน เตือนในความผิด 

เตือนกันไดหมด มหาปวารณานะ ปวารณาวาถาเขาจะมีความผิดขอใหบอกๆ ไมมีใครสูง

ใครตํ่ากวาใครท้ังสิ้น  

นี่คือศาสนาของพระพุทธเจา เห็นไหม พระพุทธเจาทานใหเตือนกัน ใหดูแลกัน

ใหรักษากัน ศาสนาเจริญๆ ตรงนี้ เจริญตรงท่ีรับฟงกัน รับฟงเหตุรับฟงผล ถารับฟง

เหตุผลเราก็ดูแลดวยเหตุและผล ในเมื่อเขาทุกขมา เขาไมมีท่ีพึ่งอาศัยก็ใหอาศัย แตตอง

เปนธรรม ตองเปนสิ่งท่ี อยูในกฎกติกาของกรรมฐานเรา อยาใหมันออกไปเปนโลกๆ ถา

เปนโลกๆ นาเกลียดมากๆ  

สิ่งท่ีเราทําอยูตรงนี้ก็เหมือนกัน เราตองการใหมันอยูในกรอบ เราถึงตองเปน

ผูกระทําเสียกอน เราชิงทําใหเสร็จใหหมดเลย แลวไมใหใครเขามายุง ใหมาอยูเฉยๆ ให

มาปฏิบัติ ใหมาคน หากิเลส ไหนวาเปนนักปฏิบัติไง แลวกิเลสมันอยูไหน เอามาใหดู

หนาหนอยสิ เอามันมาแลวฆามัน ถาฆามันนี่คือการชําระกิเลสไง 

แลวเราเปนนักรบ เราเปนศากยบุตร เราเปนผูนํา ถาเรามีชีวิตเปนผูนําเราตองเปน

แบบอยาง การสั่งสอน หลวงตาทานสอนบอย “การสอนท่ีประเสริฐท่ีสุดคือการไมตอง

สอน” ชีวิตการเปนอยูของเรานี่แหละสอนเขา ทําไมฉันมื้อเดียว ทําไมอดอาหาร ทําไมมา

อดนอน ทําไมมันอยูของมันได 

การสอนโดยไมสอน การดํารงชีวิตของเราอยูนิ่งๆ อยูในธรรมวินัย เทวดา อินทร 

พรหม เขาเคารพนับถือนะ คนเขาจะเห็นหรือไมเห็นก็เร่ืองของเขานะ  แตเทวดาฟาดิน

เห็น ทําอยูในศีลในธรรมนี้มันตองมีคนเห็น มีคนเห็นอยูแลว เขาจะเชื่อหรือไมเชื่อก็เร่ือง

ของเขา  

ถาเราอยูนิ่งๆ อยูในธรรม นี่ละสอนโดยไมตองสอน ถาสอนก็สอนโดยการ

กระทําของเรา สอนดวยความเปนอยูของเรา อยางเชน หลวงปูเสาร หลวงปูเสารไมเท ศน

นะ แตชีวิตหลวงปูเสาร แลวเวลาครูบาอาจารยไปถาม  

“ทําไมหลวงปูเสารไมเทศนละ” 

“โอ...ทําใหมันดูมันยังไมเอาเลย!”  
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ชีวิตของหลวงปูเสาร ท้ังชีวิตใหมันดู ทําใหมันดูอยูแลวมันจะทําตามหรือเปลา  

“ทําใหมันดู มันยังไมเอาเลย แลวจะไปสอนมัน”  

นี่ก็เหมือนกัน เห็นไหม ชีวิตแบบอยาง ถาเราสอนไมได เราอยูในธรรมวินัย 

เชื่อมั่นอริยประเพณี ธุดงควัตรของครูบาอาจารยนี่คืออริยประเพณี  

เราอยูในธรรมวินัยของเรา เขาดูอยู ทุกคนนะโดยธรรมชาติของกิเลส อยากรูสอด

รูสอดเห็น กิเลสนะสอดรูสอดเห็น แลวเราทําดีอยู มันตองเห็น มันตองสอดมาดู ดูหมด

วาใครดีไมดี แตดีนี่กูไมพูดนะ ดีกวามันไมยอมพูดหรอก แตถาเลวกวานะ มันจะวิจารณ

มากเลย  

การสอนนะเราอยูในศีลในธรรม อยูในรองในรอยมันตองดูตลอด ทุกคนตอง

จับผิดทุกคนตองดู ย่ิงดีย่ิงจับผิดมาก เราอยูกับครูบาอาจารย ถาภาว นาดีนะ เชนหลวงปู

มั่น ถาภาวนาดีคนท่ีมีแวว จะคอยจ้ีคนนี้เลย “เปนอยางไร จิตเปนอยางไร”  

แตถาคนภาวนาไมดี มันเปนอํานาจวาสนาไง ถาภาวนาไมเขา ภาวนาแลวยังถูไถ

อยู ทานก็ดูอยูหางๆ เพราะเหมือนเด็กๆ ถาไปจ้ีเขามันจะรองไห จ้ีเขามันจะต่ืนตัว บางที

มันถึงกับเปนลมไดนะ ถึงบอกวาถาภาวนาดีเราก็คุยกันสูงขึ้น ถาภาวนาอยางนั้นเราก็

ปลอยไว เห็นไหม  

ทานจะคอยดูของทานนะ ครูบาอาจารยทานจะคอยดูการประพฤติปฏิบัติของเรา 

แลวโลกเขาจะไมดู เปนไปไมไดหรอก ถาเราทําของเรา เรามีอํานาจวาสนา เราอยูในรอง

ในรอยนะ นี่ละ สอนโดยไมสอน ไมจําเปนวาตองไปเทศน ไมจําเปนวาเราจะตองสอน

เขา ถาเราไมมีอํานาจวาสนาเราสอนคนไมได  

ความเปนอยูของเรา เราอยูในธรรมวินัย แลวเราพยายามทําตัวของเราใหดีขึ้น อยู

จนเปนนิสัย ถึงจะปฏิบัติไมไดมันก็เปนนิสัย ถาปฏิบั ติไดก็สุดยอดเลย ถาปฏิบัติไดนะ 

จิตมันสงบเขามา แลวนอมเอาไปวิปสสนา แลวมันจะฆากิเลส .. ฆากิเลส.. ฆากิเลส.. จน

จิตนี้บริสุทธิ์ เอวัง  
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