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ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะออกจากใจนะ ธรรมะออกจากปริยัตอิยางหนึง่ ธรรมะออก 
จากใจอยางหนึ่ง  เรานี้เปนชาวพุทธ  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  ศาสนาพุทธเห็นไหม 
เปนวัฒนธรรมของชาวพุทธ  ในการทําบุญกุศล  ในการออกบวช  ในการประพฤติปฏิบัติ 
โบราณประเพณีคนแกคนเฒาใหเขาวัด  เพือ่อะไร  เพื่อประพฤติปฏบิัติ  เพราะเราเช่ือกนั 
เรื่องโลกหนาโลกปจจุบนั “ตายแลวไปไหน?” ในศาสนาสอนไวอยางนี้ทัง้หมด 

ถาเรามีวัฒนธรรมอยางนี้  เรากเ็ขาใจวาเราเขาใจศาสนา  มันเปนประเพณี 
วัฒนธรรม  ถาเปนประเพณีวัฒนธรรมเรากเ็ขาไดแตประเพณวีัฒนธรรมนีไ้ง  แลวเวลามา 
ประพฤตปิฏิบัติเหมือนกนันะ  ถาเราประพฤติปฏบิตัิเราจะซึ้งในศาสนา  เราเขาใจ  เรามี 
ศรัทธา  เรามีความเช่ือของเรา  ถามีความเช่ือของเรา  เราจะเช่ือในพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  ในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆนะ  ในธรรมะไง  ธรรมะสอนไววาอยางไร 
ธรรมะสอนวา “คนเกิดมาแลวตองตาย" 

ตายแลวตองเกิดนะ  แลวอะไรพาเกิดละ  เพราะเราเปนชาวพุทธ  เราก็อยากจะมี 
บุญกุศล  เราอยากเกิดอยากสุขสบาย  คนอยากเกิดมาเปนคนดี  เกิดมาแลวปรารถนาสิ่งใด 
ใหสมความปรารถนา  สิ่งที่สมความปรารถนาหรือไมสมความปรารถนามนัอยูที่การ 
กระทํามา  คนกระทํามาทําดีมา  ทําดีเกิดมาจะมีคนชวยเหลอืเจือจานกนัไปตลอด  บางคน 
เกิดมาปากกัดตนีถีบไป อนันีม้ันเปนเวรกรรมของแตละบุคคล 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  เวลาเราจะออกประพฤตปิฏิบัติ  เราเขาใจใน 
ศาสนา  ถาศาสนาไมกึ่งพุทธกาลนะ  แตดั้งเดิมมามนัก็มพีระผูที่ประพฤตปิฏิบัติตนดี  ใน 
ศาสนาก็มีบางอยูในศาสนา  แตไมมีบารมี  ไมมีอํานาจวาสนาที่จะเจอืจาน  ที่จะเผยแผ



โรคจิต ๒ 

ธรรม แตเราเกิดมาเจอครูบาอาจารย หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นเปนผูบุกเบิกนะ พอบุกเบิก 
ในการประพฤติปฏิบัติจนเขมขนขึ้นมา เขมขนขึ้นมาคนก็ปรารถนา 

เพราะทางวทิยาศาสตรมันเจริญใชไหม  ในปจจุบนันี้วิทยาศาสตรเจริญนะ  สมัย 
โบราณวิทยาศาสตรยังไมเจริญ  คนทุกขเหมอืนกนั  ลองคิดสเิราไมมียานพาหนะเลย  แต 
คนโบราณไปไหนเขาตองไปทางน้ํา  เพราะเรอืมนัตอกันได  เพราะมนัเปนวัฒนธรรม 
ประเพณมีาที่คนฉลาดขึ้นมา  มีเรือมีแพขึ้นมากอน  แตถาไมมีรถเขาเดินกันทัง้นัน้  สมัย 
โบราณไปไหนเขาตองเดนิกัน  เขาตองทกุขยากไปประสาเขา  แตในปจจุบนันี้ศาสนา 
เจริญ เพราะอะไร เพราะคนเราเวลามวีิทยาศาสตรคดิคนขึ้นมา เพือ่หาความสะดวกสบาย 
ขึ้นมาเพือ่จะใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น 

นี้การประพฤติปฏบิัติเรากเ็ริม่อยางวิทยาศาสตรไง  ตองพิสูจนกันดวยความ 
คิดเห็นของเรา  ตองพิสูจนกัน  พิสูจนกนัจนไมเช่ือนะ  เกิดแลวตาย  ตายแลวเกิด  จะมี 
หรือไมมี  เวลาประพฤติปฏิบัติ  “มรรคผลมีหรือเปลา?  นิพพานมีหรือเปลา?”  ยิ่งทางโลก 
ยิ่งเจริญนะ  ความสงสัยเรายิ่งมาก  ยิ่งมปีญหาในหวัใจของเรา  แลวเวลาเราเจริญขึ้นมา 
เวลาเราออกมาประพฤติปฏบิัติ ตั้งแตนิสัยนะ จริตนสิัยของคนไมเหมือนกัน 

จริตนิสัยมันมาจากไหนละ  มนัมาจากการสะสมมา  เราทําคุณงามความดมีา  ดูสิ 
สิ่งแวดลอม  เราอยูในสิ่งแวดลอมหนึง่เราก็มีความรูสึกอยางหนึ่ง  คนอยูในพืน้ทีลุ่มอยาง 
หนึ่ง  คนอยูบนที่ดอนอยางหนึ่ง  คนอยูบนพืน้ที่บนภูเขาบนที่ราบสูง  เขาตองดํารงชีวิต 
ของเขา  เขาตองหาอยูหากินของเขา ดูสิ  แหลงน้ําหาที่ไหน การจะหาน้ํามาเพือ่ดํารงชีวิต 
นี่หาที่ไหน ความเปนไปสิ่งนี้มนัเปนวัฒนธรรมของเขา 

ดูสิ  เวลาเราลอยกระทงกนั  เรามีแหลงน้ํา  เรามีการลอยกระทงเปนประเพณี 
วัฒนธรรม  อยูบนชายภูเขาเขามีโคมลอยของเขาละ  เขาก็บูชาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาเหมอืนกัน  แตเขารูจักของเขา  นี่วัฒนธรรมประเพณี  สิ่งทีเ่ปนอยางนี้เราศึกษามา 
ก็ศึกษาตามวัฒนธรรมประเพณีมา  เวลาเราคิดกัน  เราวาเราฉลาด  เราเปนปญญาชน  ทุก 
คนวาตัวเองฉลาดนะ  ตวัเองจะเขาใจเรื่องศาสนา  เขาใจเรื่องวิทยาศาสตร  เขาใจสิ่งตางๆ 
วาเปนคนฉลาด
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นี่ไมรูวาตัวเองเปนโรคนะ  คนที่เกิดมานีม่ีอวิชชา  ทุกคนทีเ่กิดมานี่ไมปกติ  เปน 
โรคจิต! 

โรคจิตนะ  มนัไมปกติเพราะอะไร  เพราะมนัมีตวัตนของเรา  แลวแตมุมมองของ 
ใครนะ เหตกุารณอยางหนึ่งเกิดขึน้มา แลวแตมมุมองของใคร มมุมองทางกฎหมายก็เปน 
มุมมองทางกฎหมาย  มุมมองของผูปกครอง  มุมมองของผูที่เกิดอุบัตเิหตุ  มุมมองตางๆ 
เห็นไหม มุมมองตางๆ เกิดขึน้มาแตละมุมมอง 

จิตก็เหมือนกัน  เวลาจะออกประพฤติปฏิบัติแลวแตมุมมองของใคร  แลวแตจริต 
นิสัยของใคร  จริตนิสัยนะ  ในการประพฤติปฏิบัต ิ เราจะประพฤตปิฏิบัติ  เพราะเราเช่ือ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แลวเราอยากพนจากทุกขนะ แลวทุกขนี่อะไรจะไปพน 
มันไดละ 

ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี้เปนศาสดา  เปนตัวแทนของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนขึ้นมานะ 
ไปทดสอบ  ไปตรวจสอบมากับเจาลัทธิตางๆ  มหาศาลเลย  แลวเวลาแสดงธรรมจักรนะ 
พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเหน็ธรรม  แลวเรากศ็ึกษาธรรม  ศึกษาธรรมจักร  ศึกษา 
กัน ศึกษาเปนปญญา เราวาเราก็มีปญญา 

เวลาเราสวดธรรมจักรกันนะ  เวลาเขาทําบุญกุศลกนั  เขาสวดกัน  อาทิตตปริยาย 
สูตร อนัตตลักขณสูตร ธรรมจกัรกัปปวัตตนสูตร สวดกันทั้งนัน้ละ แลวเราก็ไดยินทกุวนั 
ทําไมเราไมเปนไป  ไมเปนไป..  เพราะอะไร  เพราะปญจวัคคยี  เวลาอุปฏฐากองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยู  ๖  ป  เขาทําความสงบของใจ  ดูสิ  คนประพฤติปฏิบัติมา  ๖  ป 
อุปฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา เวลาเขามอียูเขาก็ทําความสงบของเขา 

ดูเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเรียนกับอาฬารดาบส  เขาไดสมาบัติ  ๘ 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เสวยวมิุตติสุข  สุขมาก  สุขมาก 
สุขนี้สุขเหนือโลก  โลกุตตรธรรมไมใชโลกียธรรม  ความเห็นของเรานี่เปนโลกียธรรม 
สุขนี้มนัสุขเกิดมาโลกุตตระ  สุขเหนือโลก  สุขพนจากโลก  มีความสุขมหาศาลเลย  แลว 
ธรรมละเอียดออนอยางนี้ จนไมรูวาจะสอนใครไดนะ ทีแรกทอดธุระ
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แตสุดทายแลวเพราะสรางสมบุญญาธิการมา  จะสอนใครกอน  เลง็ไปทีอ่าฬา 
รดาบสกอนเลย เลง็ไปทีอุ่ททกดาบส เพราะอะไร เพราะไปศึกษากับเขาไดสมาบัติกับเขา 
คําวา  สมาบัตินี่มันเปนฌาน  สิ่งที่เปนฌานจิตตองสงบ  เขาสมาบัติได  ปฐมฌาน  รูปฌาน 
อรูปฌาน คําวาเขารปูฌาน อรปูฌานมนัเปนสมาธิไหม มันเปนสมาธินะ ก็เล็งจะไปสอน 
เขากอน แตสอนเขาเขาไมมวีาสนาไง เพราะพึ่งตายไปเมือ่วานนี้เอง แลวตายแลวไปไหน 
ก็ไปเกิดเปนพรหม แลวจะสอนใคร เลง็ญาณดูก็ตองสอนปญจวัคคยีกอน 

สอนปญจวัคคยีเพราะปญจวัคคียมีสมาธิอยูแลว  เพราะปญจวัคคียอปุฏฐากองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยู  ๖  ป  นี่ทําความสงบของใจอยู  มนัมีหลักมเีกณฑอยู  พอ 
แสดงธรรมจกัรไป  ผูมพีื้นฐานแลวพอฟงธรรมจักรขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
มันเปนปญญา ปญญาอยางนี้ “ทเวเม ภิกฺขเว ทางสองสวนไมควรเสพ” แลวทําอะไรละ นี่ 
สิ่งที่ทําไปเรื่องมรรคญาณ  ความดําริชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ  สิ่งที่เปนความชอบ  แลว 
ความชอบแลวเกิดอะไรขึ้นมา 

เพราะปญจวัคคียดําเนินจิตที่เปนสมาธิอยู แลวมันใชปญญาใครครวญตาม จิตทีม่ี 
พื้นฐาน  จิตที่เปนปกติ  ไมใชโรคจิตอยางเรานี่  ในปจจุบนันี้เราเปนโรคจิต จิตเราไมปกติ 
หรอก  เพราะเราฟงสิ่งใด..  ดูสิ  เวลาเขาใหยากนั  ถาเรามันแพยามนัดื้อยา  เราจะมีผลกับ 
รางกายนะ  นีก่็เหมือนกัน  จิตเราไมปกติ  พอฟงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา เราก็เอากเิลสเราบวกเขาไปไง สิ่งที่บวกเขาไปมนัเหมอืนช็อกตายเลย ช็อกตายเพราะ 
อะไร เพราะมนัสรางวาสภาวะเปนธรรม แลวมันเปนธรรมจริงไหมละ 

ถามันเปนธรรมจริงทําไมเราไมหลุดพนไปละ  มันไมหลุดพนไปหรอก  แตปญจ 
วัคคียฟงธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไป  พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตา 
เห็นธรรม  “สิ่งใดสิ่งหนึง่มีการเกิดขึน้เปนธรรมดา...” การเกิดขึ้นธรรมดานะ การเกิดขึน้ 
จากจิตที่เปนสมัมาสมาธิ จิตที่เห็นสภาวะความเปนจริง มันก็ปลอยวางตามเปนจริง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปลงอทุาน  “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ 
..  อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ..”  เพราะอะไร  เพราะสิ่งนีว้ามันลึกลบัจนจะสอนใคร 
ไมไดเลย  จะสอนใครได  เขาจะมปีญญาอยางนี้ไดอยางไร  เขาจะมีความเหน็ยอนกลับมา 
ในใจของตัวเองไดอยางไร  เพราะอะไร  เพราะจิตมันสงออกหมด  ธรรมชาติของจิตมนั
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สงออกหมดเห็นไหม  เพราะมีพื้นฐานเปนสมาธิแลว  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
เล็งจะสอนใคร  ก็สอนผูที่ไดสมาบัติ  แลวถาไมไดผูที่ไดสมาบัติ  ก็จะมาสอนปญจวัคคยี 
ปญจวัคคยีก็อปุฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาอยูมา ๖ ป 

แลวเราวาเราจะศึกษากัน  เราจะสรางสมาธิ  เราจะประพฤติปฏบิัติกัน  ก็ประพฤติ 
ปฏิบัติดวยความเหน็ของเรา ประพฤติปฏบิัติดวยกิเลส คนโรคจิตนะ ดูสิ เวลาคนโรคจิต 
เขาทําอะไรเขาทําไมสมประกอบหรอก  ไมเปนความจรงิหรอก  แตถาคนเปนปกติ  เรา 
เปนปกติ  เราเปนปุถุชน  ก็เปนสมาธิของปถุุชน  ไมใชคนขาดสมาธิ  แตเปนสมาธิของ 
ปุถุชน  แตเราเริม่ประพฤติปฏบิัติ  เราก็ตองทําความสงบของใจ  เริม่ตนจากทําความสงบ 
ของใจนะ 

พระปญจวัคคียอปุฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาอยู  ๖  ป  ทําความสงบ 
ของใจเปนพื้นฐาน  แลวผูที่ประพฤติปฏิบัติสมัยพุทธกาล  เพราะอะไร  เพราะเขา 
ขวนขวายกัน  เขาอยากออกจากทุกขกนั ดูเจาลทัธิตางๆ เขาสอนกันมหาศาลเลย พวกนี้ก็ 
ไปศึกษากับเขา การที่ศึกษานี่ศึกษาเพื่ออะไร เพราะทุกคนปรารถนาเปนศาสดา เปนพระ 
อรหันต แลวมนัไมมีพระอรหันต เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเทศนกับปญจ 
วัคคีย 

“เธอเคยไดยินวาเราพูดไหม เราเคยพูดไหมวาเราเปนพระอรหนัต” 

เพราะไมเคยพูด  “แตบัดนี้พูดแลว  ใหเงี่ยหลูงฟง”  พอเงี่ยหลูงฟงเพราะจิตมี 
พื้นฐาน ฟงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา แลวบารมกี็มเีหมอืนกนั ดูสิทําไม 
แสดงธรรมจกัร อปุฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาดวยกนั ปญจวัคคียนักบวชทั้ง 
๕  ปญจะแปลวา  ๕  ๕  คนทําไมเวลาแสดงธรรมไป  ทําไมพระอัญญาโกณฑัญญะรูได 
องคเดยีว  แลวอีก  ๔  คนนั้นทําไมยงัไมรูละ  นี่ความตางกันของอํานาจวาสนา  ความ 
ตางกันของปญญา ความตางกนัของสถานะของจิต จติมีความตางกนันะ 

แลวเรากเ็หมอืนกนั พอเราประพฤติปฏิบัติกนั  จิตเราก็ตางกัน ตางคนตางมา ตาง 
คนตางศึกษา  ความคิดการศึกษาทางวิทยาศาสตรการศึกษาตางๆ  นี้มันเปนวิชาชีพ  มัน 
ศึกษามาใหเราเปนคนทีว่าไมตืน่ตกใจ  แตคนที่ไมมปีญญา  คนที่ไมมีหลักเกณฑในชีวิต 
พอเจอสิ่งใดก็จะตกใจ เจอสิง่ใดก็จะไปตามกระแสของเขา แตถาเรารู เขาวาปญญานีเ่ปน
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ความรูของมนุษย  เปนสิ่งที่มีคุณคาสําหรับการใชดํารงชีวิต  แตมันบวกไปดวยอะไรละ 
มันบวกดวยกิเลสของเรา  เพราะอะไร  เพราะมนัออกจากอวิชชา  มันออกจากตวัตนของ 
เราทั้งนั้น 

การศึกษาอยางนี้ ความรูอยางนี้ ยิ่งศึกษาแลวรูขนาดไหน ยิ่งอยูในกระแสโลก เรา 
ยิ่งมีทฏิฐิมานะ  ความเปนทฏิฐิมานะของจิตดวงนีม้ันจะมมีหาศาลเลย  เวลาผูทีอ่อก 
ประพฤตปิฏิบัติ ถาเปนเด็กนอย ถาเปนผูที่ยังหนุมยงัแนนอยู หรือวาเรายังเปนผูประพฤติ 
ปฏิบัติ  นี่ประสบการณชีวิตไง  เราดูคนแกสิ  เขาวาเขามีประสบการณชีวิตมาก  เขาเปนผู 
อาวุโส  แตในทางธรรมนะถาคนเราเจ็บไขไดปวยแลวยิ่งกินของแสลง  ยิ่งเอาสิ่งที่เขาไป 
ทําใหโรคภัยไขเจ็บเรารนุแรงขึน้มา นี่ความคิดของโลกเปนอยางนัน้นะ 

ถาเปนการประพฤติปฏิบัติตองทําใหจิตปกติเขามากอน  อยาใหเปนโรคจิต  แลว 
พอโรคจิตของเรานี่  โรคของแตละคนกไ็มเหมือนกัน  กําลังของใจก็ไมเหมอืนกัน  สิ่ง 
ตางๆ  เกิดขึ้นมากไ็มเหมือนกนั  เวลาประพฤตปิฏิบตัิไปคนจะทํามากทํานอย  น้ําหนักไง 
คนมีกําลงัก็ยกของไดมาก  คนมีกําลังนอยก็ยกของไดนอย  จิตกเ็หมอืนกนั  จิตถาไมมี 
จุดยืนของจิต  แลวเราจะทําความสงบของใจเราจะทําสิ่งใด  สิ่งทีเ่กิดขึน้มาเปนสิ่งที่ 
กระทบขึน้มาในหัวใจ เราตองวางใหหมด 

ในการประพฤติปฏิบัติเริม่ตนตองกําหนดทําสมถะกอน  สิ่งทีท่ําสมถะเพราะ 
อะไร  เพราะเราตองทําใหตัวเราเปนปกติเขามา  จิตนี้ตองควรจะเปนปกติเขามากอน  ถา 
เปนโรคจิตมันบวกประสาความเห็นของเรา สิ่งที่บวกขึ้นมานะมนัสรางขึน้มาหมดละ สิ่ง 
ที่เปนไปมนัสรางของมันขึน้มา  พอสรางขึ้นมามนัก็เปนความคิดของเรา  เปนความคิด 
ของเรานะ  นี้เปนสิ่งที่ผิดเพราะอะไร  เพราะถาในการศึกษาทางวิทยาศาสตร  การศึกษา 
เปนวิชาการทางโลก 

แตเราศึกษาปริยัติ “ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ” สิ่งที่เปนปริยัติเปนแผนทีเ่ครือ่งดําเนนิ 
แตเพราะกิเลสเราบวกเขาไปดวย เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติเราก็สรางภาพขึ้นมา สมาธิก็ 
เปนสมาธิที่สรางขึ้นมา  ไมใชสมาธิตามความเปนจริง  ถาสมาธิสรางขึน้มา  คําวาสราง 
ขึ้นมามนัไมเปนความจรงิ ไมเปนความจริงมนัก็ไมมีกําลังหรอก วางๆ วางๆ วางๆ เพราะ 
เราปฏิเสธ วางๆ เพราะสิ่งนี้ไมเปนสมาธิ



โรคจิต ๗ 

แตถาเปนสมาธิจรงิๆ  เวลาครบูาอาจารยเราไปหาหลวงปูมั่น  ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองเชิดชูไว  ไมเคยดูถกูธรรมขององคสมัมาสัมพทุธเจาเลย 
แตถาในการประพฤติปฏิบัตพิรอมกับสิง่ที่ศึกษามา  มันจะสราง  เปนสมาธิก็สมาธิสราง 
ปญญาก็ปญญาสราง  ไมใชปญญาตามความเปนจริง  ถาปญญาสราง  เหมือนกับสิง่ที่เขา 
สรางขึ้นมา  วิทยาศาสตรใครเปนคนคิดคนได  คนที่เขาคิดคนไดขึน้มาเขาเปนเจาของ 
ทฤษฎนีั้น  เวลาเราพิสูจนตรวจสอบตามทฤษฎนีั้นมันจะไดผลทางทฤษฎนีั้น  แตมนักม็ี 
เจาของอยูแลว เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราสรางขึ้นมาใหเหมอืน  เหมอืนเขาจดสิทธิบัตรนะ  เราเอาของ 
เขามาใชประโยชนไมไดหรอก  แตถาเราซื้อสิทธิเขามานี่ได  นีท่างโลกนะ  แตธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาวางธรรมไว ไมตองมีสิทธิ ไมตองการอะไร เพราะ 
ปรารถนาจะรื้อสัตวขนสัตว ทุกคนขอใหรูธรรมมาเถิด เวลาแสดงธรรมขึน้มา ใครบรรลุ 
ธรรมขึ้นมา  “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด  เธอจงเปนภิกษมุาเถิด นีเ่พราะจะมารื้อสัตวขนสัตว” 
อันนีม้ันเรือ่งของธรรม 

ถาเรื่องของโลกมันเปนเรือ่งของใจคับแคบ  มนัเปนการเหน็แกตัวทั้งนั้น  จะ 
ลงทนุลงกองที่เปนการลงทนุไปในธุรกิจ  มันก็ธุรกจิของเขา  แตสิ่งนี้มันเปนธรรม  สิ่งที่ 
เปนการสรางอยางนีม้ันไมเปนความจรงิ แตถาเราจะประพฤติปฏิบัติของเรา เราเปนคนที่ 
มีโรคนะ  เราอยาไปกนิของแสลง  สิ่งที่เราซับซอนมาในจิต  จิตนี้มนัซับซอนมา  การเกิด 
และการตายของมนุษยทุกๆ คน 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ที่เกิดมานั่งกนัอยูนี่  ตองเคย 
เปนญาติเปนมิตรกันมาไมชาติใดก็ตองชาติหนึ่ง  เราเปนญาติกันโดยธรรม”  แลวการเกิด 
นี้มนัเกิดมาซับซอนมาก  นั่นละมนัเปนการบมเพาะจิตดวงนี้  คนที่เกิดทุกขเกิดยากมา 
เวลาเกิดมาสิ่งนี้มนัทํามา  มันก็สะสมใจมา  ถาคณุงามความดีสรางสมมา  อยางพระ 
โพธิสัตว  ดูสิ  จะไมเกิดเล็กกวานกแขกเตา  ไมเล็กกวานั้นนะ  แตเราเกิดเปนเล็นเปนไร 
หมด 

ภิกษุในสมยัพุทธกาล เพราะเทคโนโลยยีังไมเจริญ ทุกอยางตองทําดวยตัวเอง ไป 
ไดผามา  มาเลาะออกแลวทอใหมใหมนัเปนผาเนือ้ดีแลวตัดจีวร  คืนนัน้พอดีตัดเย็บจีวร



โรคจิต ๘ 

กันจนเสรจ็  แลวความปรารถนาของเรา  คนเราขาดแคลนสิ่งใด  ไมเคยไดของสิ่งใดที่ 
ประณีตมนัก็ติดพนั คืนนัน้เปนโรคทองรวงตาย ตายในคืนนั้นเลย นี่จิตมันปฏิพัทธอยูกับ 
สิ่งที่เปนจวีรนั้น  ไปเกิดเปนไรอยูในจวีรนั้น  นีใ่นธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจานะ

ดูสิ  พระแทๆ  เลย  เวลาเกิดกไ็ปเกิดเปนเล็นเปนไรอยูในจีวรนั้น  จนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระวาอยาพึ่งแจกนะ  เพราะธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ นีว่ิมุตติธรรม ธรรมทีรู่แจงโลกนอกโลกใน เหน็ไปหมดนะ ถาแจก 
ในวนันัน้เลน็ไรตวันัน้  คิดสิ  เปนมนุษยกย็ังติดพนั  ไปติดก็ถอืวาเปนเจาของ ถาแจกไปก็ 
จะมีความโกรธ 

คนเรามีความโกรธ สัตวทีม่ีความโกรธผูกโกรธ เวลาตายไปมันจะตกไปที่ต่ํา มนั 
จะสืบตอไปเปนภพเปนชาติไปเรื่อยๆ  แตอายุของเลน็มนัอยู  ๗  วัน  ทานใหวางไวอยาง 
นั้นเฉยๆ ใหเล็นมีความสขุ ใหมนัเขาใจวาเปนของตัวเอง แตความจริงไมใช ไปอยูในนัน้ 
๗  วัน  พอตายจากนั้นขึน้สวรรคทนัทีเลย  เพราะอะไร  เพราะตอนเปนภิกษทุําคุณงาม 
ความดีอยู  ประพฤติปฏิบัตเิหมอืนกนั  ขนาดเปนพระโรคจิต  จิตทีม่ันติดพนั  จิตทีม่ัน 
เกี่ยวของ มันกย็ังเปนโรคจิตอยู เพราะประพฤติปฏิบตัิไมเปนสัจจะความจรงิ 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติจะเห็นโทษอนันัน้  ถาเห็นโทษอนันัน้  เราตองทําใจของ 
เราใหสงบกอน  สิ่งที่ใจเราสงบใหมนัเปนสัจจะความจริง  สิ่งที่สัจจะความจริง  วางให 
หมด  ความคิดของเราเปนถงัขยะ  แมแตธรรมทีศ่ึกษามามันกเ็ปนโทษกับเรา  แมแต 
ความคิดโลกทางวิทยาศาสตร  สิ่งที่เราศึกษามาวาเปนความเห็นของเรา  ยิ่งผานโลกมาก 
ยิ่งมีประสบการณมามาก  สิ่งทีป่ระสบการณนีม่ันฝงใจ  เรารูเราเห็นเราเขาใจ  สิง่ที่เรา 
เขาใจมนัจะขวางอยู 

ดูสิ  ทัพพีขวางหมอมันไมรูรสชาติของแกงหรอก  แลวธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็เหมือนกนั ถามันเปนสนัทิฏฐิโก มันเกิดขึ้นมาจากสัจจะความจรงิ มัน 
จะมีความสุขของใจดวงนี้ไปตลอด  แตนีม่ันไมใช!  มันเปนการสรางขึน้มา  เพราะเห็นครู 
บาอาจารย เหน็องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มรรคผลนิพพานจะเปนสภาวะแบบนัน้ 
มันก็สรางภาพสภาวะแบบนัน้ขึน้มา



โรคจิต ๙ 

ตองวางใหหมดนะ  ยิง่ประสบการณทางโลกมากยิ่งเปนจิตใจที่มโีรคมาก  จิตใจที่ 
มีโรคมาก การรักษาของหมอ หมอตองดูแลเปนกรณีพิเศษ แตถาจิตใจมีโรคนอย คนเปน 
โรคที่ไมรนุแรง  โรคทีพ่อรกัษาได  มาถึงหาหมอ  หมอใหยาเล็กนอยก็ใหกลบับานได  นี่ 
เปนการรักษาโรคของรางกาย  แตโรคของหัวใจมนัฝงใจ  แลวฝงใจขึ้นมานี่  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะรือ้สัตวขนสัตวทีน่ี!่  รื้อสตัวขนสัตวนะ  ก็สัตวตัวเดิมนี่แหละ 
สัตตะเปนผูของ  มนุษยนี่เปนผูของ  แลวมาบวชเปนพระ  เปนพระก็เปนสัตว  นี่สัตตะผู 
ของ  จิตมนัยงัของอยู  มนัยงัเอาตัวเองรอดไมไดไง  นี่รื้อสัตวขนสัตวที่นี่แลวมนัของที่ 
ไหน 

เวลาคนตายไปแลว  เวลาไปเผาไฟมันเดอืดรอนอะไร  เวลาทุกขเวลายากหมูคณะ 
ชวยเหลอืกันพาสงโรงพยาบาลพารกัษา  มันเดือดรอนอะไร  รางกายมันของอยูที่ไหน 
เพราะรางกายนี่ทางวิทยาศาสตรเขาคนควาหมดแลว  โรคภัยไขเจ็บจะรกัษากันอยางไร 
โรคนีจ้ะรกัษาไดอยางไร  ความเปนไปของโรคจะรักษาอยางไร  การดูแลรกัษาจะทํา 
อยางไร  นีม่ันครบวงจรของเขาอยูแลว  มนัรูกนัทะลุปรโุปรง  รูกันหมดแลววาจะทํา 
อยางไร  เพียงแตวาอยูทีบุ่ญกรรมมนัมาตัดรอนเทานั้น  วามีโอกาสจะรกัษาไดหรือรกัษา 
ไมไดเทานั้นเอง 

แตสัตตะผูของ  จิตที่มันเกิดอกีมนัเกิดไปที่ไหน  มันยงัเกิดตายนะ  ยังตายจาก 
สถานะของมนุษย  ตายแลวก็ตองเกิด  เกิดแลวก็ตองตาย  แลวเกิดกอนตายหรือตายกอน 
เกิด  ใครเกิดกอนใครตายกอนละ  ถาไมมีการตายทีม่ันไปเกิดแลวมนัไปเกิดที่ไหน  แลว 
เราเกิดมานี่เพราะอะไรมนัถึงเกิด  ถาไมมีจิตทีด่วงจะตายจากสถานะหนึ่งมาเกิดอกี 
สถานะหนึง่  มันเอาอะไรมาเกิด  แลวการรกัษา  ถาเรายังไมเขาถึงฐานของจิตตวันี้  เราจะ 
เอาอะไรไปรกัษา 

แลวศึกษามาก็ยึดมัน่ถอืมัน่  เปนการสรางภาพหมด  สิ่งที่สรางขึ้นมามันไมเปน 
ความจรงิ ถาไมเปนความจริง ปริยัติถงึตองวางตรงนี้ วางใหได ตองวางเลย เวลาศึกษามา 
ก็ศึกษา  แตขณะประพฤติปฏิบัติตองวางใหหมด  แบบครูบาอาจารยที่วา  “ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอาใสไวในลิ้นชัก  แลวลัน่กุญแจมันไวนะ  เพราะในการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัจะออกมาขัดแยงกัน”  คือออกมาสรางภาพ  พอสรางภาพเราก็จะติด 
ภาพนั้น ในการประพฤติปฏิบัตถิึงไมไดผล



โรคจิต ๑๐ 

การประพฤติปฏิบัตเิปนวัฒนธรรมเฉยๆ  จนขนาดที่วาเปนวัฒนธรรมประเพณี 
ของชาวพุทธ  แลวครูบาอาจารยของเรารือ้คน  พยายามรื้อคนพยายามทําลายกิเลสใน 
หัวใจออกมาใหได  แลวสั่งสอนกนัมา  เพียงแตวาพอออกมาในวงกวางกเ็ลยทําเปนแบบ 
เปนพิธีกรรม  ทําใหเหมือน  ทําใหเหมือนเทานัน้  นัง่สมาธิ  คือ  นั่งสมาธิ  เดินจงกรม  คอื 
เดินจงกรม แตสักแตวาเดิน สักแตวาทํา เพื่อเปนพิธีกรรม มันไมเขาไปถึงหวัใจหรอก 

ถาเราจะทําใหเขาถงึหัวใจนะ  อะไรก็ได  ทางจะเรยีบ  ทางจะไมเปนประโยชน 
ขนาดไหน  ถาใจมันทําขึน้มามีสติสมัปชัญญะไมไดสักแตวา  ทําดวยความจงใจ  ทําดวย 
ความตั้งใจ  พอมคีวามตัง้ใจจงใจขึน้มากเิลสมันกพ็ูดยอนกลับ  “นี่อัตตกลิมถานุโยค 
ทําไมตองทําใหหนักลําบากลําบนกนัขนาดนี้  แลวมัชฌิมาปฏิปทาทางสายกลาง..”  มัน 
ทางสายกลางของกเิลส  กเิลสมันขี่หวัมาตลอดอยูแลว  ศึกษาธรรมมาก็ศึกษามาเพือ่เปน 
โทษกับตวัเอง มาเปนโทษกับตัวเองนะ 

เวลาปฏบิัติขึ้นมาบอกวา “สิ่งนั้นเปนธรรม..สิ่งนัน้เปนธรรม..” เขาใจไปหมด มนั 
เขาใจอะไร แมแตสมาธิยังไมรูจกันะ ถาสมาธิรูจัก ดสูิ เรากําหนดพุทโธๆ เขาไป มันจะมี 
อาการอยางไร  มันตองมอีาการเปลี่ยนแปลงสิ  จากปุถุชนเปนกลัยาณปุถุชน  ปุถุชนกับ 
กัลยาณปุถุชนตางกันอยางไร  ตางกนัมหาศาลเลย  เพราะกัลยาณปุถุชนเห็นคุณคาของ 
หัวใจของเรา  เพราะหัวใจของเรามนัเศรามันทกุขรอนมาก  แลวมันดิน้รนมันฟุงซาน 
ฟุงซานมาตลอดเลย 

นี่ฟุงซานแบบปุถุชน  ปุถุชนควบคมุตัวเองไมไดหรอก  ไมรูจักตัวเอง  ไมรูจกั 
อะไรเลย  โรคจิตนะ  จิตมนัเปนโรคก็ไมยอมรบัวาเปนโรค  ยังวาตัวเองเปนปกติอยู  เปน 
ปกติแลวเกิดทําไม ปกติแลวตายทําไม มนัตองเกิดตองตายเพราะอะไร เพราะมันผิดปกติ 
ไง แลวผิดปกติ ดูสิ ดูคนเจ็บคนปวยสิ เขาเอาไปไวที่โรงพยาบาลรอยชั้นพนัช้ัน มันก็ไป 
เจ็บปวยอยูบนตึกรอยชั้นพนัช้ันนัน้ 

จิตก็เหมือนกัน  ยกสถานะของตัวเองขึ้นมา  “เรารูอยางนั้น  เรามีปญญาอยางนัน้ 
ปญญาเราเกิดอยางนั้น  สมาธิเปนอยางนัน้”  มันจะสรางภาพขนาดไหนมันก็ไอโรคจิต 
ปวยอยูอยางนั้น!  ไอโรคจิตฝงใจอยูนั่นมันแกไขไมไดหรอก  ถามันจะแกไขของมนัได



โรคจิต ๑๑ 

มันตองไมปวยสิ  มันตองรูความจริงของมัน  ถารูความจรงิของมนั  ตั้งใจใหดีแลวตั้งสติ 
ใหดี สิ่งที่รูมาพยายามวางใหได ตองวางใหไดนะ 

ถาวางไมได  ดูสิ  มือเราสกปรก  มือเรามีพิษ  มือเรามีบาดแผลแลวเราลงไปทํา 
ความสะอาด  ไอพวกสิ่งทีเ่ปนความสกปรก สิ่งที่เปนเช้ือโรคนัน้มนัจะเขามอืเราไหม  ถา 
หัวใจเราผิดปกติ  หัวใจเราไมเปนปกติ  มนัจะพจิารณาอยางไร  มันเขาสมาธิไมได  ไมได 
หรอก มนัขวางอยูอยางนัน้ละ มนัถงึตองวางใหได แลวคําวาวาง พอจะวางขึน้มา มนัวาง 
อยางไร ถาปญญาอบรมสมาธิก็ใชสติควบคมุไป แตถาเปนศรัทธาจริต ถามันกําหนดพุท 
โธได พุทโธๆๆๆ ไปเรือ่ยๆ 

คําวา พุทโธ  เห็นไหม มันมีการกระทํา  จิตมนัตองมกีารกระทํา ก็บอกวา  “ปริยัติ 
ปฏิบัติ” ก็คําวาปฏิบัติ ไมใชปริยัต!ิ ปริยัติ คือ ทองจํา คือ อานสมบัติขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ศึกษาแผนที่เครือ่งดําเนินขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานัน้เปนพุทธภาษิต  ถาเปนสาวกภาษิตของครูบาอาจารย 
เรา ของครูบาอาจารยทีเ่ปนสาวกภาษิต มันกจ็ะตองเขาทํานองคลองธรรมอันเดียวกัน 

แตถามันเปนมจิฉาทิฏฐิ  ไมตองไปศึกษา!  มิจฉาทิฏฐิก็วากันไปตามวัฒนธรรม 
ประเพณเีทานัน้ อางวาเปนพุทธ พอเห็นวาเปนครูบาอาจารย  เห็นวาเปนพระพูดกเ็ช่ือเลย 
มันเช่ือไมได! เพราะอะไร เพราะนั่นมันกโ็รคจิตเหมือนกัน! จิตเขาปวยแลวปวยมากกวา 
เราอีก เพราะปวยมากกวาเรา คือ ปวยแลวไมยอมรับวาปวย ไมยอมรบัวาเปนโรคจิต แลว 
การกระทําเขาไปก็ทําประสาใหโรคมันแพรหลายออกไป  ถาแพรหลายมันก็เปนโรคๆ 
หนึ่ง 

แตถาเปนธรรมของครูบาอาจารยนะ มันไมใชเปนโรคจิต เพราะมนัตรวจสอบได 
มันตรวจสอบไดนะ สมาธิก็คือสมาธิสิ ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ใน 
พระไตรปฎก  ช่ือของสมาธิก็มี  ช่ือของธรรมกม็ี  มรรคนี่ช่ือทัง้นัน้แหละ  แลวผลมนัอยูที่ 
ไหน เพราะเราไมรูความจริงของเรา เราก็สรางภาพกนัไปสภาวะแบบนั้น แตถาเปนความ 
จริงไมตองโตเถียงเลยวาสมาธิ อาปากก็รูแลววาพูดถูกหรือพูดผิด 

เพราะเราไปสรางภาพกันวาวาง  มนัไมมีกําลงั  แลวพูดก็พูดลอยๆ  เหมือนกับเรา 
ไปดูสินคาของคนอื่น  ดูแกวแหวนเงนิทองของคนอืน่  เห็นแลวก็ตืน่ตาตื่นใจอยู  อูฮู  มนั



โรคจิต ๑๒ 

ไมเคยมีเพชรเม็ดงามๆ  กนัอยางนี้เลย  แตไมใชของเรา!  ถาเปนของเรานะจะเม็ดเล็กเม็ด 
นอยเม็ดใหญขนาดไหน  มนัก็ปลื้มใจกวาเยอะ  ของของเรามันอบอุนกวามหาศาลเลย  ถา 
จิตมันเปนสมาธิมันจะเปนอยางนัน้  มันไมพูดลอยๆ อยางนัน้หรอก สิ่งทีเ่ปนสมาธิ  แลว 
เวลาจะเขาสมาธิเวลาจะทําความสงบของใจ  มันตองตั้งใจ  ตั้งสติใหดีๆ  ตั้งสติดีๆ  เหน็ 
ไหม 

ดูสิ  การเปลี่ยนแปลงของโลก  การเปลี่ยนแปลงของตนไม  การเปลี่ยนแปลงของ 
สิ่งตางๆ เรารดน้ําพรวนดนิขนาดไหน มันถึงจะคอยมีการเปลี่ยนแปลงเจริญเติบโตขึน้มา 
จิตก็เหมือนกัน  ถาปลอยไปตามอํานาจของกเิลส  มนัก็เปลี่ยนแปลงไป  มันอนจิจังทั้งนัน้ 
สิ่งที่เราทํากนัอยูนี้  คนทีม่ีอํานาจวาสนา  คนที่สรางบุญกุศลมาทําอะไรก็ประสบ 
ความสําเรจ็ ทําอะไรมนัก็มีแงดีไปหมด นัน่ก็โรคจิตนะ! โรคจิตเหมอืนกันเพราะมนัก็ไม 
รูตัว  มันเปนเรือ่งของอาการของใจ  มันเปนเรือ่งของความคิด  มนัเรื่องของอํานาจวาสนา 
ไมใชเรือ่งตัวของใจ มันก็ไมใชสมาธิอยูดี 

ถาเราทําแลวเราขาดตกบกพรอง เราปากกัดตนีถีบ  เราทําแลวอํานาจวาสนาเราไม 
เหมือนคนอื่นเลย  มันก็โรคจิตเหมือนกนั!  โรคจิตมนัมีตางๆ  กนัไป  การสรางสมมาของ 
จิตตางๆ  กันไป  การประพฤติปฏบิัติถึงไมตองเอาของใครเปนตัวตั้ง  เวลาฟงธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ฟงธรรมของครบูาอาจารย  ใหมันเปนประเด็นปลุกเรา 
ใจ สิ่งที่ประเดน็ปลุกเรา แตจะใหเราเหมือน จะใหเราเปน ดูสิ พอแมของเรามีลกูออกมา 
มันจะเหมอืนพอแมไหม  มันเหมอืนแตมนัก็ไมกอบปออกมาทั้งหมดนะ  แลวความ 
เปนไปของจิตเราก็เหมือนกัน มนัจะไมเหมอืนของใครหรอก เพราะอะไร 

เพราะฌาน ความสงบนี้มนัเปนอจินไตย เปนอจินไตยนะ มนักวางขวางจนมันได 
หลากหลายนานาทัศนะ  ไดหลากหลายมาก  ปลอยใหมันเปนไปตามความเปนจรงิ  ฟง 
นะ!  ฟงวาปลอยใหเปนไปตามความเปนจริงไป  สิ่งที่มันจะเปนความจรงิไป  เรามีหนาที่ 
ของเราคือสรางเหตุ  หนาที่ของเราตองพทุโธๆๆ  ไป  ถาเราจะกระทํากรรมฐาน  ฟงสิ  วา 
เราเปนพระ  เปนพระกรรมฐาน  พระกรรมฐานสมาธิยังหาไมเปน  นี่พระกรรมฐานเห็น 
ไหม
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เราเปนมนุษย  เปนคฤหัสถ  แลวบวชมาเปนพระ  เวลาอุปชฌายญัตติจตุตถกรรม 
ออกมาเปนพระแลว  เปนพระขึ้นมามีตัวมีตน  แลวความรูสึกของเรา  หัวใจของเราแทๆ 
เลย  แลวสมาธิอยูทีไ่หน  เปนพระกรรมฐาน  แลวความสงบของใจอยูที่ไหน  แลวใจมนั 
สงบอยางไร ถาใจมนัสงบไมได แลวพระกรรมฐานมันกม็ีแตผาเหลืองหมหัวตอเหรอ ถา 
ผาเหลืองก็สวนผาเหลอืงนะ  ผาเหลืองในรานเขามหาศาลเลย  ที่ไหนเขากม็ีขาย  คนโกน 
หัวเดี๋ยวนี้เขายิ่งนยิมใหญเลย  นีโ่ลกเขากําลังนิยมนะ  ไมตองมีผมนี่กําลังนิยมกันมากเลย 
ไอนัน่มนัเปนเรื่องของโลก 

แตในเมือ่เราเปนสมมติสงฆ.. ถูกตองตามสมมุติ เราไดบวชแลว สิ่งที่ไดบวชแลว 
อยางนีม้ันเปนคติไง  มันเตือนใจเรา  เตือนใจใหเราขวนขวาย  เตือนใจใหเรากระทําสิ  ถา 
เราเปนพระมันก็ตองเปนพระจากภายนอกและพระจากภายใน  พระจากภายนอกนี่เปน 
สมมุติสงฆ  พระจากภายในนีเ้ปนอรยิสงฆ  แลวอรยิสงฆมันเกิดที่ไหนละ  มนัเกิดที่ไหน 
แลวมนัตางกันตรงไหน ในมงคล ๓๘ ประการ “การไดเห็นสมณะเปนมงคลอยางยิ่ง” ได 
เห็นสมณะที่แทจริงนะ  ไมไดเห็นพระทั่วๆ  ไปนะ  พระทั่วๆ  ไปมันเปนสงฆจรงิหรอื 
เปลาก็ไมรูเลย 

แตถาเห็นอริยสงฆขึ้นมา  แลวเรารูไดอยางไรวาเปนอรยิสงฆ  เรากค็าดหมายเอา 
วานี่กิรยิานุมนวล  นี่เรยีบรอย  ถาเรียบรอย...  พระพุทธรูปเรยีบรอยกวาอีก  มนัอยูที่จริต 
นิสัย  ในการแสดงธรรม  ถาธรรมมนัออกมาจากหวัใจ  ธรรมมันออกมาจากความจริง  ถา 
ไมเคยประพฤติปฏิบัตมิา พูดออกมาไมได! พูดออกมาไมไดหรอก! เพราะสัญญาความจํา 
มันเปลี่ยนแปลง  ความจํากาลเวลามันเกาะกินหมด  นั่นความจํา  แตถาเปนความจริง  มนั 
ออกมาจากไหน ออกมาจากประสบการณของจิต 

ถาออกมาจากประสบการณของจิต จิตเวลามปีระสบการณขึ้นมา มันเริ่มทําความ 
สงบมนัตางกันอยางไรกับไมสงบ ไมสงบ คือ มันฟุงซาน มันวิตกวิจาร มันแบกรับภาระ 
แบกไวทัง้หมดเลย  อยากจะมคีวามสุข  อยากจะพนจากทุกข  นีเ่พราะเช่ือธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถาจะเช่ือธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามันก็ 
ตอง “ศีล สมาธิ ปญญา” สิ ศีลมันเปนความปกติของใจ ใจนี่ใหมันมีศีลเขาไป ถามนัผิด 
ถูกเพราะอะไร เพราะกิเลสมันรายนกั ไอโรคจิต ไอโรคในหวัใจ มันกัดกรอนใจ รายนัก 
มันจะหาทางตะแบงตลอด ทั้งๆ ที่เปนสมบัติของเรานะ
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ถาเราทําอะไรผิดพลาดไว  เรือ่งของการผิดศีลนี่  เวลาประพฤตปิฏิบัติมนัจะคอย 
ทิ่มในหวัใจเลย เพราะอะไร เพราะมันเกิดนิวรณธรรม มนัเกิดความลังเลสงสัย เราเองทํา 
ของเรา  คนอื่นเขาก็ทําของเขา  เขาจะรูอะไรไปกบัเรา  เราเปนคนทําของเราแลวเรานั่ง 
สมาธิ  มันจะคอยทําใหเราเกิดความลงัเลใจ  ถึงบอกวา  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ศีลเปนเรื่อง 
ธรรมดานะ เวลาบวชออกมา อุปชฌายญัตติขึ้นมาเปนหมูเปนสงฆมันก็ ๒๒๗ อยูแลว 

แลวถามนัผิดพลาดขึ้นมาเราก็ตองปลงอาบัติ  ปลงอาบัติก็เริ่มตนใหม  ปลงอาบัติ 
สิ่งที่เกิดขึ้นมาแลวคือเกิดขึน้แลว  สิ่งตอหนาไปเราสารภาพแลว  เราจะไมทําอีกตอไป 
ตองไมทําจริงๆ  นะ  ถาไมทําจริงๆ  เวลาประพฤติปฏิบัติไปใหศีลมนัปกติขึ้นมา  ใหไมมี 
สิ่งใดที่กิเลสมนัจะเอามาฟนหนาเราเองไง  ถามีอะไรตกตะกอนในหัวใจ  กิเลสเอาสิ่งนั้น 
ละเหยียบย่ําเรา  เหยียบย่ําตลอดไป  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ถามีศีลขึ้นมาศีลมันเปนปกติ 
ขึ้นมา มันก็มีความอาจหาญ 

ถาคนมีศีลมีธรรมจะเขาสังคมไหนกไ็ด  มือเราไมมีบาดแผล  เราเปนคนทีไ่มมี 
แผล  จะเขาที่ไหนก็ได  เพยีงแตกิรยิาของเรา  ความเห็นของเรา  เขาจะพอใจหรอืไมพอใจ 
มันเรื่องของเขา  จะใหคนชอบเราทั้งหมดเปนไปไมได  ในเมือ่เปนสิ่งที่เปนไปไมได  เรา 
ไปคิด เราไปคาดหมายสิ่งทีเ่ปนไปไมไดนี่ เราเปนคนมีสติดีหรอื ถาเราเปนคนมีสติดี สิ่ง 
ที่คาดหมายไมได  สิง่ที่มนัเปนสัจธรรมอยางนัน้  เราตองปลอยไปตามเรือ่งของเขา  เรา 
ตองดูแลใจของเรา 

เพราะหนาที่ของเราคือจะเอาเราไวในอํานาจของเรา  เอาความสงบของใจขึ้นมา 
ไวใหไดในอํานาจของเรา  เราถึงจะตองตัง้สติแลวกําหนดพุทโธๆๆ ไป นี่โรคจิตนะ โรค 
ของคนออนแกตางๆ กันไป จิตเวลามนัเขาสมาธิขึ้นมามันจะมอีาการตางๆ กนัไป ความ 
เย็นของหองกบัความเยน็ของอากาศจากภายนอกกับภายใน  เวลามันกระทบกนัมนัจะมี 
ความเยน็ตางกนั  ดูสิ  เวลาพายุมา  ฝนตกฟารองมันเกิดจากอะไร  ยิ่งถาความกดกับความ 
กดอากาศมากระทบกัน ฝนมันจะตกมากมายกวานี้ จนน้ําทวมจนเกิดวาตภัยไดเลย 

นี่ก็เหมอืนกัน  ในเมื่อจิต ในเมือ่ความสงบของใจกบัสิ่งที่วามันเปนความสกปรก 
ของใจ  มันจะเปลี่ยนแปลง  ความเปลี่ยนแปลงของมนัตองมีสิ  ความเปลีย่นแปลงนะ  คน 
จะสงบเฉยๆ  ก็ได  เวลากําหนดพุทโธๆ  เขาไป  สงบนิ่งๆ  ไปกม็ี  ดูสิ  เวลาอากาศดีมันจะ



โรคจิต ๑๕ 

ปลอดโปรงของมัน  เวลาอากาศที่กระทบกระเทือน  เวลาอากาศที่มีแรงกดอากาศ ฤดูกาล 
ตางๆ มันเปลี่ยนแปลงไป จิตก็เหมือนกัน ในเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง ถามนัมีความสงบเรา 
ก็รูวาสงบนะ  ถึงจะไมมีการกระทบกันรุนแรง  แตมันเปนนิสัยไง  ถึงบอกวาสิ่งตางๆ  ที่ 
เกิดขึ้นมาอยางนี้เอามาเทียบเคียงกนัไมได 

เราทําของเรา  เราตั้งสติของเรา  สงบก็คอืเราสงบ  ฟุงซานก็คือเราฟุงซาน  ถามันมี 
อาการจิตที่ตกจากที่สูง  มอีาการตัวพอง  มีอาการตางๆ  ขึ้นมา  มนักเ็ปนอาการที่เกิดขึ้น 
จากใจ สิ่งทีเ่กิดขึน้จากใจนี่มนัเปนความจรงิ แลวเปนความจริงมันตองคอยประคอง สิ่งที่ 
เปนความจริง  ดูสิ  เราขับรถมา  บนถนนมันมีรถขางหนาอยูมากมายขนาดไหน  รถที่ 
ตามหลังเรามาก็ยังมี  สัตวที่มนัจะวิ่งตัดทางหนามนัก็ยังมี  ถาเราไมดูแลรถของเรา  ไม 
รักษารถของเรา  รถของเราอาจประสบอุบัตเิหตุก็ได  แลวถาประสบอุบัติเหตุแลวเราจะ 
เจ็บไขไดปวยหรือเปลา 

นี่ก็เหมือนกัน  สมาธิที่มนัเกิดขึ้นมา  อาการที่มันอาการของใจมนัเปน  เราตื่นเตน 
มันหลุดไปขนาดไหน  เราก็ตัง้สติแลวเริ่มตนใหม มนัไมใชทําของงายๆ หรอก มันทําได 
ยากพอสมควร  แตไมพนวิสัยมนุษย!  ไมพนวิสัยของสมณะ!  ถาจิตมันสงบไมไดมนัไม 
เปนสมณะ  ไมเปนสมณะมันจะเปนสงฆขึ้นมาไดอยางไร  ความสงบของใจ  มนัไมพน 
วิสัยกับการจงใจของเรา เราตั้งใจเราจงใจแลวเราพยายามกําหนดพุทโธๆ ของเราไป 

ธรรมถาไมยอนไปหาเหตุ  สิ่งทีเ่หตุมันจะเปนสภาวะแบบใดชางหัวมัน  เพราะ 
อะไร เพราะมนัเปนการกระทบ สิ่งที่จิตมันจะเปลี่ยนแปลง สมาธิมันเปนอยางนีน้ะ นี่คอื 
สมาธิ!  นี่คือปฏิบัติ  นีพ่ระปา  พระปฏิบัติ  ปฏิบัติกนัอยางนี้  มนัตองปฏิบัติขึน้มาใหเหน็ 
จริงจากใจ  ถาใจมนัปฏิบัติขึน้มา  มันไดผลขึ้นมา  นี!่  สมณะอยูที่นี่  บวชขึน้มานี่สมมติ 
สงฆบวชขึ้นมาจากอุปชฌายแลว  แตขณะทีป่ระพฤติปฏิบัติขึน้มานีบ่วชใจของตวัเอง 
บวชดวยธรรมและวินัยนี้ไง ธรรมและวนิัยบวชเราขึน้มา 

ถาบวชเราขึ้นมามนัก็จะเปนความสงบของใจ  ใจมนัสงบเขามา  เพราะคอยๆ  ทํา 
มันจะลงลึก  ลงแรง  บางทีมนัตกจากที่สูงนะ  มนัจะวูบขนาดไหน  เปนธรรมดาของคน 
ธรรมดาของจิตมนัจะกลัวตาย พอสิ่งนัน้เกิดขึ้นมามนัสะดุง พอสะดุงขึน้มามนักอ็อก มนั 
ไมไดผลอนันัน้  นี่ทีว่าเวลาเปดเขาไปในอากาศที่กระทบกนัจากภายนอกและจากภายใน



โรคจิต ๑๖ 

อากาศออกมานี่  เราอยูในอากาศที่รอนแลวเขาไปในความเย็น  เราจะผงะออกมาเลย  ดูสิ 
เวลาคนเปลี่ยนอากาศบอยๆ จนคนเจ็บไขไดปวยได 

จิตเวลามันจะเปลี่ยนจากปถุุชนเปนกลัยาณปุถุชน  จิตเปลี่ยนเปนกัลยาณปถุุชน 
เพราะมนัควบคุมงาย  สิ่งที่ควบคุม  จิตนีม่ันไปติดในอะไร  ติดในรูป  รส  กลิ่น  เสียง  นี่ 
แหละ รูป รส กลิ่น เสียง นี่มันเปนประโยชนกับโลกเขา การสื่อสารมวลชน เขาใชรูป รส 
กลิ่น เสียงนี่แหละ เสียง ภาพตางๆ เขาใชเปนการสือ่สารมวลชน เขาใชเปนอาชีพของเขา 
เขาใชเปนการขาวของเรา  สิ่งที่สื่อสารถึงกนั  สิ่งนัน้เปนประโยชนกับโลก  แตไมไดเปน 
ประโยชนกับเราเลย 

เพราะไมใชเรื่องของเรา  เรื่องของเรา  คอื  เราจะหดตัวเขามา  เราจะทวนกระแส 
กลับเขาไปอยูที่จิต  เราจะไปทําใหจิตเราเปนปกติ  เราจะทําใหจิตเราไมเปนโรค  สมาธินี่ 
ทําใหจิตมันเปนปกตินะ  แตปกติช่ัวคราว  ถาจิตมนักลับมาสงบได  สงบได  มนัเริ่ม 
เปนขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  คนทําใหมๆ  นี่คือหลักการ  แตไมใชเอามา 
ยืนยนัวาจะตองเปนอยางนี้ คําวาเปนอยางนี้ เหน็ไหม 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ถาจิตสงบพอสมควรแลวใหออกฝกในทางปญญา  ออกฝก 
ทางปญญานะ ถาเราอยูกับสมาธิ เหมือนกันเราย่ําอยูกับที่ พอย่ําอยูกบัที่จิตมันก็ไมพัฒนา 
แตถาเรากาวเดินบาง  เราพยายามยืนตวัใหได  มจีุดยืน  ยืนใหได  แลวกอ็อกกาวเดนิบาง 
เด็กเวลาเขาจะฝกเด็ก เด็กโดยธรรมชาติเวลาเกิดมาตองใหนัง่ ใหหัดคลาน หัดยืน หัดเดนิ 
ถาไมเดนิมนัก็เปนคนพิการสิ  จิตเวลามันสงบขึ้นมา  ถามันอยูกับความสงบแลวพยายาม 
หัดเดิน หัดกาวออกไป 

หัดกาวออกไปมันกค็ือหัดใชปญญาไง  หัดทดสอบหัวใจใหจิตมนัเปนปกติ 
เหมือนคนไขทีเ่ขาจะทําการผาตัด  ถาคนไขหนกัมาเขาตองฟนฟูคนไขนั้นใหมีกําลงั 
ขึ้นมากอน  ถาคนไขออนแอมา  คนไขช็อกมา  เขาไมทําการผาตัดหรอก  จิตกเ็หมือนกนั 
ถาจิตมันผิดปกติมนัเปนโรคมนัอยู มนัออนแอมันไมเขาใจสิง่ใดๆ เลย มันดิน้รนของมนั 
เจออะไรมันก็ตกอกตกใจ  มนัจะไปทําอะไรได  แตถามันเปนจิตปกติขึน้มา  เหมอืนกบั 
คนไขเขาแคเตรียมการผาตัดนะ



โรคจิต ๑๗ 

นี่ก็เหมือนกัน จิตของเรามันผิดปกติมนัมีโรค มันเลยฟุงซาน พอฟุงซานมนัก็เปน 
ความทุกขใจ  พอความทกุขใจแลวอยากประพฤตปิฏิบัติก็สรางภาพ  สรางภาพวาเปน 
อยางนัน้ จิตจะเปนอยางนี้ วางๆ อยางนัน้ วางอยางนั้นแลวมนัไดอะไรขึน้มา ขณะที่ยงัมี 
ศรัทธา  ขณะที่จิตมันมอีํานาจวาสนา  เพราะมันศรัทธาในศาสนา  เห็นครูบาอาจารย 
ประพฤตปิฏิบัติ แลวครูบาอาจารยยืนยันวามรรคผลนิพพานมี  เรากม็ั่นใจของเรา แลวเรา 
ไปทําขณะที่จิตมันดมีันก็เปน ภาพมันเกิดขึน้มาอยางนั้น 

ถานิพพานกน็ิพพานสราง  นิพพานสรางมันไมมเีหตุไมมีผล  คนเรามันจะเปนไป 
จิตมันตองมีการผาตัดนะ  เพราะอะไร  เพราะมันละสังโยชนความเหน็ผิด  สักกายทิฏฐิ 
วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาส  นี่พระโสดาบนั  มันตองมีการกระทําของมนั  นี่กเ็หมอืนกัน 
เวลาเราผาตัด ดูสิ  เขาเตรียมคนไขขึ้นไปแลวเขาผาตัด ถาหมอวินิจฉยัผิด  เขาบอกวาเปน 
ไสติ่ง พอผาเขาไปมนัไมมี เจบ็ฟรีๆ เลย เสียตงัคดวยเจ็บตวัฟรอีีกตางหาก 

นี่ก็เหมือนกัน ในขณะทีว่าเราจะพจิารณา.. พิจารณาอะไร ในเมือ่กําลังเราไมมีจะ 
พิจารณาอะไร กลบัไปเปนปกติ ปกติแลวหมออยูไหน หมอคือมรรคญาณไง มรรค ความ 
เห็นชอบ  ความเพียรชอบ  งานชอบ  สมาธิชอบ  การดําเนินกิจที่ชอบ  แลวจิตมนัดําเนนิ 
อยางไรใหมันชอบ  ถามันชอบทําไมมนัลงัเลสงสัย  แลวพอมันชอบขึ้นไป  นี่สิ่งทีว่าเปน 
การสรางขึ้นมา สมาธิก็สมาธิสราง ปญญาก็ปญญาสราง พอสรางขึน้มาวา “นีน่ิพพานๆ” 
นิพพานทําไมสงสัยละ 

มันติดไดนะ  ถาจิตมันสงบได  ขณะทีเ่ปนปกติมนัก็ยังติดได  คําวาติด..  ครูบา 
อาจารยสําคัญตรงนี้ไง เราเขาไมถงึกนัเอง “โลกยีปญญา” ปญญาที่จํามานี่เปนปญญาของ 
โลก ปญญาของกิเลส ถาโลกุตตรปญญามันเกิด แมแตปุถุชน กัลยาณปุถุชน ถาคนปฏิบัติ 
ไปครบวงจร ยอนกลับมาเห็นชัดเจนมากเลย แตในการประพฤติปฏิบัตเิหมอืนคนทํางาน 
เราทํางานอยู  งานกําลงัเขาดายเขาเข็ม  เราขะมกัเขมนทํางานอยูเราจะไมรูอะไรเปนอะไร 
เลย 

แตใหตั้งใจแลวมีความเขมแข็งไป  ทําไปเรือ่ยๆ  ทําขึ้นไปมีครบูาอาจารยคอย 
ตรวจสอบให ถามีครบูาอาจารยตรวจสอบใหเราตองหมั่น ดูสิ เวลาเขาต้ังบริษัทเขาตองมี 
ที่ปรึกษา เขาตองมบีริษัทวิจัยคอยหาขอมูล แลวบรษิัทที่ตั้งขึ้นมาแลวกล็ุยไปอยางนั้นเลย



โรคจิต ๑๘ 

ผิดถูกก็ลุยไปหมด ลมไปทัง้นัน้ละ นี่ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกัน หมูคณะของเรา 
เราอยูกบัครูบาอาจารยมอีะไรทําไมไมปรกึษาละ  นีบ่ริษัทที่ปรึกษาก็มี  สิ่งตางๆ  อยางนี้ 
มันมีอยูแลว มันเหมอืนชุบมือเปบนะ 

ครูบาอาจารยหลวงปูมัน่แสวงหาขนาดไหน  จะหาใครปรึกษาไดที่ไหนมีแตตู 
พระไตรปฎก  คนควาแลวตรวจสอบแลวออกปฏบิัติ  กลับมาแลวกเ็ปดพระไตรปฎก 
ตรวจสอบ  ตรวจสอบแลวกอ็อกปฏิบัติ  มีแตที่ปรึกษา  ที่ปรึกษาก็เปนปุถุชนดวยกนันีไ่ง 
ปรึกษากับหลวงปูเสาร  ปรึกษากบัเจาคุณอุบาลี  ปรกึษามาตลอด  ปรึกษามาเพราะอะไร 
เพราะมนัขาดชวงจากความเปนจริงมาไง  มนัมีแตประเพณวีัฒนธรรมเทานั้นละ  แลว 
ปฏิบัติกันเปนประเพณี  แลวคนทีป่ฏิบัติจริงกไ็มเหน็ดวยนะ  นีว่าอัตตกิลมถานโุยค  บวช 
แลวก็อยูเฉยๆ ญาติโยมเขาทําบุญนี่ศาสนากม็ีเทานี้ ไอนีม่ันเรื่องเปลือกๆ ! 

“สัปปายะ”  เปนสัปปายะเหน็ไหม  อาหารเปนสัปปายะ สถานที่เปนสปัปายะ  ครู 
บาอาจารยยังไมมี  หมูคณะเปนสปัปายะ  แลวนี่ของเรามันมีพรอม  มีพรอมมันก็ตองมี 
ความจงใจ ความแตกตางมนัมีตลอดนะ ถาความแตกตางไมมี ทําไมช่ือมนัตางกัน ทําไม 
เปนปถุุชน ทําไมเปนกัลยาณปุถุชน แลวกัลยาณปุถชุนแคทําความสงบของใจ รักษานีม่ัน 
จะเห็นของมัน  เหน็ของมนันะ  ไมตองไปวิตกวิจาร  วิตกวิจารเกินไป...  เราทําหนาที่ของ 
เรา แลวเราก็ไปวิตกวิจารวาจะไมไดอยางนัน้ ตัณหาซอนตัณหา 

ในทางธรรมบอกวา  “ความอยากนีเ้ปนตัณหา  เปนกิเลส”  แตผูที่ปฏิบัติ  “ความ 
เพียรชอบ”  มันมีชอบกับไมชอบ  ถามนัเปนชอบมันไมเปนกเิลสหรอก  เพราะอะไร 
เพราะสิ่งนี้มนัเปนมรรค  เปนมรรคกาวดําเนนินะ  ในศาสนาเราบอกใหปลอยวางไมตอง 
ทําอะไรเลยเปนศาสนา  ไมใชหรอก!  พระพุทธเจาใหขยันหมัน่เพียร  แตเราไมวิตกกังวล 
ไง  ถาวิตกกังวลมนัจะทําใหจิตของเรามันไมเปนธรรมชาติ  ไมเปนธรรมดา  จิตที่จะเกิด 
ขึ้นมาตองเปนธรรมชาติ เปนธรรมดากอน 

สิ่งที่เราทําขึน้มานีม่ันไปฝน  ฝนเพราะอะไร  เพราะเหมือนกับเราเห็นที่สูงเห็น 
ภูเขานี่  เรากลาปนขึน้ไหม  เห็นภูเขาสูงมากเลยแลวก็มองกัน  โอโฮ..  ทอใจเลยนะ  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราไปยึดวาธรรมวนิัยไง  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานีม่รรค 
ผลนิพพาน แลวเราจะเอาใหไดเลย แลวก็มอง..



โรคจิต ๑๙ 

เราไมตองมองภเูขานะ ภูเขาจะสงูเทาไหรชางหัวมัน! เดินขึ้นไปเถอะ ปนปายขึ้น 
ไปเถอะ  สูงขนาดไหนกอ็ยูใตเทาเรา  ถาไปยนือยูยอดภูเขาแลวนะ  ภูเขามันจะสงูขนาด 
ไหนละ เพราะภูเขามนัอยูใตฝาเทาเรานะ! 

นี่ก็เหมือนกัน เราตั้งสติของเรา แลวเราพุทโธๆๆ ของเราไป ไมตองไปวิตกวิจาร 
อยาวิตกวิจาร  วิตกวิจารนี่มนัเปนการเกรง็  มนัทําใหเราทําอะไรไมสะดวก  แลวเราก็หวง 
เวลานะ ต้ังไวเลยนะ ๕ วัน ๑o วันแลวไมไดอยางใจนะ โอย.. ทุกขมาก นี่โรคจิต แลวมัน 
ก็ทําลายจิต  โรคของจิตนะ อยากเปนอยากไป แลวเวลาเอาสิ่งที่เปนธรรมขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ก็เอามาทําลายตัวเอง  ทําอยางโนนไมได  ทําอยางนี้ไมได  ก็ให 
เหยียบย่ําตวัเองไปอีก เหยยีบย่ําหัวใจไปอกี เหยียบไปใหเรือ่ยๆ 

แตถาเปนภาคปฏิบัติครูบาอาจารยจะบอกเลยวา “วางใหได” คําวา “วาง” คือ วาง 
ตัณหาความทะยานอยาก  แตความเพียรที่เราเปนความชอบตามเปาหมายนี่  อธิษฐาน 
บารมีนะ 

บารมี  ๑o  ทัศเห็นไหม  ทานบารมี  ศีลบารมี  อธิษฐานบารมี  อธิษฐานเปาหมาย 
เปาหมายมนัมีแลววางไว แลวทําใหถงึเปาหมายนั้น เราตั้งเปาหมายไวแลวอยาไปหวงมัน 
แตนี่ตั้งเปาหมายไวแลวเอากเ็ปาหมายมาเปด วนัหนึง่ก็ดูแตเปาหมายๆ แตสติไมมีเลย แต 
ไมเคยคิดถึงคําบริกรรมเลย  ทิ้งมันไปเลย  จะเอาแตนิพพานเลย  “ของนีข้องต่ําๆ 
กรรมฐานนี่ฐานที่ตั้ง พุทโธนี่ของต่ําๆ ไมมีความหมายเลย” 

แลวความคิดเกิดขึน้มามันกเ็ปนธรรมสราง  เปนสมาธิสราง  ถาจิตมันยังดอียูมนัก็ 
สรางได แตถาจิตมันตกนะ สรางอยางไรมันก็ไมขึ้น สรางอยางไรทุกขทวมหวั เวลาทกุข 
ทวมหวัขึ้นมามันจะทกุขมากเลย 

มันถงึตองเริม่ตนจากเรา ถาเราทําความสะอาดของใจ ใจเราสะอาด ทําความปกติ 
ของใจ  แลวเราพยายามตั้งสติ  สําคัญคือสติเลย  ตั้งไวแลวกําหนดพุทโธไป  แตถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาชนนะเวลาพุทโธๆ  มันจะไมอยู  พอมนัไมอยูมันก็อึดอัด  พอ 
อึดอัดใหเราลุกขึน้มาแลวเดินจงกรม เดนิจงกรมเลยใหมันคิดไป



โรคจิต ๒๐ 

ถาเราคิดนะ  จะวาคิดกค็ิดเรือ่งธรรมะหรอืคิดเรื่องโลกก็ได  เพราะอะไร  เพราะ 
ความคิดโดยธรรมชาติของมนั  มันกค็ิดของมนัเปนธรรมชาติของมนั  แตมันไมมีสติ  มัน 
ไมมกีารใชประโยชน  ดูสิ  แรงลมตางๆ  แหลงน้าํถามันไมเปนประโยชนมันกไ็หลลง 
ทะเลไปหมด  ถามีใครฉลาดกักไว  แรงลมเขาทํากังหันเขาปนไฟได  เขาเอาแรงลมมาใช 
ประโยชนขึ้นมา  เขาทําไดทั้งนั้น  ดูดน้ําก็ได  เอาน้ําเขานาก็ได  ตางๆ  ก็ทําได  เพราะสิ่งที่ 
มันเปนประโยชน รูจักใชประโยชนมนั 

ความคิดกเ็หมอืนกนั  ความคิดที่มนัเคยคิด  มนัคิดทิง้ขวาง  คิดไปทิ้งไป  คิดแลวก็ 
ทิ้งไป  แลวก็บอกความคิดนี่เปนความทุกข  แตถามสีติขึ้นมาเราดูความคิดไป  แตเดิมมัน 
คิดแลวมนัพนพิษใหใจ  โรคจิตนีม่ันคิดนะแลวมนัก็คายพิษไว  แลวกพ็ิษนัน้มนัก็ขยาย 
แผลในหัวใจ  แตเราตั้งสติไว  เวลามนัคิดตามมันไป  ตามมันไปเก็บมนัได  แรงลมเราตั้ง 
กังหันใหได ลมมาแตเดิมนี่มนัพัดสิง่ตางๆ ตนไมเลากานี่ลมระเนระนาด เราตั้งกงัหันขึน้ 
ไปลมมากังหนัมนัจะหมุนของมันทนัที แลวมันจะเกิดพลังงานของเราขึ้นมา 

เวลามนัคิดปลอยมันคิดไป  แลวสติตามมันไป  ตามมันไป  สิง่ที่ตามมนัไป  มันมี 
สติคุมมนัเปนพลงังาน  ความคิดเหมอืนกัน  ความคิดอนัหนึง่คิดโดยธรรมชาติของมัน 
แลวมนัจะคายพิษไวในหัวใจ  ทกุขรอนมาก  ความคิดอันหนึ่งคิดเหมอืนกนันี่แหละ  แต 
คนคิดเปนผูคิดทีม่ีสติปญญา  ผูคิดเปนศากยบุตร  ผูคิดเปนสมณะ  ผูคิดตามความคิดนี้ไป 
ความคิดนีม้ันคิดถึงจนจบสิ้นกระบวนการของมนั  อะไร?  คิดมาทําไม?  คิดมาแลวใคร 
เปนผลของความคิด? คิดขึ้นมามีความทุกขขึน้มามนัเกิดจากใคร? เห็นไหมผลตอบสนอง 
มันมี มันมีความเห็นในใจ หูตามนัสวางขึน้มา 

แตเดิมตามืดบอดไมเคยรูจักตัวเองเลย  ตัวเองจะคดิขนาดไหนกเ็หยียบย่ําหัวใจ 
คายพิษทุกขรอนแลวกมหนายอมรบัความจํานนกับมันอยูอยางนัน้  แตถาพอสติมันตาม 
ทันไป ตามความคิดไป มนัจะเห็นผลงานของมนั การเห็นนี่คือปญญาอบรมสมาธิ ปญญา 
อบรมสมาธิเทานัน้  เพราะผลของการสิน้สุดกระบวนการของมนั  คือ  พลังงาน  สิ้นสุด 
กระบวนการของมัน  คอื  กรรมฐาน  เพราะอะไร  เพราะจิตมนัไมปกติ  คิดขนาดไหนจิต 
มันกก็ลับมาเปนปกติ สิ่งทีก่ลับมาเปนปกติ เหน็ไหม



โรคจิต ๒๑ 

ในการผาตัด  เตรียมตัวผาตัดแลวเขาหองผาตัด  หองผาตัดอยูที่ไหน?  ถาใครเห็น 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ดวยใจ!  ไมใชเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ดวยสราง!  ความเห็นที่ 
สรางดวยสามัญสํานกึมนัเหน็โดยธรรมชาติ  ดูสิ  มันเหน็แลวมันไมสะเทอืนหัวใจ 
เหมือนพลงังานที่เขาใชสูญเปลา  พลังงาน  ดูสิ  แมน้ํา  แหลงน้ํามนัไหลลงทะเลไปเฉยๆ 
อยางนัน้เลย  แตถาเราเอามาเปนประโยชนขึ้นมา  เรามีการทําฝายตางๆ  มันจะใช 
ประโยชนอะไรขึ้นมา  นี่กเ็หมือนกนั  สิ่งทีม่ันเปนประโยชนกบัเราขึน้มา  ประโยชน 
ขึ้นมาคือมันเห็นความเปนไป 

จิตถาเปนกรรมฐานแลว  จิตทีม่ันมีทางมาแลว  จิตที่เปนสมาธิแลว  “ศีล  สมาธิ 
ปญญา”  ปญญาจะเกิดขึ้นมาถาจิตมนัสภาวะ..  ความคิดมันเกิดมาจากไหน?  “ความคิด 
ไมใชจิต  จิตไมใชความคิด”  แลวเวลาความคิดมนัเกิดขึ้นมา  ใครไปเอาความคิดมาละ 
ความคิดมนัไมมมีันกไ็มเผาเรา  ไฟอยูเฉยๆ  เอามาเผาเราทําไม  ไฟมนัอยูขางนอกแลวเอา 
มาเผาลนเราใหเราทุกขรอนทําไม  แลวมนัไปเผาลนใครไปเอาไฟมาละ  ก็มอืไปเอามาใช 
ไหม? 

นี่ก็เหมือนกัน  ความคิดใครมันคิดไดอยางไร  ขันธ  อาการของใจกับใจมนัเกิด 
ขึ้นมาอยางไร?  มันสมัพนัธกันอยางไร?  แลวมันสืบตอกันอยางไรมนัถึงเปนความคิด  ถา 
เห็นสภาวะแบบนี้ นี่วปิสสนา คําวา “วิปสสนา” คือ เห็นอาการของใจ ใจและอาการของ 
ใจที่มนัสืบตอกันจนใหผล การทํางานโดยสัญชาตญาณของขันธกับจิต ที่มันเสวยอารมณ 
ที่มันกระทบกระเทอืนกนั  ถาจิตมันเขาไปจบัตองสภาวะแบบนี้มนัแยกได  จากปญญา 
อบรมสมาธิ  เวลามนัคิดนีม่ันคิดไปแลว  เหมือนพลังงานที่มนัมีไปแลวเราตามมนัไป 
เหมือนกับเราทดสอบวทิยาศาสตรในหัวใจของเรา 

เราตั้งกังหนั  เวลากังหนัมนัหมนุขึน้มา  มนัหมนุมนัมีพลังงาน  แลวเรามีแหลงน้ํา 
มันเหน็ผลงาน พอเห็นผลงาน..  “อาว ทําไมเปนประโยชนอยางนี้” นี่กเ็หมอืนกนั  ถาสติ 
มันทําขึน้ไป มนัตามความรูสึกไปมนัปลอยอยางนัน้ มันปลอยมา มนัปลอยมา จนจิตเปน 
ปกติ  พอจิตเปนปกติแลวถาจะวปิสสนามนัจะเหน็อาการทีจ่ิตมันเสวยอารมณ  เสวย 
อารมณนะ  ถาไมเสวยอารมณเราจะพิจารณาอะไร  อะไรเปนสมุฏฐานของโรค  เราจะ 
ผาตัดใคร  แลวคนไขเขาเปนโรคอะไร  ถาคนไขหมอจะผาตัดหมอก็ตองวนิิจฉัยกอนนะ 
วาคนไขเปนโรคอะไร ไมใชจะผาทั้งตัวแลวหาโรคนะ
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นี่ก็เหมือนกัน  มนัไมใชวาเราไมเขาใจแลวจะจบัตองสิ่งใดได  ไมใช!  มันจะเหน็ 
นะ  ถาจิตมันเห็นอาการ  มันเสวยอารมณ  อารมณเห็นไหม  ขันธ  อารมณความรูสึกมัน 
แบงแยกได  ความรูสกึนะ  อารมณโกรธนี่ถาสติทนัมันหยุดไดหมด  หยุดนี้  คือ  การหยุด 
โดยกําลัง  แตถาใชปญญามันจะแยกเลย  โกรธเพราะอะไร  โกรธเพราะมีขอมูล  มีสัญญา 
แลวเวลาสัญญามันมเีวทนารับรูดีหรือช่ัว แลวทําไมถึงปรงุแตง ปรงุแตงเพราะวามนัรับรู 
แลวมนัก็ปรงุแตงไป นี่มนัวนไปตามธรรมชาติของมันอยางนัน้ 

แลวถาปญญามันเขาไปแยกออกไป  จากปญญาอบรมสมาธิ  เปนการตามทัน 
ความรูสึกแลวมพีลังงานเทานั้น  กับขณะที่วปิสสนาไปมนัมีการใครครวญการแยก 
ออกไป  เชนการกระทําของมัน  จากสิ่งที่เปนน้ํา  ในน้ํานั้นมีเช้ือโรค  ในน้ํานัน้มีสี  มีกลิ่น 
มีอะไรตางๆ ความคิดก็เหมือนกนั  ในความคิดอันหนึ่งมนัมขีันธ ๕ มีรูป  เวทนา สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  แลวกิเลสมันสอดเขามาไดอยางไร  เพราะความเนาเสียของมันทําใหบูด 
เนา นั่นผลของการตอบสนองของกิเลส แลวเราแยกใหออกจนเห็นสัจจะความจรงิอนันัน้ 
ขึ้นมา  มันปลอยวางเขามาเปนช้ันเปนตอนเขามา  การปลอยวางคือปญญามันเกิด  นี่ 
วิปสสนามนัเกิดอยางนี้ 

ถาวิปสสนาเกิดนี่คอืปญญาวิมุตตนิะ  ปญญาวิมุตตมิันใชปญญาใครครวญ  แตถา 
เปนเจโตวิมุตติ  พุทโธๆๆๆ  จิตมนัสงบเขามาเปนพื้นฐาน  จิตตองสงบเปนพืน้ฐานนะ 
สงบเขามา สงบเขามา แลวสงบขึน้มาอยางนีจ้ิตมนัมีกําลัง ถามันจะสุขสงบเขามาโดยไม 
มีอาการตางๆ  ก็สงบเขามา  แลวฝกทําความสงบบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขาจนมันเปนฐาน 
ตั้งมั่น! ถาฐานไมตั้งมัน่สมาธิเราคมุไมได สมาธิเกิดขึ้นมาเดีย๋วสมาธิก็เปนอนิจจัง สมาธิ 
ก็เสื่อมไป  สมาธิเสื่อมไปเพราะเหตุใด  เพราะเราไมมีสติ  เราคุมไมเปน  เราไมมโีอกาส 
รักษาสมาธิของเรา 

ถาเราไมมีโอกาสรักษาสมาธิของเรา  เพราะเวลามนัเสื่อม  มนัเสือ่มตอหนานะ 
พยายามพุทโธๆ แลวมนักถ็อยกรูดๆ เสื่อมหมดเลยเพราะอะไร เพราะพุทโธสวนพุทโธสิ 
กิเลสมันไมฟงพุทโธหรอก  กิเลสมันก็ตอตาน  กิเลสมันก็สรางสถานการณของมัน  สราง 
เหตุตัวแปรของมันในหัวใจ  หัวใจมีตวัแปรนะ  เราเคยพุทโธๆ  แลวพทุโธวันนี้ดีมาก  ลง 
มากเลย พรุงนี้พทุโธใหม พุทโธไมลงเลย กิเลสมันรูทันแลวมันจะมคีวามโตแยงในหวัใจ
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เรา  ความรูสึกนี่เพราะอะไร  เพราะกิเลสมันอยูหลังความคิด  กิเลสเปนคนใชความคิดเรา 
นะ กิเลสมันอยูกบัเรา 

ดูสิ  เวลาเราศึกษาปริยัติขึ้นมา  เวลาเราทําไปมันก็สรางภาพไป  สรางภาพไป  ถา 
สรางภาพไปมนัไมเปนความจริงเลย  แตขณะทีเ่ราพุทโธๆๆ  ไป  ถามนัสงบขนาดไหน 
เวลาพุทโธซ้ําอีก  กิเลสมันรูทันแลวมันก็ตองมีอุบายวิธีการวาเราจะตองตั้งสติ  เราจะตอง 
พุทโธใหเรว็ขึ้น  หรืออบุายใหพอประมาณ  หรอืชาลง  หรือออกไง  นี่มนัมีการ 
เปลี่ยนแปลง  เพราะกเิลสมนัอยูกับเรานะ โรคมีในเรา  โรคจิตนีจ่ิตเราเปนโรคอยู  แลวถา 
เราไมเอายาคุมมัน  ไมทําอะไรเลย  โรคมนัจะยิ่งหนกัหนาสาหัสสากรรจไปเรือ่ยๆ  ถาเรา 
กินยาคุม  โรคจิตเขาตองกินยาคุมนะ  เขาตองรักษาตลอดนะ  แตคนที่เปนโรคจิตมันก็ไม 
ยอมรับสภาวะแบบนี้ 

นี่ก็เหมือนกัน  กเิลสมันไมยอมรับหรอก  กิเลสมนัอยูกับจิต  กิเลสมันเปนตัวตน 
ของจิตเลย แลวธรรมะเราสรางขึ้นมา สติเราก็สรางขึ้นมา สิ่งตางๆ เราก็สรางขึน้มา สราง 
ขึ้นมาเปนช่ัวครั้งช่ัวคราว ถามีสติสรางขึ้นมามนัก็เปนเนือ้หาสาระ ถาไมมีสติสรางขึ้นมา 
มันกเ็ปนการสรางภาพ  กิเลสมันก็เลยเอามาหลอกใชอีก  มันก็เลยฟาดใสหนาเราอีก  เราก็ 
ลมลกุคลุกคลาน  เราก็ตองพลิกแพลงใหม  พลิกแพลงของเราตลอดไป  อยาใหสิ่งที่เปน 
หัวใจกับเรา อยาใหทิฏฐิมานะวาเรารูมาก เราเขาใจมาก จะรูมากจนสุดขอบฟาขนาดไหน 
ขณะที่พุทโธไมตองการใชความรูอันนั้น 

ขณะที่พุทโธตองการคําบริกรรมคําเดียว  สิง่ที่รูมากมหาศาล  ที่เปนความเขาใจที่ 
เราเขาใจมา  เราเปนคนเหนอืโลกขนาดไหน  ทิฏฐิมานะอันนี้มนัทําใหสมาธินี้เสือ่ม  มัน 
ทําใหเราเขาสมาธิแลวสมาธิมันเกิดๆ  ดับๆ  เกิดดบันะเพราะอะไร  เพราะมันเจริญแลว 
เสื่อม  เสื่อมแลวเจริญอยูอยางนัน้  ขณะที่เรารูมาก  เวลาเราสื่อสารกัน  เรามาคุยกนั  เรามา 
วินิจฉยั  เชน  คราวนี้เรานัง่สมาธิแลวเวลามนัเปนไปไมไดอยางทีเ่ราพอใจเลย  ออกมาก็ 
ตองหาสมุฏฐาน มันเปนเพราะอะไร 

เพราะเราฟนเฟอน  เพราะเรามวัแตไปคิดแตเรือ่งไรสาระ  เพราะเราจะไปคิดแต 
สมบัติของคนอื่น  เห็นเขานับตังคก็ไปดูแตตังคคนอื่น  เหน็คนอื่นเขามีเงินก็ไปมองเงนิ 
คนอืน่  สิ่งนีม้นัไดประโยชนอะไร  ไดประโยชนทีท่ําใหเราเสียพลังงานเปลาๆ  เราไมได
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ประโยชนอะไรกับเราเลย  ถาอยางนั้นปบเดี๋ยวเรากาํหนดพุทโธใหม  เราจะไมเอาสิ่งนั้น 
ใหเขามาตอบสนองกับอารมณความรูสึกกับเราเลย  เราตั้งสติใหดี  กําหนดใหดี  ทําใหดี 
ทําไปเรือ่ยๆ ทําบอยครั้งเขา บอยครั้ง จากจิตสงบบอยครั้ง การรกัษานะ 

การตีเมอืงตีไดงาย การรักษาเมอืงที่ตีไดแลว รกัษาไดยาก 

นี่ก็เหมือนกัน  สมาธิทําไดแสนยากเลย  แตการรักษาสมาธิอยูกับเราบอยครัง้ 
บอยครัง้  ยิ่งยากเขาไปใหญ  เพราะยากเขาไปอยางนี้มนัถงึยกขึน้วปิสสนากนัไมไดไง! 
เวลาสมาธิที่ปฏิบัตกิัน  กบัปฏิบัตเิปนประเพณีวัฒนธรรมก็บอกวา  “วางๆ  วางๆ”  แลวทํา 
อะไรไมเปนเลย  ไมเคยเหน็กาย!  ไมเคยเห็นตางๆ  เห็นโดยสามัญสํานกึ  ไมเคยเห็นเปน 
สัจจะความจรงิเลย!  แตถาจิตมันสงบนะ  เราพยายามทําบอยครั้งๆ  เขา  ใหกรรมฐานให 
ฐานมันตั้งมั่น “ฐานที่ตั้งแหงการงาน” งานจะเกิดจากตรงนี้ ถาเห็นกาย กายจะลอยเขามา 
เลยนะ 

ถาคนมีอํานาจวาสนาทําสมาธิ  มันกม็ีอํานาจวาสนาของคนทํา  ประเด็นของแต 
ละบุคคลไมเหมอืนกนั  เวลาเปนวิปสสนาก็เหมือนกัน  บางคนนะสงบแลวก็สุขสงบอยู 
อยางนัน้  นึกวาสงบนี้เปนนิพพานนะ  จนตองมีครบูาอาจารยคอยกระชาก  คอยเคาะให 
ออกวิปสสนา 

“ยืนมาตั้งนานแลว  ทําไมไมหัดเดินเสียท!ี  ใหกาวออกไปส!ิ  ขานี่ยกขึ้นกาว 
ออกไปมนัก็เดนิไปแลว ทําไมไมยอมเดิน?” 

“อาว..  เดินมันเหนื่อย  เดินมนัตองกาวใชไหม  ยืนเฉยๆ  นี่นิพพาน  อันนี้สุขสงบ 
มาก” 

มันฝงจมอยูอยางนั้นแหละ  นี่กิเลสทั้งนั้น!  แตถามันจะหัดเดนิ  เดินอยางไร?  ถา 
จิตมันยอนมนัมีภาพเขามา  “อุคคหนมิิต”  เจโตวิมุตติจะเห็นอุคคหนิมิต  มนีิมิตเขามา  ถา 
สมาธิดีจะจับได ถาสมาธิไมดีจบัอุคคหนิมิต มนัก็แปรปรวนแปรสภาพ แตถามันไมมีละ 
ถาไมมกี็รําพึงส!ิ รําพึงเห็นไหม เรามกีําลังแลว เราอยากทํางาน อยากจะเดิน อยากจะกาว 
นี่เรารําพึงขึ้นมา 

เขาบอกวา “สมาธิคิดไมได..."



โรคจิต ๒๕ 

ศีล สมาธิ ปญญา! ถาสมาธิคิดไมไดมนัมีปญญาขึ้นมาไดอยางไร! ปญญาเกิดจาก 
สมาธิมันเกิดอยางไร  ถามันไมมีสมาธิ  สมาธิมันเปนพื้นฐาน  โลกุตตรปญญาเกิดอยางไร 
ภาวนามยปญญาเกิดอยางไร  “ภาวนามยปญญา” ปญญาที่จะแกกิเลส  โลกุตตรปญญาอนั 
นี้มนัแกกิเลส  ไมใชปญญาจํามาอยางนัน้หรอก!  ปญญากิเลสใชอยาเอามาใช!  มันเปน 
โลกียปญญา ปญญาของโลก ปญญาของกิเลส กิเลสพาใชอยู 

แลวเวลาโลกุตตรปญญาถามันนอมไป  สิ่งที่มนันอมออกไป  คือรําพึงออกไป  ถา 
สมาธิรําพึงไมได  มันจะเกิดปญญาไดอยางไร?  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  แลวสมาธิมันเปน 
มรรค  ๘  อยางไร  มรรคเหน็ไหม  ดําริชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ  ปญญาชอบ  สมาธิชอบ 
แลวมนัชอบอยางไร  นี่ไงหมอผาตัดมนัอยูที่นี่  เวลาเขาหองผาตัด  ถาขาดหมอ  เอาคนไข 
เขาหองผาตัด  หมอดมยาไมมาแลวใครจะผาละ  หมอศัลยกรรมไมมาใครจะผา  แลวหมอ 
มาแตพยาบาลไมมีใครมาชวยเลย ใครจะผา? 

เหมือนกนั มรรค ๘ มนัจะมรรคสามัคคีอยางไร มนัจะรวมตวัอยางไร  เวลานอม 
จิตใหเห็นกาย  เห็นกายขึ้นมาถาสมาธิดี  เหมือนหมอมีกําลงัจะผาตัด  มรรคญาณมีกําลงั 
สดช่ืนจะทําอยางไรก็ได  ใหมันแปรสภาพไปจากอคุคหนิมิตเปนวิภาคนมิิต  วิภาคะ  เปน 
นิมิตแตมนัแยกสวนขยายสวน นิมิตมนัขยายเล็กไดใหญได  ถาเล็กใหญโดยสรางภาพนะ 
มันกเ็ล็กใหญโดยไมมีความหมาย แตถาเปนสัจจะความจรงิ  เวลามนัเลก็มนัขยายภาพมนั 
จะสะเทอืนหวัใจตลอดไป แคเหน็กายนี่นะ ขนพองสยองเกลา  เพราะมันเห็นมาจากจิตที่ 
ปกติ  ไมใชเห็นมาจากโรคจิต  โรคจิตเหน็ภาพมันหลอน  มนัหลอนตวัเอง  มันสรางภาพ 
จนตัวเองตกอกตกใจ 

แตถามันเปนธรรม  มันเปนจิตปกติแลวมนัเหน็กาย  มันเปนวิปสสนา  มนั 
สะเทือนหัวใจ  ขนพองสยองเกลา!  การเห็นกายโดยเจโตวิมุตตกิับการเหน็กายโดยการ 
สรางภาพ  ฟากับดิน!  ครูบาอาจารยมีพื้นฐานอยางนี ้ เพราะครูบาอาจารยองคไหน  ถาไม 
เคยผานอยางนี้  ไมเคยผิดมากอนมันจะถกูมาไดอยางไร  ไมเคยผิดไมเคยถกูแลวจะเอา 
อะไรมาสอนเขา  มันผิดมนัถูกมาทั้งนั้น  แลวคนที่ปฏิบัติมันผิดมาทั้งนัน้!  เพราะมนัเปน 
โรคจิต!  มันจะถูกไดอยางไร?  ถาไมทําสมาธิขึ้นมาใหเปนปจจุบนัขึ้นกอน  มันโรคจิต 
ทั้งนัน้!



โรคจิต ๒๖ 

การชําระกิเลสมันโรคจิตทั้งหมดเลย  ทําความสงบของใจเขามานี่มนัเปนปกติ 
แลวมนันอมไป  ความเหน็ของใจ  วิภาคะนี่มนัสะเทอืนหัวใจมาก  มนัสะเทือนหัวใจ  มัน 
สะเทือนกเิลสนะ  มันปลอยๆๆๆ  ปลอยแลวอยาชะลาใจ  คําวาปลอย  ถาพอปลอยแลวนี่ 
กิเลสมันซอนมา  เวลาขาด  ขาดหนเดียว  เวลาปลอยหนแรกมนัยงัไมทําอะไรเลยนะ  มนั 
เอาเปลปูนอนกอนแลว  นี่บอกขาดแลว  เพราะอะไร  เพราะกวาจะสรางสมาธิได  กวาจะ 
รําพึงใหเห็นกายนีม่ันเปนงานที่หนักหนาสาหัสสากรรจมาก แลวพอทําทีเดยีวมันกจ็ะสุก 
เอาเผากินไง แลวกว็านี่เปนโสดาบนั นี่เปนสกทิาคา นี่วาเปนนิพพาน 

ดูสิ  ขนาดที่เราฟนตัวเราขึ้นมาแลวนะ  โรคของเรามันยงัตามมารงัแกไดขนาดนี้ 
นะ  เวลาประพฤตปิฏิบัติมนัจะรังแกกันไปตลอด  เด็กเห็นไหม  โดนเขารังแกโดนผูใหญ 
หลอก  มันจะหัวหมุนเลย  นี่กเ็หมอืนกัน  ขนาดวากเิลสหยาบๆ  อยางนี้  พอมันแสดงตัว 
ขึ้นมา  เรานี่งงหมดเลยนะ  โอ..  นี่โสดาบนั  นีก่็วากนัไปนะ  แลวเดี๋ยวมันก็เสื่อม  แลวจะ 
เริ่มตนประพฤติปฏบิัติ  จิตเสื่อมแลวพยายามทําขึน้มา  ทุกขกวาจิตที่ปกติทีเ่ขาทํากัน 
เหมือนคนที่เรามั่งมีศรีสุขนะ แลวเราตองทกุขยากออกไป แลวเราจะกลบัมาทําใหม เปน 
อยางนัน้เลย 

ฉะนั้นถามันเปนไป  มันจะปลอยวางขนาดไหน มันไมมีผลตอบสนอง  การผาตัด 
เขาตองตัดเนื้อรายนัน้ทิ้งออกมา ไสติ่ง.. เขาตองตัดไสติ่งนัน้ออกมา แลวเขาตองเย็บ เย็บ 
เสร็จแลวเขาตองเยบ็ปากแผลอีกนะ  แลวนี่เหมอืนกัน  ถามันปลอยมนัมเีหตุผลอะไรถงึ 
ปลอย มันปลอยมันเปนเพราะอะไร ปลอยเพราะวาเราทํามาถูกตอง ถกูตองเพราะมีครบูา 
อาจารยคอยชี้นํา ถูกตองเพราะจิตของเรามนัมีหลักมเีกณฑ 

มีหลักมีเกณฑนะ  ความเปลี่ยนแปลง  เวลาจิตเปนสมาธิมันก็เปลี่ยนแปลงมา  จาก 
ปกติจากปุถุชนเปนกัลยาณปุถุชน  ความเปนไปที่การควบคมุจิตมันควบคมุงาย  การทีว่า 
เราวิปสสนาไป  ที่มนัปลอยขึน้มาอยางไร  มันปลอยแลวมนัมีผลตอบสนองอยางไร  ตอง 
หมั่นคราดหมั่นไถ หลวงปูมั่นพูดไวในมุตโตทัยมากๆ เลย “ตองซ้ํา ตองหมัน่คราดหมัน่ 
ไถ  หมั่นกระทํา”  แตขณะขาดมันขาดหนเดียวจริงๆ  หนเดียวจริงๆ  แตตองใหมันเปน 
สัจจะความจรงิสิ



โรคจิต ๒๗ 

เพราะธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานะ  “ตทังคปหาน”  การปหาน 
ช่ัวคราว  การเปนไปช่ัวคราว  คําวาช่ัวคราวมนัไมสมุจเฉทปหาน  ถาสมุจเฉทปหานมัน 
ปหานแทจริง ถาสมุจเฉทปหานมันถึงตองแยกตองแยะ ตองหมั่นใครหมัน่ครวญไง หมั่น 
ใครหมัน่ครวญใหมันเปนไป  เราสรางเนือ้สรางตัวขึ้นมาขนาดนี้แลวเราทําอะไรไมเสรจ็ 
แลวเรากจ็ะทอถอย  ทอถอยมนัก็หมดเนื้อหมดตวัส ิ หมดเนื้อหมดตัวนะมนัก็เกิดตายไป 
ขางหนานะ  แตถาเราวิปสสนาของเราไปถึงทีสุ่ดนะมันขาด ถาขาดนะมันเปนการกังวาน 
ในหัวใจ 

สิ่งที่ขาดขึ้นมาแลว  สมุจเฉทปหาน  ขาดออกไปเลยนะ  เพราะอะไร  เพราะ 
สังโยชนมันขาด ขาดจริงๆ ขาดออกไปอยางนั้น มนัเปนอฐานะทีม่ันจะไมกลบัมาตอกนั 
อีกแลว  มันจะกลบัมาประสานกนัเปนอยางเดิมอีกไมได  สิ่งทีป่ระสานกันไมได  มนัเกิด 
มาจากอะไร  ก็เกิดขึ้นมาจากมรรคญาณ  เกิดขึน้มาจากกําลังของใจ  เกิดขึ้นมาจากศีล 
สมาธิ  ปญญา  ที่มันหมุนมาในหัวใจ  มันไมเกดิจากตําราเลมไหน  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวาเปนผูช้ีทางเทานัน้ ผูที่จะประพฤติปฏบิัติ ผูที่จะพนจากทุกขตอง 
ทําขึ้นมาจากใจทั้งนั้นเลย 

แลวในการผาตัด  ผาตัดเล็ก  ผาตัดนอย  ผาตัดใหญ  ในการผาตัดมันกม็ีโรคภัยไข 
เจ็บแตละโรคมันกไ็มเหมือนกนั  โสดาบัน  สักกายทิฏฐิความเหน็ผิดมนัขาดออกไป 
วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาสจะไมมีแลว  แตสิ่งทีเ่ปนอปุาทาน สิ่งที่เปนกามราคะ สิ่งที่เปน 
อวิชชาในหัวใจ  การกาวเดนิของเรายังอกียาวไกลมากเลย  มรรค  ๔  ผล  ๔  บุคคล  ๘ 
จําพวก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มันอยูที่ไหน? ก็จิตดวงนี!้ ไอจิตที่โงๆ นี่ ไอจิตที่มนั 
เปนโรคภัยไขเจบ็อยูนี่  แตอํานาจวาสนาเพราะมนัสรางสมบุญญาธิการมา  ถาไมสรางสม 
บุญญาธิการมา  เรื่องศาสนาเขาก็สงสัยแตศาสนากันที่เปนพิธีกรรม  ที่นับหนาถือตากันที่ 
เชิดชูกัน เพื่อเปนประชาสัมพนัธทางโลกเทานัน้แหละ 

กรรมฐานเรา  ครูบาอาจารยของเราบอกวา  “ใหปดทองกนพระ”  เพราะอะไร 
เพราะในการประพฤติปฏบิัติ  มันเปนการชําระกิเลสของเรา  แลวกิเลสของเรานะใหมนัมี 
ทางออกไดที่ไหน ทําอะไรใหมนัรูตวักอนมนัก็ขีค่อสิ ทําบุญก็ตองมีช่ือมเีสียง ทําอะไรก็ 
ตองมีคนรูจัก  ภาวนาก็ไปภาวนากลางสนามหลวง  อยากใหเขารับรู  ไอนัน่มนัเปนเรื่อง 
โลกๆ มนัเปนการกิเลสหลอกทั้งนั้นเลย



โรคจิต ๒๘ 

ครูบาอาจารยเราเขาปา  เห็นไหม  ความดีของเราทํากนัในปาในเขา ทํากันในกุฏิที่ 
ไมมีใครรู  แลวตั้งสจัจะขึน้มา  เนสัชชิกนั่งตลอดรุง  นี่มนัจะฆากิเลส  โดยที่ไมตองให 
กิเลสใหใครมาสงเสรมิมนั  กิเลสนะถามีใครมาสงเสริมมนัจะขี่คอเราอีกทีหนึ่ง  คนทีม่า 
ช่ืนมาชมไง  อยูกบัครูบาอาจารยนะทานจะคอยกําราบ  กําราบเพราะอะไร  เพราะถาชม 
ขึ้นมา  กิเลสมันชูหาง  มนัชูหางนะ  ถามันชูหางขึน้มามนัเปนประโยชนกับใคร  แมแต 
ตัวเองมนัก็พยายามจะชูหางของมนัอยูแลว แลวเราไปชวยเขาชูหาง หางก็จรดฟาสิ 

มันตองขมขี่มนั  กิเลสตองขมขีม่นัเทานัน้  ขมขี่มนักดมันไว  เพื่อไมใหมนัทําลาย 
โอกาสของเรา  ถาไมใหมันทําลายโอกาสของเรา  เราก็ตั้งสติของเรา  นี่มนัถึงวามีวาสนา 
ไง  วาสนาคือทํางานสวนของเรา  วิปสสนาของเรา  ปญญาของเรา  การชําระกิเลสของเรา 
เรื่องของคนอื่นเปนเรือ่งของคนอืน่นะ  ธรรมของครูบาอาจารยกเ็ปนของครูบาอาจารย 
ธรรมของใคร นีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกพระอานนท 

“อานนท เราไมไดเอาสมบัติของใครไป เราเอาของเราไปคนเดียวนะ” 

ดูพระสารีบุตรสิ  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะมาลาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจากอนดวย ลาจะเขานพิพาน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาอนุญาตเลย “แลวแต 
กาลเวลาของเธอเถิด”  แลวแตจงัหวะแลวแตโอกาสของแตละบคุคลมันไมเหมือนกนั  ถา 
จะบอกวาอยาพึง่ไป  หรือไปเลยนี่ไมไดทัง้นัน้  เวลาธรรมพูดมนัเสมอภาคมากเลย  อยูก็ 
ไมใช  ไปก็ไมใช  ถาไปก็ขบัไส  ถาอยูกอ็าลัยอาวรณ  “แลวแตกาลเวลาของเธอเถิด” พระ 
สารีบุตร  พระโมคคลัลานะก็นิพพานไปกอนแลว  แลวเอาธรรมของพระพุทธเจาไปหรือ 
เปลาละ  แลวเอาธรรมวนิัยที่สงมาถงึพวกเรากึง่พุทธกาลนี่เอาไปดวยไหม?  ไมไดเอาของ 
ใครไปเลย ของใครของเขา 

ใจเรากเ็หมือนกนั  เรากท็ําของเรา  กิเลสของเรา  เราก็ขมขีม่ันอยาใหใครมาชูหาง 
มัน  นี่ก็แลวแตเรา  เราเองเรายงัตองกดมนัไวเลย  เพื่อไมใหมันทําลายความเพียรของเรา 
แลวทําไมตองใหคนอืน่รับรูกับเราดวยละ  นี่ไง  ถึงบอกวา  “ปดทองกนพระ”  ไง  การ 
ประพฤตปิฏิบัตินะ  ถามีใครมารบัรู  ถามีใครมาสงเสริมมนัภาวนายาก  เราภาวนาของเรา 
เราแกกิเลสของเรา  เราก็ตองทําของเรา  เราก็ตองสูของเรา  สูของเราทําของเราขึน้มา  มนั 
เปนประโยชนกับเรา



โรคจิต ๒๙ 

การทําของเรา การทํากรรมฐาน กรรมฐานเขาไมทํากันกลางตลาดนะ! ไมตองทํา 
ประชาสัมพันธหรอก  กรรมฐานทําอยูที่โคนไม  กรรมฐานทําที่หัวใจของเรา  กรรมฐาน 
ทําที่เรา  มันเปนสัจจะความจรงิของเรา  แลวมันจะเปนผลงานที่แทจริง  ไมใชผลงาน 
เทียมๆ  โรคจิตกไ็มยอมรับวาโรคจิต  แลวเวลาปฏิบัติขึ้นไปก็สรางภาพกนั  แตถาเปน 
ความจรงินะ มันจะเหน็เลยวาโรคจิตเปนอยางนี้ จิตปกติเปนอยางนี้ มรรคญาณทําลายกัน 
เปนอยางนี้ สิน้สุดแลว จบกระบวนการแลว มรรคผลนิพพานอยูกบัหัวใจดวงนั้น เอวงั 

©2011www.sa‐ngob.com


