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ตั้งใจฟังธรรม สมมุตินะ โลกน้ีเป็นสมมุติ ดูสิวนัอาสาฬหฯวนัส าคญัทางศาสนา ส่ิงใดก็
สมมุติ เป็นความสมมุติข้ึนมา สมมุติบญัญติัข้ึนมา ใหเ้ราต่ืนตวันะ โลกน้ีเป็นอนิจจงั  

ดูสิ ถา้เรามีความเขม้แขง็นะ วกิฤติมนัผา่นไปแลว้ เห็นไหม ชุลมุนวุน่วายขนาดไหน ถา้
เรามีสัจจะ เรามีสติของเรา เราปกครองชีวติของเราไปนะ มรสุมชีวติมนัผา่นไป ผา่นไป  

เวลาเราประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เรามีความเขม้แขง็นะ เราเดินจงกรม เรานัง่สมาธิ
ภาวนาแลว้มีความเขม้แขง็ ขณะท่ีนัง่สมาธิภาวนาไป กิเลสมนักเ็หมือนกบัสวะอยูใ่นน ้า น ้าลดลง
มนักต็  ่าลง น ้ามากข้ึนมนักย็กสูงข้ึน น่ีกเ็หมือนกนัยิง่ภาวนายิง่วกิฤติขนาดไหน กิเลสมนักอ็ยู่
เหนือตลอดไป 

มนัถึงตอ้งดนัไปใหถึ้งท่ีสุดไง ถา้เราดนัถึงท่ีสุด มนัจะเป็นความเขม้แขง็ ความเขม้แขง็
ของใจ เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบติัตอ้งอาศยัความเขม้แขง็ 

ความอ่อนแอ ถา้ความอ่อนแอกบัความอ่อนนอ้มต่างกนันะ คนอ่อนนอ้มถ่อมตนแต่ถา้
หวัใจเขม้แขง็เอาตวัรอดได ้

   ความจ าเป็นของเรา ความจ าเป็นของชีวตินะ ความจ าเป็นของโลก ดูสิอากาศหายใจมนัก็
มีความจ าเป็นนะ ถา้เราไม่หายใจเขา้ไปส่ิงน้ีชีวติเรากด็ ารงอยูไ่ม่ได ้ 

แต่ถา้หวัใจน้ีล่ะ หวัใจไม่หาคุณธรรมใหเ้ขาไม่หาคุณธรรมนะ ดูความเรียกร้องของเด็ก
นะ เดก็มนัตอ้งการความด ารงชีวติของเขา ตอ้งการความช่วยเหลือของเขา เขาเรียกร้องเอาจากพ่อ
จากแม่ เรียกร้องเอาจากผูใ้หญ่ ถา้ผูใ้หญ่จะช่วยเหลือเจือจานเขาได ้เห็นไหม เขายงัเรียกร้องความ
ช่วยเหลือเลย 
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แลว้หวัใจของเรา มนักเ็รียกร้องความช่วยเหลือ แต่เรียกร้องอยา่งไรล่ะ เรียกร้องอยากมี
ความสุขไง เรียกร้องอยากพน้ไปจากกิเลสนะ กิเลสในหวัใจมนับีบบ้ีสีไฟในหวัใจของเรา ส่ิงน้ี
หวัใจเรียกร้องใหเ้ราช่วยเหลือ  

ถา้เราซ่ือสัตย ์ เราซ่ือสัตยก์บัเราเอง เห็นไหม ซ่ือสัตยโ์ดยซ่ือตรง ถา้เราซ่ือตรงกบัธรรม
วนิยั ซ่ือตรงกบัหวัใจของเรา เราจะไดป้ระโยชน์ของเรามหาศาลเลยประโยชนข์องเรามหาศาล
นะ  

ดูสิ ดูอยา่งถา้เราเป็นปกติ ปอดของเราปกติ ทุกอยา่งปกติ เราหายใจเตม็ปอดเลย ถา้หายใจ
ไดเ้ตม็ปอดเห็นไหม แต่เราเป็นหวดัคดัจมูก เราเป็นต่างๆ มนัหายใจมนัขดัขอ้งไปหมดเลย 

 น่ีกเ็หมือนกนั ท าคุณงามความดีของเรา ถา้เราตั้งใจ เตม็ใจท าดว้ยความเปิดหวัใจใหห้มด
ไง เจตสิก เจตนา เวลาออกมาเป็นเจตนา เวลาเขา้เป็นเจตสิก เวลาเขา้เห็นไหมเวลามีความรู้สึก
กระทบเขา้มาเป็นเจตสิกเขา้ถึงใจ ใจรับรู้ แบกหามไวห้นกัมากเลย  

แลว้เจตนาออก เวลาออกมาเป็นเจตนาเห็นไหม เราตั้งใจท าอะไร เวลาเขา้มนัเขา้ดว้ย
ความเรียกร้องของใจ เพราะใจมนับกพร่อง พอใจมนับกพร่องมนัเหมือนบ่อถมไม่เตม็ ถม
เท่าไหร่กไ็ม่เตม็ อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ  ความสุข ความทุกข ์ ถมเขา้ไปเถอะ ไม่เคยเตม็เลยเห็น
ไหม น่ีเจตสิกเวลาเขา้  

แลว้เวลาออก มนัถมไม่เตม็อยูแ่ลว้เห็นไหม แลว้เวลาออกมา มนัออกมาดว้ยกิเลสเจือปน
ออกมา ออกมาดว้ยความพอใจ ออกมานะรับรู้ส่ิงต่าง  ตอ้งการปรารถนาส่ิงต่างๆ น่ีใจของเราน้ี
มนับกพร่อง.. มนัพร่องอยูเ่ป็นนิจเห็นไหม  

มนัเจริญแล้วเส่ือม เส่ือมแล้วเจริญ เหมือนศาสนาเลย เวลาศาสนานะ วนัน้ีวนั
อาสาฬหบูชา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาขวนขวายข้ึนมาน่ี ส่ิงน้ี
เจริญสูงสุดไง 

เวลายคุท่ีเจริญท่ีสุด เจริญท่ีสุด คือ ยคุท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัด ารงชีวติอยู ่
๔๕ ปี ท่ีเผยแผศ่าสนาน้ี เวลาเผยแผศ่าสนาไป เห็นไหม สร้างบุญญาธิการมาขนาดน้ีนะ  
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เวลาอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา เป็นธรรมเสนาบดีเห็นไหม พระสารีบุตรมีปัญญา
มาก เวลาโตต้อบกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยสัจธรรม สัจธรรม คือ ความจริง ความ
จริงเร่ืองของสัจจะ เร่ืองของอริยสัจ น่ีโตต้อบนะ 

เวลาเราสนทนากบัใคร ถา้คนสนทนากนัรู้เร่ืองมีความเขา้ใจ มนัสนทนาจะมีรสชาตินะ 
ถา้เราพดูอะไรออกไป แลว้คนรับไม่ได ้คนไม่เขา้ใจเลยเห็นไหม  

พระโมคคลัลานะ เป็นผูท่ี้มีฤทธ์ิ มีฤทธ์ิไปไดทุ้กสรรพส่ิง ดูสิอคัรสาวกต่างๆ ความเจริญ
ของศาสนาไง ความเจริญของศาสนานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรม 
เอตทคัคะ ๘๐ องค ์พระอานนทไ์ดรั้บการพยากรณ์เป็นเอตทคัคะหลายๆ ทางเห็นไหม ท่านเป็น
พหูสูตนะ เป็นผูท่ี้อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

 ใครท าคุณประโยชน ์ ใครท าคุณงามความดี ส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ แลว้คุณงามความดีใน
หวัใจนะ อ่อนนอ้มถ่อมตน ยอมรับองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาไดพ้บองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มีความสุขมหาศาลเลย  

เวลาศาสนาเจริญ เจริญในหวัใจอยา่งน้ี ความเจริญสูงสุด ขีดสุด เพราะอะไร เพราะ
สหชาติ.. ส่ิงท่ีสหชาตินะ เกิดร่วมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ คุณธรรมในหวัใจพระ
อรหนัตเ์ตม็ไปหมดเลย แลว้เส่ือมไปเห็นไหม  

เวลาเส่ือมไปยบุยอบไปนะ แตกกระสานซ่านเซ็นไปเป็น ๑๘ ลทัธิ แตกออกไปเป็นนิกาย
ต่างๆ ถึง ๑๘ นิกาย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้เห็นไหม  

ในการก่อสร้างนะ เรามองไปในเร่ืองของศาสนวตัถุ เป็นความมหศัจรรยน์ะ วา่ศาสนา
เจริญ ส่ิงท่ีเจริญเพราะความเคารพนบนอบ แลว้เป็นวฒันธรรมตามพื้นถ่ิน ในถ ้าในคูหา แกะสลกั
เป็นวจิิตรพิสดาร ดูสิ ดูโบราณสถานต่างๆ เห็นไหม ใหญ่โตมโหฬารเลย เกิดมาจากอะไร เกิดมา
จากความศรัทธาความเช่ือ เกิดมาจากผูท่ี้อุปถมัภอุ์ปัฏฐากในศาสนานะ  

ถา้มองอยา่งนั้นวา่เป็นศาสนาเจริญ เจริญอยา่งนั้น เราไปมองไดแ้ต่ตรงนั้นไง แลว้มนั
เส่ือมนะ..เส่ือมไปเร่ือยๆ เส่ือมไปท่ีไหน.. เส่ือมไปขนาดท่ีวา่เวลาเขา้ถึงคุณธรรมเห็นไหมเราไป
คิดกนัเองไง เราไปวติกวิจารณ์กนัเอง เห็นไหม เพราะถา้สมยัพุทธกาลนะสมยัโบราณนะ  
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ธรรมะตอ้งออกมาจากพระโอษฐ.์. เพราะส่ิงท่ีไดฟั้งมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แลว้เวลาจารึกมาเป็นคมัภีร์เป็นต่างๆ ส่ิงน้ีเราไปวจิยัส่ิงนั้นนะ มนัออกขา้งนอกแลว้ล่ะ 

 แต่ถา้มนัเขา้มาในหวัใจนะ เร่ืองของหวัใจเรา เร่ืองของความรู้สึกของเรา ส่ิงนั้นมนัเป็น
วธีิการท่ีเราจะคน้ควา้นะ แลว้บอกวา่ถา้เราไปยดึติดอดีต ส่ิงน้ีมนัเป็นอดีตนะ ๒,๕๐๐ กวา่ปี 
มาแลว้นะ ถา้เราไปยดึติดอดีต  

เราจะท าใหก้ารขบัเคล่ือนของเราไป มนัจะไม่คล่องตวัไง ความคล่องตวักเ็ป็นความ
คล่องตวัของกิเลส เพราะวา่ในปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่มีใครจะเกินองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปได ้ แลว้ถา้วางส่ิงน้ีไว ้ มนักเ็หมือนกบัขอ้วตัรปฏิบติัเคร่ืองด าเนิน 
เคร่ืองด าเนินท่ีจะเขา้ไปถึงหวัใจของเรา เขา้ไปท่ีหวัใจ ทวนกระแสนะ 

ทวนกระแสเหมือนผูท่ี้มีก  าลงัมาก มีปัญญามาก แลว้เปิดหนทางใหเ้ราไว ้แต่เราบอกวา่ส่ิง
น้ีท าใหเ้รายดึติดอดีต แลว้ความไม่คล่องตวัของเรา ความคล่องตวั เพราะจะร้ือสัตวข์นสัตว ์

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ คนท่ีร้ือสัตวข์นสัตวจ์ะ
เปิดช่องทางไวม้ากมายขนาดไหน จะเปิดช่องทางใหก้วา้งขนาดไหน เห็นไหม แต่เราไปไม่ถึงเอง 
เราไม่ยอมเขา้ไปในช่องทางนั้นเอง แลว้เราบอกวา่ส่ิงนั้นจะท าใหเ้ราไม่คล่องตวั ความคล่องตวัก็
เป็นความคล่องตวัของกิเลส น่ีมนัเส่ือมไปโดยท่ีเราไม่รู้ตวัเลย แลว้เราไม่รู้ตวัเห็นไหม 

 องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง”๕,๐๐๐ ปี
จะไม่มีใครเช่ือศาสนา แลว้เวลาพระศรีอริยเมตไตรยมาตรัสรู้ กต็รัสรู้อริยสัจอนัน้ี ส่ิงน้ีเม่ือตรัสรู้
ข้ึนมา แต่ขณะท่ีเราเอาความเห็นของเรา เอาความเห็นของโลกไง  

วฒันธรรมต่างๆ มนัอยูท่ี่พื้นถ่ิน พื้นถ่ินท่ีวฒันธรรมนั้นเกิดข้ึนมา แลว้วฒันธรรมนั้นเอา
มากรองศาสนา เป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีเราจะสัมผสัในศาสนา มนัเป็นความรู้สึกถา้เป็น
ความรู้สึกข้ึนมาน่ี เห็นไหม  

เวลาหลวงปู่มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา ร้ือคน้ข้ึนมาส่ิงน้ีมนัเป็นยคุท่ีเจริญอีกหนหน่ึง  

 ถา้เจริญแลว้เส่ือมนะ เหมือนกบัส่ิงท่ีมนัมีแต่ความทุกข ์ ความยาก แลว้ความเจริญๆ 
เพราะใคร เพราะผูมี้บุญไง บุญญาธิการเห็นไหม  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้วางธรรมไว ้ ขณะท่ีเทศน์
ธรรมจกัรน้ีนะ เทวดาส่งข่าวข้ึนไป เป็นขั้น เป็นตอนข้ึนไปเลย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ “จะสอนใครได.้.” ส่ิงท่ีต่างๆ 
ทอดธุระเห็นไหม พอทอดธุระน่ีพวกเทวดาอินทร์พรหม ส่ิงน้ีรอกนัอยูเ่ห็นไหมโลกน้ีฉิบหาย
แลว้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไม่เทศนาวา่การไง ใหพ้รหมมานิมนต ์ “พรหฺมา จ 
โลกา...” นิมนตใ์หเ้ทศนาวา่การ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงเลง็ญาณไง จะเทศนาสอนใครก่อน มองไปถึงคุณ คุณ
ของอาฬารดาบส เพราะเคยไปอยูก่บัเขา เขาสอนไดแ้ค่ฌานสมาบติัเห็นไหม 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาประพฤติปฏิบติั รู้เลยวา่ฌานสมาบติัมนัอยูใ่น
ขอบเขตแค่ไหนของความสงบ เห็นไหม ความสงบน้ีมีพลงังาน เพราะมนัเป็นฌานสมาบติั มนั
เหาะเหินเดินฟ้าได ้มนัรู้วาระจิตต่างๆ ไดแ้ต่มนัไม่เขา้อริยมรรคเห็นไหม  

 แต่เขา้อริยมรรคข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ี มนั
ต่างกนัราวฟ้ากบัดินนะ แลว้คิดถึงวา่คิดถึงคุณของเขา แมแ้ต่เคยไปอยูก่บัเขาจะไปสอนเทศนาวา่
การอาฬารดาบสก่อน เห็นไหม  

แต่ก าหนดนะพุทธกิจ ๕ เลง็ญาณนะ ตายเสียแลว้ ตายเม่ือวาน น่าเสียดายมากเห็นไหมถึง
ยอ้นกบัมาเห็น ออ้ ! ถา้อยา่งนั้นไปเทศนปั์ญจวคัคียก่์อน น่ีเลง็ญาณจะไปสอนอาฬารดาบสก่อน
นะ แต่ไดต้ายไปเสียแลว้ แลว้ปัญจวคัคียย์งัมีชีวติอยู ่เห็นไหม 

   ในสมยัพุทธกาล ๒,๕๐๐ กวา่ปี มาน่ีนะชัว่อึดใจเดียว เวลาสองพนักวา่ปีน่ีชัว่อึดใจเดียว 
ส่ิงท่ีชัว่อึดใจเดียวเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีมนัข้ึนมาจากอดีตแค่ชัว่อึดใจเดียว เพราะอะไร เพราะ
กาลเวลา คือ กาลเวลาเท่านั้นล่ะ 

ส่ิงท่ีเป็นปกติในหวัใจ ถา้ใจมนัปกติมนัปกตินะ แลว้ถา้ยอ้นกลบัมาเทศนาวา่การปัญจ
วคัคีย ์ ส่ิงน้ียงัมีชีวติอยูค่นท่ีตายไปแลว้สอนไม่ได ้ เพราะมนัเป็นนะ เวลาตายป๊ับ ! จิตน่ีมนัเกิด
ตลอด ถา้เขา้ฌานสมาบติัอยา่งนั้น กไ็ปเกิดเป็นพรหม 
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ถา้เกิดเป็นพรหมกไ็ปเสวยสุขอยา่งนั้น เขากไ็ม่สนใจ เพราะมนัเปล่ียนไง ถา้ไปสอน
อาฬารดาบส.. ตายไปแลว้กไ็ปสอนบนพรหมสิ ตายไป.. กไ็ปสอนท่ีนัน่ 

จากอาฬารดาบสเป็นภพชาติหน่ึง เคยสัมผสักบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา
ดว้ยกนั เคยเป็นอาจารยก์บัลูกศิษยก์นัมา มนัจะรู้กนัเหมือนคนรู้จกักนั แต่เปล่ียนสถานะหน่ึงไป
เป็นคนใหม่ จิตดวงเดิมแต่ไปเป็นพรหมคนใหม่ เห็นไหม  

แลว้จะไปสอน ถา้เขามีจริตนิสัยเขากจ็ะมาฟัง ถา้เขามีจริตนิสัย คือวา่ เขาติดในฤทธ์ิ เขา
ติดทิฐิมานะของเขา ทิฐิมานะ เราเคยเป็นอะไร เราเป็นพรหมเป็นผูท่ี้ประเสริฐ.. น่ีหลงตวัเองไง 
ถา้หลงตวัเองไปวา่ตวัเองเก่งกลา้ มนักไ็ม่มีโอกาสเห็นไหม 

แต่ถา้ผูมี้คุณธรรม มนัจะอ่อนนอ้มถ่อมตน มนัจะคิดถึง เพราะวา่เราเขา้ไปเป็นพรหม มนั
กเ็ท่านั้นล่ะ แต่ถา้มนัเป็นอริยสัจ มนัเป็นสมบติัท่ีเป็นคุณธรรม มนัเป็นอริยทรัพย ์มนัไม่เป็นอยา่ง
นั้น น่ีอยูท่ี่เขาไปเกิด  

แต่พระปัญจวคัคียย์งัมีชีวิตอยู ่ ตั้งแต่เคยอุปัฏฐากกนัมา แลว้เวลาท่ีวา่เห็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ออกมาฉนัอาหารไง วา่เป็นผูท่ี้ไม่เคร่งครัด ไม่ลงใจ ถึงท้ิงไปเห็นไหม  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา จะสอนใครก่อน.. น่ีเห็นไหม
เลง็ญาณสอน ไปสอนพระปัญจวคัคีย ์ คนท่ีมีชีวติอยู ่ คนท่ียงัมีโอกาสอยู ่ ยงัสัมผสักนัไดอ้ยู ่ ยงั
เขา้ใจอยู ่ คือศรัทธายงัเป่ียมพร้อมไง คือหวัใจยงัมีความรับรู้อยา่งน้ี เราไม่ไดคิ้ด เราคิดกนันะวา่
ถา้เราตายไปแลว้  

ในปัจจุบนัน้ีเราเป็นผูศ้รัทธาในศาสนา เราเป็นนกัปฏิบติั เราเป็นพระบวชมาแลว้ปฏิบติั
ไปถึง ถา้เป็นเทวดาอินทร์พรหมไปแลว้จะปฏิบติัต่อ ทุกคนคิดอยา่งน้ีนะ คิดวา่เราจะปฏิบติัต่อ 
ปฏิบติัต่อ ท าไมในปัจจุบนัน้ีไม่เอาใหถึ้งท่ีสุด ในปัจจุบนัน้ีนะ มนัไดผ้ลในปัจจุบนัไง ถา้ใน
ปัจจุบนั เห็นไหม น่ีความคิดอยา่งน้ี มนัจะเส่ือมแล้วเจริญ  

ถ้าเจริญแล้วเส่ือมนะ เจริญแลว้เส่ือมมนัมีแต่ยบุยอบไป ถา้เส่ือมแลว้เจริญสิ ถึงจะเป็น
ประโยชนเ์ห็นไหม เส่ือมแล้วเจริญ 
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ศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาวา่การ วางศาสนาไว ้ ขนาดยคุขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เจริญท่ีสุด แลว้กเ็ส่ือมถอยมา และองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกเลย  

“กึง่พทุธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง”  

ค  าวา่เจริญเห็นไหม ความเจริญอีกหนหน่ึง วตัถุนะ ส่ิงท่ีเป็นศาสนวตัถุ มนัจะเส่ือมค่าไป
ตลอด โลกน้ีเป็นอนิจจงั ความคิดน้ี สรรพส่ิงน้ี โลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัไม่มีอะไรคงท่ี จะขนาด
ไหนกแ็ลว้แต่ 

พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้องคต่์อไปนะ โลกน้ีจะไม่มีเคร่ืองหมายของศาสนา ส่ิงท่ี
เป็นเคร่ืองหมายของศาสนา โลกน้ีจะปรับตวัถึงท่ีสุดแลว้พระศรีอริยเมตไตรยถึงจะมาตรัสรู้ตอน
นั้นไง  

แลว้เราสร้างไวข้นาดไหน กส็ร้างไปเถิด... ถา้สร้างมนัเป็นเร่ืองของอามิสไง เราสร้างบุญ
กศุล แกว้แหวนเงินทองต่างๆ ประดบัสิ เวลาสร้างเจดียก์นัน่ะประดบัดว้ยทองค านะ ประดบัส่ิง
ต่างๆ มนักเ็ป็นบุญอนัหน่ึง เป็นบุญของผูท่ี้เขา้มาในศาสนา เป็นบุญของการค ้าชูไง  

แลว้เราสร้างอะไรเป็นถาวรวตัถุเพื่อบูชาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นบุญ
กศุลนะ เรากดี็อกดีใจ เห็นไหม น่ีบุญ.. ส่ิงท่ีเราสร้างไป.. ใจมนัสร้างแลว้ใจเป็นบุญ ส่ิงน้ีดีอกดีใจ 
มนักไ็ปเกิดส่ิงต่างๆ ท่ีไดบุ้ญกุศลนั้น แต่ส่ิงท่ีสร้างนั้นมนักป็ระจ าอยูน่ัน่ล่ะ 

แต่ถา้ศาสนาเจริญในหวัใจนะ น่ีหวัใจมนัเขา้ใจนะ ส่ิงท่ีเป็นทุกขท่ี์สุดคือ การเกิดและการ
ตาย การเกิดและการตายน้ีจริงๆ นะ เพราะอะไร เพราะวา่เราไดส้ถานะน้ีมา กโ็ดยบุญกศุล เห็น
ไหม  

อริยทรัพย ์ค  าวา่ อริยทรัพย ์มนุษยส์มบติัน่ีเป็นอริยทรัพย ์ เพราะมีมนุษยส์มบติั มนัมีกาย
กบัใจ ถา้มีกายกบัใจร่างกายนั้นมนับีบคั้นอยูต่ลอดเวลา แต่เราใชป้ระโยชนก์บัมนัเห็นไหม  

ดูสิในวงการแพทยเ์ขาปลูกถ่ายอวยัวะต่างๆ เพื่อมาเปล่ียนถ่าย น่ีกเ็ป็นประโยชนข์อง
ร่างกาย คิดกนัอยา่งนั้นไง ส่ิงท่ีเป็นชีวติ เป็นเซลลต่์าง มนัปลูกถ่ายมนัแบ่งตวัได ้มนัท าข้ึนมาเป็น
การปลูกถ่าย เป็นตวัอ่อนต่างๆ ข้ึนมาเพื่อจะรักษาโรคเห็นไหม 
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การรักษาโรค มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ แต่มนัตอ้งท านะ ท าเป็นเร่ืองของโลก น่ีมนัสมมุติ
ทั้งนั้นน่ะ โลกสมมุติกนัอยา่งนั้น ต่อเติมกนัอยา่งนั้น เพื่อจะแกไ้ขกนัอยา่งนั้นแกไ้ขทุกขไ์ง กไ็ด้
ทุกขโ์อดโอยกนั เจบ็ไขไ้ดป่้วยกห็ายป่วย แต่สุดทา้ยกต็ายหมด ! สุดทา้ยกต็อ้งเป็นไปนะ 

แต่ถา้มนัเป็นการปลูกถ่ายจากภายในเห็นไหม เช่น มนัเส่ือมแลว้เจริญ ถา้เรามีความมัน่คง
ของเรา เราจะท าของเรานะ เช่น เราก าหนดพุทโธ เราท าความสงบของใจ เรามีความตั้งมัน่ของ
เรา น่ีมนัมีความมัน่คงของมนั ถา้ใจมนัมีความมัน่คงเห็นไหม  

ซ่ือตรงกบัธรรม เราประพฤติปฏิบติัตามหนา้ท่ีของเรา ประพฤติปฏิบติั ผลมนัตอบสนอง
มาเอง ผลมนัตอบสนองจากใจท่ีซ่ือตรงกบัตวัเอง ผลจะไม่ตอบสนองกบัใจท่ีไม่ซ่ือตรงกบัตวัเอง 
เพราะอะไรเพราะเราบิดเบือน เราตอ้งการเป็นอยา่งนั้นไง ใหส้ภาวะเป็นอยา่งนั้น บงัคบัไง บงัคบั
ขู่เขญ็ใหเ้ป็นสภาวธรรม ใหเ้ป็นตามความพอใจของเรา มนัเป็นไปไม่ได ้! 

สภาวธรรม คือ ความเป็นจริง มนัตอ้งเกิดข้ึนตามความเป็นจริง มนัจะเป็นไปเพราะเหตุผล
ของเราสมควร เหตุผลของเราเป็นสัมมาทิฐิ เป็นความเห็นชอบ.. ความเห็นชอบในอะไร เห็นชอบ
ในเหตุ “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” แต่เราบอกวา่ “ธรรมทั้งหลายเป็นสภาวธรรม” ธรรมตอ้งบงัคบั
วา่ธรรมตอ้งเป็นอยา่งนั้น แลว้เหตุมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” เราตอ้งยอ้นกลบัไปหาท่ีเหตุ ถา้เหตุมนัสมควรแก่ธรรมนะเรา
ปลูกตน้ไมร้ดน ้าพรวนดิน เรารักษาของเราไป มนัยงัตายเลยเห็นไหม มนัเกิดแมลง มนัเกิดโรคกบั
มนั มนักย็งัตายเลย เรารักษาขนาดไหน มนักต็าย ถา้มนัจะตาย เห็นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัของเรา มนัลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหน กป็ล่อยมนัลม้ลุก
คลุกคลานไป เพราะวา่กรรมของคนไม่เหมือนกนั  

ในการประพฤติปฏิบติั ดูสิ ดูอยา่งความพอใจของเราสิ วนัน้ีเราพอใจอารมณ์อยา่งน้ี วนัน้ี
เราพอใจวตัถุส่ิงน้ี พออยูก่บัเราชินชา เรากเ็บ่ือเห็นไหม ช้ินวตัถุช้ินเดียวกนัน่ีแหละ แต่บาง
ความรู้สึกพอใจ บางความรู้สึกไม่พอใจ ส่ิงน้ีไม่พอใจเห็นไหม มนัไม่คงท่ีของมนั เรามีหนา้ท่ี
ปฏิบติั เรากป็ฏิบติัของเราไป น่ีเราปฏิบติัของเรา ใหม้นัเป็นปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้
สมควรแก่ธรรมเห็นไหม จากเส่ือมแลว้เจริญนะ  
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ถา้คนเส่ือมแลว้เจริญ ดูสิ มนัมีความมุมานะมนัมีความเป็นไปนะ น่ีในเร่ืองของวงศใ์น
ศาสนานะ ในวฏัฏะ มนักเ็ส่ือมแล้วเจริญ เจริญแล้วเส่ือม เห็นไหม  

สภาวะของโลกจะเป็นอยา่งน้ี เพียงแต่เราเกิดในยคุใด เราเกิดในสังคมใด เราเกิดในผูน้  าดี
ขนาดไหน เราจะมีโอกาส ถา้เราเกิดมาร่วมชีวตินะ  

ดูสิ อยา่งครูบาอาจารย ์ทุกคนเกิดมาอยากเห็นหลวงปู่มัน่ ทุกคนเกิดมาอยากเกิดพร้อมองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ท าไมมาเกิดตอนน้ีล่ะ ? 

ถา้มาเกิดตอนน้ี ในยคุสมยัท่ีการประพฤติปฏิบติัยงัเจริญรุ่งเรืองอยู ่ เจริญรุ่งเรืองนะเพราะ
ปฏิบติัแลว้ไม่มีใครเยาะเยย้ ไม่มีใครถากถางนะ ถา้ต่อไปเราไปท าดูสิ เรามองวา่เรามีความเขา้ใจ
อยา่งน้ี แลว้เรามองในความเช่ือของลทัธิศาสนาอ่ืนท่ีเขาท าไป เราสลดสังเวชไหม  

เราเกิดในประเทศอนัสมควรนะ เกิดในประเทศอนัสมควร.. การประพฤติปฏิบติัน้ีเปิด
กวา้งเห็นไหม ดูสิเวลาครูบาอาจารยท่์านพดู ถา้มีกษตัริยป์กครองประเทศ ประเทศนั้นร่มเยน็เป็น
สุข ถา้ประเทศร่มเยน็เป็นสุข สมณะ ชี พราหมณ์ ค  าวา่ สมณะ ชี พราหมณ์กมี็ความร่มเยน็เป็นสุข
ไปดว้ย 

ยอ้นกลบัมา สมณะ ชี พราหมณ์ เป็นผูท่ี้จรรโลงศาสนา ผูท่ี้พยายามใหส้ังคมนั้นมีศีลธรรม 
มีคุณธรรม ศีลธรรมคุณธรรมกท็ าใหส้ังคมนั้นร่มเยน็เป็นสุข พอร่มเยน็เป็นสุข สมณะ ชี 
พราหมณ์กมี็ความร่มเยน็เป็นสุข 

มนักว็นกลบัมาเห็นไหม วนกลบัมามนัเกิดในยคุสมยัอยา่งน้ี มนัเปิดโอกาสใหเ้ราได้
ประพฤติปฏิบติั ถา้เราไปเกิดในยคุท่ีเขาไม่ปฏิบติักนันะ แลว้ไม่ปฏิบติั ดูสิดว้ยความคิดของโลกๆ 
“มาเสียเวลากนัท าไม ไม่เห็นคุณค่าของวตัถุ ไม่มีส่ิงใดเกิดข้ึนมาเป็นประโยชนก์บัเรา” แต่เขาไม่รู้
เลยนะวา่จิตใจเขม้แขง็ จิตใจอ่อนแอเป็นอยา่งไร จิตใจเชาวปั์ญญาเป็นอยา่งไร  

ดูสิ เวลาพระอรหนัตเ์ป็นพระอรหนัตเ์กิดข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ปฏิภาณพระอรหนัตแ์ต่ละ
ประเภท แต่ละประเภท เตวชิโช วชิชา ๓ เห็นไหม แลว้ส่ิงท่ีเป็น สุกขวปัิสสโก มนัยงัต่างกนั ความ
ต่างกนัของพระอรหนัตก์ย็งัต่างกนั 



เส่ือมแลว้เจริญ ๑๐ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

แลว้หวัใจท่ีปฏิบติัข้ึนมามนัต่างกนัอยา่งไร ถา้มนัต่างกนัมนัเป็นคุณสมบติัของใจดวงนั้น 
ใจดวงนั้นอยูจ่ากภายในเห็นไหม เวลาประพฤติปฏิบติัเวลากา้วเดินนะ เราจะฝึกวชิาชีพอะไรก็
แลว้แต่ เวลาเราไปฝึกฝนนะ มนัจะมีความคล่องตวั 

ในการประพฤติปฏิบติั มนัจะมีความขาดตกบกพร่อง ความขาดตกบกพร่องอนันั้น มนัจะ
ท าใหเ้ราตอ้งสอบถามตอ้งมีวธีิแกไ้ข ส่ิงน้ีแหละท่ีท าใหมี้การสนทนาธรรม ถา้การสนทนาธรรม
ออกมาอยา่งนั้น มนัเป็นประโยชนน์ะ แต่เวลากิเลสมนัข้ึนมาสิ มนัท าใหเ้ขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็น
คุณธรรม น่ีจะบงัคบั จะเทศนาวา่การ จะบอกใหค้นอ่ืนเช่ือตามตวัเองไปหมดนะ ทั้งๆ ท่ีความเห็น
ผดินะ 

ถา้ความเห็นถูก ความอ่ิมใจของใจ ไม่มีอารมณ์ความรู้สึกอยา่งนั้น เพราะอะไร เพราะมี
สติสัมปชญัญะ สติสัมปชญัญะจะบอกเลยวา่ส่ิงใดควรไม่ควร ค าวา่ควรไม่ควรนะ แลว้ถึงท่ีสุด
แลว้ ตอ้ง ! ตอ้งเป็นอยา่งนั้น 

นัน่อีกขั้นตอนหน่ึง ส่ิงท่ีควรก่อน ส่ิงท่ีควรมีการแกไ้ข มีการปรับปรุง เพราะมนัควรแกไ้ข 
มนัควรปรับปรุง ใหเ้ราเขา้มาถูกตอ้งตามท านองคลองธรรม ท านองคลองธรรมเห็นไหม แลว้
ท านองคลองธรรมค าวา่ “ธรรม.. ธรรม..” มนัเป็นนามธรรม ส่ิงน้ีเป็นนามธรรม  

แต่นามธรรม เวลาจิตสงบเขา้มา เห็นไหม ท าไมบอกวา่จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีเป็นเอกคัคตา
รมณ์ จิตน้ีตั้งมัน่ มนัตั้งมัน่อยา่งไร ? 

แค่สมาธิ เวลาพดูถึงสมาธิ ถา้คนเป็นสมาธิจะพดูถึงสมาธิถูกตอ้ง ถา้คนไม่เป็นสมาธินะ 
พดูถึงเร่ืองของสมาธิไม่ถูกตอ้งหรอก ถา้พดูเร่ืองของสมาธิไม่ถูกตอ้ง มนักเ็ป็นสัญญาอารมณ์ มนั
เป็นอารมณ์ทั้งนั้นน่ะ  

อารมณ์วา่งๆ อารมณ์ความรู้สึกมนัเป็นอารมณ์ไม่ใช่เป็นสมาธิหรอก ถา้เป็นสมาธิข้ึนมา 
คนท่ีเป็นสมาธิกพ็ดูถึงขั้นของสมาธิถูกตอ้ง ผูท่ี้มีปัญญา โสดาปัตติมรรค กพ็ดูถึงโสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคาผล อนาคามรรค อนาคาผล ดว้ยความถูกตอ้ง.. ถูกตอ้ง.. 
ดว้ยความถูกตอ้งนะ 

แต่ขณะท่ีกา้วเดินไปอยูน้ี่ ดูสิ เวลาเราเผลอไปเห็นไหม เวลาเราขบัรถเราเผลอ เรายงัใส่
เกียร์ผดิเลย เราใส่เกียร์ผดิ ใส่เกียร์ถูก มนัใส่แลว้เกียร์ไม่เขา้เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั  
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ในการประพฤติปฏิบติัไป มนัเขา้ใจวา่เป็นๆๆ ไง ใช่อยู.่.. เราขบัรถอยู ่ เราเขา้เกียร์ไดน้ี้ ก็
เหมือนกนั เป็นโสดาบนั สกิทาคา อนาคา มนัเขา้ใจวา่ส้ินแลว้.. ส้ินแลว้.. มนัติดไง  

ส่ิงท่ีเราปฏิบติัไป มนัมีติดนะ เวลามนัเขา้ใจ เพราะมนัใหค่้าตวัเองมากเกินไป ส่ิงท่ีกิเลส
มนัใหค่้าตนเองสูงมากเกินไป สูงส่งเกินไป แลว้เราไปนอนจม ถา้ไม่มีครูบาอาจารยช้ี์ตรงน้ีนะ 
เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารยเ์ห็นไหม 

ดูสิ ฟังสิ เวลาครูบาอาจารยท่์าน ธัมมสากจัฉา เอตัมมงัคละมุตตะมงั ท่านคุยสนทนา
ธรรมกนั เห็นไหม “เอา้! วา่มา วา่มา.. เอา้วา่ไปสิ วา่ไปสิ..” วา่ไปสิน้ีมนัมีสองฝ่ายแลว้ ฝ่ายหน่ึง
ครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง มนัยงัมีเกียร์ ๑ เกียร์ ๒ เกียร์ ๓ มนัตอ้งใส่เกียร์ ๔, ๕, ๖ ไปนะ แต่ไอค้นผูท่ี้
บอกวา่ใส่น่ีเกียร์ ๒๐ แลว้ เกียร์ ๑๐๐ แลว้ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นเกียร์ ๒ เกียร์ ๓ เท่านั้นเองเห็นไหม 
   

 เวลากิเลสมนัใหค่้า ขนาดประพฤติปฏิบติัถูกตอ้งท านองคลองธรรม มนัยงัพาเราไขวเ้ขว
ไดเ้ลย น่ีเจริญ.. เจริญอยา่งน้ี ถา้ศาสนาเจริญ เจริญคือมีครูบาอาจารยท่ี์มีคุณธรรม แลว้คอยบอก
เราวา่ เกียร์น้ีเป็นเกียร์ท่ีเท่าไหร่ มนัทดเฟืองเกียร์มาอยา่งน้ี อยา่งความเร็วของรถ มนัเป็นอยา่งน้ี.. 
อยา่งน้ี..  

มนัไดแ้ค่น้ีแหละ มนัไม่ใช่เกียร์สูงกวา่น้ี แต่เราไม่เคยเห็น เราไม่เคยเป็น เราไม่เคยไป เรา
กเ็ขา้ใจของเรา สภาวะวา่มนัตอ้งเป็นเกียร์สูงสุด น่ีส่ิงท่ีเป็นเกียร์สูงสุดคือวา่ถึงท่ีสุดไง แลว้มนัถึง
ไหมล่ะ มนัไม่ถึงเพราะอะไร 

มนัไม่ถึงเพราะมนัมีกิเลสอนัละเอียด กิเลสอยา่งหยาบๆ ในหวัใจของเราน้ีนะ เราก าลงั
เร่ิมตน้ มนัเป็นเร่ืองของกิเลสหยาบๆ ปุถุชน.. กลัยาณปุถุชน ปุถุชนคนหนาไปดว้ยกิเลส กลัยาณ
ปุถุชน ปุถุชนน้ีแหละ แต่เป็นกลัยาชน  

ถา้อยา่งทางโลกเห็นไหม คนท่ีมีกิริยาสุภาพมากเรียบร้อย เป็นผูท่ี้มีมรรยาทสังคมท่ีดี 
สังคมนั้นจะมีความอบอุ่น สังคมนั้นจะไม่กระทบกระเทือนกนั เพราะเขาไม่ใช่ปุถุชนคนท่ีหนา
ไปดว้ยกิเลสท่ีเอาแต่ใจของตวัเอง 
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 น่ีกเ็หมือนกนั จิตท่ีมนัเป็นกลัยาณปุถุชน มนัเป็นจิตท่ีควบคุมง่าย มนัควรแก่การงาน ฟัง
สิ ฟังแค่น้ีแหละ ฟังวา่จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน มนัจะเป็นขั้นตอนมานะ แลว้รู้จริงเห็นจริง
หมดเลย เห็นไปตามประโยชนข์องมนันะ  

เพราะอะไร เพราะมนัตดัได ้มนัตดั รูป รส กล่ิน เสียง ท่ีเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้
แห่งมาร มนัรู้เท่าทนัหมด มนัรู้เท่าทนัเพราะอะไร เพราะเราตรึกเราดู ตรึกดว้ยจิตท่ีมนัมีรากฐาน 
รากฐานวา่ส่ิงน้ีท าไมเราตอ้งทุกขร้์อนกบัส่ิงน้ีนกั  

 ส่ิงน้ีมนัจะเร้าใจเรานกั เรานะถา้เราเป็นคฤหสัถน์ะ เราอยูก่บัส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของ
ธรรมดา ความธรรมดาเห็นไหม เขาบอกวา่ “ธรรมะเป็นธรรมชาติ.. เป็นธรรมดา..” 

เรากอ็ยูก่บั รูป รส กล่ิน เสียง เราเสพมนัเป็นธรรมดา จนเราไม่เห็นโทษ เห็นคุณของมนั
เลย มนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเลยไม่รู้จกัวา่ส่ิงนั้นมนัยอกใจขนาดไหนไง แต่เราใคร่ครวญ เรา
ก าหนดพุทโธๆ เราดูแลรักษาใจของเราเห็นไหม จนเห็นเหมือนกบัเราไปเจอส่ิงท่ีเป็นพิษ มนัติด
เช้ือ.. ถา้ติดเช้ือมนัลามนะ พอติดเช้ือข้ึนไปมนัเขา้สายเลือดนะ เราตายนะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีเราเคยชินมนักเ็คยชินอยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่เห็นโทษของมนั
เลย  

แต่ถา้เป็นกลัยาณปุถุชน เราใคร่ครวญจนเห็นโทษของมนัวา่ ถา้เราติดเช้ือ เรารักษาแผล
ของเราไม่ดี เรารักษาเน้ือตวัของเราไม่ดีไปโดนส่ิงท่ีท าใหเ้ราเป็นแผลข้ึนมาอีกเด๋ียวติดเช้ือข้ึนมา 
เราถึงแก่ชีวติไดเ้ห็นไหม  

น่ีเห็นโทษของมนั พอเห็นโทษของมนั มนัเขา้ใจ มนัเห็นความเป็นจริงมนัเขา้ใจ มนั
พิจารณาจนมนัปล่อยมนัขาดไดน้ะ “รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่ง
มาร” เพราะรูป รส กล่ิน เสียง น้ีเองแลว้ท าใหเ้ราเป็นบ่วงแลว้เราไปติดมนั จนเราทุกขเ์รายากอยู่
อยา่งน้ี 

เราจะควบคุมนะ เราเกิดมา เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
แสดงธรรมไวแ้ลว้นะ “ทเวเม ภิกขเว ทางสองส่วนเธอไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิ
กานุโยค” เห็นไหม  
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ถา้มนัพอใจในเสียง ในรูป ในรสของเรานัน่ล่ะ กามสุขลัลิกานุโยค มนัพอใจ ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม.. ส่ิงน้ีเป็นธรรม มีความสุขมาก..วา่งๆๆๆ อยูอ่ยา่งนั้นนะ แลว้ไปติดในกามสุขลัลิกานุโยค 
แต่ถา้เราไปขดัแยง้กบัใจ ใจน้ีมนัมีความขดัแยง้มนัมีความโตแ้ยง้ในหวัใจ มนัเป็นความขดัใจเห็น
ไหม ส่ิงนั้นกเ็ป็น อตัตกิลมถานุโยค มนัขดัใจไง มนัท าใหใ้จเศร้าหมอง มนัท าใหก้ารประพฤติ
ปฏิบติัมนัไม่เป็นไป เห็นไหม  

น่ีปุถุชน.. ถา้เป็นกลัยาณปุถุชนมนัเห็นโทษ เห็นโทษทั้งๆ ท่ีไปติดความวา่ง ติดวา่เป็น
ความสุข ติดวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นสมาธิดว้ย มนัไม่ไดเ้ป็นสมาธิข้ึนหรอก ถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมา มนั
ตอ้งมีก าลงัของมนั เป็นสมาธิข้ึนมาน่ีมนัโอโ้ฮ ! โอโ้ฮ ! อยา่งน้ีเหรอ.. ความสุขเป็นอยา่งน้ีเหรอ
... แค่สมาธินะ สุขในขั้นของสมาธิกมี็ 

“สุขใดเท่ากบัความสงบไม่มี” สงบของสมาธินั้นเป็นความสุขมาก ถา้ความสุขอยา่งนั้น
นัน่น่ะเป็นสมาธิ นัน่ล่ะเป็นโสดาปัตติมรรค ถา้กา้วเดินเป็น โสดาปัตติมรรคเห็นไหม 

เราท าวตัรเม่ือก้ีเห็นไหม น่ีเป็นสังฆคุณในบุคคล ๘ จ าพวก บุคคล ๘ จ าพวก แลว้เรา
เร่ิมตน้ตรงไหน น่ีมนัเป็นคนหนาดว้ยกนัทั้งนั้น เราเป็นปุถุชนคนหนาไปดว้ยกิเลส ไอค้นท่ีหนา
ไปดว้ยกิเลส มนัเป็นส่ิงท่ีพอกในหวัใจ มนัพอกจนเตม็หวัใจเลยแลว้ไม่เคยเคาะ.. ไม่เคยสนใจนะ  

แต่ถา้ฟังธรรมของครูบาอาจารย ์ ธรรมอนัน้ีมนัจะไปสะกิดใจ มนัจะไปกะเทาะ.. กะเทาะ
ไม่ใหหิ้นปูนไม่ใหส่ิ้งท่ีเป็นกิเลสเกาะหวัใจ เพราะมนัเกาะหวัใจแลว้มนัเร่ิมสนใจเห็นไหม  

เร่ิมสนใจในการประพฤติปฏิบติั เคาะมนั เคาะมนั เคาะไม่ใหส้นิม ไม่ใหหิ้นปูนเกาะใจ
ได ้ส่ิงท่ีแสดงธรรม ธรรมของครูบาอาจารยส์ะเทือนในหวัใจของเรา เรากเ็ร่ิมมีความรู้สึก มีความ
ต่ืนตวัเห็นไหม  

 “น่ีเส่ือมแลว้จะเจริญ มนัเส่ือมค่านะ เส่ือมค่าของมนุษย ์เส่ือมค่าของชาวพุทธ”  

ชาวพุทธเกิดข้ึนมาพบพุทธศาสนา แลว้มนัไม่ขวนขวาย มนัไม่ไดคุ้ณค่าของมนัหรือ
คุณค่าของใจข้ึนมา ใหม้นัเป็นพุทธะ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  
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แลว้มนัต่ืนไหม มนันอนจมกบักิเลส มนันอนใหกิ้เลสเหยยีบหวัอยูน่ัน่ มนัต่ืนมาจากไหน 
น่ีวา่ศาสนาเส่ือม เห็นไหม ความเส่ือม ใจน้ีมนัเส่ือม  มนัเส่ือมเพราะกิเลสมนัครอบง าใจ ให้
หวัใจอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส ใหกิ้เลสมีอ านาจเหนืออยูน่ัน่ นัน่นะมนัเส่ือมค่าขนาดนั้นแหละ 

แต่ถา้มนัมีความต่ืนตวัข้ึนมาเห็นไหม ชีวติน้ีกคื็อชีวติน้ี ความรับผดิชอบกคื็อ ความ
รับผดิชอบ 

ในเร่ืองสัมมาอาชีวะเรากป็ระกอบของเราไปอยา่งน้ี ส่ิงท่ีประกอบสัมมาอาชีวะไป เพราะ
มนัเป็นเร่ืองของอ านาจวาสนา เร่ืองของส่ิงท่ีท ามา มนัเป็นเท่าน้ีล่ะ  

ดูสิ ดูเศรษฐีโลกเขาเป็นกนัอยูน่ี่ เขากกิ็นอ่ิมเดียวเหมือนกนั เขาตอ้งกิน เขาตอ้งนอน
เหมือนกนั เพียงแต่เขาจะกินและนอนดว้ยความทุกขม์ากเลยเพราะเขาตอ้งบริหารจดัการ ตอ้ง
รับผดิชอบมากเลย แลว้เราเป็นคนทุกข ์คนยากขนาดไหน 

ดูสิ ดูเราเป็นพระนกับวชกนัอยูน่ี่ เรากบิ็ณฑบาตฉนัอยูทุ่กวนั มนักต็อ้งฉนัอาหาร
เหมือนกนั เพราะอาหารด ารงชีวติไวเ้ห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นหนา้ท่ีของใคร ทุกคนตอ้งท า
เหมือนกนั  

“เราเป็นญาติกนัโดยธรรมนะ เกิดมามีปากมีทอ้งเหมือนกนั” แต่ปากทอ้งน้ีจะใชม้นัเพื่อ
อะไร.. ชีวติน้ีจะใชม้นัเพื่ออะไร ชีวติน้ีเราเกิดมาจะเป็นประโยชนอ์ะไรกบัเรา เกิดมาพบพุทธ
ศาสนาขนาดน้ีนะ เราเกิดมาในสังคมวฒันธรรมของชาวพุทธเห็นไหม เกิดในประเทศสมควร 
แลว้ชาวพุทธเห็นไหม  

นกัปราชญใ์นสมยัโบราณวางรากฐานไวน้ะ วนัไหนเป็นวนัส าคญัของศาสนา วนัส าคญั
ของศาสนาใหเ้ราร้ือคน้ ใหเ้ราท าบุญกศุลข้ึนมา ถา้เราท าบุญกุศลข้ึนมา ถา้มีอ านาจวาสนา มนัจะ
ท าใหเ้ราท าใหลึ้กไปกวา่นั้น ส่ิงท่ีลึกเขา้ไปกวา่นั้นคือ ศาสนาในหวัใจ ศาสนาจากภายนอกเราก็
ท ากนัอยูแ่ลว้  

ท าเพื่อใหม้นัมีการเปล่ียนแปลง ใหมี้การนึกคิด ใหค้วามเปล่ียนแปลงแลว้เราพลิกใจ
ข้ึนมาใหไ้ด ้ใจนั้นพลิกข้ึนมา งานของโลกกคื็องานของโลก คนมีอ านาจวาสนาขนาดไหน เขาท า
ไดข้นาดไหน ดูสิ เขากต็อ้งท าแลว้ท้ิงไวใ้หท้ าต่อๆ กนัไป  
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แต่ถา้งานของธรรม ถา้เราท าเสร็จส้ินของเราแลว้ มนัจบท่ีเรา จบส้ินท่ีเรา ใครจะมาท าต่อ 
ถา้ท าต่อ..มนัยงัมีอยู ่ มนัจะจบส้ินไดอ้ยา่งไง ถา้มนัมีแต่ท าต่อ.. แลว้ใครท าต่อกไ็อใ้จดวงน้ี ใน
เม่ือหวัใจน้ีมนัเกิดมาสถานะอะไรล่ะ ถา้มนัเกิดในสถานะของอินทร์พรหม มนักไ็ปท าต่อไง ถา้
เกิดในสถานะของมนุษย ์ แลว้พบพุทธศาสนา ถา้ไม่พบพระพุทธศาสนาเกิดในฐานะของอะไร 
เกิดมาเท่านั้นเองเหรอ  

น้ีเกิดมาในปัจจุบนัแลว้ อยา่ใหม้นัจมกบัความรู้สึกอนัน้ี จมกบัความคิดอนัน้ี การ
ประพฤติปฏิบติัของเรา การกระท าของเรา ดูสิเกิดมาตั้งแต่เดก็เห็นไหม มนักต็อ้งร้องห่มร้องไห้
เป็นเร่ืองธรรมดา เดก็เวลามนัไม่พอใจของมนั มนักเ็รียกร้องของมนั มนักต็อ้งร้องห่มร้องไหข้อง
เขา  

ชีวติของเรากเ็หมือนกนั เราโตข้ึนมา เราท าการท างานของเรา มนักมี็อุปสรรคไปทั้งนั้น
น่ะ ส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคเห็นไหม ดูความเขม้แขง็ ดูเราตั้งใจขนาดไหน ความตั้งใจอยา่งน้ีเป็นความ
ตั้งใจของเรา ถา้อุปสรรคมนักเ็กิดข้ึนมา เรากแ็กไ้ขไปตามอุปสรรคนั้น นัน่เป็นเร่ืองอุปสรรคของ
โลกนะ  

แลว้อุปสรรคขา้งในของเรา อุปสรรคของเราเห็นไหม เวลาเราอยูใ่นท่ีรโหฐานของเรา 
เวลามนัฝังใจ.. ฝังใจอยา่งน้ีจะแกไ้ขอยา่งไร ส่ิงท่ีฝังใจอยูอ่ยา่งน้ีมนัจะแกอ้ยา่งไรแลว้ถา้วธีิการ
ไม่ถูกตอ้งมนักย็ิง่ทบัยิง่ถมนะ 

ดูสิเวลาเขาสุข เขาทุกขก์นัเห็นไหม เขาชวนกนัไปเท่ียวเตร่ เขาชวนไปส ามะเลเทเมา เขา
บอกวา่อยา่งน้ีเป็นการแกทุ้กข ์ น่ีเขาแกก้นัอยา่งนั้น น่ีมนัเส่ือมค่า เส่ือมค่า ทั้งท่ีวา่มนัมีของดีอยู่
นะ  

เราเกิดเป็นชาวพุทธ ของดีคืออะไร ของดีคือศีลธรรมคุณธรรมน่ีแหละ ศีลธรรมคุณธรรม
มนัเกิดข้ึนมนัเกิดมาจากไหน มนัเกิดมาจากต าราเหรอ ต าราเป็นช่ือนะ น่ีศีลธรรมคุณธรรม มรรค
เป็นอยา่งนั้น ส่ิงต่างๆ เป็นอยา่งนั้น มนัเป็นช่ือทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นช่ือของธรรมะ ธรรมะน้ีจดจารึก
มาเป็นธรรมและวนิยั ท่ีใหเ้รากา้วเดินตามเป็นธรรมวนิยับอกวธีิการนะ แต่ความจริง คือ ใจของ
เราสัมผสัต่างหากล่ะ 
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ถา้ใจมนัสัมผสั ใจมนัแกไ้ข ใจมนัเปิดใจข้ึนมาเห็นไหม เหมือนภาชนะท่ีคว  า่อยูใ่หม้นั
หงายข้ึนมา ถา้มนัหงายข้ึนมา มนัตอ้งมีการกระท า มนัพอใจ ถา้ไม่พอใจ.. สกัแต่วา่ท า ! สักแต่วา่
ท าผลกเ็ป็นสักแต่วา่ สักแต่วา่คือไม่ไดอ้ะไรเลยเห็นไหม  

ถา้สักแต่วา่ของพระอริยบุคคลสิ มนัสักแต่วา่เพราะรู้เท่า สักแต่วา่เพราะท าลายสมุจเฉท
ปหานมนั สักแต่วา่เพราะท าลายมนัแลว้ถึงเป็นสักแต่วา่  

ไอน่ี้มนัสักแต่วา่ไดอ้ยา่งไร น่ีมนัท าสักแต่วา่มนักเ็ลยไดผ้ลสักแต่วา่ มนัสักแต่วา่ตั้งแต่
กิเลสมนัพาสักแต่วา่ไง กิเลสมนัไม่ใหมี้ความจงใจ กิเลสมนัไม่ใหมี้การกระท า ถา้กิเลสมนัใหไ้ม่
มีการกระท ากท็  าแต่สักแต่วา่ วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม.. ส่ิงน้ีเป็นธรรม.. ใหกิ้เลสมนัครอบหวัไวเ้วลา
ประพฤติปฏิบติั น่ีเส่ือมมาก ! เส่ือมแลว้เส่ือมนอนจมดว้ย 

แต่ถา้มนัเส่ือมแลว้มีคนกระตุก เส่ือมแลว้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เส่ือมแลว้มนัถึงจะ
เจริญข้ึนมา ถา้มนัเจริญข้ึนมา เห็นไหม  

ดูสิ เวลาเราท างานท าการของเรา มนัประสบความส าเร็จ มนัมีความสุขมากนะ มีความสุข 
มีความพอใจ กบัผลงานอนันั้น ถา้ผลงานอนันั้นมีความสุขกบัเรา เรากพ็อใจในผลงาน ถา้มนัไม่
พอใจส่ิงนั้นไม่เป็นความสุข ไม่ประสบความส าเร็จอนัน้ีมนัก.็. บุญกศุลน่ะ มนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่มนั
เป็นอุปสรรคล่ะ คนเราเกิดมามนัมีอุปสรรคทดสอบใจตลอดไป  

 ถา้ทดสอบใจเรากจ็ะเขม้แขง็ข้ึนมาเห็นไหม ถา้เขม้แขง็จากภายนอก ภายในมนักจ็ะ
เขม้แขง็ข้ึนมา ภายในเขม็แขง็ข้ึนมามนักจ็ะเป็นอ านาจวาสนา วาสนาจริงๆ นะ ถา้มีวาสนาน่ีมนั
ฝึกคิด มนัมีการฝึกคิด มนัมีการแสวงหา ถา้มีการฝึกคิดมีการแสวงหา  

ชีวติ.. “เหรียญมีสองดา้น” ส่ิงน้ีไม่ดี มนักต็อ้งมีส่ิงท่ีตรงขา้มเป็นคุณงามความดี เราปฏิบติั
ไม่ไดน่ี้สมาธิมนัมีช่ือ ช่ือในพระไตรปิฎก ช่ือในหนงัสือ มนัมีอยูแ่ลว้เห็นไหม สมาธิเป็นอยา่งน้ี.. 
สมาธิเป็นอยา่งน้ี..  

แต่เราไม่เคยสัมผสัสักทีหน่ึง แต่ไม่เคยมนักต็อ้งท าใหเ้คยได ้ “มืดคู่กบัสวา่ง” ความ
เป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งเป็นไปได ้ น่ีเรากท็  าของเราไปสิ ตั้งใจ.. ตั้งใจท าของเราไปนะ ขอใหไ้ด้
ประสบสัมผสั ถา้ประสบสัมผสัทีหน่ึง เราเกิดมาไม่เสียชาติ ไม่เสียชาติเกิดนะ ของท่ีมีอยูก่บัเรา
นะ  เหมือนแหล่งน ้าเลย 
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แหล่งน ้าท่ีเราใช ้ เราใชแ้ต่แหล่งน ้าของคนอ่ืน แต่แหล่งน ้าของเราในหวัใจ ขดุไม่เป็นขดุ
ไม่เจอ ทั้งๆ ท่ีกมี็เหมือนกนั คนท่ีมีหวัใจอยูท่  าไมมนัไม่มีความรู้สึกล่ะ ความรู้สึกมนัตอ้งมีสิ  

แลว้ความสุขมนักอ็ยูไ่หนล่ะ ความสุขมนัอยูท่ี่เรา อยูท่ี่ภายในน้ี เวลาความเพียร เห็นไหม 
ดูสิเดินจงกรมเดินจนฝ่าเทา้แตก เดินจนขนาดวา่อดอาหาร อดอาหาร ท าขนาดไหนมนัไม่เป็น.. 
ไม่เป็นไป.. ไม่เป็นไปเพราะวา่มนัไม่สมดุล มนัไม่เป็นไป เหตุ.. เหตุมนัเป็นไป ผลมนัตอ้ง
ตอบสนองแน่นอน  

น่ีตอบสนอง มนัเป็นไปไม่ได ้ ท่ีวา่เราตกัน ้าใส่ภาชนะแลว้ภาชนะจะเตม็มนัเป็นไปไม่ได ้
มนัเป็นไปไม่ได ้แต่เราไม่ถึง อ่อนแอเอง.. เราอ่อนแอเห็นไหม  

เส่ือมค่า.. เส่ือมค่ามาตั้งแต่เกิดมาเป็นมนุษย ์เส่ือมค่าเพราะเราไม่เห็นคุณค่าของเราเองเลย 
ถา้เห็นคุณค่าของเราเองนะ อะไรกไ็ด.้. เร่ืองของโลกอะไรกไ็ดอ้ยูก่นัได ้ถา้อยูก่นัไดเ้ห็นไหม มนั
มีค่าอะไรเท่ากบัหวัใจของคน ถา้หวัใจของคนน่ะ 

ดูสิ เหตุการณ์มนัจะเปล่ียนไปเร่ือยๆ นะ แลว้คนมนักจ็ะหยาบไปเร่ือยๆ คุณค่าของคน.. 
คุณค่าของคนอยูท่ี่ไหน คุณค่าของคนมนักอ็ยูท่ี่คุณค่าของน ้าใจ 

แลว้ถา้น ้าใจ น ้าใจจะเอารัดเอาเปรียบกนัตลอดไปเห็นไหม โลกมนัจะร้อน ร้อนเพราะ
อะไร เพราะคนใจมนัเบา ต่อไปคนใจมนัไม่หนกัแน่น พอส่ิงใดเกิดข้ึนมามนักจ็ะแยง่ชิงกนันะ 
แยง่ชิงกนัไปเพราะอะไร เพราะของมนันอ้ยไปเร่ือยๆ 

ถา้โลกเป็นสภาวะแบบนั้นนะ ถา้อ านาจรัฐท าใหป้ระชาชนนบัถือกฎหมายอยู ่มนักอ็ยูก่นั
ได ้ ถา้อ  านาจรัฐอ่อนแอ แลว้เราเกิดมาในอ านาจรัฐอ่อนแอ ดูสิมนัเปล่ียนไปนะ ดูรอบขา้ง
ประเทศสิ ตั้งแต่สมยัท่ีเขาล่าเมืองข้ึนมากร็อบหน่ึงแลว้ ตั้งแต่ลทัธิต่างๆ กร็อบหน่ึงแลว้เห็นไหม 

ท าไมประเทศเรามัน่คงมาไดข้นาดน้ีล่ะ ถา้มองอยา่งน้ีแลว้ มนัจะเห็นคุณค่าเลยนะ เห็น
คุณค่าวา่ศาสนาพุทธ ส่ิงท่ีมนัมีคุณธรรมในศาสนา ท าใหป้ระเทศเรารอดพน้จากปากเหยีย่ว
ปากกามาตลอด  
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แลว้เรากมี็โอกาสเป็นส่วนหน่ึงของชาวพุทธ แลว้เราปฏิบติันะ น่ีชาวพุทธขา้งนอกนะ 
ชาวพุทธขา้งนอกเห็นไหม ถา้ชาวพุทธขา้งในเพราะอะไร เพราะศาสนาจะมีค่าข้ึนมาได ้เพราะครู
บาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเราน่ีท่านดูแล จิตท่ีเป็นคุณธรรมนะ 

ดูสิ เวลาเราขอฝนเห็นไหม เขาแห่นางแมวกนัไปขอฝน..แห่ต่างๆ เวลาจิตผูท่ี้บริสุทธ์ิเห็น
ไหม ฝนน้ีจงตกมาเถิด ถา้บา้นเรือนกฏิุไดมุ้งดีแลว้ ตกลงมาเถิด ผูท่ี้มีคุณธรรม ฝนฟ้าตกตอ้งตาม
ฤดูกาล น่ีส่ิงท่ีเป็นตามฤดูกาล ชาวบา้นชาวเมืองเขากไ็ดป้ระกอบสัมมาอาชีวะ ใหก้ารด ารงสังคม
นั้นมีความร่มเยน็เป็นสุขเห็นไหม 

โลกยงัเป็นอยา่งนั้นเลย แลว้หวัใจของเราน่ีสมาธิ.. ฝน..ฝนคุณธรรมไดต้กลงมาบา้งไหม 
ถา้ฝนคุณธรรมตกลงมาในหวัใจ หวัใจมนัชุ่มช่ืนนะ ดูสิท่ีดินแหง้แลง้นะ เวลาฝนตกลงมามนัชุ่ม
ช่ืน พืชท่ีมนัแหง้แลง้กเ็กิดข้ึนมาได ้

น่ีใจของเราถา้มนัมีก าลงัใจเกิดข้ึนมา เพราะมนัมีคุณธรรม ศีลธรรมคุณธรรมตกลงมาใน
หวัใจของเรา เพราะเราท าเอง ช่ืออยูใ่นต ารา น่ีปริยติั ปฏิบติั เกิดจากท่ีเราประพฤติปฏิบติั เรา
ทดสอบตรวจสอบ ทดสอบตรวจสอบมนักข้ึ็นมาจากความจริง ความจริงในหวัใจ มนัเกิดข้ึนมา
จากความจริงอนัน้ีเห็นไหม  

มนักเ็จริญข้ึนเร่ือยๆ ส่ิงเส่ือมแลว้เจริญดีกวา่ เจริญแลว้เส่ือม ยคุคราวนะ ยคุคราวขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เจริญมากแลว้เส่ือมไปเห็นไหม แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้พยากรณ์ไวว้า่ “ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง” 

แลว้ครูบาอาจารยข์องเรา เป็นผูร้ื้อคน้ข้ึนมานะ ร้ือคน้มาเขา้มาในใจของครูบาอาจารย์
ของเรา เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ดูสิในวงการวิชาชีพเห็นไหม เวลาสนทนากนั ถา้เราอยูใ่น
วงการวชิชาชีพ  

ถา้หวัหนา้เป็นผูท่ี้ไม่เขา้ใจ จะกลา้หาญองอาจขนาดไหน เป็นผูท่ี้ข้ึนไปกล่าวปาฐกถา น่ีก็
เหมือนกนั เวลาหลวงปู่มัน่ท่านเทศนาวา่การ เห็นไหม ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ! ตอ้งเป็นอยา่งน้ีเลย ตอ้ง
เป็นอยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะหวัใจท่านเป็นแลว้ ! น่ีมนัเจริญท่ีหวัใจดวงน้ี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมท่ีโคนตน้โพธ์ิ เห็นไหม ใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ต่างหากเป็นผูท่ี้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา โคนตน้โพธ์ินั้นมนัเป็นวตัถุ ท่ีเป็น
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เคร่ืองหมายของทางศาสนา เป็นตน้ไมใ้นศาสนาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปอาศยัโคน
ไมน้ั้น แต่หวัใจอนันั้น ความรู้จริงอนันั้น จากหวัใจดวงนั้น 

เวลาวา่กล่าวสอนเทศนาว่าการ แมแ้ต่เทวดามาถามธรรมะวา่ “มีไหม ? ส่ิงต่างๆ ในมงคล
ชีวติเป็นอยา่งไร ? ” 

มงคลชีวติ ๓๘ ประการ น่ีเทศนส์อนเทวดานะ น่ีมงคลชีวติเล้ียงพ่อเล้ียงแม่กเ็ป็นมงคล
แลว้ มงคลชีวติไง ถึงท่ีสุดเห็นไหม ตบะธรรม ! น่ีถึงท่ีสุด.. ถา้ท าถึงท่ีสุดแลว้มงคลชีวติ คือส้ิน
จากส่ิงท่ีเป็นความเศร้าหมองของใจ ถา้ใจมนัสงบ 

มงคลชีวติน้ีอยา่งน้ีประเสริฐท่ีสุด ในมงคล ๓๘ ประการน่ี ตั้งแต่อเสวนาไม่คบคนพาล
คบแต่บณัฑิตเห็นไหม พาลนอกพาลใน เกิดในประเทศอนัสมควร เล้ียงพ่อเล้ียงแม่ ดูแลสมณะ ชี 
พราหมณ์ แลว้ท าตบะธรรมข้ึนมา ส่ิงเหล่าน้ีมนัยอ้นกลบัเขา้มาถึงเราทั้งนั้น 

เราท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ มนักย็อ้นกลบัมาท่ีใจของเรา ถา้มนัเป็นคุณงามความดี คุณงามความ
ดีตอ้งยอ้นกลบัมา ความดีคือความดี แต่ถา้ความดีเพราะส่ิงท่ีมนัเป็นกิเลสในหวัใจของเรา กิเลส
ในหวัใจของเราท าความดีขนาดไหน มนักแ็บ่งส่วนไปกินทั้งนั้นน่ะกิเลสมนัจะแบ่งส่วนไปกิน
อยู ่ 

แลว้เราถึงตอ้งกา้วเดินระหวา่งสมถกรรมฐานกบัวิปัสสนากรรมฐาน ถา้มีสมถกรรมฐาน
อยูป่ราบกิเลสตลอดเวลา ปราบส่ิงท่ีมนัเป็นส่วนแบ่งท่ีเอามาแบ่ง แบ่งคุณธรรมในหวัใจของเรา 
ปราบมนัตลอดเวลา 

สมถะคือสมาธิกดไวท้ั้งนั้น กดมนัไว ้ กดมนัไว ้ ไม่ใหม้นัเพ่นพ่าน ไม่ใหกิ้เลสมนั
เพ่นพ่านนะ กิเลสเวลามนัเพ่นพ่านออกมา มนัวา่ส่ิงน้ีเป็นปัญญา.. ส่ิงน้ีเป็นวปัิสสนา.. มนัท าให้
เตลิดเปิดเปิง 

แต่ถา้มนัมีสัมมาสมาธินะ มนักดกิเลสเอาไวก่้อน เวลามนัเกิดข้ึนมา มนักเ็กิดข้ึนมาดว้ย
คุณธรรม เกิดข้ึนมาดว้ยสัจธรรม เกิดข้ึนมาดว้ยภาวนา เกิดข้ึนมาเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญา
ญาณอยา่งน้ีมนัคอยตดัคอยถอดถอนไป จะบัน่ทอนใหกิ้เลสกดมนัไวก่้อน แลว้ค่อยหาทดสอบ
ตรวจสอบ ท าลายมนั..ท าลายมนั.. ไปเร่ือยๆ เห็นไหม 
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เราทั้งนั้นนะท่ีจะท าลายกิเลสของเรา เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ความรู้สึก แลว้
เวลามนัสุข มนัทุกข ์ มนัเกิดจากความรู้สึก แลว้ความรู้สึกน้ีมนัพฒันาข้ึนมามนัเป็นมรรคญาณ 
มรรคญาณเห็นไหม 

ท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการธรรมจกัรวนัน้ี เวลาอาสาฬหบูชาเทศน์
ธรรมจกัรเห็นไหม ธรรมจกัรเกิดข้ึนมาเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นกิจญาณ.. สัจญาณ.. ถา้เราไม่มีกิจญาณ ไม่
มีสัจญาณ ไม่มีส่ิงต่างๆ เราจะไม่ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์

ส่ิงน้ีกิจญาณเห็นไหม ปัญญา อุทะปาทิ วชิชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ เห็นไหม เกิด
ปัญญา เกิดญาณ เกิดความสวา่ง เกิดความรู้แจง้ ส่ิงน้ีความรู้แจง้ แลว้มนัไปรู้แจง้ท่ีไหน..  

พระอาทิตยข้ึ์นมนัสวา่ง เวลาสวา่งข้ึนมาดูสิกลางวนัร้อนไหม สวา่งอยา่งน้ีเป็นสวา่งอะไร
.. สวา่งดว้ยอุณหภูมิ สวา่งดว้ยวตัถุ ความสวา่งกระจ่างแจง้ของใจต่างหาก  

จิตท่ีมนัเศร้าหมอง จิตท่ีมนัไม่เขา้ใจส่ิงใด อะไรๆ กเ็ป็นเรา ร่างกายกเ็ป็นเรา ใจกเ็ป็นเรา 
ทั้งๆ ท่ีใจน้ีเป็นเรา ใจกบักิเลสความรู้สึกมนัอยูน่ี่ แลว้กิเลสมนัครอบหวัมนัอยูน่ี่ มนับอกวา่เป็น
เรา เป็นเรา ยงัไม่ไดเ้ลยเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นเราข้ึนมา คิดข้ึนมารอบหน่ึง มนัเป็นอนิจจงั
รอบหน่ึง ความคิดท่ีเกิดข้ึนมาต่างๆ ในรอบ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมากบัส่ิงท่ีไปยดึ อะไรเป็นทุกข ์มนัก็
รอบหน่ึงเห็นไหม 

ดูสิ เวลาคิดถึงอะไรท่ีไม่พอใจมนักย็อกใจอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ คิดถึงความดี คิดถึงส่ิงท่ีเป็นบุญ
กศุล คิดถึงส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชนก์บัใจ มนักแ็ค่ชัว่คราว..ชัว่คราว เห็นไหม รอบหน่ึง.. รอบหน่ึง  

แลว้มนักเ็กิดข้ึนมา.. เกิดข้ึนมา.. มนักท็  าลายหวัใจ ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นเราน่ี มนัยงัพ่นพิษใหเ้รา
เลย ทั้งๆ ท่ีเป็นเรา ใจน้ีเป็นเรา ใจท่ีมนัคิดอยูน่ี่ มนักคิ็ด มนักค็ลายพิษ..คลายพิษ..เห็นไหม 

ท่ีวา่มารมนัครองใจ มนัครองใจอยา่งน้ี ความคิดของเราถึงตอ้งท าสมถะ กดมนัไวก่้อน ถา้
ก าลงัสู้ไม่ไหวสมาธิจบัไว ้ กดไวก่้อนๆ เราต่อสู้ฆ่าศึกไม่ได ้ เรากพ็ยามหลีกเล่ียง พยายามกดมนั
ไวก่้อน แลว้หาก าลงัเขา้มาพยายามต่อสู้มนั  

ถา้พยายามต่อสู้มนัเห็นไหมน่ี ปัญญา อุทะปาทิ วชิชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ความ
สวา่งกระจ่างแจง้ ความรู้เท่าน่ี กิจญาณคือ การกระท า สจัญาณคือ ความจริง ส่ิงท่ีเป็นความจริง
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เกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาอยา่งไร ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นความรู้สึกของใจ ใจท่ีมนัหมุนไปเป็นธรรมจกัร เป็น
งาน มนัเห็น มนัรู้เท่านะ 

เราวา่เวลางานส่ิงท่ีท าข้ึนมา มนัจบัตอ้งไดจ้ากภายนอกมนัจบัตอ้งได ้ แลว้ความคิดมนั
เป็นนามธรรม... แต่มนัเป็นนามธรรม มนัแตกแขนงเห็นไหม ดูสิเวลาเชือก เกลียวเชือกแตก
เกลียวแลว้รวมตวักนัเป็นเชือกเส้นเดียว เห็นไหม ใชค้ลอ้งชา้งกไ็ด ้

เวลาเขาลากจูงเรือเห็นไหม เรือเดินสมุทร เชือกเขาเส้นใหญ่มากสลิงของเขาเชือกของเขา
เส้นใหญ่มากจะดึงส่ิงใดๆ คลอ้งไวเ้ป็นประโยชนเ์ห็นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัเป็นปัญญา มนัเป็นสติ มนัเป็นวมุิตติต่างๆ มนั
อยูใ่นใจของเรามนัเป็นมรรคญาณ มนัจะเร่ิมตน้ด าเนินการอยา่งไร มนัมีการด าเนินการออกไป  

มนัถึงมีกิจญาณ กิจญาณการกระท าของใจ ใจมนัท าอยา่งไรข้ึนมา น่ีมนัตอ้งฝึกฝนนะ ส่ิง
ต่างๆ ในโลกน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เราสั่งได ้ เราช่วยเหลือกนัได ้ เราเจือจานกนัได ้ แต่ส่ิงน้ี.. 
แบบวา่ครูบาอาจารยท่์านคอยจ้ีคอยไชขนาดไหน ท านา ! ท านา ! ท านา !  เพราะอะไร มนัเหมือน
ส่ิงท่ีเรามนัควรกระท า แต่คนท าแลว้มนัไม่เขา้ใจ 

ดูสิ เวลาเราไปเจอผูใ้หญ่สั่งใหเ้ราท างานนะ จนมือไมส้ั่นท าอะไรไม่ถูกสักอยา่งเลย น่ีก็
เหมือนกนัท าไม่ถูกเพราะอะไร เพราะเขามีต าแหน่งหนา้ท่ี เราไปเกรงกลวัเขาแต่อนัน้ีมนัเร่ือง
ความรู้สึกของเรา เร่ืองของกิเลสเรา เร่ืองของความเป็นไปของเรา 

ถา้เราไม่สร้างข้ึนมา เราไม่ท าอะไรมนัจะเจริญข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ท่ีมนัเจริญข้ึนมา มนัจะมี
ฐานของมนั จิตตอ้งมีพื้นฐาน ส่ิงน้ีพื้นฐานเห็นไหม พอพื้นฐานข้ึนมาน่ีสมถกรรมฐาน เป็นภวา
สวะ เป็นภพ งานมนัเกิดท่ีตรงนั้นไง งานเกิดท่ีตรงน้ีนะ 

เวลาเราเดินจงกรม เรานัง่สมาธิเราตอ้งการท่ีน่ีร่มเยน็เป็นสุขเห็นไหม ทางจงกรมกข็อให้
ร่มๆ ทางจงกรมกข็องใหร้าบเรียบ น่ีคืองานของเรา งานการปรับพื้นท่ีเห็นไหมไอส่ิ้งท่ีท าอยา่งน้ี 
มนัเป็นกิริยา กิริยาการกระท าออกไปกเ็คล่ือนไหวออกไปไง เหมือนกบัส่ิงท่ีวา่ เราจะล่อเสือ
ออกมาจากถ ้าเพื่อจะฆ่าเสือ 
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่เขา้ไปถึงหวัใจของเรา แลว้จิตไม่สงบข้ึนมา จะปรับพื้นฐานตรงน้ี
ไม่ได ้ เวลาความคิดกเ็กิดข้ึนมา เห็นไหม ภวาสวะ ภพ มนักเ็กิดท่ีน่ี ความคิดความอ่านต่างๆ เกิด
จากท่ีน่ี ความสุขความทุกขก์เ็กิดข้ึนจากใจ เกิดข้ึนจากใจแลว้กด็บัท่ีใจ แลว้กค็ายทุกขไ์วก้บัใจ.. 

แต่ถา้มนัเป็นปัญญาข้ึนมา เห็นไหม มนัเห็นส่ิงท่ีมนัเป็นทุกขน่ี์แหละ ปัญญาน้ีแหละ ส่ิงท่ี
เป็นสังขารปรุงแต่ง ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร สังขารเป็นความคิด ความปรุง ความแต่ง ส่ิงท่ี
เป็นความคิด ความปรุง ความแต่ง เพราะมนัมีกิเลสเตม็หวัใจของมนั  

มนัเลยคิดเลยแต่งเหมือนชา้งสารท่ีตกมนั มนัคิดจนเราไม่มีปัญญาเอามนัอยูใ่นอ านาจของ
เรา เลยไม่มีปัญญาหรอก! แต่ถา้เรามีสติ ตั้งสติไว ้ แลว้พยายามท าใหม้นัมีความสงบเขา้มาใหไ้ด ้
ถา้สงบเขา้มาจะมากจะนอ้ยไม่ส าคญั มากหรือนอ้ยเพราะของมากมาจากของนอ้ย ของท่ีท าไม่
ไดม้าจากท าได ้ น่ีส่ิงท่ีท าไม่ได.้. ส่ิงท่ีท าไดม้าจากท าไม่ได ้มนัตอ้งท าของมนัข้ึนมาเห็นไหม มนั
จะสร้างสมเป็นประสบการณ์นะ 

ไม่มีแชมป์คนไหน ไม่มียอดนกักีฬาคนไหน มาเป็นนกักีฬาเอกไดเ้ลย ถา้เขาไม่ไดฝึ้กฝน
ข้ึนมา เขาไม่มีโอกาสไดแ้ข่งขนัข้ึนมา ใจเรากเ็หมือนกนั เราจะไปนอ้ยเน้ือต ่าใจไม่ได ้

ครูบาอาจารยท่์านท าได ้ เราท าไม่ได.้. เราท าไม่ได ้ ดูสิเร่ิมตน้มนักอ่็อนแอแลว้ เราท า
ไม่ได ้ท่านท าได ้เราท าไม่ได.้. แลว้ท าไมเรากินไดล่้ะ ท่านกกิ็นเหมือนเราน่ี ท่านกกิ็นไดเ้รากกิ็น
ได ้ ท่านกน็อนเหมือนเรา ท่านกกิ็นท่านกน็อนเหมือนเราน่ี ท าไมเราท าไม่ได ้ ท าได.้.ถา้เราท าได้
ข้ึนมา เออ ! ถา้ท าไดม้นักต็ั้งใจจะท า จิตใจมนักเ็ขม้แขง็ ..เขม้แขง็ข้ึนมา  

งานจากภายในนะ งานภายในเป็นคุณประโยชนข์องเรา งานจากภายนอกนั้น บริหาร
จดัการได ้ 

ดูสิ ในปัจจุบนัน้ี มีเงินมีทองจา้งท าไดห้มด ใหท้ าอะไรกไ็ด ้ เงินทองท าอะไรไดห้มดเลย 
แต่เงินทองซ้ือมรรคผลไดไ้หม เงินทองซ้ือความสุขใหเ้ราไดไ้หม มนัท าไม่ไดน้ะ มนัถึงซ้ือไม่ได ้ 

อนัน้ีมนัแข่งขนักนัไม่ได ้ อ านาจวาสนาแข่งกนัไม่ได ้ แต่ท าไดเ้พราะอะไร เพราะมนัมี
ชีวติไง มนัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เราไม่หายใจท้ิงเปล่าๆ การหายใจกมี็สติตลอดไป 
หายใจเขา้กมี็สติ หายใจออกกมี็สติ สติสัมปชญัญะพอไปเห็นอะไรกระทบใจ มนัจะยอ้นเขา้มา.. 
ยอ้นเขา้มา.. มนัสะเทือนใจนะ 
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คนมีคุณธรรมในหวัใจ.. มองโลกไปสิ มนัน่าสงสารไหม ท าไมเขาทุกขเ์ขาร้อนขนาดนั้น 
เขาด้ินรนเขาท าอะไรกนัอยูน่่ะ แลว้เราจะท าอะไรของเรา เรากป็ระกอบอาชีพน่ีแหละ เรากอ็ยูก่บั
เขาน่ีแหละ  

แต่เรามองเขา้มาขา้งในนะ คนมองสั้นมองยาวกต่็างกนั คนมองขา้งนอกมองขา้งในก็
ต่างกนั คนมองเพื่อเอาเปรียบ คนมองเพื่อเสียสละเพื่อจะเจือจานเขา แต่จะเจือจานเขากเ็จือจาน
เขาไม่ได ้ กิเลสนะมนัไม่ยอมรับของใครหรอก ส่ิงท่ีเราจะช่วยเหลือเจือจานเขา กต็อ้งเจือจานเขา
แบบใหเ้ขามีศกัด์ิศรี ใหเ้ขาไดย้อมรับอนัน้ี  

 ถา้เราจะเจือจานเขาโดยการท่ีวา่เราใหเ้ขาโดยซ่ึงๆ หนา้เห็นไหม กิเลสเล่ห์เหล่ียมมนัไม่
ยอมรับหรอก มนัไม่ยอมรับนะ จะเอาจากใครมนักไ็ม่ยอม ไม่ยอมทั้งนั้นไม่ยอมรับแลว้ทุกขไ์หม 
กทุ็กขอ์ยูอ่ยา่งนั้น เขาช่วยกไ็ม่ยอม.. ไม่ยอมกไ็ปอมทุกขอ์ยูอ่ยา่งนั้น น่ีมนัแกก้นัไม่ได.้. 

ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัมา มนัจะเขา้ใจตรงน้ีไง รู้จกัทิฐิมานะ   รู้จกัทิฐิในหวัใจ
ของคน ถา้หวัใจของคนเพราะอะไร เพราะหวัใจของคนกคื็อหวัใจของเรา ใจเรากเ็ป็นอยา่งน้ี ใจ
น่ีมนัมีทิฐิอยา่งนั้น กิเลสมนัเป็นอยา่งน้ี 

กิเลสน่ีมนัฉลาดมาก มนัฉลาดมากนะ มนัมีทิฐิมานะ มนัมีเล่ห์เหล่ียมของมนันะเอาเราน่ี
หวัป่ันอยูใ่นอ านาจของมนัตลอดมาเลย แลว้เราใชว้ธีิการอยา่งใด เราใชว้ธีิการล่อหลอกอยา่งไร 
ท าใหม้นัปรับฐานข้ึนมาใหไ้ด ้ 

แลว้ปรับฐานข้ึนมาใหไ้ด ้ จนเห็นจิตดวงน้ี เห็นบุญ เห็นคุณ เห็นประโยชน ์ พอเห็น
คุณประโยชน ์ เขาจะขวนขวายของเขา เขาจะกา้วเดินของเขา ถา้จิตของเขาเห็นโทษของการ
กระท าของเขานะ เขาจะเปล่ียนแปลงของเขา แต่กวา่จะเห็นโทษได ้ มนัตอ้งมีอุบายวธีิการ มี
อุบายวธีิการท่ีจะเปล่ียนแปลงจิตดวงน้ีไดอ้ยา่งไร 

ถา้จิตดวงน้ีเปล่ียนแปลงได ้ มนักเ็ป็นประโยชนข์องจิตดวงน้ีเห็นไหม ทรมานสัตว ์ ร้ือ
สัตวข์นสัตวไ์ง ร้ือสัตวข์นสัตว.์. เอาอะไรไปร้ือ? เอารถแทรกเตอร์ไปขนมาเหรอ ไม่เป็นหรอก 
ร้ือสัตวข์นสัตว ์ 

ดูสิ เวลาเราไปตลาด ดูสิ ร้ือสัตวข์นสัตวอ์ยูใ่นแผงมหาศาลเลย น่ีเขาขนกนัมาอยา่งนั้น
เหรอ เขาขนแต่ซากมานะ ซากท่ีเป็นอาหารเอามาขายกนั แลว้จิตวญิญาณท่ีมนัออกไปน่ีมนัไป



เส่ือมแลว้เจริญ ๒๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ไหน น่ีกเ็หมือนกนั การร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยวญิญาณ ร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยชีวติ 
ดว้ยความรู้สึก ร้ือสัตวข์นสัตวไ์ม่ใหเ้กิด ไม่ใหก้ารตายอีก การเกิด การตาย จิตหน่ึง เกิดตาย เกิด
ตาย 

น่ีธรรมของสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย ไม่มีตน้ไม่มีปลาย การเกิดและการตาย 
ความทุกขข์องท่ีเราร้องไหไ้วน่ี้ถา้เกบ็ไวเ้ป็นน ้า ทะเลสู้ไม่ไดเ้ลย แต่มนักร็ะเหยไป มนัก็
หมุนเวยีนไป เห็นไหม  

การเกิดการตาย แลว้ถา้มนัเกิดมนัตาย ถา้ไดจิ้ตดวงหน่ึงมนักไ็ดส้ัตวต์ั้งเท่าไหร่ เพราะมนั
เกิดมนัตายอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ นบัคร้ังไม่ถว้น.. มนักซ็ากศพนบัไม่ถว้น เราเกิดมาน่ี เกิดตาย.. เกิดตาย
นะ นัง่อยูบ่นกองกระดูกนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเรานัง่อยูบ่นกอง
กระดูก เรามานัง่ทบัถมกองกระดูกของเราเองอยูน่ี่  

ส่ิงท่ีเป็นธาตุคมแขง็ เป็นธาตุดิน เห็นไหม แลว้ในร่างกายเรา ธาตุ ๔ เห็นไหม ธาตุ ๔ มนั
เป็นไป ร้ือสัตวข์นสัตว.์. ร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์น้ี มนัถึงร้ือยาก ขนยากไง 

ดูสิ ดูการครองเรือนสิ เราครองเรือนเห็นไหม ใจของเรายงัครองไม่ไดเ้ลย มนัครองเรือน
กมี็คู่สามีภรรยากต็อ้งสองหวัใจ ตอ้งสมานฉนัทก์นั แลว้เกิดมีลูกมีเตา้ข้ึนมา มนัก่ีหวัใจ มนัร้อง
ทั้งวนั มนัด้ินรนทั้งวนัๆ ทุกขไ์หม..ทุกขไ์หม..  

น่ีแลว้จะไปครองเรือนขา้งนอก แลว้เวลาหวัใจท าไมไม่ไปครอง ถา้ครองในหวัใจมนั
ยอ้นกบัมาเห็นไหม พรหมจรรย.์. ถือภพพรหมจรรย.์. เห็นไหม พรหมจรรยเ์พื่อใคร ? 

พรหมจรรยเ์พื่อใจดวงน้ีไง ไม่ไดถื้อพรหมจรรยเ์พื่อจะไปอวดใคร เพื่อจะไปเป็นครู เป็น
อาจารยใ์คร ถา้ถืออยา่งนั้นนะมนัถือหลอกๆ ถือโดยเล่ห์ ถา้ถือโดยเล่ห์มนัจะเอาความจริงมาจาก
ไหน ถา้ถือจากความจริงมา ถือมนัไปอยา่งนั้น เหมือนการปฏิบติัเลย ปฏิบติัจากความจริง ปฏิบติั
เพื่อสมาธิ ไม่ปฏิบติั เห็นไหม  

ดูสิ ดูพระปัจจุบนัน้ีเขา้ป่ารอบหน่ึงออกมาน่ี พระป่า.. พระป่า.. สัตวป่์ามนัอยูใ่นป่า
ตลอดไป มนัท าไมไม่ไปกราบไปไหวม้นัล่ะ สัตวป่์ายงัไปล่ามนัเป็นอาหารเลย  
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ถา้มนัเขา้ป่าอยูใ่นป่าแลว้เป็นพระอรหนัตก์ก็ราบสัตวป่์า แต่ป่าน่ีเขาเอาไวฝึ้กฝน ถา้มนั
ฝึกฝนดว้ยความบริสุทธ์ิเห็นไหม  

ดูสิ เวลาเราเขา้ไปดว้ยความซ่ือสัตยเ์ห็นไหม แลว้เขา้ไปดว้ยบริขาร ๘ เราไม่มีอะไรเขา้
ไปเลย อยูใ่นป่าสัตวม์นัยงัอยูข่องมนัได ้ มนัยงัด ารงเผา่พนัธุ์ของมนัมา แลว้มนัอยูข่องมนัโดย
ธรรมชาติของมนั เพราะมนัเกิดเป็นสัตวเ์ห็นไหม สัตวเ์ดรัจฉานเป็นอบายภูมิ แต่มนัเคยอยูใ่นป่า
ของมนัเห็นไหม แลว้มนัเป็นห่วงโซ่วงจรของป่า..  

แลว้เราเขา้ไปเราเป็นมนุษย ์ เราเป็นนกัรบ เราเป็นศากยบุตร น่ีเราจะเขา้ป่าไปเพื่อคน้ควา้
หากิเลสไง เขา้ป่าไปเพราะท่ีนัน่มนัมีความสงดั มนัมีความวเิวก เราอยูก่นัคลุกเคลา้ไปน่ีมนันอน
จมไง คนโนน้กค็อยช่วยเหลือเรา ขาดแคลนคนน้ีกเ็อาท่ีน่ีกไ็ด ้แลว้ถือวสิาสะหยบิฉวยไปไดห้มด
เลย  

แลว้กิเลสมนักข่ี็หวัเอานะสิ เวลาไปอยูใ่นป่า.. มนัจะอยูท่ี่ไหน.. มนัไปอยูต่รงโคนไม้
โนน้สิ ไปหยบิเอาแต่ดิน มนัหยบิเองไม่ได ้ มนัท าอะไรไม่ไดห้มดเลย แลว้ไปอยูใ่นสภาวะแบบ
นั้นมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา 

หวัใจมนัจะด้ินรน.. เวลาจบัคนเขา้กรงขงั ดูสิ คนเวลาติดคุกน่ะเก่งไปหมดเลย พอเขา้คุก
คอตกหมดนะ น่ีกเ็หมือนจบักิเลสมนัขงัไวไ้ง เขา้ป่าไป.. ขงัมนัไว ้ ! อยา่ใหม้นัออกมาเพ่นพ่าน 
พอเขา้ไปถา้อยูค่ลุกเคลา้กนัน่ี มนักเ็พ่นพ่านของมนั กิเลสมนัข่ีหวัเลย  

โน่นกเ็ป็นไป น่ีกเ็ป็นไป อุย้ ! มรรคผลนิพพานอยูแ่ค่เอ้ือมเท่านั้นล่ะ น่ีเพราะมนัเพอ้ฝัน
ของมนัไป น่ีเส่ือม จิตน้ีเส่ือมมาก เวลาเขา้ในป่าในเขา เห็นไหม ทุกขไ์หม ? ทุกข ์ เพราะอะไร 
เพราะมนัไม่มีอะไรเลยท่ีเป็นไปตามความพอใจของกิเลส อะไรท่ีปรารถนากไ็ม่เคยได ้

มีชาวบา้นก่ีเรือน ก่ีหลงัคา กบิ็ณฑบาตกบัเขา เขามีอะไร เขามีความทุกข ์ คนทุกขค์นจน
ขนาดไหน เขามีส่ิงอะไรดีของเขา เขากใ็ส่ของเขา ไม่ใช่วา่ตอ้งไปใหค้นรวยมาใส่เรานะ เพราะ
เราจะไปแกกิ้เลสนะ  

เราจะไปแกกิ้เลสของเรา เราจะไปดดัแปลงตนของเรา เราจะไปอยูใ่นป่าของเราเพื่อไม่ให้
กิเลสมนัไดใ้จของมนัเห็นไหม มนัไดส่ิ้งใดกเ็ป็นอยา่งนั้นล่ะ เพราะเราขณะปัจจุบนัท่ีจะปิดลอ้ม
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มนั ขณะท่ีจะท าลายกิเลสมนัจะตอ้งไม่ใหม้นัมีอ านาจไง เขา้ป่าเขา้เขาไป ส่ิงท่ีมนัไม่พอใจของ
มนั ส่ิงท่ีอยากได ้ไม่เอา ส่ิงท่ีมนัไม่พอใจ ท าอยา่งนั้น ท าอยา่งนั้น ฝืนมนัไป..ฝืนมนัไป..  

หน่อแรด.. หน่อแรดไปหน่ึงเดียว หน่อแรดมนักมี็ก าลงัของมนัข้ึนมา มนักมี็ความองอาจ
กลา้หาญข้ึนมา ใจมนักมี็คุณธรรมข้ึนมา ถา้ใจมนัมีคุณธรรมข้ึนมาเห็นไหมมนัเกิดมาจากไหน..ก็
มนัเกิดมาจากป่าน่ีไง มนัเกิดมาจากป่าเพราะอะไร เพราะเราเป็นสุภาพบุรุษไง  

เราเขา้ไปเห็นไหม เราเขา้ไปแบบนิสัย ๔ รุกขมูลเสนาสนงั เห็นไหม เราเขา้ไป เราเป็นลูก
ศิษยอ์งคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดข้ึนมาจากป่า อยูค่ลุก
คลีขนาดไหนมนัไม่มีคุณธรรมหรอก ออกไปอยูใ่นป่าเห็นไหม แลว้ออกไป โคนตน้ไมศึ้กษา
ธรรมมาจากโคนตน้ไมไ้ง 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราซ่ือสัตย ์ เราเช่ือองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเขา้ป่าไป..แลว้
เขา้ป่าไปเพื่อดดัแปลงตน เขา้ป่าไปเพื่อประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่เขา้ป่าไปวา่ฉนัเป็นพระป่า ฉนัเป็น
พระป่า.. พระป่ามนัอยูท่ี่ไหน.. พระป่ามนัอยูใ่นหวัใจน้ีนะ 

ปราบปรามท าลายป่า ท าลายรกชฏั ความรกชฏัของใจ ไม่ใหกิ้เลสมนัหลบซ่อนอยูใ่นใจ
นะ กิเลสมนัแอบบงัเงาอยูใ่นหวัใจ แลว้กห็ลอกกินกนัอยูน่ี่ ส่ิงท่ีหลอกกินมนัถึงนอนจมกบักิเลส
ไง ยอมจ านนกบัมนั ทั้งท่ีเราเป็นนกัรบน่ีนะ ทั้งๆ ท่ีเป็นการต่อสู้กบักิเลสนะ แลว้นอนจมให้
กิเลสมนัเหยยีบหวัเอาอยา่งน้ี แลว้บอกวา่เป็นพระป่า พระป่า 

พระป่า.. คุณสมบติัของพระป่ามนัอยูต่รงไหน คุณสมบติัของพระป่า คือ ความรู้แจง้ 
ความรู้แจง้ของใจ ถา้ใจมนัรู้แจง้ข้ึนมา เห็นไหม มนัจะเจริญข้ึนมา มนัเจริญเพราะมนัมีบาทฐาน 
มนัจะเจริญข้ึนเพราะมนัมีบาทกา้วนะ เรามีฐานกา้วข้ึนไป มนัจะเจริญไหม  

ถา้เรามีความซ่ือสัตย ์ มีศีลธรรมในหวัใจของเรา มนัมีบาทฐานกา้วข้ึนไปมนัจะกา้วไปได้
ไหม มนัตอ้งกา้วไดสิ้ แต่น่ีมนัอ่อนแอท่ีมนัไม่ท า ส่ิงอะไรกแ็ลว้แต่ มนัจะลอยมาจากฟ้าไง  

เหมือนการศึกษาน่ี การศึกษาแลว้เอากระดาษไปคนละใบ น่ีการศึกษา..ศึกษาจบแลว้ได้
กระดาษมาใบหน่ึง จะท าเป็นหรือไม่เป็น.. ไม่เป็นไร 
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น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัจะใหม้นัเป็นอยา่งนั้น ใหท้ าอยา่งนั้น  ใหรั้บรอง 
ศึกษามาแลว้ จ  าได ้รู้แลว้ กิเลสมนัหวัเราะเยาะ ! กิเลสมนัข ากล้ิงเลย โอ ้! พระป่าเป็นอยา่งน้ีเนาะ 
พระป่ามีกระดาษคนละใบแขวนไวต้ามตวัวา่ “ฉนัเป็นพระป่า” ไม่ใช่ ! ถึงวา่การศึกษา การเขา้ไป
ป่าเพื่อดดัแปลง เขา้ไปป่าเพื่อชยัภูมิเห็นไหม ชยัภูมิในป่าเขา้ไปแลว้มนัไม่มีส่ิงใดท่ีจะไดส้มใจ
อยาก แลว้เป็นชยัภูมิในหวัใจ  

ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา น่ีภวาสวะ ตวัฐาน ตวัภพ ตวัเร่ิมตน้ของจิต ตวัเร่ิมตน้ของความคิด 
ความคิดมนัอยูท่ี่น่ี ถา้มนัคิดมนัอยูท่ี่น่ี เราปิดลอ้มมนั ปิดลอ้มมนันะ ไม่ใหม้นัไดด้ัง่ใจ ถา้มนัได้
ดัง่ใจนะ มนักินอ่ิมนอนอุ่น มนัออกไดต้าม หู จมูก ล้ิน กาย ใจ มนัไดทุ้กอยา่งท่ีมนัพอใจเลย 

แต่เวลาธรรมะข้ึนมาจะใหเ้ขา้ถึงใจไดไ้หม..ไม่ไดส่ิ้งใดเขา้มาเลย แต่ถา้เรามีสติแลว้
ก าหนดพุทโธ พุทโธเห็นไหม ปิดลอ้มใหห้มด  

น่ีดูสิ เขากั้นเข่ือน เขากั้นฝาย เขากั้นแลว้ท าไมเขาไดน้ ้ามาล่ะ น่ีเรากก็ั้นใจของเราไวไ้ด ้
เพราะใจของเรามนัไปไม่ไดต้ามอ านาจของมนั มนัไม่ร่ัว..ใจไม่ร่ัว ใจไม่ซึม..ใจไม่แตก น่ีส่ิงท่ีใจ
ไม่ร่ัวไม่ซึม เราปิดลอ้มไวแ้ลว้เราพฒันาของเราข้ึนมา สะสมข้ึนมา  

มนักต็อ้งมีน ้าใจข้ึนมา น ้าของใจข้ึนมาเห็นไหม น ้าอมตะนิพพาน น ้าอมตะ น ้าอมฤต
อยา่งน้ีมนัจะเขา้มาช าระลา้ง ช าระลา้งความสกปรกโสมมของใจ ช าระลา้งความสกปรกโสมม
ของกิเลสตณัหาท่ีมนัอยูใ่นหวัใจน้ี แลว้มนับีบบ้ี มนัข้ีรด มนัเอารัดเอาเปรียบใจเราน่ี ส่ิงน้ีมนักดั
กร่อนใจมาตลอดนะ 

ส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนักดักร่อนแลว้มนัจะเส่ือมค่า มนัจะสลายไป มนัจะกดักร่อนจนมนัท าลาย
ของมนัเองจนมนัหมดค่าไปนะ แต่หวัใจกดักร่อนขนาดไหน ยิง่กดักร่อนยิง่ทุกขย์ิง่ยาก แลว้ไม่
เคยท าลายเห็นไหม ใจน้ีมหศัจรรย.์.มหศัจรรยจ์ริงๆ 

มหศัจรรยใ์นการคงทนมาก กิเลสมนัจะท าลายขนาดไหน ยอมรับความจ านนอยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ แต่เอาตวัเองรอดไม่ได ้ เวน้แลว้แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนแลว้มา
แสดงธรรมจกัรน่ีเห็นไหม ร้ือสัตวข์นสัตว ์! ร้ือสัตวข์นสัตวจ์ากภายในสัตตะผูข้อ้ง หวัใจมนัขอ้ง 
ขอ้งมนัพอใจ 
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แต่ถา้ใจมนัพน้จากโลกไป พน้จากวฏัฏะเห็นไหม มนัไม่ขอ้งนะ ส่ิงใดมาน้ีผา่นหมด มนั
จะติดใจดวงน้ีไม่ไดเ้ลย ใจดวงน้ีมนัรู้เท่าของมนัหมด มนัไม่มีอะไรจะติดมนัไดเ้ลย น่ี
สัมมาสมาธิใจมนัอ่ิมเติมไม่ติดขอ้งเพราะอะไร เพราะมนัมีตณัหาความทะยานอยาก มนัมีอวชิชา
อยูใ่นหวัใจ มนัเป็นส่ือใหม้นัติดขอ้งได ้แต่การความสงบของใจ  

ใจสงบหินทบัหญา้ไว ้กดกิเลสมนัไว ้แลว้ใชว้ปัิสสนาไปท าลายมนั ท าลายมนั จนถึงท่ีสุด 
จากโสดาบนั สกิทาคา อนาคา จนถึงท่ีสุดมนัพน้ไปหมดแลว้ ส่ิงใด ใจกมี็อยูเ่ห็นไหมยนืยนัวา่ใจ
มีอยู ่ 

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ เป็นศาสดาของเรา ๔๕ ปีน่ี
เทศนาวา่การ ๔๕ ปี สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวติอยู ่ ถา้พระอรหนัตย์งัมีชีวติอยู ่
ส่ิงน้ีมนัส่ือได ้ เพราะความเป็นพระอรหนัต ์ ความเป็นธรรมในหวัใจน่ี มนัเขา้ใจวา่จิตท่ีมนั
สกปรกเป็นอยา่งไร เพราะปุถุชนจิตมนัเป็นกิเลสหนาๆ ดา้นๆ ทั้งนั้นน่ะ บวชมาจะศึกษามา มนั
จะเอาความสะอาดมาจากไหน มนักห็นามาดว้ยกนัทั้งนั้นน่ะ 

แลว้เวลาวปัิสสนาไป มนัเลาะไปมนัท าลายไป มนัปลดเปล้ืองไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 
มนัเห็นการเปล่ียนแปลงของใจเป็นชั้นเป็นตอนไป  

โสดาบนักเ็ปล่ียนไปอยา่งหน่ึง สกิทาคากเ็ปล่ียนไปอยา่งหน่ึง อนาคากเ็ปล่ียนไปอยา่ง
หน่ึงเห็นไหม ส้ินสุดของอรหนัตก์เ็ปล่ียนอยา่งหน่ึง แลว้เปล่ียนไปอยา่งหน่ึงแลว้มนัเหลืออะไร
ล่ะ มนัเหลืออะไร..ใจมนัเหลืออะไร.. 

ใจท่ีมนัเกิดมนัตายน่ีมนัเหลืออะไร ใจท่ีมีกิเลสอยู ่มนักพ็าเกิดพาตาย มนักพ็าเกิดพาตาย.. 
อยูอ่ยา่งน้ี 

แลว้เวลามนัช าระกิเลสจนมนัส้ินไปแลว้ ใจมนัสะอาด มนัสะอาดอยา่งไร แลว้มนัสะอาด
ข้ึนมาแลว้มนัไม่เกิดอีก ไม่เกิดตรงไหน ส่ิงท่ีเป็นอยา่งน้ีมนักเ็หมือนกบัเราเป็นผูอ้  านวยการ
ทั้งหมด ใจดวงน้ีท่ีมนัไม่ถึงท่ีสุด เห็นไหม 

ดูสิ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นไปไม่มีท่ีส้ินสุด มนัเกิดภพ..เกิดชาติ..มาขนาดไหน แลว้
มนัเกิดภพเกิดชาติข้ึนมา มนักอ็ยูท่ี่เรา ตน้ขั้วมนัอยูท่ี่ความรู้สึกเราน่ี ตน้ขั้วมนัอยูท่ี่ใจ ตน้ขั้วมนั
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อยูท่ี่ ภวาสวะ ท่ีภพ ท่ีหายใจท่ีเป็นนามธรรมอยูน่ี่ ตน้ขั้วมนัอยูท่ี่น่ี แลว้มนักไ็ปอดีต..อนาคต เห็น
ไหม  

 บุพเพนิวาสานุสติญาณกไ็ปอดีต อดีตกย็อ้นไปไม่มีท่ีส้ินสุด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้กลบัมา เป็นจุตปูปาตญาณ ถา้มนัไม่ท าช าระ มนักเ็กิดอีกเห็นไหม จิตดวงน้ีตายไปแลว้
ไปเกิดตรงนั้น ตายแลว้เกิดตรงน้ี มนัเป็นไปหมด  

จิตคนอ่ืนเรากเ็ห็น จิตของเรากเ็ห็น แลว้เวลามนัส้ินสุด มนัส้ินสุดอยูท่ี่เรา เวลามนั
ยอ้นกลบัมาท่ีเรามนัท าลายท่ีน่ี มนัปัจจุบนัธรรม ท าลายกิเลสแลว้มนัเหลืออะไร ? มนักเ็หลือส่ิง
ท่ีเป็นธรรมธาตุ ถา้ถือวา่ใจเป็นส่ิงท่ีบริสุทธ์ิ มนัเป็นสมมุติ มนัเป็นบุคคลาธิษฐาน 

น่ีใจพระอรหนัต ์ จิตพระอรหนัต ์ เป็นบุคคลาธิษฐาน แต่ความจริงมนัไม่มีหรอก ความ
จริงมนัมีถา้มีกเ็ป็นภพ มีอาสวะ ๓ กามาสวะ ภวาสวะ อวชิชาสวะ ภวาสวะคือตวัภพ คือตวัฐาน 
คือตวัความคิด ความคิดเกิดท่ีน่ี แต่พระอรหนัตไ์ม่มีฐาน ไม่มีเลย  

ความคิดมนัเป็นกิริยาเฉยๆ มนัไม่มีท่ีตั้ง มนัถึงไม่มีกรรม กรรมไม่มีนะ มนัเป็นกิริยาการ
แสดงออกเพราะมนัไม่มีผูรั้บผดิชอบ ไม่เป็นผูทุ้กข ์ไม่มีเจา้ของ มารหาไม่เจอ มารหาท่ีตั้งฐานไม่
เจอ แลว้จะไปเอาโทษเอาประโยชนก์บัใคร มนัจะไปเอาโทษเอาประโยชนก์บัใครไม่ไดเ้ลย 
เพราะอะไร เพราะไม่มีผูต้อ้งหา ไม่มีโจทย ์ ไม่มีจ  าเลย ไม่มีส่ิงใดทั้งส้ินเลย ไม่มีแลว้มนัอยูไ่ด้
อยา่งไร ? 

น่ีคือผลของการประพฤติปฏิบติั วหิารธรรม ธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจ ธรรมท่ีเกิดจาก
การประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีมนัเป็นผลมาแลว้เห็นไหม ดูสิ เวลาเป็นผล วธีิการอยา่งหน่ึง เป้าหมาย
อยา่งหน่ึง ไปถึงเป้าหมายแลว้ วธีิการนั้นกลบัมาไม่ได ้

เป็นอฐานะ เป็นโสดาบนัจะเส่ือมจากโสดาบนัไม่ได ้ เป็นสกิทาคามีจะเส่ือมจาก
สกิทาคามีไม่ได ้ เป็นอนาคาเส่ือมจากอนาคาไม่ได ้ เป็นอรหนัตเ์ส่ือมจากนั้นไม่ได ้ ! ถา้มนัเส่ือม
ไดม้นัเป็นโกหกทั้งหมดไง 

มนัเส่ือม.. มนัเส่ือมเพราะอะไร เส่ือมเพราะเราท าผิด แลว้คาดหมายวา่เป็น เวลากิเลสมนั
ตีกลบัข้ึนมามนักห็มดเลย ส่ิงท่ีมนัเส่ือมได.้. เส่ือมไดคื้อวา่เร่ิมตน้มนัผดิ เร่ิมตน้มนัไม่ใช่ความ
จริง พอไม่ใช่ความจริง เราไปคาดหมายกนัเองเห็นไหม ธรรมะคาดหมาย น่ีเจริญโดยกิเลสมนัพา
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เจริญไง ถา้กิเลสพาเจริญ เวลามนัเส่ือมมนักล่็มหมดเลย แต่ถา้ธรรม พอมนัเส่ือมแลว้.. ธรรมมี
ความมุ่งหมาย ธรรมมีความจงใจข้ึนมาเห็นไหม เส่ือมขนาดไหน เส่ือมเจริญกคื็อใจเราน่ี สุขกคื็อ
ใจของเรา ทุกขก์คื็อใจเรา  

ใจเราน่ีแลว้เราเกิดมายงัมีโอกาสเห็นไหม เรามีโอกาส ยงัมีสภาวธรรมอยู ่ ยงัมีลมหายใจ
อยู ่ยงัมีชีวติอยู ่ยงัมีครูบาอาจารย ์ยงัมีหมู่คณะ ยงัมีสัทธิวหิาริกมีผูค้อยช้ีน า เรากต็อ้งหมัน่ท าของ
เรา.. หมัน่ท าของเราเพื่อไม่ตอ้งใหไ้ปเกิดอีกชาติหน่ึง ไม่ตอ้งไปเกิดในครรภข์องมารดา ไม่ตอ้ง
ไปเกิดในโอปปาติกะ เกิดแลว้กร็อเวลาไปนะ เกิดมาภพหน่ึงชาติหน่ึงกแ็ลว้แต่อายขุยั แลว้
ศาสนากห็มุนไปอยา่งน้ี วฏัฏะมนัจะหมุนไปอยา่งน้ี ผลของวฏัฏะไง  

ผลของวฏัฏะคือเกิดมาแลว้มาเจอกนั แลว้ต่างคนต่างตอ้งตายไปหมด น่ีผลของวฏัฏะ แต่
ถา้มนัเป็นกิเลสนะ ไม่ใช่ผลของวฏัฏะ มนัฟาดฟันกนัดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากเลย มนั
จะเกาะ มนัจะข่มข่ีกนั เพราะมนัจะท าลายกนั เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองของความรู้สึก ทั้งๆ ท่ีวา่
เขากไ็ม่ไดท้ าอะไรเรานะ ทั้งๆ ท่ีเขากไ็ม่รู้วา่ส่ิงท่ีเขาท าใหเ้ราถูกใจหรือไม่ถูกใจนะ แต่กิเลสของ
เรามนัไม่พอใจเอง มนัไปใหค่้าเองวา่ส่ิงน้ีวา่เรา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีดี ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีไม่ดี แลว้มนักไ็ป
ใหค่้าเขา เห็นไหม 

กิเลสมนัเป็นอยา่งนั้น กิเลสมนัข่มข่ีใจมาตลอดนะ แลว้มนักพ็าเกิดพาตายอยา่งน้ีแลว้มนั
กอ็ยูก่บัเรา ไม่ตอ้งไปพดูวา่ค  ากิเลสแลว้ไปโทษคนอ่ืนนะ โทษความรู้สึกเราน่ี เราแบกรับกนัอยู่
อยา่งน้ี แลว้มนัแบกรับน่ีมนัไม่ใช่วา่มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ ไม่ใช่ส่ิงท่ีมนัเป็นไปไม่ไดท่ี้
สุดวสิัยท่ีเราจะท าไง มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได ้ 

ดูสิ ส่ิงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเขาท าส้ินคา้ใหม่ๆ ออกมาขายเราตลอดเวลา เรา
คิดไม่ถึงเลยนะวา่ใครจะท าไดว้จิิตรพิสดารขนาดน้ี เขายงัท าออกมาตลอดไป แลว้ยงัจะดีกวา่น้ี
ไปเร่ือยๆ นะ มนัเป็นไปไดไ้หมล่ะ มนัท าไมเป็นไปไม่ไดเ้หรอ เราคิดไม่ถึงเอง เราไม่รู้วา่เขาจะ
เอาอะไรมาขายเราอีกแลว้ ส่ิงท่ีเราใชก้นัอยูเ่ด๋ียวเขากจ็ะท้ิงกนัหมดแลว้ มนัลา้สมยั มนัจะมี
ของใหม่ๆ ออกมาตลอดเวลา เห็นไหม มนัยงัเป็นไปไดเ้ลย  

แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติั ท าไมมนัจะเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไดเ้พียงแต่วา่อยา่ให้
กิเลสมนัครอบง า อยา่ใหส่ิ้งน้ีมนัครอบง าวา่ น่ีมนัเป็นไปไม่ได.้. เราสู้ไม่ไหว..  
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อนันั้นเป็นอ านาจวาสนาของท่าน มนัเป็นสมบติันะ สมบติัของท่าน เพราะใจของท่าน
ประพฤติปฏิบติัมา มนัถึงองอาจไง การแสดงธรรมออกมาจากใจ ไม่หวัน่ไหวใดๆ ทั้งส้ินเลย แต่
ถา้มนัไม่ไดอ้อกมาจากใจนะ พดู ! น่ีเวลาแสดงธรรมนะ ถา้เขาเช่ือฟัง โอโ้ฮ ! ต่ืนเตน้ดีใจนะ แต่
ถา้เขาคดัคา้นข้ึนมาน่ีถอยกรูดๆ เลยนะ ไม่กลา้โตแ้ยง้ แต่ถา้มนัเป็นความจริง โตม้า..โตแ้ยง้มา 
ส่ิงใดๆ โตแ้ยง้มา มนัจะผดิจากน้ีไปไดอ้ยา่งไร 

พระอาทิตยข้ึ์นมนัไม่ตกเป็นไปไดไ้หม ถา้พระอาทิตยข้ึ์นมนัตกเดด็ขาด แลว้ส่ิงท่ีมนัข้ึน
มาแลว้มนัจะตกอยา่งไร ถา้มนัเป็นความจริงอยา่งน้ี แลว้ส่ิงท่ีเป็นความจริง เพราะมนัเป็นความ
จริงมาแลว้ ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองยนืยนักบัเราไง ใจเหมือนกนั ใจของคนข้ีทุกขข้ี์ยาก เขายงัพน้ไปได ้ 

ดูสิ พระอรหนัตส์มยัพุทธกาลเห็นไหม เป็นง่อยเปล้ียเสียขากมี็ ดูสิ เวลาพระจกัขบุาลเป็น
พระอรหนัตน์ะ ตาบอด ตาบอดขณะต่อสู้กนัเลย ตั้งสัจจะ พรุ่งน้ีจะเป็นวนัเขา้พรรษา ตั้งสัจจะ
เลยวา่จะไม่นอนสามเดือน น่ีตั้งสัจจะนะ แลว้พอเวลาถึงท่ีสุดแลว้หมอเตือนเลยนะ ถา้ไม่นอนนะ
ตาบอดแน่นอน น่ีมีความเขม้แขง็เพราะอะไร พระอรหนัตต์อ้งสร้างบุญญาธิการมานะ เพราะมนั
เป็นเร่ืองของจิตท่ีมนัจะรับภาวะอยา่งน้ี เห็นไหม รับภาวะนะ  

ดูสิ เชาวปั์ญญานะ ความคิดของเรา มนัมาจากไหน มนัมาจากจิตของเรา จากความเห็น
ของเรา แลว้ความเห็นของเรามนัมาจากไหน  มนักก็ลบัยอ้นมาท่ีจิตแลว้ออกมากาย น่ีจิต-อาการ
ของจิต ส่ิงท่ีวา่ใจ-อาการของใจ ส่ิงน้ีมนัอยูด่ว้ยกนั ถา้มนัสร้างคุณงามความดีมา มนักส่็งเสริมกนั
เห็นไหม 

แต่ถา้เวลามนัคิดเป็นอกศุล มนักก็ดถ่วงกนั กดถ่วงนะ เราเองคนเดียวน่ีเราคิดวา่เป็นสอง
คนนะเห็นไหม น่ีออกไป ถา้สองคนข้ึนไปน่ีจะมีปัญหาล่ะ เพราะความเห็นมนัต่างกนั แต่ขณะไม่
คิดเลยวา่ คนๆ เดียวมนักมี็ปัญหาข้ึนมาในหวัใจเหมือนกนั จิต-อาการของจิต  

แลว้เวลาคิดข้ึนมาน่ีความเห็นของเรา “อยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิด” น่ีเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “อยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิด” เราถึงจะตอ้งเขา้ป่าเขา้เขา เราถึงตอ้ง
หาท่ีสงดัวเิวก หาชยัภูมิท่ีดีแลว้ดูมนั วางศีล กรอบมนัใหเ้ป็นศีลข้ึนมาแลว้ ศีล สมาธิ ปัญญา เกิด
วางกรอบข้ึนมา แลว้ไล่ตอ้นเขา้มา  
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ปลาในสุ่มนะ เราเอาสุ่มคลอ้งไป เห็นปลาแลว้เราสุ่มปลา แลว้ปลาในสุ่มเราจะจบัปลาใน
สุ่มไดไ้หม ถา้ปลาในแม่น ้า ปลาในทะเล เราไม่มีเคร่ืองมือไปจบัมนัเลย 

ธรรมขององคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมสาธารณะ ในทะเลมีปลาทั้งนั้นเลย มี
ปลาทุกชนิด ยิง่น ้าลึกปลายิง่ตวัใหญ่ เห็นไหม น่ีจริงไหมกจ็ริง แลว้เรามีเคร่ืองมืออะไรไปท า 
แลว้เรามีสุ่ม เราเอาสุ่มครอบปลาไปเลย ร่างกายน้ีคือสุ่ม ปลาคือหวัใจเราน่ี แลว้ท าไมมนัจบั
ไม่ได ้ ปลาในสุ่มท าไมร้ือคน้ไม่ได ้ ถา้ปลาในสุ่มเราร้ือคน้ไดเ้ห็นไหม ของน้ีมีอยูก่บัเรา มนัมีอยู่
กบัเรา มือเวลาควานเขา้ไปในสุ่มมนักพ็ลิกไปพลิกมาอยูใ่นน้ี 

น่ีใจกเ็หมือนกนั ทั้งๆ ท่ีก าหนดพุทโธกม็าจากมนันะ มาจากใจน่ี ถา้เราไม่มีสติ สติมาจาก
ไหน สติไม่ใช่จิต สติเกิดจากจิต จิตกคื็อใจ น่ีสติเกิดจากใจ แลว้ใจมนัอยูท่ี่ไหนทั้งๆ ท่ีสติคือ 
เคร่ืองมือของใจนะ มนักย็อ้นกลบัสิ  

น่ีใจ-อาการของใจ ถา้อาการของใจ มนัยอ้นกลบัเขา้มาได ้ ในสุ่มของมนัอยูใ่นสุ่มทั้งนั้น 
ขลุกขลิกๆ อยูใ่นตวัเราน่ี ! หากนัไม่เจอ ! ท ากนัไม่ได ้ถา้หาเจอท าไดเ้ห็นไหม มนักเ็ป็นฐานของ
เรา เป็นประโยชนข์องเรา  

น่ีมนัถึงวา่นกักีฬา.. เขาจะแข่งขนักนัเขายงัตอ้งมีการฝึกซอ้มเลย น้ีกเ็หมือนกนัเราตอ้งมี
สติสัมปชญัญะของเรา เราตอ้งต่อสู ้ต่อสู้เขม้แขง็ ถา้เขม้แขง็นะเวลางานเห็นไหม  

เวลาอาบเหง่ือต่างน ้ากว็า่ทุกข ์ นัง่สมาธิธรรมดาน่ีเราเป็นชาวพุทธนะ เพราะเขาเช่ือใน
คุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ภิกษุ.. “ภิกษุเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัฏะสงสาร” เป็น
นกัรบ ชาวบา้นเขาส่งเสริมตลอดเวลา เขาตอ้งการบุญกศุลจากเรา เห็นไหม  

เราด ารงชีวติดว้ยปลีแขง้ ส่ิงน้ีปลีแขง้แลว้เราบิณฑบาตมาแลว้ฉนัของเรา เราเดินจงกรมสิ 
นัง่สมาธิภาวนาสิ ส่ิงน้ีเรากห็าของเรา ถา้หาของเราดว้ยความจงใจดว้ยความจริงจงั ความจง
ใจความจริงจงัท าของเราไปเร่ือยๆ  

ถา้มีตณัหาความทะยานอยากมนัซอ้น ตณัหาความทะยานอยากของใจมนัมีอยูแ่ลว้ มนัก็
กวา้นเอาทุกขม์าใหเ้รา แลว้เราประพฤติปฏิบติัดว้ยตณัหาความทะยานอยาก มนักซ็อ้นเขา้ไป ถา้
มนัโง่กเ็ป็นอยา่งนั้นน่ะ ถา้มนัท าไป เดินจงกรมไป นัง่สมาธิไป จนจิตมนัสงบได ้เอะ๊ ! มนัมาได้
อยา่งไรแลว้คร้ังหนา้ท าอีก มนักติ็ดอีกเห็นไหม 
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ติดอีก เรากรู้็วา่ส่ิงน้ีเป็นทุกข ์ เพราะเรามีความตณัหาซอ้นตณัหามนัถึงตอ้งทุกขส์องชั้น 
สามชั้น แต่เราท าไปโดยสัจจะความจริง ท าไปโดยตามแต่เหตุ ผลจะเกิดอยา่งไร มนัเป็นเร่ืองของ
ผลนั้นมนัจะไม่ทุกขส์องชั้นสามชั้นไง  

ความทุกขอ์นัน้ีมนัจะเป็นบทเรียนกบัใจ ถา้บทเรียนกบัใจ มนักจ็ะปฏิบติัแบบเพียวๆ ไง 
ปฏิบติัตั้งใจโดยเหตุ ใหเ้หตุมนัเป็นไปตามเหตุนั้น แลว้ผลมนัเกิดตามเหตุนั้นเรากโ็อเคไง ส่ิงนั้น
มนักเ็ป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นเห็นไหม น่ีมนัมีประสบการณ์อยา่งน้ี 

ถา้คนปฏิบติัดว้ยตณัหาความทะยานอยาก มนัจะทุกขเ์ขา้ไปอีก ถา้คนปฏิบติัดว้ยศรัทธา
ความเช่ือ ศรัทธาความจริงของเรา แลว้มนัประสบผลของมนั มนัจะเป็นประโยชนก์บัเราเอง ใจ
ดวงน้ีถึงวา่ถา้มนัจะเส่ือม มนัจะเจริญขนาดไหน เรามีสติของเราถา้เจริญแลว้เส่ือม มนักทุ็กข ์ ถา้
เส่ือมแลว้เจริญ เราจะเป็นประโยชนก์บัเรา ตอ้งใหเ้ส่ือมแลว้เจริญ เอวงั 
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